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RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais sao conhecidas pelo acrdonimo PANC e os
estudos cientificos sobre ocorréncia, distribuicdo, uso e conservacao precisam ser ampliados
na literatura. Estas espécies de plantas detém propriedades nutricionais, medicinais, entre
outras, Unicas e inigualaveis, por se tratar em sua maioria de espécies risticas e resilientes a
estressores e atividades antropicas. Para avancar na obtencéo de informagfes, o presente
trabalho objetivou estudar a relacéo entre o uso e o consumo das PANC, no Amazonas e
realizar proje¢cbes de nicho ecologico para cenarios climaticos futuros para os dominios
fitogeogréficos brasileiros. Analisou os conhecimentos que os moradores e feirantes possuem
sobre as PANC em cinco cidades no Amazonas, Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e
Itacoatiara, por meio de entrevistas e da Analise de Conteldo, com isto evidenciou-se
espécies de plantas que sao utilizadas no cotidiano dos moradores e sdo utilizadas para fins
alimentares e fins medicinais. Nas cidades pesquisadas, foram encontradas apenas seis
espécies de PANC sob comercializacdo nas feiras: Chenopodium ambrosioides L.
("Mastruz"), Acmella Oleracea (L.) R.K. Jansen ("Jambu"), Fridericia chica (Bonpl.) L.G.
Lohmann ("Crajira"), Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. ("Coirama"), Pereskia bleo (Kunth) DC.
("Ora-pro-n6bis") e Aloe vera (L.) Burm.f. ("Babosa"), 0 que mostra que as espécies sao pouco
ofertadas ainda no comércio local, devido a baixa procura para fim alimenticio. A pesquisa
contemplou também estudos envolvendo a ocorréncia atual e futura de quatro espécies de
PANC, considerando os cenarios RCP 4.5 e RCP 8.5. A distribuicdo das espécies de PANC,
Xanthosoma taioba E. G. Gong ("taioba") e a Pereskia bleo (Kunth) DC. ("ora-pro-nobis") foi
afetada nos dois cenarios climéaticos com reducao da area de adequabilidade climatica. Para
0 cenario RCP 8.5 ocorreu a maior perda de area de adequabilidade climatica em trés
dominios fitogeograficos brasileiros sendo estes: Cerrado, Caatinga e Amazbnia. Foi
evidenciado também para as espécies Erygium foetidum L. (“chicoria”) e Fridericia chica
(Bonpl) L. G. Lohmann (“crajird”) para o cenario RCP 8.5 reducé&o severa de areas de
adequabilidade climatica nos dominios fitogeograficos Pampa, Pantanal e Amazoénia, sendo
estas praticamente extintas para o periodo de 2051 — 2070. A partir do conhecimento da
importancia dessas espécies para pequenos agricultores e para a economia regional, é
indicado realizar amostragens e coletas de sementes de popula¢des das espécies com ampla
variabilidade genética, para a implantacdo de novos plantios e desenvolvimento de cole¢des

visando a conservacao da variabilidade genética.

PALAVRAS - CHAVE: Recursos Genéticos Vegetais; Conhecimento Tradicional; Modelagem

de Nicho Ecolégico; Mudanga Climatica.



ABSTRACT

Unconventional Food Plants are known by the acronym PANC and scientific studies on
occurrence, distribution, use and conservation need to be expanded in the literature. These
species of plants have nutritional and medicinal properties, among others, unique and
unmatched, because they are mostly rustic species and resilient to stressors and
anthropogenic activities. To advance in obtaining information, this study aimed to study the
relationship between the use and consumption of PANC in the Amazon and make projections
of ecological niche for future climate scenarios for the Brazilian phytogeographic domains. It
analyzed the knowledge that residents and marketers have about the PANC in five cities in
Amazonas, Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humait4 and Itacoatiara, through interviews and
Content Analysis, showed up plant species that are used in the daily lives of residents and are
used for food and medicinal purposes. In the cities surveyed, only six species of PANC were
found under commercialization at the fairs: Chenopodium ambrosioides L. ("Mastruz"),
Acmella Oleracea (L.) R.K. Jansen ("Jambu"), Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann
("Crajird™), Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. ("Coirama"), Pereskia bleo (Kunth) DC. ("Ora-pro-
noébis") e Aloe vera (L.) Burm.f. ("Babosa"), which shows that the species are still little offered
in the local trade, due to low demand for food. The research also included studies involving
the current and future occurrence of four species of PANC, considering the scenarios RCP 4.5
and RCP 8.5. The distribution of species of PANC, Xanthosoma taioba E. G. Gong ("taioba")
and Pereskia bleo (Kunth) DC. ("ora-pro-nébis") was affected in both climatic scenarios with
reduction of climate suitability area. For the RCP 8.5 scenario, the largest loss of climate
suitability area occurred in three Brazilian phytogeographic domains: Cerrado, Caatinga and
Amazon. It was also evidenced for the species Erygium foetidum L. ("chicory") and Fridericia
chica (Bonpl) L. G. Lohmann (“crajird”) for the scenario RCP 8.5 severe reduction of areas of
climatic suitability in the phytogeographic domains Pampa, Pantanal and Amazon, being
practically extinct for the period of 2051 - 2070. From the knowledge of the importance of these
species for small farmers and the regional economy, it is indicated to carry out sampling and
seed collections of populations of species with wide genetic variability, for the implementation

of new plantations and development of collections for the conservation of genetic variability.

KEYWORDS: Plant Genetic Resources; Traditional Knowledge; Ecological Niche Modeling;
Climate Change.
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1. INTRODUCAO

Desde os primérdios, o ser humano trabalha em prol de suprir suas
necessidades bésicas, dentre elas a mais essencial, a alimentacdo. Porém,
atualmente, vivemos em uma sociedade extremamente industrializada e polarizada
em relacdo a homogeneidade alimentar, de modo que, hoje em dia se “desembala
mais do que se descasca”. Haja vista a necessidade de se alcangar a soberania
alimentar, esta é compreendida como o direito das nacdes e dos povos de controlarem
seus proprios sistemas alimentares, incluindo seus préprios mercados, modos de
producao, culturas alimentares e meio-ambiente [...] como uma alternativa critica ao
modelo neoliberal dominante de agricultura e comércio (Wittman et al., 2010).

A producao de alimentos alternativos, dentre eles, as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), estas, proporcionam ganhos inestimaveis, que trazem
autonomia alimentar e o resgate de conhecimentos que foram perdidos ao longo dos
tempos. Os modelos de gestdo alimentar, de forma alternativa a uma alimentacéo
altamente industrializada e homogénea, pode promover a autonomia das nacodes e
povos (Dutra, 2013). No Amazonas, o0 modo particular e alternativo de muitas cidades
e comunidades produzirem e prepararem seus alimentos, pode ser devidamente
contextualizado a partir de Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e Itacoatiara,
outrora sdo cidades com alto indice de habitantes em suas respectivas regides
intermediarias, podendo assim, representarem suas respectivas areas imediatas
(IBGE, 2022).

Os contrastes que muitas comunidades herdam dos grandes centros urbanos,
trazem a génese do capitalismo versus campesinato que é a famosa descricdo de
Marx da assim chamada acumulacao primitiva como [...] nada mais € que 0 processo
historico de separacéo entre o produtor e o meio de producgéo (Bello e Baviera, 2010).
Citando um dos aspectos mais importantes que diferencia os seres humanos dos
outros seres vivos que € o de gerar relacdes, estas estdo determinadas pelas relacbes
sociais de producdo e consumo, as quais, por sua vez, condicionam em grande parte
as formas diferenciadas de relacionamento das sociedades com a natureza. Este
relacionamento produz o “ambiente”, uma construgdo determinada pela conjungéo
histérica das forcas sociais que conseguem impor a sua compreensao, histéria e

conhecimento sobre suas bases (Porto e Schitz, 2012)
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Com base neste rompimento da hegemonia alimentar, as Plantas Alimenticias
N&o Convencionais PANC surgem neste cenario, onde, evidenciam o diferente, e
mostram a protecdo alimentar tdo desejada, por serem restritas a certas localidades
e regides, estas podem contribuir para a que a populacdo tenha o controle, a
seguranca alimentar e nutricional da populacdo podendo algumas servirem até
mesmo como medicinais, pois sdo alimentos acessiveis de baixo custo, de facil cultivo,
e muitas destas com alto valor nutricional (Chaves, 2016). A tendenciosa substituicéo
de recursos alimentares tradicionais por alimentos processados e semiprocessados,
€ um fator de grave ameaca ndo s6 a saude da espécie humana, mas também, aos
conhecimentos tradicionais alimentares em esfera global (Dutra, 2013).

A diversidade alimentar das PANC € uma importante alternativa nutricional para
familias com baixo poder aquisitivo, comunidades, agricultores familiares e para a
populacdo de uma forma geral que ndo deseja ter uma alimentacdo monétona e
“restrita”. Muitas PANC que compdem este grupo de plantas subutilizadas tém
recebido atencéo especial principalmente por se tratar de uma reacao a expansao das
monoculturas. S8o0 espeécies vegetais que recebem diferentes denominacdes e
funcionalidades que precisam ser estudadas por representarem uma alternativa viavel
aos fatores relacionados a socioeconomia e a insercdo de muitas familias na
comercializacdo em feiras, mercados e mercadinhos, uma vez que estas podem
promover o rendimento financeiro por meio das vendas dessas espécies alternativas
(Leal; Alves e Hanazaki, 2018).

Algumas espécies convencionais e ndo convencionais sao altamente
valorizadas por sua importancia, em funcédo de sua constituicdo e ndo somente pelo
sabor, a exemplo a castanheira (Bertholletia excelsa) com altos teores de selénio e
por isso, relatada e altamente difundida contra o envelhecimento (Kluczkovski et al.,
2016). Outro exemplo € o acai (Euterpe oleracea) com seu alto teor energético, sendo
assim uma espécie altamente reconhecida por sua convencionalidade através de seus
frutos, e sua ndo convencionalidade pouco conhecida em relacdo ao seu palmito e
producéo de café com seus carogos (Machado e Kinupp, 2020).

Ambas espécies (Bertholletia excelsa e Euterpe oleracea) de PANC, tiveram
suas cadeias produtivas ampliadas, pois geram renda para as comunidades locais e
acabam por contribuir para a conservacdo da floresta (Da Silva;, De Medeiros e

Gomes, 2021). Sendo assim, o poder e a qualidade nutricional das PANC precisam
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ser cada vez mais estudadas e reconhecidas, qualidades estas de cunho nutricional
gue podem e devem ser caracterizadas por diversas tecnologias.

Quanto ao ato de cuidar/cultivar, este promove a no¢ao de educacao e respeito
ao meio ambiente e conservacgao da diversidade vegetal. Para isso, as PANC trazem
também uma alternativa viavel de alimentacdo rica em nutrientes e de facil cultivo,
pois, além de serem espécies endémicas (regionais) sao espécies com alto potencial
econdmico, que necessitam do envolvimento de diversos setores com vistas a obter
dados holisticos visando a promocdo do uso destas e potencializando suas
multifuncionalidades nos campos, farmacéutico, botanico, agrondémico, nutricional,
imunoldgico, rural e gastrondbmico (Mazon et al., 2020). Portanto seria importante a
realizacao de levantamento das praticas de cultivo e/ou conservacao das PANC.

Devido aos aspectos da rusticidade, muitas PANC permanecem na natureza e
0 seu uso dentro do contexto da sustentabilidade, tem garantido diversidade genética
suficiente para a perpetuacéo, sem risco de extincdo. No entanto, fatores atrelados as
mudancas climaticas globais, como elevacdo de temperaturas ao longo do tempo,
secas e outros, sdo mencionados na literatura como potenciais riscos para a extingao
de muitas espécies vegetais, além dos desmatamentos. O presente estudo, vem por
meio da predicdo da distribuicdo atual e para cenarios futuros por meio de nicho
ecologico, trazer informacdes que poderdo ser valiosas para a conservacdao da
diversidade genética das PANC.

Em suma, o presente trabalho visa resgatar os saberes a respeito das PANC
gue as populacbes das cidades de Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaiti e
Itacoatiara possuem, assim como, caracterizar os beneficios que estas plantas
proporcionam a estas familias. Aléem de conhecer as praticas necessarias para a
utilizacdo de um modelo de gestdo ambiental sustentavel efetivo utilizados por elas,
para que estas cidades, assim como suas familias, administram seus recursos
financeiros para sustento, por meio do plantio em quintais, comercializagao em feiras,
mercados e mercadinhos, quando necessario.

Para tanto, uma investigagdo do uso alimentar das PANC por meio de
entrevistas e formularios estruturados podera nos fornecer informacgdes acerca do uso
nutricional e medicinal no contexto da pandemia da Sars-Cov/COVID-19 das espécies
de PANC mais utilizadas. A partir das analises acerca do uso das PANC, sera possivel

correlacionar o uso das plantas e as informacfes de como as PANC sédo usadas, e as
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diversas formas de consumo podem acrescentar informagdes relevantes as existentes
para avancos de pesquisas na area.

Apbés o breve dialogo tedrico acima apresentado, chegamos a problematica
desta pesquisa que €: Como estabelecer relacbes entre a sustentabilidade e as
multifuncionalidades, do uso, da conservacgao in situ e projetar cendrios futuros nos
guais as PANC podem ser extintas ou conservadas devido as mudancas climéticas?

Com isso, o estudo realizado em cinco cidades do estado do Amazonas
(Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e Itacoatiara) visou resgatar informacdes
relevantes sobre as multifuncionalidades e a conservagao in situ das PANC.

1.1 Objetivos

Geral

Estudar a relacdo entre o uso e o consumo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) no Amazonas e realizar projecbes de nicho ecoldgico para

cenarios climéaticos futuros na Amazonia e América do Sul.

Especificos

Realizar estudo para identificacdo, caracterizacdo do uso e consumo das
principais PANC encontradas, nas cidades de Manaus, Tabatinga, Novo Airéo,
Humaita e Itacoatiara (AM) e elaborar estudo sobre as PANC em feiras, em nivel de
consumidores nas cidades estudadas considerando seu uso alimenticio e medicinal e
durante o contexto da COVID-19;

Obter por meio de banco de dados e visitas presenciais a distribuicdo atual e
futura das espécies Taioba (Xanthosoma taioba E. G. Gong), Ora-pro-nébis (Pereskia
bleo (Kunth) DC.), Chicoria (Eryngium Foetidum L.) e Crajirt (Fridericia chica (Bonpl.)
L. G. Lohmann) e realizar a predicao de distribuicdo para cenarios futuros (2020 - 2050

e 2051 - 2070 anos) visando recomendar estratégias de conservacao das espécies.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Importancia Geral das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC):

Contextualizando o passado e o presente

Acredita-se que no mundo sdo conhecidas cerca de 390 mil tipos de plantas,
porém, ao longo da historia humana terrestre, apenas aproximadamente mil espécies
foram utilizadas pelos seres humanos para a alimentacdo. E atualmente séo
cultivadas cerca de 300 espécies com finalidades diversas, dentre elas, medicinais,
edificacdes e por fim, alimenticias (FAO, 2018). O Brasil apresenta um cenario
amplamente diversificado biologicamente, porém, mesmo com essa riqueza e com um
vasto potencial representado por sua flora, ainda assim esta riqueza é pouco
conhecida e menos ainda seu potencial alimenticio. De forma geral, as espécies
nativas do Brasil ndo fazem parte do grupo dos alimentos mais consumidos no pais
(Leal; Alves e Hanazaki, 2018).

Para ampliar as fontes de nutrientes disponiveis a populagéo e a promocao da
soberania e seguranca alimentar tem sido dada maior atencdo a necessidade de
diversificacdo das espécies vegetais consumidas (Tuler, 2019). Percebe-se que, a
sociedade esta cada vez mais avida pela busca de alimentos saudaveis, pois, os altos
indices de doencas cardiovasculares, osteoporose, cancer em suas diversas formas,
tem alertado para a mudanca de habitos do cotidiano, sendo o principal deles a
alimentagcdo (Barbosa et al., 2013). Vivemos em uma sociedade que “desembala”
muito e “descasca” menos, fazendo com que, as geracdes atuais e futuras, herdem a
dependéncia dos alimentos processados, 0 que causa perdas irreparaveis de
tradicdes familiares de producéo, consumo e preparo de alimentos.

Neste cenério de busca pela alimentacdo saudavel, surgem as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), que sdo plantas com seu potencial sub-
explorado e que visam contribuir para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), para
a saude, nutricao, geracéo de renda e também a integridade ambiental. Para isso sua
definicdo depende dos aspectos geogréficos, econbmicos, sociais e também os
temporais, dessa forma, conta com uma grande rede de alimentos ditas tradicionais,
indigenas e também locais. Com isso as PANC podem ser classificadas como plantas

alimenticias, exoticas ou nativas, que nao sao reconhecidas com facilidade e, ndo sao
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acessiveis para aquisi¢ao por determinadas popula¢cfes (Maia et al., 2020).

Uma conceituacdo mais solida e abrangente segue elencada, as PANC, nada
mais sdo que aquelas que possuem uma ou mais partes que podem/devem ser
utilizadas de forma direta na alimentacdo dos seres humanos, podendo ser: raizes,
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos, folhas, brotos, flores, frutos e
até mesmo sementes, podendo ser estendido seu consumo ainda para o latex, resina
e goma, e até mesmo para o tratamento de obtencao de 6leos e gorduras alimenticias
(Kinupp e Lorenzi, 2014).

Entre as PANC, incluem-se, também, as especiarias, espécies condimentares
e aromaticas, assim como plantas que sao utilizadas como substitutas do sal, como
edulcorantes, amaciantes de carnes, corantes alimentares e para a fabricacdo de
bebidas, tonificantes e infusdes (Terra e Vieira, 2019).

As PANC também sao exemplificadas em sua potencialidade, uma vez que
uma planta alimenticia convencional pode também ser caracterizada como nao
convencional, e a razdo para esta dubiedade, é que plantas comuns como a banana
e 0 mamao podem ser classificadas como ndo convencionais se forem utilizadas
partes diferentes destas para fim alimentar. Sendo assim, as PANC chamadas nativas
ou exadticas possuem papel primordial na luta pela soberania alimentar dos povos, e
por serem espontaneas, ndo precisam de muito cuidado em seu cultivo e dependem
somente de conhecimento para serem utilizadas na alimentagéo dos seres humanos
(Machado e Boscolo, 2018).

A explicagdo da convencionalidade e ndo convencionalidade por meio da
relatividade do sentido da floristica no contexto das Plantas Alimenticias seguindo os
parametros geografico e cultural, compreendem que, o critério de ser ou nao
convencional é relativo, pois, depende da geografia e da cultura, sendo assim, a planta
sozinha n&o é convencional ou hdo convencional, trata-se apenas de uma planta, pois
isto depende da regido onde ela esta inserida. Um exemplo é a Spondias tuberosa a
arruda - umbu esta espécie é definida como ndo convencional para pessoas na regiao
Sul do Brasil, porém, na regido Nordeste ela é convencional para pessoas que vivem
nos centros urbanos (Jacob, 2020).

As PANC vém ganhando amplo espac¢o na gastronomia brasileira, por serem
alternativas viaveis no preparo de alimentos, fontes alternativas de sais minerais,

vitaminas, carboidratos e proteinas, de facil aquisicdo, em quintais, hortas caseiras e
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outros, por se adaptar e crescer com facilidade em locais néao cultivados. A grande
variabilidade genética das plantas espontaneas (PANC) proporcionam adaptacao a
diversos ambientes e maior rusticidade, contribuindo para a concentracdo de altos
teores de minerais (Fonseca, 2018).

No cultivo de grandes culturas, as PANC, sédo consideradas invasoras, pois, no
manejo dito convencional a erradicacado de plantas chamadas daninhas que também
podem ser classificadas como invasoras nos locais de cultivo, € ocorrente. A
permanéncia dessas espécies que dificultam o manejo do solo, fazem com que os
agricultores pratiguem a queimada, as capinas mecéanicas ou mesmo as quimicas,
fazendo assim com que o solo fique degradado. Ou seja, de forma prética, o manejo
destas espécies, sao prejudiciais ao cultivo comercial e com isso devem ser
eliminadas como forma de controle usual (Terra e Vieira, 2019). No entanto em
contraponto, estas espécies sdo resistentes a pragas e podem ser cultivadas ou ndo
em diferentes condicdes climaticas, além de ocupar areas onde ha pouco sol, pouco
solo fértil ou mesmo condi¢cdes extremas de umidade que acabam néo favorecendo o
cultivo de plantas alimenticias convencionais, com isso, estas espécies podem
dispensar o uso de fertilizantes e pesticidas agricolas (Oliveira e Naozuka, 2021).

As PANC possuem em sua esséncia a importancia da reconexao do homem
com a natureza. A vida acelerada, sem tempo para preparo de uma boa alimentacéo,
faz com que o ser humano sofra de um mal chamado de “vida moderna”, que acaba
trazendo prejuizos a saude. Diante disto, surge a necessidade do resgate das PANC.
Para tanto resgatar e trazer a visibilidade das PANC, € essencial, pois promove a
reconexdo das pessoas com o local que integram/vivem e fortalece os sistemas de
producdo. Os chamados “habitos da vida moderna” que sao constantemente
elencados pelo consumismo e a busca constante pela praticidade, seguem em rumo
oposto a busca por uma alimentagédo saudavel, responsével e consciente (Fonseca,
2018).

O resgate de consumo das PANC é essencial, uma vez que, 0S recursos
naturais desde os primordios, sempre foram utilizados de forma ampla pelos seres
humanos. Com o passar do tempo o uso foi sendo perdido e substancialmente
substituido pelas grandes produgdes monoétonas e homogéneas, pautadas em
algumas poucas espécies, com isso a humanidade tem deixado de utilizar as PANC

0 que evidencia um mau uso destes recursos naturais (Maia et al., 2020).
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Outra forma de olhar a importancia das PANC, € a representacdo que estas
possuem para as geracdes passadas e vindouras. Para as geracdes passadas, olhar
para as PANC lhes fazem voltar a infancia, logo, para as pessoas da atualidade as
PANC estdo vinculadas somente a alimentagdo, mas para muitas pessoas que no
passado usavam as PANC de forma continua, muitas destas eram também utilizadas
como medicinais (Peixoto et al., 2019). As PANC eram bastante utilizadas, porém
deixaram de ser consumidas, devido a perda de espaco para a monocultura, e com
ISSO em certas regides sdo ditas ndo convencionais, e para algumas pessoas idosas,
estas espécies lhes remetem a infancia, importante destacar que estas podem ser
conhecidas devido a sua utilizacdo como espécies medicinais e ndo somente como
alimento (Peixoto et al., 2019).

O entendimento da real importancia econdémica, social, cultural, medicinal,
alimentar entre tantas outras, acerca das PANC esta muito aquém do que realmente
estas espécies representam. Em sua integralidade, as PANC representam a
biodiversidade brasileira em acé&o real, onde, os seres vivos de uma forma geral, ndo
precisam se ater a alguns poucos alimentos para garantir sua sobrevivéncia e sua
soberania alimentar. Como j& mencionado o Brasil detém uma riqueza floristica vasta,
onde cerca de 20% da biodiversidade de espécies vegetais brasileiras corresponde a
um quantitativo mundial, e sua flora local perfaz um total de 46.097 exemplares, dentre
estas cerca de 4 a 5 mil podem ser consumidas pelos humanos de forma alimentar
(Terra e Ferreira, 2020).

O grande dominio fitogeogréafico amazénico na regido norte brasileira, em sua
extensdo territorial, possui uma riqueza imensuravel destas espécies em sua
distribuicao local. A regido norte do Brasil possui uma ampla biodiversidade vegetal,
fundamental ao equilibrio ecoldgico dos ecossistemas amazénicos (Passos, 2019).
No entanto, pesquisas e estudos da flora associados ao conhecimento tradicional
visando demonstrar o potencial alimenticio dessa biodiversidade ainda sdo escassos
nesta regido. E necessario também promover o consumo de alimentos sustentaveis
gue maximizem o consumo de produtos locais com qualidade e seguranca nutricional,
respeitando a biodiversidade e agregando valor a agricultura, principalmente a
agricultura familiar, e favorecendo um cultivo com baixo impacto ambiental, o que € o
caso das PANC (Oliveira e Naozuka, 2021).

Outro ponto de vista acerca do consumo das PANC, nos faz entender que, além

21



dos manejos sustentaveis, dos cultivos, das pesquisas e do marketing das espécies
promissoras ha, naturalmente, a necessidade de precos competitivos para que
possam ser elucidadas, assim bem como o controle de qualidade dos produtos e a
producdo em larga escala, proporcional as demandas de mercado conquistadas até o
momento. Para isso, a soberania alimentar esta embasada no que chamamos de
‘paradoxo nutricional” que esta enraizada na “simplificacdo” da agricultura. Esse
processo favoreceu alguns cultivos em detrimento de outros com base em suas
vantagens em relagdo as PANC, que vao desde o desenvolvimento de habitats, a
necessidade de uso de pesticidas (Wittman et al., 2010). As PANC trazem o simples
cultivo (ou ndo), armazenamento e processamento faceis, uma carga inestimavel de
propriedades nutricionais, além dos sabores caracteristicos.

As PANC se inserem perfeitamente no contexto amazonico alimentar,
relacionado ao cultivo para subsisténcia e na agricultura familiar no Amazonas, pois a
agricultura familiar no Amazonas € caracterizada pela sua forma de producéo que faz
a associacao da familia, producdo e do trabalho em diversos ambientes como por
exemplo as producdes terrestres e aquaticas, para isso 0s agricultores amazoénicos
possuem seus critérios que direcionam a sua tomada de decisdo concernente as
atividades agricolas desenvolvidas na familia. Estes critérios ndo visam apenas a
rentabilidade, mas sim suprir as necessidades basicas do nucleo familiar. Com isso
os ditos agricultores familiares amaz6nicos sdo conhecidos por exercerem varias
atividades produtivas que visam complementar seus rendimentos e suprir as suas
necessidades de sobrevivéncia (Fraxe et al., 2007).

As PANC possuem uma variabilidade genética que proporciona maior
rusticidade, germinando e adaptando-se em hortas domésticas até mesmo nos
campos nativos. Sendo assim, estas espécies nem sempre precisam ser cultivadas,
e na maioria das vezes sdo mantidas e manejadas de acordo com as condi¢des de
solo e interesse em sua manutencgao e propagac¢ao, podendo ser um complemento a
alimentacéao diaria da familia (Mazon et al., 2020; Terra e Ferreira, 2020).

A facilidade com que as PANC podem ser obtidas € um atrativo e tanto para 0s
agricultores, familiares e para agueles que desejam ser adeptos de suas propriedades
extremamente ricas. Pois, estas espécies sao altamente resilientes quanto, a tipos de
solo, quantidade de agua, niveis de insolacdo, e ndo precisam de agroquimicos para

sua manutencdo. Muitas PANC, adaptam-se a ambientes mais rusticos, as
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intempéries, condigcdes meteoroldgicas e possuem necessidades diferentes, podendo
ocupar espacos onde ha pouca insolagéo, cujo solo ndo seja fértil, ou tmido, ou seco
demais para as culturas convencionais (Rigo, 2021). Com o crescimento da
populagdo, o avango da urbanizagcdo, das monoculturas e da consequente
contaminacdo do ambiente natural pelos agroquimicos, dificiimente se encontra
alimentos totalmente isentos de agrotéxicos e as dificuldades para colhé-los, torna-se
um obstaculo para a populacdo que almeja a seguranca alimentar (Terra e Vieira,
2019).

Para irromper com o desconhecimento das amplas potencialidades das PANC
para a populacdo em geral, estudos de cunho Etnobotanico os quais estdo imersos
na Etnobiologia, sdo fundamentais, outrora, estes estudos visam a inter-relacao entre
as pessoas de diferentes culturas e as plantas que os cercam (Machado e Boscolo,
2018), ndo permitindo assim que ocorra 0 processo denominado Eros&o Cultural
Alimentar que trata-se de uma adocado das dietas monétonas e sem qualquer vinculo
com a cultura e o territorio do individuo (Fonseca, 2018). As espécies que acabaram
por evoluir com 0 homem e com o proprio ambiente e que poderiam ser cultivadas (ou
ndo) sao tratadas como meras plantas daninhas e seus beneficios e potencialidades
sao ignorados de forma coletiva.

A partir do entendimento da relevancia das PANC e da literatura que reune
informagdes de cultivo, trabalho, responsabilidade e soberania alimentar amazonica,
torna-se necessaria a caracterizacdo das PANC de ocorréncia no Amazonas
(Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e Itacoatiara) suas multifuncionalidades e

implicacOes para a Conservacéao.

2.2 Conservacao In situ das PANC: Patrim6nio genético em potencial

As PANC séo plantas extremamente resistentes a diversos fatores e
estressores ambientais (Kinupp e Lorenzi, 2014). As que podem ser encontradas no
dominio fitogeografico amazonico carregam consigo uma vastidao cultural e genética
imensuravel, pois, sdo pertencentes a grandes areas de ambientes naturais e
possuem suas caracteristicas originais conservadas (Correa et al., 2020).

Uma busca pela conservagédo das PANC deve ser atrelada a uma permanéncia

constante desse patrimonio genético. Estas sdo espécies altamente nutricionais,
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resilientes e de baixo manejo para cultivar. Por meio da etnoconservacéo, pretende-
se a permanéncia e a interacdo junto aos povos indigenas e também, junto as
comunidades, limitando suas praticas de baixo impacto tecnoldgico no meio ambiente
assim como, 0s principios sustentaveis de forma consciente ou ndo, bem como a
presenca destas na regido o que inibe o acesso do extrativismo predatorio (Lanza et
al., 2018).

N&o sédo frequentes estudos de conservacao genética e melhoramento genético
vegetal (MGV) In situ, para PANC. No entanto, a conservagao de recursos geneéticos,
aplica-se a todos os seres vivos do planeta, sendo levado em conta a sustentabilidade
de todo e qualquer ecossistema, onde este esta fundamentado no equilibrio entre os
componentes bioticos e abidticos (Pires, 2015).

A conservacao (in situ, ex situ e on farm) no ambito da Organizacao das Nacgdes
Unidas (ONU) e do Programa das Nag¢des Unidas Sobre Meio Ambiente (PNUMA) e
a declaracdo do Ministério do Meio Ambiente diz que ha uma preocupacdao com as
taxas de erosdo dos recursos genéticos e principalmente com as perdas de
componentes da biodiversidade, hd um interesse em esforgos que se voltem para a
conservacdo dos recursos biolégicos para todo o planeta, com isso o0s paises
independente de sua posicdo de usuério ou mesmo provedor de material genético,
realizaram negocia¢des no Programa das Nac¢des Unidas o que concretizou a adocao
da Convencéo sobre diversidade biologica (MMA, 2021).

Com a adocédo da convencao sobre diversidade biologica, este campo passa a
ter uma visibilidade maior e comeca a ganhar mais espaco no campo das ciéncias.
Quando se aborda a tematica da conservacdo global da biodiversidade, isto
representa uma maior seguranca para diversos programas vinculados a producao
agricola e mesmo a conservagdo bioldgica visando a seguranca alimentar (MMA,
2021).

As populacdes emergem, trazendo seu aporte de vivéncia, experiéncias e
principalmente de conhecimento acerca da conservacdo. Com iSsoO seus
conhecimentos foram reconhecidos pela FAO de forma clara no Tratado Internacional
sobre Recursos Fitogenéticos para a Alimentacédo e Agricultura (TIRFAA/FAO) que foi
deferido em 2001. Este documento trata-se de um instrumento juridico de cunho
internacional que faz o reconhecimento do papel dos agricultores tradicionais, sendo

este reconhecimento ndo somente para a manutencao do processo de evolucéo das
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plantas, mas leva em conta também a capacidade dos sistemas tradicionais de criar
diversidade (SANTONIERI e BUSTAMANTE, 2016).

Os recursos genéticos sdo essenciais para o melhoramento de plantas. Nos
primérdios, o homem iniciou o melhoramento de plantas, mesmo que de forma
inconsciente a partir da revolucdo agricola ocorrida ha cerca de 10 mil anos, pois,
guando se deu inicio ao cultivo de plantas, as modificacbes e as adaptacfes
aconteceram na referidas através de: melhor retencéo de sementes, crescimento mais
determinado, aumento no tamanho e ndmero de inflorescéncias, aumento do vigor
das sementes assim como, a germinagcdo mais rapida (Machado, 2014). Outra forte
influéncia para o melhoramento de plantas foram os trabalhos de Charles Darwin
(1809 — 1882) e Gregor Mendel (1822 — 1884) que foram responsaveis por indmeros
debates e estudos que se estenderam até o inicio do século vinte. E possivel também
mencionar um trabalho importantissimo para o melhoramento vegetal, que foi o
trabalho crucial para o desenvolvimento da teoria de melhoramento de plantas que foi
publicado por Fischer no ano de 1918. Fischer, introduziu o termo ‘varidncia’ e usou
suas propriedades aditivas como elementos importantes da variancia fenotipica
(Machado, 2014).

Contextualizando para um cenario um pouco mais recente de 1987, o0s
cientistas da area de genética florestal corroboram que, diversas espécies e também,
ecossistemas florestais, com precioso material genético se encontram em situacao de
ameaca, principalmente em paises em desenvolvimento e que se encontram em
regides tropicais (Griffith, 1987). O que dizer do Brasil neste caso? Mais
especificamente da regido norte onde € a regido dos tropicos umidos e quentes?
Quanto as espécies florestais que sao nativas do Brasil, podem-se compreender que
a quase totalidade esta em estado selvagem, encontram-se fixas em suas areas de
predominancia natural, o que na maioria das vezes encontra-se antropizada, com
pequenos fragmentos de areas isoladas com arvores, podendo ainda, levar em
consideracao o caso da floresta amazdnica.

E possivel inferir que estratégias de conservacao in situ S0 necessarias para
a conservacado dos recursos genéticos que estao sendo cada dia mais explorados e
antropizados pelos seres humanos através da poluicdo dos solos, aguas e ares. A
conservacgao de recursos genético in situ, trata-se de um método de conservagéo que

visa preservar as populacdes de espécies que estdo em seu estado natural, ou seja,
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de ocorréncia no meio. A conservacao in situ objetiva a conservacgao de individuos da
espécie de interesse e a preservacdo do habitat onde a espécie esta inserida, com
vistas a preservacao das interacdes entre 0S organismos e 0S processos evolutivos
gue estao associados a estes (Simon, 2010).

A conservacgao in situ é tida como a conservacdo de espécies sendo estas
silvestres que se encontram em habitats naturais e sua interagdo com 0os humanos
seja evidente, mesmo esta ndo sendo central (Santonieri e Bustamante, 2016).
Quanto a funcdo da estratégia de conservacgao in situ, esta possui inameros beneficios
quando realizada com vistas a manutencdo até mesmo dos servicos ambientais
disponiveis em determinada localidade.

Para conservacao da biodiversidade, a estratégia de conservacao in situ € uma
boa alternativa, principalmente para o Brasil que é detentor de ampla biodiversidade
vegetal, e que diversas plantas com potencial ainda desconhecido esperam para
serem descobertas, para tanto, este seria um método eficiente de manutencdo da
diversidade genética para grande escala, principalmente quando nédo se tem certeza
da dimenséo que se esta sendo preservado (Simon, 2010).

Esta € uma verdade irrevogavel, quando aplicada a técnica de conservacéo in
situ, esta preserva para além do que realmente € o alvo, fazendo assim com que a
biodiversidade seja mantida de forma integra em seu habitat natural. Atrelando a
conservacgao de recursos genéticos ao melhoramento genético vegetal de uma forma
geral, esta claro para o setor florestal que o melhoramento genético compde uma das
principais ferramentas para a produtividade e para a sustentabilidade principalmente
das florestas que séo plantadas para fins de arrendamento econémico (Pires, 2015).

E de conhecimento geral que uma éarea deve ser delimitada para que a
estratégia de conservacdo e melhoramento genético vegetal in situ ocorra com
sucesso. Para isso a conservacao in situ de recursos genéticos € mantida em reservas
genéticas, extrativistas e de desenvolvimento sustentavel (DS), e pode também ser
organizada em areas protegidas, seja de ambito federal, estadual ou municipal (MMA,
2021).

E importante salientar que ha estratégias que v&o para além do controle de
uma localidade com monitoramento, mas principalmente, ha estratégias de
conservacgao de recursos genéticos que envolvem as comunidades presentes, e uma

destas estratégias considerada a mais importante sdo os treinamentos regulares de
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protecdo, conservagdo e manejo para os coletores destas areas. A construcdo de
viveiros permite coletas de cunho sustentavel e a protecéo das areas que sao bastante
exploradas. Com isso, uma das propostas para que a conservacao seja eficiente trata-
se do envolvimento da comunidade, mas ndo somente por seus conhecimentos locais,
mas sim pelas técnicas de plantio, manejo e protecdo das espécies que compdem o
meio e permanentemente pela heranca cultural de cada comunidade, que levou anos
para ser construida (Oliveira, 2010).

Sendo assim, nos ultimos anos, estudos etnobiolégicos contribuem na defesa
da inclusdo do conhecimento local para as atividades de construgao e participagao
nos projetos de manejo dos recursos naturais existentes, que podem integrados a
praticas conservacionistas que podem levar a caminhos para encontrar a integridade
das éareas protegidas (Oliveira, 2010). A importancia da inser¢cdo das comunidades
locais nas atividades de conservagdo e melhoramento de espécies vegetais in situ,
trata-se de um ganho inestimavel para a biodiversidade que acaba retornando de

forma clara e positiva para o proprio ser humano.
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CAPITULO 1
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) de ocorréncia em Manaus,

Tabatinga, Novo Airdo, Humaita, Itacoatiara e seus usos

RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) séo espécies de plantas que podem ser
consumidas inteira ou parcialmente, na alimentacdo humana. Sao plantas esponténeas,
muitas vezes consideradas invasoras e sdo bastante desconhecidas por parte da populacao.
Porém, elas vém ganhando cada vez mais espaco nas midias e no campo académico, e tém
sido alvo de estudos quanto a sua importancia cultural, econémica e nutricional. Estudos de
avaliacdo de ocorréncia sédo primordiais para inferir dados concretos sobre estas. O objetivo
deste trabalho é levantar dados acerca da ocorréncia, comercializacdo e consumo das PANC
em cinco cidades do estado do Amazonas, sendo elas: Manaus, Tabatinga, Novo Airéo,
Humaita e Itacoatiara. Para a coleta de dados foram realizadas visitas in loco, entrevistas com
comerciantes, consumidores das feiras e moradores das cidades, registros em diario de
campo e buscas em plataformas digitais com o objetivo de catalogar as espécies por cidade.
ApOs a coleta de dados os materiais foram analisados por meio da técnica de Andlise de
Contetdo (AC) proposta onde os dados passaram por: Pré-Analise, Exploracdo do Material e
Tratamento dos Resultados. Os resultados mostraram que ha poucos registros cientificos de
espécies para as cidades pesquisadas. Para a cidade de Novo Airdo (AM), as informacdes
sdo ausentes, evidenciando assim que estudos nesta area sdo escassos. As entrevistas
realizadas mostraram que as PANC sé&o pouco comercializadas nas feiras das cinco cidades
pesquisadas. As categorias emergentes analiticas que foram encontradas sdo: PANC,
Adesdo das PANC, Perfil do Consumidor e Formas de Preparo, com as categorias
emergentes organizadas, as andlises lexicais mostraram que 0s conhecimentos dos
consumidores variam de 72% a 100% em niveis lexicais de ocorréncia e repeti¢cdes, onde a
categoria PANC se sobressaem a todas as demais. A comercializacdo das PANC na cidade
de Manaus, mostrou que as plantas ornamentais tradicionais sdo as detentoras dos espacos
de exposi¢cdo. PANC néo possuem espaco fisico para exposicao e oferta para os clientes nos
mercados e mercadinhos de 12 estabelecimentos nas seis zonas da cidade de Manaus. O
uso alimenticio das PANC no cenério da COVID - 19, evidenciou que somente duas pessoas
dos 27 entrevistados relataram que, o Unico tratamento realizado para curar 0s sintomas da
COVID-19 foi derivado de seus proprios quintais, dos quais, retiravam seus alimentos e
remédios para prevencao e tratamento dos sintomas de COVID. Os estudos sobre PANC séo

de extrema importancia, tanto para o resgate dos saberes tradicionais quanto para a utilizagéo
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das PANC como fonte alimentar alternativa ao homem contemporaneo que aprendeu desde
0 seu nascimento que sua alimentacdo deriva de monoculturas, como a soja, a batata e o

milho.

PALAVRAS - CHAVE: Agrobiodiversidade; Seguranca Alimentar; Conservacao.

ABSTRACT

Unconventional Food Plants (PANC) are species of plants that can be consumed entirely or
partially, in human food. They are spontaneous plants, often considered invasive and are quite
unknown by the population. However, they have been gaining more space in the media and in
the academic field, and have been the target of studies on their cultural, economic and
nutritional importance. Occurrence assessment studies are paramount to infer concrete data
on these. The objective of this study is to collect data on the occurrence, marketing and
consumption of PANC in five cities in the state of Amazonas, namely: Manaus, Tabatinga,
Novo Airdo, Humaita and Itacoatiara. For data collection, on-site visits were carried out,
interviews with traders, consumers of fairs and residents of the cities, field diary records and
searches on digital platforms in order to catalog the species by city. After data collection the
materials were analyzed through the technique of Content Analysis (CA) proposed where the
data went through: Pre-analysis, Exploration of Material and Treatment of Results. The results
showed that there are few scientific records of species for the cities surveyed. For the city of
Novo Airdo (AM), information is absent, thus showing that studies in this area are scarce. The
interviews showed that the PANC are litle commercialized in the fairs of the five cities
surveyed. The emerging analytical categories that were found are: PANC, PANC Adherence,
Consumer Profile and Forms of Preparation, with the emerging categories organized, the
lexical analyses showed that consumers' knowledge ranges from 72% to 100% in lexical levels
of occurrence and repetitions, where the PANC category stands out to all others. The
commercialization of PANC in the city of Manaus, showed that traditional ornamental plants
are the owners of exhibition spaces. PANC do not have physical space for exhibition and offer
for customers in markets and grocery stores of 12 establishments in the six areas of the city
of Manaus. The food use of PANC in the scenario of COVID - 19, showed that only two people
of 27 respondents reported that the only treatment performed to cure the symptoms of COVID-
19 was derived from their own backyards, from which they removed their food and medicine
for the prevention and treatment of COVID symptoms. The studies on PANC are extremely
important, both for the rescue of traditional knowledge and for the use of PANC as an
alternative food source to the contemporary man who learned from his birth that his diet derives

from monocultures, like soy, potatoes and corn.
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INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) podem ser definidas como
plantas com consumo parcial ou total de suas partes, sdo comestiveis e normalmente
ndo estdo inseridas no cardapio do dia a dia, porém, ndo sdo dificeis de serem
encontradas, ja que estas podem ser cultivadas ou nascerem em pequenos espacos
(Silva, 2022).

Estas plantas vém ganhando mais espac¢o na midia, na academia cientifica e
em quintais devido a sua vasta gama de fatores benéficos aos seres humanos em
guestBes alimentares, mostrando assim que, a alimentacdo ndo precisa se ater a um
pequeno grupo de monoculturas. A divulgacdo do conhecimento sobre a utilizacéao
das PANC no que tange a alimentagcdo mostra-se como uma fonte alternativa para
agricultores e uma oportunidade para agricultoras familiares, as quais podem
participar da insercéo de produtos da biodiversidade nos mercados locais, na culinaria
e na gastronomia (Borstmann et al., 2023).

Atrelando o conceito de divulgacéo para o resgate da soberania alimentar esta
€ conceituada, por Via Campesina (2016), em que a VER € o direito dos povos de
definir suas politicas e estratégias, de producao, distribuicdo e consumo de alimentos
produzidos, assegurando a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN e reconhecendo
o protagonismo da mulher (Schittini e Rodrigues, 2023).

Quando se discute a tematica das PANC vem em sua identidade o que
chamamos de conhecimentos tradicionais, estes que séo tao valiosos para a nossa
histéria, onde, os ganhos sdo imensuraveis. Por este motivo, resgatar o consumo das
PANC é a unica forma de perpetuar estes conhecimentos. Para Ranieri (2017), muitas
espécies de plantas foram esquecidas por este motivo ndo sdo mais vistas como
alimento, e tornar a consumi-las é essencial, para que estas ndo desaparecam do
cotidiano, e com isso ajudar a valorizar as culturas alimentares onde estas plantas
estdo inseridas, além de contribuir no conhecimento sobre estas, as quais eram
consumidas por pessoas mais familiarizadas com estas.

Quanto a comercializacdo, as PANC séo subestimadas pelo desconhecimento,

ou mesmo conceituagdes errdbneas que levam as pessoas a ndo optarem na hora da
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compra por algumas destas. Ademais, falando em senso comum, em linguagem
popular, estas espécies sdo qualificadas pela maioria das pessoas por palavras ou
significados negativos como por exemplo: mato, plantas do mato, invasoras, ervas
daninhas, plantas nocivas, pragas, ingcos ou mesmo sendo chamadas de organicas, o
gue necessariamente nem todas o sao (Junqueira e Perline, 2019).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi de levantar dados sobre
divulgagéo cientifica, conhecimento tradicional, conservagdo, comercializacdo das
PANC e uso alimenticio durante o contexto da COVID - 19, evidenciando as PANC

como fonte alimenticia alternativa.

MATERIAL E METODOS

a. As PANC relatadas nas literaturas nas cidades de Manaus, Tabatinga, Novo

Airdo, Humaita e Itacoatiara

As principais PANC consumidas nas cidades de Manaus, Tabatinga, Novo
Airdo, Humaita e Itacoatiara relatadas na literatura com busca ativa para 0s quatro
autores encontrados que as mencionam sdo apresentadas no Quadro 01 em
resultados, constando a quantidade de cinco espécies por localidade (municipio).
Nesta fase da pesquisa uma ampla revisdo foi realizada na literatura ao longo da
pesquisa, além de uma pesquisa detalhada das espécies encontradas nas cidades, e
em uma ampla escala de localizacdo. Na tabela, consta o numero da espécie em
estudo, seu nome cientifico, nome popular, classificacdo botanica, uso alimentar
descrito na literatura, uso medicinal, além de conter uma coluna com a referéncia de

onde foi encontrada cada informagéao.

b. O conhecimento tradicional associado as PANC nos municipios da Amazénia:

Alguns estudos envolvendo as PANC

Como forma de elencar estudos desenvolvidos neste ambito das plantas
alimenticias ndo convencionais, foi realizada busca ativa para trabalhos que tratassem
da tematica das PANC na regido da Amazoénia legal. A busca ocorreu em meio digital,

plataforma de dados e periédicos, que relatam como ocorre 0 manejo das PANC
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nestas localidades. A busca foi realizada no periodo de 12 meses de junho 2022 a

junho de 2023, como forma de listar os principais trabalhos neste campo de estudo.

c. As PANC comercializadas nas feiras de Manaus, Tabatinga, Novo Airéo,

Humaitd e ltacoatiara

Como forma de conhecer mais abrangentemente as PANC que sdao
conservadas, consumidas (em forma alimentar e medicinal) além de sua
comercializacdo e produgcdo em Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e
Itacoatiara, foi seguido um roteiro metodologico especifico para este fim, com a
finalidade de obter um estudo aprofundado destes conhecimentos.

A entrevista foi inicialmente realizada como forma de obter informacdes
precisas acerca do conhecimento de consumidores de PANC (ou n&do). Neste estudo
foi utilizada a entrevista estruturada (Aguiar e Medeiros, 2019). Outrora, este tipo de
entrevista esta posto sob a utilizacdo de um questionario como principal instrumento
de coleta de dados e garante que a mesma pergunta sera feita igualmente a todos os
participantes no momento da pesquisa (Aguiar e Medeiros, 2019).

A pesquisa em formato Survey nada mais é que a obtencdo de dados ou
mesmo de informacdes sobre as caracteristicas, as acdes e as opinides de um grupo
de pessoas/participantes, que podem ser indicados como representantes de um
publico-alvo. Para o presente estudo foi escolhido o propésito Descritivo e com recorte
de tempo Longitudinal, que visa a coleta de dados em pontos e periodos especificos
de tempo (Freitas et al., 2000).

O terceiro passo dado para obtencdo dos dados coletados, foi através de
observacédo direta ndo participante (Registros in loco) (Richardson, 2017). E esta
observacéo gerou um Diério de Campo (DC), sob o qual foram registrados dados de
forma sistematica (Quadro 01) e foram agrupados por cidade de estudo (Manaus,
Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e Itacoatiara). ara a construcdo do diario de campo

ocorreu de acordo com Lewgoy e Silveira (2009).
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Quadro 01. Proposta de contelido para elaboracéo do Diario de Campo.

Para que serve? Instrumentos unhz_gd_os Conteldo do diéario Produto
para elaborar o diario
Registrar acbes do | Os objetivos Descrever processualmente | Os conteudos
cotidiano de forma | propostos na pesquisa; | todas as atividades realizadas | descritos no
sistematizada O inventario (pesquisa | para o desenvolvimento do | diario devem
identificando o | bibliogréfica); trabalho (O QUE, QUANDO, | contextualizar
alcance - A observacao; COMO, COM QUEM, POR | as atividades
metodoldgico e | - As visitas; QUE, PARA QUE, PARA | desenvolvidas
técnico — operativo, a | - Leitura dos | QUEM) no campo [...]
fim de tornar o diario | documentos; - Data em carater de
um instrumento que - Horério descricao
tenha valor de uso na - Local descritivo -
construcédo do - Objetivos analitico.
relatério de analise. - Sujeitos
- Desenvolvimento

Fonte: Lewgoy e Silveira (2009).

E por fim, apés a coleta de dados, que geraram as fichas de entrevista e diario
de campo, estes dados foram tratados por meio da técnica de Analise de Conteudo
(AC). A Qual consiste em: 1. Pré-Analise; 2. Exploragdo do Material; 3. Tratamento
dos Resultados. E que de acordo com Bardin (2011), trata-se de um conjunto de
técnicas de analise da area das comunicacbes, que visa obter por meio de
procedimentos sistematizados e objetivos, a descricdo do conteido das mensagens
transmitidas. Avaliando assim, por meio de indicadores (quantitativos ou nao) que
de

producao/recepcéao (variaveis inferidas) dessas mensagens. Sendo assim, para poder

permitam inferir sobre conhecimentos provenientes das condicdes

administrar a técnica de AC é preciso ter certa maturidade para abordar o tema
pesquisado, pois esta técnica apresenta passos graduais de ordenacdo especifica
(Figura 01), conferindo assim, fidedignidade aos dados tratados e rigor cientifico nos
resultados (Bardin, 2011).
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Figura 01. Esquema grafico da Analise de Conteldo aplicada. Fonte: Borges (2023).

d. Comercializacdo das PANC em mercadinhos e mercados em Manaus

Manaus foi escolhida segundo o critério de elegibilidade primordial, por ser de
facil locomocao e deslocamento para as cinco zonas da cidade de forma rapida e por
via terrestre, e pela riqueza quantitativa de ocorréncia de mercadinhos e mercados na
capital amazonense.

Inicialmente foram escolhidos seis mercados de porte grande, de preferéncia
gue compunham redes, para tracar o perfil dos consumidores de PANC de forma
randomizada, zoneados na cidade nas areas: centro — oeste, centro — sul, leste, norte,
oeste e sul (Figura 02). Com isto, péde ser delineado o perfil de consumidores e
vendedores de PANC em Mercados, mercadinhos e feiras na cidade de Manaus,

formando assim uma triade analitica de consumidores finais.
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Figura 02. Mapa da Cidade de Manaus em zonas. Fonte: Hotmart (2023).

Para isso foi utilizado a Observacdo Direta Nao Participante (ODNP), que
através de visitas sisteméaticas (uma a cada seis meses), totalizando 12 visitas, 0s
dados sistematicos de fornecimento e compra de PANC nos mercados e mercadinhos
na cidade de Manaus puderam ser obtidos. Adotando as recomendacdes de Gold
(1958) em que o pesquisador é classificado em:: Participante completo, Participante
como observador, Observador como participante e Observador completo. Foi adotada
a postura de Observador Completo, onde o pesquisador ndo participa de nenhuma
forma do contexto social do grupo (Gold, 1958). O pesquisador que opta pela
observacéo ndo participante com o auxilio de Tl (tecnologia da informacgé&o) inclui-se
neste grupo.

O uso das Tis (tecnologias da informacédo) é validado e corrobora com a
presente pesquisa no sentido de contribuir de forma robusta na coleta de dados da
observacédo direta ndo participante, pois, atualmente o pesquisador pode utilizar as
tecnologias da informacéo (Tl) como ferramenta primordial para garantir rigor e
veracidade nos dados coletados e em um segundo momento analisados (Marietto,
2018). Nesta compreensdo, foram utilizadas ferramentas primarias de pesquisas
como utilizacao de ferramentas eletrbnicas para as notas como notebook e celular.

Outros aparatos eletrénicos como ferramentas secundérias de pesquisa foram
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utilizadas para a complementacao das notas de campo. Instrumentos como fotografias
imagens em maps, além de documentos coletados no campo como panfletos,

reportagens, acesso a sites e etc (Marietto, 2018).

e. Uso alimenticio e medicinal das PANC durante o contexto da COVID - 19

Para um estudo detalhado sobre as PANC em feiras ao nivel de consumidores,
e considerando seu uso na alimentacdo e medicinal, durante o contexto da COVID-
19, o roteiro para obtencao destas informacgdes, foi 0 seguinte percurso metodoldgico:
1. Entrevista estruturada, 2. Pesquisa Survey e 3. Registro de informacdes in loco nas
cidades de Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita e Itacoatiara.

Para a entrevista estruturada alguns critérios de elegibilidade deste instrumento
o validam de forma clara, como por exemplo a autonomia do participante em dizer o
que pensa a respeito de algo.

Com o objetivo de alcancar o publico que frequenta as feiras e compram as
PANC ndo somente para fim alimenticio, mas também com fim medicinal e
principalmente os que a utilizaram de forma medicamentosa ou preventiva no contexto
da COVID-19. Para isso foi seguido a orientagao acerca da forma com que a entrevista
deve ocorrer, onde o termo entrevista compreende o ato de perceber, sendo este
realizado por duas pessoas no qual se respeita o rigor metodologico e cientifico
(Richardson, 2017).

Ainda durante a aplicagdo em formato Survey, foi utilizado o questionario em
lista (Quadro 02), o qual é proposto por Moscarola (1990) onde este traz a concepg¢ao

e a funcdo do questionamento através das seguintes perguntas:

Quadro 02. A concepcéo e a funcdo do questionario.

IDENTIDADE Quem?
COMPORTAMENTO Fazer o qué?
O que se deseja saber? MOTIVO Por qual razéo?

OPINIOES/VALORES Com que sentido?
Fonte: Moscarola (1990).

Em um terceiro passo foi realizado o registro de informacdes in loco, para obter

dados mais especificos e inerentes ao ambiente pesquisado, por meio de uma
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conversa informal, uma troca de receitas entre o vendedor e o comprador, uma
anotacdo em um caderno de vendas e a frequéncia de saida/venda de uma espécie
especifica para contencdo de sintomas da COVID-19 utilizada por familias das
cidades de estudo.

Tudo o que pdde enriquecer a pesquisa foi registrado em diario de campo
conforme modelo supracitado e mencionado por Lewgoy e Silveira (2009), onde este
consistiu em um caderno com anotacdes do tipo lembretes, e até mesmo anotacdes
reflexivas, dado o momento em que o pesquisador esteve inserido ou envolvido em
seu ambiente de pesquisa. E por fim os dados obtidos foram tratados por meio da
Andlise de Conteudo (AC), aponta Bardin (2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

a. As PANC relatadas nas literaturas nas cidades de Manaus, Tabatinga, Novo

Airdo, Humaita e ltacoatiara

Ao serem realizadas buscas em bases de dados digital, especificamente em
trabalhos de cunho cientifico, foram encontradas espécies relatadas para cada cidade
do presente estudo, e optou-se por elencar cinco espécies relatadas em cada trabalho
encontrado, para cada cidade estudada. A tabela segue a estruturacdo de: nome
cientifico, nome popular, classificagdo botanica, uso alimenticio e medicinal a
referéncia bibliografica na qual a espécie foi relatada e a cidade em que a espécie foi
encontrada.

As cidades com espécies relatadas, ainda que de forma pouco expressiva
foram encontrados em meio digital (Manaus, Tabatinga, Humaitd e Itacoatiara)
(Quadro 03) que derivam tanto de pesquisas de cunho alimentar, quanto de pesquisa
de cunho medicinal, que as PANC puderam ser detectadas no corpo do texto. No
entanto, nas buscas para a cidade de Novo Airdo,ndo foram encontrados trabalhos

cientificos relatando espécies alimenticias ndo convencionais.
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Quadro 03 — Espécies de PANC mais comuns descritas na literatura que comp8em a floristica das

cidades de Manaus, Tabatinga, Novo Airdo* Humaita e Itacoatiara.

PANC que compdem a floristica de Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita
e ltacoatiara

N° Nome Nome Classif. Uso Uso Referéncia Localida
Cientifico Popular Botanica Alimentar Medicinal Bibliografica de
01 ch di Suco com cinunp
enopodim ] . inupp;
o _ leite/tempe | Estomago/ .
ambrosioides L. Mastruz Gimnospermas . Lorenzi Manaus
ro para Vermifugo.
feijao.
02 | Acmella
Oleréace Preparo do . _
) Indugéo da Kinupp;
a ; tacaca, ) .
Jambu Gimnospermas salivacéo Lorenzi Manaus
(L) R.K. arroze ; (2014)
(Spilanthol).
Jansen outros.
(p.166)
03 | Schinus ; .
. Kinupp;
terebinthifolius Pimenta . _ ] .
_ Gimnospermas| Condimento Chas. Lorenzi Manaus
Raddi. rosa
(2014)
(p.74)
04 | Annona : ; .
Sucos, Rica em Kinupp;
mucosa .. 7 . . . 1
Biriba Angiospermas| sorvetese | vitaminase Lorenzi Manaus
Jacqg. 5
MOousses. proteinas. (2014)
(p.86)
05 . Tempero, ; .
Eryngium e P Diurética, Kinupp;
. Chicéria-de- condiment )
foetidum L. Gimnospermas previne Lorenzi Manaus
caboclo ose
(p.96) infeccdes. (2014)
saladas.
00 Myrciaria dubi Refl
yrciaria dibia efresco, :
Alta capacidade Correa
(Kunth) Mc _ suco, antioxidante, .
Camu-camu | Angiospermas etal, Tabatinga
Vaugh polpase | fonte de
(2020)
(p.554) outros. vitamina C.
07 i
o 3 Mousse, Potencial Correa
Apurui Angiospermas etal, Tabatinga
Ducke (p.630) i it
p pudim e nutritivo para (2020)
suco. tratamentos.
08 Cozida,
Compostos Correa
Plantago major Tanchagem IERTECE, -
Gimnospermas assada bioativos: etal, Tabatinga
L. (p.606) grande .
e lipidios, (2020)
frita.
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09

Rica em

Eryngium ] minerais ferro e ]
foetidum L Cozida e o Freitas
oetidum L. icori i calcio, i
Chicoria Gimnospermas refogada. 8 (2021) Tabatinga
(p.22) carotenoides e
riboflavina.
10 Possui varios
Cylanthera Refogada, nutrientes :
_ Freitas
pedata (L.) Boga-Boga = Angiospermas assadae | como: Calcio, (2021) Tabatinga
Schrader (p.22) cozida. Potéssio,
Magnésio...
11 o ] Possui eficacia
Fridericia chica
(Bonpl) LG Corante e no tratamento Gomes;
onpl.) L.G. i i it4
P Crajirt Gimnospermas colorifico. | anti-inflamatério| Lima (2017) Humaita
Lohmann (p.25) )
e para anemia.
12 Sucos,
. " cremes,
enopodium
b p s L Ion'\:lt&)lrsigttjjéi’ra cozido em | Anti-helmintica| Gomes;
ambrosioides L. i it3
e erva-de- A CEPETIES alimentos a | e expectorante.| Lima (2017) Humaita
(p-25) santa-maria
base de
feijao.
13 Possui
Preci Chas, neolignanas e
Aniba canelilla casca- Aromatizan seu 6leo tem Lima (2017)
i i ima it4
(Kunth) Mez prfe(;:llﬁja, Gimnospermas tes e aplicacoes Humaita
preciosa condimento | medicinais em
andamento.
14 Possui
Conserva, o
atividade _
Solanum Jurubeba, doces, - 0 Gomes; Lima
. Jubeba e Angiospermas UL IS Humaita
aniculatum L. refogada e 2017
P Jupeba g_ inibidora de (2017)
cozida. . o
acido géstrico.
15 ] Possui
Bolinhos,
Jilozdo _ | concentragbes| Gomes;
Solanum berin elél- refogada, a i )
ng Angiospermas A de proteina, Lima Humaita
macrocarpon L. africana e doré e o ]
amarela. . lipidios, fibras, (2017)
cozida.

ferro e zinco.
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16 Péo, arroz,
Hibiscus Vmi%gi;ggga, frisante, Rica em Pessoa
sabdariffa L. Rosela e ARG refogada e antocianinas. (2018) it
Groselha .
cozida.
17 _ Sementes
Dipteryx Cumaruana,
-do- torradas, o Pessoa)
odorata (Aubl) | cumar Angiospermas : N&o ha registro. ltacoatiara
Willd amazonas, cerveja e (2018)
illd. i 4
mulmapage farinha.
18 Alto potencial
Refogada, antioxidante e
Portulaca Beldroega, - . : Pessoa
i salada e eores de i
oleraceae L. C&a%orrga e | Gimnospermas ' = (2018) Itacoatiara
erdolaga cozida. Magnésio e
Zinco.
19 _ Geléia,sop | Os extratos de
Physa“s Camapu
lata (Aubl) Jua-poca ’e a seus frutos Pessoa
angulata (Au - i i
) ground Angiospermas Refogada e | possuem acao (2018) Itacoatiara
Wwilld Cherry . . .
cozida. antimicrobiana.
20 Puré, Sua polpa é
Eugenia _ mousse, rica em
- Araca-boi, : 5 o Pessoa
stipitata araza e Angiospermas frisante, proteina, lipidio, (2018) [tacoatiara
McVaugh araza buey sorvetes e glicidio e
etc. minerais.

*Nao foram encontradas efetivamente espécies de PANC relatadas em artigos cientificos

para a cidade de Novo Airdo. Fonte: Borges (2023).

Durante as buscas nas literaturas (Quadro 03) que pudessem fornecer dados

tedricos sobre a presenca das PANC nas cinco cidades pesquisadas, foram
encontrados dados para quatro cidades somente, sendo elas: Manaus, Tabatinga,
Humaita e Itacoatiara.

Para estas cidades foram encontradas espécies como Jambu, Taioba, Camu-
Camu, Mastruz entre outras espécies citadas em artigos. No entanto o que foi notavel,
foi a auséncia de registros para a cidade de Novo Airdo, outrora, esta cidade possui
em sua redondeza um hotel temético conhecido na cidade, este recebe turistas de
diversas partes do mundo, desta forma, usam as PANC no preparo de seus pratos,
porém, ndo ha registro tedrico sobre a presenca destas plantas na cidade de Novo
Airdo. Sendo assim, a ideia expressa por Silva et al. (2022) colaboram, trazendo o

entendimento de que apesar dos inumeros beneficios destas plantas, estas ainda sao
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subutilizadas e pouco divulgadas devido ao desconhecimento da populagéo de uma

forma geral.

b. O conhecimento tradicional associado as PANC nos municipios da Amazénia:

Alguns estudos envolvendo as PANC

No contexto brasileiro, um grupo de espécies vem ganhando cada vez mais
notoriedade entre os consumidores de alimentos saudaveis e sustentaveis, as
chamadas Plantas Alimenticias Nao Convencionais. Sao estas, plantas comestiveis
gue sdo desconhecidas ou subutilizadas pela maioria das pessoas, especialmente em
areas urbanas, e este conceito abrange a maioria das plantas alimenticias silvestres,
a comercializacao das quais muitas vezes constitui uma fonte adicional de renda para
pequenos agricultores e extrativistas (Barbosa et al., 2021).

Na Amazoénia de uma forma geral, as PANC, tem alcancado uma amplitude
gradual, em registros e publicagbes de cunho cientifico e informativo para
pesquisadores que buscam estes conhecimentos de forma sistemética, assim como
a populacdo que também busca aprender acerca destas espécies. As PANC estao
sendo estudadas, mas com o relato de serem pouco utilizadas, decorrentes do
desconhecimento social acerca de seus beneficios enquanto recurso alimenticio
(Sousa et al., 2020).

Os conhecimentos associados as PANC comecam a ganhar visibilidade, pois,
na regido amazonica ainda existem populacdes que estdo isoladas a partir da visédo
geografica, ou mesmo moram em locais com acesso dificli em comunidades
ribeirinhas, estas comunidades ditas remanescentes de indigenas, quilombolas,
extrativistas, que sao reconhecidas pela Lei n°® 11.326 de 24/07/2006 estdo em
distancia dos centros urbanos o que contribui para que os modos de vida destas
possam se estabelecer a partir de base em recursos disponiveis nas florestas (Ribeiro
et al., 2020).

Para estas, os choques acerca das diferentes concepg¢des e compreensoes de
desenvolvimento rural sdo constantes na visao de quem trabalha com a agricultura
comercial em grande escala. Somente a necessidade de uma assisténcia técnica com
olhar sociocultural, sendo que esta deve ser focada nas realidades locais, na
promocdo da autonomia comunitaria e principalmente norteada por principios
agroecoldgicos, ou seja, trata-se de uma concepcao completamente diferente da visao
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da assisténcia técnica convencional (Correa et al., 2020).

As PANC, tornam-se uma importante estratégia para a promocéao da seguranca
alimentar e nutricional, e 0 uso sustentavel desses recursos naturais pode garantir a
autonomia das populagbes, tornando urgente reivindicar e ampliar nosso
entendimento sobre seu potencial de uso racional (De Oliveira; De Medeiros e Araujo,
2021). Por isso, a importancia do uso das PANC transcende a ideia de uma simples
forma de alimentacé&o alternativa de facil aquisicéo e viavel financeiramente, mas sim,
refor¢a tracos culturais que formam uma identidade comunitaria por meio de seu
cultivo e uso. O uso das PANC, é visto como parte de uma tradigdo antiga e cada vez
mais negligenciada, especialmente em povos proximos de populacdes urbanas,
dificultando a disseminacédo do conhecimento e a tradicdo (Sousa et al., 2020).

Estudos neste campo tém se tornado mais frequentes, como por exemplo o de
Lanza et al. (2018), que mostram as plantas alimenticias da Terra Indigena Kaxinawa
de Nova Olinda, Acre, Brasil. Este estudo apontou dados extremamente ricos e vastos
para o estudo das plantas alimenticias, pois, a pesquisa que foi realizada na terra
indigena dos Kaxinawa em Nova Olinda (TIKNO), a qual € localizada no dominio
fitogeografico amazénia, no municipio de Feij6 no Estado do Acre, mostra-se a
relevancia do estudo para a area da agroecologia. As praticas de manejo de plantas
alimenticias cultivadas e ndo cultivadas que estdo nesta comunidade mostram um
patrimoénio destas populacfes e fornecem dados para vastas pesquisas na regiao
amazonica, e também, no Brasil. Neste estudo foram elencadas 44 espécies de PANC
gue estavam distribuidas em 36 géneros, pertencentes a 20 familias destacando as
familias Areceae, Malvaceae e Moraceae que juntas somam 47% das espécies
encontradas (Lanza et al., 2018).

Ribeiro et al. (2020) estudaram a seguranca alimentar e medicina popular na
Reserva Extrativista Rio Cajari, Amapé, Amazoénia, Brasil. Os autores dizem que na
Reserva Extrativista (RESEX) localizada no Rio Cajari, que se encontra na parte sul
do Amapéa a populacdo de habita esta localidade trabalha com seus sistemas de
producdo em fluxo ordenado em colaboracao com os recursos naturais disponiveis na
propria floresta. No entanto, os autores mencionam que esta area tem sofrido nos
ultimos anos com as queimadas, ou seja, ameacando muitas espécies nativas, as
guais ainda nao se tem muita informac&o de manejo.

Tem crescido os pontos de queimadas e o desmatamento na regido da RESEX
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Rio Cajari, ameacando assim diversas espécies nativas, as quais ainda ndo possuem
muitas informacdes sobre seu manejo. Com isto, o estudo realizado na reserva
objetivou coletar sementes das espécies nativas encontradas na reserva, produzir
mudas e em um segundo momento distribui-las nas comunidades circunvizinhas. A
pesquisa permitiu coletar e propagar sementes de oito espécies nativas, essa agao
permite contribuir com a soberania e a seguranca alimentar destas comunidades,
outrora as espécies podem ser utilizadas nas préprias comunidades e podem também
ser comercializadas nas feiras urbanas do estado (Ribeiro et al., 2020).

Os estudos nutricionais revelam que as PANC ganharam uma nova tendéncia,
ou seja, a de trazer analises coerentes e concretas do que estas espécies
representam para as comunidades, quer sejam indigenas ou de outra natureza.
Pesquisas realizadas a partir de levantamento bibliografico sobre a alimentacéo
indigena a partir das PANC nomeadas por Kinupp destacaram que estas
podem/devem ser adicionadas na variedade alimentar das populacdes que possuem
baixo poder aquisitivo. As PANC possuem valor nutricional elevado, altos teores
protéicos, podendo assim ser mais acessivel que as proteinas de origem animal que
possuem valor de mercado elevado, além de ser uma opc¢ao relevante para os
vegetarianos (Sousa et al., 2020).

O estudo com alunos em uma experiéncia de construcdo e socializacao do
conhecimento agroecolégico em Manaus — Amazonas mostrou a possibilidade de
processar a construcdo do saber agroecolégico no contexto das PANC por meio de
vivéncias e observar a estruturacao da consciéncia critica sobre o reconhecer, plantar
e comer esses vegetais no cotidiano escolar. O trabalho foi norteado a partir de metas
sendo estas: 1. Valorizacdo de espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais;
2. Manejo agroecoldégico; 3. PANC: Melhoria da alimentacéo escolar e doméstica com
elevacao do nivel de sustentabilidade, satde e geracédo de renda; 4. Divulgacédo de
inovacdes agrotecnoldgicas a partir do compartilhamento dos saberes (Silva e Nina,
2020).

Um estudo realizado por pesquisadores onde estes trabalharam principalmente
com o objetivo de identificar PANC na comunidade de Nossa Senhora dos
Navegantes (llha da Varzea) e apontando seus usos pelos moradores da comunidade
ou o desconhecimento do uso das plantas pelos referidos, mostrou que este fez

referéncia a soberania alimentar realizada pelos moradores da comunidade através
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dos multiplos usos das PANC nesta comunidade (Flores e Aquino, 2017).

As pesquisas trazem uma luz teorica que se constréi com o0 tempo e com a
contribuicdo de compartilhamento de saberes das populacdes para a comunidade
cientifica, podendo estas serem transmitidas a outrem com mais frequéncia, passando
assim a seguranca alimentar desejada necesséria para as pessoas que visam estas
plantas como fontes alternativas alimentares, quer seja por questdes financeiras ou
mesmo por questao nutricional.

Em conservagdo e melhoramento in situ das PANC, podem ser encontradas
formas de cuidado para contribuir para uma diversidade genética robusta frente aos

desafios da antropizacdo humana que se agrava cada vez mais na natureza.

c. As PANC comercializadas nas feiras de Manaus, Tabatinga, Novo Airéo,

Humaita e ltacoatiara

Apos visitas sequenciais foram obtidos dados reais através de 48 entrevistas
nas cinco cidades pesquisadas (Quadro 04), onde, destas 48 entrevistas, 21 foram
registradas entre comerciantes e consumidores de feiras nas cinco cidades. A partir
de ent&o foi possivel tracar um perfil de buscas que ocorrem de espécies alimenticias
nas feiras, com base nos relatos dos préprios comerciantes e de consumidores

entrevistados.

Quadro 04 — Entrevistas realizadas com consumidores e comerciantes das feiras das cinco cidades.

CIDADE CONSUMIDORES COMERCIANTES
MANAUS 02 06
TABATINGA 04 03
NOVO AIRAO 01 02
HUMAITA & 02
ITACOATIARA & 01

TOTAL: 21 ENTREVISTAS
*Entrevistas ndo realizadas com consumidores.
Fonte: Borges (2023).
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Figura 03. Mapa da Cidade de Manaus com as feiras visitadas em evidéncia. Fonte: Reis (2023).

Na figura 03 séo evidenciadas as feiras que foram visitadas em Manaus, pois
foi a cidade em que se obteve um croqui de feiras registradas por meio da Secretaria
Municipal de Agricultura, Abastecimento, Centro e Comércio Informal -
SEMACC/Manaus. Para as demais feiras das cidades pesquisadas néo foi possivel
obter este croqui pois tratavam-se de feiras itinerantes como por exemplo a feira
Agéncia de Desenvolvimento Sustentavel do Amazonas — ADS, e também por haver
apenas o dado da feira principal de cada cidade, ou seja, as feiras informais ndo eram
contempladas nos dados formais.

Andalise de Conteldo — Consumidores e Comerciantes

Pré-Andlise

Neste momento teve-se o cuidado de desenvolver e organizar o material a ser
analisado, sendo estes: os diarios de campo e as entrevistas realizadas com o0s
participantes. Estes documentos foram organizados de forma que as leituras
realizadas foram agrupadas em trés areas comuns textuais. Sendo o primeiro
grupamento emergente: As PANC; o segundo grupamento: A adesao das PANC; e o

terceiro e ultimo: Perfil do consumidor. E importante ressaltar que esta organizag&o
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foi de extrema valia, uma vez que, o processo de andlise de todo o corpus ja se

encontrava em fase inicial.

Exploracdo do Material

Apoés a organizacdo dos materiais prontos para inicio da analise estes foram
preparados para a elaboracéo dos indicadores. Para encontrar com rigor cientifico os
indicadores textuais, foi aplicada a técnica TTR (type token ratio), um indicador Iéxico
gue mede a riqueza ou pobreza vocabular, e calcula a razdo entre o nimero de
palavras diferentes sobre o numero total de palavras elencadas, o seu calculo é feito

da seguinte forma:

Léxico L Tipo

ou seja ou =%

Ocorréncia @) Token

Para Bardin (2011), quanto maior for o resultado lexical expresso (este em
porcentagem) maior é a variedade, diversidade e riqueza vocabular que é expresso
no texto. Com isso, cada entrevista foi analisada a partir de um namero total de
palavras que sdo chamados de Tokens. Estes, apds quantificacdo total, foram
divididos de acordo com a frequéncia no texto (entrevista) e estes sdo chamados de
type, sendo assim, cada entrevista passou por um calculo de porcentagem para
encontrar a rigueza lexical de cada.

O Type foi divido pela quantidade de Tokens, onde seu resultado foi dividido e
depois multiplicado por 100, emitindo assim o resultado. As entrevistas que mais se
aproximaram de 100% eram os textos com maior variedade lexical, o0 que expressa
um vocabulario mais consistente e vasto. Apos a quantificacdo lexical, foi realizada a
contagem e frequéncia de palavras (Quadro 05) que mais estavam ligadas aos grupos
emergentes textuais, sendo assim, estas palavras regeram os indicadores textuais,

sendo que estes possuem relacdo direta com o0s objetivos analiticos da presente
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pesquisa. Segue abaixo o0 quadro explicativo contendo as palavras-chave, e as

palavras associadas que podem ser chamadas de sinénimas.

Quadro 05 — Quadro de Repeticdes em entrevistas realizadas com consumidores e comerciantes das

cinco cidades pesquisadas.

PALAVRAS - CHAVE PALAVRAS ASSOCIADAS

Taioba, Mastruz, Jambu, Urtiga, Vinagreira, Ora-pro-
nobis, Alfavaca, Manjericdo, Pobre Velho, Capeba,
Mangarataia, Crajirt, Arruda, Salsa Parrilha,
Horteldzinho, Chicéria, Coirama, Cebolinha, Vinca,
Capim Santo, Boldo, Laranja Lima, Cariru, Moringa,
PANC Coroa de Cristo, Rosa, Palmeira, Babosa, Anturio, Vick,
Repeticbes: 115 Erva Cidreira, Capim Cidreira, Carqueja, Mutuquinha,
Unha de Gato, Pimenteira, Aranto, Trevo, Trevo Roxo,
Figo, Pitaya, Malvarisco, Oriza, Elixir, Orquidea, Cip6
Tuira, Meldo Caetano, Cuia Mansa, Salsa, Rucula,
Comigo Ninguém Pode, Suculentas, Cactos, Roseira,
Pinheiro e Petunias.
Compra, Troca, Galhos, Mudas, Replantio, Ganhou,

. Ramos, Amigos, Vizinhos, Matrizes, Mercado, Cultivo,
ADESAO DAS PANC

o Amiga, Revenda, Fornecedores, Estaquia, Reproduz,
Repeticoes: 61

Terceiros, Vasos, Quintal, Vigia, Colegas, Feira,
Préprio, Doado, Consumo e Pede.
IDADE: 34, 61, 58, 35, 54, 30 e 57.

PERFIL DO VEZES DE CONSUMO NA SEMANA: quatro vezes,
CONSUMIDOR uma vez e sete vezes.
Repeticbes: 27 PREPAROS: Salada, Refogada, Chas, Infusdes,

Vitaminas e Feijao.
Fonte: Borges (2023).
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Tratamento dos Resultados

Para o tratamento dos resultados foi aplicada a técnica Type Token Ratio ou a
TTR, em todas as 21 entrevistas realizadas. Neste momento o indicador léxico foi
levado em consideracéo, onde, a riqueza vocabular € analisada em niveis numéricos,
em que quanto mais proximo de 100% a riqueza vocabular e expressdo sobre o
assunto, este € mais vasto e amplo quando tratado. Para tanto, segue abaixo quadro

demonstrativo dos valores Iéxicos (Quadro 06) expressos em porcentagem.

Quadro 06 - Andlise Lexical das 21 entrevistas aplicadas entre Consumidores e Comerciantes das
PANC.

N° da entrevista Grau Lexical em %
1. 85%
2. 94%
3. 84%
4. 82%
5. 79%
6. 81%
7. 86%
8. 79%
9. 88%
10. 96%
11. 85%
12. 92%
13. 97%
14. 94%
15. 73%
16. 89%
17. 83%
18. 86%
19. 74%
20. 82%
21. 82%

Fonte: Borges (2023).
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Pode-se constatar que as entrevistas de numero 13, 10, 2, 14 e 16 foram as
entrevistas com maior riqueza vocabular respectivamente, tendo os indices de 97%,
96%, 94%, 94% e 89% representados nas analises lexicais aplicadas, mostrando
assim gue os entrevistados que mais possuiam conhecimentos a respeito das PANC
puderam expressar em suas falas o que possuiam de conhecimento tedrico e pratico
sobre estas, conferindo assim fidedignidade aos conhecimentos adquiridos e

analisados nos documentos gerados.

d. Comercializagdo das PANC em mercadinhos e mercados em Manaus

Manaus possui ampla diversidade culinaria, cultural, dentre outros. Contudo,
no contexto alimentar ndo convencional até entdo, pouco é relatado sobre quais
conhecimentos permeiam as compras e adesdo de espécies em mercados e
mercadinhos na cidade. Em um periodo de 12 meses foram realizadas visitas
sistematicas a 6 zonas da cidade de Manaus, de modo que, seis foram realizadas em

julho e mais seis em dezembro, conforme (Quadro 07) a seguir:

Quadro 07 — Visitas realizadas aos mercados e mercadinhos na cidade de Manaus.

ZONAS PORTE VISITA 01 VISITA 02
NORTE 1 Supermercado JULHO/2022 JULHO/2023
OESTE 3 Supermercados JULHO/2022 JULHO/2023
CENTRO-OESTE 1 Mercadinho e JULHO/2022 JULHO/2023

2 Supermercados

CENTRO-SUL 2 Supermercados JULHO/2022 JULHO/2023
SUL 1 Mercadinho JULHO/2022 JULHO/2023
LESTE 2 Supermercados JULHO/2022 JULHO/2023

Fonte: Borges (2022).

Em um quantitativo de visitas foram realizados 12 dias de visitas, sendo até as
localidades 24 idas, sendo assim, 12 estabelecimentos visitados. Destaca-se que em
algumas zonas da cidade de Manaus foram visitados trés mercados e em outras zonas
somente um mercado foi alcancado, a motivagéo principal versou em que, zonas
como norte e sul optou-se por ir a um mercado mais bem frequentado pela clientela
daquela localidade e em outras zonas houveram visitas a trés supermercados, devido
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a proximidade entre eles, logo, quando ndo eram encontrados vestigios de
comercializacdo de PANC em um estabelecimento, buscava-se outro bem préximo
para constatar o dado. O que néo foi possivel executar nas zonas norte e sul, pois 0s
supermercados escolhidos se encontravam mais isolados de outros pertencentes a
mesma zona.

N&o foram encontrados vestigios de comercializacdo de qualquer natureza de
plantas alimenticias ndo convencionais nos respectivos supermercados e
mercadinhos de pequeno porte visitados (Figura 04). Foram visitadas as areas de
hortifruti, verduras, locais em que condimentos e hortali¢cas utilizadas sao mantidas in
natura, e ndo foram encontradas qualquer mencao a comercializacéo destas.

Dos 12 locais visitados, somente trés possuiam uma area restrita para
comercializacdo de plantas. Mostra-se assim que, que as plantas alimenticias
convencionais ainda detém uma maior busca e consequentemente clientela fidelizada
por serem altamente conhecidas e comercializadas em larga escala por mercados na

cidade de Manaus.

60°6°0,000"W 60°0°0,000"W 59°54'0,000"W
1 1 !

3°00,000"S
1

T
3°0'0,000"S

Zona Norte

Zona Leste

3°6'0,000"S
!

3°6'0,000"S

Zona Sul

Map legend

m SIRGAS 2000

@ Collection points
Cartographic Base: OSM, 2023; SEMEF, 2023

[] Administrative zones of Manaus

T T T
60°6'0,000"W 60°0°0,000"W 59°54'0,000"W

Figura 04. Mercado visitado Zona Norte (A); Mercados visitados Zona Oeste (B, C e D); Mercados
visitados Zona Centro-Oeste (E, F e G); Mercados visitados Zona Centro Sul (H e I); Mercados visitados
Zona Sul (J); Mercados visitados Zona Leste (K e L). Fonte: Borges (2023).
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e. Uso alimenticio e medicinal das PANC durante o contexto da COVID - 19

Das 48 entrevistas, 27 foram registradas com moradores das cidades
pesquisadas. E foi possivel tracar um perfil de pessoas que cultivam e consomem

espécies alimenticias em suas residéncias.

Quadro 08 — Entrevistas realizadas com moradores

das cinco cidades.

CIDADE MORADORES
MANAUS 09
TABATINGA 06
NOVO AIRAO 08
HUMAITA e
ITACOATIARA 04

*Entrevistas nao realizada com moradores.

Fonte: Borges (2023).

Analise de Contelldo — Moradores

Pré-Andalise

Na pré-analise do material sobre o que os moradores possuem de
conhecimento sobre as PANC, todo o material foi organizado e subdividido como
citado anteriormente em trés grandes areas textuais comuns. O primeiro grupo de
informacdes textuais emergente foi: As PANC; o segundo: Adeséo das PANC; e o
terceiro: Formas de Preparo. Estas categorias formaram-se a partir de leitura
minuciosa de cada entrevista com a premissa de alcancar o maximo de informacdes

gue estdo sendo elencadas pelos participantes.

Exploracao do Material

Conforme demonstrado na sec¢éo fase exploragéo do material, os dados foram
tabulados e organizados a fim de serem expressos dados que evidenciem as trés
categorias analiticas encontradas. Na sequéncia foi aplicada a técnica de TTR
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novamente onde, o Type foi divido pela quantidade de Tokens, e seu resultado foi
dividido e multiplicado por 100, mostrando assim o resultado (Bardin, 2011). As
entrevistas que mais se aproximaram de 100% eram 0s textos com maior variedade
lexical, o que expressa um vocabulario mais rico e amplificado sobre o assunto
abordado.

Logo apds a quantificacdo lexical, foi feita a contagem de frequéncia das
palavras que mais estavam linkadas aos grupos emergentes textuais, com isso, estas
palavras determinaram os indicadores textuais, jA que estes possuem relacéo
expressa com os objetivos analiticos da referida pesquisa.

Abaixo segue quadro explicativo evidenciando as palavras-chave, e as palavras

associadas neste caso sdo consideradas sindnimas.

Quadro 09 - Quadro de Repeticbes em entrevistas realizadas com moradores das cidades
pesquisadas.

PALAVRAS - CHAVE PALAVRAS ASSOCIADAS

Ora-pro-nGbis, Coroa de Cristo, Taja, Cidreira, Capim
Santo, Saratudo, Taioba, Salva de Maraja, Vinagreira,
Alfavaca, Chicoria, Pobre Velho, Coirama, Mastruz,
Crajirt, Jambu, Gengibre, Mangarataia, Quebra Pedra,
Capeba, Arruda, Boldo, Mamoeiro, Aria, Eucalipto,
Stévia, Moringa, Babosa, Carirt, Peixinho de Quintal,
Manjericdo, Alecrim, Cipé Alho, Catinga da Mulata,

Horteld, Aranto, Erva Doce, Coentrdo, Acafrdo,
PANC

_ Cravinho, Boldo, Canela, Mulateiro, Sabugueiro,
Repeti¢cbes: 225

Preciosa, Orégano, Louro, Cebolinha, Salsa, Espinafre,
Pedo Roxo, Mucuracaa, Algoddo Roxo, Vim de Ca,
Urubucaa, Oriza, Trevo Roxo, Camelitana, Muzendra,
Mendara, Cheiro Verde, Amora, Urucu, Cuia Mansa,
Cubiu, Pau Santo, Elixir Paregorico, Pitaya, Suculenta,
Taja Oncga, Malvarisco, Pata de Elefante, Capuchinha,
Lirio Peruano, Chanana, Quebra Pedra, Cebola Brava

e Couve Manteiga.
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Ganha, Galho, Muda, Troca, Whats App,

. Espontaneamente, Vizinhos, Compra, Plantio, Irm4,
ADESAO DAS PANC

. Familiares, Terrenos, Ramos, Comunidades, Genro,
Repeti¢cbes: 99

Presente, Filha, Sementes, Mercado, Feira, Amigos,
Roupas, Colegas, Vende, Kitanda e Doacoes.
Feijdo, Salada, Chas, Refogadas, Arroz, Vitamina,
FORMAS DE PREPARO Infusdo, Sumo, Desintoxicacdo, Suco, Emplasto,
Repeticdes: 80 Cozida, Crua, Sopa, Aromatizante, Bom Bom, Banho e
Batida.
Fonte: Borges (2023).

Tratamento dos Resultados

Durante o tratamento dos resultados foi aplicada a Type Token Ratio— TTR as
27 entrevistas realizadas com moradores das cinco cidades pesquisadas. Para este
momento, observar a riqueza lexical expressa por meio de porcentagem, eleva a
compreensao do que os participantes da pesquisa puderam transmitir sobre o que

entendiam por Plantas Alimenticias Nao Convencionais.

Quadro 10 — Analise Lexical aplicada nas 27 entrevistas realizadas entre moradores das cinco cidades

pesquisadas.

N° da entrevista  Grau Lexical em %
89%
78%
79%
85%
95%
74%
94%
90%
88%
88%

L1 HOGHET B0y O B R OD) IO =

=
=
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11. 90%

12. 100%
13. 97%
14. 94%
15. 97%
16. 87%
17. 91%
18. 89%
19. 72%
20. 93%
21. 76%
22. 94%
23. 94%
24, 88%
25. 87%
26. 90%
27. 93%

Fonte: Borges (2023).

No quadro 10 pode-se observar que as entrevistas com maior riqueza
vocabular e/ou lexical sdo respectivamente: 12, 13, 15, 5, 7, 22 e 23, com os valores
agregados de: 100%, 97%, 95%, 97%, 94%, 94% e 94%. A partir da presente analise
€ possivel inferir que as tratativas sobre a tematica PANC fluiram com bastante
robustez de didlogo com os entrevistados supracitados, outrora as palavras nao se
repetiram ou com pouca frequéncia eram repetidas para reafirmar uma ideia.

Foram encontrados trabalhos que citam as PANCs como fonte alternativa
alimentar, além de compor parte da historia cultural de comunidades e povos
tradicionais de determinadas regides do nosso pais, assim como 0 uso de seus
proprios quintais como espaco de resisténcia a uma alimentacao restrita a um grupo
comum a todos.

Para Schittini e Rodrigues (2023) quando ocorre a nao valorizagdo do
conhecimento tradicional das PANC, isso coloca em risco o Direito Humano a

Alimentacdo Adequada sendo que este possui relagdo direta com o que € chamado
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pelo Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional —- CONSEA de “comida
de verdade”. Ainda segundo o CONSEA ¢é preciso entender como se protege e como
se promove as culturas alimentares, a sociobiodiversidade, as praticas ancestrais, 0
manejo das ervas e da medicina tradicional e a dimensédo sagrada dos alimentos
(CONSEA, 2015). No entanto, para a vastidao de informagdes e beneficios que estas
espécies podem proporcionar, estes trabalhos podem ser considerados infimos,
outrora, ha muitas informacgdes ainda ndo divulgadas sobre estas.

Outro dado que colabora com a importancia de se divulgar as PANC no cenario
alimentar tradicional, é a ideia apontada inicialmente pelo relatério The Lancet em
2019, o qual trata-se de um relatério de uma revista cientifica de medicina britanica
elaborado por um grupo de especialistas que pesquisam a interseccionalidade e a
coexisténcia de trés problemas/variantes de saude publica considerados graves
chamados de sindemia (onde ocorrem trés pandemias ao mesmo tempo) sendo estas:
obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas. Tendo assim uma visdo dos
alimentos, dos transportes, e de como a area urbana é construida e dos proéprios
sistemas de uso dos solos, sendo estes moldados pelas politicas, por incentivos e
mesmo pela auséncia destes incentivos econ6micos assim como por normas
estabelecidas de mecanismos de governanca (The Lancet; Alimentando Ideias, 2019).

Na secdo C da pesquisa foi tratada a tematica da comercializacdo das PANC
em feiras nas cinco cidades pesquisadas. No entanto, a partir de entrevistas e
anotacgBes de diario de campo foi administrada a técnica de analise de conteudo (AC)
conforme prop&e Bardin (2011). Sendo assim, 21 entrevistas neste grupo analitico
foram examinadas e nestas pode-se encontrar trés categorias emergentes que
surgem a partir das analises minuciosas de suas linhas e entrelinhas, sendo estas
categorias: PANC (com 115 repeticdes); Adesédo das PANC (com 61 repeticdes) e o
Perfil do Consumidor (com 27 repeticbes). Para entender o que cada participante
expbs de conhecimento, foi aplicada a técnica TTR por meio de analise lexical
conforme proposto por Sousa e Gabriel (2012), os quais afirmam que, o Iéxico mental
seria uma memoria onde armazenamos todas as palavras se tem conhecimento da
lingua. E a partir do momento em que o Iéxico € intitulado como termo ‘mental’ este
passa de uso social para o Iéxico no proprio cérebro. Para tanto este termo refere-se

ao Iéxico cognitivo, que ao ser comunicado, materializa-se na fala ou na escrita.
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Com isso, conforme aponta o quadro 10, foram encontrados 21 resultados
lexicais onde os valores mais proximos de 100% foram alcancados por 5 entrevistas.
Os valores lexicais variaram entre 74% (o menor indice lexical) e 97% (o maior indice
lexical), mostrando assim que cada pessoa possui uma percepcdo sobre a temética
PANC porém, alguns possuem a percepcdo mais baixa e outras mais alta.
Destacamos a entrevista de numero 13 que foi a que mais se destacou, onde o
entrevistado mostrou muita clareza e conhecimento sobre as PANC e sua conexéo de
conhecimentos, ndo s6 sobre consumo e preparo, mais sim, com sua historia de vida
onde estas estao inseridas desde a juventude.

As PANC mais citadas (cerca de 35 vezes) nesta se¢éo foram: Taioba, Mastruz,
Jambu, Ora-pro-noébis, Crajiri e Chicoria. Cada uma possui seu potencial evidenciado
ou referenciado por alguém da familia que consome, alguém que indicou o consumo,
mostrando assim, que as PANC em sua grande maioria sdo passadas por pessoas
proximas a quem é oferecida. No entanto, cada uma possui importancia Unica quando
citada, como por exemplo a Taioba, a qual possui nutrientes de ordem da vitamina A,
e fonte de ferro, além de poder comer as suas folhas, raizes e talos em diferentes
tipos de preparos (Lara et al., 2019).

O Mastruz rico em vitaminas e com teores minerais elevados com a presenca
de Na, K, Ca, Mg, Fe, Al, Mn e Zn é utilizado na preparacdo de sucos e cremes de
forma usual na regido norte do pais (Silva et al., 2021). Outra espécie bastante citada
€ 0 Jambu, o qual, faz parte de pratos tipicos, como o tacacé o arroz de jambu, o pato
no tucupi, entre outros, e recentemente sua aplicabilidade foi descoberta para
medicamentos naturais, por suas propriedades quimicas, devido ao composto
espilantol. As folhas sdo bastante comuns na regido Norte do Brasil onde sao
utilizadas, como anestésico para dor de dente e para chas (Alves e Silva, 2020).

A Ora-pro-nébis também citada bastante pelos entrevistados possui alto valor
nutricional, é rica em aminodacidos essenciais, minerais (calcio, magnésio, manganés
e zinco) e vitaminas (A, C e &acido fdlico), podendo ser fonte complementar de
nutrientes presente no dia a dia de muitos brasileiros. A Ora-pro-nobis comparada a
outros vegetais que também sdo fontes de proteinas, como exemplo o feijao preto, as
lentilhas e o grao-de-bico, a espécie se sobressai pelo seu alto teor proteico (Tessarini
e Pereira, 2021).
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O Crajird bastante mencionado por suas propriedades medicinais, também
ocupa posicdo ao lado das PANC, com a evolucdo dos estudos, a espécie ficou
conhecida por ter diversos principios ativos como flavonoides (antocianinas e taninos)
e fitoesterdis, substancias com grandes potenciais antioxidantes, anti-inflamatorios,
adstringentes e anti tumorais (Fonseca, 2016).

Ja a Chicéria ou também chamada de Chicéria de Caboclo é amplamente
conhecida na regido Norte do Pais e é bastante utilizada na culinaria regional no
preparo de peixes, carnes guisadas e sopas. Aumentando seu potencial em relagéo
ao sabor, além disso, também é usada como condimento direto ou em preparados.
Pesquisas no campo fitoterapico apontam para esta espécie como uma planta com
um alto perfil nutricional, funcional e farmacolégico (Rosero-Gomez et al., 2020).

Apos 24 visitas registradas em estabelecimentos da cidade de Manaus foi
possivel constatar que ndo h& comercializacao efetiva nestes locais. De modo que,
h& um espaco destinado somente para a venda de plantas ornamentais. Em um Gnico
local foi possivel encontrar a comercializacao de pequenas flores de PANC, para fazer
salada, em um supermercado de grande porte localizado no Bairro Morada do Sol.
Foram realizadas 27 entrevistas com moradores, das quais formaram-se trés
categorias: PANC (225 citagcbes); Adesdo das PANC (99 citacbes) e Formas de
Preparo (80 citacfes). As variedades lexicais encontradas ficaram em 72% (a mais
baixa) e 100% (a mais alta). As PANC mais citadas foram: Ora-pro-nébis, Capim
Santo, Chicoria, Alfavaca e Jambu, perfazendo assim um total de 56 citacdes de
aplicabilidade. E as formas de adesdo destas espécies mais relatadas pelos
moradores foram: ganho, troca e compra perfazendo um total de 43 citacdes. E por
fim, as principais formas de preparo mais citadas entre os moradores foram: por meio
de chas, infuséo, refogada, salada e no feijdo, totalizando assim 48 citacdes de
preparo no total e outras 12 formas de preparo com menos citagdes foram: no arroz,
vitamina, sumo, desintoxicagdo, suco, emplastro, cozida, crua, na sopa, como
aromatizante, bombom e batida.

O ultimo aspecto analisado nas entrevistas com os moradores foi 0 uso das
PANC na alimentacdo durante o periodo da COVID — 19, e das 27 pessoas
entrevistadas somente duas relataram usar as PANC como forma alimentar durante a
pandemia.Uma das moradoras de origem alema, possui em sua residéncia um sitio

PANC e relatou que das duas vezes em gue ficou acometida da doenca se alimentou
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somente das PANC que possuia em seu quintal como por exemplo: Ora-pro-nobis,
Taioba, Moringa entre outras, e relatou que os sintomas foram brandos em relacéo a
das demais pessoas que se internaram na cidade.E a outra moradora também
residente na cidade de Novo Airdo relatou que seus cuidados versavam diretamente
no uso de Mastruz com leite, cha de Crajiri com torradas entre outras plantas de seu
proprio quintal. De acordo com Misumi et al. (2019), a adoc&o de uma prética alimentar
natural e saudavel pode ajudar na prevencéo da COVID-19, ndo apenas por fornecer
vitaminas de ordem de micro e macro nutriente ditas essenciais além de bioativos
compostos, que sdo extremamente importantes, para garantir a integridade da
barreira imunoldgica, assim como ajudar no controle do peso adequado, sendo que
tanto a desnutricdo como a obesidade sdo associadas de forma negativa em
pacientes acometidos pela COVID-19, com um indice maior de hospitalizagédo, tempo
maior de internagéo e risco elevado de mortalidade.

CONCLUSAO

A presenca de PANC nas feiras em Manaus, Tabatinga, Novo Airdo, Humaita
e Itacoatiara revela seis espécies: Mastruz, Jambu, Crajirl, Coirama, Ora-pro-nébis
e Babosa, sob comercializacdo. O estudo mostra que as espécies Sado pouco
ofertadas devido a baixa procura para fim alimenticio.

N&o ha correspondéncia entre comercializacdo e consumo de PANC em
Manaus. O consumo entre os moradores é mais relatado quanto a ocorréncia quando
se compara a oferta dos produtos nos mercados e mercadinhos. Adicionalmente ao
consumo, o fato revela que a obtencdo das PANC em quintais est4 associada ao
amplo conhecimento do uso e obtencdo das plantas. Os residentes de Manaus
consomem PANC e fazem de seus quintais uma oportunidade de enriquecimento

alimentar, histérico, simbdlico e até mesmo econémico.
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CAPITULO 2
Projecdes futuras e modelagem ecoldgica para a distribuicdo de Plantas

Alimenticias Nao Convencionais

RESUMO

A importancia das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) vem sendo evidenciada
com mais frequéncia na atualidade devido ao seu grande potencial de plasticidade fenotipica,
resiliéncia e resisténcia a permanéncia em lugares indspitos. Estas plantas, em sua grande
maioria, sao detentoras de grande quantidade de vitaminas, antioxidantes e proteinas, cujas
partes consumidas sdo chamadas de nao convencionais por ndo serem amplamente
conhecidas por boa parte da populacdo. O objetivo deste trabalho foi estudar a distribuicdo
natural de quatro espécies de PANC: Pereskia bleo (Kunth) DC. (Ora-pré-nobis), Xanthosoma
taioba E.G.Gong. (taioba), Eryngium foetidum L. (chicéria) e Fridericia chica (Bonpl.) L.G.
Lohmann (crajirt), no periodo presente (2009-2019) e a sua projecdo para dois cendrios
climaticos futuros (“menos pessimista” RCP 4.5 e mais “pessimista” RCP 8.5), em dois
intervalos de tempo (2020-2050 e 2051-2070), nos dominios fitogeograficos brasileiros. Foram
utilizadas 19 varidveis bioclimaticas obtidas da base de dados do WordClim e quatro modelos
de algoritmos foram testados: Climate Space Model, Envelope Score, Niche Mosaic e
Environmental Distance, além destes foram utilizados também os algoritmos BIO, BRT, DOM,
ENF, GAM, GAU, GLM, MAH, MLK, MXD, MXS, RDF e SVM. E com base na curva AUC, o
algoritmo Environmental Distance, apresentou a melhor discriminagéo dos modelos ajustados
para as duas espécies. A partir das projecdes € possivel perceber que as espécies do estudo
sdo severamente afetadas considerando a area de adequabilidade climatica nos dominios
fitogeogréficos da Amazénia, Pantanal e Pampa, tornando-se praticamente extinta no cenario

mais “pessimista” RCP 8.5, para o periodo de 2051-2070.

PALAVRAS - CHAVE: Recursos genéticos vegetais; nicho ecolégico; conservacao vegetal.

ABSTRACT
The importance of Unconventional Food Plants (pancs) has been evidenced more frequently
nowadays due to its great potential for phenotypic plasticity, resilience and resistance to
permanence in inhospitable places. These plants, for the most part, have a large amount of
vitamins, antioxidants and proteins, whose consumed parts are called unconventional because
they are not widely known by most of the population. The objective of this work was to study
the natural distribution of four species of PANC: Pereskia bleo (Kunth) DC. (Ora-pro-Nobis) ,
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Xanthosoma taioba E.G.Gong. (taioba) , Eryngium foetidum L. (chicory) and Fridericia chica
(Bonpl.) L.G. Lohmann (crajira), in the present period (2009-2019) and their projection for two
future climate scenarios ("less pessimistic* RCP 4.5 and more "pessimistic" RCP 8.5), in two
time intervals (2051-2050) in the Brazilian phytogeographic domains. We used 19 bioclimatic
variables obtained from the WordClim database and four models of algorithms were tested:
Climate Space Model, Envelope Score, Niche Mosaic and Environmental Distance, in addition
to these were also used the algorithms BIO, BRT, DOM, ENF, GAM, GAU, GLM, MAH, MLK,
MXD, MXS, RDF and SVM. And based on the AUC curve, the Environmental Distance
algorithm, presented the best discrimination of the models adjusted for the two species. From
the projections it is possible to perceive that the species of the study are severely affected
considering the area of climatic suitability in the phytogeographic domains of the Amazon,
Pantanal and Pampa, becoming practically extinct in the most "pessimistic" scenario CPR 8.5
for the period 2051-2070.

KEYWORDS: Plant genetic resources; ecological niche; plant conservation.

INTRODUCAO

Aproximadamente 390 mil espécies de plantas séo conhecidas no mundo (RBG
2017; Tuler et al., 2019), contudo, apenas mil sdo utilizadas para fins de alimentagéo
humana (FAO 2018; Tuler et al., 2019). Quanto ao Brasil, a sua biodiversidade de
espécies vegetais corresponde a mais de 10% do total mundial, compreendendo
46.097 espécies nativas das quais, 4 a 5 mil podem fazer parte do consumo alimentar
(Terra e Ferreira, 2020).

Entretanto, esta riqueza natural e seu potencial para uso alimenticio ainda sao
pouco conhecidos, uma vez que no Brasil ha preferéncia para o consumo de espécies
cultivaveis, j& que a dieta alimentar dos brasileiros inclui em sua maioria o arroz, o
café e o feijao, ficando visivel a restricdo quanto a variedade de alimentos que sao
ingeridos na rotina da populacao. (Silva et al., 2017; Tuler et al., 2019; Terra e Ferreira
2020).

Nesta condicdo, surge o conceito de Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), as quais sao plantas que apresentam aproveitamento total ou parcial, sao
comestiveis, mas geralmente ndo estéo inclusas no consumo alimenticio habitual da

populagdo e muitas vezes sao consideradas ervas daninhas, por crescerem de modo
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espontaneo em diversos ambientes (Liberato et al., 2019; Terra e Ferreira 2020; Silva
et al., 2022).

As PANC apresentam alta variabilidade genética e rusticidade, assim, ndo
precisam ser necessariamente cultivadas, mas apenas mantidas e manejadas
conforme as condi¢des de solo e clima a que se encontram adaptadas (Kelen, 2015;
Terra e Ferreira, 2020). O uso destas espécies, além de variar a dieta alimentar dos
brasileiros, pode representar uma fonte de renda extra para pequenos agricultores,
contribuindo diretamente com a economia local e regional, uma vez que podem ser
cultivadas sem muitas dificuldades (Biondo, 2018).

Atualmente, muitas espécies ndo convencionais tém tido seu potencial
alimenticio e medicinal enfatizado, dentre elas: Eryngium foetidum L. que possui
ampla distribuicdo no territorio brasileiro, com dominio fitogeogréfico localizado na
Amazonia (REFLORA, 2022; Rodrigues et al., 2022). Conhecida popularmente como
“chicoria”, “chicoria-do-Para”, “coentrao” ou “chicoria da Amazoénia”, € considerada um
tempero vegetal ndo convencional que tem despertado o interesse de pesquisadores,
uma vez que apresenta alta versatilidade como planta fitoterapica e condimentar além
de crescente popularidade, encontrando-se entre as principais hortalicas néao
convencionais cultivadas (Thomas et al., 2017; Leitdo et al., 2020; Rosero-Gémez et
al., 2020; Rodrigues et al., 2022).

Além da “chicoria”, destaca-se também a Fridericia chica (Bonpl.) L.G.
Lohmann, que possui ampla distribuicdo no Brasil e ocorréncia confirmada em todas
as regidoes e dominios fitogeograficos brasileiros (Lohmann, 2022; Batalha et al.,
2022). E conhecida popularmente como “crajiru”, “carajiru”, “chica”, “cip6-cruz’, dentre
outros (Lorenzi e Matos 2002; Lohman, 2015; Batalha et al., 2022). Suas folhas séo
utilizadas na forma de cha e apresentam atividade anti-inflamatoria, antioxidante,
antidiabética e desinfetante (Oliveira et al., 2009; Batalha et al., 2022).

A Xanthosoma taioba (E. G. Gong.) conhecida como “Taioba”, “Taioba-verde”,
‘Inhame-de-folha” entre outros, e a Pereskia bleo (Kunth DC.) conhecida
popularmente como “carne de pobre”, “Ora-pro-nobis”, “Cariru-de-espinho” entre
outros nomes, sdo espécies que possuem seu potencial subutilizado dentre estes o
alimenticio, sdo estas espécies que também sdo encontradas em quase todos 0s
dominios fitogeogréficos brasileiros com destaque em ambas para a regidao norte e

nordeste do pais (Kinupp e Lorenzi, 2014).
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A reducéo de areas vegetais através de acdes antropicas, colocam em risco a
diversidade biolégica floristica e a soberania alimentar que estad intimamente
relacionada ao consumo das PANCs. Assim, estudos que preveem cenarios de zonas
de ocorréncia destas espécies nas décadas seguintes sdo fundamentais para auxiliar
em pesquisas de preservacao e conservagao (Sousa et al., 2020). Uma vez que as
mudancas climaticas sdo consideradas um dos principais fatores responsaveis pela
perda de biodiversidade (Aleixo et al., 2010), pois podem provocar a reducao da
distribuicdo das espécies, ocasionando perda da variabilidade genética e o aumento
nos acasalamentos endogamicos (Tomaz et al., 2022). Por outro lado, algumas
espécies apresentam plasticidade fenotipica, respondendo de forma satisfatoria as
novas condi¢cbes ambientais (Aitken et al., 2008).

As mudancas climéticas globais tém atingido destaque a nivel mundial, tanto
na esfera politica quanto cientifica, e 0 seu impacto negativo acerca da qualidade de
vida humana, bem como de todo o planeta, é evidenciado pelo Sexto Relatério de
Avaliacdo de Mudancas Climaticas (AR6), elaborado pelo painel Intergovernamental
sobre as Mudancas Climaticas — IPCC (IPCC 2021; Almeida e Cavalcante, 2020). Tais
mudancas referem-se as alteracdes nas caracteristicas do clima, as quais causam
impactos em todos os continentes e oceanos (Almeida et al., 2020). Nas ultimas
décadas, houve aumento significativo de desastres como inundacdes, secas,
incéndios florestais, ciclones, tempestades e outros (Reis et al., 2017; Silva e Behr,
2021).

Sabendo-se que as mudancgas climéaticas podem ser evidenciadas por meio de
modelagens, considerando-se um longo periodo (Almeida e Cavalcante, 2020). A
Modelagem de Nicho Ecoldgico € uma das metodologias mais recomendadas para
nortear estudos de ecologia, evolucao, conservacdo e melhoramento genético, pois
permite realizar uma correlacdo entre a distribuicAo da espécie e as variaveis
ambientais consideradas, possibilitando a identificagdo das melhores condi¢cfes para
a ocorréncia da espécie, assim como, relacionar a influéncia das mudancas climaticas
sobre ela, permitindo definir medidas para sua conservacédo (Wrege et al., 2017;
Tourne et al., 2019; Sousa et al., 2020).

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo avaliar a distribuicdo potencial de
Pereskia bleo, Xanthosoma taioba, E. foetidum e F. chica no periodo atual e em

cenarios climaticos futuros, utilizando a Modelagem de Nicho Ecoldgico.
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MATERIAL E METODOS

O conjunto de informacOes de coordenadas geograficas de ocorréncias
consistentes de P. bleo, X. taioba, E. foetidum e F. chica foram obtidos pelo laboratorio
de genética vegetal da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), no ano de 2022,
a partir de bancos de dados de acesso aberto como o do Centro de Referéncia em
Informacdo Ambiental (CRIA 2022), da plataforma SpeciesLink (CRIA 2022) e do
Global Biodiversity Information Facility (GBIF 2022). Todos os dados foram restritos a
dominios fitogeogréficos brasileiros. Este procedimento foi feito utilizando o sistema
de informacdo geogréfica (SIG), no software ArcMap (Redlands, 2011). As
ocorréncias das espécies foram processadas no pacote tidyverse (Wickham; R
STUDIO, 2022) para que duplicatas, coordenadas erradas e/ou faltantes, além de
ocorréncia sem dados de localizag&o fossem removidas.

Foram utilizadas 19 varidveis bioclimaticas do conjunto de dados
disponibilizados do projeto WorldClim, verséo 2.1 (Fick e Hijmans, 2017), as quais sédo
compostas por 19 variaveis derivadas de valores mensais de temperaturas do ar
(minimas e maximas em °C) e precipitacao pluvial (mm) (Wrege et al., 2017; Rebello
et al., 2023). A resolugao espacial das camadas foi 2.5 arco-minutos, equivalente a
aproximadamente 5km2 de area (Rebello et al., 2023) Para identificacdo da
contribuicdo de cada variavel bioclimatica, foi realizada a analise de componentes
principais (PCA) por meio do Ambiente R (R Development Core Team 2022) e do seu
complemento RStudio Team (2022).

Dessa forma, dos 19 componentes principais, foi verificado que seis
contribuiram com maior parte da variacdo e, portanto, utilizados no processo de
modelagem das espécies, correspondendo a 97,8% para os primeiros autovetores da
PCA. Sendo elas: Bio4: sazonalidade da temperatura (desvio padrao *100), Bio6:
temperatura minima no més mais frio, Bio9: temperatura média no trimestre mais
seco, Biol3 precipitacdo pluvial acumulada no més mais Umido (mm), Biol4:
precipitacdo acumulada no més mais seco, Biol7 precipitacdo pluvial acumulada no
trimestre mais seco (mm).

A distribuicdo potencial das espécies foi obtida por meio de regresséao linear
multipla, de modo que as variaveis bioclimaticas foram relacionadas com os modelos

numeéricos de latitude, longitude e altitude (Gomes et al., 2022). Os cenarios foram
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obtidos a partir de modelos de circulagdo geral (GCM), disponiveis no Data
Distribution Center do sexto relatorio de Avaliacdo do Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas (IPCC 2021) e foram selecionados trés modelos de
circulagdo atmosférica: HadGEM-GC31-LL, IPSL-CM6A-LR (Firpo et al., 2022) e
MIROCG6 (Monteverde et al., 2022), dois quais, foi retirada uma média, a fim de
aumentar a precisdo do modelo (Dormann et al., 2018).

De acordo com os dados obtidos, foi considerado um periodo presente (2009
— 2019) e projecdes futuras (2020 — 2050 e 2051 — 2070) com dois cenarios
climaticos: RCP 4.5 “menos pessimista” e RCP 8.5 “mais pessimista”’, para a
emissdo dos gases do efeito estufa (GEE), considerando que para o “mais
pessimista”, ndo serao consideradas estratégias que reduzam o efeito estufa (Li et
al., 2020; Gomes et al., 2022; Tomaz et al., 2022). Além de se considerar 0s seis
dominios fitogeograficos brasileiros (Amazénia, Caatinga, Cerrado, Pantanal, Mata
Atlantica e Pampa).

Para a predicdo da distribuicdo das espécies e melhor qualidade preditiva,
foram utilizados os algoritmos Climate Space Model, Envelope Score, Niche Mosaic
e Environmental Distance. Além destes, também foram testados os algoritmos BIO,
BRT, DOM, ENF, GAM, GAU, GLM, MAH, MLK, MXD, MXS, RDF e SVM. Para
avaliar o modelo que apresentou melhor desempenho, foi realizada a anélise da
métrica area sob a curva (AUC), calculada através da integracdo da curva de
Caracteristicas Operacionais do Receptor (Receiver Operating Characteristic —
ROC) (Allouche et al., 2006), o AUC varia entre 0 e 1 (Fielding e Bell, 1997), assim,
o0 modelo Environmental Distance foi o algoritmo que apresentou melhor distribuicao
para Chicoria e Crajird, pois seu valor de AUC foi igual a 1,0, indicando uma perfeita
discriminagdo. Enquanto para Ora-pro-nobis e Taioba, o algoritmo SVM foi o que
apresentou melhor valor de AUC para ambas as espécies, oscilando entre 0,89 e
0,97.

Os mapas obtidos por meio do software OpenModeller, em American Standard
Code para o formato de texto Information Interchange (ASCII), contendo valores
binarios, foram transformados para o formato 'raster' (Redlands, 2011). As categorias
foram criadas com um gradiente variando de 0 a 1, onde O corresponde a areas sem
possibilidade de ocorréncia e 1 a areas com maxima possibilidade de ocorréncia
(Mufioz et al., 2011; Gomes et al., 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Xanthossoma taioba E. G. Gong. e Pereskia bleo

Apds o processo de remocao de outliers, obteve-se uma matriz de dados
concreta de 264 pontos de ocorréncia na América do Sul para X. taioba e 96 para P.
bleo, sendo estes validos e suficientes para o processo de realizacdo da modelagem.
O modelo gerado apresenta os pontos de ocorréncia distribuidos sobre o territério
nacional e pontos distintos para a América do Sul. Salienta-se que em relacdo a
espécie Taioba, a Ora-pro-nébis apresenta mais pontos de ocorréncia na Colémbia
com alguns pontos no Equador, e uma distribuicdo bem pontuada em pelo menos

quatro dominios brasileiros (Figura 05).
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Figura 05. Pontos de ocorréncia na América do Sul obtidos em plataformas de dados e pontos de

coletas fisicas de Taioba (Xanthosoma taioba E. G. Gong.) (A) e Ora-pro-nébis (Pereskia bleo) (B).

O presente modelo de distribuicdo da Taioba corresponde ao periodo atual e
mostra a adaptacdo climatica da espécie, sendo possivel identificar a presenca destas
em pelo menos quatro dominios fitogeograficos brasileiros com maior ocorréncia na
Mata Atlantica. Sendo assim, a espécie apresenta ocorréncia nos estados do Espirito
Santo, Rio de Janeiro e Minas Gerais conforme figura 05 e como apontam os autores

Kinupp e Lorenzi (2014) em padrdes distributivos descritos na literatura.
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Ja a Ora-pro-nbébis € uma planta altamente resiliente e de facil adaptacéo,

apresenta uma distribuicdo ndo tdo restrita a ambientes e condicdes ideais.

Normalmente suas flores sdo formadas no verdo, o que ocorre 0 ano inteiro na

Amazonia, justificando assim sua presenca na Amazoénia Colombiana e no Equador,

conforme evidenciado na figura 06 (Kinupp e Lorenzi, 2014).
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Figura 06. Distribuicdo de Xanthosoma taioba E. G. Gong. e Pereskia Bleo nos dominios fitogeograficos

brasileiros. A e D - Periodo atual (2019); B e E - Cenario “menos pessimista” RCP 4.5 e periodo 2020-

2050; C e F - Cenario “menos pessimista” RCP 4.5 e periodo 2051 — 2070.

Acerca das projec¢des futuras (2020 — 2050) / (2051 — 2070) para o cenario RCP

4.5 — menos pessimista para Taioba (X. taioba) houve uma reducdo na &rea de

adequacdao climética frente a ocorréncia desta em todos os dominios fitogeograficos
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brasileiros, bem como apontam as projecbes SSP 245 (Figura 06 A, B e C). Para a
Ora-pro-nobis (P. bleo) observa-se que os dominios que se encontram em situacao
de maior vulnerabilidade sdo o Cerrado, Caatinga e o Pampa. Em contrapartida, o
dominio Amaz6nia por ser o local com maior incidéncia e distribuicdo da espécie e
frente a sua extensao territorial, € o dominio com maior suscetibilidade para perda de
area apta a ocorréncia (Figura06 D, E e F).

Para o cenario “menos pessimista” RCP 4.5 no periodo de 2020 — 2050 nota-
se uma reducdo consideravel nas areas de adequacao climética para a Taioba. Os
dominios fitogeograficos da Mata Atlantica, Cerrado e Amazdnia, apresentam maior
vulnerabilidade frente as mudancas climaticas. No entanto, é possivel indicar que
mesmo de forma branda, e em menor proporc¢éo, os individuos constantes no dominio
Caatinga, apresentaram pequenas areas de adequacao climatica para a ocorréncia
da espécie (Figura 06 B).

Ja para o periodo 2051 — 2070 é possivel identificar que os dominios Mata
Atlantica e Cerrado mantém as marcas de reducdo, porém, o dominio Amazénia,
aumenta sua area de reducéo neste cenario de forma mais consistente, evidenciando
areas desfavoraveis para a distribuicdo da espécie. Em contraponto, expandindo as
areas de ocorréncia para os paises vizinhos ao Brasil, a Venezuela, Colombia e
Equador, apresentaram areas de adequacao climatica para este periodo (Figura 06
C). Alguns fatores climaticos podem ser responsaveis e atuar diretamente no
crescimento e até mesmo no desenvolvimento desta PANC, sendo esta luminosidade,
temperatura e até mesmo a disponibilidade de agua, como o caso da Taioba que é
uma PANC de ciclo longo (Lacerda, 2021).

Para o dominio fitogeografico Amazobnia, a perda de area apta para a
ocorréncia de Taioba € sugestiva, deixando claro que as possibilidades de
interferéncia quanto as mudancas climaticas sdo existentes, outrora estas dependem
de temperaturas tidas elevadas, contudo a umidade alta, presente durante todo o ano
eleva as condicdes instaveis para a ocorréncia desta (Amaro et al., 2007).

Enquanto a Ora-pro-nobis possui uma distribuicdo pouco expressiva porém,
marcada nos dominios Cerrado, Caatinga, Pampa e em maior quantidade de pontos
registrados no dominio Amazénia, perfazendo sua distribuicdo nas éreas limitrofes
brasileiras entre o Norte, Nordeste, Centro — Oeste, Sudeste e Sul (FLORA DO

BRASIL, 2022). Ainda, sua ocorréncia esta associada a regides de clima seco, onde
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a mesma se distribui na faixa tropical do continente americano, podendo esta se
adaptar com bastante facilidade a microclima como exemplo o Nordeste, na regiao da
zona Cacaueira da Bahia onde esta é tida como uma espécie cultivavel (Madeira et
al., 2016). Voltado para o cenario RCP 8.5 “mais pessimista”, analisando o periodo de
2020 — 2050 nota-se que em todos os dominios houve perda de &reas de ocorréncia
de Taioba (X. taioba), quando esta € posta em comparacdo ao periodo atual frente
aos mesmo dominios (Figura 07 A). Para a Ora-pro-nobis, observa-se para todos os
periodos analisados, perda e reducao de areas aptas para a sua ocorréncia em todos
os seis dominios fitogeograficos brasileiros, com énfase para os dominios Cerrado e

Amazoénia (Figura 07 E e F).
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Figura 07. Distribuicdo de Xanthosoma taioba E. G. Gong. e Pereskia bleo nos dominios fitogeograficos
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brasileiros. A e D - Periodo atual (2019); B e E Cenario “mais pessimista” RCP 8.5 e periodo 2020 —
2050; C e F Cenario “mais pessimista” RCP 8.5 e periodo 2051 — 2070.

Ao avaliar o cenario RCP 8.5 (2051 — 2070) nota-se que os dominios
fitogeograficos Mata Atlantica e Pampa, sdo os que detém a maior quantidade de
ocorréncia da Taioba, sendo assim o0s que mais sofrem com as projecfes neste
cenario, evidenciando que ha um aumento significativo de areas inaptas a ocorréncia
da espécie em questdo, quando colocadas sob fatores incertos e fatores instaveis
para sua ocorréncia.

Sendo assim, entender de forma clara e concisa como as plantas se comportam
frente &s mudancas climéticas e como seu desempenho é afetado € um desafio,
outrora, entender este processo e delinear estratégias de conservagéo quer seja in
situ ou nao, se torna uma tarefa bastante minuciosa (Lopes, 2020).

Um dominio que também se destacou neste cenario foi 0 Amazonico. Na regido
norte da Amazonia no cenario “mais pessimista” é possivel notar que nesta area houve
aumento consideravel de areas indspitas e ndo favoraveis a ocorréncia de Taioba (X.
taioba). E possivel compreender a partir da literatura quais fatores estéo atribuidos a
este aumento, sendo um deles o desmatamento, um fator contributivo para afetar as
areas Umidas a curto prazo devido a alteracdes hidrologicas afetadas localmente, que
influenciam na evapotranspiracdo afetando a temperatura da agua. E considerando
os efeitos a longo prazo, o desmatamento afeta diretamente os regimes de chuvas
(precipitacdo) ocorrendo reducdo destas assim, como altera a sazonalidade das
mesmas (Wittman e Junk, 2016).

Frente as andlises realizadas pelos algoritmos, nota-se a reducdo de areas
tidas como aptas para a ocorréncia de Taioba (X. taioba). nos dois cenarios, tanto o
mais pessimista quanto o menos pessimista (RCP 4.5 e RCP 8.5) para os periodos
estabelecidos e analisados. Para os dois cenéarios e para os recortes de tempo
estabelecidos, em todos foi possivel observar que os dominios onde as espécies
ocorreram sendo estes: Mata Atlantica, Caatinga e Pampa foram os que mais sentiram
os impactos das mudancas climaticas sobre os efeitos de areas de ocorréncias desta
espécie. Com isto pode-se atribuir este impacto predito a fatores como areas de
intensa atividade agropecuaria (Suzuki et al., 2019), e aos niveis de desmatamento
ilegal que cada vez mais se agravam em territério nacional (Amaro et al., 2007).

Ao analisar os mapas de saidas de dados para as projecdes, de forma concisa,

75



nota-se que alguns fatores afetam diretamente as projecdes. E possivel notar que os
dominios fitogeograficos do Cerrado, Caatinga e Amazonia sofrem diretamente com
a perda de areas potenciais para ocorréncia da Ora-pré-nébis. Conforme aponta
Botrel (et al., 2020) o dominio Cerrado abriga uma enorme variedade de espécies
alimenticias ndo convencionais a saber a Ora-pro-ndbis, no entanto, devido a ndo
fazerem parte do contexto cultural e alimentar da populacdo, estas sao tidas como
daninhas ou in¢cos e acabam sendo cultivadas as espécies mais populares e as PANC
sdo retiradas deste cenario.

A Caatinga é um dos dominios que mais sofrem com a questdo da pecuaria,
por ser uma regido semidrida, com isto, alimentar os rebanhos ali existentes depende
exclusivamente de espécies altamente resistentes a escassez hidrica, e assim,
algumas poucas espécies sao selecionadas para esta finalidade, causando assim um
desequilibrio na biodiversidade vegetal daquele local. Logo, as intensas atividades
pecuaristas, desmatamento e queimadas para este fim sdo comuns nestas areas,
porém a Ora-pro-nobis se adapta com bastante facilidade a este ambiente, por ser
uma espécie altamente resiliente, e resistente a estressores ambientais, no entanto
por ndo ser tdo conhecida também é eliminada deste meio por a¢des antrépicas, que
acabam interferindo diretamente nas questdes bioclimaticas a curto prazo (Oliveira,
2021).

E por fim o dominio fitogeografico Amazsnia corre risco, outrora a previsdo
neste dltimo cenério, é que as variacdes climaticas sejam intensas para esta area,
levando em consideracdo as a¢des antrépicas como exemplo, o desmatamento, as
gueimadas e mesmo as fragmentacdes florestais, sendo assim, para este dominio
essas acdes sao mais breves, enquanto as alteracfes climaticas, pode-se considerar

gue serdo a longo prazo (Naranjo et al., 2022).

Eryngium foetidum L. e Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann

Apbs os dados passarem pelo procedimento de limpeza, foi obtida uma matriz
de ocorréncia final com 352 pontos Unicos de ocorréncia de E. foetidum (Chicoria) na
América do Sul, suficientes para o estudo de modelagem da espécie assim como
também foram obtidos 186 pontos de georreferenciamento na América do Sul para a
espécie Fridericia chica (Crajirt). A Figura 09 apresenta a distribuicdo das espécies
pelos pontos de ocorréncia no territério brasileiro.
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Figura 08. Dados de ocorréncia de A - E. foetidum e B - Fridericia chica na américa do Sul e territorio

brasileiro.

O modelo de distribuicdo da espécie E. foetidum obtido com correspondéncia
para o periodo atual evidencia aptiddo climéatica da espécie, com distribuicdo da
espécie nos seis dominios fitogeograficos brasileiros, com maior ocorréncia na
Amazonia (Figura 08 A). O género Eryngium apresenta distribuicdo cosmopolita,
sendo a América do Sul o provavel centro de diversidade da espécie (Acharya et al.,
2022). Dessa forma, a predicdo da distribuicdo por meio do algoritmo Environmental
Distance corrobora com os padrdes de distribuicdo descritos na literatura.

A espécie Fridericia chica compreende todos os dominios fitogeograficos
brasileiros, podendo ocorrer desde a Amazo6nia até o extremo sul do pais (Figura 09
B). Dessa forma, € possivel caracteriza-la como uma espécie resiliente e que
apresenta mecanismos de sobrevivéncia, uma vez que ocorre em ambientes distintos
(Brito et al., 2015; Batalha et al., 2022).

De acordo com as projegcOes futuras realizadas para o cenario “menos
pessimista” RCP 4.5 (Figura 09 B e 09 C) e RCP 8.5 (Figura 10 B e 10 C), houve
reducdo de areas de adequacéo climatica para a ocorréncia de E. foetidum em todos
os dominios fitogeogréficos brasileiros para os periodos 2020-2050 e 2051-2070.
Indicando, dessa forma, que a espécie é totalmente sensivel as mudancas climéticas
em andamento. Ja para a espécie F. chica no cenario “menos pessimista” RCP 4.5,
nos periodos 2020-2050 (Figura 09 E) e 2051-2070 (Figura 09 F), observa-se que os
dominios Amazoénia, Cerrado e Pantanal sdo os mais vulneraveis as mudancas

climaticas. No entanto, em virtude da sua extensédo e por ser o centro de distribuicdo
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da espécie, o dominio Amazénia apresenta-se como 0 mais suscetivel a perda de

area apta (Figura 09).
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Figura 09 Distribuicéo de E. foetidum e Fridericia chica nos dominios fitogeogréficos brasileiros. A e D
- periodo atual (2009-2019); B e E - Cenario “menos pessimista” RCP 4.5 e periodo 2020-2050; Ce F
- Cenario “menos pessimista” RCP 4.5 e periodo 2051-2070.

No cenario “menos pessimista” RCP 4.5 no periodo 2020-2050, foi possivel
verificar significativa reducdo em areas de adequacao climética para a espécie E.
foetidum, principalmente nos dominios Amaz6nia, Pampa e Pantanal, indicando
regido de maior vulnerabilidade as mudancgas climéticas. Por outro lado, é possivel
verificar que embora em menor proporcdo de area, os individuos presentes no
dominio Caatinga, Cerrado e a parte costeira da Mata Atlantica, apresentaram areas
de adequacdao climética para a ocorréncia da espécie (Figura 09 B).

A espécie Fridericia chica detém de uma distribuicdo em larga escala nos
dominios Mata Atlantica, Caatinga, Cerrado, Pantanal e Pampa, com predominancia

na Amazonia, corroborando com estudos como o de Batalha et al. (2022), o qual,
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afirma que a espécie apresenta ocorréncia comum na regido Amazonica, se tratando
de uma espécie autéctone que se desenvolve em florestas tropicais e se sobressaindo
nas matas secundarias, ou seja, se adapta com facilidade a ambientes hostis.

Para o periodo 2051 — 2070, observou-se que além dos dominios Pantanal e
Pampa, Amazonia apresenta maiores perdas de areas favoraveis a distribuicdo da
espécie, e que Caatinga e parte costeira da Mata Atlantica tendem a propiciar areas
de adequacéo climatica de E. foetidum (Figura 10 C). Ja para a F. chica, de acordo
com as projegdes futuras realizadas para o cenario climatico mais “pessimista” RCP
8.5 para os periodos 2020-2050 (Figura 11 B) e 2051-2070 (Figura 10 C), havera uma
reducdo de area consideravel em todos os dominios fitogeograficos brasileiros aptas
a ocorréncia da espécie (Figura 10).

Os fatores climéaticos como temperatura e luminosidade, afetam diretamente o
crescimento e desenvolvimento de hortalicas ndo convencionais, principalmente as
de ciclo curto, como é o caso da Chicoria (Gomes et al., 2023; Hirata e Hirata 2015).
No dominio fitogeografico Amazonia, havera perda de area apta para a espécie E.
foetidum assim como, para a espécie Fridericia chica, sugerindo que as mudancas
climaticas reduzirdo a ocorréncia em suas regides nativas.

Em areas do Cerrado, mesmo com o0 aumento de temperatura em um cenario
futuro (Ferreira et al., 2022), havera adequacao ambiental para a espécie E. foetidum.
No entanto, € possivel observar pouco apoio empirico na relacédo adequacéao climatica
e desempenho de plantas (Sporbert et al., 2022), o que sugere que a adequacao
climatica ndo garante a sua ocorréncia. Dessa forma, compreender como as
mudancas climaticas afetam o desempenho das plantas, € de fundamental
importancia a fim de verificar a resposta dessas espécies frente as alteracdes
climaticas e tracar estratégias de conservacao (Sutherland et al., 2013).

No cenario “mais pessimista” RCP 8.5 para os periodos 2021-2050 observa-se
gue no dominio Amazoénia houve uma severa reducdo de ocorréncia da espécie E.
foetidum enquanto para a espécie F. chica foi essa reducao foi um pouco mais branda
(Figura 10), quando comparadas ao periodo atual no mesmo dominio (Figuras 10 A e
D), chegando em quase sua totalidade nos seis dominios fitogeogréficos no periodo
2051-2070 (Figura 10 C e F).

Nas projecdes dos cenarios futuros, a reducdo das é&reas aptas para a

ocorréncia de E. foetidum e F. chica sdo evidenciadas nos dois periodos analisados
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(2020-2050 e 2051-2070) (Figura 10), de modo que, os dominios mais afetados para
a espécie F. chica sdo: Amazobnia, Pampa e Pantanal enquanto para a espécie E.

foetidum s&o: Pantanal, Pampa e Amazonia.
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Figura 10. Distribuicdo de E. foetidum e F. chica nos dominios fitogeogréaficos brasileiros. A e D -
periodo atual (2009-2019); B e E - Cenario “mais pessimista” RCP 8.5 e periodo 2020-2050; C e F -
Cenario “mais pessimista” RCP 8.5 e periodo 2051-2070.

Na regido nordeste da Amazbnia, no cenario de altas emissfes mais
“‘pessimista” (RCP 8.5) mostram um aumento significativo de areas propensas a
incéndios florestais nos periodos 2020-2050 e 2051-2070, o que afetaria
significativamente a biodiversidade e os ecossistemas em escala local (Santana et al.,
2022). No sul da Amazénia as mudancas climaticas projetadas afetardo 16% das
florestas da regido até 2050, em funcdo de areas propensas a incéndios florestais
(Brando et al., 2020).

Diante do exposto, houve reducao de areas consideradas aptas a ocorréncia e

desenvolvimento de E. foetidum nos dois cendarios mais e menos pessimistas RCP 4.5

80



e RCP 8.5, respectivamente nos periodos avaliados (Figuras 11 e 12). Os dominios
Amazbnia e Pantanal, apresentam-se como 0s mais vulneraveis as mudancas
climaticas em andamento, em virtude da grande sensibilidade frente as variacbes
climaticas (Marengo e Souza Jr, 2018). O dominio fitogeogréfico Pampa apresentou
pouca area apta a ocorréncia de E. foetidum para todos os cenarios estudados, devido

a intensa atividade agropecuaria nesse dominio (Suzuki et al., 2019).
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Figura 11. Projecéo de area de distribuicdo (em Km?) por dominios fitogeograficos de E. foetidum no

cenario “menos pessimista” RCP 4.5 nos dois periodos.
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Figura 12. Projecéo de area de distribuicdo (em Km?) por dominios fitogeograficos de E. foetidum no

cenario “mais pessimista” RCP 8.5 nos dois periodos.

Observando os graficos seguintes é possivel constatar reducdo de areas
consideradas aptas a ocorréncia e desenvolvimento de F.chica nos dois cenarios mais

e menos pessimistas RCP 4.5 e RCP 8.5, respectivamente nos periodos avaliados
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(Figuras 13 e 14). Os dominios que mais sdo afetados sendo estes: Amazébnia e
Pantanal, apresentam-se como os mais vulneraveis as mudancas climaticas para esta
espécie sendo isto em decorréncia da demasiada sensibilidade as variacbes
climaticas tornando-se estes praticamente inexistentes nos dois periodos e nos dois
cenarios (Marengo e Souza Jr, 2018). Observa-se que o dominio fitogeografico
Pampa evidenciou pouca area apta a ocorréncia de F chica para todos 0s cenarios
estudados, podendo ser atribuido este fator a abrangente e intensa atividade

agropecudria nesse dominio (Suzuki et al., 2019).
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Figura 13. Projecéo de area de distribuicio (em Km?) por dominios fitogeogréaficos de F. chica no
cenario “menos pessimista” RCP 4.5 nos dois periodos.
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Figura 14. Projecdo de area de distribuicdo (em Km?) por dominios fitogeograficos de F. chica no

cenario mais “pessimista” RCP 8.5 nos dois periodos.

Atividades antrépicas e econbmicas, como a urbanizacdo, agropecuaria e

expansdo agricola afetam diretamente a cobertura vegetal da Amaz6nia, gerando
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impactos no clima em escalas que podem alcancar niveis globais (Mertens et al.,
2002; Ometto et al., 2011; Arraut et al., 2012). Além disso, os cenarios de mudancas
climaticas para este dominio, projetado por modelos climaticos obtidos por meio do
relatério do IPCC (IPCC 2021) apresentam um aumento na temperatura meédia do ar
até final do século XXI acima de 4°C e uma reduc¢do de indices pluviométricos em até
40% (IPCC 2021).

O dominio fitogeografico da Amazénia esta entdo sob grande risco, uma vez
gue variacdes climaticas extremas sdo previstas para a regido, contudo, o risco ndo é
somente devido a este, mas também pelas interacdes sinérgicas existentes com
outras ameacas, como o desmatamento, fragmentacao da floresta e as queimadas.
De modo que as alteracdes climaticas sdo uma ameaca a longo prazo para a floresta
amazobnica, o desmatamento é uma ameaca mais imediata (Marengo e Souza Jr,
2018).

Assim como a Amazbnia, os dominios Pampa e Pantanal apresentam-se
extremamente fragilizados devido a intensa expansao agricola e agropecuaria (Fausto
et al., 2016). O Pantanal é uma regido que apresenta grande demanda de
desmatamentos, em resposta a introducao de pastagens, bem como, o interesse em
outros tipos de culturas como a soja, milho, dentre outros, que requerem areas
desmatadas para implantacdo (Azevedo e Saito 2013; Fausto et al., 2016).

Quanto ao Pantanal, de acordo com o Instituto Nacional de Pesquisa Espaciais
(2020), é considerado a mais extensa area inundavel tropical do mundo e, entre
outubro e dezembro de 2019, teve o maior nimero de incéndios nos ultimos 17 anos.
E tido como um dos mais importantes dominios fitogeogréaficos do Brasil e apresenta
alteracGes microclimaticas na transformacao de florestas em areas de pastagem, o
gue afeta diretamente a temperatura (Biudes et al., 2012), e consequentemente, as
espécies que ali ocorrem.

De acordo com dados na literatura, a area apta de ocorréncia ou distribuicao de
uma espécie pode ser considerada a juncdo de fatores referentes ao seu histoérico
ecologico e evolutivo (Barve et al.,, 2011). Assim, existem alguns fatores que
influenciam na determinacdo destas areas, dentre eles, limites de tolerancia e a
necessidade da espécie, bem como as outras espécies com as quais interage e o seu
potencial de disperséao (Cabral e Schurr, 2010). Esses fatores sdo expressos por meio

de localizacdes de rios, clima, formacdes rochosas e outras barreiras que podem
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sofrer alteragbes com o passar dos anos (Soberon, 2010). Dessa forma, a espécie
pode responder de diversos modos aos ambientes fisicos, bibticos, e os seus nichos
ecologicos podem permanecer estaveis ou podem evoluir (Vanderwal et al., 2009). O
gue pode justificar o comportamento desta espécie ao se comparar o periodo base
com os cendrios futuros.

Tendo conhecimento da importancia dessas espécies para pequenos
agricultores e para a economia regional, é indicado realizar amostragens e coletas de
sementes de populacdes de E. foetidum e F. chica localizadas na Amazonia, bem
como priorizar esta regido para a implantacdo de novos plantios e desenvolvimento
de colecbes, para que seja possivel a conservacdo da variabilidade genética das

espécies.

CONCLUSAO

As espécies Taioba (X. taioba) e Ora-pro-nébis (P. bleo) sdo afetadas pelas
mudancas climaticas a nivel global, por meio de reducdo de areas aptas para a
ocorréncia destas, sendo os fatores que mais influenciaram para estas projecoes a
sazonalidade da temperatura e a faixa anual de temperatura.

Os dominios fitogeograficos mais afetados para Taioba e Ora-pro-nébis em
todos os cenarios foram: Cerrado, Caatinga e por fim o dominio que possui 0 maior
indice de ocorréncias é a Amazodnia. Estes apresentam perda de éareas aptas
significativas para a ocorréncia das espécies de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais.

As areas de ocorréncia de Chicoria (E. foetidum) e Crajird (F. chica) séo
afetadas pelas mudancas climaticas globais, especialmente pelos fatores temperatura
e precipitacdo pluviométrica nos dominios fitogeogréficos da Amazonia, Pantanal e
Pampa. Na Amazbnia, as espécies apresentam-se extintas, no cenario mais

“pessimista”, até o ano de 2070.
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APENDICE B - Coordenadas geogréficas obtidas nas coletas de campo

GEORREFEREMNCIAMENTO DE COLETAS - PANC NO AMAZONAS

Xanthosoma taioba E.G. GONC.

Pereskia bleo (Kunth) DC.

LATITUDE LONGITUDE LATITUDE LOMNGITUDE
-1,231404 -69,921741 =1,234584 -69,935237
-1,231404 -69,921741 =1,234584 -69,935237
=1, 234928 -69,930732 =4,234799 =69,937854
=1, 234928 -69,930732 =4,234799 -69,937853
-4,230258 -69,935372 -4,235657 -69,940519
-1,2347595 -69,93T7853 — ——
-4,232234 -69,936524 — ——
-2,626317 -60,94397 -2,635781 -60,950803
-2,622551 -60,948386 -2,626317 -60,943570
-2,621657 -60,946671 =2,621657 -60,94667 1
-2,631775 -60,941047 =2,628547 -60,945713
-2,622634 -60,948338 -2,631775 -60,541047
-2,625862 -60,942503 -2,632318 -60,5452599
-2,632318 -60,945255 -2,626749 -60,540842
=2,626749 -60,940842 =2,636407 =60,950247
-3,037251 -59,974507 =3,037251 =59,974507
-2, 986386 -60,011133 -3,038120 -59,974857
-3,058015 -60,043586 -3,045809 -59,966839
-3,024468 -59, 9865968 -3,085053 -59,988050
-3,044684 -59,973517 -3,091855 -60,020450
-3,046645 -59,976731 -2, 986865 -60,010124
-3,053358 -59,971335 -3,022365 -59,957691
—— I -3,023868 -59,957524
—— I -3,061532 -59,5970423
—— I -3,024289 -59,987273
=1,50848 -63,027138 =7,502077 -63,030063
=7,507806 -63,022257 =7,5159012 -63,0159073
i — =7,51323 =63,018795
— — -7,504312 -63,024725
-3,149407 -58,444432 -3,143142 -58,43716
-3,146317 584329759 -3,143147 58434606
-3,149481 -58,438312 -3,137548 -58,444126
-3,137176 -58,446278 -3,140965 -58,438355
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APENDICE C - Survey aplicado aos moradores das cidades pesquisadas

Survey 01 - FICHA DE ENTREVISTA COM MORADORES DAS CIDADES PESQUISADAS
Entrevista: N2 Data: / / Hora: /

PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAQ

Mome:

Sexo:( )M { JF ( )outros

Etnia (se houver):

Idade: Escolaridade:

Estado Civil: a. { ) Casado b.{ ) Soleiro c.{ ) Divorciado d.{ jViivo e.{ ) Unido Estavel

1. Ha quanto tempo reside nesta localidade?

2. Vocé é natural de onde? (cidade em que nasceu)

3. Vocé conhece as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais?

{ )ymuito { )razoavel © { ) pouco @ { )nada @ { Jnunca ouvifalar ®

4. Vocé cultiva PANC em sua residéncia? Como?

5. Quais PANC vocé conhece? Cite as mais conhecidas por vocé. (Nomes vernaculares)

6. Em uma escala de 1 a 5 qual a probabilidade de vocé consumir as PANC?

{ )1 Nenhuma.

{ )2. Talvez.

{ 13. Depende da espécie.
{14 Emuma emergéncia, sim.
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7. Seu cultivo é para consumo proprio ou para comercializag3o?
{ }consumo proprio { ) comercializacdo

3. Onde voce adquire {compra ou colhe} as PANC?

9. Vocé ja realizou algum curso de manuseio de hortas, cultivos e etc?

( }sim { Indo
10. Qual 3 principal fonte de renda de sua familia?

11. Quantas pessoas moram em sua residéncia?

{11 {12 {13 { )4 { ) mais de 5 pessoas
12, Qual a frequéncia de consumo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais em sua casa’?

{ Ylwez [ )2vezes { J3vezes ( )Jdvezes ([ }Svezes ( )6vezes { )7 vezes

13, Quais as principais formas de preparo das PANC em sua casa?

14. Quais as formas de obtencio de mudas, sementes e etc? Estas Espécies sdo trocadas entre familias
ou comunidades proximas a sua?

15. Com relagdo as PANCs, conseguiu a semente ou parte propagativa com alguém? Ou surgiv
haturalmente no local a planta?

16. Apas a coleta das espécies em seu lecal de cultiva, & feito o replantio destas de forma sistematicas

17. Informe o ndmero de parentes silvestres e espécies de plantas alimenticias silvestres ao redor ¢
nomes;

18. Informe o nuimerc de parentes  convencionais  cultivados ao  redor e
nomes:
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APENDICE D - Survey aplicado aos consumidores das cidades pesquisadas

Survey 02 - FICHA DE ENTREVISTA COM CONSUMIDORES DAS FEIRAS
Entrevista: N? Data: / / Hora: /

PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAQ

Nome:

Sexo:{ )M { JF { )outros

Etnia {se houver]:

Idade: Escolaridade:
Estado Civil: a.{ ) Casado b.{ ) Solteiro c.{ )} Divorciado d.{ }Viuvo e.{ }Unido Estavel

1. Ha quanto tempo frequenta esta feira?

2. Vacé é natural de onde? (cidade em que nasceu)

3. Vocé conhece as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais?
{ ) muito { )razoavel { )pouco { )nada { ) nunca ouvi falat

4. Vace consome as PANC em sua residéncia? Como?

5. Quais PANC vocé conhece? Cite as mais conhecidas por vocé inomes vernaculares).

&. Em uma escala de 1 a3 5 qual a probabilidade de vocé consumir as PANC?

{ }1. Nenhuma.

{ }2.Talvez.

{ }3.Depende da espécie,

{ )4, Em uma emergéncia, sim.
{ )5.Sim.

7. Sua adesdo das PANC é para consumo préprio ou para comercializagdo?
{ }consumo propric { ) comercializacdo

8. Onde voce adquire {[compra ou colhe) as PANC?
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9. Se vocé colhe, quais as técnicas vocé utiliza para manter a planta viva para futuras colheitas?

10. Vocé ja realizou algum curso de manuseio de hortas, cultivos e etc?

R () sim < > ()ndo

11. Durante o contexto da COVID 19 quais plantas vocé utilizou para o tratamento ou prevencao destze
doenca?

12. Houve sucesso no uso da planta escolhida no tratamento da COVID 19?

12. Quantas pessoas moram em sua residéncia?
()1 ()2 ()3 ()4 { ) mais de 5 pessoas

13. Qual a principal fonte de renda de sua familia?

14. Qual a frequéncia de consumo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais e m sua casa?
( Yivez ( J2vezes [ J3wvezes ( )Advezes ( )S5vezes [ )6vezes ( )7vezes

15. Quais as principais formas de preparo das PANC em sua casa’?
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APENDICE E - Survey aplicado aos comerciantes das cidades pesquisadas

Suivey 03 - FICHA DE ENTREVISTA PARA COMERCIANTES DAS FEIRAS
Entrevista: N2 Data: / / Hora: /

PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAQO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVAGAQ

Nome:

Sexo:( )M ( )JF ( )outros

Etnia (se houver):
Idade: Escolaridade:;

Estado Civil: a. { ) Casado b.( )Solteiro c.{ ) Divorciado d.{ )Vilvo e.( ) Unido Estavel

1. Ha quanto tempo vocé trabalha esta feira?

2. Vocé é natural de onde? (cidade em que nasceu)

3. Vocé conhece as Plantas Alimenticias Nao Convencionais?

() muito ( ) razoavel ( )pouco ( )nada ( ) nuncaouv
falar

4. Vocé comercializa as PANC em sua banca/loja?

5. Quais PANC vocé conhece? Cite as mais conhecidas por vocé.

6. Em uma escala de 1 a 5 qual a probabilidade de vocé consumir as PANC que vende?

( ) 1.Nenhuma.
( )2.Talvez.
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( )3.Depende da espécie.
( 4. Emumaemergéncia, sim.
( )5.8im.

8. Onde vocé adquire {compra ou colhe) as PANC?

9. Se vocé colhe, quais as técnicas vocé utiliza para manter a planta viva para futuras colheitas parz
comercializacao?

10. Vocé ja realizou algum curso de manuseio de hortas, cultivos e etc?

ey ()sim <> ()ndo

11. Quantas pessoas diariamente buscam as PANC em sua banca/loja na feira?
( Jaté1 ( Jaté2 ( )até3 ( Jaté 4 { ) mais de 5 pessoas
12. Qual a frequéncia de consumo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais em sua casa’?

( Jivez ( J2wvezes ( )3wvezes ( J4dvezes ( )5Svezes ([ )6vezes ( )7
vezes

13. Como classificaria a rentabilidade?

{ )JBaixa ( ) Meédia ( ) Alta ( ) Muitoalta
14. Como avalia o perfil do consumidor?
a) estdo menos interessados em PANC

b) estdo com menos dinheiro
¢) estdo mais atentos aos precos

d) estdo mais atentos a qualidade
e) estdo mais atentos aos servicos
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APENDICE F - Carta de Anuéncia cidade de Manaus

7>\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

UFAM

TERMO DE ANUENCIA

AO ILUSTRISSIMO SECRETARIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA,
ABASTECIMENTO, CENTRO E COMERCIO INFORMAL - SEMACC

Senhor Renato Frota Magalhdes

Cumprimentamo-os no exercicio de vossa fungdo e vimos por meio desta,
verificar a possibilidade da realizagdo de uma pesquisa junto aos feirantes e consumidores
nas feiras da cidade de Manaus. O principal objetivo é realizar um estudo sobre: As
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na Amazénia: Multifuncionalidades e
Implicagdes para a Conservagdo. O estudo ser4 feito pela pesquisadora Carla Karoline
Gomes Dutra Borges, doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do
Ambiente e Sustentabilidade na Amazonia, da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), visando a elaboragdo da pesquisa de coleta de dados com a produgdo da tese de

doutorado. Serdo visitadas as seguintes feiras:

1. FEIRA DO SANTA ETELVINA (zona norte)
FEIRA DO PRODUTOR (leste)

FEIRA DA MANAUS MODERNA (sul)

FEIRA DA COMPENSA (zona oeste)

FEIRA DA ALVORADA I (zona centro — oeste)
PARQUE DEZ DE NOVEMBRO (zona centro — sul)

S

o v oa W

Agradecemos desde ja vossa atengdo e reiteramos a seriedade e importincia de nossa

pesquisa para a populagdo manauara.

Frdolepn

u U
Profa. Dra. Maria Teresa Gomes Lopes
Orientadora

Atenciosamente,

Wanderson Silva da Costa
submecriri it 0 M LU Pagina 1 de 2
m&mw
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APENDICE G - Carta de Anuéncia cidade de Tabatinga

da pesquisa de coleta de dados com

v , informo que concordo com a realizagao da pesquisa.
| o6.niete2

% %@&Lﬁu

Presidente das feifas d& mga.em Tabatinga - AM
Presidente das fei@gﬁm E Tu},_lmmﬁgs;m ng
¥ ‘;"Alm}
Berar - AS8HDLY

e e i S T

- : . \ paginalde 1
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APENDICE H - Carta de Anuéncia cidade de Novo Airdo

TERMO DE ANUENCIA

llmo. Sr.(a).
Presidente das feiras de Novo Airdo, em Novo Airdo - AM.

Prezado (a)Presidente(a)/Coordenador,

Cumprimentamo-vos no exercicio de vossa fungdo e vimos por meio desta,
verificar a possibilidade da realizagdo de uma pesquisa junto aos feirantes e consumidores
junto as feiras da cidade de Novo Airdo. O principal objetivo € realizar um estudo sobre:
As Plantas  Alimenticias N&o Convencionais (PANC) na  Amazdnia:
Multifuncionalidades e Implicagdes para a Conservagdo. O estudo sera feito pela
peéquisadora Carla Karoline Gomes Dutra Borges, doutoranda do Programa de Pos-
Graduagdo em Ciéncias do Ambiente e Sustentabilidade na Amazénia, da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), visando a elaboragéo da pesquisa de coleta de dados com

a produgdo da tese de doutorado.

Atenciosamente,

tndglopus

l
Profa. Dra. Maria '{"eresa Gomes Lopes

Orientadora

Diante da solicitagéo acima, informo que concordo com a realizagéo da pesquisa.

10 /01/2022

T irn-da Sl

Te a Floresiai
Presidente/Coordenador dassfeirasiem Novo Airdo - AM.
ADS/AADESAM

Pagina1de1
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APENDICE | — Carta de Anuéncia cidade de Humaita

P
NN
\ | . hA |
\ ' : 4
\ 1
\ by
AN

URAM T
TERMO DE ANUENCIA

limo. Sr.(a).

Presidente/Coordenador dat feiras de Humait4, em Humaita - AM.

Prezado (a)Presidente(a),

Cumprimentamo-vos no exercicio de vossa fungdo ¢ vimos por meio desta,
verificar a possibilidade da realizaglio de uma pesquisa junto aos feirantes e consumidores
junto as feiras da cidade de Humaitd. O principal objetivo ¢ realizar um estudo sobre: As
Plantas Alimenticias N

do Convencionais (PANC) na Amazonia: Multifuncionalidades e
Implicagdes para a Conservagdo. O estudo sera feito pela pesquisadora Carla Karoline
Gomes Dutra Borges, doutoranda do Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias do
Ambiente ¢ Sustentabilidade na Amazénia, da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), visando a elaboragio da pesquisa de coleta de dados com a produgdo da tese de
doutorado.

Atenciosamente,

\

’{’ﬂ

Profa. Dra. Maria Teresa Gomes Lopes

Orientadora

Diante da solicitag&o acima, informo que concordo com a realizagéo da pesquisa.

Presidente/Coordenador das feiras de Humaita, em Humaita - AM.
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APENDICE J - Diarios de Campo das cinco cidades pesquisadas

DIARIO DE CAMPO
PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAO

CIDADE DE PESQUISA: Tabatinga

PERIODO: 06/12/21 — 10/12/21 (5 dias relatados)

COLETAS DE MATERIAL BIOLOGICO REALIZADAS NA CIDADE: 12

COLETAS DE DADOS QUALITATIVOS: 13 entrevistas (06 moradores/04 consumidores/03
comerciantes)

Inicio este relato ainda estando em Manaus, pois 0 campo de coleta de uma pesquisa se inicia
muito antes, com preparativos que serdo fundamentais e de extrema necessidade para a coleta
ser realizada com fluidez. Sendo assim, no dia 06/12/2021 pela manha, organizamos a metade
de coleta com os seguintes itens: 2 potes de silicagel, pa e cortador, sacolas plasticas, canetas
azul e vermelha, gravador de voz, cortador de precisdo, saquinhos de organza para abrigar a
silicagel, etiquetas individuais e fita adesiva. Para a coleta de dados etnograficos em Tabatinga
com moradores, feirantes e consumidores, preparamos 0s seguintes documentos: submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP assinado pela coordenacéo de curso, carta de anuéncia,
termo de responsabilidade dos pesquisadores, Termo de Consentimento Livre Esclarecido —
TCLE dos participantes, ficha de questionarios com o0s participantes e caderno de campo para
anotacoes.

As 15:25 eu e minha parceria de campo decolamos de Manaus em um voo a jato da Azul Linhas
Aéreas Brasileiras, e chegamos a Tabatinga - TBT por volta das 17:00 hrs, no entanto ndo
conseguimos pousar em TBT, 0 que nos ocasionou um retorno a Tefé (metade do percurso)
devido a uma forte chuva no interior do estado. Sendo assim, levantamos voo novamente de
Tefé a Tabatinga as 19:00 hrs e chegamos as 20:00 em TBT. Chegamos sob forte chuva, e nos
hospedamos no Hotel Takana. A alimentacéo devido ao horério avancado ficou comprometida,
outrora, devido a forte chuva a cidade acabou tendo seus estabelecimentos fechados mais cedo,
ap0s muita procura conseguimos jantar, e logo descansamos, para entrarmos no 1° dia de coleta
efetivamente.

No dia 07 de dezembro de 2021 as 9 horas da manha, demos inicio a nossa coleta de dados
etnogréficos na cidade de Tabatinga. Optamos pela manha, iniciarmos as visitas pelas feiras da
cidade, e a tarde realizarmos as visitas as residéncias de moradores locais, tendo em vista e
objetivando conseguir exemplares de Plantas Alimentares Ndo Convencionais (PANC).
Encontramos inicialmente a feira dos Ticuna, porém, antes de falar da Feira propriamente dita,
gostaria de ressaltar que no caminho para a feira encontramos em frente as residéncias bastante
flores conhecidas como Vincas e Chananas. Fomos até a feira Ticuna, que se trata de uma feira
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provisoria, nesta feira encontramos o Sr *, coordenador da feira. A feira tem uma estrutura
precaria com 2 toldos medindo aproximadamente 7 X 7 metros, em sua maioria € composta por
hortalicas e frutas, ndo foi encontrada a comercializagcdo de PANC nesse local, porém, durante
uma volta entre os vendedores realizamos entrevistas com uma vendedora, que demonstrou
bastante conhecimento acerca de plantas medicinais e consequentemente alimenticias.
Encontramos nesta feira: pimenteira, boldo, babosa, cheiro — verde, couve, também observamos
gue 95% dos vendedores da feira dos Ticuna eram do sexo feminino.

COORDENADAS DA FEIRA: (LATITUDE: - 4,230195); (LONGITUDE: - 69,934272) Ap0s
nossa passagem pela feira, fomos atrds dos demais, porém, ndo encontramos com isso, ao
caminhar pela cidade chegamos ao mercado do peixe, e la encontramos a sede do IDAM, onde
conseguimos realizar coletas de dados com o Sr * (administrativo) e a Sra * (assistente social).
A mesma nos relatou que em 10 de outubro de 2021 aconteceu a feira Internacional promovida
pela SUFRAMA em parceria com 0 SEBRAE, para promocao e venda de espécies ornamentais.
Ela ressaltou que o IDAM apoia os eventos da feira, nesses eventos sdo vendidas plantas
variadas.

*0O IDAM entra com a logistica;
* A feira internacional durou 3 dias (10, 12 e 12 de outubro)

A tarde visitamos uma residéncia onde fomos muito bem recebidas pela mesma. Nesta visita
realizamos nossa primeira coleta de plantas, apesar da resisténcia de seu esposo ela nos atendeu
de maneira bastante solicita. O quintal da Sra. * € belissimo, com bastante plantas ornamentais
alimenticias e medicinais, que sdo cultivados com muito amor e dedicacdo por ela. Apesar de
todo seu cuidado, ela nos permitiu que coletdssemos algumas amostras. Apos a coleta,
encerramos nossa tarde de trabalhos, e no caminho para o hotel, 0 nosso meio de transporte
(moto) quebrou, porém, sem mais problemas conseguimos levar a moto ao conserto e chegamos
ao hotel.

D. Marlene: (Bairro — Tancredo)
(LATITUDE: - 4,228017); (LONGITUDE: - 69,925938)

Iniciamos este dia de coleta pela manhd por volta de 8:30 hrs na companhia de nossa guia em
Tabatinga. Nos deslocamos de moto até a primeira casa, que foi da Moradora do bairro Vila
Nova a Sra *, 1a realizamos o Survey de N° 2 e a coleta da espécie de Taioba na residéncia da
mesma, e posteriormente uma segunda coleta em um terreno adjacente baldio, ambas as coletas
foram georreferenciadas por meio do google mapas. A segunda visita ocorreu na casa da sra *
no bairro da Comunicagédo, ao vermos seu quintal percebemos que este era repleto de espécies
convencionais e de espécies ndo convencionais, ambas com potencial alimentar e também,
ornamental. A sra * mostrou amplo conhecimento no preparo das espécies para uso, replantio
e, da adesdo das mesmas. Na sequéncia realizamos o questionario/entrevista em formato Survey
com asra * e a coleta da espécie ora-pro-nébis em seu quintal, além de conseguirmos também
coletar uma segunda muda no quintal de sua amiga/vizinha que também cultivava diversas
espécies com potencial alimenticio.

Nossa terceira visita desta manha deu-se na residéncia da Sra * por volta de 11:40 da manh4,
ela nos recebeu muito bem, e nos apresentou seu quintal de forma clara e interessante, contando
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como adquiriu as espécies, como realizou as trocas de mudas e etc. ap0s esta coleta realizamos
uma pausa para o almoco e retornamos para as demais visitas as 14:30 hrs.

Ao retornarmos para dar seguimento as coletas de dados e espécies no periodo da tarde, a visita
foi cancelada pois a moradora ndo pdde nos receber, com isso aproveitamos este horério para
coletar Taiobas em borda de rua e georreferencia-las pelo google mapas. A segunda visita da
tarde agendada foi na residéncia da sra.*, com a qual realizamos o Survey, somente, pois ela
ndo possuia as espécies de Taioba e Ora-pro-nobis em seu quintal, sendo assim, utilizamos este
tempo para ajudar a colega para otimizar o tempo de suas coletas das espécies de Vinca e Coroa-
de-Cristo. Entre o intervalo desta visita das 14:55 até as 17:00 a qual seria nossa proxima visita,
realizamos mais coletas de ora-pro-nobis (ressalto aqui que nao conseguimos entrevistar a dona
do supermercado, pois ela ndo pdde nos receber. Entdo as 17:00 na proxima visita, novamente
ndo conseguimos realizar coletas em quintais, com isso, novamente fomos realizar coletas
externas em terrenos baldios que tinham Taioba, sendo assim encerramos nosso campo neste
diaas 17:32.

Hoje, nosso dia comecou intenso, tomamos 0 nosso desjejum e logo partimos para encontrar
um vendedor de plantas no centro da cidade (em frente ao banco Bradesco). O Sr. * vende
plantas em frente ao banco ha 2 anos, mas também (de acordo com seu relato) possui um
negdcio/empresa de paisagismo na Colémbia (Leticia), como ele possui dupla nacionalidade
esse tipo de trabalho é possivel. Realizamos a entrevista com o Sr. * e ficamos de voltar no
outro dia pela manhd para comprarmos suas mudas. Posteriormente fomos até o Mercado
Municipal, no caminho do Mercado foi possivel observam a falta de infraestrutura na cidade,
muitos buracos e lama, além da falta de saneamento e de sinalizacéo na referida. Nossa ida até
0 mercado teve por objetivo encontrar vendedores de Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), porém ndo obtivemos sucesso, logo, ndo encontramos comercializacdo destas.
Seguimos nosso roteiro de visitas com a visita a sede do IDAM, para pegarmos as coordenadas
do local. La encontramos o Sr. * que nos concedeu uma entrevista, e além da entrevista nos
prometeu uma visita a sua residéncia junto a sua esposa para uma possivel coleta, logo apos,
encerramos a entrevista e retornamos para o hotel para almogarmos.

No periodo da tarde realizamos uma visita memoravel a casa de D. *, ao chegar em sua casa
nossos olhos brilhavam com tantas plantas bonitas, sua casa é rodeada por plantas das mais
diferentes espécies que ela cuida com todo amor e cuidado. A maioria de suas plantas segundo
seu relato, vem do Rio de Janeiro, a comercializagdo acontece em casa mesmo, as pessoas
procuram D.* para comprar suas plantas, ela também vende pelas redes sociais. Segundo seu
relato, ela ja conseguiu arrecadar 9 mil reais em 2 meses de venda, considerando assim uma
rentabilidade alta. D. * possui muitas mudas de “Rosa-do-deserto”, “Vinca”, “Coroa-de-cristo”,
“Cactos” e dependendo do tamanho da planta ¢ da espécie, esta pode chegar a R$ 150,00 reais
de venda. Apds muitas conversas e indicacfes de cultivo encerramos nosso campo na residéncia
de Dona *.
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O dia 10 de dezembro foi o dia em que nos preparavamos para o retorno a Manaus, no entanto
saimos pela manh& para fazer uma visita geral na cidade, apds muita chuva conseguimos
caminhar na Avenida da Amizade e observar as casas. As pessoas possuem o habito do cultivo,
no entanto, as espécies em sua maioria sao utilizadas para fim ornamental, mesmo sendo
alimenticia também. Registro aqui um ponto que me chamou muito a atencgdo, a cidade possui
uma infraestrutura muito precaria, ou seja, 0s corregos e esgotos das residéncias ficam a céu
aberto, 0 que acaba por contaminar o solo inviabilizando assim o consumo de muitas plantas
com potencial alimenticio. Nesta manha também retornei a banca do Sr. *, porém, ele nao havia
ido trabalhar na manha seguinte, cremos que por conta da forte chuva. Logo, ndo conseguimos
comprar as mudas que ele cultivava em seu quintal. Com isto, retornamos ao hotel para o
almoco e posterior retorno a tarde a Manaus.

Nesta tarde na qual nos preparavamos para irmos para o aeroporto de Tabatinga, recebemos a
visita inesperada do Sr. *, 0 qual possuia em sua residéncia a Taioba e a ora-pro-nébis, sendo
assim, nos dirigimos até sua residéncia e realizamos a coleta as 14:15 da tarde (horario proximo
a ida para o aeroporto), ap6s a coleta retornamos ao hotel e agradecemos a gentileza do Sr. *.
As 15:15 realizamos o check - out no hotel e fomos para o aeroporto com as mudas, passamos
normalmente pela Policia Federal (com as devidas documentacBes apresentadas), porém, ao
realizarmos o despacho das bolsas e maletas, fomos informadas que a operadora aérea nao as
levaria naquele voo, por perigo de contaminag&o bioldgica, foi o que nos informaram naquele
momento. Entdo, comegcamos uma luta contra o tempo, realizamos a entrega das mudas para o
setor de transportes, e estes realizaram o despache das mesmas apds 48 horas somente. Registro
em diario a dificuldade de pesquisas em Tabatinga neste sentido, 0 que pode causar algum tipo
de transtorno para eventuais pesquisas, 0 que ndo foi nosso caso, pois as amostras foram
preparadas para posterior analise assim que chegaram a Manaus.
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DIARIO DE CAMPO

PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAO

CIDADE DE PESQUISA: Novo Airéo

PERIODO: 08/01/22 — 10/01/22 (3 dias relatados)

COLETAS DE MATERIAL BIOLOGICO REALIZADAS NA CIDADE: 16

COLETAS DE DADOS QUALITATIVOS: 11 entrevistas (08 moradores/01 consumidores /02
comerciantes)

No dia 08 de janeiro de 2022 as 6:30 da manha demos inicio a jornada das coletas em Novo
Airdo. Partimos de carro pela AM 070 e na sequéncia a AM 352, perfazendo um total de 194,4
km percorridos de Manaus a cidade de destino, estrada boa de percorrer, o que nos fez chegar
dentro do horéario estimado, que era as 9:00 da manha. Neste horario chegamos a Igreja
Adventista do Sétimo Dia e 14 realizamos as atividades propostas para a manha, e na sequéncia
n0sso amigo apresentou para 0s membros da igreja a nossa pesquisa, e as plantas que eram alvo
de nossos estudos e coletas naqueles dias. Apds o término da manhd de atividades nos
recolhemos ao hotel para nos preparar para a sondagem daquela mesma noite, ou seja, 0 preparo
para iniciar as atividades de campo.

Apos o dia de atividades, no periodo da noite, encontramos nosso guia local o Sr. * e fomos a
praca principal da cidade, 14 observamos que esta é um local bastante movimentado, onde as
criancas frequentam bastante, e brincam nos brinquedos tematicos que fazem alusdo as historias
da cidade. Brinquedos como por exemplo, a cobra grande, que passa por debaixo da terra, o
boto cor de rosa que emite sons, os bancos no formato de Pirarucu, a Tartaruga da Amazonia,
entre alguns outros. No entanto, ao observarmos o fluxo de pessoas, fomos conversando e
perguntando quem conhecia as espécies de Ora-pro-nobis e Taioba e para nossa surpresa,
conseguimos ir agendando algumas visitas para o dia posterior, com base nas proprias
indicagdes dos moradores, que indicavam alguns de seus familiares ou amigos que poderiam
ter as espécies em quintais cultivaveis. Saliento aqui, que uma escultura que estava presente na
praca me chamou bastante atencédo, que foi a escultura do dinossauro, esta bastante imponente,
com luzes ao seu redor, um lago com pequenos chafarizes de agua, e por tras dela, foram
plantadas muitas Taiobas, com vistas a tornar o cenério mais amazénico (conforme nos
informou o artista que a projetou) com uma espécie bastante endémica de nossa regido que é a
Taioba. Esta escultura foi construida pelo artista *, o qual sera relatado mais a frente em nosso
diario de campo.

Neste dia iniciamos nossa jornada as 7:00 da manha, tomamos o desjejum e na sequéncia
partimos para nossa primeira coleta de material, avistamos de longe a Ora-pro-nobis plantada
na frente de uma residéncia na qual morava a Sra. *, ela nos informou que uma amiga lhe deu
0 ramo da espécie, no entanto sé lhe informou que era comestivel, sem muitos detalhes, o que
a fez ndo ter muita coragem de comé-la, reforcando assim a ideia da indicacéo e ensino para
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que haja seguranca no consumo. Apds a coleta na casa da Sra. * seguimos para a residéncia da
Sra. * , no quintal dela encontramos muitas plantas como potencial alimenticio, medicinal e
também ornamental. Ela nos disse que € enfermeira ha quase 20 anos e que usa as plantas como
forma de obtencdo de qualidade de vida e cura para diversas doencgas, e que quase ndo usa
medicamentos. Ela e seu esposo sdo alemaes, e moram no pais ha cerca de 23 anos, e durante
este tempo adquiriram bastante conhecimento sobre as espécies que mais podem lhes ajudar e
ajudar a outros. As espécies mais citadas por eles foram, Ora-pro-nobis, Cariru, Moringa,
Taioba, Manjericao, Pobre Velho, Coroa-de-Cristo. Eles utilizam as plantas mais para consumo
préprio, porém quando ha oportunidade comercializam também para 0os moradores de Novo
Airdo, em sua propria residéncia e ndo na feira da ADS do estado. Esta visita nos possibilitou
duas coletas de material biolégico (folhas, raizes e solo rizosférico) e muito conhecimento sobre
preparos, usos de PANC e quais espécies possuem duplo, sendo triplo potencial (alimenticio,
medicinal e até mesmo ornamental). Apds esta coleta recebemos a indicagao de que uma pessoa
teria a espécie em sua residéncia, porém ela ndo se encontrava em casa entdo decidimos dar
uma pausa para o almogo e seguir no turno da tarde as demais coletas.

No periodo da tarde, ap6s 0 almogo retornamos as coletas, seguimos para uma possivel coleta
na casa do Sr.*, porém ele ndo se encontrava, no entanto, ao olharmos do outro lado da rua,
vimos no quintal da Sra. * uma espécie de Taioba comestivel, a qual se caracteriza por possuir
uma linha bem delineada na borda da folha e seu talo sair da nervura central da folha. Nesta
coleta conversamos muito com a Sra.*, ela nos contou que possuia em seu quintal cidreira,
capim santo, saratudo, salva de maraja e vinagreira, sendo que a vinagreira € a mais utilizada
por ela, pois seu esposo utiliza bastante na alimentagéo, por questdo cultural, ou seja, ele e sua
familia sdo de Goiads e consomem bastante a espécie supracitada. Apds esta coleta ela nos
indicou a casa da Sra.*, a qual é funcionaria da SEMAS e que realmente consome as duas
espécies que estamos estudando que é a Taioba e a Ora-pro-ndbis. Em seu quintal a Ora-pro-
nobis toma de conta, pois ela faz o seu cultivo sistematico e replantio por estaquia, pois utiliza
bastante no feijdo, salada, arroz e onde mais ela achar necessario na alimentacdo. As espécies
que ela mais citou que sdo mais conhecidas por ela foram: Ora-pro-ndbis, Taioba, Alfavaca,
Chicdria, Pobre-Velho e Coirama. Na sequéncia seguimos para a residéncia do Sr. *, o Sr. * de
fato trabalha com comercializagdo de plantas ornamentais, as quais algumas também possuem
potencial alimenticio, ele nos informou que p&e sua banca na feira da ADS que ocorre somente
aos sabados, porém ele nos disse que a forma de venda que € mais lucrativa é a venda sua
propria residéncia, e de fato, durante 0s momentos em que estivemos la as pessoas estavam
procurando entrar para comprar as mudas que ele tinha em exposi¢cdo. Ele nos relatou que as
plantas mais conhecidas por ele sdo: rosas, palmeiras, babosa e antdrios, sendo que estas
possuem propriedade alimenticia também. Apds a coleta de dados qualitativos com o Sr. *,
seguimos para a nossa Ultima coleta da tarde, que foi na casa da Sra. *, 14 ela nos recebeu muito
bem, contou toda a sua historia de chegada a Novo Airdo, alem de nos dar um lanche muito
gostoso feito na hora por ela, e nos permitir coletar sua mudinha de Ora-pro-nébis, ela foi muito
gentil e nos cedeu um pouco de sua muda, mesmo ainda estando pequena, e nos disse que essa
planta ela utiliza na alimentacéo por que é muito boa para anemia (assim ela nos descreveu) e
além dessa espécie, ela nos relatou conhecer a Taioba, Alfavaa, Mastruz, Crajirt, Jambu, Capim
Cidreira e o Capim Santo. E com todo este conhecimento adquirido durante o dia encerramos
nosso segundo dia de coletas.
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No dia 10 pela manha iniciamos o dia com a missdo de conseguir a anuéncia de alguém que
representasse as feiras em Novo Airdo, e apds conversas na noite anterior com um morador da
cidade, ele nos indicou a Sra. * que € a responsavel pela feira da ADS que ocorre aos sdbados
em Novo Airdo, ao chegarmos a sede da ADS ela nos recebeu muito bem, assinou os termos e
durante a entrevista nos revelou consumir diariamente, ela, seus filhos e seu esposo as PANC
na alimentacdo, e assim nos convidou para uma visita em sua residéncia, ao chegarmos |4,
vimos o seu quintal, o qual é de uma riqueza inigualavel, onde ela possui, Taioba, Ora-pro-
nobis, Mastruz, Jambu, Urtiga, Vinagreira, Pobre-Velho entre tantas outras espécies que ela
utiliza na alimentacéo. Ficamos realmente impactados com a consisténcia alimentar da familia,
e apos a coleta das espécies para analise laboratorial, ela ainda nos presentou com goiabas de
seu proprio quintal o que nos encantou mais ainda. Entdo seguimos para a proxima coleta que
foi na casa do Sr. *, ele é um artista completo em varias esferas, também é apaixonado por luta
e tem sua propria academia. Chegamos aos Sr. * para pedir autorizacdo para uma coleta de
Taioba na praca que fica em sua escultura de dinossauro, no entanto ao chegarmos em sua
residéncia encontramos também taiobas, e com o rizoma bastante desenvolvido. Ele nos disse
gue néo se alimentava dela, no entanto que a partir de entdo iria aprender mais sobre para poder
consumi-la, entdo la conversamos bastante com ele, e em sequéncia fizemos a coleta também
na praca da cidade mediante sua autorizacdo. Um fato interessante foi que ele mencionou que
usou bastante o Jambu e o Mastruz para o tratamento da COVID-19 durante o periodo em que
esteve acometido pela mesma, além de mangarataia e gengibre do quintal de sua irma. Apds
essas coletas realizamos uma breve pausa para o almogo.

As 13:50 retornamos as coletas da tarde e fomos por indicacéo do Sr. * para uma visita na casa
da Sra. *, ela também demonstrou possuir amplo conhecimento acerca de espécies alimenticias
como por exemplo, Coirama, Pobre-Velho, Quebra-pedra, Capeba, Mangarataia, Gengibre,
Arruda, Jambu, Capim Santo, Boldo e folhas de Mamoeiro. Percebemos que algumas espécies
ela trata com potencial medicinal, porém, também tem potencial alimenticio. Na sequéncia
partimos para a casa da Sra. *, ap0s avistarmos em seu quintal as lindas mudas de Ora-pro-
nobis que ela possuia cultivadas, e ela nos confirmou que realmente as utilizava como alimento,
e ademais, ao observamos seu quintal pudemos ver no cantinho que ela cultivava a Taioba, e
ela nos confirmou que consumia o rizoma da taioba para alimento também. O quintal da Sra. *
era recheado de muita “carne de pobre” como sdo chamadas as Ora-pro-nobis, pois elas se
reproduzem com muita facilidade, fazendo assim com que o quintal fique cheio delas. E por
fim finalizamos na residéncia de nosso amigo que nos guiou na cidade de Novo Airéo o Sr. *,
ele também € adepto das plantas para fim alimenticio, ele cultiva, Ora-pro-nébis, Stévia, Capim
Santo e conhece as espécies e usa para fim alimenticio: Eucalipto, Moringa, Cidreira, Gengibre,
Jambu, enfim, as utiliza de fato durante seu dia a dia. Ao encerrarmos este diario de campo,
gostaria de ressaltar que em os moradores de Novo Airdo sdo bastante receptivos, e que a
maioria das coletas ocorreu por indicacdo, ou seja, quem consome as espécies indica como
conseguiu, e em 99% das vezes ndo foram comercializadas em feiras, mas sim, foram trocadas
entre 0s proprios vizinhos e parentes. Outro item que nos chamou a atencéo, é que em todas as
residéncias que fomos, todas as pessoas que cultivavam as duas espécies em estudo, de fato se
alimentavam delas, o que corresponde ao potencial alimenticio por indicacdo de amigos e
parentes proximos pela confirmacao de seguranca alimentar.
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DIARIO DE CAMPO

PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAO

CIDADE DE PESQUISA: Manaus

PERIODO: 18/05/22 — 01/07/22 (5 dias relatados)

COLETAS DE MATERIAL BIOLOGICO REALIZADAS NA CIDADE: 17
COLETAS DE DADOS QUALITATIVOS:

Inicio 14:30
Término 16:02

No dia 18 de maio de 2022 demos inicio a nossa primeira coleta de dados qualitativos na cidade
de Manaus. Participamos em um grupo/trio, onde as pesquisadoras realizavam as coletas de
dados para as PANC (plantas alimenticias ndo convencionais), e a outra pesquisadora realizava
coletas para plantas ornamentais ndo convencionais, além disso contdvamos com o apoio de um
amigo chamado * para o registro fotografico. Chegamos a feira por volta de 14:30 h e fizemos
um passeio pela area principal das bancas, pela ala lateral, pela ala posterior da feira e pela
minifeira da banana. Ao observarmos, percebemos que a feira conta com varios boxes de venda,
no entanto, somente 2 (dois) continham plantas em vasos prontos para comercializagdo. Sendo
assim, contactamos a primeira participante da pesquisa que foi a sra. *, ela nos recebeu muito
bem, e ao longo da conversa foi nos dando dados valiosos sobre o cultivo de espécies para
venda. Ela nos contou que sua mée que de fato € a dona da banca, tem uma amiga, e que ela e
essa amiga ¢ quem de fato preparam as “matrizes” para produzir novas mudas, e que € feito um
plantio sistematico, e reposi¢cdes constantes. Ela também nos informou que o abastecimento da
banca é por demanda, ou seja, a espécie que mais é procurada é a que é mais cultivada e
abastecida na banca. Ela ainda nos informou que a rentabilidade é considerada razoavel, porém,
tem clientes certos que procuram espécies especificas ja comercializadas. Na banca da Sra. *
encontramos: Coirama, Trevo, Trevo roxo, Manjericdo, Aranto, Pitaya e Pingo de Ouro. Vale
ressaltar que a banca fica logo a frente da feira o que facilita a visibilidade. Ap6s o encerramento
do questionario Survey, ela nos passou fotos através de WhatsApp do local onde os cultivos séo
realizados, e pudemos perceber que a diversidade floristica € existente. Em seguida contactamos
a Sra. *, que trabalha em uma banca praticamente em frente a da *, porém na banca da * o carro
— chefe de vendas é a Rosa-do-deserto. Porém ao conversar com ela percebemos que la era
comercializada também a Arruda, Horteld, Pimenteira e a Babosa. A sra. * nos relatou que ela
s0 realiza a venda na banca, outrora o cultivo é feito pelo professor *, que é quem fornece as
rosas para ela. Ela classifica a rentabilidade das vendas como razoavel, e relata que a procura
ocorre mais em datas comemorativas. Relato em diario que neste horario de coleta ndo
conseguimos dados com compradores, outrora, sempre estavam muito apressados e hostis ao
participar da mesma, sendo assim, seguimos na busca de consumidores em momento posterior
para obtermos dados relevantes e significativos de consumos de Plantas Alimenticias, quer
sejam convencionais ou nao.
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Inicio 08:30
Término 11:42

No dia 22 de maio de 2022 realizamos a pesquisa de campo, no centro de Manaus, iniciamos
no mercado de Manaus Adolfo Lisboa, outrora € um mercado com fluxo significativo de
pessoas que vao até 14, tomar o café da manha (regional) comprar presentes e lembrancas
regionais. Logo ao adentrarmos a feira, a primeira banca que vimos foi a banca em que a sra. *
comercializava tanto os remédios naturais em cépsulas, como dissecadas, quanto as hortali¢cas
como o Malvarisco, Oriza, Jambu e Mastruz. Ao conversarmos com ela, foi-nos relatado que a
banca pertencia a uma senhora chamada “Japonesa”, e que ela seria a dona de pelo menos mais
duas bancas na mesma feira. Ao encerrarmos o momento de dialogo com a sra. * fomos a
banca/loja da senhora que atende pelo codinome de “Japonesa”, porém, sem sucesso, outrora
ela possuia muitos clientes comprando tanto espécies ornamentais, quanto as proprias Plantas
Alimenticias N&do Convencionais, e também, as medicinais. No entanto uma senhora chamada
* aceitou falar brevemente conosco, e contou que conhecia e consumia a Ora-pro-nobis,
Mastruz, Crajira, Arruda e a Salsa Parrilha, algumas com fim alimenticio e outras com fim
medicinal. Na sequéncia avancamos para a feira da Manaus Moderna, nesta feira néo
encontramos muitas bancas com fornecimento de hortalicas, e as que possuiam eram limitadas
a couve e alface e no maximo as folhas de Jambu. Ainda assim os feirantes ndo se dispuseram
a participar da pesquisa por receio do uso de seus dados pessoais (nome, CPF e assinatura no
TCLE) mesmo apds a explicagdo do fim da referida pesquisa. Com isso avangcamos para a
feirinha da Eduardo Ribeiro, outrora, a mesma € bastante movimentada e frequentada pelos
préprios manauaras, quanto por pessoas de outras cidades, que acabam se encantando com as
bancas que possuem muitas plantas ornamentais, e em seu entremeio, possuem PANC tambem.
Ao chegarmos a feira encontramos a Sra. * que é uma vendedora ha pelo menos cinco anos da
feira, ela nos relatou que a rentabilidade das PANC € média, pois, as pessoas compram bastante
atentas aos precos. Ela ainda nos relatou que estuda botanica para melhor informar seus clientes,
e ainda nos permitiu tirar uma foto sua segurando seu livro. Proximo a banca da Sra. *
encontramos a Sra. *, que estava fazendo suas aquisi¢oes de plantas e nos relatou que conhecia
sobre as mesmas, formas de preparo, e os beneficios que cada uma possuia. Pudemos perceber
que havia nesta feira varias pessoas comprando por vontade mesmo de cultivar e ampliar suas
espécies de cultivares. Ao terminarmos a conversa com a Sra. *, fomos andando de volta a feira
Adolpho Lisboa, e novamente decidimos realizar uma nova tentativa de entrevista com a
“Japonesa”. Ao chegarmos a banca, ela nos recebeu, porém pediu para que sua irmé participasse
da pesquisa em seu lugar, pois ela estava bastante ocupada. Sendo assim, a Sra. *, participou
de nossa pesquisa e demonstrou seu amplo conhecimento sobre hortalicas de uma forma geral
(além das ornamentais), evidenciando que a o vender uma planta para um cliente ela conhece
de fato a espécie que estd sendo comercializada. A partir dos apontamentos registrados,
percebemos que a feira Adolpho Lisboa € um local com amplo potencial de comercializagao de
PANC por conta de sua estrutura que oferece seguranca aos que frequentam, ja a feira da
Manaus Moderna € um local mais hostil, onde as pessoas ndo gostam de parar para ter qualquer
contato, a ndo ser para a propria comercializacédo, e por fim a feira da Eduardo Ribeiro é uma
feira que viabiliza a comercializacdo de espécies de forma mais clara e visivel para os
consumidores ali presentes.

112



Inicio 08:25
Término 12:10

A pesquisa de campo de hoje 12 de junho de 2022 iniciou-se as 08:25 com uma visita a feira
coberta do Santa Etelvina. A feira possui estacionamento, uma area para alimentacdo com café
da manh@, bastante frequentado por moradores da area e derredores da feira. Esta também conta
com uma area de boxes que vendem peixe, frango, carne e mitdos bovinos e alguns boxes que
vendem, garrafadas, folhas de cha, e boxes que vendem verduras e frutas. No entanto
encontramos especies de PANC somente em uma Unica banca, que as vendia junto as hortalicas
convencionais. Segundo a senhora * que trabalha na feira do Santa Etelvina ha cerca de 20 anos
ambas as espécies (convencionais e ndo convencionais) sao vendidas de forma equiparadas, ela
também relata que, a rentabilidade com as espécies é muito alta onde cerca de mais de 50
pessoas buscam diariamente as espécies que ela comercializa, que sdo: Horteldzinho, Jambu,
Mastruz, Salsa e mesmo a Rucula. Ap6s colhermos os dados da senhora * aguardamos algum
tempo a mais, porém so apareceram consumidores procurando naquele momento, alface, couve
e cheiro verde. Na sequéncia do mapeamento para as coletas de campo do dia 12/06 seguimos
para feira coberta da compensa, no entanto, ao chegarmos 14, percebemos que apesar de ela ser
grande, segue quase a mesma linha da feira do Santa Etelvina, com o aditivo de que também ha
venda de muitas confecgGes (roupas) dentro da mesma. Encontramos na Feira da Compensa
duas bancas que estavam vendendo Jambu, Mastruz e Horteldzinho, no entanto devido ao
intenso fluxo os vendedores ndo aceitaram parar para participar da pesquisa, porém observamos
gue as vendas sdo sequenciais, as pessoas de fato, estdo bastante interessadas nestas espécies.
E por fim, nos dirigimos a feira da Alvorada I, sobre esta devo relatar que ja haviamos visitado
esta e ainda encontramos algumas poucas espécies de PANC no entanto apds 4 anos, pudemos
perceber que estas deixaram de ser comercializadas, e que haviam poucas bancas na referida
feira comercializando hortalicas. Porém ressalta aqui, que mesmo de forma inibida chegamos a
encontrar 3 (trés) bancas comercializando plantas ornamentais e tdo somente. Com estes dados
encerramos o diario de campo do dia 12 de junho.

Inicio 09:17
Término 10:01

Hoje nos deslocamos para 0 zoneamento de mais uma feira na zona norte de Manaus, ao
chegarmos la observamos que é uma feira relativamente pequena, possui cerca de 30 boxes,
com comercializacdo de remédios naturais (garrafadas), frutas, verduras e hortalicas. Ao
fazermos uma visita pela feira, percebemos que sé havia uma banca com comercializagdo de
trés espécies de PANC que sdo consideradas ndo convencionais, sendo as espécies: Coirama,
Jambu e Mastruz. A moga que estava comercializando ndo se sentiu a vontade em participar de
nossa pesquisa, por esse motivo ndo participou. Saliento que a feira no momento da visita estava
bastante tranquila, e s6 havia cerca de 4 pessoas comprando verduras para consumo proprio.
Sendo assim finalizamos as 10:01 nossa visita a esta feira.
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Inicio 08:15 Término 9:15

A feira que encerra esse momento das buscas pelas PANC de acordo com o zoneamento da
cidade é a feira do parque dez de novembro, esta é situada na zona centro — sul da cidade de
Manaus e no dia em que fomos fazer o mapeamento e busca das espécies in loco, esta estava
sendo reinaugurada pelo prefeito da cidade de Manaus, com mudancas significativas na pintura,
troca do forro e adequacdo da lixeira dela. No entanto, esta feira ndo possui qualquer
comercializacdo de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais. Possui boxes que
vendem queijos, remédios naturais dissecados, agua de coco, carnes, miudos, frutas e verduras
como tomate, cheiro verde, pimenta de cheiro e cebola. Além de contar com uma ampla area
de café da manha, onde é comercializado pratos tipicos regionais, como tapioca, sucos de
tapereba, pdo com queijo, castanha e tucuma entre outros tipos de lanches. Sendo assim,
encerramos esta visita georreferenciando esta feira e marcando sua localizagdo em nossa
pesquisa, outrora mesmo dados negativos ndo deixam de ser dados de pesquisa, observando
sempre a regra de exaustividade.

VISITAS AOS SUPERMERCADOS DE MANAUS

ZONA NORTE: 1 local visitado

ZONA OESTE: 3 locais visitados

ZONA CENTRO — OESTE: 3 locais visitados
ZONA CENTRO - SUL.: 2 locais visitados
ZONA SUL: 1 local visitado

ZONA LESTE: 2 locais visitados

Inicio 08:15 Término 11:00

Nos dias 10, 17, 24 e 31 de julho de 2022, realizamos as visitas aos supermercados na cidade
de Manaus, sendo estes visitados por zonas especificas. A proposta inicial seria realizar a visita
sistematica somente em 1 (um) supermercado por zona da cidade, no entanto, em alguns devido
a proximidade foi possivel no percurso de um a outro ser realizada mais de uma visita por zona,
como foram os casos das zonas OESTE, CENTRO-OESTE, CENTRO-SUL e LESTE,
respeitando assim a randomizagao quanto aos locais escolhidos para a visita. Registro aqui, que
o critério de escolhas destes supermercados na cidade de Manaus, foram de acordo com o fator
de impacto das buscas em meio on-line, ou seja, 0s que mais estavam aparecendo em sua
respectiva zona foram os escolhidos, respeitando assim a regra da amostra aleatoria
probabilistica de acordo com os algoritmos. Sendo assim, os supermercados pesquisados
compdem em sua totalidade um total de 8 redes de supermercados que atendem a cidade de
Manaus. Em todos os supermercados visitados ndo foram encontradas amostras significativas
de plantas alimenticias ndo convencionais, ou seja, partes ndo convencionais de plantas
comercializadas de forma néo usual nestes. No entanto em 3 supermercados (Supermercados
01, 07 e 09) encontramos os estandes de plantas ornamentais, e tdo somente. Com isso, percebe-
se que a comercializacdo das PANC é muito timida na cidade ainda, no entanto langamos a
seguinte possibilidade, de que se estas fossem comercializadas com mais intensidade, seriam
mais vistas e talvez fossem mais consumidas.
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DIARIO DE CAMPO
PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):

MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAO

CIDADE DE PESQUISA: Humaita

PERIODO: 17/08/22 — 21/08/22 (4 dias relatados)

COLETAS DE MATERIAL BIOLOGICO REALIZADAS NA CIDADE: 6 coletas
COLETAS DE DADOS QUALITATIVOS: 1 entrevista

Iniciamos a escrita do diario de campo de numero 4 (quatro) realizado na cidade de Humaita —
AM. A missdo de checagem e coleta amostral do campo iniciou-se no dia 17 com o
deslocamento aéreo até a cidade de Porto Velho, em seguida nos deslocamos de Onibus até a
cidade de Humaita. No dia 17/08/2022 iniciamos a sondagem no campo, por meio de uma volta
minuciosa em toda a cidade, observando os quintais, saliento aqui algo interessante, que as
casas possuem em sua maioria quintais abertos ou muros baixos, o que viabiliza a observacéo
dos plantios feitos nestes. No dia 18/08/2022 pela manh& iniciamos as abordagens nas
residéncias, porém, ao conversarmos com os moradores percebemos que o habito de plantio de
espécies de plantas ornamentais € recorrente, o que inviabilizou a coleta de espécies de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais nestas residéncias. Seguimos as visitas e a Unica feira presente
na cidade (Av. Sdo Domingos Savio, Transamazonica) feira da ADS, que é localizada na
avenida principal da cidade, no entanto esta se encontrava fechada, pois, seu funcionamento s6
¢ aos sdbados. Na sequéncia fomos ao Mercado Municipal Hélio de Souza Lobo, no entanto,
encontramos sendo comercializadas espécies convencionais como: couve, cheiro-verde,
repolho e ndo convencionais: a Alfavaca e o Mastruz. Ap6s a visita ao mercado continuamos
seguindo a rota de observacdo e encontramos uma senhora muito simpética que se dispds a
participar da pesquisa, outrora esta trabalha atualmente no ramo de vendas das plantas
ornamentais, principalmente as Rosas-do-deserto. No entanto ela relatou, que se alimenta da
planta Ora-pro-nobis, o que nos chamou a atencao. Ela relatou que esta planta ela comprou na
cidade de Porto Velho e trouxe para casa para plantar e usar ela como tempero. A professora
aposentada “Parenta” disse que ndo conhecia pessoas em Humaitd que cultivassem ou
conhecessem a Ora-pro-nobis. Percebemos na fala dela posteriormente se tratar de um fato
bastante recorrente, pois, ap0s observarmos bastante e perguntarmos até mesmo nas redes
sociais as pessoas sinalizaram negativamente este conhecimento. Assim, seguimos pra uma
visita na parte antiga da cidade no Bairro Olaria, la visualizamos um Unico pé de Ora-pro-nobis,
e a familia que a tinha so a cultivava com fim ornamental, e nem seu nome conheciam. ApGs
essa coleta, encontramos ainda (somente) na parte antiga da cidade 4 locais com ocorréncia de
Xanthossoma taioba 2 destes locais (Bairro Olaria e Centro) contaminadas, solo sujo e lixo ao
redor, e mais dois locais (Santo Anténio e Centro) em que o solo estava mais limpo. Registro
em diério a dificuldade na coleta de espécies e da prdpria entrevista com moradores, outrora as
espécies ndo sdo corriqueiras na cidade e os moradores manifestam quase nenhum
conhecimento sobre PANC em seu dia a dia. Porém, as ornamentais em Humaita aparecem em
demasia nos quintais conforme observamos ao longo dos dias em que estivemos na cidade.

2 Ora-pro-ndbis
4 Taiobas

Enderecos dos locais coletados:
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Localizagéo 01

Ora-pro-nobis — Coleta 01 — 14:17

Casa da Prof? Parenta

Bairro S&o Domingos Savio — 18/08/2022
LATITUDE: - 7,502077

LONGITUDE: - 63,030063

Localizacéo 02

Ora-pro-nobis — Coleta 02 — 18:15
Casa Verde e Rosa

Bairro Olaria — 18/08/2022
LATITUDE: - 7,519012
LONGITUDE: - 63,019073

Localizacéo 03

Taioba — Coleta 01 — 18:30
Borda de Rua

Bairro Olaria — 18/08/2022
LATITUDE: - 7,513230
LONGITUDE: - 63,018795

Localizacéo 04

Taioba — Coleta 02 — 18:45

Borda de Rua

Bairro Santo Antdnio — 18/08/2022
LATITUDE: - 7,504312
LONGITUDE: - 63,024725

Localizacéo 05

Taioba — Coleta 03 — 19:25
Rua trés — Borda de Rua
Bairro Centro — 18/08/2022
LATITUDE: - 7,508480
LONGITUDE: - 63,027138

Localizacéo 06

Taioba — Coleta 04 — 10:45
Borda de Rua

Bairro Centro — 19/08/2022
LATITUDE: - 7,507806
LONGITUDE: - 63,022257
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DIARIO DE CAMPO
PESQUISA: AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):

MULTIFUNCIONALIDADES E CONSERVACAO

CIDADE DE PESQUISA: Iltacoatiara

PERIODO: 11/03/23 — 12/03/23 (2 dias relatados)

COLETAS DE MATERIAL BIOLOGICO REALIZADAS NA CIDADE: 8 coletas
COLETAS DE DADOS QUALITATIVOS: 4 entrevistas (4 moradores/ 1 comerciante)

Iniciamos a escrita do diario de campo de numero 5 (cinco) realizado na cidade de Itacoatiara
— AM. No dia 11 de margo de 2023 demos inicio por volta de 10:45 da manh& & viagem de
carro pela AM 010 de Manaus — AM até o municipio de Itacoatiara — AM, sendo esta cidade
pertencente a regido imediata de Parintins. A viagem durou cerca de 3h e 40 minutos e foram
percorridos 270 km de ida e 270 km de volta, perfazendo assim 540 km de trajeto total. Na
tarde do dia 11 foi feita uma vista na cidade como forma de visualizagcdo da vegetagéo presente
no municipio, e logo apds a sondagem de campo, iniciamos a primeira entrevista com um rapaz
que vendia plantas convencionais e ndo convencionais em sua banca, além de varios outros
produtos regionais como mel, farinha, beiju, e etc. Este nos relatou as espécies que conhecia
que eram: Taioba, Crajirt, Babosa entre outras, apds a entrevista nos despedimos e continuamos
a sondagem na cidade. Na sequéncia seguimos e encontramos uma senhora que vendia roupas
usadas e plantas ornamentais, medicinais e algumas PANC como babosa, cidreira, horteldzinho
entre outras. Este participante nos relatou que as plantas que ela comercializa sdo trocadas com
vizinhos e também sdo trocadas por roupas, ou seja, ela d& pecas de roupas para ganhar as
plantas de outros moradores e assim, ela faz pequenas mudas para garantir que as espécies nao
irdo faltar. Outro fato interessante é que ela nos relatou que néo faz curso de manuseio de horta,
porém, ela aprender tudo no Youtube, o que nos chamou muito atencdo. Seguindo a frente
encontramos uma professora aposentada que com muita receptividade nos recebeu em sua
residéncia e la pudemos constatar que ela mantém seu jardim, com ajuda de terceiros, devido a
um problema de salde, e que deste jardim ela retira plantas para seu consumo proprio, entre
elas a Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) e diz que os resultados tem sido 6timos quanto a sua
disposicdo fisica e melhora gradativa de quadro de satde. Ap6s uma volta na cidade vimos uma
residéncia com varias plantas na frente, e logo perguntamos quem plantava, e encontramos a
dona da residéncia e logo comegcamos a conversar com ela. Esta demonstrou grande
conhecimento sobre as plantas alimenticias, porém em sua residéncia ela possuia somente
chicoria, alfavaca, vinca, pobre velho, cheiro-verde e taioba como plantas de acesso facil para
consumo. Neste dia devido a forte chuva que iniciou a tardinha, fizemos uma pausa nas
entrevistas, para que as pessoas pudessem nos receber ao clarear do dia. J& no dia 12 pela manha
cedo, choveu muito forte, no entanto mesmo com a chuva o campo foi realizado. Esperamos a
chuva ceder, porém néo parou, entdo por volta de 8:00 da manhd iniciamos a coleta de campo.
Coletamos 4 amostras de Ora-pro-nébis e 4 amostras de Taioba, e tivemos também o privilégio
de conhecer uma senhora muito prestativa, que nos mostrou todas as suas plantas que consumia
em seu quintal deste o pé de Amoreira até o pé de Ora-pro-ndbis, demonstrando assim seu
conhecimento sobre plantas de forma vasta. Saliento neste diario que a cidade de Itacoatiara
tem bastante Taioba em varias partes da cidade e foi uma cidade que tivemos relatos que as
pessoas conhecem as plantas, porém, ndo consomem mais, por questdo de nao cultivar e de ndo
querer preparar, por ser mais facil encontrar as hortaligas convencionais no supermercado este
conhecimento foi se perdendo.
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4 Ora-pro-nobis
4 Taiobas

Enderecos dos locais coletados:

Localizacéo 01

Taioba — Coleta 01 — 08:25

Av. 7 de Setembro — 69100-000
12/03/2023

LATITUDE: - 3,149407
LONGITUDE: - 58,444432

Localizagédo 02

Taioba — Coleta 02 — 08:46
Jauari Il — 69100-000
12/03/2023

LATITUDE: - 3,146317
LONGITUDE: - 58,432979

Localizacéo 03

Taioba — Coleta 03 — 08:59
Jauari | — 69100-000
12/03/2023

LATITUDE: - 3,149418
LONGITUDE: - 58,438312

Localizacéo 04

Ora-pro-nobis — Coleta 01 — 09:23
S&o Jorge — 69100-000
12/03/2023

LATITUDE: - 3,143142
LONGITUDE: - 58,437160

Localizacdo 05

Ora-pro-nobis — Coleta 02 — 09:40
Sé&o Jorge — 69100-000
12/03/2023

LATITUDE: - 3,143147
LONGITUDE: - 58,434606

Localizacéo 06

Ora-pro-nobis — Coleta 03 — 10:25
Iracy — 69100-000

12/03/2023

LATITUDE: - 3,137948
LONGITUDE: - 58,444126

Localizacéo 07
Taioba — Coleta 04 — 10:46
Av. Parque Itacoatiara — 69100-000
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12/03/2023
LATITUDE: - 3,137176
LONGITUDE: - 58,446278

Localizacéo 08

Ora-pro-nobis — Coleta 04 — 11:08
Santa Luiza — 69104-024
12/03/2023

LATITUDE: - 3,140965
LONGITUDE: - 58,438395
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Future projections and ecological modeling
for the distribution of non-conventional food plants’
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Caroline de Souza Bezena®’, Marcos Silveira Wrege®, Maria Teresa Gomes Lopes®

ABSTRACT

The mportance of non-conventonal food plants has
been evidenced due to their zreat potential for phenotypic
plasticity, resilience and resistance to permanence in
whozpitable places. This sudy aimed to evaluate the natural
disimbution of two of these species (Eryngium foeridum and
Fridericia chica) in the present pemod (2009-2019) and the
projection for two futwe climate scenanos (RCP 4.5 - “less
pessimistic” and RCP 8.5 - “more pessimistic”) in fwo-time
intervals (2020-2050 and 2051-2070}, in the six Brazilian
phytogeographic domains. Wineteen bioclimatic variables
obtained from the WorldClim database and four algonthm
models were tested: Climate Space Model, Envelope Score,
Miche Mosaic and Environmental Distance. The Environmental
Dhistance algonthm presented the best discrimmation of the
models adjusted for the two species. From the projections, it 1s
possible to perceive that the species are severely affected m the
rhyvtogeographic domains of the Amazon, Pantanal and Pampa,
becoming practically extinet in the ECP 8.5 scenano, for the
period of 2051-2070.

EESUMO

Projecdes fituras e modelagem ecologica para a
distnbuigio de plantas alimenticias nio convencionais

Armpeortancia de plantas almenticias nio convencionals
tem sido evidenciada devide ac sew grande potencial de
plashcidade fenotipica, resihiéncia e resisténcia a permanencia
em lugares nospitos. Objetvou-se estudar a distnbuigio natural
de duas especies dessas plantas (Eryngium feetidum e Fridericia
chica) no periodo presente (2009-2019) & a sua projecio para
dois cenanos clmaticos futuros (RCP 4.5 - “menos pessimasta™ e
RCPE.S - “mails pessinusta™) em dois infervalos de tempo (2020-
2050 e 2051-2070), nos seis domimios fitopecgrabcos brasilemros.
Foram whlizadas 19 vanaveis bioclimaticas obtidas da base de
dados do WordChm e guatro modelos de alzontmos foram
testados: Climate Space Model, Envelope Score, Niche Mosaic
e Environmental Distance. O alzontmo Environmental Distance
apresentou a melhor disenmmagio dos modelos ajustados para as
duas espécies. A partir das projegdes, é possivel perceber que as
espécies sao severamente afetadas nos dommios fitogecgraficos
da Amazonia, Pantanal e Pampa, tornando-se praticamente
extintas no cenario RCP 8.5 para o periodo de 2031-2070.

EEYWORDS: Eryngium foetidum L., Fridericia chica (Bonpl.)
L. &. Lohmann, climate projection.

INTRODUCTION

Approximately 390,000 plant species are
known worldwide (Tuler et al. 2019). However,
only one thousand are used for human feeding
(FAO 2018, Tuler et al. 2019). As for Brazil. its
biodiversity of plant species corresponds to more than
10 % of the world’s total, comprising 46,097 native
species, of which 4 to 5 thousand can be part of food
consumption (Terra & Ferreira 2020).

However. this natural richness and its
potential for food use are still little known, since, in

PAT AVRAS-CHAVE: Eryngium foetidum L., Fridericia chica
{(Bonpl.) L. . Lohmann, projecdo climatica.

Brazil, there is a preference for the consumption of
arable species, since the diet of Brazilians includes
mainly rice, coffee and bean (Silva et al. 2017,
Tuler et al. 2019, Terra & Ferreira 2020). In this
condition, the concept of non-conventional food
plants emerges, since they are plants that are totally
of partially edible, but are generally not included
in the wsual food consumption of the population
and are often considered weeds, because they grow
spontaneously in various environments (Liberato
et al. 2019, Terra & Ferreira 2020, Silva et al.
2022).
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Non-conventional food plants have a high
genetic variability and musticity, so they can be
maintained and managed according to the soil
and climate condifions to which they are adapted
(Eelen et al. 2015, Terra & Ferreira 2020). These
species can represent an extra source of income for
small farmers, contributing directly to the local and
regional economy, simnce they can be grown without
many difficulties. In addition, the Brazilian diet may
vary (Biondo & Zanetti 2018).

Currently, many unconventional species have
had their food and medicinal potential emphasized.
Among them is Eryngium foetidum L., which has a
wide distribution in the Brazilian terrifory, with a
phytogeographic domain in the Amazon (Kinupp &
Lorenzi 2019, Rodrigues et al. 2022). Popularly
known as “chicoria™, “chicoria-do-Para”™. “coentrao™
of “chicoria da Amazomia™, it is considered an
unconventional vegetable seasoning that has aroused
the interest of researchers, since if presents a high
versatility as an herbal plant and spice, besides
increasing popularity, being among the main
cultivated non-conventional vegetables (Thomas
et al. 2017, Leitdo et al. 2020, Rosero-Gomez et al.
2020, Rodrigues et al. 2022).

Fridericia chica (Bonpl) L. G. Lohmann
also stands out, which has a wide distribution in
Brazil and confirmed occurrence in all Brazilian
regions and phytogeographic domains (Lohmann
2015, Batalha et al. 2022). It is popularly known
as “crajiru’”, “carajira”, “chica” and “cipd-cruz”,
among others (Lorenzi et al. 2002, Lohmann 2015,
Batalha et al. 2022). Its leaves are used as tea and
have anti-inflammatory, antioxidant, antidiabetic and
disinfectant activity (Oliveira et al. 2009, Batalha et
al. 2022).

Anthropogenic actions that lead to the
reduction of plant areas put the floristic biological
diversity and food sovereignty at risk, what 15 closely
related to the consumption of non-conventional food
plants. Therefore, it is crucial to conduct studies
that predict the scenarios of the occurrence zones
of these species in the upcoming decades to assist
in conservation and research (Sousa et al. 2020).
Climate change, being one of the mam factors that
contribute to the loss of biodiversity (Aleixo et al.
2010), may cavse the reduction of the distribution
of species, genetic variability and increase in
endogamous mating (Tomaz et al. 2022). However,
some species exhibit phenotypic plasticity and can

C.E.G. D. Borges et al. (2023)

adapt well to new environmental conditions (Aitken
et al. 2008).

The i1ssue of global climate change has
gained worldwide attention, both politically and
scientifically. Its negative impact on hmman quality
of life and the entire planet was evident in the Sixth
Climate Change Assessment Report (AR6) prepared
by the Intergovernmental Panel on Climate Change in
2021 (IPCC 2021). Climate change causes changes
in weather pattemns, which have severe impacts on all
continents and oceans. In recent decades. there has
been a significant increase in natural disasters such
as floods, droughts, forest fires, cyclones and storms,
amongst others. These changes are highlighted by
several studies, including Reis et al. (2017) and
Silva & Behr (2021).

Studies also have shown that climate change
can be demonstrated through medeling, particularly
over an extended period (Almeida & Cavalcante
2020). One of the most recommended methodologies
for studving ecology, evolution, conservation and
genetic breeding is the Ecological Niche Modeling.
This methodology enables researchers to correlate
the distribution of a species with environmental
variables, which, in turn, allow them to identify the
best conditions for the occurrence of the species and
determine the impact of climate change on if. This
information is useful in defining measures for the
conservation of species (Wrege et al. 2017, Tourne
etal 2019, Sousa et al. 2020).

Thus, this study aimed to model the potential
distribution of E. foetidum and F. chica under current
and future climate scenarios using the Ecological
Miche Modeling.

MATERIAL AND METHODS

The geographical coordinates information
for consistent occurrences of Eryngium foefidum
and Fridericia chica were obtained from open
access databases such as the Reference Center
for Environmental Information (CEIA 2022), the
SpeciesLink platform (CRIA 2022) and the Global
Biodiversity Information Facility (GBIF 2022) in
2022, at the Universidade Federal do Amazonas.
in Manaus, Amazonas state, Brazil. All data were
limited to Brazilian phytogeographic domains and
were processed using the geographic information
system (GIS) in the ArcMap software (Esri 2011). The
occurrences of the species were analyzed vsing the

g-ISSN 19834063 - wwwagro.yfe br/par - Pezq. Agropec. Trop., Goidma, v. 53, e76279, 2023

122



Future projections and ecological modeling for the distnbution of nen-conventional food plants 3

tidyverse package (Wickham 2017, RStudio 2022),
which helped in removing duplicates, incorrect and
missing coordinates, as well as ocourrences that did
not have location data.

A total of 19 bioclimatic variables. obtained
from the WorldClim project dataset, version 2.1
(Fick & Hijmans 2017), were used. These variables
are derived from monthly values of air temperature
(minimum and maximum: in °C) and rainfall {mm)
(Wrege et al. 2017, Rebello et al. 2023). The spatial
resolution of the layvers was 2.5 arc-minutes, which is
equivalent to an area of approximately 5 km* (Rebello
et al. 2023). The data were processed using the R
Development Core Team (2022) and its RSmdio
Team add-on (2022).

COnit of the 19 principal components, it was
discovered that six were responsible for most of the
variation. These six components were used in the
species modeling process and accounted for 97.8 %
of the first PCA eigenvectors. The six components are:
Bio4 (temperature seasonality - standard deviation
multiplied by 100); Bio6 (minimum temperature in
the coldest month); Bio® (average temperature in the
driest quarter); Biol3 (accumulated rainfall in the
wettest month measured in mm); Biol4 (accummlated
rainfall in the driest month); and Biol7 (rainfall
accumulated in the driest quarter, measured in mm).

The potential distribution of species was
obtained by multiple linear regression, so that the
bioclimatic vaniables were related to the numerical
models of latitude, longitude and altitnde (Gomes et
al 2022). The scenarios were obtained from general
circulation models (GCM) available at the Data
Distribution Centre of the sixth Evaluation Report
of the Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC 2021). Three atmospheric circulation models
were selected: HadGEM-GC31-LL. IPSL-CM6A-LR
(Firpo et al. 2022) and MIR.OCG (Monteverde et al.
2022), two of which were averaged to increase the
model accuracy (Dormann et al. 2018).

According to the obtained data, the present
period (2009-2019) and future projections (2020-
2050 and 2051-2070) were considered, with two
climate scenarios [“less pessimistic™ (BE.CP 4.5) and
“more pessimistic” (RCP 8.5)] for the emission
of greenhouse gases, whereas, for the RCP 8.3,
strategies that reduce the greenhouse effect were
not considered (L1 et al. 2020, Gomes et al. 2022,
Tomaz et al. 2022), in addition to considering the
six Brazilian phytogeographic domains (Amazon,

Caatinga, Cerrado, Pantanal, Atlantic Forest and
Pampa).

The Climate Space Model, Envelope Score,
Niche Mosaic and Fnvironmental Distance algorithms
were used to predict the species distnbution with a
higher accuracy. To determine the best-performing
model, the area under the curve (AUC) metric was
evaluated by integrating the Receiver Operating
Charactenistic (ROC) analysis (Allouche et al. 2006).
The AUC ranges between 0 and 1 (Fielding & Bell
1997}, and the Environmental Distance model was
found to have the best distribution for both species,
as it showed an AUC value of 1.0, indicating a perfect
discrimination.

The maps generated by OpenModeller
software were saved in the American Standard
Code for Information Interchange (ASCIT) format
and contained binary values. These maps were
transformed to the “raster” format according to the
Esri (2011) protocol. The categories were established
on a gradient scale from 0 to 1, where 0 represented
areas without the possibility of occurrence, and 1
indicated areas with the maximum possibility of
occurrence (Mufioz et al. 2011, Gomes ef al. 2022).

RESULTS AND DISCUSSION

After the data passed through the cleaning
procedure, a final occurrence matrix was obtained,
with 352 single points of occurrence of Erymgium
Jfoeridum in South America, sufficient for the
modeling study of the species. Figure 1 shows the
distribution of the species by the points of occurrence
in the Brazilian territory.

The comrespondence-based distribution model
of the species for the current period indicates its
climatic suitability. The species is distributed across
six Brazilian phytogeographic domains, with the
Amaron region having the highest occurrence
(Figure 2A). The Erymgium genus is cosmopolitan
and South America is believed to be the center of its
species diversity (Acharya et al. 2022). Therefore,
the Environmental Distance algorithm’s distribution
prediction aligns with the distribution patterns
described in the literature (Kinupp & Lorenzi 2019,
Rodngues et al. 2022).

The projections for the future, based on
the RCP 4.5 (Figures 2B and 2C) and RCP 8.5
(Figures 3B and 3C) scenarios, indicate that there
will be a decrease in areas suitable for the growth
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Figure 1. Occurrence data of Eryngium foetidum in South
Amenca.

of E. foetidum i all the Brazilian phytogeographic
regions during the 2020-2050 and 2051-2070 periods.
This highlights the susceptibility of the species to the
impacts of climate change.

In the RCP 4.5 scenario for the 2020-2050
period. it was possible to verify a significant reduction
in areas of climate adaptation for the species.
especially in the Amazon, Pampa and Pantanal
domains, indicating a region of greater vulnerability
to climate change. On the other hand, it is possible

to verify that. although in a smaller proportion of the
area, the individuals present in the Caatinga. Cerrado
and the coastal part of the Atlantic Forest presented
areas of climatic adequacy for the occurrence of the
species (Figure 2B).

For the 2051-2070 period. it was observed
that. in addition to the Pantanal and Pampa domains.
the Amazon presents more significant losses of areas
favorable to the distribution of the species. and that
the Caatinga and the coastal part of the Atlantic
Forest tend to provide areas of climatic adaptation
for E. foetidum (Figure 2C).

Climatic factors such as temperature and
luminosity directly affect the growth and development
of unconventional vegetables, especially those witha
short cycle, such as E. foetidum (Hirata & Hirata 2015,
Gomes et al. 2023). In the Amazon phytogeographic
domain. there will be a loss of suitable area for the
species, suggesting that climate change will reduce
the occurrence of E. foetidwm in its native region.
In areas of the Cerrado. even with the increase in
temperature in a future scenario (Ferreira et al.
2022), there will be environmental adequacy for
the species. However. it is possible to observe little
empirical support in the relation climatic adequacy
and plant performance (Sporbert et al. 2022). which
suggests that climatic adequacy does not guarantee
its occurrence. Thus, understanding how climate
change affects plant performance is of fundamental
importance to verify the response of these species to
climate change and to draw conservation strategies
(Sutherland et al. 2013).

Figure 2. Projection for 2009-2019. in the cwrrent peniod (A), and 2020-2050 (B) and 2051-2070 (C), m the “less pessimistic”
scenario (RCP 4.5), of Eryngium fostidum in the Brazilian phytogeographic domains. according to global chimate change.
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According to the RCP 8.5 scenario, there will
be a significant decline in the occurrence of species
in the Amazon phytogeographic domain from 2020
to 2050 (Figure 3B), when compared to the current
period (Figure 3A). In the following period, from
2051 to 2070, it will decrease in almost all the six
Brazilian phytogeographic domains (Figure 3C).

In the northeastern part of the Amazon, under
high emissions, the RCP 8.5 scenario indicates a
significant increase in areas vilnerable to forest fires
during the 2020-2040 and 2080-2100 periods. This
could adversely affect biodiversity and ecosystems
on a local scale (Sanfana et al. 2022). In the southern
Amazon, it is predicted that 16 % of the region’s
forests will be affected by climate change by 2050,
primarily due to areas susceptible to forest fires
(Brando et al. 2020).

Based on the evaluation of the RCP 4.5 and
RCP 8.5 scenarios. there has been a reduction of
areas suitable for the growth and development of
E. foetidum during the studied periods (Figures 4
and 5). The Amazon and Pantanal domains are highly
sensitive to variafions in climate making them the
most vulnerable to the ongoing climate change
(Marengo & Souza Tumior 2018). Conversely, the
Pampa phytogeographic domain has exhibited
limited areas suitable for £ fpefidurn in all the studied
scenarios, due to the intense agricultural activities in
that region (Suzuki et al. 2019).

After the remowval of outliers, 186
georeferencing points were obtained in South
America for the F chica species (Figure 6).

The species comprises all the Brazilian
phytogeographic domains and may occur from
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Fizure 3. Projection for 200%-201%, in the current peniod (A), and 2020-2050 (B) and 2051-2070 (C), in the “more pessimistic”™
scenano (RCP 8.5), of Enmgium feetidum in the Brazilian phytogeographic domains, according to global chmate change.
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Figure 4. Projection of distribution area (in km®) by
phvtogeographic domam of Eryngium foetidum in
the “less pessimmstic™ scenario (RCP 4.5), for the
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2051-2070) penods.
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Figure 5. Projection of distribution area (in km®) by
phytozeographic domain of Eryngium foetidum 1n
the “more pessimistic” scenamo (RCF 8.5), for the
current (2009-2019) and future (2020-2050 and
2051-2070) pervods.
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the Amazon to the extreme south of the country
(Figure 7A). Thus, if is possible to characterize it as
aresilient species that presents survival mechanisms,
since it occurs in different environments (Brito et al.
2015, Batalha et al. 2022).

For the RCP 4.5 scenario. in the 2020-2050
(Figure 7B) and 2051-2070 (Figure 7C) periods, it
was observed that the Amazon Cerrado and Pantanal
domains are the most vulnerable to climate change.
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Fizure 6. Point= of occurrence of Fridericia chica 1n Brazil and
South America.

However, due fo its extension and for being the
distribution center of the species, the Amazon domaimn
15 the most susceptible to the loss of suitable area
(Figure 7).

Fridericia chica has a large-scale distribution
mn the Atlanfic Forest, Caatinga, Cerrado, Panfanal
and Pampa domains, with predominance in the
Amazon, corroborating studies such as Batalha
et al. (2022), which states that the species has a
commeon occurrence in the Amazon region, being
an autochthonous species that develops in tropical
forests and stands out in secondary forests, that is,
adapfs easily to hostile environments.

According to the future projections made for
the RCP 8.5 scenario for the 2020-2030 (Figure 8B)
and 2051-2070 (Figure BC) periods, there will be
a considerable area reduction in all the Brazilian
phytogeographic domains swmitable for the occurrence
of the species (Figure 8).

The analysis of future scenarios shows that
there will be a reduction in areas suitable for the
presence of F. chica during the 2020-2050 and
2051-2070 periods (Figures 9 and 10). As a result.
the Amazon, Pampa and Pantanal domains will be
the most affected.

Anthropogenic and economic actfivities
such as wbanization, agriculture and agricultural
expansion directly affect the Amazon vegetation
cover, generating impacts on the climate at scales
that can reach global levels (Mertens et al. 2002,
Ometto et al. 2011, Arraut et al. 2012). In addition,
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Figure 7. Projection for 2009-201%, in the cwrent penod (A), and 2020-2050 (B} and 2051-2070 (C), in the “less pessimistic™
seenano (RCP 4.5), of Fridericia chica 1n the Brazihan phytogeographic domains, according to global climate change.
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Figure 9. Projection of distribution area (in km?) by
phytogeographic domain of Fridericia chica in the
“lass pesspmistic™ scenano (RCP 4.5), for the current
(2009-201%) and future (2020-2050 and 2051-2070)

penods.

climate change scenarios for this domain designed
by climate models obtained through the IPCC report
(IPCC 2021), show an increase in the average air
temperature until the end of the 21st Century above
4°C and a reduction in rainfall by up to 40 % (IPCC
2021).

The Amazon phytogeographic domain is
currently facing a significant risk due to extreme
climate variations predicted for the region. However,
the risk is not just limited to climate change, but also
to the existing synergistic interactions with other
threats, such as deforestation. forest fragmentation
and fires, since deforestation poses an immediate
threat to the Amazon rainforest, while climate change
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Figure 10. Projection of distribution area (in km?®) by
phvtogeographic domain of Fridericia chica
the “more pessimistic” scenano (F.CP 8.5), for the
current (2009-2019) and future (2020-2050 and
2051-2070) peniods.

15 a more long-term threat (Marengo & Souza Junior
2018).

The Pampa and Pantanal domains, just like
the Amazon, are extremely delicate, due to the fast
growth of agriculture and expansion (Fausto et al
2016). The Pantanal area is especially vulnerable to
deforestation. because of the increased demand for
pastures and the cultivation of crops such as soybean
and comn, which require large areas of cleared land
for planting (Azevedo & Saito 2013, Fausto et al
2016).

As for the Pantanal. it is considered the most
extensive tropical flood area in the world, and,
between October and December 2019, it had the
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highest number of fires in the last 17 vears (Brasil
2020%. It is considered one of the most essential
phytogeographic domains in Brazil. It presents
microclimatic changes in the transformation of
forests into pasture areas, directly affecting the
temperature (Biudes et al. 2012) and, consequently,
the species that occur there.

Ecological and evolutionary history can
determine the suitable area for a species according
to literature data (Barve et al. 2011). Factors that
determine these areas include tolerance limits, the
needs of the species, interaction with other species
and its potential for dispersal (Cabral & Schurr 2010).
These factors are affected by the locations of rivers,
climate, rock formations and other barriers which
may change over time (Soberon 2010). The species
can respond to physical and biotic environments in
different ways, and its ecological niches can remain
stable or evolve (Vanderwal et al. 2009). This may
explain the behavior of the species when comparing
the base period with future scenarios.

Due to the significance of the E. foefidum and
E chica species for small farmers and the regional
economy, it is highly recommended to conduct
sampling and seed collections of their populations
in the Amazon Moreover, it is crucial to prioritize
this region for the implantation of new plantings and
development of germplasm collections. This approach
will help in conducting research on plant breeding,
genetic variability, conservation and potential for
adaptation and regeneration of these species.

CONCLUSION

The occurrence areas of Eryngium foetidum
and Fridericia chica are severely affected by global
climate change, especially by temperature and
rainfall in the Brazilian phytogeographic domains of
the Amazon, Pantanal and Pampa. In the Amazon the
species can become extinct, in the “more pessimistic™
scenario, by 2070.
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