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RESUMO

WAGNER, C. Levantamento das plantas medicinais utilizadas pelas
pescadoras em uma comunidade ribeirinha no sudoeste da Amazobnia.
Humaita, 2024. 120f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Ambientais) — Instituto

de Educacéao, Agricultura e Ambiente, Universidade Federal do Amazonas. 2024.

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica comum entre as
populacdes tradicionais, e a Etnobotanica é a Ciéncia que sintetiza algumas
informagdes sobre o conhecimento botanico tradicional. A dissertagdo teve como
objetivo analisar como as plantas medicinais sao utilizadas por pescadoras da
comunidade Praia de Labrea no municipio de Labrea no estado do Amazonas.
Dividido em quatro capitulos, sendo o primeiro relacionado a aspectos
conceituais da Etnobotanica no Brasil; o segundo ao contexto socioambiental
das pescadoras no Brasil; o terceiro ao perfil socioeconémico e o quarto ao perfil
etnobotanico desta comunidade. A referida pesquisa fundamenta-se numa
abordagem de cunho quali-quantitativo, cujo método adotado para aquisicdo dos
dados foi por meio de entrevistas/questionarios semiestruturados. Assim, foram
selecionados de modo aleat6rio 37 moradores desta comunidade. Com relagéo
aos dados socioeconémicos referentes a vida dessas pessoas, a comunidade €
composta por pessoas com idades entre 40 e 60 anos, com uma maioria de pele
parda. Grande parte das familias possuem unido estavel e uma média de zero a
cinco filhos. Em termos de renda, variam de menos de um salério minimo a um
salario minimo. Segue, também, os dados referentes as caracteristicas das
plantas medicinais como: indicacdo de uso, método de preparo teve-se como
resultado a presenca de 80 espécies de plantas pertencendo a 69 géneros e 35
familias. Espécies como alfavaca, horteld, andiroba, copaiba e malvarisco foram
mais citadas por essa populacdo. O conhecimento sobre essas plantas foi
transmitido por meio de vivéncias familiares, transmitidas através das geragoes,
demonstrando a importancia da preservacdo do conhecimento tradicional,
constatou que a parte mais utilizada para o consumo sao as folhas e o modo de
preparo por decoccdo. Dessa forma, observou-se que os resultados deste
trabalho contribuiram de forma significativa no processo de etnoconhecimento

do cotidiano da comunidade, além de visualizar como é feita a transmissao do



conhecimento, visando a rica heranga cultural local sobre plantas medicinais.
Além disso, auxiliou na valorizacdo do etnoconhecimento nesta area e quanto
mais pesquisas forem realizadas maior sera o reconhecimento do saber dessa
populacédo, evidenciando também as preocupac¢des com relagdo a conservacao
da biodiversidade que € encontrada nessa regido, pois, vem sofrendo com a

acao antropica.

Palavras-chave: Comunidade local; Ribeirinhos; Saber popular



ABSTRACT

WAGNER, C. Survey of medicinal plants used by fisherwomen in ariverside
community in the southwest of the Amazon. Humaita, 2024. 120f. Dissertation
(Master’s in Environmental Sciences) — Institute of Education, Agriculture and

Environment, Federal University of Amazonas. 2024.

The use of medicinal plants is a common practice among traditional populations,
and Ethnobotany is the Science that synthesizes some information about
traditional botanical knowledge. The dissertation aimed to analyze how medicinal
plants are used by fisherwomen from the Praia de Labrea Community in the
municipality of Labrea in the state of Amazonas. Divided into four chapters, the
first being related to conceptual aspects of Ethnobotany in Brazil; the second to
the socio-environmental context of fisherwomen in Brazil; the third to the
socioeconomic profile and the fourth to the ethnobotanical profile of this
community. This research is based on a qualitative-quantitative approach, whose
method adopted for data acquisition was through semi-structured
interviews/questionnaires. Thus, 37 residents of this community were randomly
selected. Regarding socioeconomic data regarding the lives of these people, the
community is made up of people aged between 40 and 60 years old, with the
majority having brown skin. Most families have a stable union and na average of
zero to five children. In terms of income, they range from less than a minimum
wage to a minimum wage. Also below is the data regarding the characteristics of
medicinal plants such as: indication of use, method of preparation, resulting in
the presence of 80 species of plants belonging to genera and 35 families. Species
such as alfavaca, mint, andiroba, copaiba and malvarisco were most cited by this
population. Knowledge about these plants was transmitted through family
experiences, transmitted through generations, demonstrating the importance of
preserving traditional knowledge, it was found that the most used part for
consumption are the leaves and the method of preparation by decoction. In this
way, it was observed that the results of this work contributed significantly to the
process of ethnoknowledge of the community’s daily life, in addition to visualizing
how knowledge is transmitted, aiming at the rich local cultural heritage of
medicinal plants. Furthermore, it helped to enhance ethnoknowledge in this area



and the more research is carried out, the greater the recognition of the knowledge
of this population, also highlighting concerns regarding the conservation of

biodiversity found in this region, as it has been suffering from human action.

Keywords: Local community; Riverside; Popular knowledge.
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1. INTRODUCAO GERAL

O homem aprecia as propriedades da flora nativa ha séculos, sempre as
utiizando de diversas maneiras, para a alimentacdo, vestuario, moradia,
producbes de utensilios e para fins medicinais (KOVALSKI; OBARA, 2013).
Considerando a grande importancia dos vegetais para a humanidade, surgiu
como Ciéncia a Etnobotéanica, uma area da Biologia que estuda a inter-relacéo
entre 0os grupos humanos, o ambiente vegetal e suas mudancas com o passar
do tempo (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2008).

Em muitas comunidades, existem fortes relacdes das populacdes com as
plantas medicinais, pois elas auxiliam no tratamento e prevencdo de doencas.
De acordo com Carvalho et al.,, (2019) as populacbes desfavorecidas
economicamente e comunidades tradicionais, que nem sempre possuem acesso
a servicos de saude e a medicamentos industrializados, utilizam as plantas
medicinais como principal recurso para o tratamento de doencas e enfermidades
em geral, podendo também serem utilizadas como fonte de renda complementar
ou principal para algumas familias (KOVALSKI; OBARA, 2013; SILVA; SILVA;
BRITO, 2018).

Uma planta é tida como medicinal quando possui substancias que tém
acdo farmacolégica em sua composicao quimica, sendo estas denominadas de
principios ativos (JORGE, 2009). Dentre estes, 0s principais principios ativos que
podemos encontrar nas plantas sdo: 0Oleos essenciais, alcaloides, taninos,

mucilagens, glicosideos, flavonoides, &cidos organicos e entre outras.

No entanto, alguns deles séo prejudiciais a saude humana, por isso € de
suma importancia conhecer as propriedades da planta, sua procedéncia, como
deve ser utilizada e o seu preparo correto (LIMA et al., 2014; TAVARES et al.,
2015). Diante disso, o estudo dos usos das plantas medicinais deve levar em
consideracéo o contexto social e cultural, uma vez que, o Brasil é considerado o
maior pais em termos de diversidade biolégica e heterogeneidade cultural
(SOUZA; FELFILI, 2006; RODRIGUES et al., 2010; LIMA et al., 2019). Assim, tal
fato vem despertando nas comunidades cientificas o desejo de estudar a fonte

de tais recursos.



Considerando o acervo de plantas na floresta amazbnica e a
heterogeneidade cultural onde muitas espécies ndo foram estudadas em
pesquisas cientificas, é primordial que esses estudos etnobotanicos sejam feitos
para preservar 0os saberes das populagdes tradicionais, para a comunidade
cientifica conhecer as plantas que sao utilizadas, contribuindo para o
conhecimento, aplicabilidade e desenvolvimento sustentavel da regido, podendo

também baratear 0s custos na assisténcia de saude.

Apesar da riqueza do patrimbénio genético, a auséncia de pesquisas
aprofundadas torna-se evidente ao considerarmos as ameacas que a regiao
enfrenta. O desmatamento em Labrea, impulsionado pela expansao agricola e
grilagem de terras, destaca a urgéncia de investigacdes que possam informar
estratégias eficazes de preservacao.

Os numeros mostram que Labrea assumiu o primeiro lugar do ranking de
cidades com maior area desmatada no Brasil (WWF, 2017; GLOBO, 2023),
essas atividades colocam em risco tanto a biodiversidade quanto o equilibrio
climatico da regido e tem impactos significativos na vida das comunidades

ribeirinhas que dependem da floresta para sua subsisténcia.

Além disso, a degradacdo ambiental intensifica os efeitos das mudancas
climaticas, contribuindo para o aumento das temperaturas locais, alteracdes nos
padrbes de chuva e agravamento de eventos climaticos extremos. Nesse
contexto, é crucial estudar as comunidades que vivem ao longo do rio Purus

como mostra a figura 1 e sua relacdo com as plantas medicinais.
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A Etnobotanica e o etnoconhecimento se tornam mediadores essenciais
entre 0s saberes culturais e as praticas de conservacdo ambiental. No
Amazonas, as comunidades ribeirinhas utilizam as plantas medicinais como
tratamento alternativo de diversos males e podem ser facilmente encontradas
em feiras e casas de ervas em centros urbanos, evidenciando uma grande
circulacdo e aplicacdo dos saberes a respeito do uso de plantas com

propriedades medicinais.

As pescadoras que atuam nesse ramo assumem o papel de transmitir o
conhecimento acerca do uso desses remédios caseiros, indicando receitas e

misturas para o tratamento de diversas doencas para as geracdes seguintes.

Este trabalho também se enquadra em alguns dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como Saude e bem-estar que relaciona
acabar com epidemias como a malaria e doencas tropicais negligenciadas;
apoiar a pesquisa e o desenvolvimento de vacinas e medicamentos para as
doencas transmissiveis e nado transmissiveis, dando énfase aos produtos

naturais que podem ser fabricados com as plantas utilizadas pela comunidade.

Outro objetivo esta relacionado com o trabalho decente e crescimento
econdmico que visa promover o crescimento econémico inclusivo e sustentavel,
0 emprego pleno e produtivo e o trabalho digno para todos. Esse objetivo pode
ser alcancado devido aos meios que a comunidade utiliza para sua subsisténcia,
por meio da venda de produtos naturais, sendo o cultivo e comércio sustentavel
de plantas medicinais que podem criar oportunidades econbmicas para a

comunidade ribeirinha.

Dessa maneira, ao promover politicas orientadas para o desenvolvimento
que apoiem as atividades produtivas, a geracdao de emprego decente,
empreendedorismo, criatividade e inovacdo a fim de promover o turismo
sustentavel, que gera empregos e promove a cultura e os produtos locais seria

uma opgao para essas comunidades.

O objetivo relacionado com cidades e comunidades sustentaveis também
esta inserido neste trabalho, com o intuito proteger e salvaguardar o patrimonio
cultural e natural do mundo; apoiar relacdes econdmicas, sociais e ambientais

positivas entre areas urbanas, periurbanas e rurais. Tendo uma relacdo com o



estudo de promover préticas sustentaveis de coleta e cultivo de plantas
medicinais visando contribuir para a conservacdo da diversidade biologica,

alinhando-se com os objetivos de proteger o patrimdnio natural.

E por fim o objetivo referente a vida terrestre com a finalidade de proteger,
restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, travar e reverter a
degradacédo dos solos e travar a perda da biodiversidade. Esse objetivo foi
alcancado por meio de palestras e folders distribuidos pela comunidade para
evidenciar que devemos proteger a natureza e que € necessario reduzir a

degradacédo de habitat naturais.

Todos esses objetivos estdo em busca da sustentabilidade e que
contribua para o local estudado e para o mundo, visando dirimir os problemas
gue sdo gerados diariamente. Essas iniciativas ndo apenas buscam solucionar
desafios imediatos, mas também buscam fomentar o desenvolvimento
sustentavel, promovendo uma abordagem holistica e integrada para a gestéo
das comunidades e seus ambientes, assegurando um futuro equilibrado e

resiliente para as geracdes vindouras.

O interesse pelos vegetais neste trabalho deu-se a partir de experiéncias
vivenciadas durante a minha trajetéria pessoal, profissional e académica e por
observar a transmissdo de conhecimentos de familiares envolvendo plantas
medicinais na utilizacdo de plantas medicinais na alimentagdo, medicamentos e
no uso diario, tornando-se fundamental registrar esses saberes tdo essenciais
tanto para a comunidade cientifica quanto para a populacdo no sudoeste da
Amazobnia, além de contribuir para a valorizagdo de muitas espécies neste
ambiente, para a importancia da educacao ambiental, para o reconhecimento do
conhecimento que as comunidades possuem, na melhoria ha saude e bem-estar
e pela necessidade de pesquisas que visem 0 resgate desses recursos naturais
gue sao esgotaveis, buscando a conservacédo das espécies e levando para a

comunidade boas praticas sustentaveis na exploracéo das florestas nativas.

Dessa maneira, tendo como participantes as pescadoras que tém
conhecimentos e experiéncias sobre plantas medicinais, o objetivo deste

trabalho foi analisar como as plantas medicinais séo utilizadas pelas



comunidades ribeirinhas da Amazbnia e além disso, verificar se essas
informacOes estdo sendo passados entre as geracfes ou se estdo sendo

perdidos.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral
e Analisar como as plantas medicinais séo utilizadas pelas pescadoras da

comunidade Praia de Labrea no sudoeste da Amazonia.

2.2. Especificos
e |dentificar como o conhecimento etnoboténico estd sendo distribuido
entre as pescadoras, evidenciando se sdo um instrumento de valorizacgéo,
identificacdo e protecdo do conhecimento tradicional.
e Pesquisar como as pescadoras percebem, diferenciam e classificam a
vegetacao utilizada e manejada.
e Verificar a percepgédo ambiental das pescadoras sobre o meio ambiente e

uso dos recursos naturais.
Esta dissertacdo esta dividida em quatro capitulos. Sendo eles:

ARTIGO | - ASPECTOS CONCEITUAIS DA ETNOBOTANICA NO BRASIL:
UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

ARTIGO Il - O CONTEXTO SOCIOAMBIENTAL DAS PESCADORAS NO
BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

ARTIGO Il - CARACTERIZACAO DO PERFIL SOCIOECONOMICO DOS
MORADORES DE PRAIA DE LABREA, SUL DO AMAZONAS

ARTIGO IV - ETNOBOTANICA NA AMAZONIA: USO E CONHECIMENTO
TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE PRAIA DE
LABREA



3. CAPITULO | - ASPECTOS CONCEITUAIS DA ETNOBOTANICA NO
BRASIL: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

RESUMO

Sendo uma pesquisa de carater qualitativo, o trabalho buscou tracar as
tendéncias conceituais da Etnobotanica no Brasil, para tal foi realizado um
levantamento bibliografico encontrando quinze trabalhos publicados no periodo
de 2000-2022, disponivel nas bases de dados: Scielo, Capes e Google
Académico em portugués, desenvolvidos por pesquisadores brasileiros no pais
e publicados nas revistas cientificas de circulagdo nacional, em eventos, livros,
teses e dissertacfes. De acordo com a pesquisa realizada, observou-se que ha
uma quantidade expressiva de pesquisadores e trabalhos disponiveis sobre este
tema, e que estes auxiliam no fortalecimento e conhecimento sobre a

Etnoboténica, podendo dar suporte para futuras pesquisas na area.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional; Plantas medicinais; Resgate

cultural.
ABSTRACT

Being a qualitative research, the work sought to trace the conceptual trends of
this area in Brazil, for this a bibliographic survey was carried out finding fifteen
works published in the period 2000-2022, available in the databases: Scielo,
Capes and Google Scholar in Portuguese, developed by Brazilian researchers in
the country and published in scientific journals of national circulation, in events,
books, theses and dissertations. According to the research carried out, it was
observed that there is an expressive amount of researchers and works available
on this topic, and that they help in strengthening and knowledge about

Ethnobotany, and can support future research in the area.
Keywords: Traditional knowledge; Medicinal plants; Cultural rescue.
INTRODUGCAO

A partir do surgimento do conhecimento cientifico, as relagbes entre o
homem e a natureza foram sendo aprofundadas para a construcdo do

entendimento sobre os acontecimentos e fenbmenos que ocorrem com 0S



recursos disponiveis, visando assim, a evolucdo humana (FARIAS; CORREA,;
RIBEIRO, 2020).

Tendo esse conhecimento, a populacdo humana tem se relacionado com
o cultivo de plantas desde as primeiras civiliza¢des, quando passaram a cultivar
seus proprios alimentos e remédios (ZARDO et al., 2016; BRANDELLI, 2017),
contribuindo de forma significativa no cuidado das enfermidades humanas e nos

rituais religiosos.

Sendo uma importante subarea da botéanica, a Etnobotanica, tem ganhado
destaque na area cientifica devido a grande conexao que se estabelece entre o
conhecimento popular e a Ciéncia propriamente dita (FRANCO; LAMANO-
FERREIRA; FERREIRA, 2011). Além disso, a Etnobotanica € uma ferramenta
relativamente barata de pesquisa que favorece a relacdo do homem com a vasta

diversidade vegetal.

E considerada também um ramo da Etnobiologia, na qual, estuda as
relacBes entre pessoas e plantas, considerando que todos tém seu papel na
definicdo dessas relacdes (BRASIL, 2018). O estudo da Etnobotanica busca néo
s6 o registro do uso dos recursos vegetais presentes em determinada area, mas
as formas de manejo como sdo empregadas por comunidades tradicionais
(SILVA et al., 2015).

Devido a sua interdisciplinaridade, decorrente do vasto campo de estudo,
apresenta metodologias diversas, originarias tanto das ciéncias biologicas
quanto sociais (MELO; LACERDA; HANAZAKI, 2008). Estudos etnobotanicos
representam a oportunidade de integrar o conhecimento construido por uma
populacdo local ao conhecimento académico sobre fendmenos e processos

naturais.

Dessa maneira, diversos estudos etnobotanicos vém sendo
desenvolvidos no Brasil e no mundo buscando conhecer a medicina e rituais dos
diversos povos étnicos (FRANCO; LAMANO-FERREIRA; FERREIRA, 2011).
Essa nova Ciéncia acompanha o surgimento e fortalecimento do Movimento dos
Povos Indigenas, dos Seringueiros e dos Quilombolas (DIEGUES et al., 2000),

gue propdem conhecimentos sobre o uso de plantas.
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Os estudos sobre a Etnobotéanica visam as formas de organizacdo dos
conhecimentos tradicionais, procurando, ainda, plantas que apresentem
efetivamente uma atividade terapéutica e que consequentemente possibilitem a
descoberta de novos farmacos (COUTINHO; TRAVASSOS; AMARAL, 2002).

Hanazaki (2002) ressalta que ha diversos estudos de cunho antropologico
e etnografico que documentam o conhecimento de sociedades e populacdes
locais, tradicionais ou indigenas no Brasil. Em numerosas situagfes, esses
saberes sdo o resultado de uma coevolucdo entre as sociedades e seus
ambientes naturais, o0 que permitiu a conservacéo de um equilibrio entre ambos
(DIEGUES et al., 2000).

Nos ultimos anos, tem-se visto o grande crescimento do ensino e da
pesquisa em Etnobiologia e Etnoecologia em todas as regides do Brasil, e o
namero de publicacdes lancadas € um reflexo desse movimento (HAVERROTH,
2018). Dessa maneira, como objetivo para este tipo de pesquisa buscou-se
identificar trabalhos que trouxessem o resgate cultural sobre a Etnobotanica,
tendo como objetivo fazer um levantamento bibliografico para conhecer os

conceitos utilizados pelos pesquisadores no Brasil.
MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

A pesquisa em questao constituiu-se em um levantamento de publicacdes
cientificas relacionadas a Etnobotanica, sendo uma pesquisa qualitativa que, de
acordo com Cardano (2011), responde de forma especifica a uma exigéncia
geral que recobre todo o dominio da pesquisa social, do planejamento de estudo,

do trabalho de campo e da analise da documentagéo empirica.

Aléem disso, Gibbs (2009) ressalta que a pesquisa qualitativa analisa as
experiéncias individuais e coletivas, que apresentam formas de sentido, podendo
ser reconstruidas e analisadas com diferentes métodos qualitativos. Sendo
também, uma revisao sistematizada que vem sendo utilizada como método para
suprir falhas deixadas pelas revisdes narrativas (GOMES; CAMINHA, 2014).



Estratégias de levantamento

Como estratégia para o levantamento de trabalhos, utilizou-se palavras-
chaves como: aspectos da Etnobotanica; conceitos da Etnobotanica e
Etnobotanica no Brasil. Sendo necessarios critérios bem definidos para nao

ocorrer entraves para o desenvolvimento deste tipo de estudo.

Os critérios de exclusdo sédo definidos como aspectos dos potenciais
participantes que preenchem os critérios de inclusdo, mas apresentam
caracteristicas adicionais, que poderiam interferir no sucesso do estudo
(PATINO; FERREIRA, 2018). Dessa forma, alguns dos critérios foram: o fato de
0S autores ndo empregarem o conceito de Etnobotanica em seus trabalhos; a
existéncia de artigos publicados em periddicos néo indexados pelos buscadores

usados e a pesquisa nao ser realizada no Brasil.

Assim, realizou-se uma leitura exploratéria do material bibliografico com
uma leitura seletiva, determinando assim, o material mais pertinente ao tema do
trabalho. Por fim, procedeu-se a leitura analitica a fim de sumarizar e hierarquizar
as informagdes contidas nos trabalhos consultados, possibilitando assim, a
obtencao de resposta ao problema da pesquisa.

Para o melhor entendimento, inseriu-se os dados na (Tabela 1) para
compreender e analisar de maneira satisfatoria os resultados. A coleta de dados
foi realizada em revistas indexadas de forma aleatéria nos bancos de dados da
Scielo, Google Académico e Capes. As bases de dados foram consultadas entre
2000 a 2022 e foram explorados conceitos sobre a Etnoboténica e sua relacdo

com as plantas medicinais, no idioma portugués.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a busca por artigos envolvendo estudos etnobotanicos
realizados no Brasil e de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos, encontrou-se muitos trabalhos que estavam relacionados com o
tema, no entanto, foram selecionados quinze trabalhos publicados no periodo de
2000 até 2022, que serdo demonstrados na Tabela 1. Diante disso, com a
delimitacdo do tema foi possivel acessar quatro livros, sete revistas, trés artigos

e um evento cientifico envolvendo estudos etnobotéanicos.



Tabela 1 - Trabalhos publicados relacionando conceitos da Etnobotanica no Brasil.

Autores Titulo Localizagao An'o de~ Publicacéo
do estudo publicacéo
Biodiversidade e ~
DIEGUES, A. Comunidades Sdo Palo - 2000 NUPAUB
C.etal. S . SP
Tradicionais no Brasil
As pesquisas
ALBUQUERQ etnodirigidas na o d Revista
UE, U. P.: descoberta de novos Rio de 2006 Brasileira de
HANAZAKI, N. farmacos de interesse Janeiro - RJ Farmacognosia
médico e farmacéutico:
fragilidades e
perspectivas
BORGES, K. 3 o | Revista de
M. B.; protecéo dos saberes das BA o econdmico
BAUTISTA, H. comunidades tradicionais
P.
- Acta Botanica
OLIVEIRA, F.  Avancos nas pesquisas  brasilia - DF 2009 Brasilica
C.etal. Etnoboténicas no Brasil
Conhecimento de
PEREIRA, B. populagdes tradicionais Desenvolvimen
E.; DIEGUES,  como possibilidade de  curitiba - PR 2010 to e Meio
A. C. conservacéo da natureza: Ambiente
uma reflexdo sobre a
perspectiva da
etnoconservacéo
FRANCO, F.;
LAMANO-
_ Caderno de
FERREIRA, A Etnobotanica: aspectos  cariri - CE 2011 Cultura e
P.N.; historicos e aplicativos Ciéncia
FERREIRA, desta ciéncia
M. L.
A contribuicdo da
Etnobotanica na
NEFFA, E.; e'abggﬁggg g;prggﬂ)cas " PR 2014 Ambiéncia
LEANDRO, L. P . Guarapuava
AL amblente —um degaflo na
T aproximacao do discurso
a pratica
ROCHA, J. A.; Etnobotanica: um
BOSCOLO, O. instrumento para Campo )
FERNANDES, identificacdo de
L.R.R. M. V.

potenciais de protecdo do
conhecimento tradicional




AGOSTINHO, Etnobotanica: Cuiaba - MT 2016 Revista UFMT
conhecimentos tradicional
A.B. o
e cientifico

VII Simpésio

Pesquisa Etnobotanica o Nacional de
TRINDADE, junto & comunidade Anapolis - 2016 Ciéncia e Meio

microrregido de Ceres, Anais
estado de Goiés Eletronicos
LUCENA' R PerSpeCtivaS e aval’l(;OS Joéo Pessoa )

F P etal na Etnobiologia: uma - PB 2020 Editora UFPB

avaliagéo na conferéncia
internacional do Brasil

MAGALHAES,
K. N.; L
’ Plantas medicinais da
BANDEIRA, . Fortaleza - Imprensa
M. A. M;; Caatmgzraagﬁeli\:grdeste CE 2020 Universitaria
MONTEIRO,
M. P.
XAVIER, R. A. coittr}l?itc)i(;tgg'lcsaat?e?es Rio Branco -
T.: SILVA, V. locais de .Iantas AC 2021 SAJEBTT
V.: LIMA, R. A. ais dep .
medicinais no Brasil
Rio de A
ALBUQUERQ Introdugdo & Janeiro - RJ 2022 Interciéncia
UE, U.P. et al. Etnobotanica
ALBUQUERQ Aprendendo Etnobiologia  Recife - PE 2022 Nupeea
UE, U.P.

FONTE: Autoria propria

A questdo que trazemos para discussdo com relacdo aos aspectos
conceituais, esta relacionada com alguns trabalhos que trazem os assuntos
sobre a Etnobotéanica e que podem estar distribuidos em outras areas do
conhecimento. Como ressalta Clement (1998) que a Etnoboténica possui termos

paralelos com a Etnociéncia.

Dado as informacfes da localidade das publicagbes analisadas, é
possivel observar que a maioria dos trabalhos sao da regido sudeste do Brasil,
mostrando que ha uma relacdo da Etnobotanica com a regionalidade, essa

relacdo pode ser compreendida também, pelo numero de publicacdes e



pesquisadores encontrados nesta area, além da infraestrutura das universidades

e apoios para a pesquisa.

A territorialidade amazonica por exemplo, possui uma diversidade muito
grande, no entanto, a logistica de acesso dificulta a produ¢céo do conhecimento

em Etnobotanica e até mesmo a sua reproducéo.

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2022) o Brasil,
um dos paises de maior diversidade genética vegetal ocupa posicéo de destaque
no que se diz respeito ao patrimoénio vegetal genético nacional e sua reducao
compromete a sustentabilidade do meio ambiente, além disso, as florestas
brasileiras possuem uma rica biodiversidade de espécies de plantas medicinais.

Assim, no Brasil e em outros paises em desenvolvimento, pode-se
observar que a construcao e a transformacao da Etnobotanica acontecem em
um cenario de diversidade cultural, na qual, envolve os conhecimentos, praticas
de seus habitantes e diversidade bioldgica, que constituem um patrimonio de
imenso valor potencial, incluindo plantas de interesse que podem ser possiveis
fontes de geracdo de renda e sustentabilidade ambiental (OLIVEIRA et al.,
2009).

Dessa maneira, o enfoque dos trabalhos etnobotanicos variam conforme
a sustentabilidade e desenvolvimento a partir de respostas dos ambientes locais,
fica claro que tanto a conservacdo quanto o uso sustentavel sdo dependentes
da existéncia de um combinado com a diversidade cultural e a realidade local de
cada pais, incluindo os tipos de ecossistemas que abrangem e apresentam uma

forte influéncia no direcionamento das pesquisas (HAMILTON et al., 2003)

Para Rocha, Neffa e Leandro (2014) a Etnobotanica nasce em meio a
discursos de valorizagdo do conhecimento tradicional sobre o meio ambiente e
da aplicabilidade desse saber em formas alternativas da utilizacdo dos bens da

natureza como recurso para suas praticas de sobrevivéncia.

No Brasil, as plantas medicinais foram oficialmente incluidas no SUS -
Sistema Unico de Saude, a partir de um conjunto de resolugdes e portarias que
indicam os instrumentos necessarios para a implantacéao da Politica Nacional de

Plantas Medicinais e Fitoterapicos destacando-se a Relacdo Nacional de Plantas



Medicinais de Interesse ao SUS (BRASIL, 2006), no entanto, poucas cidades

realmente aderiram ao programa.

Maciel, Pinto e Veiga Junior (2002), ressaltam que o uso de plantas no
tratamento e melhoria de enfermidades é muito antigo e utilizado por todos os
povos. Assim, cresceu exponencialmente o numero de instituicbes e
pesquisadores que desenvolvem estudos etnobotanicos, sendo visivel a
interdisciplinaridade que eles estéao inseridos, pois, encontram-se mais de 500
estudos sobre diferentes topicos para debates (FONSECA-KRUEL; SILVA;
PINHEIRO, 2005)

Desse modo, a partir da Etnobotéanica, foram criadas diversas areas para
garantir a compreensao das plantas medicinais, envolvendo investigacdes na
medicina tradicional e popular, algumas dessas areas sédo a farmacognosia e
farmacologia e de acordo com Franco; Lamano-Ferreira e Ferreira (2011) é uma

ciéncia aplicada, de carater, necessariamente multidisciplinar.

Albuquerque e Hanazaki (2006) relacionam a Etnobotanica com estudos
etnofarmacolégicos que visam contribuir com a descoberta de novos farmacos
de interesse médico ou farmacéutico. Dessa maneira, a ecologia social tem se
apoiado na etnociéncia e em varias areas que abrangem o conhecimento das
populacdes tradicionais e que sdo considerados importantes para a
conservacdo, sendo eles a Etnobotanica, Etnoictiologia, Etnobiologia,
Etnoecologia e Etnofarmacologia (DIEGUES et al., 2000).

No entanto, essas afirmacdes eram estabelecidas quando ndo se tinha
uma distingdo correta das areas. Atualmente, os trabalhos estdo bem
distribuidos e contribuem para o crescimento dessas areas individualmente.
Almeida (2011) ressalta que o Brasil possui competéncia em todas as areas da

ciéncia relacionadas com o estudo de plantas medicinais.

A Etnobotéanica € uma criacao cientifica de um campo do saber tradicional,
representada pelo uso tradicional dos recursos vegetais (MAGALHAES:;
BANDEIRA; MONTEIRO, 2020) e o reconhecimento como disciplina cientifica se
deu por muitos esfor¢cos (ALBUQUERQUE, 2022b).



Atualmente, a Etnoboténica estd sendo definida como o campo de
investigacdo para o estudo tanto das populacdes tradicionais quanto das
sociedades urbano-industriais e sociedades rurais ndo tradicionais
(ALBUQUERQUE et al., 2022a).

Além disso, pode ser definida como o estudo da relacao existente entre o
homem e as plantas e 0 modo como essas plantas sdo usadas como recursos
(ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2014). Esta Ciéncia apresenta como
caracteristica basica de estudo o contato direto com as populac¢des tradicionais,
procurando a relacdo entre aproximacdo e vivéncia que visam resgatar todo
conhecimento entre 0 homem e as plantas de uma comunidade (RODRIGUES;
CARVALHO, 2001).

Os estudos de Etnobotanica se fazem extremamente necessarios, uma
vez que este pode ser o precursor de agentes importantes para uma série de
enfermidade (FRANCO; LAMANO-FERREIRA; FERREIRA, 2011), além disso,
esta modalidade de estudo pode contribuir em planos de conservacao, resgate

da cultura e fortalecimento de atos religiosos.

Esta Ciéncia abre possibilidades de aproximar as pesquisas cientificas
das atividades da sociedade, especialmente de popula¢gBes tradicionais e
populacdes historicamente marginalizadas, incluindo a necessidade de
conservagao e uso mais consciente dos recursos naturais (OLIVEIRA et al.,
2009).

Com isso, através da diversidade vegetal e a interacdo com o ser humano,
incorporando a fauna e a flora que sao responsaveis pelo equilibrio e
estabilidade dos ecossistemas € possivel constituir uma fonte de uso cultural e
econdmico tornando-se muito mais do que a soma de produtos da natureza,
sendo a intervencéo das sociedades tradicionais dentro dos habitats naturais em
que vivem (AGOSTINHO, 2016).

O uso de espécies vegetais conecta saberes e tradicbes e mantém acesa
a valorizacdo da natureza, manifestada no carater farmacobotanico de suas
receitas, no registro empirico e individual das experiéncias (CARVALHO et al.,
2015). Alguns estudos demonstram uma urgéncia para o resgate dos saberes

tradicionais, 0s quais servem como subsidios para implementacdo de sistemas



de manejo, politicas publicas ambientais e geracdo de conhecimento técnico-
cientifico (BORGES; BRITTO; BAUTISTA, 2008).

A aplicacdo da Etnobotanica possui alguns pontos fundamentais que
justificam sua relevancia, como: permitir o conhecimento, sabedoria e praticas
da populacdo local e encontrar/identificar problemas de conservacao e
desenvolvimento sustentavel (HAMILTON et al., 2003). Atualmente, a
Etnobotanica busca entender o saber popular e o cientifico e est4 diretamente
ligada ao estimulo para o resgate e na documentacdo do conhecimento

tradicional.

De acordo com os trabalhos analisados, é possivel observar que os quatro
trabalhos iniciais refletem a uma abordagem principalmente descritiva, visando
a ideia de realizar registros de plantas e trabalhos publicados na area. Ao
decorrer das pesquisas as metodologias foram aprimorando-se e obteve-se uma
melhor disseminacdo e evolugdo na area da Etnobotanica. Como ressalta
Oliveira et al., (2009) que comecaram a surgir estudos etnobotanicos mais
direcionados para o entendimento das varias facetas das interacfes entre

pessoas e plantas.

Dentre os trabalhos, observou-se que a evolucao da Etnobotanica se deu
através do fortalecimento das populacdes tradicionais. Dessa maneira, como
ressalta Pereira e Diegues (2010) as popula¢fes tradicionais passaram a ser
consideradas importantes atores responsaveis pela protecdo do ambiente
natural no qual estdo inseridas. Esses povos, tém uma grande ligacdo material
com seus territérios, que sao a fonte de sua reproducédo (SILVA; BURGOS;
MARIANO, 2011).

As populacdes locais sao importantes para 0 sucesso no planejamento de
estratégias de desenvolvimento. Muitas comunidades possuem sistemas
proprios de manejo, resultado da experiéncia acumulada durante séculos de
relacdo com os recursos (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002). Dessa maneira,
as comunidades que sédo alvo de estudo das pesquisas Etnobotanicas séo
pecas-chave na obtencdo de formas de manejo sustentado dos recursos
vegetais e de diversas outras estratégias coerentes com o desenvolvimento
sustentavel local (QUINTEIRO; TAMASHIRO; MORAES, 2013), sendo



necessario assim, levar um retorno unidirecional entre a Ciéncia e a populacdo

tradicional.

Com isso, pode-se observar a relevancia das comunidades tradicionais
no processo de protecao da natureza, pois o conhecimento tradicional pode ser
visto como um orientador e os estudos etnobotanicos podem ser um instrumento
de valorizacdo e de identificagdo na protecdao desse conhecimento. Rocha,
Boscolo e Fernandes (2014) relatam que esses povos apontam as diferentes
alternativas de atuacao para a transformacéo, valorizacéo e desenvolvimento do

local.

A Etnobotanica busca informacdes a partir do conhecimento de diferentes
povos e etnias (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006) e o conhecimento
tradicional é definido como o conjunto de saberes a respeito do mundo natural,
e é transmitido de geracao em geracao (DIEGUES et al., 2000), dado o seu modo
de vida e o uso tradicional dos recursos naturais. Além disso, Xavier, Silva e
Lima (2021) ressaltam que nas diferentes populacdes o uso das plantas
medicinais varia de acordo com a procura na regiao e que estas devem conter

um olhar mais cauteloso, evitando sua extin¢éo.

Pode-se afirmar que a Etnobotanica transcende os limites do ambiente
académico e estende suas ac¢les para a interacado entre a ciéncia e a sociedade.
Nessa abordagem, os pesquisadores tém a valiosa oportunidade de explorar o
conhecimento empirico da populacéo e, ao fazé-lo, tornam-se facilitadores de
um didlogo enriquecedor, compartilhando informacdes e saberes com o
potencial de causar um impacto significativo (QUINTEIRO; TAMASHIRO;
MORAES, 2013).

Os conhecimentos acumulados mediante a relagdo, valorizagcdo e
aproveitamento empirico das sociedades humanas auxiliam no desenvolvimento
desses saberes, no entanto, a falta de interesse no aprendizado de suas
tradicbes podem ocasionar a perda desse conhecimento e para que iSSO hao
ocorra, estudos mais aprofundados poderiam auxiliar na melhoria da qualidade

de vida das populacdes estudadas.



CONCLUSOES

Desde que o homem comecou a buscar 0S recursos naturais como
alternativas para melhorar sua qualidade de vida, as plantas medicinais
ocuparam um importante lugar na sociedade como uma possibilidade para o

tratamento de diversas doencas.

Observando historicamente sua constituicdo, através da identificacdo dos
trabalhos publicados, esta area apresentou um crescimento quantitativo e
qualitativo importante para a area da Biologia, trazendo novos métodos e

valorizando o conhecimento das populacdes tradicionais.

Dessa maneira, vale ressaltar que o0 sucesso da pesquisa em
Etnobotanica ndo esta apenas no grande numero de informacdes obtidas por
meio de entrevistas e coleta de dados, mas principalmente pelo respeito mutuo
estabelecido entre o informante e o pesquisador.

Além disso, através desta pesquisa tornou-se possivel reconhecer como
ocorreu a origem da diversidade de plantas no Brasil. Podendo observar as
mudancas de opinides durante a evolugdo, mostrando que a Etnobotanica nao
estd apenas inserida em um estudo das formas como as pessoas se relacionam
com as plantas, mas mostrando que ela é um simbolo de percepcéo local e
ecolégica, portanto, os conhecimentos sobre a Etnobotanica trazem importantes

contribui¢cdes para a compreenséo do funcionamento dos sistemas.
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4. CAPITULO Il — O CONTEXTO SOCIOAMBIENTAL DAS PESCADORAS
NO BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA
RESUMO

A regido amazonica € caracterizada por uma abundante producéo de peixes, e
a atividade pesqueira desempenha um papel fundamental na vida das mulheres
que vivem nesse local. O objetivo deste artigo foi identificar trabalhos que
relacionassem os desafios no cotidiano das pescadoras na regido norte do Brasil
e também a importancia delas para a economia e a cultura amazonica. Dessa
maneira, a pesquisa tem carater qualitativo, sendo uma revisdo sistematica em
periodicos, relatério final, monografia, dissertacdes, eventos cientificos nos anos
de 2000 a 2021. Observou-se que as atividades de pesca na regido ocorrem
geralmente de forma mais artesanal, ou seja, utilizando barcos pequenos,
canoas com pouca autonomia, com tripulacdo reduzida e baseada em uma
economia familiar. As técnicas de pesca sédo bastante diversificadas, incluindo
redes de pesca de varios tipos como: espera, arrasto, anzol e linha, espinhel.
Portanto, espera-se que este trabalho sirva para valorizar o conhecimento que
as pescadoras amazbnidas possuem, incentivando o dialogo entre atores

relacionados a diversidade.
Palavras-chave: Amazonia; Conflitos socioecondmicos; Pesca artesanal.
ABSTRACT

The Amazon region is characterized by abundant fish production, and fishing
plays a fundamental role in the lives of women who live there. The objective of
this article was to identify works that related the challenges in the daily lives of
fisherwomen in the northern region of Brazil and also their importance for the
Amazonian economy and culture. In this way, the research has a qualitative
character, being a systematic review in journals, final report, monograph,
dissertations, scientific events in the years 2000 to 2021. It was observed that
fishing activities in the region generally occur in a more artisanal way, or that is,
using small boats, canoes with little autonomy, with a reduced crew and based
on a family economy. Fishing techniques are quite diverse, including fishing nets

of various types such as: waiting, trawling, hook and line, longline. Therefore, it
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Is hoped that this work will serve to value the knowledge that Amazonian

fisherwomen have, encouraging dialogue between actors related to diversity.
Keywords: Amazon; Socioeconomic conflicts; Artisanal fishing.
INTRODUCAO

As comunidades ribeirinhas dependem diretamente dos recursos naturais
da Amazonia para sua subsisténcia. Isso inclui a pesca, a caca, a coleta de frutos
e plantas, e a agricultura. Na Amazonia o conhecer, o saber, o viver e o fazer,
foram processos predominantemente indigenas (FRAXE; PEREIRA; WITKOSKI,
2007), no entanto, varios outros grupos possuem suas crencas e metodos, que

sdo usados para o desenvolvimento da comunidade.

A atividade de pesca na Amazobnia desempenha um papel crucial na vida
das comunidades ribeirinhas e na economia da regido. A partir dos anos 1990,
as mulheres pescadoras em todo o pais se uniram com o objetivo de impactar
as politicas publicas relacionadas a pesca artesanal, buscando a incluséo de
perspectivas de género (ALENCAR; PALHETA, SOUSA, 2015).

A pesca artesanal € uma pratica que se destaca por seu baixo grau de
tecnologia, seu carater de pequena escala e simplicidade, frequentemente
dispensando o uso de embarcag¢fes e contando com a mao de obra de familias
locais. Esta atividade é realizada com o propoésito de atender as necessidades
de subsisténcia, suprir demandas locais e gerar renda (FILHO; NOBRE; NETO,
2020). Em geral, a pesca artesanal € conduzida por grupos reduzidos de
pessoas que muitas vezes pertencem a mesma familia, compartilham amizades
ou lacos sociais, preservando um carater profundamente enraizado nas
tradicoes (SANTOS et al., 2018).

A economia da regido também se beneficia significativamente da pesca na
Amazobnia. O setor pesqueiro gera empregos para milhares de pessoas, desde
pescadores e processadores de pescado até transportadores e vendedores nos
mercados locais e regionais (ALMEIDA, 2006), proporcionando uma fonte vital

de renda para muitas familias na regido.

No entanto, a atividade de pesca na Amazodnia enfrenta desafios

significativos, como a pesca predatéria, a degradacdo do habitat devido ao
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desmatamento, & mudanca climatica, e a competicdo por recursos naturais.
Outro desafio se encontra na mobilidade de muitas comunidades ribeirinhas da
Amazbnia que estdo localizadas em éareas remotas e de dificil acesso
(FLORENTINO et al., 2017).

As comunidades ribeirinhas na Amazoénia representam um modo de vida
anico e resiliente, profundamente conectado a natureza e enraizado em
tradicOes culturais. Sua sobrevivéncia e prosperidade dependem da gestéo
sustentdvel dos recursos naturais e do reconhecimento da importancia de suas
contribuicdes para a conservacao da Amazonia. Portanto, a gestdo sustentavel
dos recursos aquaticos é essencial para garantir a continuidade dessa atividade
vital, tanto para as comunidades ribeirinhas quanto para a economia regional,

preservando assim a riqueza Unica da Amazénia (FERREIRA, 2012).

A pesca constitui uma das atividades produtivas mais antigas do mundo
que ao longo do tempo foi realizada predominantemente por homens. A
participacdo feminina neste setor ocorreu inicialmente de forma indireta, quando
a mulher cabia a responsabilidade do beneficiamento e comercializacdo do
pescado, a confec¢ao e reparo dos instrumentos utilizados pelo homem para a

realizacdo da atividade (MARTINS et al., 2013).

A participacao feminina na atividade pesqueira representa uma alternativa
de subsisténcia, fonte de trabalho e renda para inUmeras familias em todo o pais.
Contudo, a atuacdo da mulher neste universo ocorre, com algumas questdes,
num contexto de invisibilidade e desvalorizacdo do seu trabalho, entendido,
muitas vezes, como extensdo das tarefas domésticas, e ndo como a pesca
propriamente dita (FIGUEIREDO; PROST, 2014; MARTINS; ALVIM, 2016).

Assim, a construcdo deste trabalho visou identificar trabalhos que
relacionassem os desafios no cotidiano das pescadoras na regiao norte do Brasil
e também a importancia delas para a economia e a cultura amazobnica. Essa
tematica surgiu pela falta de viabilidade do trabalho das mulheres, buscando
mostrar que € necessario darmos o devido reconhecimento e valorizacdo das

pescadoras amazonidas.
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METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa de carater qualitativo que segundo Flick (2009)
consiste na escolha adequada de métodos e teorias convenientes, no
reconhecimento e na andlise de diferentes perspectivas. Além disso, Gerhardt e
Silveira (2009) ressaltam que os dados analisados sédo nao-métricos (suscitados

e de interacao) e de diferentes abordagens.

Para identificar, analisar e sintetizar a pesquisa, utilizou-se um
levantamento de trabalhos relacionados com as mulheres na pesca. Assim, para
a realizagéo da pesquisa foram selecionados alguns critérios de exclusédo, sendo
eles: trabalhos publicados fora do periodo de 21 anos; estudos que nao
informavam questbes socioambientais. E critérios de inclusdo: estudos que

relatam sobre a vida das pescadoras e pescadoras da regido norte.

A estratégia de busca foi por meio das bases de dados Scielo, Web of
science e Google académico nos anos de 2000 a 2021. Além disso, utilizou-se
alguns termos descritores para melhorar a busca, como: pescadoras na regiao
norte; contexto socioambiental na regido norte; mulheres na Amazonia e a

importancia da pesca na Amazonia.

A discussdo que apresentamos neste trabalho concentra-se em
evidenciar os desafios enfrentados pelas pescadoras no exercicio de sua
atividade, abordando questbes cruciais relacionadas ao acesso, a
disponibilidade de equipamentos e aos recursos hecessarios. Assim,
abordaremos alguns topicos importantes para o entendimento da tematica

apresentada.
RESULTADOS

Com a delimitagéo do tema foi possivel acessar 19 trabalhos distribuidos
em: uma monografia, uma dissertacdo, dois relatorios, 14 periddicos e um anais

de encontros cientificos, podendo ser observado na (Tabela 1).
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Tabela 1 - Trabalhos relacionados com a importancia da participacdo das mulheres na pesca.

. . Ano de . ~ ~
Numero Autores Titulo . ~ Publicacéo Conclusao
publicacéo
XXV A implementacéo do trabalho trouxe
Conaresso mudancas socioecondmicas e
CARDOSO, D. Mulher, Pesca .g . culturais significativas. As mulheres
1 . 2002 Brasileiro de . .
M. e Ambiente . envolvidas ganham mais poder de
Ciéncias da . . ~
S deciséo no lar e ha uma reducéo da
Comunicagéao A .
violéncia doméstica entre elas.
O trabalho As mulheres enfrentam varias
feminino no barreiras que impedem o
contexto da reconhecimento de seu trabalho
FASSARELLA, esca . como produtivo. Além disso, a baixa
2 P 2008 Ser Social prociive. bal
S.S. artesanal: remuneracgédo é vista como o principal
percepcdes a problema.
partir do olhar
feminino
As mulheres buscam participacéo e
VvOz na n ra si mesm
MANESCHY, Pescadoras: 0z nao a}pe as para simesmas,
o mas também para representar suas
M. C.; subordinagao Estudos comunidades nas decisdes politicas
8 SIQUEIRA, de género e 2012 Feministas sobre pesca, promover a inF;er ao
D..; ALVARES, empoderamen P P Insere
em novos modelos econdmicos e
M. L. M. to ~ L
abordar questdes democraticas, de
direitos e ambientais.
Evidenciou a importancia e
singularidade da atuacdo da mulher
Rios, estuarios neste oficio, cuja realizagcdo nado
man : nsi mente n r
MARTINS. M. e mangues: a . ) consiste somente .a .captEJ a,
4 LS mulher na 2013 Dissertagao tratamento e comercializagdo do
T pesca pescado, pois proporciona a
artesanal transmisséo do saber tradicional,
relacdes sociais e afetivas e
sobrevivéncia.
Enfrentam diversos problemas, como
a falta de equipamentos adequados,
infraestrutura para beneficiamento e
armazenamento do pescado, e
O trabalho da unidades de comercializa¢éo.
mulher n Propde- nvolvimen
FIGUEIREDO. u e. a _ opde-se o dese o. ~e to de
5 M. M. A cadeia 2014 Revista programas de capacitagdo para
PR.OS.T C produtiva da Feminismos jovens e mulheres, a construcédo e
T pesca gestdo de cooperativas de
artesanal beneficiamento e comercializacéo, e
a promocéo de escolas que
incentivem a aprendizagem
significativa e a conservacéo
ambiental
Trabalho e e O trabalho dessas mulheres é
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(In)visibilidade
das mulheres
na pesca

As atividades das mulheres na pesca
séo diversificadas, no entanto, sdo
invisiveis tanto para as proprias
pescadoras quanto para 0s

MENDES, S. artesanal: uma Revista pescadores da coldnia.
11 H. A. andlise siobre 2016 Brasileira de Gradualmente estdo ganhando
PARENTE, T. ~ Desenvolvime visibilidade, especialmente nas
as questdes . - .
G. N nto Regional  atividades que antes eram exclusivas
de género em
. dos homens. As mulheres enfrentam
Miracema do .
. uma dupla jornada de trabalho,
Tocantins-TO. . . o
conciliando atividades profissionais
com responsabilidades domésticas.
Apesar de participarem de todas as
etapas da cadeia produtiva do
A mulher pescado, desde a captura até a
GOES, L. O, pescadora no . . comercializagdo, as mulheres
. Psicologia em . .
12 CORDEIRO, cotidiano da 2018 . enfrentam jornadas intensas,
revista o e
R. L. M. pesca condicdes dificeis e pouco
artesanal. reconhecimento social. Elas s&o
frequentemente excluidas do
reconhecimento como pescadoras.
As mulheres desempenham um
apel essencial na seguranga
A mulher e a P p g,. ¢
alimentar de suas familias e
pesca. um comunidades, mesmo que suas
LOPES, P. F. olhar sobre a capturas ra,lramente 2ejam
M.; FREITAS, esquisa e a S . L .
13 CT- P a?uac;éo 2020 Ethnoscientia contabilizadas. Alem disso, é
BEGOSS!. A. feminina importante destacar que, embora
. algumas pescadoras ocupem cargos
pesqueira no . ) . ~
Brasil de lideranca, muitas ainda séo
' excluidas da oportunidade de se
afiliar as coldnias de pescadores.
Mulher na A invisibilidade persistente do
pesca trabalho das mulheres na pesca
artesanal: artesanal, desempenham atividades
dilemas, multiplas e que sao papéis
historias e invisibilizados. S&8o necessarios
14 PAULA, J. R. trajetéria de 2020 Monografia pesquisas que possam combater as
vida de uma desigualdades de género na pesca.
pescadora em
Campos dos
Goytacazes-
RJ.
O papel da As mulheres participam ativamente
mulher na producdo e comercializacao,
ALVES. K. M.;  ribeirinha nas Humanidade e embora percebam seu trabalho
15 ~ 2020 ~ o o
MATOS. C. C. relacdes de Inovacao principalmente como doméstico.
producéo e Visando o processo de

comercializaca

empoderamento dessas mulheres,



ona
agricultura
familiar no

municipio de

Breves, Para.

21

especialmente através da educacao,
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sustentavel e a se envolver na
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pescadoras, impedindo-as de
acessar beneficios como o Seguro
Defeso.

FONTE: Autoria propria

Dentre os trabalhos analisados, podemos observar que os estudos sobre
as mulheres na pesca estédo cada vez mais frequentes e atualizados, a partir de
2015 houve um aumento significativo nas producdes cientificas em busca de

melhorar a visibilidade e reconhecimento dessas mulheres.
Breve visdo geral da atividade de pesca na Amazonia

A pesca € uma das atividades humanas mais antigas, desempenhando
um papel crucial na sobrevivéncia e na cultura de comunidades ao redor do
mundo. Ao longo dos séculos, os pescadores desenvolveram um vasto conjunto
de técnicas para capturar peixes e outros organismos aquaticos, adaptando-se
a diferentes ambientes e desafios. Essas técnicas sdo um testemunho da
habilidade, conhecimento e respeito dos pescadores pelos ecossistemas
aquéticos.

A atividade de pesca na Amazdnia desempenha um papel fundamental
tanto na subsisténcia das comunidades locais quanto na economia regional. A
pesca na regido amazoénica é notavel pela sua diversidade de espécies, que
incluem peixes ornamentais, peixes de agua doce e crustaceos (SANTOS;
SANTOS, 2005). Além disso, a pesca artesanal, amplamente praticada por
pescadoras, muitas vezes adota métodos mais sustentaveis, reduzindo o
impacto ambiental em comparacdo com a pesca industrial. Essa abordagem
contribui para a conservacdo dos recursos pesqueiros e fomenta a pesca

responsavel.

Na atividade pesqueira, as variacbes entre os periodos de safra e
entressafra exercem um impacto significativo na renda dos pescadores,
resultando em uma notéavel flutuacéo sazonal na pesca local. Os pescadores nas
comunidades empregam equipamentos e técnicas de captura que variam de
acordo com suas estratégias de pesca, demonstrando uma notavel capacidade
de adaptacdo as mudangas sazonais nos niveis de agua locais, que incluem

periodos de enchente, cheia, vazante e seca (VAZ et al., 2017).
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Geralmente, as familias ribeirinhas praticam a pesca artesanal, utilizando
técnicas tradicionais, como a pesca com redes, canoas e armadilhas. Essa
atividade desempenha um papel cultural importante, transmitido de geracao em
geracdo. Além disso, a pesca desempenha um papel central na dieta dessas
comunidades, fornecendo proteina essencial e garantindo a seguranca

alimentar.

A principal técnica de pesca adotada pela maioria dos pescadores na
regido amazoénica é o uso da rede de emalhar, seguida pelo espinhel, linha de
mao, tarrafa, zagaia e arpdo (CANAFISTULA et al., 2021). A malhadeira é o
equipamento de pesca predominante (VAZ et al., 2017) devido a sua facilidade
de uso por uma Unica pessoa e a capacidade de permitir que o pescador se
envolva em outras atividades, como a agricultura, enquanto a rede permanece

armada.

Os pescadores enfrentam uma série de conflitos significativos, que
abrangem desde a pesca predatéria a degradacdo do habitat devido a
exploracdo madeireira, desmatamento, mudancas climéaticas que afetam os
ecossistemas aquaticos, até disputas territoriais entre pescadores e agricultores,
além do desafio decorrente da urbanizacao, que inclui o problema do despejo de
esgotos (FILHO; NOBRE; NETO, 2020). Assim, a expansdo da infraestrutura,
como represas, pode ter impactos negativos nas populacdes de peixes e nas
comunidades que dependem da pesca (FLORENTINO et al., 2017).

A falta de reconhecimento e direitos de terras e aguas é um problema
enfrentado por muitas comunidades de pescadores. Muitas vezes, seus direitos
de acesso a areas de pesca sdo ignorados ou ameacados por interesses

comerciais ou governamentais, o que compromete ainda mais sua subsisténcia.

Neste caso, os conflitos que surgem da atividade pesqueira na Amazonia
frequentemente estéo ligados a diminuicdo dos estoques pesqueiros, resultado
da pesca intensiva, tanto industrial quanto artesanal, e a degradacédo de
ecossistemas de alta produtividade. Esses fatores ndo apenas contribuem para
a reducdo das populacbes de peixes disponiveis, mas também acirram a

competicdo por esses recursos e pelo controle de territorios (SANTOS et al.,
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2018). E crucial realizar uma avaliac&o abrangente dos impactos da pesca sobre

0S ecossistemas aquaticos e 0 meio ambiente para lidar com esses desafios.

Ao mesmo tempo, a explosdo demogréfica dos grandes centros urbanos
amazonicos aumentou a demanda de pescado, contribuindo também para a
intensificacdo da exploracdo dos principais estoques (SANTOS et al., 2018). No
que diz respeito a interacdo entre seres humanos e o ambiente, 0 aumento no
namero de pescadores, a contaminacao dos rios, a pratica de pesca de arrasto
por embarcacdes de outros estados e o0 crescimento da populacdo sao
elementos que contribuem para a reducdo dos recursos pesqueiros na regiao
(SANTOS et al., 2018).

Os impactos positivos da atividade pesqueira relacionam-se com a
geracédo de renda, a geracdo de empregos e a producédo de alimentos. Ou seja,
uma parcela significativa da producdo pesqueira que chega até o mercado é
resultado do esfor¢co das mulheres que encontram nessa atividade um meio para
garantir sua subsisténcia e a seguranca alimentar da familia (ALENCAR,;
SOUSA, 2021).

E importante destacar que a pesca na Amazonia esta intimamente ligada a
conservagao dos recursos naturais da regido. Portanto, esforcos de gestao
sustentavel e a protecdo dos ecossistemas aquaticos sdo essenciais para
garantir que essa atividade continue a desempenhar um papel vital na Amazonia,

tanto para as comunidades locais quanto para a biodiversidade Unica da regido.

Contextualizacdo das comunidades ribeirinhas na regido e o papel das

mulheres na AmazOnia

Situadas na regido norte do Brasil, na vasta regido da Amazbnia, as
comunidades ribeirinhas tém suas residéncias ao longo de rios embleméticos,
como o Amazonas, 0 Solimdes e o Negro (BOAS; OLIVEIRA, 2013). Vale
ressaltar que, frequentemente, essas comunidades estdo situadas em areas

remotas de dificil acesso.

A cultura ribeirinha é uma expressao distintiva da rica herangca amazonica,
caracterizada tanto por sua originalidade quanto pela sintese das experiéncias

sociais e criatividade de seus moradores (ALMEIDA, 2009). As comunidades
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ribeirinhas localizadas ao longo das margens do rio Amazonas, na regiao norte
do Brasil, desempenham um papel de extrema relevancia tanto na preservacao

da heranca cultural quanto no impulso econémico dessa area.

Essas comunidades geralmente vivem em harmonia com a natureza,
dependendo da pesca, agricultura de subsisténcia e coleta de recursos da
floresta. Os rios sdo suas estradas e fontes de alimento, e as mulheres
desempenham um papel vital na obtencéo e preparacédo de alimentos, além de
cuidar da familia e da casa.

O cenério ribeirinho enfrenta dificuldades relacionadas a precariedade de
acOes das politicas publicas, incluindo a falta de acesso aos servigos publicos
essenciais, como educacido e satde (BOAS; OLIVEIRA, 2013). Além disso,
existem também os problemas com o0s recursos naturais, como a pesca
excessiva e 0 desmatamento, que sdo problemas que afetam a sua forma de

vida natural.

Na cadeia produtiva da pesca artesanal, as mulheres desempenham uma
ampla gama de fungBes essenciais. No entanto, é preocupante observar que o
reconhecimento insuficiente dessas mulheres como protagonistas nesse setor
persiste como um desafio. Essa falta de reconhecimento ocorre em varios niveis,
incluindo a sociedade em geral, os formuladores de politicas publicas e, as
vezes, até mesmo nas proprias percepcdes das mulheres que atuam nesse

campo.

No contexto atual, muitas mulheres se dedicam a pesca artesanal como
meio de sustento e trabalho diario, contudo, enfrentam uma notavel falta de
reconhecimento social por parte dos colegas de profisséo, o que acaba por criar
desafios significativos para as mulheres que buscam prosperar nesse setor.
Essa falta de reconhecimento ndo apenas prejudica o progresso das mulheres
na pesca artesanal, mas também subestima a valiosa contribuicdo que elas

oferecem a essa industria vital.

H& uma harmonia entre os dominios da natureza e da cultura, com o
processo produtivo centralizado principalmente na pesca e na agricultura. Essas
atividades se ajustam aos padrbes climaticos locais, refletindo uma forte

conexao com o ambiente natural. Além disso, essas comunidades valorizam e
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preservam tradicbes que promovem a utlizagdo sustentdvel dos recursos
naturais, demonstrando uma abordagem compartilhada na relagdo com animais,

plantas e o ambiente em geral (GUARIM, 2000).

As mulheres, em geral, sdo donas de casa, criam animais domésticos,
ajudam nos trabalhos do campo, encarregam-se dos afazeres domésticos,
ademais, a mulher ribeirinha tem um papel que abrange diversas areas como a
economia, onde muitas mulheres cuidam da economia familiar e comunitaria,
pois participam ativamente da pesca, agricultura que na maior parte € para seu
préprio consumo e producdo de artesanato (GUARIM, 2000; HUGUENIN;
MARTINEZ, 2021).

As ribeirinhas nas comunidades pesqueiras desempenham um papel
fundamental na preservacdo do meio ambiente. Possuindo um profundo
conhecimento das praticas de manejo sustentavel, elas contribuem
significativamente para a conservagdo da fauna e da flora. Este
comprometimento é uma extensdo natural de sua conexdo profunda com a
natureza, que se baseia em saberes tradicionais transmitidos de geracdo em
geracdo. Além disso, muitas delas empreendem esforcos locais dedicados a
protecdo dos recursos naturais, solidificando seu papel como guardids do
ambiente (PALHETA,; CANETE; CARDOSO, 2016).

Assim, essas mulheres sdo as principais cuidadoras de suas familias e
tem um papel importante na educacao e no cuidado com a saude de seus filhos
e da sua comunidade, no entanto, o crescimento da competicio e das
dificuldades impostas pelo mercado de trabalho, essas mulheres se deparam
com inumeras exigéncias e dificuldades em realizar o trabalho doméstico,
cuidado e na educacéao dos filhos (PINTO; PONTES; SILVA, 2018).

Na pesquisa de Alves e Matos (2020) relataram que em uma comunidade
ribeirinha, notaram a diferenca entre os géneros em relagdo ao acesso a
documentacéo civil. Acbes como esta sado imprescindiveis para solucionar, de
forma imediata, alguns problemas relacionados ao acesso das mulheres as
politicas publicas sociais. Sendo evidente que essas ac¢des ndo promovem

grandes mudancas em relacdo a superacdo das desigualdades de género,
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embora representem uma acao importante no sentido de assegurar cidadania as

mulheres.

Exploragdo das oportunidades e empoderamento das mulheres
ribeirinhas sdo questdes cruciais que ajudariam promover a igualdade de género
nas comunidades ribeirinhas, sendo de extrema importancia para melhorar as
condi¢cbes de vida e fortalecer essas comunidades (MANESCHY; SIQUEIRA;
ALVARES, 2012). Com o decorrer do tempo, ocorreu esforcos para empoderar
essas mulheres fortalecendo suas capacidades e ajudando a dar mais
oportunidades. Incluindo programas de treinamento em habilidades de geracdo
de renda, educacéo e saude reprodutiva (ALVES; MATOS, 2020).

As mulheres que séo polivalentes e assumem diversas atividades na casa
e na comunidade, quais sejam: trabalhar no rocado com o preparo da terra e
plantio, participar de grupos de producao, se envolver em atividades politicas e
culturais da comunidade, além dos afazeres domésticos (TEIXEIRA, 2015),
atividades como estas auxiliam na renda e geram autonomia financeira para as
mulheres. Programas de educacdo e capacitacado foram criados para melhorar
suas habilidades e conhecimento, isso inclui treinos de agricultura sustentavel,

técnicas de pesca e educacéo financeira.

Os desafios de sustentabilidade e a pressdo ambiental destacam a
necessidade de um manejo cuidadoso e da conservacéo dos recursos aquaticos
amazonicos para as futuras geracdes (FREITAS; RIVAS, 2006). Dessa forma,
essas atividades resultam no desenvolvimento de mulheres ribeirinhas e que
deveriam ser implementadas em todas as comunidades, pois, por meio delas,
ajudam a incentivar sua participacédo na tomada de decisdes locais, assim como
na defesa de seus direitos e as mulheres acabam se tornando lider da sua

comunidade.

Instruir essas mulheres ribeirinhas sobre seus direitos é de extrema
importancia para que elas possam tomar decisbes informadas e enfrentar
desafios como a discriminacdo de género e violagdo doméstica. O
empoderamento das mulheres ribeirinhas nédo apenas melhora sua vida
individualmente, mas também contribui para o desenvolvimento dessas e ajuda

na preservacao dos recursos naturais da regiao.
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Aspectos culturais e tradicionais relacionados a pesca e ao cotidiano das

pescadoras na regido norte

A falta de visibilidade das mulheres nas atividades de pesca e em outros
aspectos da industria pesqueira, tornou-se um topico de grande importancia
tanto na pesquisa etnogréafica quanto na analise conceitual. Isso tem motivado
uma revisdao aprofundada da literatura académica, que agora explora
minuciosamente o papel das mulheres na industria pesqueira em diferentes
paises (ALENCAR; SOUSA, 2021).

A pesca artesanal € enriquecida pela heranca ancestral, com técnicas
transmitidas de geracéo em geracgao, de pais para filhos e de maes para filhas.
Essa pratica abraca uma compreensao holistica da reproducéo da vida, que esta
profundamente entrelacada com os sistemas naturais (LOUREIRO, 2016).
Contudo, na maioria das vezes, a participacdo feminina na pesca € inviabilizada

ou descrita num contexto de cooperacao, no entanto, isso tem mudado.

E possivel perceber a influéncia que a figura masculina exerce sobre a
participacdo da mulher na atividade, uma vez que € por meio dessa figura que a
mulher se insere na pesca. Na maioria das vezes as pescadoras iniciam suas
atividades com o pai, com o irmdo ou o proprio companheiro (MENDES;
PARENTE, 2016).

Essa dinamica reflete a importancia das redes familiares e do apoio das
figuras masculinas como portas de entrada para as mulheres na pesca. No
entanto, é essencial observar que essa dependéncia inicial em relacdo aos
homens também pode criar desafios para as mulheres que desejam

independéncia e reconhecimento proprio no setor pesqueiro.

Segundo, Martins e Alvim (2016) em algumas situa¢des, mesmo que as
mulheres realizem dupla jornada de trabalho, conciliando atividades reprodutivas
e produtivas, na perspectiva de alguns, as atividades exercidas pelas mulheres
da comunidade pesqueira artesanal sdo consideradas como uma ajuda,
extensdo das tarefas domésticas, uma obrigagdo ou um apoio e néo
representam, pelo menos subjetividade, o sustento da familia (CARDOSO; 2002,
PAULA, 2020).
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No cenario atual, observa-se um aumento significativo da participacao das
mulheres na pesca, tanto na captura quanto na comercializagdo. No entanto,
essas mulheres enfrentam desafios no que diz respeito ao reconhecimento de
suas habilidades profissionais, apesar de demonstrarem que o conhecimento
feminino esta intimamente ligado a uma percepcao mais profunda dos recursos

naturais disponiveis para consumo.

As divisdes sexuais do trabalho causam desigualdades relacionadas ao
valor dos trabalhos masculinos e femininos. De acordo com Paula (2020) essas
divisdes acabam interferindo na valorizacao e visibilidade do trabalho feminino,
tornando o trabalho das mulheres pouco reconhecido e menosprezado. Assim,
a participacdo das mulheres na pesca € um aspecto relevante no qual introduz
uma abordagem de género com relacédo a questdo da equidade no acesso aos
recursos pesqueiros e a renda (FONSECA et al., 2016; ALENCAR; SOUSA,
2021).

Alencar e Sousa (2021) evidenciam alguns indicadores da situacdo de
injustica vivenciada pelas pescadoras artesanais e que fazem parte da Meta 1
(erradicar a pobreza) e 2 (erradicar a fome) do Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel, esses indicadores estdo ligados com o volume da producéo que
elas geram e as condicdes de acesso ao mercado e a renda.

E relevante observar que, mesmo que n&o haja uma separacéo clara de
funcdes com base no género durante as operacdes de pesca no barco, surgem
outras formas de desigualdade apds a conclusédo dessas atividades. Isso ocorre
porque, nesse momento, as responsabilidades em terra frequentemente recaem
sobre as mulheres, que assumem a maior parte das tarefas domeésticas, bem

como o cuidado com os filhos, entre outras obrigacdes (PAULA, 2020).

Dessa maneira, torna-se evidente uma sobrecarga de afazeres as
pescadoras, pois, na maioria das vezes, nao tém condicbes de pagar outra
pessoa para cuidar de seus filhos. Aléem disso, as condi¢des de trabalho ndo sao
nada faceis, o que reflete na condicéo de renda das pescadoras e influi, portanto,

na qualidade de vida e nas condi¢des socioecondmicas das familias.

As mulheres desempenham tanto tarefas remuneradas quanto né&o

remuneradas, e muitas vezes precisam conciliar as atividades de pesca com as
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tarefas domésticas. Mesmo diante dessa carga de trabalho consideravel, o
trabalho das mulheres é frequentemente percebido como uma mera assisténcia
(GOES; CORDEIRO, 2018).

Desempenham também, um papel central na gestdo logistica dos
acampamentos, que fornecem apoio essencial para as atividades de captura de
peixes nos lagos, muitas vezes se estendendo por varias semanas. Elas
contribuem significativamente na montagem e manutengcdo dos acampamentos
terrestres, assim como na limpeza das embarcagdes que servem como abrigo
para suas familias (ALENCAR; SOUSA, 2021).

Além disso, é relevante destacar que a maioria das pescarias executadas
pelas mulheres ao longo do ano tem como foco primordial suprir as demandas
de proteina para suas familias, enquanto as pescarias conduzidas pelos homens
estdo voltadas principalmente para a comercializagdo, abastecendo tanto os
mercados locais quanto regionais (ALENCAR; SOUSA, 2021) gerando renda

para a familia.

Na pesca artesanal os homens possuem papel de destaque sendo
retratados como mestres de pesca. JA as mulheres, tem que conciliar os
afazeres domeésticos, o cuidado com os filhos e familia com suas atividades de
pescaria, ocasionando, a deslegitimacédo e invisibilidade da mulher pescadora
(NETO; RODRIGUES; CANDEIAS, 2020).

Com uma renda mensal limitada a um salario minimo, esses pescadores
enfrentam a realidade de que a renda gerada exclusivamente pela pesca nao &
suficiente para sustentar suas familias. Diante desse desafio econdémico, eles
buscam diversificar suas fontes de renda por meio de atividades
complementares, como a extracdo de produtos florestais, agricultura, carpintaria,
entre outras (CANAFISTULA et al., 2021). E importante notar que para alguns
pescadores, a baixa renda pode ser atribuida a dependéncia exclusiva da pesca

como sua Unica fonte de trabalho.

7

Neste contexto, € importante destacar a escassez de investimentos
destinados ao setor pesqueiro, abrangendo areas como assisténcia, economia
e bem-estar social. O estreitamento das relagdes entre as partes interessadas

abre espaco para a discusséo de diretrizes que visam a prestacdo de suporte
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técnico, a formulagcdo e a implementacdo de politicas publicas mais alinhadas
com as necessidades e desafios enfrentados pelos pescadores (SANTOS et al.,
2018).

As colbnias de pescadores desempenham um papel crucial na
representacdo da categoria em relacdo as questdes sociais, civis e econdémicas.
No entanto, é preocupante observar que, em alguns casos, essas entidades sao
utilizadas para atender a interesses politicos e financeiros, incluindo,
infelizmente, até mesmo os de seus préprios membros. Essa pratica acaba
relegando a segundo plano o propdsito fundamental de representacéo e defesa
dos direitos da classe (SANTOS et al., 2018).

Pescadores que iniciaram sua jornada na atividade desde a infancia,
encontrando-se, portanto, em uma situacdo de maior exposicado as condicdes
precérias de trabalho, enfrentando desafios na busca por sua aposentadoria,
devido a dificuldade em comprovar o tempo de contribuicdo junto & Previdéncia
Social (SANTOS et al.,, 2018). Para complementar a renda familiar, esses
individuos dependem em sua maioria do seguro defeso e de programas de
bolsas governamentais (CANAFISTULA et al., 2021).

Os pescadores e pescadoras frequentemente enfrentam uma série de
desafios relacionados a saude, que podem ser compreendidos considerando a
natureza de sua ocupacdo e as condicdes adversas a que estdo expostos.
Podendo ser: lesbes e acidentes; condi¢des de trabalho adversas; satde mental;

exaustdo e falta de sono e doencas ocupacionais.

Devido as longas jornadas de trabalho, que muitas vezes se estendem
por até 12 horas diarias, esses profissionais estdo sujeitos a uma sobrecarga
fisica consideravel. Aléem disso, trabalham independentemente das condi¢ces
climaticas, o que os expbe a riscos adicionais (DIAS; SOUZA, 2020). Tendo
também, o desgaste fisico e emocional que interfere nas atividades domésticas
e nas atividades da pesca (FASSARELLA, 2008)

As dores nas costas, os problemas na visdo surgem ainda na juventude
(GOES; CORDEIRO, 2018). Estes problemas séo resultados diretos do esfor¢o
fisico continuo e da exposicéo do corpo as condi¢cdes adversas durante a pesca.

Na auséncia de cuidados médicos e suporte social adequado, a tendéncia é que
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esses problemas de saude se agravem ao longo do tempo, podendo até mesmo

impossibilitar a continuidade da atividade pesqueira.

A participacdo ativa das mulheres na pesca sustentavel abre
oportunidades para que elas obtenham renda que possam gerenciar e lhes da
autonomia para tomar decisbes estratégicas sobre onde investir. Alencar e
Sousa (2021) relatam que a busca por equidade de género tem sido estimulada
pela crescente tomada de consciéncia e empoderamento das mulheres, que
reconhecem a importancia de que seu trabalho seja valorizado e recompensado

de maneira igualitaria em relacdo aos homens

Portanto, a pesca ha Amazonia n&o se limita a ser apenas uma atividade
comercial, uma fonte de renda ou alimentacéo. Ela representa uma expressao
cultural de valor inestimavel, embora seja frequentemente negligenciada em
trabalhos técnicos que tendem a enfatizar principalmente dados estatisticos
(SANTOS; SANTOS, 2005).

As mulheres vém ganhando algum reconhecimento e comecam, mesmo
que timidamente, a ocupar postos de liderangca ou a ser devidamente
remuneradas por sua atividade (LOPES; FREITAS; BEGOSSI, 2020; SILVA,
ADOMILLI, 2020). Isso ocorre por conta da conscientizacdo sobre a igualdade
de género e uma maior valorizacdo das contribuicbes das mulheres para a

sociedade.

Com frequéncia, subestima-se o papel das mulheres na pesca. No
entanto, é fundamental compreender o ambiente social e ecolégico em que
essas mulheres trabalham, pois isso desempenha um papel vital na promocao
da igualdade de género, no avanco do desenvolvimento sustentavel e na

preservacao dos recursos aquaticos.
CONCLUSOES

Este trabalho destacou a importancia de reconhecer e apoiar as
pescadoras como agentes fundamentais na preservacdo dos ecossistemas
aquaticos e na sustentabilidade das comunidades ribeirinhas. E preciso reforgar

a necessidade de politicas de desenvolvimento social e ambiental que utilizem
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uma analise de género e que valorizem as especificidades da mulher no meio

pesqueiro.

Além disso, € necessario observar que o desenvolvimento da atividade
pesqueira e desenvolvimento econémico das populacdes que dependem direta
ou indiretamente da pesca na regido, sofrem constantemente com mudancas
climaticas, desmatamento e outros fatores que afetam as condi¢cdes de vida
como os desafios que enfrentam por conta do acesso limitado a servigos
publicos, evidenciando um contexto socioecondmico com poucos recursos a

educacao e servicos de saude.

E notdrio que a participagdo da mulher tem evoluido nos ultimos anos,
sugerindo mudancas efetivas que configuram uma nova fase de insercdo
feminina nas organizacdes e movimentos sociais locais, mostrando também, a
contextualizacdo de suas vidas que desempenham multiplos papéis na sua
familia e que envolve uma grande conexdo com 0s rios, a hatureza e a luta por
um equilibrio sustentavel entre o desenvolvimento, economia e a preservacao

da fauna e da flora.

Portanto, o estabelecimento de politicas publicas é essencial para que
incentivem ainda mais a participacao ativa das mulheres em diversos aspectos.
Isso inclui promover o papel das organizacbes na defesa dos direitos das
mulheres, fortalecer a presenca e lideranca feminina dentro das proprias
organizacbes, combater de forma enérgica a violéncia contra as mulheres,
garantir o acesso a servicos de saude especificos e promover a conscientizacdo

sobre higiene pessoal.

Aléem disso, é fundamental oferecer cursos e capacitacdes voltados para
atividades geradoras de renda, permitindo que as mulheres tenham mais
oportunidades de independéncia econdmica e autonomia. Relevando a
necessidade de empoderamento e treinamento para melhorar as condi¢cdes de

vida e a igualdade de género nas comunidades ribeirinhas.
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5. CAPITULO Ill - CARACTERIZACAO DO PERFIL SOCIOECONOMICO
DAS PESCADORAS DA COMUNIDADE PRAIA DE LABREA, SUL DO
AMAZONAS
RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar uma analise abrangente das condicdes
socioeconémicas na comunidade da Praia de Labrea, com foco na identificagdo
dos principais desafios enfrentados pelas mulheres pescadoras dessa regido.
Utilizamos uma abordagem mista, incluindo entrevistas/questionarios
semiestruturados aplicados a 37 familias de diferentes faixas etarias. Os
resultados revelaram que a populacédo da Praia de Labrea é predominantemente
composta por pessoas com idades entre 40 e 60 anos, com uma maioria de pele
parda. A maioria das familias possui unido estavel e uma média de zero a cinco
filhos. Em termos de renda, variam de menos de um salario minimo a um salario
minimo. Quanto a educacdo, observamos uma gama de niveis de escolaridade,
desde pessoas sem educacdo formal até aquelas com formacdo no ensino
superior. Os resultados deste estudo destacam a importancia de compreender
as realidades especificas das comunidades como a Praia de Labrea. Além disso,
ressaltam a necessidade de politicas publicas direcionadas a essa populacao
que é pouco reconhecida e valorizada. Tais politicas podem desempenhar um
papel crucial na reducéo das desigualdades, combate a pobreza e melhoria das

condicBes de vida dessa comunidade.
Palavras-chave: Comunidade ribeirinha, Pescadoras, Sul do Amazonas.
ABSTRACT

This study aimed to carry out a comprehensive analysis of socioeconomic
conditions in the Praia de Labrea community, focusing on identifying the main
challenges faced by women fishermen in this region. We used a mixed approach,
including interviews and semi-structured/questionnaires applied to 37 families of
different age groups. The results revealed that the population of Praia de Labrea
is predominantly made up of people aged between 40 and 60 years, with a
majority of brown skin. The majority of families have a stable union and an
average of zero to five children. In terms of income, they range from less than a

minimum wage to a minimum wage. Regarding education, we observed a range
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of education levels, from people without formal education to those with higher
education training. The results of this study highlight the importance of
understanding the specific realities of communities like Praia de Labrea.
Furthermore, they highlight the need for public policies aimed at this population,
which is little recognized and valued. Such policies can play a crucial role in
reducing inequalities, combating poverty and improving the living conditions of

this community.
Keywords: Riverine community, Fisherwomen, Southern Amazonas.
INTRODUGCAO

O estado do Amazonas € amplamente reconhecido por sua riqueza, e
nessa regido encontra-se um dos maiores e mais variados ecossistemas do
planeta, que se destaca pela abundante diversidade de fauna e flora com um
alto grau de endemismo (BRASIL, 2021).

Desta maneira, pode-se destacar a importancia econdmica, cultural e
ecolégica dessas areas, visualizando que ha um vinculo entre as populacdes
ribeirinhas e o0s recursos naturais. Assim, as caracteristicas do ambiente
ribeirinho variam entre as diversas comunidades, no entanto, hd uma pratica em
comum: a pesca artesanal, que desempenha um papel crucial na subsisténcia
das populacdes locais. Sendo uma das praticas culturais que perdura ao longo
dos anos, a qual é aprimorada por meio de observacdes e conhecimentos
transmitidos hereditariamente (SILVA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2021).

Nesse sentido, essas comunidades enfrentam desafios continuos em
termos socioecondmicos. Podendo ressaltar o acesso limitado a servicos
bésicos, dificuldades de transporte, isolamento e comunicacdo, caréncias
educacionais e de saude, bem como a influéncia das condicbes ambientais e
sazonais, o desmatamento desordenado, a falta de governantes, problemas
fundiarios, problemas agrarios, escoamento de producédo, dentre muitos outros
(BRASIL, 2011).

A medida que a propriedade privada se expande, um nimero limitado de
sociedades rurais, especificamente, as comunidades ribeirinhas, enfrentam

desafios significativos na preservacao de elementos essenciais de seu estilo de
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vida tradicional. Essas comunidades dependem frequentemente dos recursos
naturais locais para sua subsisténcia, como a pesca e a agricultura em pequena
escala. Assim, a expansao da propriedade privada ndo s6 impacta a economia
dessas comunidades, mas também coloca em perigo suas tradi¢cdes culturais e
a integridade de seus ambientes naturais (LOMBA; FONSECA, 2017).

Nesse contexto, a compreensdao do perfil socioecondmico dessas
comunidades assume um papel fundamental. Essa analise visa realizar uma
andlise abrangente das condi¢des socioecondmicas na comunidade da Praia de
Labrea, com foco na identificacdo dos principais desafios enfrentados pelas

mulheres pescadoras dessa regiao.
METODOLOGIA
Caracterizacdo da area de estudo

A Bacia do Rio Purus figura 1, esta localizada na porcdo sudoeste da
Amazonia, destaca-se como um ecossistema vital e tem o rio Purus como
tributério principal (SILVA; ANGELIS; MACHADO; WAICHAMAN, 2008). Este
rio, por sua vez, abrange uma vasta extensdo de territério, contribuindo para a
complexidade e a importancia da regido em termos de diversidade ambiental e

ecologica.

Ubicacién Puris
~ Canal Principal
= Region Amazénica

FONTE: Google imagens, 2023.

Figura 1 - Limite da bacia do rio Purus nos estados do Amazonas e Acre.



41

A microrregido do Purus é composta por Labrea, Canutama e Tapau&
(SILVA; SILVEIRA, 2012). Destacando o municipio de Labrea que fica a 854 km
de distancia da capital Manaus e o0 seu acesso se da por meio terrestre, fluvial e
aéreo, esta regido fica a margem esquerda do rio Purus e ao longo de sua vasta
extensdo existem muitas comunidades que ainda no tiveram a oportunidade de

serem estudadas.

Esta pesquisa foi realizada na comunidade Praia de Labrea que fica
proxima a cidade de Labrea — Amazonas, figura 2. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) censo de 2022, ha uma populacdo com cerca
de 45.448 pessoas neste municipio. Praia de Labrea € a primeira comunidade
avistada proximo deste municipio e tem aproximadamente 37 familias que vivem
a margem do rio Purus.

MAPA DE LOCALIZAQAO - COMUNIDADE PRAIA DE LABREA
MUNICIPIO DE LABREA - AM
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Figura 2 - Mapa identificando a comunidade Praia de Labrea préxima ao municipio de
Labrea — AM.

Esta area também é conhecida por ser a mesorregiao do Sul Amazonense
e a microrregido do Purus. Nas comunidades ribeirinhas ao longo do rio Purus,

a pesca é realizada de maneira artesanal, sem a implementacdo de um plano de
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uso, e sofre uma intensa presséo devido a presenca significativa de barcos

pesqueiros nos recursos hidricos (BRASIL, 2011).

Ao se considerar a hidrografia do rio Purus, apresenta trés distintos
periodos sazonais: a estacao seca, a estacdo de enchente e o periodo de cheia.
O curso desse rio se destaca por seu tracado meandrico, apresentando trechos
sinuosos e, em contraste, trechos mais retilineos. A agua do rio Purus é
conhecida por sua coloragcéo barrenta, resultado da riqueza em sedimentos
andinos. De acordo com sua composicdo, ele é classificado como um rio de
aguas brancas (GAMA, 2009).

As caracteristicas quimicas e mineraldgicas dos solos da Amazénia séo,
em grande parte, ditadas pela natureza do material de origem (FRAXE;
PEREIRA; WITKOSKI, 2007). O bioma da regido amazobnica é caracterizado
principalmente pela ocorréncia da maior Floresta Pluvial Tropical do planeta e
sua bacia hidrogréfica se estende por 44% da superficie do continente (HOMMA
et al., 2020), além disso, apresenta forte heterogeneidade, ndo apenas em
termos da existéncia ou ndo da cobertura vegetal, mas igualmente em relacao
aos tipos de vegetacdo existentes, 0s quais variam de forma significativa,
possuindo um clima tropical quente e umido que pode ser um fator para as

caracteristicas da regido.

Com isso, os tipos de solos que predominam nessa regido podem ser 0s
Gleissolos e Plintossolos, principalmente em areas de menor altitude (abaixo dos
100m). Os Gleissolos sdo amplamente expressivos e acompanham os canais de
drenagem. Os Plintossolos estdo bem associados as superficies de inundacéo,
em ambientes redutores. Na regido, € possivel encontrar formacdes como
Savanas Parque com e sem Florestas de Galeria, Campinarana Arbustiva com
Palmeiras e Formacgdes Pioneiras com Influéncia Fluvial e/ou Lacustre Arbustiva
(BRASIL, 2011).

Realizacdo das entrevistas e aplicagcédo dos questionarios

No decorrer da pesquisa, precedendo a realizacdo das entrevistas, foi
conduzida uma visita preliminar com o intuito de reconhecer a area de estudo.

Essa visita envolveu a apresentacdo da carta de anuéncia a lider da
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comunidade, para que ela a assinasse e compreendesse a proposta da

pesquisa. Portanto, essa visita foi realizada no dia 01/04/2023.

As coletas foram realizadas por meio entrevistas/questionarios
semiestruturados com perguntas abertas e fechadas, utilizou-se o método de
selecédo ndo-aleatdrio a medida que encontravamos as pessoas em suas casas,
visando coletar dados qualitativos e quantitativos sobre o perfil socioeconémico
da comunidade Praia de L&brea, utilizando questdes referentes ao perfil dos
entrevistados, como: sexo, renda, ocupacgao, escolaridade, etnia, naturalidade e
idade.

As entrevistas ocorreram no periodo da cheia no dia 12/05/2023 e para
ter acesso as casas dos moradores utilizou-se a rabeta! como meio de
transporte, podendo ser visualizado na figura 3, apresentava-se a proposta da
pesquisa e o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice 1),
deste modo, as entrevistas ocorriam com uma duracdo média de 15 a 30 min por
familia e algumas entrevistas foram fotografadas com a permissdo dos

participantes.

FONTE: Autoria prépria

Figura 3 - Acesso as casas por meio da rabeta no periodo da cheia e entrevista com os
moradores da comunidade.

1 A rabeta é um barco de pequeno porte, considerado uma canoa que utiliza motor de
rabeta, € um dos principais meios de transporte no Amazonas.
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Condicbes ética da pesquisa

Este projeto recebeu aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa - CEP,
conforme Parecer N° 5.792.774. O CEP é um componente da entidade
reguladora das pesquisas no Brasil, a Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
- CONEP. A atual diretriz reguladora para o CEP/CONEP, que é a Resolucéo
466/12, engloba os elementos essenciais para a realizacdo e obtencao do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Antes da assinatura do TCLE, verificou-se se as participantes estavam
dentro dos critérios estabelecidos, sendo eles: critérios de inclusdo: i) ser
moradora da comunidade; ii) classificar-se como pescadora. Assim como, 0S
critérios de exclusao: i) participantes que ndo tenham assinado o TCLE; ii) com
intuito de evitar duplicidade de informacdes, apenas uma pessoa de cada familia
foi escolhida para ser entrevistada. Dessa maneira, foram realizadas as
entrevistas, nas quais foram utilizados questionarios semiestruturados (Apéndice
). A entrevista ocorreu no dia 12/05/2023.

Analise dos dados

Os dados quantitativos referentes ao perfil socioecondmico foram
tabulados em planilhas do Microsoft Excel, versdo 2019. Em seguida, ocorreu a
organizacdo dos dados e a elaboracado de graficos com o proposito de oferecer
uma visualizacdo mais clara dos resultados. Sendo uma pesquisa de carater
quali-quantitativo, utilizou-se o método de Albuquerque; Lucena; Cunha (2008)
para calcular as variac6es de média, mediana, valores de maximos e minimos a

fim de obter porcentagens referentes ao formulario socioecondémico.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil socioecondmico das pescadoras da comunidade

Optou-se por incluir mulheres na participagdo desta pesquisa devido a
realizacdo das entrevistas nas residéncias dos moradores. De acordo com
Santos et al., (2020), é observavel que as mulheres frequentemente assumem a

responsabilidade pelo cuidado da familia.

No que diz respeito a faixa etaria dos participantes, observou-se que a

maior representatividade foi entre os 40 e 60 anos de idade, abrangendo valores
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minimos de menos de 20 anos e valores maximos de mais de 60 anos de idade,
conforme evidenciado na (Tabela 1). Quanto ao nivel de escolaridade, a anélise
revelou uma diversidade que engloba desde o ensino superior até a auséncia de
alfabetizacdo na populagéo ribeirinha da regido em estudo.

Tabela 1 - Informacdes sobre o questionario semiestruturado para as pescadoras da
comunidade.

Faixa etaria Estado civil Escolaridade
22 rf‘oio 24.32% e‘é?;f‘/gl 59,46%  N&opossui  16,22%
Ensino
32:‘0210 2703%  Casada  18,92%  fundamental  40,54%
incompleto
Ensino
42?020 35,14% Solteira 13,51% fundamental 8,11%
completo
Maisde g 449, Vidva 5419  Ensinomedio g4,
60 anos incompleto
Menos . L.
de 20 540%  Divorciada  2,70%  Ensino 'lmed'o 13,52%
AN0S completo
i i ) ) Superior 5.40%
completo
i i i i Cursando 5. 40%

ensino superior

FONTE: Autoria prépria

Obteve-se dados sobre o estado civil dessas pescadoras, sendo o de
unido estavel o mais expressivo com (59,46%) das respostas das entrevistadas.
A etnia parda foi a mais representativa com (75,67%), podendo ser observada

na (Figura 4).
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Etnia dos participantes da pesquisa
80.00%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
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10.00%

5.40%
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0.00%
Branco Indigena Megro Pardo

FONTE: Autoria propria

Figura 4 - Representacdo das etnias mencionadas pelas pescadoras da comunidade

ribeirinha.

Nesse contexto, o ensino fundamental incompleto se destacou como mais
expressivo, 0 que aponta para a existéncia de uma parcela consideravel da
populacdo que ndo tem acesso a educacao formal. E perceptivel que as escolas
enfrentam um desafio constante de adaptar suas praticas educacionais as
flutuacBes sazonais do Rio Amazonas, o que resulta em realidades educacionais
nao convencionais para essas comunidades. Como resultado, muitas vezes, as
dificuldades enfrentadas diariamente pelos alunos para frequentar a escola

levam a desisténcia prematura de seus estudos.

De acordo com Alencar e Costa (2021) além da utilizacdo de métodos de
ensino inadequados, as escolas rurais e ribeirinhas no estado do Amazonas
enfrentam uma série de desafios que restringem o acesso a educacdo de
qualidade. Elas sofrem com uma infraestrutura precéaria, com salas de aula
superlotadas, falta de laboratorios, bibliotecas e recursos eletronicos, além de
enfrentarem dificuldades no fornecimento de energia elétrica e nas condi¢gdes de
abastecimento de agua e saneamento basico. Esses fatores contribuem para
altas taxas de analfabetismo, defasagem idade-série e baixa qualificacdo dos

estudantes.

Além disso, diversos fatores podem impactar a persisténcia desses

individuos, e muitos deles estdo ligados as transformacdes naturais nos cursos
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dos rios, que por sua vez afetam os modos de transporte, as atividades
econdmicas e a coesdo social. O proprio deslocamento representa um desafio
significativo, ja que durante a estacdo seca, 0s estudantes precisam percorrer
longas distancias ao longo das praias para chegarem a escola. Por outro lado,
na temporada de cheias, a escola fica vulneravel a inundagfes, 0 que torna

impossivel a continuacao das atividades letivas, como ilustrado na (Figura 5).

2

FONTE: Autoria prépria

Figura 5 - Trajeto percorrido pelos estudantes durante a estacdo seca e durante a

estacdo de cheias para alcangarem a escola e as casas da comunidade.

Dessa maneira, Mattos (2023) ressalta que esta realidade financeira e
educacional € uma constante nas populacdes ribeirinhas amazénicas, sendo
influenciada pelo isolamento geogréfico, resultando em algumas dificuldades
como frequentar regularmente as escolas.

Diante desse desafio, muitos jovens se veem obrigados a fazer uma dificil
escolha entre a continuacao dos estudos e a busca por empregos para contribuir
com a renda familiar. Embora alguns filhos de ribeirinhos ja estejam matriculados
em instituicbes de ensino superior, alguns optam pelo trabalho devido a
necessidade iminente de gerar renda e conquistar independéncia financeira
(LOMBA; FONSECA, 2017).

Com relagdo a ocupacdo que essas moradoras da comunidade
realizavam, 100% se consideravam pescadoras e realizavam outras atividades
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como agricultura, para complementar a renda e dona de casa. Desta forma, seus
modos de vida estéo relacionados por atividades tradicionais repassadas pelas
geracbes, como a pesca artesanal, manejo de mandioca (Manihot esculenta

Crantz) e plantio de plantas medicinais.

A pesca desempenha um papel fundamental na ocupacéo e obtencédo de
renda de uma comunidade, abrangendo tanto a pesca artesanal quanto a
comercial. Essa atividade € crucial, uma vez que satisfaz tanto as necessidades
de subsisténcia das comunidades estabelecidas ao longo das areas alagadas
guanto a geracdo de excedentes por meio da comercializagcdo dos pescados
(SOUZA-JUNIOR et al., 2006).

Além disso, na cheia, a pesca torna-se uma das principais atividades
econbmicas aproveitando as aguas abundantes para a captura de pescado. Na
estacdo seca a agricultura assume este papel (ALENCAR; COSTA, 2021)
contando com uma importante safra de hortalicas, proporcionando assim, uma
alternancia entre a pesca e a agricultura ao longo do ano. Refletindo assim, uma
economia adaptativa, intimamente ligada as flutuacdes das condi¢cdes naturais
do ambiente. Outras informacdes como a quantidade de filhos podem ser
observadas na (Figura 6).

Quantitativo de filhos das pescadoras da comunidade

62.16%

35.13%

2.70%

0 a % filhos 6 a 11 filhos mais de 11 filhos

FONTE: Autoria prépria

Figura 6 - Intervalos do quantitativo de filhos das pescadoras da comunidade Praia de
Labrea.
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Perguntou-se também, a quantidade de moradores na casa, obtendo as
seguintes porcentagens: até 3 pessoas (37,84%); até 9 pessoas (59,46%) e mais
de 9 pessoas (2,70%). Aléem disso, questionou-se sobre beneficios do governo
e como era a renda destas familias, cerca de (78,38%) recebem o bolsa familia
e buscam alternativas como a venda de plantas medicinais para complementar
sua renda. Sendo assim, cerca de (2,70%) recebem mais que um salario minimo,
sendo estas, uma professora e uma aposentada. Aproximadamente (72,97%)

recebem menos que um salario minimo e (24,33%) um salario minimo.

Além disso, a comercializacdo dos produtos fabricados por eles também
sofre impactos, uma vez que depende do deslocamento até as cidades vizinhas,
nas quais nem sempre conseguem O0S precos justos por seus produtos
(MATTOS, 2023). Essa dificuldade de acesso ao mercado e a negociagao em
condicBes desfavoraveis afetam diretamente a economia das comunidades

ribeirinhas, tornando-as mais vulneraveis aos desafios econdmicos sazonais.

Alencar e Costa (2021) ressaltam que como complemento de renda, as
familias que recebem menos de um salario minimo séo beneficiadas com o
programa bolsa familia e o seguro defeso do Governo Federal. Esses programas
desempenham um papel crucial na sustentacdo financeira das familias
ribeirinhas, fornecendo um suporte adicional durante os periodos sazonais de
maior desafio econémico, como a época de seca, quando a pesca é menos

abundante.

A naturalidade dessas moradoras dividiu-se entre (21,63%) nasceram na
prépria comunidade; (29,73%) nasceram no municipio de Labrea; (45,94%)
nasceram em comunidades proximas e (2,70%) nasceram no municipio de
Humaita. Com isso, perguntou-se o0 que fez estas pessoas irem morar nesta
comunidade, cerca de (81,08%) relataram que foi por conta da familia e por
possuir escola; (10,81%) para ter acesso a cidade e saude e (8,11%) por conta

da pesca e agricultura.

Assim, determinou-se alguns espacos de tempo para contabilizar o tempo
de moradia na comunidade, sendo de 3 a 13 anos (35,13%), 14 a 24 anos
(5,41%) e mais de 24 anos (59,49%). Diante disso, a quantidade de tempo

relatado pelas pescadoras esta diretamente relacionada com a qualidade de vida
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dessas pessoas. O progresso do territdrio deve ser moldado para promover tanto
o desenvolvimento econdémico quanto o social. Isso inclui um foco no
fortalecimento da autonomia local, na capacidade de geracdo de renda e no
alcance de excedentes econOmicos, entre outros aspectos (SILVA; SILVEIRA,
2012).

CONCLUSOES

As comunidades ribeirinhas do sul do Amazonas frequentemente
enfrentam desafios significativos em termos de acesso a servigos basicos,
infraestrutura, educacdo deficiente, salde de qualidade e a falta de
oportunidades de emprego formal, isso se da, devido ao seu isolamento
geografico e a precariedade das condi¢des de vida, na qual, sdo algumas das

guestdes que afetam negativamente a qualidade de vida dessas comunidades.

Estudos como este possibilitam que essa populacdo que é pouco
reconhecida e valorizada possa ter politicas publicas compensatorias que irdo
exercer um papel crucial para dirimir as desigualdades, reducdo da pobreza e

para melhorar as condi¢des de vida dessas populacgdes.

Com isso, estas politicas podem envolver investimentos e incentivos para
atividades econdmicas sustentaveis, como a pesca artesanal, agricultura familiar
e turismo comunitario. Visando minimizar os problemas e melhorando as

perspectivas de vida para as novas geracoes.

Portanto, conhecer as necessidades dessas populacfes é tdo importante.
Sendo que, o perfil socioecondmico das pescadoras na regido Norte e em
especial a comunidade Praia de Labrea é marcado por desafios significativos

relacionados ao género, a economia e ao meio ambiente.
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6. CAPITULO IV - ETNOBOTANICA NA AMAZONIA: USO E
CONHECIMENTO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS DAS
PESCADORAS NA COMUNIDADE PRAIA DE LABREA
RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar como as plantas medicinais sao
utilizadas pela comunidade Praia de Labrea no sudoeste da Amazonia. Atraves
de entrevistas/questionarios semiestruturados contendo perguntas abertas e
fechadas, a pesquisa buscou retratar o resgate do conhecimento tradicional,
reunindo informacdes sobre indicacdes terapéuticas, partes utilizadas e métodos
de preparacdo de remédios a partir das plantas medicinais. Essa abordagem
permitiu a realizacdo de uma analise socioambiental. Os dados coletados foram
submetidos a andlise estatistica descritiva, com tabulagdo e organizacdo em
uma planilha utilizando o software Excel, versdo 2019. Como resultado, foi
identificada a presenca de 80 espécies de plantas pertencendo a 69 géneros e
35 familias. Espécies como alfavaca, horteld, andiroba, copaiba e malvarisco
foram mais citadas por essa populagéo. O conhecimento sobre essas plantas foi
transmitido por meio de vivéncias familiares, transmitidas através das geracoes,
demonstrando a importancia da preservacdo do conhecimento tradicional,
constatou que a parte mais utilizada para o consumo sao as folhas e o modo de
preparo por decoc¢ao. Portanto, tais investigacdes podem desempenhar um
papel valioso na formulacdo de estratégias de protecdo para essas
comunidades, as quais tém um papel fundamental na conservacdo do ambiente
natural em que estdo inseridas. Além disso, este estudo pode auxiliar na
identificacdo de novas espécies e tratamentos, contribuindo para a expanséo do

conhecimento acerca da realidade da comunidade.
Palavras-chave: Plantas Medicinais, Populacéo Ribeirinha, Sul do Amazonas.
ABSTRACT

This work aimed to analyze how medicinal plants are used by the Praia de Labrea
community in the southwest of the Amazon. Through interviews with semi-
structured/questionnaires containing open and closed questions, the research
sought to portray the recovery of traditional knowledge, gathering information on

therapeutic indications, parts used and methods of preparing medicines from
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medicinal plants. This approach allowed a socio-environmental analysis to be
carried out. The collected data were subjected to descriptive statistical analysis,
with tabulation and organization in a spreadsheet using Excel software, version
2019. As a result, the presence of 80 plant species belonging to 69 genera and
35 families was identified. Species such as alfavaca, mint, andiroba, copaiba and
malvarisco were most cited by this population. Knowledge about these plants was
transmitted through family experiences, transmitted through generations,
demonstrating the importance of preserving traditional knowledge, it was found
that the most used part for consumption are the leaves and the method of
preparation by decoction. Therefore, such investigations can play a valuable role
in formulating protection strategies for these communities, which play a
fundamental role in conserving the natural environment in which they are located.
Furthermore, this study can help identify new species and treatments,

contributing to the expansion of knowledge about the community's reality.
Keywords: Medicinal Plants, Riverine Population, Southern Amazonas.
INTRODUCAO

A origem do uso das plantas medicinais acompanha a histéria da
humanidade desde a Antiguidade. O ser humano buscou na nhatureza 0s
recursos para suprir suas necessidades basicas, encontrando nas espécies
vegetais propriedades alimentares, medicinais e outras utilidades (ALMEIDA,
2011; VELTRI, 2017).

As comunidades rurais e grupos indigenas sdo responsaveis pela
protecdo de recursos naturais estratégicos em todo o mundo (ALLEGRETTI,
2008). A utilizacdo de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencao de
doencas é a préatica medicinal mais antiga da humanidade (DAVID; PASA, 2015)
e as investigacbes Etnobotéanicas trazem contribuicbes para a conservacao da
diversidade biologica e cultural da regido estudada, sendo primordial a
valorizacéo desses saberes tao essenciais (JORGE, 2009).

As relagcdes humanas com 0s recursos naturais sédo abordadas sob a
perspectiva do manejo e ao interagir com 0 espa¢o 0 ser humano acumula
experiéncias que podem ser utilizadas como beneficio do préprio ecossistema e
do homem com a natureza (SANTOS; PEREIRA; ANDRADE, 2007). Assim, o
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conhecimento tradicional € o resultado da soma de experiéncias de cada

individuo.

Lira e Chaves (2016) relatam que a comunidade corrobora com as
relacfes sociais, os modos de vida de cada local e 0 método para a utilizacao
dos recursos disponiveis, evidenciando o importante papel da cultura. Os
autores ainda enfatizam que as comunidades permitem o manejo do ambiente
sem a degradacéo dos recursos naturais, possibilitando uma gestao sustentavel

a partir do etnoconhecimento, evidenciando as relacdes homem-natureza.

Dessa forma, para obter informacfes importantes e favoraveis para o
desenvolvimento territorial e para a preservacdo do ecossistema, torna-se
necessario compreender as inter-relacdes entre os seres humanos, o saber

tradicional, 0s recursos vegetais e suas territorialidades (ARAUJO et al., 2018).

A patrtir disso, 0s vegetais sdo 0s que mais tém sido estudados dentro da
Biologia e da Quimica e os pesquisadores buscam estudar os compostos
organicos visando o avanco cientifico, uma vez que as substancias extraidas
possuem aplicabilidade em meios médicos e socioecondmicos (LUZ et al.,
2014).

As plantas medicinais e seus derivados estdo entre 0s principais recursos
terapéuticos utilizados pela populagao brasileira nos seus cuidados com a saude
(BRASIL, 2012). A politica nacional de fitoterapicos fala que apenas poucas
espécies sao reconhecidas por possuirem propriedades medicinais, mesmo com
essa ampla biodiversidade. Para tornar seguro e regular o uso de plantas
medicinais para a populacdo e para diminuir as lacunas que comprometem a
funcionalidade dessa terapéutica, foi criado um Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira, visando orientar a prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos (BRASIL, 2016; RECH, 2016).

Dessa maneira, 0s vegetais sdo de grande importancia para a
humanidade, e para estuda-los surgiu a Etnobotanica, uma area da Biologia que
estuda a inter-relacdo entre os grupos humanos, o ambiente vegetal e suas
mudanc¢as com o passar do tempo (SILVA et al., 2010; ALBUQUERQUE et al.,
2022). O conhecimento adquirido através da transmissao nao formal, sobretudo

aguele derivado de comunidades tradicionais, podera preencher lacunas na
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producdo do conhecimento cientifico e revelar problemas antes n&o

questionados.

A Etnobotanica tem-se mostrado uma importante ferramenta na busca por
substancias naturais de acao terapéutica, no entanto, € possivel observar alguns
fatores limitantes como a dificuldade de coletar informacdes; a existéncia de
questdes éticas que envolvem acesso a conhecimento tradicional associado ao
uso da biodiversidade e entre outros (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Levantamentos etnobotanicos de vegetais com potencial anti-inflamatorio
podem contribuir para divulgar a medicina popular, descobrir novas espécies e
ainda, encontrar plantas que possuem metabdlitos secundarios com acédo anti-
inflamatoria (LEAL et al., 2019) e um dos campos que mais progrediu nessas
analises foi a Etnobotanica, principalmente na regido amazobnica
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002). Diante do exposto este trabalho teve
como objetivo analisar como as plantas medicinais sdo utilizadas pela

comunidade Praia de Labrea no sudoeste da Amazonia.
METODOLOGIA
Area de estudo e participantes da pesquisa

Realizou-se um levantamento das principais comunidades que sao
afetadas pelo arco do desmatamento, englobando os municipios de Labrea,
Manicoré, Canutama, Apui e Humaitad, dessa forma, encontrou-se
aproximadamente 109 comunidades e destas a comunidade Praia de Labrea foi

escolhida por conta da sua localidade e melhor acesso.

O municipio de Labrea localiza-se na regido proxima a porcdo sudoeste
da Amazonia, inserido na microrregido do Purus, sendo atravessada pelo rio
Purus e tem uma populagéo estimada de 45.448 mil pessoas (BRASIL, 2022).
Dessa maneira, observando ao redor do municipio, selecionou-se a comunidade

ribeirinha Praia de Labrea.

Esta comunidade tem acesso via fluvial no periodo da cheia e
terrestre/fluvial no periodo da seca e ainda ndo possui estudos etnobotanicos
registrados. A comunidade ndo tem acesso a posto de salde, ou agentes que

realizam acompanhamento nas casas, contendo apenas uma escola que atende
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estudantes de outras comunidades. A construcdo da amostra desta pesquisa
consistiu em um caréater de selecdo nao-aleatoria, a medida que 37 familias

comportaram a amostragem.
Condicdes éticas da pesquisa

Primeiramente, o trabalho foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa -
CEP da UFAM, conforme Parecer N°5.792.774, para resguardar o Compromisso
ético do pesquisador com a comunidade e as pessoas envolvidas, garantindo o
sigilo, autenticidade do trabalho e o anonimato das participantes. Todas as
entrevistas foram realizadas somente ap6s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE no qual os sujeitos da pesquisa
autorizaram sua participacdo neste estudo, podendo ser observado na (Figura
1).
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Figura 1 - Entrevista com as pescadoras da comunidade e coleta do material

testemunho.

Dessa maneira, a participacdo deu-se por critérios de inclusao: i) ser
morador da comunidade; ii) classificar-se como pescadora; iii) possuir



58

conhecimento sobre as plantas que apresentem fins medicinais. Assim como, 0S
critérios de exclusdo, se caracterizam em: i) participantes que ndo tenham
assinado o TCLE; ii) pescadoras que ndo possam apresentar espécies das

plantas utilizadas.
Coleta botanica

Com a autorizagdo do Sistema de Autorizagdo e Informagdo em
Biodiversidade - SISBio para a coleta de material botanico numero 90221-1
(ANEXO B - Comprovante da Autorizacdo para atividades com finalidade
cientifica - Coleta de material botanico), as plantas foram coletadas sob

consentimento prévio dos moradores, logo apds as entrevistas.

Coleta de dados

Para a realizacdo da pesquisa, buscou-se nas casas dos moradores
plantas medicinais que séo cultivadas em seus quintais. Com isso, a
amostragem das espécies de plantas medicinais que sdo encontradas na
comunidade ocorreu em dois momentos, visando obter o maior quantitativo de
espécies, sendo assim, realizou-se coletas no periodo da seca (agosto) e no
periodo da cheia (dezembro).

O instrumento de coleta de dados foi por meio de entrevistas
semiestruturadas com perguntas abertas e fechadas que podem ser visualizadas
no apéndice Il, este método, de acordo com Albuquergue, Lucena; Cunha
(2008), devem apresentar grande flexibilidade, permitindo aprofundar elementos

gue podem vir surgindo durante as entrevistas.

Nesse sentido, antes de cada entrevista era realizada uma conversa
informal explicando a finalidade do estudo aos participantes e para que estes
indicassem se aceitavam participar da pesquisa. Assim, as entrevistas foram
conduzidas a partir de visitas na comunidade, no qual, foi realizado um
levantamento prévio do conhecimento popular que as pescadoras possuem

sobre as plantas medicinais.

As perguntas elaboradas seguiram um determinado roteiro no qual teve
como objetivo principal conhecer e analisar quais as formas de uso dessas

plantas medicinais, entendendo quais as partes utilizadas e a indicagao de uso,
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tanto para o uso quanto para bebidas e especiarias. Com isso, foi possivel
calcular os indices de diversidade dessas plantas, investigando também, se
alguma dessas plantas sdo encontradas na vegetacao nativa, exaticas, proximas
ou distantes (BEGOSSI, 1996). Essas entrevistas foram gravadas (com a
autorizacéo dos entrevistados) para registrar todo o didlogo e tornar mais facil a

transcricdo dos assuntos abordados.

E importante que, antes de conduzir a pesquisa, o pesquisador tenha
ciéncia dos costumes e préticas locais e que, a partir disso, possa vir a contribuir
com a sociedade. De acordo com Albuquerque, Lucena e Cunha (2008), é de
fundamental importancia que o pesquisador compreenda aspectos nao-verbais
da vida dos entrevistados, bem como questdes relacionadas ao cotidiano dos
mesmos, estando atento para o respeito a privacidade dessas pessoas.

Processo de herborizacdo das plantas medicinais

Apés todo o procedimento de secagem em estufa com aproximadamente
50 °C - 80 °C, na qual a maioria das plantas precisou ficar 48h para a sua
completa secagem, e outras plantas como a babosa, boldo, a fruta da manguita,
amor crescido, anador, onze horas e malvarisco tiveram que ficar 120h para

estarem devidamente secas para a etapa de costura.

A etapa de costura foi realizada durante uma semana, no Laboratério de
Quimica da Universidade Federal do Amazonas, essa etapa foi feita de acordo
com as normas do Herbario Rondoniense Jodo Geraldo Kuhlmann RON,
pertencente a Universidade Federal de Rondénia (UNIR), campi Porto Velho.
Para isso, utilizou-se cartolina branca na metragem de 48cm por 28cm, agulha

e linha branca, como mostra a (Figura 2).
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Figura 2 - Amostras das plantas coletadas sendo costuradas e identificadas para irem

para o Herbario Rondoniense Jodo Geraldo Kuhimann RON.

Assim, ao finalizar todos os espécimes coletados, levou-se para o
herbario com o intuito de registrar quais plantas medicinais sdo encontradas na
comunidade de Praia de Labrea e para obter o nimero de tombamento, utilizou-
se também, uma planilha JABOT feita no Excel com todas as informac¢des para
auxiliar nesta etapa de tombamento. Além disso, foram fotografadas todas as
estruturas das plantas coletadas, bem como: folhas, caule, raizes, flores e frutos,

para auxiliar na identificagédo das mesmas (Apéndice V).
Anélise dos dados

A técnica de observacdo direta (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004) foi
adotada devido a habilidade dos informantes em reconhecer as plantas
presentes em seus quintais, o que possibilitou uma identificagdo mais precisa
das espécies. Todas as observacdes, bem como todas as plantas mencionadas,
foram minuciosamente registradas. Isso permitiu obter informacdes mais

detalhadas e confiaveis.
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Utilizou-se também o método de Listagem livre que de acordo com Bisol
(2012), o participante fornece uma lista de respostas que representam elementos
nesse dominio, no caso, solicitamos 10 (dez) plantas que eles achavam mais
importante e as demais como de plantas medicinais conhecidas e, a partir dessa
listagem, obteve-se informacdes especificas sobre as plantas mencionadas,
seguindo por meio de turnés guiadas (SILVA et al., 2010), que consistiu em
visitas no quintal doméstico (situado nos arredores da casa), para a coleta de

plantas.

Esse método permitiu uma abordagem direta e imersiva na realidade
local, proporcionando um ambiente propicio para a obtencdo de informacdes
detalhadas e contextuais. ApGs as entrevistas, realizou-se coletas das plantas
apontadas pelos moradores como medicinais e sendo feitas exsicatas com as
recomendacdes do manual de procedimentos para herbarios (PEIXOTO; MAIA,
2013).

Com objetivo de identificar as plantas mais importantes e o grau de
coincidéncia das respostas dos informantes. Dentre os varios métodos
reportados na literatura (SILVA et al., 2010), selecionou-se o de Friedman et al.,
(1986), modificado por Amorozo e Gély (1988), por basear-se no consenso dos
informantes. Calculou-se o nivel de fidedignidade (NF) para cada planta, como
a razao entre o numero de informantes que referiram principais usos (indicados
pelos informantes como 0s mais importantes para uma espécie em particular) da
espécie e o numero total de informantes que mencionaram qualquer uso para a

espécie, expressando-se o resultado na forma de porcentagem.
FL = (Ip/lu) X 100%, onde:

FL = nivel de fidelidade; Ip = numero de informantes que citaram o uso
principal da espécie; lu = niumero total de informantes que citaram a espécie para

qualquer finalidade.

As entrevistas foram feitas durante a verifica¢do in loco para cada espécie
citada por cada informante, utilizando-se o método turné guiada, que consiste
em acompanhar o informante até o ambiente natural, geralmente o quintal ou

areas proximas de sua residéncia, com o objetivo de corroborar e autenticar as
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plantas mencionadas nas entrevistas (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR,
2010).

Durante a turné-guiada, algumas espécies foram herborizadas de acordo
com técnicas estabelecidas em coletas botanicas, para posterior identificacdo
taxondémica por especialistas do herbario da Universidade Federal de Rondbdnia
(UNIR). A nomenclatura das espécies e seus autores foram confirmados
utilizando-se a base de dados Trépicos® do Missouri Botanical Garden (MOBOT,
2014). O sistema de classificacao de plantas utilizado foi o APG IV (APG, 2016).

Os dados foram tabulados no programa Excel versdo 2019 seguindo as
andlises das questdes abertas, que foram coletadas com o auxilio dos
formularios e da entrevista, evidenciando os dados em tabelas e graficos
contendo a sintese das informacdes obtidas. Assim, as informacdes foram
analisadas através de uma Andlise Temética. Esta técnica € descrita por
Jovchelovitch; Bauer (2013) como uma tatica de reducao e codificacdo dos

textos colhidos qualitativamente.

As entrevistas gravadas foram transcritas na integra, parafraseando-as
pelos discursos produzidos pelas entrevistadas em uma sentenca sintética.
Sendo determinado algumas palavras-chaves dos textos ja parafraseados,
sendo possivel analisar as palavras que mais se repetiram e as plantas que mais
utilizavam, bem como, para quais fins medicinais. Assim, as plantas que foram
citadas com maior frequéncia de acordo com o seu valor de uso para o

tratamento e cura das doencas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percepcao socioambiental relacionada ao uso das plantas medicinais

pela comunidade

As atividades de exploracdo de recursos naturais tém desencadeado
problemas ambientais significativos, e o ano de 2023 revelou-se atipico com a
ocorréncia de uma intensa seca. Essa seca severa, particularmente impactante
na regido amazonica, esta resultando em uma tragédia humana e ambiental. A
combinacdo de praticas inadequadas de uso da terra, ganancia pelo poder,
desmatamento e outros fatores contribuem para agravar a situacdo das

mudancas climaticas.
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Na primeira coleta, no periodo da seca, coletou-se 45 espécies de plantas,
coletando aproximadamente 2 a 4 amostras de cada espécie, tendo 95
espécimes prensados e tombados. E importante destacar que algumas espécies
ndo puderam ser coletadas nesta etapa, pois ndo estavam férteis ou por ndo

terem sobrevivido a estagcdo anterior.

Assim, na segunda coleta, durante a cheia, buscou-se encontrar as
espécies que ndo foram coletadas na primeira coleta e o restante das espécies
que faltaram. Isso ressalta a relevancia da sazonalidade e das condigbes
ambientais como influenciadoras no processo de coleta de amostras botanicas

ao longo do estudo.

Durante o periodo de cheia, a coleta foi realizada em 14/12/2023,
abrangendo um total de 15 espécies de plantas coletadas. Vale ressaltar que
algumas espécies nado foram coletadas devido a sua dificil acessibilidade, uma

vez que estavam situadas em areas de mata fechada.

Apos a identificacdo das amostras registrou-se 80 espécies de plantas
distribuidas em 69 géneros e 35 familias, lembrando que cada entrevistado
mencionou no minimo 10 exemplos de plantas medicinais, assim pode-se
observar na figura 3, a relacdo das espécies coletadas no periodo da cheia e no

periodo da seca.

Relacéo das espécies coletadas na seca e cheia
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Figura 3 - Comparacao entre o periodo da seca e o periodo da cheia com relacdo as

espécies coletadas.
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A Etnobotanica é definida como o ramo da botanica que estuda o uso
popular das plantas, considerando ndo apenas sua relevancia historica, mas
também seus aspectos culturais e econémicos (SANTOS et al., 2020). De acordo
com as dificuldades enfrentadas pelas populagdes ribeirinhas, a medicina
tradicional € uma das alternativas de uso no tratamento e prevencao de diversas

enfermidades endémicas.

A instrugéo normativa n° 35, de 27 de dezembro de 2013 (BRASIL, 2013),
define a populacéo tradicional como grupos culturalmente distintos, que se auto
identificam como tais, e cuja subsisténcia esta intrinsecamente ligada ao
extrativismo de recursos naturais renovaveis, este é essencial para sua
reproducdo fisica e social. Estes grupos adotam praticas de utilizacdo
sustentdvel do ambiente que habitam, assegurando a conservacdo dos
ecossistemas, ao mesmo tempo em que desenvolvem formas especificas de

organizacao social.

De acordo com os resultados obtidos, destacam-se que as folhas séo
mais utilizadas no preparo dos remédios pelas familias entrevistadas com
(54,6%); seguido da casca (18,5%), flor (6,5%), muco (3,7%), semente (3,7%),
latex/leite (3,7%) e outros meios que foram citados, podendo ser observado na
(Figura 4).
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Figura 4 - Relagdo das partes coletadas para o preparo de remédios, conforme

mencionadas pelas pescadoras.
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As formas de preparo dos remeédios caseiros mais citados pela
comunidade foram os chéas por decoccéo, infusdo, diluicdo, insumo, banhos e
maceracdo. As plantas citadas sdo mais encontradas em quintais e algumas
somente na floresta. Além disso, ao relacionar se sdo nativas ou exoticas, 100%

das espécies sdo nativas.

Como relata Carvalho et al.,, (2023) as espécies utilizadas para fins
terapéuticos podem ser classificadas em dois grupos distintos: as plantas
nativas, que sédo autéctones da regido, e as plantas exoticas ou introduzidas,
provenientes de outras areas geograficas. As plantas nativas sdo aquelas que
ocorrem naturalmente em uma regido especifica, desempenhando um papel
crucial no ecossistema local. A extracdo indiscriminada dessas plantas nao
apenas perturba o equilibrio ecolégico, mas também resulta em prejuizos

significativos ao patriménio genético regional (BENINI et al., 2010).

Santos et al., (2020) relatam que a maioria das pessoas utilizam as folhas
das plantas para o preparo dos chas, além disso, em alguns casos pode-se usar
mais de uma parte da planta ou até mesmo ela inteira, isso ira depender do tipo
de enfermidade que deseja ser tratada. No entanto, no contexto da conservacgéo
da planta, é importante ressaltar que a colheita de folhas, frutos e sementes,
desde que seja realizada de maneira criteriosa e nao excessiva, contribui para a
preservacao do recurso vegetal, sem comprometer seu crescimento e sucesso
reprodutivo (VASCONCELOS, 2020).

Estes dados sdo semelhantes aos encontrados por outros trabalhos
realizados em todo o pais, sendo as folhas como a parte mais utilizada e o
método de decoccéo (VASQUEZ, MENDONGCA; NODA, 2014; BRITO; LUCENA;
CRUZ, 2015; ARAUJO et al., 2018).

Os resultados obtidos na comunidade mostraram que o estudo do local
pode agrupar informacdes do conhecimento botanico e seus habitos e costumes,
trazidos tanto dos seus locais de origem, quanto de conhecimentos que foram

obtidos nos novos espacgos de assentamento.

De acordo com Barbosa, Lima e Lima (2023) a biodiversidade representa

um valioso patriménio da humanidade, desempenhando um papel fundamental
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na promocao da sinergia ambiental e, por conseguinte, no estabelecimento do

equilibrio ecossistémico.

Assim, as populacdes tradicionais ndo sé convivem com a biodiversidade,
mas, nomeiam e classificam as espécies. Eles buscam conviver da melhor forma
com esses conhecimentos e é a partir dos conhecimentos tradicionais que essas
pessoas percebem as modificagbes do meio, além de possuirem um sistema de

crenga e trocas simbolicas.

A relacdo entre a populacéo tradicional e a natureza exige uma analise
profunda sobre como ambas coexistem e 0s impactos resultantes desse
convivio. Esta analise envolve ndo apenas a interacdo direta das comunidades
com o ambiente natural, mas também os sistemas de conhecimento, as praticas
culturais e a gestdo dos recursos naturais. I1sso tem se tornado uma area de

interesse em diversas pesquisas recentes (PEREIRA; DIEGUES, 2010).

Podemos observar na Tabela 1 a relacdo para cada planta na qual,
calculou-se o nivel de fidedignidade (NF), como a razdo entre o numero de

espécies citadas e a quantidade de informantes.

Tabela 1 - Valores de uso relacionados as 80 espécies de plantas citadas pelas pescadoras da

comunidade
L Valor de Em - Valor Em
Espécie Especie
uso porcentagem deuso porcentagem

Abacate 0,027 2,70% Gota-do-zeca 0,081 8,10%
Acgacu 0,027 2,70% Horteld 0,6486 64,86%
Acafréo 0,054 5,40% Hortel&-pimenta 0,054 5,40%
Acapurana 0,054 5,40% Japana 0,081 8,10%
Agrido/Jambu 0,5135 51,35% Jatobéa 0,054 5,40%
Alfavaca 0,9189 91,89% Juca 0,1081 10,81%
Alfazema 0,027 2,70% Laranja 0,054 5,40%
Algodéao-roxo 0,054 5,40% Lima 0,054 5,40%
Amapa 0,054 5,40% Limé&o 0,2702 27,02%
Amor-crescido 0,2702 27,02% Malvarisco 0,5405 54,05%
Anador 0,027 2,70% Mamao 0,027 2,70%
Andiroba 0,5405 54,05% Manguita 0,027 2,70%
Angico 0,027 2,70% Manjericdo 0,027 2,70%
Arruda 0,2432 24,32% Marcela 0,054 5,40%
Azeitona 0,081 8,10% Mastruz 0,4864 48,64%
Babosa 0,1081 10,81% Meldo-sdo-caetano 0,081 8,10%
Boldo 0,3513 35,13% Mora 0,027 2,70%
Boldo-pimenta 0,027 2,70% Mucuraca 0,054 5,40%

Breu-de-mescla 0,027 2,70% Mulateiro 0,027 2,70%
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Caju 0,1351 13,51% Mutuquinha 0,081 8,10%
Cajui 0,054 5,40% Oléo-elétrico 0,054 5,40%
Canapum 0,027 2,70% Onze-horas 0,027 2,70%
Canela 0,027 2,70% Oriza 0,027 2,70%
Capeba Palha-da-cana-
0,027 2,70% roxa 0,027 2,70%
Capim-santo 0,4054 40,54% Paracuuba 0,1351 13,51%
Catinga-de-mulata 0,1621 16,21% Perpétua 0,027 2,70%
Cebolinha 0,027 2,70% Pido-pajé 0,027 2,70%
Cedro 0,054 5,40% Pido-roxo 0,027 2,70%
Chicéria 0,081 8,10% Picdo 0,027 2,70%
Cibalena 0,027 2,70% Pimenteira 0,027 2,70%
Cidreira 0,1891 18,91% Quina-quina 0,027 2,70%
Copaiba 0,5405 54,05% Rinchao 0,027 2,70%
Corama 0,4054 40,54% Sabugueiro 0,027 2,70%
Couve 0,1081 10,81% Sangue-de-dragdo 0,027 2,70%
Crajiru 0,2162 21,62% Sara-tudo 0,1891 18,91%
Cravo 0,027 2,70% Sucuuba 0,1891 18,91%
Embauba 0,027 2,70% Terramicina 0,2432 24,32%
Fava 0,027 2,70% Trevo-roxo 0,054 5,40%
Gengibre 0,1891 18,91% Unha-de-gato 0,054 5.40%
Goiaba 0,2162 21,62% Uxi-amarelo 0,027 2,70%

FONTE: Autoria prépria

Pelo valor de uso, pode-se inferir quais séo as espécies e/ou familias mais
importantes para uma populacdo. Essa relacdo péde ser observada por meio
das citacbes para uma espécie, sendo assim, quanto mais citada maior
importancia ela ter4d para a comunidade (VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).
Dessa maneira, existe uma relacdo direta entre as espécies e as familias
consideradas como mais importantes para uma populacéo, pois este indice pode
ser um relevante argumento para a promog¢ao da sua conservacao em seu
ambiente natural. Além disso, um aspecto importante para a conservagado €

estimular o cultivo das plantas utilizadas pelas populagdes.

Das 80 espécies mencionadas mais importantes para a populagcéao
estudada, ao solicitar a listagem livre de 10 (dez) espécies de plantas mais
utilizadas pelas pescadoras da comunidade Praia de Labrea e em ordem de valor

de uso, podemos evidenciar outras espécies (Figura 5).
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Espécies de plantas medicinais mais citadas pelas
pescadoras

35 34

FONTE: Autoria prépria

Figura 5 — As dez espécies de plantas medicinais mais citadas pelas pescadoras da
comunidade Praia de Labrea.

Baseado em informacdes coletadas pelos formularios, verificou-se que,
duas categorias com maior numero de citacées de uso pelos informantes sendo
a relacionada com o sistema digestivo, incluindo: méa digestédo, gastrite, prisdo
de ventre, dores, gases estomacais e transtorno no sistema geniturinério. Essas
doencas podem estar diretamente relacionadas a auséncia de saneamento
basico, o que, por sua vez, contribui para aumento significativo na incidéncia
dessas enfermidades e consequente na reducao da expectativa e qualidade de
vida dessa populacdo (VASCONCELOS, 2020). A outra categoria esta
relacionada com: gripe, febre alta e tosse.

No gue tange ao acesso a saude publica na comunidade como esta nao
tem acesso a posto de saude ou agentes que realizam acompanhamento nas
casas, torna-se viavel a utilizacédo destas plantas em seu dia a dia. Assim como
no trabalho de Lomba e Fonseca (2017) na auséncia das condi¢es basicas, sdo
frequentes os casos de diarreia, infecgao intestinal, doencas na pele e outros.
Além disso, no inverno, os moradores ficam vulneraveis a malaria e outras

doencas endémicas, como dengue e leishmaniose.

Durante a pesquisa, foram apontadas 80 espécies com indicagédo
terapéutica segundo o uso popular e conhecimento da populacao ribeirinha
(Tabela 2). Observou-se em maior destaque: a alfavaca, indicado para tratar

problemas no sistema digestorio, gripe, febre, horteld, com indicacdo para
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transtorno do sistema respiratorio, gripe, febre, a andiroba para tratamento de
doencas na pele, gripe, febre, a copaiba e malvarisco usados no tratamento de

doencas no sistema digestorio e gripe.
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Tabela 2 - Espécies de uso medicinal citadas pelas pescadoras da comunidade Praia de Labrea.

Familia Nome Nome cientifico Nat',va ou Partes coletadas Modo de preparo Indicagoes de
popular exotica doencas
Anador  Justicia pectoralis Jacq Nativa Folha Infusdo Asma, tosse e
bronquite
Cibalena J. gendarllissa Burm. Nativa Folha Decoccgao Infec¢éo Urinaria
Acanthace
ae ) . _ , Maceracao/Decoc¢  Lavar ferida, Infecgcéo
Sara-tudo Justicia calycina Nativa Folha o urinaria, Inflamac&o
(Nees) V.A.W.Graham
Controle de fluxo
Mutuquin Justicia menstrual,
R : Nativa Folha Maceracdo/Infusdo  Hemorragia, Cancer,
ha pectoralis Jacq. .
Derrame, Anti-
inflamatorio
Adoxaceae SabrL:)guel Sambucus nigra L. Nativa Folha Decoccao Calmante, febre
Dysphania ~ Gripe, Massagem,
Mastruz ambrosioides (L.) Nativa Folha/Planta inteira Insuné%[)lggct)ggao/ Verme, Covid, Gripe,
Amarantha Mosyakin & Clemants P Gastrite, Ferimento
ceae Perpétua Gomphrena globosa L. Nativa Flor/Folha Infuséo Infecgdo urinaria
Terramici Alternanthera Anti-inflamatdrio,
e Nativa Folha Decoccéo/Infuséo Infeccdo, Calmante,
na brasiliana (L.) Kuntze ~
Inflamacéo
Amag;/gdac Cebolinha Allium schoLenoprasum Nativa Folha Decocgao Gripe
Anacardiac Caju An_acardium Nativa Folha/Casca ) Dlarrgla, Inflamagao,
eae occidentale L. Decocgéo Pressao alta, Diabetes
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Anacardium humile

Cistos, Dor nas

Cajui A St -Hil. Nativa Casca Diluicdo/Infuséo articulacaes,
Manguita Mangifera indica L. Nativa Flor/Folha Infusdo/Decoccao Infecgéo
Parahancornia Tuberculose
Amapéa fasciculata (Poir.) Nativa Leite Emplasto Estd '
: stdbmago
Apocynace Benoist
ae Himatanthus . : .
Sucuuba articulatus (Vahl) Nativa Leite/Casca EZL%:LZ{%'“;:SQSE;?{G
Woodson DiluicAo/Decoccdo 90
Asparagac Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. Nativa Folha (muco) Emplasto/Insumo Quewn_adura, Cancer,
eae cicatrizante
AgridolJa Acmella kalelii M.M. _ Lambedor/Macerag Dgr no estbmago,
mbu Campos, C.F. Hall & Nativa Flor/Folha ao/Decoccao/lnsu Fl_ga,d_o, Infecgﬁo
J.U.M. Santos mo/Infuséo urinaria, Gastrite
Catinga- Tanacetum vulgare L. Nativa Folha Deccicgao/ szlcerag ngre alta, Dor de
de-mulata ao/Infusado barriga, Dor de mulher
Cordao- Leonotis nepetifolia L Folha Decocgao Inflamacgéo
de-frade P ' Nativa ¢ &
Chicoria Cichorium intybus L. Nativa Folha Decoccao Infecgao, Diuretico,
Verme
Asteraceae Ayapana triplinervis
Japana (M.vVahl) R.M.King & Nativa Folha Macera(;?o/ Decocg Clqat,rlgante, Infec%ao
ao urinéria, Inflamacao
H.Rob.
Gota-do- Tithonia diversifolia Nativa Folha Decoccso Doengas intestinais,
zeca (Hemsl.) A. Gray. & Diarreia, Estbmago
Achyrocline Anti-inflamat6rio
Marcela satureoides. Lam. Nativa Flor/Folha Infusdo/Banho '

D.C.

calmante
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Colesterol, Infeccéo

Bignoniace Crajiru Arrabidaea chica Nativa Folha Decoccao/Infuséo urindria, Diurético,
ae (Bonpl.) Verl. ~
Inflamacbes
Alimenticio,
Brassica oleracea var. . ~ Estancamento de
_ Couve . Nativa Folha Macerag&o/Insumo .
Brassicace viridis L. sangue, Anti-
ae inflamatério, Gastrite
Rinchédo Sisymbrium officinale Nativa Folha Decoccéao Inflamacé&o
(L.) Scop.
Breu-de- 5 iiim heptaphyllum
Burseracea mescla/n ptapny Nativa Seiva/Folha Decocgéo/Insumo  Purgativo, Estomago
o egro (Aubl.) Marchand
Caesalpinia Decoccao/Infusdo/Insumo/ Inflamagdo,
Caesalpinio Juca ferrea Mart. ex Nativa Bagem/Folha ¢ Gastrite, Gripe,
. Lambedor o
ideae Tul. Estdmago, Tosse
Caricaceae Mamé&o Carica papaya Nativa ~ Verme
L. Semente Maceracao/Insumo
Caryophylla Cravo Dianthus Nativa Folha Decoccao Digestivo
ceae caryophyllus L.
. Cecropia
Cecrgglace Embauba pachystachya Nativa Fruto Infusdo Cura o cancer
L.
Ferimento, Gripe,
Crassulace Kalanchoe Decoccao/Maceragéo/Insu Inflamagao,
a6 Corama pinnata (Lam.) Nativa Folha/Casca mo/lgas a em/lgfuséo Gastrite, Diarreia,
Pers. Pag Cicatrizante,
Ulcera
Palha-da- Cpstus : . Cistos, Dor nas
Costaceae spicatus Nativa Folha Infusdo T
cana-roxa articulagcbes

Swartz




73

Malaria, Gordura

Cucurbitace Melao- Momordica . Insumo/Decocgédo/Macerag ! .
) Nativa Folha ~ no figado, Gripe,
ae caetano charantia L. ao ~
Inflamacéo
Hura crepitans . .
Acacu L Nativa Leite Aplicar no local Quebra dente
Euphorbiac Pido-pajé Jatgc;;:rhoa ﬁg L. Nativa Folha Decoccéo Derrame
eae Pido-roxo PN Nativa Folha x Infeccéo
gossypiifolia L. Decoccao
SangueN—de— Crotqn lechleri Nativa Casca Decoccéao/Infusdo Inflamacé&o
dragao Mll. Arg.
Campsiandra A
o . ~ Cura o cancer,
laurifolia Nativa Casca Infusdo X
Prostata
Acapurana Benth.
Anadenanther
a colubrina
Angico var. cebil Nativa Casca Decoccao Gripe, Tosse
(Griseb.)
Altschul
Gripe, Dor de
Fabaceae Copaiba Copalferq_ Nativa Casca/Oleo Decocgao/DllLilgao/Puro/Inf barr_lga, Garganta
langsdorffii usao inflamada,
Desf. Hematomas
Fava Phaseolus Nativa Goma ApOs secar, passa na pele Pano branco
lunatus L.
, Hymen:?\ea Nativa Casca Infuséo/Decocgéo Infec¢éo, Gripe,
Jatoba courbaril L. Tosse
. Vémito, Diarreia,
Paracuuba Dimorphandra Nativa Casca/raspa Decoccao/Diluicdo/Infusdo  Anti-inflamatério,
Schott gem
Dor muscular
Humiriacea Uxi- Endopleura
e amarelo uchi (Huber) Nativa Casca Decoccéao/Infusdo Inflamacéo

Cuatrec.
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Infeccao urinaria,

Decoccao/Maceracao/Infus Coluna, Gripe,

Alfavaca gratissimum L. Nativa Folha/Caule Ao0/Alimenticio Ant|-|r~|fla_tmato_r|o,
Infeccéao intestinal,
Pressao
Lavandula
Alfazema angustifolia Nativa Folha Menstruacao
Mill. Infusdo
Peaumus . o ~ Dor no estbmago,
Boldo boldus Molina Nativa Folha Decoccdo/Maceracéo Inflamacao, Vomito
Boldo- Plectranthus
. barbatus Nativa Folha Decoccao/Maceracéo Dor no estémago
pimenta
Andrews
Melissa Calmante, Febre,
Lamiaceae Cidreira officinalis L. Nativa Folha Decocgéo allmeptlcm,
sonifero
Hortela Mentha sp Nativa Folha Infusdo Gripe, alimenticio
H.ortela- Meqtha Nativa Folha Infuséo/Decocgéo Febre alta, dor de
pimenta piperita L. mulher
Manjericéo O_c!mum Nativa Folha Decoccao Banho, gripe
basilicum L.
Pogostemon
Oriza heyneanus Nativa Folha Infusao Coragéo, Banho
Benth.
Scutellaria ) . .
Trevo-roxo agrestis A.St.- Nativa Folha Sumo/Maceragéo Dor de ouvido
Hil. ex Benth.
Persea
Lauraceae americana Nativa Folha
Abacate Mill. Decoccéo Hepatite
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Figado, Malaria,

Canela Nativa Folha Decoccéao ) ;
verum J.Presl| Diarreia
Algodéao- Gossypium Nativa Folha/semen Decoccio Diurético
roxo barbadense L. te
Infeccao urinaria,
Malvaceae . Malvaviscus , Decocgéao/banho/Maceracd  Ferimento, Gripe,
Malvarisco Nativa Folha o L
arboreus Cav. o/Lambedor/Insumo Anti-inflamatério,
Dor de barriga
Carapa Maceracao/Diluicdo/Puro/D . Massagem,
. ; . . . ; Cicatrizante, Gripe,
Andiroba guianensis Nativa Oleo/casca eixa escorrer no sol ou ~
~ Tosse, Pressao
. Aubl. sombra/Infuséo
Meliaceae alta
Inflamacé&o,
Cedrela : ~ ~ L :
Cedro Nativa Casca Infusdo/Decoccdo Malaria, Gripe,
odorata L.
Tosse
Moraceae Mora Morus nigra L. Nativa Folha/fruta Decocgéo Infecgéo
Syzygium ] ]
Azeitona cumini (L.) Nativa Folha/Casca Infusdo/Decocc¢ao/Diluicdo Diarreia, Dor de
cabeca
Myrtaceae Skeels
Psidium Nativa Folha Dor de barriga,
Goiaba guajava L. Decoccao/Maceracdo Dor, Assento
Phytolaccac Mucuraca Pgtlverla Nativa Folha Decoccao/Banho Dor de_mulizer,
ea alliacea L. Constipacdo
Capeba Piper Nativa Folha Decoccao/Emplasto Anti-inflamatorio
. umbellatum L.
Piperaceae Z - - —
Oleo- Piper callosum , ~ . Cardiorrespiratorio,
- : Nativa Folha Infusdo/Maceracéo . AL
elétrico Ruiz & Pav. infecgcdo urinaria
Gripe, Febre,
_ Cymbopogon Alimenticio,
Poaceae Capim- citratus (DC.) Nativa Folha Decoccgéo Colesterol,
santo Stapf Calmante,

Infec¢do urinaria,
Enxaqueca,
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Presséao alta,
Gastrite

Gripe, Estbmago,

Amo_r- P(_)rtulaca Nativa Folha Insumo/DecocgaojEmpIast Cicatrizante,
crescido pilosa L. o/Maceracao .
Portulacace Gordura no figado
ae Portulaca Gripe. Coracio
Onze-horas grandiflora Nativa Flor/Folha Decoccao Pe, §a0,
Banho
Hook.
Calycophyllum
, spruceanum : ~ ~
Mulateiro (Benth.) Nativa Casca Decocgéo Inflamacé&o
K.Schum.
. Coutarea
Rubiaceae Quina- hexandra
quina (Jacq.) Nativa Casca Decocgéo Febre alta
K.Schum.
Ungh;—gle— Uncaria spp. Nativa Casca Decocgao Inflamacgéo, Cisto
Ruta Dor de cabega,
Arruda Nativa Folha Decoccéao/Infusdo Dor de mulher,
graveolens L. >
Estdmago
Citrus sinensis , Flor/Folha/C x .
Laranja (L) Osbeck Nativa asca Decoccéo Gripe, Calmante
Rutaceae Citrus
Lima a“rar?“'fo“a Nativa Folha Decoccéao/Infusdo Gastrite, Verme
(Christm.)
Swingle
I Citrus lemon Nativa Folha Decoccédo Gripe
Limao L.
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Canapum Physalis Nativa Folha/Casca/ Decoccéao Infeccao/Diabete
Solanaceae angulata L. Fruta
Pimenteira  Capsicum spp. Nativa Folha Decoccéao Tumor
Zingiber : . ~ ~
o Gengibre officinale Nativa Batatinha/Rai Maceracgado/Decoccao/Lam Dor/Gripe
Zingiberace ROSCOe z/Folha bedor
ae Acafrao-da- Curcuma
¢ Nativa Folha Decoccéao Febre alta, gripe
terra longa L.

FONTE: Autoria propria
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A familia que teve mais espécies citadas foi a Lamiaceae, seguido das
familias Asteraceae e Fabaceae, demonstrado na figura 6. Segundo Forzza et
al., (2010) essas familias estdo entre as maiores familias de angiospermas e
entre as mais ricas nos diferentes dominios fitogeograficos brasileiros, sendo a

Fabaceae a mais representativa na regido Amazonica.

Além disso, Xavier et al., (2022) relatam que a familia Lamiaceae é
composta por uma grande diversidade de espécies de plantas, cujo interesse
varia desde o econémico até ao medicinal e social. As plantas pertencentes a
essa familia ndo s6 sdo aplicadas na medicina verde como também sao

utilizadas para fins econdmicos e na industria alimenticia.

Familias mais representativas das plantas mencionadas
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FONTE: Autoria propria

Figura 6 - Algumas das familias botanicas mais representativas das 35 familias

mencionadas pela comunidade.

Sobre o perfil etnobotanico podemos destacar algumas respostas mais

representativas que podem ser observadas na (Tabela 3).

Tabela 3 - Dados mais representativos das respostas dos entrevistados sobre o perfil
etnobotanico (Apéndice Il)

Q4. Vocé acha

; Q5. Vocé conhece
importante a

nocdes sobre

Q2. Existem
plantas mais

Q3. Quais plantas
possuem mais

importantes ou de dificuldade de

preservacao das

intoxicagdes, ou

. plantas .
maior valor que encontrar na sua L alguém que
. medicinais? Por .
outras? localidade? A teve/presenciou?
qué?
22 pessoas 27 pessoas 30 pessoas

relataram que todas

responderam que é

responderam que
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sdo importantes e Arruda; Mucuraca; importante preservar ndo tinham nocéo,
gue cada uma ajuda Amor crescido, pois estas servem mas afirmavam que
um tipo de doencga Malvarisco, Corama; para fazer remédio ndo pode tomar
Mutuquinha e Oleo demais e que o cha
elétrico; Jucéa dever ser fraco

FONTE: Autoria propria

Na questéo 2, quando perguntados se existem plantas mais importantes,
algumas pessoas responderam: ndo, cada uma tem sua importancia. Além
disso, outras respostas como: 0 mastruz € uma planta muito importante pois
serve pra tudo, inclusive, quando estavam com Covid foi a alternativa que
encontraram para o tratamento. Outras plantas como o cajui; alfavaca; andiroba;

terramicina e amor crescido foram mencionadas como plantas mais importantes.

Sobre os dados obtidos da questao 3, cinco entrevistadas responderam
que todas séo faceis de encontrar e seis pessoas relataram que a copaiba é
muito dificil de encontrar, podendo ser justificado pela localizacdo que ela se

encontra, dentro da mata fechada que tem um dificil acesso.

Outras respostas para a questao 4, variaram de: sim, nem todos os dias
temos dinheiro para comprar remédio em farmacia; sim, se ndo cuidar quando

precisar ndo tem; sim por qué além de ter a serventia medicinal ajuda na floresta.

Na questdo 5, a maioria das entrevistadas (64,86%) indicaram que nao
tinha um entendimento claro sobre o conceito de intoxicacdo. Porém, é notavel
gue uma parcela significativa dessas mulheres (35,14%) mencionou que, se a
planta néo for usada corretamente, poderia causar mal-estar. Essas percep¢des
oferecem uma oportunidade valiosa para fornecer informacdes cruciais a
populacdo, como esclarecimentos sobre 0s riscos de intoxicagéo e orientacdes
sobre a forma mais apropriada de utilizar a planta de maneira segura e eficaz.
Isso nos permite contribuir para a disseminacéo de conhecimento essencial que

pode ser benéfico para a comunidade

Assim, sete pessoas (18,92%) responderam que ja tiveram algum grau de
intoxicacdo; sim, com a babosa; sim, tomei japana muito forte e baixou a presséo
e deu voémito; sim, quase morri intoxicada tentando quebrar o dente com o Acacu;

ja tive, a andiroba deu dor de barriga.

Dentre as 80 espécies de plantas citadas pela comunidade, pode-se

observar e alertar sobre 0 uso do picédo que é uma planta que essa comunidade
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esta usando de maneira errada, a planta em si, é conhecida pelo nome cordao-
de-frade sendo esta, uma planta téxica para alguns autores e para outros possui

propriedades medicinais.

Elisabetsky e Posey (1989) destacaram a ocorréncia de casos de
abortamento entre as mulheres indigenas Kayapd no Brasil, apontando para
uma possivel relagdo com a ingestao do decocto preparado a partir de folhas e
caules de L. nepetifolia.

Ja no trabalho de Dhawan, Khan e Srivastava (2013) relatam que esta
planta tem propriedades medicinais, como: tbnica, estimulante, diurética,
febrifuga, utilizada no tratamento da asma brbénquica, diarreia, febre, gripe e
malaria e também € analgésico. Observa-se que o0s dados constantes da
literatura sinalizam sua acao curativa, mas acredita-se que merece atencado dos

pesquisadores pois tem uso tradicional bastante difundido.

Além disso, as plantas cidreira e capim-santo sdo espécies distintas
conhecidas e utilizadas pela comunidade. No entanto, é crucial destacar a
importancia de compreender ndo apenas o reconhecimento dessas plantas, mas
também a quantidade apropriada para o consumo, visando evitar possiveis
riscos de toxicidade. Essa consideracdo se torna especialmente significativa,

uma vez que a dosagem segura pode variar entre as diferentes plantas.

De acordo com Filho (2020) devemos nos atentar a diversos critérios para
administrar o uso das plantas medicinais, esses critérios podem ser observados,
com: a identificacdo precisa das espécies, a correspondéncia com o quadro
clinico apresentado e a devida preparacdo. Além disso, essas plantas tem a
eficacia comprovada de seus benéficos e a populacdo faz a sua procura devido

esta ser de facil cultivo.

Questionou-se na questdo 6, quais problemas ambientais essas
pescadoras percebiam que afetavam o crescimento e a producédo de plantas
medicinais, muitas relataram que: sol, secura e desmatamento; enchente
(dificuldade na colheita), na seca morre muitas plantas; seca e enchente, ambas
em excesso matam a planta; queimadas, enchente e desmatamento. Algumas
entrevistadas relataram que nao havia nenhum tipo de problema e que as plantas

nao tinham dificuldades para crescer.
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Questédo 7 relacionou quais sao os desafios enfrentados na preservacao
e manutencdo do conhecimento e uso das plantas, seis pescadoras
responderam que a seca impede a manutencao do uso das plantas, pois, quando
chega nessa época precisam carregar agua na cabecga para 0 seu consumo, o
que dificulta o cuidado com as plantas. Outras seis pescadoras responderam
gue nédo ha dificuldade ou desafios. Ja doze pescadoras (32,43%) responderam
gue a enchente é o principal fator que enfrentam para o cuidado com as plantas.
dez entrevistadas relataram que o desmatamento afeta o crescimento das
plantas. E por fim, alguns relatos sobre a presenca de bichos/insetos, os desafios
de fazerem canteiros altos e adubo natural para a planta crescer, sdo questdes

gue afetam o crescimento das plantas.

J& na questédo 8 perguntou-se quais sugestdes ou medidas elas achavam
importantes para proteger as plantas na comunidade, 15 pescadoras
responderam que a melhor opc¢éo é fazer canteiro suspenso ou colocar em vasos
para ficar facil de transportar quando tem a enchente. E 14 destas pescadoras
responderam que € importante regar bastante na seca para ndo deixar elas
morrerem e que seria mais facil se tivessem um sistema de irrigacéo, além de
cobrir e adubar bem as plantas. Assim, outras respostas como: palestras para
aprenderem a cuidar das plantas, ter consciéncia, ndo desmatar, fazer o uso de

venenos para matar os insetos, sdo maneiras de informar e cuidar das plantas.

Comparando isso com o trabalho de Lima, Pires e Vieira (2014), nas
oficinas se concretiza a integracdo entre as pessoas e a natureza. Visando a
troca de conhecimentos e a valorizagdo da cultura local que sdo elementos
fundamentais que viabilizam préaticas conectadas com a sustentabilidade

socioambiental.

Assim, a participagdo ativa dos membros da comunidade nas palestras &
notavel no trabalho de Mattos (2023), evidenciando que as pessoas possuiam
conhecimentos substanciais acerca do meio ambiente, preservacao e cuidados
com a natureza. Durante suas intervencdes, alguns compartilharam valiosos
exemplos de acdes prejudiciais ao meio ambiente, destacando igualmente

praticas a serem evitadas para preservar a natureza.
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A questdo 9 pode ser observada na figura 7 que relata que a maioria
(97,29%) das participantes obteve o conhecimento sobre plantas medicinais por
meio da familia. O que pode ser relacionado ao fato de a populacédo ter sido
representada por moradores de varias faixas etarias e também pela influéncia

de outras culturas no dia a dia destas familias.

Questao 9. Onde vocé obteve o conhecimento sobre
plantas medicinais?
35 32
30
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o . 1
Amigos Familia Televisdo, Amigos &
Familia

FONTE: Autoria prépria

Figura 7 - Dados do perfil ethobotanico (Apéndice Il) mencionadas pelas pescadoras da

comunidade ribeirinha

Visando a disseminacéo do conhecimento tradicional, a pesquisa buscou
verificar se estes estdo sendo passados de geracdo para geracao, e pode-se
observar que estas acdes poderdo contribuir para a difusdo do conhecimento
dos mais idosos entre os mais jovens, colaborando para a valorizacdo da
identidade da comunidade no que diz respeito ao conhecimento do ambiente que
os cerca. Além disso, os dados ambientais obtidos foram essenciais para
entender a diversidade local, quais sdo 0s principais impactos antrépicos que
essa regiao sofre e para evitar que 0 ecossistema que se encontra em risco

desapareca.

Pode-se observar no trabalho de Lima, Pires e Vieira (2014) relatam que
o ser humano nao deve encarar a natureza como um objeto a ser manipulado,
mas sim como um meio de aprendizado, no qual a preservacdo do meio

ambiente representa responsabilidade e oportunidade de crescimento.

Sendo assim, na questdo 10 perguntou-se se repassavam O

conhecimento de plantas medicinais para os filhos. Se sim, de que forma? As
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respostas variaram de: Sim, € importante por que as pessoas ficam doentes e o
remédio ajuda a melhorar; Sim, fazendo o cha, explicando pra que serve e com
o tempo quando crescer vao lembrar; Sim, se chegar adoecer vai saber qual
planta vai servir; Sim, ensinando como fazer e por que é acessivel; Sim, por que
se ndo estou perto eles sabem o que tomar; Sim, pra ndo perder a tradi¢cdo; Sim,
observando no dia a dia. Importante ensinar por que nem sempre vai ter remédio;

nao tenho filhos, mas quando tiver vou ensinar.

De acordo com as entrevistas, pode-se observar que a comunidade
ribeirinha busca conviver da melhor forma com esses conhecimentos, no
entanto, esses conhecimentos tradicionais sofrem modificagbes do meio por
conta das degradacfes que ocorrem e essas pessoas possuem um sistema de
crenca e trocas simbdlicas muito ativo, sendo passado de geragéo para geracgao.

Assim, a transmissédo oral € como mecanismo de disseminacdo mantendo
uma conexdo constante com o0s conteddos compartilhados (PEREIRA;
DIEGUES, 2010). Embora alguns individuos possam néo ter a habilidade de
utilizar esse método, eles tém conhecimento de alguém que o utiliza, gracas as

experiéncias e saberes compartilhados.

As informacBes do saber local sobre o uso das plantas como remédio
emitidas pelas pessoas da comunidade Praia de Labrea podem oferecer
subsidios para estudos cientificos futuros, de antemé&o, esses trabalhos auxiliam
para a valorizacdo da medicina tradicional local e podem auxiliar outras
comunidades a utilizarem essas plantas, por serem de baixo custo e facil acesso,
tornando-se em muitos casos uma fonte primaria de recursos para amenizar ou
curar suas doencas (VASCONCELQOS, 2020).

Na questdo 11, perguntou-se: vocé faz comercializacdo de plantas
medicinais para outros locais? Das mulheres entrevistadas, (67,56%) nao fazem
a comercializagcéo das plantas medicinais. As plantas que coletam e que cultivam
servem apenas para o consumo. Ja (32,44%) relatam que comercializam na feira

da cidade.

Assim, questionou-se na questdo 12, quanto em média gera de renda a
venda dessas plantas para a sua familia, tendo valores minimos de 40 reais e

maximos de 500,00 reais por més. Esses valores podem variar de acordo com a
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quantidade plantada/colhida nas épocas de seca e enchente. J& na questédo 13,
perguntou-se quais as mais comercializadas, das 80 espécies mencionadas o
mastruz, agrido, horteld, chicéria e o jambu, foram as plantas que as pescadoras

relataram que tém mais procura e que € de facil cultivo.

De acordo com a Tabela 1, pode-se observar que as plantas nativas sao
mais representativas, isso pode ser explicado pelo processo de ocupacao
humana na Amazonia também alterou a distribuicdo natural de muitas espécies
vegetais que passaram ou ndo por algum grau de domesticacdo (PRADO;
MURRIETA, 2015). Assim, as diversas plantas nativas da Amazobnia, sao

exploradas comercialmente pelas proprias comunidades locais.

A vegetacdo presente nessa regido € identificada como mata de varzea,
caracterizada por periodos de inundacdo em determinadas épocas do ano.
Devido ao clima Equatorial Umido, a populacdo enfrenta diversos desafios ao
utilizar as plantas, que variam desde a seca intensa, dificultando o cultivo dessas
espécies, até as enchentes prolongadas, que também impactam as plantas

medicinais.

De acordo com Pereira, Winkler e Hacon (2016) as comunidades
ribeirinhas sofrem diretamente a influéncia dos projetos de desenvolvimento
regional, os quais ndo apenas moldam as condicBes ambientais, sociais e de
saude, mas também exacerbam a transicdo da populacédo rural para o0 ambiente
urbano, acarretando consequéncias palpaveis e sutis na saide humana. Um dos
problemas frequentes esta relacionado com a distancia do centro urbano do

municipio e de seus servi¢os publicos.

Isso desencadeia uma série de desafios enfrentados pela comunidade
Praia de Labrea na atualidade, notadamente o expressivo desmatamento e as
frequentes ocorréncias de queimadas, como evidenciado na figura 8, e outros
problemas que s&o oriundos das acbes antropogénicas que direta e

indiretamente comprometem as caracteristicas naturais da fauna e flora local.

Essas questdes ambientais estdo frequentemente interligadas a
problematicas sociais, ja que as pessoas recorrem ao desmatamento em busca
de moradia, desencadeando praticas de grilagem e invasdo de terras e as

gueimadas por ndo possuirem um local adequado para descartar os lixos
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produzidos pela comunidade, pois, moram longe da cidade e a prefeitura nado

apresenta recursos para recolher os residuos produzidos.

Outros motivos para as questdes relacionadas ao desmatamento na
comunidade, pode estar interligada ao avan¢co da agua durante as enchentes
gue ocorrem regularmente. Além disso, podemos destacar que essas praticas
séo adotadas devido a dificuldade e custo de vida elevado nas cidades, levando

essas pessoas a procurarem outros meios, sendo uma forma de sobrevivéncia.

FONTE: Autoria propria

Figura 8 - Alguns focos de queimadas e desmatamento que foram realizados por
moradores da comunidade.

Para minimizar os residuos sélidos produzidos, a alternativa mais usada
pelos moradores € a queima e 0 enterramento em valas pouco profundas. Filho,
Lopes e Souza (2021) ressaltam o perigo originado da auséncia de
conhecimento sobre os efeitos das emissdes de poluentes para atmosfera e pela
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falta de alternativas disponiveis para a coleta, tratamento e destinagdo, a queima

de lixo € uma forma muito comum — e as vezes a Unica de dar fim nos residuos.

bY

Além disso, essa pratica pode acarretar muitos riscos a saude,
principalmente relacionado aos componentes quimicos exalados na fumaca,
sendo extremamente téxicos. O combate a perpetuacao desse habito pode ser
alcancado por meio da conscientizagcdo e educacdo ambiental, j& que a
educacao estimula a adogao de novos padrdes de consumo e estilos de vida.

A etnoconservacao representa uma abordagem que busca harmonizar a
conservacao da natureza com os saberes tradicionais e 0 manejo sustentavel
dos recursos naturais que estas comunidades possuem. Isso se justifica pela
relevancia dessas populacdes como agentes fundamentais na preservacao do
ambiente natural em que estdo inseridas, desempenhando um papel crucial na
sua protecdo e na promocao de praticas sustentaveis (PEREIRA; DIEGUES,
2010).

De acordo com Diegues (2010) o ponto de partida para experiéncias de
outros modelos de conservagao no Brasil foi dado pelos movimentos sociais,
incluindo pescadores artesanais que propuseram alternativas praticas a
conservagdo. Essa abordagem ndo apenas visa a preservacao dos
ecossistemas e espécies, mas também ao fortalecimento das economias locais,
através do uso sustentavel dos recursos naturais, o que, por sua vez, reduz a
pressao sobre os ecossistemas e ajuda a manter um equilibrio fundamental para

a sobrevivéncia a longo prazo das popula¢des dependentes da biodiversidade.

Por envolver a preservacéo e a gestao sustentavel dos recursos naturais
com base no conhecimento tradicional e na sabedoria das comunidades locais,
a etnoconservacao tem uma relagdo direta com as ciéncias ambientais. Sendo
assim, ambas buscam abordagens integradas para a conservacido e gestao

ambiental.

Assim a integracdo da etnoconservacdo nas praticas das ciéncias
ambientais ndo apenas promove a conservacao ambientalmente mais eficaz,
mas também contribui significativamente para uma melhoria das condi¢bes
sociais e econdémicas das comunidades locais, em especial daquelas que

dependem diretamente dos beneficios proporcionados pela biodiversidade.
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CONCLUSOES

Este é o primeiro estudo realizado nesta comunidade, portanto,
proporcionou uma valiosa descoberta das espécies frequentemente empregadas
pelas pescadoras como seus principais recursos para o tratamento das
enfermidades locais. Essa pesquisa se torna ainda mais relevante devido a
escassez de recursos disponiveis para suprir as necessidades de saude das
comunidades rurais, realcando a sabedoria essencial que essas mulheres

compartilharam conosco.

Além disso, ao buscar retratar o resgate do conhecimento tradicional,
reuniu-se informagdes sobre indicacOes terapéuticas, partes utilizadas e
métodos de preparacdo de remédios a partir das plantas medicinais. Essa
abordagem permitiu a realizacdo de uma analise socioambiental da comunidade
Praia de Labrea, evidenciando a riqueza de conhecimentos que a populacéo

POSSUi.

E evidente que o conhecimento sobre as plantas medicinais dentro da
comunidade Praia de Labrea tem sido gradualmente construido e transmitido de
uma geracao para outra. Esse processo de transmissdo de sabedoria tem
contribuido para o cultivo e a preservacao das espécies, garantindo, assim, a
manutenc¢do da rigueza de sua diversidade bioldgica ao longo das sucessivas

geracgoes.

No entanto, é necessario que haja uma gestéo publica responsavel para
elevar o bem-estar da comunidade, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida e promover uma maior diversidade de maneiras de utilizar e aproveitar os
recursos naturais disponiveis. Isso é crucial, uma vez que as plantas medicinais
desempenham um papel vital na subsisténcia da comunidade. Além disso, &
fundamental investir na preservacdo e transmissdo dos conhecimentos
tradicionais, uma vez que esses saberes desempenham um papel significativo

na manutencgao da biodiversidade local.

Por fim, € importante destacar que este estudo pode servir como base
para futuras pesquisas relacionadas as praticas de uso das plantas medicinais,

contribuindo assim para o avanco do conhecimento e aprimoramento das
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abordagens relacionadas a saude e bem-estar desta e de outras comunidades

ao longo do rio Purus.
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CONCLUSOES GERAIS

Os estudos de Etnobotanica desempenham um papel fundamental para a
compreensao do funcionamento dos sistemas, ndo apenas fornecem novos
meétodos e abordagens para a pesquisa, mas também valorizam profundamente
o conhecimento das populagcbes tradicionais, reconhecendo a riqueza de
saberes que elas detém. Essa valorizagdo se baseia em um respeito mutuo
estabelecido entre o informante, que compartilha seu conhecimento ancestral, e
0 pesquisador, que busca aprender e documentar esses saberes de forma ética

e colaborativa.

Além disso, a Etnobotanica ajuda a preservar e proteger a diversidade
biocultural, promovendo préaticas de conservacao sustentavel e a valorizacao da
sabedoria local no contexto da pesquisa e da gestdo ambiental. Assim, o
presente estudo apresentou dados importantes e inéditos acerca da riqueza de
plantas medicinais na comunidade Praia de Labrea, uma populacao ribeirinha da
regido do sul do Amazonas, na qual, possuem conhecimentos diversificados e

de grande importancia acerca das plantas medicinais.

Em geral, os objetivos da pesquisa foram alcancados, durante a
discusséo dos capitulos evidenciou-se o resgate e a valorizacao da rica heranca
cultural, juntamente com os métodos e praticas empregados para a preservacao
deste recurso precioso, transmitido ao longo de geracdes. Além disso, a
pesquisa nos permitiu examinar de maneira mais aprofundada a interacdo entre
a humanidade e o ambiente natural, destacando a harmonia e a complexa

relacdo entre ambos.

Além disso, conclui-se que ha a importancia de reconhecer e apoiar as
pescadoras como agentes fundamentais na preservacdo dos ecossistemas
aquaticos e na sustentabilidade das comunidades ribeirinhas. E preciso reforgar
a necessidade de politicas de desenvolvimento social e ambiental que utilizem
uma analise de género e que valorizem as especificidades da mulher no meio
pesqueiro. Tendo que, o perfil socioeconémico das pescadoras da comunidade
Praia de Labrea é marcado por desafios significativos relacionados ao género, a

economia e ao meio ambiente.
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Dessa forma, a valiosa descoberta das espécies frequentemente
empregadas pelas pescadoras como seus principais recursos para o tratamento
das enfermidades locais, estao distribuidas com uma predominancia de familias
como Lamiaceae, Asteraceae e Fabaceae foi semelhante ao padréo ja descrito
em diversos estudos realizados no pais em diferentes ambientes. Além disso,
tais resultados descrevem um cenario com riqueza acentuada no periodo mais
seco, que é acompanhado pela sazonalidade das chuvas na regido (seca e

cheia).

E visivel que ha a necessidade da preservacdo destas areas pois 0
desmatamento ja esta intenso no envolto da comunidade e essas caracteristicas
podem levar a extincdo de algumas espécies. Com isso, ao relacionar esse tema
com a etnoconservacao e as ciéncias ambientais, destaca-se que a gestao dos
recursos naturais baseada em praticas tradicionais pode ajudar a preservar a

diversidade bioldgica.

As comunidades tradicionais sao fonte de uma gama de conhecimento
gue vai desde 0 manejo sustentavel da natureza até a cultura, saberes e crencas,
superando uma visdo que desconsidera a historicidade, cultura e identidade
destes atores sociais.

Por fim, € importante destacar que este estudo podera servir como base
para futuras pesquisas relacionadas as praticas de uso das plantas medicinais,
bem-estar desta e de outras comunidades ao longo do rio Purus e servira para
mostrar a importancia de pesquisas voltadas para esta tematica em regifes
logisticamente mais remotas e com poucas informacbes de pesquisas
divulgadas cientificamente, em busca de evidenciar a riqueza de conhecimentos

gue uma populacgéao tradicional pode guardar em suas comunidades.
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APENDICES

Apéndice | - Questionario socioeconémico

Sexo:( )F( )M

Renda: () Menos que um salario minimo () salario minimo () mais que um
salario minimo

Ocupacao: () pescador(a) () dona de casa ( ) outros

Escolaridade: () Ensino fundamental completo () Ensino médio completo ()
N&o possui () Ensino fundamental incompleto () outros

Etnia: () branco () preto () indigena () pardo () outros

Idade: () entre 20 a 30 anos () entre 30 a 40 anos () entre 40 a 60 anos e ()
mais de 60 anos

Estado Civil: Solteiro(a) (); Casado(a) ( ); Divorciado(a) ( ); Viuvo(a) ( ); Unido
Estavel ()

Filhos: Quant. de moradores na casa:
Beneficio do Governo Federal: Sim ( ) N&o ( )
Qual?

Onde nasceu (naturalidade):

Tempo de moradia na comunidade: () Nasceu no local ( ) reside ha mais de
10 anos ( ) reside ha mais de 20 anos ( ) reside ha mais de 30 anos ( )outros

.O que fez ir morar nesse local?

Apéndice Il - Perfil Etnobioldgico

1. Vocé conhece plantas medicinais? Se sim, quais? Nao conhece ()

2. Existem plantas mais importantes ou de maior valor que outras?

3. Quais plantas possui mais dificuldade de encontrar na sua localidade?

4. Vocé acha importante a preservacao das plantas medicinais? Por qué?

5. Vocé conhece nocgdes sobre intoxicacdes, ou alguém que teve/presenciou?
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6. Quais problemas ambientais vocé percebe que afetam o crescimento e a

producéo de plantas medicinais?

7. Quais sao os desafios enfrentados pela comunidade ribeirinha na preservacao

e manutenc¢ao do conhecimento e uso das plantas?

8. Quais sugestdes ou medidas vocé acha importante para proteger as plantas

na sua comunidade?

9. Onde vocé obteve o conhecimento sobre plantas medicinais? () Livro ()
Familia () Televisdo () Amigos () Outros

10. Vocé repassa 0 seu conhecimento de plantas medicinais para seus filhos?
Se sim, de que forma? Se ndo acha importante repassar o conhecimento,

porqué?

11. Vocé faz comercializacdo de plantas medicinais para outros locais? Sim ()
Nao () Quanto em média gera de renda Quais séo as mais

comercializadas?
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As plantas estédo
no quintal ou
floresta?

Nome Partes Modo de Indicacéo de
popular coletadas preparo doengas
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Apéndice Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Venho através deste, solicitar a sua AUTORIZACAO para participar de um
estudo denominado “‘LEVANTAMENTO DAS PLANTAS MEDICINAIS
UTILIZADAS POR PESCADORES(AS) NO SUDOESTE DA AMAZONIA”. Esta
pesquisa esta sendo realizada por: Carolina Wagner (Pesquisadora responsével,
Graduanda em Licenciatura em Ciéncias: biologia e quimica e Mestranda em
Ciéncias Ambientais); Renato Abreu Lima (Orientador, Prof. Dr. da Universidade
Federal do Amazonas), ambos vinculados a Universidade Federal do Amazonas
— UFAM, localizada a Rua 29 de agosto, 786, Centro, Humaita/AM, telefone: (97)
3373-1180. Vocé podera manter contato com o0s pesquisadores também pelo
telefone/celular (97) 98114-6342 e pelo e-mail: caawagner.carol@gmail.com a
qgualquer momento para retirar algumas duvidas, se caso houver.

Esta pesquisa tem como objetivos: (geral) analisar como as plantas
medicinais sdo utilizadas pelas comunidades ribeirinhas da Amazénia. Seguidos
dos especificos a) Identificar como o conhecimento etnobotanico estdo sendo
distribuidos entre os moradores; b) Pesquisar como os individuos percebem,
diferenciam e classificam a vegetagédo utilizada e manejada; c) Verificar a
percepcao ambiental que a populacao apresenta sobre meio ambiente e uso dos
recursos naturais; e d) Discutir se os estudos etnobotanicos sdo um instrumento
de valorizacéo, identificacdo e protecdo do conhecimento tradicional.

A sua participacdo neste estudo sera no sentido de estar disponivel
pararesponder alguns questionarios, comprometendo-se em preencher os
dados corretamente e de maneira verdadeira. O beneficio principal da
participacdo sera conhecer a importancia dos conhecimentos existentes sobre
as plantas medicinais valorizando-o e influenciando o resgate desses saberes.
De forma geral, o beneficio sera para a colaboragéo para o avanc¢o da ciéncia no
Brasil, principalmente na &rea de Etnobotanica na regido amazonica. E também
nos auxiliarmos na compreensao das diversas maneiras para o reconhecimento
das plantas, que tem em nosso ambiente.

Estou ciente de que a sua privacidade sera respeitada, ou seja, 0 seu home
ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, o (a)
identificar, sera mantido em sigilo. Também informamos que vocé pode se
recusar a participar do estudo, a qualquer momento, sem precisar justificar, e se
desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo.

E assegurada a assisténcia ao meu representado durante toda a pesquisa,
bem como me é garantido o livre acesso a todas as informagbes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o
gue eu queira saber antes, durante e depois da sua participagéo.

Em caso de reclamacéo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo deve
ligar para o CEP UFAM (92) 3305-1181, ramal 2004, ou mandar um e-mail para
cep.ufam@gmail.com. O CEP esta localizado na Rua Teresina, 495,
Adrianopolis, Manaus/AM.



mailto:caawagner.carol@gmail.com
mailto:cep.ufam@gmail.com
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Consentimento Pds-Informacéo

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do estudo, autorizo minha participagcao
na referida pesquisa, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum
valor econémico, a receber ou a pagar, pela participagéo.

Este termo sera redigido em duas vias, ficando uma VIA com vocé e outra
com o pesquisador.

Nome do participante da pesquisa:

(Assinatura da participante da pesquisa)

Carolina Wagner (Pesquisadora responsavel)
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Apéndice IV — Espécies das plantas medicinais coletadas na comunidade
Praia de Labrea
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45

FONTE: Autoria propria

Legenda - Imagens das 45 espécies de plantas coletadas na comunidade Praia de
Labrea no periodo da seca. 01 — Acafrdo-da-terra (Curcuma longa L.); 02 — Agrido/Jambu
(Acmella kalelii M.M. Campos, C.F. Hall & J.U.M. Santos); 03 — Alfavaca (Ocimum gratissimum
L.); 04 - Algodao-roxo (Gossypium barbadense L.); 05 — Amor crescido (Portulaca pilosa L.); 06
— Andiroba (Carapa guianensis Aubl.); 07 — Arruda (Ruta graveolens L.); 08 - Babosa (Aloe vera
(L.) Burm.f.); 09 — Boldo (Peumus boldus Molina); 10 — Caapeba (Piper umbellatum L.); 11 — Caju
(Anacardium occidentale L.); 12 — Canapum (Physalis angulata L.); 13 — Capim-santo
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf); 14 — Catinga de mulata (Tanacetum vulgare L.); 15 —
Cebolinha (Allium schoenoprasum L.); 16 — Chicéria (flor) (Cichorium intybus L.); 17 — Chicéria
(Cichorium intybus L.); 18 — Corama (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.); 19 — Corama (flor)
(Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.); 20 — Crajiru (Arrabidaea chica (Bonpl.) Verl.); 21 — Gengibre
(Zingiber officinale Roscoe); 22 — Goiaba (Psidium guajava L.); 23 — Horteld (Mentha sp.); 24 —
Japana (Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.King & H.Rob.); 25 — Laranja (Citrus sinensis (L.)
Osbeck); 26 — Lima (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle); 27 — Liméo (Citrus lemon L.); 28 —
Malvarisco (Malvaviscus arboreus Cav.); 29 — Manguita (Mangifera indica L.); 30 — Manjericdo
(Ocimum basilicum L.); 31 — Mastruz (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants); 32 —
Meldo-sdo-caetano (Momordica charantia L.); 33 — Mucuraca (Petiveria alliacea L.); 34 —
Mutuquinha (Justicia pectoralis Jacq.); 35 — Onze horas (Portulaca grandiflora Hook.); 36 — Oriza
(Pogostemon heyneanus Benth.); 37 — Pido-pajé (Jatropha sp. L.); 38 — Pido-roxo (Jatropha
gossypiifolia L.); 39 — Cordao-de-frade (Leonotis nepetifolia L.); 40 — Sabugueiro (Sambucus
nigra L.); 41 — Saratudo (Justicia calycina (Nees) V.A.W.Graham); 42 — Terramicina
(Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze); 43 — Trevo-roxo (Scutellaria agrestis A.St.-Hil. ex Benth.).

44 - Anador (Justicia pectoralis Jacq.) 45 - Boldo-pimenta (Plectranthus barbatus Andrews).
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FONTE: Autoria prépria

Legenda: Imagem das 15 espécies de plantas coletadas na comunidade Praia de Labrea
no periodo da cheia. 01 — Abacate (Persea americana Mill.); 02 — Azeitona (Syzygium cumini (L.)
Skeels); 03 — Breu-de-mescla (Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand); 04 — Cibalena (Justicia
gendarussa Burm. F.); 05 — Cidreira (Melissa officinalis L.); 06 — Couve (Brassica oleracea var.
viridis L.); 07 — Embauba (Cecropia sp.); 08 — Horteld — pimenta (Mentha piperita L.); 09 — Jucéa
(Caesalpinia ferrea Mart. ex Tul.); 10 — Mamé&o (Carica papaya L.); 11 — Marcela (Achyrocline
spp.); 12 — Mora (Morus nigra L.); 13 — Mulateiro (Calycophyllum spruceanum (Benth.)

K.Schum.); 14 — Palha da cana-roxa (Costus spicatus Swartz); 15 — Pimenteira (Capsicum spp.).
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ANEXO A
- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

' UNIVERSIDADE FEDERAL DO
A AMAZONAS - UFAM

l ‘ “ !,_ _c 4!. — '!‘_c_;oi_!‘__u‘.v’ A*I_.‘uu_. __lc,u_)m. o» n o c!

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: USO, RESGATE E PRESERVAGCAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO SUL DO
AMAZONAS

Pesquisador: RENATO ABREU LIMA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 65165822 4.0000.5020

Instituicio Proponente:

Patrocinador Principal: Financamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.782.774

Apresentacio do Projeto:

Desenho:

O presente trabalho tem como objetivo contribuir para o debale tedrico sobre comunidades riberinhas na
Amazinia, destacando as esiralégias de vida, 0 Uso @ preservacio de plantas medicinais. Assim, o presente
trabalho constituird de um estudo etnobotinico, onde serdo levantados dados do uso tradicional das plantas
medicinas ulilizadas pelas comunidades ribeirinhas no Sul do Amazonas compreendendo o8 municipios de
Humaitd e Latrea, Amazonas. O critério de selecdo dos enlrevistados serd baseado na lécnica “dols de
neve”. Nas entrevistas buscard tragar o perfi sécio-econdmico-cultural das comunidades em estudo, por
meio de investigagdes sobre sua infraestrutura bisica, escolaridade, renda e estrutura familiar. Além disso,
serfio realizadas entrevistas com fnaldade em saber 0 uSo desses recursos vegelais. As colelas dos
malerais botdnicos serdo reaizadas no momento das enlrevistas para cerlificar 08 nomes populares e
dentificos. Além disso, serd feilo uma comparacio da dindmica em um cendrio de mudancas ambientais
3 interrelacdo do conhedmento cientifico & popular das plantss medicinais entre as comunidades ribeirinhas.
Espera.ce apds a execuciio desse trabalho, encontrar uma polencalidade e riqueza de plantas medicnais no
Sul do Amazonas que eslejs relacionado com a Sociodiversidade da regido amazdnica.

Resumo:

O uso de plantas medicinais & uma pritica baseada no conhedmento popular e, quase sempre, transmilids
oralmente e tem sido muilo significativo nos Ultimos tempos. Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo contribuir para o debale ledrico sobre comunidades ribeirinhas na Amazdnia, deslacando as

Bakro: Amandpols CEP: g9 067070
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (02)3305.1181 Emal: cop utam@gmal com
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ANEXO B
- PARECER SISBIO

Ministério do Meio Ambiente - MMA
Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade - ICMBio
Sistoma de Autorizagao ¢ Informagao em Biodiversidade - SISBIO

MMA
Autorizagao para atividades com finalidade cientifica

Nomero: 902211 | Data da Emiss3o: 31082023 22:08:07 | Data da Revalidagso®. 311082024
De acordo com o art. 31 da Portaria ICMBIO 0 748/2022, esta autorizacdo Possul vigdncia oquivaknte 20 Previsto NO Cronograma
de atividades do projeto @ validade de um ano, ser revakdada atravs 43 3presentacdo G0 relatdnio anwal de
atividades., no prazo de a6 30 Gias 3pds O aniversinio de Sua emissdo.
Dados do titular
Nome CAROLINA WAGNER ~JcPF oz 705 19294
Tk do Projety: Coleta de plantas moddnais om quintas para disentaddo de mestrado
Nome da Instiusgdo: Un Federal do A JoNP2 04378 626/0001-97
Cronograma de atividades
2 | Descricio da atividade Iniio (mésano) Fim (mds/anc)
T | Coleta 00 manonal Botanco 2023 1212023
Equipe
s |Nome Funcdo CPF Nacionaldade
[T [RENATO ABREU LIWA Brertad Bo4 175052 0% Brasiera

Observacdes e ressalvas

) TN h TR TONTA D8 G0 06 feaiuns Oeeert eali CaTiee Dt O enagtes ¢ Dons r IO A Leen deguadeg feete TOm et 56 e el oo Jooua i e e el fevek A
FOe s wieve e ta PAOre 3 CEMALT w Fieewt ME5s Swwe Jov 1

2 ‘uww“oml-oun--h a LR R e L L
P S On BE AN Be B RMCon fum o T BEE 00 1Y 0 G 36 YR Decwt o A0TA 36 4 80 s O JU02 e0Dw oR)
3 e nariaac e NAO xam © peacan s WA & 06 Teerateie e a B wwnde ba Bl e R
S O On B0 RGNS Be g UAMCOR L o T IS S 1 B 0 Se VS Deowt o 4074 30 4 8e s On 2000 ette alon)
‘. fee 1A Sepenea B L D NZHIENE G Baple SRR & ACRAG RO DAY IOONG GEARCn. Mlre § PRl & © RCER B0 Cr Peceverts Salcond
- ot 8 > s . -

5 A mdaine 30 Carge st o pesscn TN G MAECE SEERGRIA S K300 O WTBNE NECKNE. U8 FIGAGA 3 SMECCAIEI 06 MCAIIGE IO § TERGRE Wl S COEt
At ER3E PN SOAGTEE DCAIGIE & TEWEA feca Stegrartes S8 GRS FATvE & GANEE JOPUN Feeete ¢ FaARtA JO0O0N O FEE 6 MCLBGE ¢ MONCEE 38 M
Do N 30 B ARG G A GRRGARA ST Rl 8 RS IR EG 80 Mewwis 3o Cdeon e Tecrangas Cecws of W B30 oe 120V

. = NAO sxrw o Wl & 08 i e a e he AR BT GO Y U Ros e Der Cave 80
A O B 3 (St pehh WOR (ABNA A F W RIA SN D REIATE B M ATAI O 3 W) Gt Ga W R R 3h S IR Ju kb rh ) D
BOLE L TG A SR B AIING AR A TO RS e WeA Se R Sa Wes e s Tade Ie Aans i e N G e s Ou el i A e
R ) O

? S Sore i e te SOl st AR S s G4 Wn prewaton (e PUtEe N M TIZL % g eapec R R AATRED 1RO PSS v SAIRI) Ju S 0N CHTeORE
I ATAE L eapaTvn O e o DaAIGCO ARG Severd v SR ek W Saen Cur 8 ACa B G a 0 WEAD 80 @M Bgw

. O Wt e Lt n O A SRR & S8 T Un 36 Sk GG O B0 O 20 TUASOGN Bu COMBA & PAS LTSS 36 CAPELEE SRCOralon O Gun Josaiel B Fu0
e e e i e e - -~ g
R ek LT S

B[O B 30 mArEacho G 36 KRR T AN AT GG 08 TRTONE 00 B SOUDE Gl O wOU RS 50 SAPOAND ATE DO Oy ST MPERRS VgRITR G AN 28
e e T e S - . 00 M S Tedate Jeoalc MAVATE W 8 BANURRG 0 eos
SAraA G O A Gl PRI CNos Merdes o o 38 Comroere ie Geetar s 06 Male @ sath saeli e A agies preatng fa eoeie G sgecte

10 |6 o O peeguns ax UNOACKE DS CONMRVACAD ¢ preguandor Thin Ot Saviischs e Cortacns & SETatacio 3 weinde & 3 Se CON FMAR AS DATAS 2w
D e e L e e

Este CoCumento K expedido com Base M Instugso Normete o° Potans ICMBL 1* 7482022 Abaves 00 CONQO de autentcasdo
A0AND. QUAGLEY OURASO POOEYd venicar & QU QU deste o POr Mo 38 PIgVN 20 SSHONCMBO na ntermet
(a0 QO LSl

Ceodigo de autenticacdo: 0902210120230831 Pagina 1/4




	91482fada9303f7de34d56f00353ecbad1f142b65fa6fdf188a0e183b084943c.pdf
	8a086fe90d512fa66b16d3ded81229b957ef89d07fb6125a558e5558c8759958.pdf

	91482fada9303f7de34d56f00353ecbad1f142b65fa6fdf188a0e183b084943c.pdf
	91482fada9303f7de34d56f00353ecbad1f142b65fa6fdf188a0e183b084943c.pdf
	8a086fe90d512fa66b16d3ded81229b957ef89d07fb6125a558e5558c8759958.pdf
	8a086fe90d512fa66b16d3ded81229b957ef89d07fb6125a558e5558c8759958.pdf


