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RESUMO

A valorizacdo crescente nos sistemas de salde publica do conhecimento ancestral das populacGes da
Amazbnia sobre as propriedades das plantas medicinais reflete a relevancia cultural desse saber. Além
disso, esse conhecimento tem despertado o interesse da industria farmacéutica em explorar estudos
farmacoldgicos, fitoquimicos e agronémicos para o desenvolvimento de novos medicamentos. A
utilizacdo de ervas medicinais representa uma tradi¢cdo ancestral que atravessa incontaveis milénios, esta
profundamente integrada a sabedoria dessas populagdes e estabelece uma ligagdo entre cultura e bem-
estar. Esses elementos ndo se manifestam de maneira independente, mas sim est&o entrelagados dentro
de um contexto histérico particular. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € identificar o uso local de
algumas espécies manejadas e descrever as suas indicacGes, buscando resgatar e valorizar os
conhecimentos locais relacionados as plantas medicinais. Os participantes deste estudo foram os
residentes das Comunidades Sdo Francisco e Sao José, na Costa da Terra Nova, em Careiro da Varzea,
no Estado do Amazonas, os quais foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa, tendo-
lhes sido fornecido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por meio desse
documento, os participantes receberam informac6es detalhadas e formais e ficaram cientes de que
seriam o foco da pesquisa. A investigacdo foi realizada por meio de dois procedimentos técnicos
distintos: 1) revisdo bibliogréafica e 2) estudo de caso. Embora os medicamentos alopaticos sejam
amplamente utilizados no tratamento de diversas doencas na populagdo urbana, ainda existe um grupo
gue mantém o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais. Esse segmento continua a empregar
essas plantas como fonte de bem-estar, reconhecendo suas propriedades terapéuticas. Assim, como parte
deste trabalho, foi relatado o uso pelos participantes da pesquisa de 21 espécies vegetais com
propriedades medicinais, que abrangem 20 géneros e familias distintas. Os resultados indicam que essas
plantas foram utilizadas para combater gripe (30%), sequida de febre (20%), gastrite (25%), cancer
(10%), inflamacdes (10%) e diabetes (5%). As folhas foram a parte da planta mais empregada pelos
entrevistados, e o cha destacou-se como a forma de preparo mais comum para as espécies medicinais.
Foi observado que os familiares s&o a principal fonte de indicagdo, mas também os amigos exercem uma
significativa influéncia na escolha das plantas tanto para prevengdo quanto para o tratamento das
enfermidades. Em suma, a populacdo de Careiro da Varzea-AM recorre as plantas medicinais no
tratamento de enfermidades do sistema respiratorio, digestivo e cancer. Os formularios, que contém
informacdes sobre 21 espécies botanicas que integram o acervo dos quintais e dos canteiros suspensos,
foram meticulosamente organizados, explorados e digitalmente documentados, seguindo as normas de
manuseio necessarias para documentos raros. Esses registros detalham os cuidados de cultivo e
informacdes sobre o desenvolvimento das espécies, dados cruciais para monitorar as interagdes com o
ambiente, avaliando a adaptabilidade das plantas e as praticas de cultivo apropriadas. Dessa forma, os
formularios ndo se limitam apenas a registros agrondémicos e bioldgicos; apresentam também
significativa importancia cientifica e relevancia historica para a implementagao do patriménio de plantas
medicinais.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Saber tradicional. Espécies vegetais.



ABSTRACT

The growing appreciation in public health systems of the ancestral knowledge of Amazonian
populations about the properties of medicinal plants reflects the cultural relevance of this knowledge.
Furthermore, this knowledge has aroused the interest of the pharmaceutical industry in exploring
pharmacological, phytochemical and agronomic studies for the development of new medicines. The use
of medicinal herbs represents an ancestral tradition that spans countless millennia, deeply ingrained in
the wisdom of populations and establishing a link between culture and well-being. These elements do
not manifest themselves independently, but are rather intertwined within a particular historical context.
The objective is to identify the managed species and describe the indications for local use, seeking to
rescue and value local knowledge related to medicinal plants. The participants in this study were
residents of the Sao Francisco and Sdo José Communities, on the coast of Terra Nova Island, in Careiro
da Varzea, in the State of Amazonas. They were invited to voluntarily participate in the research, and
everyone was provided with a Free and Informed Consent Form (TCLE). Through this document,
participants received detailed and formal information, making them aware that they would be the focus
of the research. The municipality of Careiro da Varzea is located on the banks of the Solim&es River,
this area is a Brazilian sub-region of the Amazon Basin, called the Middle Solim&es River Microregion.
The municipal headquarters is located on the right bank of the Amazon River, within Parana do Careiro,
at a distance of 102 km from the capital Manaus. The investigation was carried out through two distinct
technical procedures: 1) bibliographic review and 2) case study. Although allopathic medicines are
widely used to treat various diseases in the urban population, there is still a group that maintains
traditional knowledge about medicinal plants. This segment continues to use these plants as a source of
well-being, recognizing their therapeutic properties. 21 plant species with medicinal properties were
identified, covering 20 different genera and families. The results indicate that the most frequently
mentioned diseases or symptoms, in descending order, were flu (30%), followed by fever (20%),
gastritis (25%), cancer (10%), inflammation (10%) and diabetes. (5%). The leaves were the part of the
plant most used by those interviewed, and tea stood out as the most common form of preparation for
medicinal species. We observed that friends have a significant influence on the choice of plants, both
for prevention and treatment of illnesses, with family members being the main source of
recommendation. In short, the population of Careiro da Varzea, AM, uses medicinal plants to treat
ilinesses of the respiratory and digestive systems and cancer. The records were meticulously organized,
explored and digitally documented, following the necessary handling standards for rare documents. The
forms contain information on 21 botanical species that are part of the collection of backyards and raised
beds. These records detail cultivation care and information on species development, crucial data for
monitoring interactions with the environment, evaluating plant adaptability and appropriate cultivation
practices. In this way, the forms are not limited to just agronomic and biological records; They also have
significant scientific importance and historical relevance for the implementation of Medicinal Plant
heritage.

Keywords: Medicinal plants, Traditional knowledge, Plant species
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1. INTRODUCAO

Ao longo da historia, a humanidade fez uso de plantas para diversos fins, inclusive para
fins medicinais, cujo uso e importancia estreitam a relacdo entre natureza e cultura, a contar do
conhecimento sobre esse recurso, 0 que promove assim o conhecimento de povos e populagdes
tradicionais, povos indigenas, quilombolas etc. (Alves et al., 2015). Por meio de pesquisa
laboratorial, o entendimento desses recursos e sua eficacia tem sido reconhecido por varios
estudos ao redor do mundo, nos quais 0s medicamentos naturais sdo a base para a producéo da
indUstria farmacéutica.

O uso de plantas medicinais é uma pratica ancestral que transcende milénios, enraizada
na sabedoria popular e que conecta cultura e satde. Esses aspectos ndo ocorrem de forma
isolada, mas sim estdo inseridos em um contexto historico especifico (Alvim et al., 2006). Ao
longo dos séculos, produtos de origem vegetal tém desempenhado um papel fundamental no
tratamento de varias doencas. Esses tratamentos ocorrem tanto de maneira tradicional,
transmitidos por meio do conhecimento das propriedades de determinadas plantas de geracédo
em geracdo, quanto pela utilizacdo de espécies vegetais como fontes de moléculas ativas
(Carvalho; Silveira, 2010).

Dessa forma, é possivel evidenciar que a medicina contemporanea tornou-se viavel
gracas ao resgate dos métodos de cura e aos conhecimentos empiricos utilizados ha milhares de
anos (Aquino et al., 2007). Nesse processo, utilizam-se plantas que produzem produtos
qguimicos farmacoldgicos ativos para o corpo humano e, quando aplicados adequadamente,
podem atenuar os efeitos de doencas (Coan & Matias, 2013).

No Brasil, o surgimento de medicamentos populares utilizando plantas se deve as
contribuicdes dos indigenas, negros e europeus. No periodo do Brasil Col6nia, os médicos
limitavam seus atendimentos as popula¢es metropolitanas. Com isso, as populages rurais e/ou
suburbanas precisavam recorrer ao uso de ervas. Mesmo com o passar dos anos, a construgéo
dessa abordagem terapéutica alternativa é vibrante por meio da troca de saberes, principalmente
entre povos indigenas e africanos. Esse processo de miscigenacdo cria uma gama de
conhecimentos sobre diversas plantas e seus usos medicinais, que sobreviveram até os dias
atuais (Rezende & Cocco, 2002).

Na Amazbnia, essa situacdo se expressa com grande potencialidade, pois a floresta
amazonica possui uma gama de recursos naturais, inclusive matérias-primas para a medicina
popular. O solo das areas aluviais da Costa da Terra Nova, especialmente nas terras

recentemente formadas, € amplamente reconhecido por sua alta fertilidade. Isso se deve ao fato



16

de que, durante as enchentes anuais, 0 grande rio deposita uma quantidade significativa de
sedimentos, ricos em matéria organica, que desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de uma variedade de culturas agricolas (Fraxe, 2004). Nessa localidade, as
plantas medicinais ainda sdo utilizadas regularmente pelas familias, e diferentes relacdes
socioculturais estdo associadas ao consumo por meio do uso e do conhecimento de plantas
medicinais.

Nesses ecossistemas, as comunidades rurais amazonicas estabeleceram formas de
convivéncia com a floresta tropical enfrentando as condi¢fes impostas pelo meio ambiente e
adaptando o desenvolvimento e a conservacdo dos recursos locais. Nesse sentido, essas
comunidades amazoénicas sdo caracterizadas pela diversidade de suas atividades produtivas,
atributo que garante sua sobrevivéncia em seu ambiente de vida. Portanto a agricultura é uma
das formas mais tradicionais de utilizacdo dos ecossistemas, principalmente na varzea, em que
tem uma missao natural devido ao seu solo fertil (Ribeiro & Fabré, 2006).

O sistema de producdo utilizado pelos habitantes amazénidas é o mais expressivo
guanto a complexidade espacial e temporal da gestdo dos recursos disponiveis e da gestdo da
forca de trabalho familiar, e a combinacdo desses dois fatores constitui uma estrutura produtiva
sustentavel altamente autossuficiente (Fraxe, 2000). Assim a diversidade de plantas da regido
permite que ribeirinhos e caboclos nativos cresgam em um subsistema agroflorestal de producao
de quintal.

De acordo com Pauletto (2020), a pratica em manter quintais agroflorestais tem-se
tornado cada vez mais comum entre as comunidades tradicionais. Isso ocorre devido a busca
por diversificacao de espécies e a utilizacdo dessas areas ao redor de suas residéncias ndo apenas
para fins de producgdo e comercializa¢do, mas também como base para suprir suas necessidades
alimentares. Nas regides de varzea, onde a paisagem sofre alteracGes sazonais devido as
enchentes dos rios, a combinacdo do conhecimento tradicional com diversas formas de
aproveitar o terreno circundante as casas tem desempenhado um papel fundamental na garantia
da alimentacéo e do sustento das populagdes que habitam as margens dos rios.

Os quintais agroflorestais destacam-se como espagos de resisténcia feminina, pois
assumem papéis de destaque e fornecem renda para as familias. De acordo com Kumar e Nair
(2004), a preferéncia pela combinagéo de espécies reflete uma particularidade enraizada nas
condigdes socioculturais transmitidas por vizinhos, por parentes e pela propria familia. Coomes
e Ban (2004) afirmam que esses quintais desempenham um papel significativo na
sustentabilidade ecossistémica e representam sistemas alternativos de produgdo que promovem

a diversificacdo de espécies agricolas e florestais.
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No estudo desenvolvido por Da Costa (2023)?, entre os sistemas agroflorestais (SAFs)
analisados, identificou-se um subsistema denominado ‘“farmacias vivas”, localizadas nas
proximidades das residéncias, as quais sdo fontes de energia e saude essenciais para as
comunidades tradicionais, uma vez que estas possuem conhecimento sobre cada planta utilizada
e a forma como séo aplicadas.

E uma pratica comum encontrar essas plantas em canteiros suspensos ou em “girais”
préximos as residéncias, especialmente em areas de varzea. Essas areas funcionam como uma
espécie de “farmacia viva” e oferecem uma fonte prontamente disponivel para lidar com
qualquer eventualidade. Além do cultivo de plantas medicinais, € comum que 0s agricultores
das comunidades rurais também guardem uma variedade de férmulas feitas a partir de raizes,
cascas e folhas.

Essas formulas sdo armazenadas em garrafas que contém aguardente ou sao sacadas e
guardadas em sacos plasticos. Elas séo utilizadas individualmente ou combinadas com outras
plantas, de acordo com o conhecimento da pessoa que as prepara e a finalidade de uso.

Essas formulas referem-se a misturas especificas de ingredientes, provavelmente a base
de plantas ou de substancias naturais, criadas para algum propésito especifico, como tratamento
medicinal, rituais espirituais etc.

Quanto ao armazenamento em garrafas, as férmulas sdo armazenadas de duas maneiras
possiveis: em garrafas contendo aguardente (um tipo de bebida alco6lica) ou secas. O uso de
aguardente pode ter propriedades de conservacdo ou de extracdo de componentes das plantas.
A secagem pode ser outra técnica de preservacao.

Depois de armazenadas nas garrafas, as férmulas sdo guardadas em sacos plasticos. Essa
parte pode se referir a uma medida adicional de protecdo ou de armazenamento, 0 que garantira
que as formulas permanecam isoladas e seguras.

As plantas podem ser utilizadas individualmente (uma férmula por vez) ou combinadas
com outras espécies. Isso sugere flexibilidade na aplicacdo dessas férmulas de modo que essas
plantas podem ser ajustadas de acordo com as necessidades ou intengdes especificas.

A preparagdo e o uso das férmulas dependem do conhecimento da pessoa que as esta
preparando. Isso indica que a pratica pode envolver um certo grau de expertise ou tradi¢do
transmitida por meio das geracdes. Além disso, a finalidade de uso também é um fator

importante na escolha e na combinagéo das formulas.

! De acordo com COSTA et al. (2023), os giraus sdo compartimentos ou reservatorios que ficam suspensos ao
redor das casas.
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Os usos das plantas medicinais sdo diversificados, e elas podem ser administradas na
forma de chas, infusbes em aguardente, remédios, suadores, fumigacdes, banhos, tonicos,
energéticos ou purgativos (Costa, 2023).

O conhecimento dos agricultores € abundante no tratamento de diversas doencgas por
meio do uso de plantas e de métodos terapéuticos. Nas conversas informais, a medicina natural
é frequentemente discutida como um tema abordado para lidar com uma ampla gama de
problemas de satde (Carneiro, 2021). Segundo Brasil (2002), muitas dessas plantas medicinais,
aromaticas e condimentares sao usadas como temperos em pratos locais, realgcando o sabor dos
alimentos, enquanto outras espécies sdo usadas em tratamentos de doencas.

O uso das plantas por populacdes tradicionais é baseado na observagdo direta de
fendmenos naturais e nos experimentos empiricos com esses recursos naturais disponiveis. Esse
uso é pautado por variados conhecimentos adquiridos por meio da relacao direta dos membros
da comunidade com a natureza e pela disseminacdo de diversas informacGes transmitidas
oralmente entre geracfes (Moreira et al., 2002), o que fornece assim informacdes Uteis para a
formulacdo de estudos etnoecoldgicos, farmacoldgicos, fitoquimicos e agronémicos,
economiza tempo consideravel e possibilita um plano de pesquisa baseado no conhecimento
usual existente, que depois é testado com uma base cientifica (Amorozo, 1996).

No entanto, segundo Guedes (2023), compreender e proteger a diversidade bioldgica e
cultural da Amazonia continua sendo um dos maiores desafios cientificos. A erosdo desse
patrimdnio tem impactos imensuraveis na agricultura, na silvicultura, na pesca, no turismo e
nas populacgdes locais (Calderan, 2023). Com isso em mente, muitos institutos de pesquisa vém
mantendo a conservacao de recursos genéticos em bancos de genes com o objetivo de facilitar
o0 estudo de amostras de diferentes espécies. Tal manutencdo permite o desenvolvimento de
estratégias de conservacao para as geracoes presentes e futuras (Oliveira, 2023).

O Brasil abriga cerca de 22% das espécies vegetais globais, 0 que representa uma
biodiversidade excepcional e, como resultado, uma vantagem competitiva significativa para o
Pais (Lourenzani 2004). Em adicdo, a Floresta Amazonica é reconhecida por abrigar a maior
reserva de plantas medicinais em todo o mundo.

Apesar de possuir uma notavel vantagem comparativa como um dos paises mais ricos
em sociobiodiversidade no mundo, o Brasil ainda ndo alcangcou uma posicéo de destaque global
na producdo de plantas medicinais. Levando em consideracdo a implementacéo de politicas
publicas nacionais que promovem o uso sustentavel dessa riqueza em biodiversidade, esperava-

se que o Pais estivesse liderando o mercado de fitoterapicos.
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Especificamente o Estado do Amazonas, o maior do Brasil e responsavel por 60% da
extensdo da Floresta Amazonica, seria naturalmente um centro de destaque na producdo de
insumos. No entanto essa ndo é a realidade observada. Existem lacunas significativas nos
registros que acompanham a cadeia de valor das plantas medicinais e fitoterapicos, bem como
na identificagdo de produtores que possam fornecer insumos de forma consistente, atendendo
aos padrdes de qualidade e as quantidades estabelecidas.

Apesar de ser o maior estado do Brasil e de abrigar mais de 60% da Floresta Amazonica,
uma area rica em milhares de espécies medicinais, 0 Amazonas carece de registros precisos
sobre a distribuicdo geogréfica das plantas medicinais, sua producdo e a complexa rede de
conexdes nas cadeias de valor dos fitoterapicos. Essas deficiéncias destacam a relevancia deste
estudo.

O presente estudo pretende analisar o uso de plantas medicinais nas comunidades de
Séo Francisco e Sdo José, na Costa da Terra Nova, em Careiro da Varzea-AM, de modo a
identificar as espécies manejadas, como também descrever as indica¢fes de uso local como
forma de resgatar e de valorizar os saberes locais sobre as plantas medicinais, alem de analisar
a evolucdo desses saberes das pessoas que residem no local. O objetivo da busca de resgatar e
valorizar os saberes populares acerca das plantas medicinais utilizadas tanto pela populagéo
rural e ribeirinhas proporciona o desenvolvimento e o melhoramento da populagdo no
municipio do Careiro da Véarzea.

A relevancia desta pesquisa se manifesta em trés areas-chave. Primeiramente, no
contexto da biodiversidade da Amazonia e na salde dos povos da floresta, pois destaca a
necessidade de preservar o ambiente natural, de adotar praticas sustentaveis e de valorizar os
saberes tradicionais a fim de garantir o bem-estar das comunidades da floresta e a conservacéo
desse ecossistema unico.

Além disso, a pesquisa sobre a sustentabilidade dos povos amaz6nicos e seu impacto
na salde destaca a necessidade de proteger essas comunidades e seu ambiente, reconhecendo
que a saude humana e a saude da Amazonia estdo intrinsecamente ligadas. 1sso ndo apenas
beneficia as comunidades locais, mas também contribui para a preservacdo de um dos
ecossistemas mais vitais e diversificados do planeta.

Por fim, no ambito da salde, promove a interacdo entre povos e comunidades
tradicionais e agricultores familiares, que compartilham conhecimentos culturais e saberes
tradicionais acumulados ao longo dos anos para promover a saude.

Este estudo estd alinhado com o cumprimento das metas estabelecidas pelas

Organizacbes das Nacdes Unidas (ONU) na agenda dos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentéavel para 2030, especialmente no Objetivo nimero 3, que aborda a busca por “Salde de
Qualidade”. Dentro desse contexto, a meta 3.8 visa alcancar a cobertura universal de salde,
incluindo a protecédo contra riscos financeiros, 0 acesso a servicos de saude de alta qualidade e
a disponibilidade de medicamentos e de vacinas essenciais, que sejam seguros, eficazes e
acessiveis a todos (Giovanella, 2021).

Esta dissertacdo estd estruturada em Introducdo; Objetivos; Revisdo de literatura;
Procedimentos metodoldgicos; Resultados e discussao, que esta estruturado em cinco secoes.

A secdo 1 apresenta o uso das plantas medicinais ao longo da histéria feito pela
humanidade para diversos fins, cujas particularidades estreitam a relacdo entre natureza e
cultura, contexto historico, aspectos sociais e culturais. Na se¢do 2, analisa-se 0 uso de plantas
medicinais nas comunidades de S&o Francisco e S&o José, na costa da Ilha da Terra Nova, em
Careiro da VVarzea-AM. A secdo 3 apresenta a biodiversidade da Amazoénia e a saude dos povos
da floresta.

Na secéo 4, destaca-se 0 conjunto de informagdes capazes de gerar conhecimento por
meio de caminho percorrido pelo pesquisador. E, finalizando, na secdo 5, dispGe-se sobre a
caracterizacdo sociocultural de agricultores familiares de plantas medicinais, 0 que evidencia a
sua situacdo atual, um olhar sobre a &rea estudada e os familiares beneficiados e néo
beneficiados com a prética ancestral do uso de plantas medicinais.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral
v" Analisar 0 uso de plantas medicinais no contexto da sustentabilidade da saude

tradicional e da bioética nas comunidades S&o Francisco e Sdo José, no municipio de

Careiro da Varzea-AM.

2.2. Objetivos especificos

v Compreender o potencial etnofarmacoldgico nas comunidades na area de estudo.
v" Diferenciar o uso das espécies vegetais utilizadas pelas comunidades e suas indicacGes

de uso medicinal.
v Descrever a relevancia da bioética na preservacdo dos saberes tradicionais de

comunidades ribeirinhas amazonicas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Biodiversidade da Amazonia e a satde dos povos da floresta

A Regido Amazonica é altamente diversa e complexa, ao contrério da visdo simplista
que a enxerga como uma area homogénea. Essa perspectiva externa tende a enxerga-la como
um espaco natural intocado, uma floresta atrasada, uma reserva de recursos ou o futuro do
Brasil. No entanto a realidade é que a regido é habitada por populacdes com contextos
socioculturais especificos que moldaram sua rica herangca de conhecimentos por meio da
convivéncia com uma variedade de ecossistemas (Gongalves, 2005).

A Amazonia é predominantemente caracterizada pela sua vasta diversidade. Dentro de
um unico hectare de floresta, ha inUmeras espécies que sdo exclusivas daquele espaco e ndo se
repetem na area vizinha. Além disso, ela abrange uma variedade de ecossistemas distintos, que
incluem a floresta de varzea e a floresta de terra firme, a regido dos rios de agua branca e a dos
rios de agua preta, as montanhas de Tumucumaque e Parima, no Norte, e as serras de Carajas,
no Para, bem como as planicies litoraneas do Pard e Amapa. A regido também possui areas de
cerrado, manguezais e florestas.

Viver em tais locais requer uma inteligéncia e habilidade para conviver com a
diversidade. Esse € um patrimonio valioso que as populagdes originarias e tradicionais da
Amazonia trazem para o dialogo intercultural. Essas comunidades detém um acervo de
conhecimentos complexos que incluem praticas medicinais, remédios naturais, domesticacdo
de plantas e de animais na floresta, culinaria, plantas aromaticas e cosméticas, bem como
codigos estéticos e rituais para se relacionar com o desconhecido e 0 misterioso por meio de
suas cosmogonias e suas religides. Tudo esta interconectado nessa visao holistica, em que a
caca e a agua se esvaem quando a floresta é queimada levando consigo os espiritos dessas
comunidades.

Existem diferentes realidades na Amazoénia, algumas caracterizadas por uma exploragédo
da natureza centralizada e desprovida do bem comum, de forma que o PIB é mais elevado, mas
a forga dos rios é interrompida por barragens, e sua energia é direcionada para complexos
industriais de mineracdo e metalurgia, com linhas de transmissao que atravessam areas onde as
casas ainda séo iluminadas por velas e lampides.

Por outro lado, hd uma Amaz6nia onde as comunidades caboclas e indigenas convivem
e dialogam enriquecendo-se mutuamente. Nessa regido, gauchos descendentes de alemaes,

italianos e paranaenses, bem como mineiros e catarinenses aprendem a conviver com a floresta
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e a respeitar sua diversidade em vez de desmaté-la. Os seringueiros, por exemplo, aprendem
com outros povos a valorizar a floresta e seus recursos naturais.

A Amazodnia pode ser vista sob diferentes perspectivas: hd uma Amaz6nia coberta pela
floresta e outra que foi desmatada. Nesta ultima, é possivel encontrar areas ocupadas por
pastagens, frequentemente exploradas por latifundiarios, mas também por camponeses que
plantam suas culturas. Ha também uma Amazonia onde a floresta é destruida, mas existe aquela
que resiste, que persiste e que insiste em sobreviver. Existe uma imagem recente da Amazonia
que destaca conflitos e violéncia denunciando o desmatamento e 0s riscos que ele representa
para o equilibrio do planeta. No entanto muitas vezes ha uma visdo descontextualiza da
Amazonia a partir dos paises que a integram.

O objetivo aqui é destacar que as populacbes das diversas Amazodnias possuem um
grande acervo de conhecimentos que nao devem ser demarcados e isolados de seus respectivos
paises, seja como um museu, seja como uma reserva de natureza ou cultura. Essas populagdes
tém um projeto de sociedade proprio, e € crucial que 0s ndo amazonidas — sejam eles brasileiros,
sejam estrangeiros — deixem de lado seus preconceitos e reconhecam que essas comunidades
sdo portadoras de um conhecimento valioso para o dialogo com 0 mundo. Esse conhecimento
deve ser a base de qualquer proposta de desenvolvimento que envolva diretamente as pessoas
da regido e que busque a sustentabilidade.

Existem mltiplas realidades na Amazonia, muitas vezes conflitantes entre si. E preciso
escolher aquelas que possibilitem uma vida melhor, tanto para seus habitantes quanto para o
planeta como um todo. Poucas regides do mundo possuem esse potencial. Essa escolha passa
necessariamente pela garantia dos direitos basicos de cidadania para suas populagdes de forma
que lhes sejam ofertadas as condi¢fes necessarias para aprimorarem o que ja sabem e para
buscarem novos caminhos a partir de sua experiéncia. Uma visdo complexa do meio ambiente
e que nao dissocie ecologia de justica e cidadania é essencial a Amazénia.

Esse caminho foi descrito para desvendar; ndo para impor a verdade sobre a regido, mas
sim para enriquecer o debate entre os habitantes da Amazonia. O termo “amazénidas” pode
soar estranho aos ouvidos pouco acostumados a considera-los como tal, mas é importante para
reconhecer a diversidade de povos e de culturas que habitam essa regiéo.

A Amazobnia € uma das regides mais importantes e emblematicas do planeta e cobre
uma area de cerca de 7 milhdes de quildmetros quadrados (Cerqueira, 2023). E a maior floresta
tropical do mundo e representa cerca de metade das florestas tropicais remanescentes do

planeta.
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A riqueza da biodiversidade da Amazonia é impressionante. De acordo com o Costa
(2022), as vantagens ecoldgicas incluem uma ordenacdo alimentar mais sustentavel e
disponivel para uma maior gama populacional. Nisso é possivel abranger o uso de plantas
medicinais para uso geral de tratamento de doencas.

De acordo com Gomes, Dantas e Catdo (2008), a pratica de usar plantas para tratar
doencas fisicas e mentais é resultado da fusdo de rituais afro-brasileiros, conhecimentos
indigenas e saberes trazidos e preservados pelos portugueses. Os seguidores das religides afro-
brasileiras consideram todas as plantas sagradas e atribuem a elas um valor simbdlico
significativo (Camargo, 2006).

Esse conhecimento também é caracteristico das tribos indigenas, nas quais 0s pajés
fazem uso de plantas entorpecentes para conectar-se com os espiritos, que lhes revelam as ervas
capazes de curar doengas com origens sobrenaturais, sem causas externas identificaveis (Jorge,
2009). Esse saber, principalmente transmitido por indigenas, despertou interesse e apreciacdo
por parte dos jesuitas, que observaram, estudaram e registraram as praticas rituais envolvendo
0 uso de plantas para a cura de doencas tanto fisicas quanto espirituais (Silva, 2019).

Desde os tempos da colonizacdo brasileira, as plantas misticas tém sido objetos de
estudo, sendo os jesuitas 0s pioneiros nesse sentido ao reconhecerem a importancia das espécies
nas quais os indios e os negros depositavam sua confianga (Silva, 2021).

Na Regido Amazonica, as plantas misticas desempenham mudltiplas fun¢des, incluindo
0 uso como amuletos para protecdo, o cultivo para afastar o mau-olhado, a aplicacdo em rituais
de béncéo para criancas, a presenca em banhos tradicionais (banhos de cheiro), o uso durante o
processo de parto e sua utilizacdo em rituais religiosos afro-brasileiros e indigenas (Carmo et
al., 2015; Trindade, 2012; Rocha, 2014).

Segundo Camargo (2006), as plantas misticas ou psicoativas podem ser também
denominadas como plantas magicas ou plantas de poder. Essa propriedade psicoativa é
resultado da composicao quimica de cada planta e depende da forma como é utilizada, podendo
afetar areas do sistema nervoso central. Dessa forma, as manipulacGes dessas plantas conectam
as atividades biol6gicas proporcionadas por seus principios ativos com as crengas
sobrenaturais, por meio das quais é possivel buscar a cura.

Devido ao fato de essa categoria de uso de plantas explorar o aspecto sobrenatural e
alcancar o ambito biologico, torna-se evidente a necessidade de conduzir estudos para resgatar
essas utilizagGes e indicagdes, estabelecendo conexdes com outras pesquisas. Esses estudos tém
como objetivo demonstrar que esses conhecimentos possuem fundamentos sélidos para suas

aplicacdes.
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3.2. Asustentabilidade dos povos amazonicos e seu reflexo na satde

A sustentabilidade é um tema cada vez mais vigente nas discussdes globais, uma vez
que a protecdo do meio ambiente € uma exigéncia urgente. Nesse sentido, a sustentabilidade
tem sido extensivamente discutida em diferentes areas, desde a economia até a politica e a
sociedade em geral. Um padrdo de referéncia em sustentabilidade é a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). Essa agenda é
composta por 17 objetivos e 169 metas que visam transformar o mundo até 2030, possibilitando
o desenvolvimento sustentavel em suas trés dimensdes: econdmica, social e ambiental.

Entre os objetivos da Agenda 2030, destacam-se a erradicacdo da pobreza, a elevacédo
da igualdade de género, o0 acesso a educacdo de qualidade, a reducdo das desigualdades, a
promocdo da saude e do bem-estar, a preservacdo dos ecossistemas terrestres e aquaticos, a luta
contra a mudanca climatica, entre outros. No entanto a sustentabilidade ndo é um tema que deve
ser discutido apenas em nivel global. Cada individuo pode e deve contribuir para a preservacao
do meio ambiente em seu dia a dia por meio de a¢des simples como a reducao do consumo de
agua e energia, 0 uso de transportes sustentaveis, a escolha por produtos organicos e a
reciclagem de residuos.

Além disso, as empresas também tém um papel importante na promocdo da
sustentabilidade, adotando préaticas empresariais responsaveis e comprometidas com a
preservacdo ambiental. A adocdo de tecnologias limpas, a redu¢do do consumo de recursos
naturais e a gestdo adequada de residuos sdo alguns exemplos de acdes que as empresas podem
tomar para contribuir com a sustentabilidade. Em resumo, a sustentabilidade é um tema de
extrema importancia para a preservacdo do meio ambiente e para o bem-estar da sociedade
como um todo. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel € uma referéncia nesse
sentido, mas cada individuo e empresa também podem e devem contribuir para a promocéo da
sustentabilidade em seu dia a dia.

Para Leff (2005), a sustentabilidade é um conceito que deve ser compreendido a partir
da interacdo entre trés dimensdes: a ecoldgica, a social e a econémica. Na dimensdo ecoldgica,
0 autor destaca a importancia da preservacao dos recursos naturais e da biodiversidade, bem
como da adocéo de praticas que reduzam o impacto humano sobre 0 meio ambiente. Para o
autor, é fundamental que a humanidade compreenda que faz parte da natureza e que depende
dela para sobreviver.

Na frente social, Leff (2005) enfatizou a importancia da participacdo e da democracia

na promocéo da sustentabilidade. Para ele, as comunidades locais e 0s povos tradicionais devem
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ser protagonistas no processo de desenvolvimento sustentavel para que seus interesses sejam
considerados e suas necessidades atendidas. Por fim, na dimensdo econdmica, 0 autor destaca
a importancia da adocdo de praticas empresariais responsaveis, que considerem nao apenas 0s
aspectos econémicos, mas também os aspectos sociais e ambientais.

Paraele, é preciso que as empresas adotem modelos de negdcios sustentaveis, que levem
em conta a preservagdo do meio ambiente e 0 bem-estar das comunidades em que atuam.
Ademais, a sustentabilidade nao € apenas um conceito tedrico, mas também um desafio préatico
que deve ser enfrentado por toda a humanidade. E preciso que cada um faca a sua parte para
garantir um futuro sustentavel para as proximas geracoes.

Como resultado da percepcao da crise do ambiente global, ideias sustentaveis ganharam
expressao fisica e politica ao descrever o termo “desenvolvimento”. Essa visdo tem sido um
longo caminho para a estrutura atual. Sua origem mais recente foi plantada na década de 1950.
Naquela época, a humanidade percebeu que havia um risco ambiental global: poluicéo nuclear.
Suas evidéncias alertaram 0s seres humanos de que estivamos em um navio publico, e questdes
ambientais ndo se limitaram a territorios limitados.

Machado (2005) afirma que “A chuva de radiacdo milhares de quilémetros de distancia
do local de teste ocorre na comunidade cientifica que inspirou um debate caloroso™. Entre 1945
e 1962, um pais que mantinha o poder atdmico explodiu 423 vezes. Outro momento dessa
trajetoria de crise ambiental ocorreu quando a biéloga Rachel Carson condenou pesticidas
quimicos. Seu livro Silent Spring vendeu mais de um milhdo de copias; e, em 1963, ele havia
sido traduzido para 15 paises (McCormick, 1992). Esses incidentes tocaram a midia e o
governo, mas o maior beneficiado foi 0 movimento ambientalista. Segundo McCormick (1992),
0 nimero de membros das cinco maiores organizagdes conservacionistas dos Estados Unidos
na época crescia 17% ao ano.

Em 1968, a chuva acida nos paises nérdicos fez com que a Suécia colocasse em questdo
ao Conselho Econdmico e Social das Nag¢6es Unidas (Ecosoc) uma conferéncia mundial para
chegar a um acordo internacional para reduzir as emissoes de gases causadores dessa chuva. O
resultado foi a ratificacdo do pedido na Conferéncia de Estocolmo de 1972. Durante o processo
preparatorio, que durou mais de trés anos, se enfrentaram paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos (Terceiro Mundo, na terminologia da época). A primeira preocupagéo era a
de que 0 aumento da degradacdo ambiental ameagasse sua qualidade de vida.

Outros estdo preocupados que suas exportacdes de produtos primarios ndo sejam
restringidas e seu desenvolvimento ndo seja prejudicado. Essa oposicdo € intensificada se

imaginarmos os paises do Terceiro Mundo culpando alguns de seus problemas ambientais por
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seu baixo crescimento econdmico. Portanto, para eles, resolver os problemas ambientais
significa erradicar a pobreza. Se, por um lado, os paises desenvolvidos colocaram a protecdo
do meio ambiente como ponto central do encontro, por outro, outros paises focaram no combate
a pobreza. Essa divisdo perpassa ndo apenas paises, mas também atores politicos e sociais,
colocando ambientalistas e desenvolvimentistas em confronto.

Dada a complexidade da disputa, a Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) transferiu o
debate para uma comissdo técnica que produziu apenas um tema (Ward & Dubos, 1973). O
documento considera os problemas ambientais causados pelas externalidades econémicas
inerentes ao desenvolvimento excessivo (tecnologia radical e consumo excessivo) por um lado
e a falta de externalidades econdmicas (crescimento populacional e baixo PIB per capita) por
outro. Dessa forma, as preocupac6es ambientais ndo estdo mais confinadas ao ambiente natural,
mas adentram o espaco social. Por causa desse conflito, o bindmio desenvolvimento (economia)
e meio ambiente (biologia) é substituido por uma trindade que introduz uma dimensé&o social.

A reunido de Estocolmo foi realizada mediante a repercussao acarretada pelo Club of
Rome Report 2 - Limits to Growth (Herrington, 2021), em que se propbe que O
desenvolvimento industrial dos paises desenvolvidos desacelere e que a populacdo dos paises
menos desenvolvidos aumente. Também presta assisténcia aos primeiros para que o0s segundos
possam se desenvolver.

Duas outras obras e um evento afetaram simultaneamente o campo sustentabilidade. A
primeira, em 1971, ndo teria repercutido na conferéncia de Estocolmo, mas teria repercutido no
posterior desenvolvimento da reflexdo econémica. Este € o trabalho de Nicholas Georgescu-
Roegen (1999), que trata a economia como um subsistema da ecologia, interagindo com a
natureza em sua transformacgéo, conforme a segunda lei da termodinamica (entropia).

O segundo trabalho, de Arne Naess (1973), publicado na revista Inquiry, rapidamente
se tornou o padrdo para os ambientalistas mais radicais, distinguindo entre ecologia superficial
(com foco na poluicdo no mundo desenvolvido) e ecologia profunda (abordando estruturas
sociais ao redor do mundo, problemas ecolégicos no ambiente). O evento ocorrido no mesmo
ano foi a crise do petroleo, que levaria os paises desenvolvidos a reduzir as emissfes de gases,
o chamado efeito estufa — hoje conhecido como descarbonizagédo econdmica.

Os governos comecaram a criar instituicdes para lidar com uma das constatacfes
durante a preparacao para a conferéncia de Estocolmo, que foi a falta de dados disponiveis e
confidveis sobre o tema. Por exemplo, os Estados Unidos criaram a Agéncia de Protecdo

Ambiental (EPA) em 1970, e o Brasil criou a Secretaria Especial do Meio Ambiente (Sema)
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em 1973. A avaliacdo da ONU sobre o resultado de Estocolmo, dez anos mais tarde, foi a de
que os esforcos ficaram muito aquém do que era necessario (Le prestre, 2021).

O resultado foi a criacdo do Conselho Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento
(Cmmad, 1991), chefiado pela ex-primeira-ministra norueguesa Gro Haren Brundtland, cujo
relatério de 1987 (Nosso Futuro Comum) foi incumbido de propor uma agenda global de
mudanca. Constituia o maior esforco da época para conciliar protecdo ambiental e
desenvolvimento econdmico, cuja destinacdo era chamada de desenvolvimento sustentavel.

Sua definicdo tornou-se classica e objeto de intenso debate em todo o mundo (Lenzi,
2006): “Desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento que atende as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracGes futuras de atender as suas proprias
necessidades” A forca e a fraqueza dessa definicao residem precisamente nessa formula vaga,
uma vez que ndo diz nada sobre quais sdo as necessidades da presente raca humana; muito
menos sobre as necessidades das geracdes futuras. O conceito intergeracional é introduzido no
conceito de sustentabilidade ligando-o a conceitos de justica social (reducgéo das desigualdades
sociais e direito aos bens necessarios para viver com dignidade) e de valores morais
(compromisso com as geracdes futuras).

Nosso futuro comum contra a influéncia do liberalismo na época agravou as
desigualdades sociais entre os paises e estabeleceu a dimensdo social como componente dos
problemas ambientais: “A pobreza é uma das principais causas e um dos principais efeitos dos
problemas ambientais do mundo. Portanto tentar resolver esses problemas é em vdo sem uma
perspectiva mais ampla, incluindo os fatores subjacentes a pobreza mundial e a desigualdade
internacional” (Brundtland, 1987, p. 4).

Em 1989, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas aprovou a convocagéo da Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Cnu-mad) em 1992, a saber, a
Rio0-92. Os méritos de seus resultados ainda estdo sendo debatidos; as vezes elogiados e as vezes
difamados (Bursztyn & Bursztyn, 2006, p. 62). O impacto mais 6bvio foi o desenvolvimento
da Convencéo sobre Diversidade Bioldgica e Mudancas Climaticas — que levou ao Protocolo
de Quioto, a Declaracdo do Rio e & Agenda 21.

A Declaragéo do Rio segue a mesma linha da deciséo de Estocolmo, vinculando meio
ambiente e desenvolvimento por meio da boa gestdo dos recursos naturais sem comprometer 0s
modelos econdmicos vigentes. O documento esta, assim, em sintonia com a expansao
econbmica que o mundo passou a vivenciar e contrasta fortemente com o que foi anunciado
pela literatura mais importante da época, como o Relatério Preparatorio da Conferéncia do

Desenvolvimento:
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O modelo de desenvolvimento que prevalece no mundo e tem alcancado resultados
importantes para o desenvolvimento humano por décadas tem mostrado sinais
irrefutaveis de crise; [...] constitui uma ameaga a capacidade de sustentar esse
processo de desenvolvimento humano a médio e longo prazo.

Conflitos com paises desenvolvidos ainda existem, e isso ficou mais claro quando o0s
Estados Unidos ndo assinaram o Protocolo de Quioto, mesmo depois que o Painel
Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) emitiu eloquentes alertas em 2007
sobre o0s riscos iminentes do aquecimento global e a contribuicdo das atividades humanas para
0 processo. O mundo se comoveu; o0 governo dos Estados Unidos nem tanto.

O Brasil, por estar entre os sete paises com maior diversidade biolégica do mundo,
deveria ser considerado uma prioridade na investigacdo farmacoldgica de novas drogas, assim
como na realizacdo de pesquisas que resgatem o conhecimento popular e indigena em relacéo
aos recursos genéticos, visando a sua documentacdo, estudo e conservacdo. No territorio
brasileiro, encontramos cinco principais biomas: Floresta Amazoénica, Cerrado, Mata Atlantica,
Pantanal e Caatinga. O Brasil ndo apenas é rico em biodiversidade, mas também em diversidade
cultural, e é essa combinacdo que gera informacgdes sobre o uso medicinal das plantas presentes
em cada grupo.

Além disso, devido a vasta extensdo territorial do Pais e as dificuldades de acesso
resultantes disso, nem todos 0s grupos humanos que habitam esse territorio sdo contemplados
pelo atendimento fornecido pelo sistema de saude publica. Esse isolamento geografico muitas
vezes fortalece a medicina tradicional local e pode levar a selecdo improvisada de recursos
naturais, estimulada pela emergéncia de novas doencas naquela regido, o que por sua vez pode
resultar na descoberta de novos medicamentos.

Os diferentes biomas do Brasil sdo habitados por pelo menos trés tipos de populacdes,
gue geralmente possuem conhecimento sobre 0s recursos naturais terapéuticos disponiveis em
seus ambientes. Essas populacgdes séo as populagdes tradicionais, como caboclos/ribeirinhos,
caicaras e jangadeiros, cuja ancestralidade envolve a mistura de europeus, indigenas e africanos.

A confrontagdo entre a perspectiva dos paises desenvolvidos, principalmente os
europeus, e a dos paises em desenvolvimento ou subdesenvolvidos, que se evidenciou na
década de 1970, persiste e esta destinada a continuar durante a Conferéncia Mundial sobre
Desenvolvimento e Meio Ambiente, no Rio de Janeiro. No entanto, agora, ocorre em um
contexto alterado, uma vez que a questdo ambiental ndo apenas se expandiu, mas também

adquiriu novas nuances, especialmente a partir do relatorio do IPCC de 2007.
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As discrepancias residem, entre outros fatores, em dois pontos principais: a) a crise
ambiental intensificou-se consideravelmente com o reconhecimento da responsabilidade
humana no aquecimento global e 0 aumento expressivo da populacao envolvida no mercado de
consumo; b) as iniciativas de desenvolvimento sustentavel, especialmente aquelas relacionadas
a descarbonizacdo e a desmaterializacdo da economia, agora se fortaleceram sob a abordagem
da economia verde.

A distribuicdo geografica das fontes de energia fossil, situadas fora dos limites
territoriais de alguns paises desenvolvidos, os impulsiona a investir em alternativas energeéticas.
O recente incidente nuclear no Japdo intensificou ainda mais esse movimento. Essas
transformacfes estdo cada vez mais entrelagadas com avancos tecnoldgicos, criando a
perspectiva de uma nova onda de inovacdo de longo prazo. Dessa forma, a economia se
aproxima ainda mais de uma postura voltada para a preservacdo ambiental nos paises
desenvolvidos, ganhando maior importancia nos paises em desenvolvimento.

Concomitantemente, a dindmica econdmica dos paises em desenvolvimento, ao elevar
uma parcela de suas populacbes acima da linha da pobreza e diante de uma percep¢do mais
pessimista da crise ambiental, altera a abordagem na luta contra a pobreza. A incdgnita reside
em determinar se havera uma transicdo que desloque a centralidade do aspecto social para o
ambiental no &mbito do desenvolvimento sustentavel. A convergéncia entre a abordagem de
combate a pobreza e a economia verde na Rio+20 sugere essa possibilidade, assim como uma
nova sinergia entre economia e meio ambiente.

Entretanto todos esses sdo movimentos frageis que ainda ndo se consolidaram como
tendéncias robustas. Conforme mencionado em uma ocasido anterior (Nascimento & Andrade,
2012), o século XXl iniciou-se sob trés sinais: contradicdo, incerteza e esperanca. A contradicéo
entre os sinais de agravamento da crise ambiental e a fragilidade das medidas adotadas; a
incerteza sobre o futuro da humanidade diante das crises econdmica e ambiental; e a esperanca
de que ocorram transformacdes sociais capazes de alterar positivamente o padréo civilizatério
ao qual estamos atualmente submetidos, conforme proposto por Morin (2011).

Desenvolvimento sustentavel, quando concebido de maneira responsavel, é entendido
como um processo socioecondémico que abrange diversas dimens6es. Primeiramente, busca-se
minimizar o consumo de matéria e energia, evitando a deplecdo e impedindo o avango do
buraco. Em segundo lugar, visa-se reduzir ao maximo o0s impactos ambientais, evitando o
langcamento indiscriminado de residuos e a formacgdo do monte. Além disso, o desenvolvimento
sustentavel procura maximizar o bem-estar e a utilidade social, assegurando que ndo haja

ameacas de retrocessos.



31

Outro aspecto crucial desse modelo é a busca por uma eficiéncia maxima no uso dos
recursos, seguindo um padrdo semelhante ao funcionamento natural da natureza. Essa
abordagem visa direcionar o estilo de vida em direcdo a maxima sustentabilidade, inspirando-
se no modo frugal de vida dos indigenas brasileiros, em contraposicdo ao modelo de
eshanjamento associado aos Estados Unidos, as elites e aos super-ricos.

Ao questionar quais desses modelos podem ser reproduzidos sem causar estresses
ambientais severos, 0 texto destaca a importancia de escolhas conscientes. O renomado
economista do desenvolvimento Paul Streeten (1995) explica que a verdadeira sustentabilidade
— aquela que interessa a sobrevivéncia da espécie humana — implica ha manutencdo, na
reposicéo e no crescimento dos ativos de capital, tanto fisicos quanto humanos.

Além disso, ressalta a necessidade de preservar as condi¢des fisicas ambientais que
contribuem para o bem-estar, de fortalecer a resiliéncia dos sistemas terrestres para enfrentar
choques e crises e de evitar a transferéncia de dividas, sejam elas ecoldgicas, sejam financeiras,
para as geracOes futuras. Qualquer abordagem contréria a esses principios é considerada
promotora da insustentabilidade.

A inevitabilidade de mudancas no sistema econdmico surge como uma necessidade de
adaptacdo as restricbes que o processo econdmico enfrenta e ndo podem mais ser ignoradas.
Essas mudancas podem se manifestar de forma consciente, representando uma transigéo para
uma nova era alinhada aos limites da natureza, ou de maneira abrupta, como respostas cadticas
a alteracGes nos sistemas de sustentacdo da vida.

Nesse contexto, € pertinente questionar o que se deseja verdadeiramente sustentar: os
padrdes de vida e 0 bem-estar ou 0s meios que asseguram a realizacdo humana? Reconhecendo
a natureza como a fonte Unica de tudo, por meio do fluxo metabdlico entrdpico que viabiliza o
transumo, € imperativo considera-la em primeiro lugar. O desafio consiste em determinar a
escala 6tima da economia que garanta sua sustentabilidade pelo ecossistema. Essa escala 6tima,
denominada escala sustentavel, corresponde ao maximo de atividade econémica compativel
com a disponibilidade de recursos naturais, incluindo ar, agua, solo, minérios e fotossintese.

E crucial destacar que nem toda escala é adequada; assim como podemos determinar
quantos passageiros podem viajar com seguranga em um avido Airbus 320, ou qual seria o
tamanho ideal de uma classe de estudantes, é possivel identificar a escala 6tima para garantir o
bem-estar em um apartamento de dois quartos, determinar a capacidade de uma cidade como
Recife sem causar estresses excessivos ao ambiente ou calcular o nimero de espectadores

acomodados no estadio da Ilha do Retiro.
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Adicionalmente, é importante considerar que o tamanho da economia est4
intrinsecamente ligado a escala de tempo adotada. Por exemplo, questiona-se por quanto tempo
uma economia pode sustentar um crescimento de 8% ao ano. Em 2010, o Brasil possuia uma
economia de 1,8 trilhdo de ddlares; a uma taxa de 8% ao ano, ela atingiria 8,4 trilhdes em 2020.
Isso é vidvel? E por quanto tempo? A compreensédo do conceito de desenvolvimento sustentavel
deve, portanto, levar em consideracdo a perspectiva temporal a qual se reporta. Seria uma
analise instantdnea ou uma visao de longo prazo, abarcando séculos ou milénios?

E crucial ndo esquecer exemplos historicos como a civilizagdo maia, que perdurou por
2.900 anos, ou comparar a breve existéncia da nossa civilizagao industrial moderna, com apenas
250 anos, & incrivel trajetoria de 60 mil anos dos aborigenes australianos. Embora as
circunstancias sejam claras, as op¢des permanecem em aberto. Reconhecemos que nao é viavel
retornar ao estilo de vida dos indigenas brasileiros, pelo menos ndo como uma escolha
consciente da sociedade atual. Contudo € valido ponderar sobre a possibilidade de um retorno
desse tipo, motivado por consideracgdes ecoldgicas. Nesse contexto, talvez seja oportuno refletir
sobre as palavras de Henry Thoreau (1906):

Neste mundo, 0s assuntos sdo predominantemente comerciais. Se um individuo
apaixonado por florestas dedica metade de seu dia a caminhar por elas, corre o risco
de ser rotulado como vagabundo. No entanto, se ele investe todo 0 seu tempo em

especulacfes, desmatando essas florestas e deixando a terra despojada antes do
devido, é valorizado como um cidadao trabalhador e empreendedor.

3.3. Etnofarmacologia no processo de desenvolvimento sustentavel

A diversidade genética herdada abarca todos os niveis de organizacao bioldgica, desde
0s genes presentes em populacdes locais ou espécies individuais até as espécies que formam
comunidades locais inteiras e as proprias comunidades que constituem as partes vivas dos
diversos ecossistemas em nosso planeta (Francisco, 2012); e a biodiversidade amazonica é
considerada uma das maiores do mundo, e muitas espécies vegetais possuem compostos
bioativos com potencial terapéutico. Em resumo, a biodiversidade abrange todos os organismos
vivos e sua ampla variabilidade genética. Ao longo dos ultimos 10.000 anos, a ocupagao
humana, especialmente impulsionada pela revolucéo agricola, tem sido a principal responsavel
por aumentar essa biodiversidade. Esse periodo marcou o inicio da domesticacéo de plantas e

de animais.
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Conforme mencionado por Fraxe (2000), os agricultores da Ilha do Careiro vivem em
um ambiente que fica submerso por um periodo especifico do ano, geralmente de quatro a cinco
meses. Isso resulta em uma paisagem anfibia, na qual o sistema social dos agricultores esta
integrado ao sistema ecoldgico. Nesse contexto, tanto os seres humanos quanto a natureza
desenvolvem diversas estratégias adaptativas para lidar com essa situacao.

O municipio de Careiro da Varzea, no Estado do Amazonas, torna-se um local
estratégico para a realizacédo de estudos etnofarmacoldgicos ao se considerar a conservacdo do
conhecimento tradicional, pois as comunidades locais na regido possuem um conhecimento
ancestral sobre o uso de plantas medicinais, transmitido de geragdo em geracdo. No entanto
esse saber esta ameacado devido as mudancas socioeconémicas, a urbanizacdo e a perda de
tradicdes.

O uso de plantas medicinais € uma pratica comum em muitas comunidades amazonicas
(Santos, 2000), especialmente devido a falta de acesso a servi¢os de salde convencionais.
Compreender como essas plantas sdo utilizadas, seus efeitos e sua eficacia pode fornecer
informacdes valiosas para a saide publica, contribuindo para a melhoria dos sistemas de salde
locais e promovendo a integracdo entre a medicina tradicional e a medicina convencional.

De acordo com a Resolugdo RDC n.° 17 de 24/02/2000, o conceito de fitoterapico foi
ampliado para incluir mais duas categorias: fitoterapico novo e fitoterapico tradicional.

“Fitoterapico novo ¢ aquele cuja eficacia, seguranga e qualidade, sejam comprovadas

cientificamente junto ao d6rgdo federal competente, por ocasido do registro, podendo
servir de referéncia para o registro de similares”.

“Fitoterapico tradicional ¢ aquele elaborado a partir de planta medicinal de uso
alicercado na tradigdo popular, sem evidéncias, conhecidos ou informados de risco a
salde do wusuéario, cuja eficicia é validada por meio de levantamentos
etnofarmacoldgicos, de utilizacdo, de documentacéo tecnocientifica ou de publicacdes
indexadas”.

A industria de fitoterapicos esta experimentando um rapido crescimento, com taxas
anuais variando entre 10% e 20% na maioria dos paises. Os Estados Unidos da América
apresentam os maiores indices nesse cenario (Diniz, 2019).

A etnofarmacologia pode ser definida como o estudo dos preparados tradicionais
utilizados para fins medicinais, abrangendo as plantas medicinais (Albuquerque & Hanazaki,
2006). Também pode ser compreendida como a exploracao cientifica interdisciplinar de agentes
biologicamente ativos que sdo tradicionalmente empregados ou observados pela humanidade
(Bruhn & Holmsted, 1981).
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Conforme a Anvisa (2004), a abordagem etnofarmacoldgica envolve a combinacao de
informagdes obtidas a partir de usuérios da flora medicinal, como comunidades e especialistas
tradicionais, juntamente com estudos quimicos e farmacoldgicos. Essa abordagem tem o
objetivo de estimular a pesquisa e facilitar o desenvolvimento de novos medicamentos
fitoterapicos, além de inspirar a sintese de novas substancias com base na descoberta das
estruturas moleculares dos principios ativos presentes nas plantas.

Por meio do estudo etnofarmacologico, é possivel identificar quais plantas estdo sendo
utilizadas pela comunidade local para o tratamento de doencas especificas, o que possibilita a
descoberta de novos compostos medicinais e o desenvolvimento de medicamentos mais
eficazes e acessiveis.

Os avancos nos estudos fotoquimicos relacionados a farmacologia, em conjunto com a
diversidade de ecossistemas presentes em nosso planeta, tém impulsionado a pesquisa com
espécies vegetais, contribuindo para a descoberta de novos produtos farmacologicamente ativos
(Anwar, 2019). Esses estudos evidenciam a importancia dos registros etnobotanicos e
etnofarmacoldgicos na utilizacéo dos recursos bioldgicos dos ecossistemas (Muthu et al., 2006;
Agra et al., 2007).

Ao realizar um estudo etnofarmacol6gico, é possivel registrar e valorizar esse
conhecimento tradicional, contribuindo para sua preservagdo e sua valorizagcdo cultural.
Pesquisa etnofarmacoldgica também esta intimamente ligada a conservagdo ambiental. Ao
estudar as plantas medicinais utilizadas no municipio de Careiro da Varzea, pode-se identificar
espécies de interesse farmacoldgico e promover a valorizacdo dessas plantas, incentivando
praticas sustentaveis de uso e manejo dos recursos naturais. Isso pode contribuir para a
preservacao da biodiversidade local, além de promover a geracao de renda e o desenvolvimento
sustentavel das comunidades envolvidas.

Nos paises desenvolvidos, a medicina tradicional (MT) esta ganhando cada vez mais
popularidade. A porcentagem da populacdo que ja utilizou a MT pelo menos uma vez é de 48%
na Australia; 70% no Canada; 42% nos EUA; 38% na Bélgica; e 75% na Franga (Barbin Junior,
2016). Por essa razdo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca a importancia do
desenvolvimento de uma estratégia para abordar questdes relacionadas a politica, & seguranca,
a eficacia, a qualidade, ao acesso e ao uso racional da MT (Martins, 2020).

No Brasil, o uso de plantas medicinais € de grande relevancia devido a vasta diversidade
de espécies vegetais presentes. De acordo com Matsuda & Negraes (2002), nosso Pais abriga
aproximadamente 22% do total de espécies vegetais existentes no planeta, das quais cerca de

55 mil possuem potencial medicinal.
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As plantas ttm o poder de representar a identidade de um grupo de pessoas, revelando
guem sdo, 0 que pensam e como se relacionam com a natureza (Medeiros, et al., 2004). O
conhecimento cultural e pratico das pessoas sobre as plantas medicinais € um aspecto
fundamental nas pesquisas étnicas e culturais (Muchaia, 2021), sendo alvo de interesse nessas
areas.

A utilizacdo de plantas com propriedades terapéuticas € uma pratica que atravessa
séculos e € comum em todas as culturas. Estima-se que aproximadamente 25% dos farmacos

modernos sejam derivados direta ou indiretamente de espécies vegetais (Aradjo, 2021).

3.4. Uso das plantas medicinais na saide humana

De acordo com Viegas Jr. et al. (2006), os produtos naturais sdo aplicados pelo homem
desde a Antiguidade. Mesmo antes da atual espécie humana habitar a Terra, seus ancestrais que
viveram nas florestas tropicais por milhares de anos eram ligados as plantas (Szabo, 1996).

Em inumeras culturas e sociedades, as plantas foram e sdo usadas como componentes
importantes na alimentagdo, na construcao de casas, na fabricacao de utensilios domésticos, em
remédios e muito mais (Diegues, 2000). Na busca do alivio do sofrimento e da doenca, o
homem sempre foi impulsionado a analisar os fendmenos naturais a fim de achar solucgdes que
0 ajudassem a aliviar gradativamente o seu sofrimento.

A experiéncia humana deu lugar a técnicas empiricas incorporadas em diferentes
sistemas de pratica médica (Braganca, 1996). A evolucéo de “A Arte de Curar” ocorre por meio
do seguinte processo de adventos. Entre eles estd o0 método de tentativa e erro (Mors, 1982).
Durante seus experimentos com ervas, eles as vezes tiveram sucesso e as vezes falharam e,
muitas vezes, esses fracassos resultaram na perda de vidas ou em sérios efeitos colaterais
(Dorta, 1998). Nesse processo, 0s povos primitivos possibilitaram a identificacdo de espécies e
géneros vegetais, bem como partes de plantas adequadas para uso medicinal, verificacdo do
habitat e época de colheita (Lévi-strauss, 1989). Pasa (2010) afirma que esse conhecimento dos
usos medicinais das plantas faz parte da civilizacdo humana e é transmitido de geracdo em
geragdo. O ser humano é sucessor de um longo processo de acumulacao, que reflete os saberes
e as experiéncias obtidos por inUmeras geracdes antes dele (Laraia, 2001).

A relacdo da humanidade com as plantas terapéuticas existe desde o inicio da historia
humana moderna, ha 12.000 anos. Os chineses se preocupam com sua flora desde 3.000 a.C.;

e, ainda hoje, o medicamento oficial na China é a fitoterapia. No entanto a histéria da medicina
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experimental provavelmente comega no século Il a.C., com o rei Mitriades do Porto — o
primeiro farmacologista experimental.

Naquela época, 0s opiaceos e muitas plantas venenosas ja eram bem conhecidos
(Aleixo, 1995). No Papiro Ebers de 1550 a.C., descoberto em Luxor, no Egito, em meados do
século XX, sdo citadas cerca de 700 drogas diferentes, incluindo extratos de plantas, metais e
venenos de animais de diversas origens (Almeida, 1993). Na Biblia, tanto no Antigo quanto no
Novo Testamento, ha muitas referéncias a plantas medicinais ou seus derivados, como aloes,
benjoim e mirra. Nos tempos antigos, na Grécia e em Roma, a medicina estava intimamente
associada a boténica. Hipdcrates sintetizou o conhecimento de sua época em sua obra Corpus
Hippocraticum, especificando uma fitoterapia para cada doenca (Martins et al., 2000).

O saber botanico de Aristoteles e Teofrasto ja era reconhecido na Grécia Antiga. Foi a
partir desse conhecimento que se preparou a cicuta, um veneno utilizado na execucdo de
Sdécrates na mesma época. (Mengue et al., 2001).

No ano 77 d.C., Dioscorides registrou o conhecimento sobre 600 plantas mediterraneas
com propriedades medicinais em seu estudo intitulado De Matéria Médica (Davis, 1991).

Diversas civilizacdes, tais como 0s egipcios, assirios, hebreus, indianos, romanos,
espanhdis e africanos, deixaram registros sobre o poder medicinal das ervas (Aleixo, 1995).
Além disso, durante a Idade Média, os estudos alquimicos incluiam a elaboracéo de elixires de
longa vida e a busca por plantas com virtudes afrodisiacas e miraculosas (Berg, 1993).

De acordo com Badke (2008), diversos eventos historicos ocorridos na Europa durante
a ldade Média, como a ascensdo e a queda do Império Romano e o fortalecimento da Igreja
Catdlica, tiveram uma grande influéncia sobre o conhecimento cientifico da época. Isso resultou
em um longo periodo de estagnacdo ndo apenas na medicina, mas também no estudo e na
divulgacdo das informacdes sobre o uso de plantas medicinais, ja que todo o legado greco-
romano ficou restrito aos mosteiros.

No periodo do Renascimento, ap6s a ldade Média, houve uma retomada dos estudos
sobre 0 uso de plantas medicinais como forma de tratar doencas (Badke, 2008). No entanto foi
a obra de Sebastian Kneipp, um religioso alemao do século XVIII, traduzida por Benedict Lust
e trazida para a América em 1895, que estabeleceu a relacdo entre os efeitos medicinais das
ervas como as conhecemos hoje. Ainda assim, foi somente a partir de 1906 que iniciaram 0S
estudos cientificos sobre o poder curativo das plantas, e nessa época foram isoladas substancias
como a morfina do épio, a quinina da quina, a atropina da beladona e a cocaina da coca (Silveira,
2005).
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3.5. Etnofarmacologia e politicas nacionais de plantas medicinais

Desde os tempos remotos, 0s seres humanos mantém uma conexdo intrinseca tanto
direta quanto indireta com as plantas. Elas tém sido utilizadas como fonte de alimento, materiais
de madeira, recursos ndo madeireiros, elementos decorativos e até como medicamentos para
tratar diversas enfermidades. Conforme destacado por Carneiro, Silveira e Gomes (2016), o
aspecto medicinal desperta grande curiosidade cientifica na relacdo entre o ser humano e as
plantas. Como resultado, uma parte significativa da pesquisa etnobotanica concentra-se no
estudo das plantas medicinais.

As plantas medicinais sdo espécies vegetais que possuem propriedades terapéuticas.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), essas plantas podem ser encontradas tanto
na natureza — como plantas silvestres — quanto cultivadas e sdo utilizadas como recursos para
prevenir, aliviar, curar ou modificar processos normais ou fisiopatolégicos no organismo
humano. Elas representam uma fonte de substancias medicinais e seus derivados. Embora os
medicamentos fitoterapicos sejam desenvolvidos a partir dessas plantas, passando por
processos de transformacéo, rotulagem e padronizacdo, seus principios ativos sdo obtidos a
partir de partes aéreas ou subterréneas das plantas. O uso de plantas medicinais € uma prética
ancestral na busca pelo tratamento de doencas e estd diretamente associado a ascensdo da
medicina tradicional, sendo utilizado por povos indigenas, escravos e imigrantes ao longo da
historia (Rates, 2001; Almeida, 2012).

A Regido Amazoénica abriga uma vasta diversidade de viveiros de plantas medicinais,
tornando-se um tesouro de recursos nesse campo. No entanto ha ainda algumas espécies que
permanecem desconhecidas ou subutilizadas em determinadas areas. Um dos obstaculos que
dificultam a compreensao e o estudo dessas plantas na Regido Amazodnica, assim como em todo
0 Brasil, esta relacionado aos seus nomes genéricos, que variam de local para local (Vieira,
1992).

A distribuicdo e a comercializagdo de plantas medicinais na Regido Amazonica estdo,
em sua maioria, restritas a comerciantes, vendedores ambulantes, fabricantes de remédios
caseiros, lojas de produtos naturais, farmacias processadoras e/ou determinados laboratérios.
Para que essas plantas medicinais possam ser legalmente comercializadas como produtos, é
necessario que sejam submetidas a pelo menos dois anos de testes laboratoriais e seu uso regular
por pacientes a fim de comprovar sua eficacia (Arruda, 2003).

Durante a colonizagdo, as plantas nativas utilizadas em tratamentos eram

exclusivamente conhecimentos das tribos indigenas. No século XX, essa préatica se estendeu
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para areas rurais e urbanas. As plantas medicinais desempenham um papel crucial para pessoas
de baixa classe social e para aqueles que vivem em areas remotas. Recentemente, a fitoterapia
foi reintegrada na sociedade envolvendo diversos profissionais como quimicos, bioquimicos,
bidlogos, agrénomos, farmacéuticos, enfermeiros, meédicos e nutricionistas. Embora haja
desconfianga em relacdo a fitoterapia, 0s investimentos em pesquisa aumentaram gradualmente,
resultando em um melhor conhecimento das espécies e de seus principios ativos, validando seu
uso terapéutico (Pereira, 2008). Anteriormente, esse conhecimento estava restrito a sociedades
geograficamente isoladas.

E crucial realizar pesquisas sobre o conhecimento local das plantas medicinais, no
entanto ainda ha uma perda significativa desse conhecimento. De acordo com Vasconcelos e
Cunha (2013), no Brasil, 0 uso de plantas medicinais € comum entre 0s povos indigenas, porém
apenas um terco das 122 culturas indigenas reconhecem seu valor medicinal. Uma pesquisa
conduzida por Meneguelli (2015) revelou que todos os quilombos do Vale do Guaporé, em
Rond6nia, possuem préticas relacionadas ao uso de plantas medicinais. Esses conhecimentos
foram transmitidos ao longo das geracdes por colonizadores imigrantes e por tribos indigenas
da regido.

De acordo com Lopes (2013), a etnoboténica é uma ciéncia que engloba informacgoes
tanto das ciéncias humanas quanto das ciéncias naturais com o0 objetivo de compilar o
conhecimento popular e seus usos tradicionais, visando explicar o significado cultural dessas
relacBes no futuro. Por sua vez, Nunes (2016) define a “etnofarmacologia” como um ramo da
etnobiologia/etnobotanica que estuda as praticas e as terapias médicas utilizadas nos sistemas
médicos tradicionais. Esse campo de estudo analisa as relacdes humanas passadas e presentes
permitindo a descoberta de novos medicamentos derivados de plantas.

A partir da segunda metade do século XX, houve um aumento significativo no uso de
medicamentos alopaticos, resultando em uma reducdo no uso de plantas medicinais devido a
predominancia dos medicamentos industrializados nas terapias modernas. No entanto, observa-
se atualmente um crescente redescobrimento do valor curativo das plantas medicinais. Os
efeitos colaterais e 0 custo elevado dos medicamentos industrializados tém levado as pessoas a
buscar tratamentos mais saudaveis e acessiveis para suas doencas. E importante destacar que as
plantas medicinais também podem ter efeitos colaterais se ndo forem administradas
adequadamente, podendo causar efeitos toxicos e até a morte se utilizadas incorretamente
(Barreto, 2011).

A partir da segunda metade do século XX, houve um aumento significativo no uso de

medicamentos alopaticos, resultando em uma reducdo no uso de plantas medicinais devido a
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predominancia dos medicamentos industrializados nas terapias modernas. No entanto, observa-
se atualmente um crescente redescobrimento do valor curativo das plantas medicinais. Os
efeitos colaterais e o custo elevado dos medicamentos industrializados tém levado as pessoas a
buscar tratamentos mais saudaveis e acessiveis para suas doencas. E importante destacar que as
plantas medicinais também podem ter efeitos colaterais se ndo forem administradas
adequadamente, podendo causar efeitos toxicos e até a morte se utilizadas incorretamente
(Barreto, 2011).

A populacéo brasileira costuma recorrer frequentemente a medicina alopatica para tratar
doencas, possivelmente devido a falta de conhecimento sobre outras opgdes terapéuticas
(Mazala; Almeida, 2018).

Desde os primardios das civilizacdes, os seres humanos tém utilizado recursos naturais
para enfrentar as dificuldades e as doencas da época em que viviam. Segundo Vasconcelos e
Cunha (2013), a descoberta de possiveis aplicacdes terapéuticas para o tratamento e a cura de
doencas é uma das principais estratégias disponiveis para comunidades tradicionais e grupos
étnicos. As praticas medicinais tradicionais ainda sdo amplamente utilizadas em comunidades
carentes.

A producéo e a comercializagdo de medicamentos envolvem um extenso processo que
pode levar meses ou até anos de pesquisa, diversos testes e investimentos. O valor de um
medicamento pode chegar a bilhdes de reais e, em média, leva cerca de dez anos de pesquisas.
Esse custo e prazo sdo necessarios para comprovar, por meio de ensaios, a eficacia e a seguranca
do medicamento (Rocha e Galende, 2014).

Estima-se que aproximadamente 80% da populagdo mundial utiliza preferencialmente
a medicina tradicional nos cuidados primarios de satde. Grande parte das terapias tradicionais
envolve o uso de plantas in natura ou produtos derivados de seus extratos ou principios ativos
(Corréa, 2006). Estima-se que existam cerca de 250.000 espécies de plantas no mundo, das
quais apenas aproximadamente 10% foram testadas em ensaios biol6gicos (Harvey, 2000). Em
paises de clima tropical, como o Brasil, a abundancia de plantas medicinais oferece acesso a
diversos produtos utilizados, por meio da automedicagdo, na prevencdo e no tratamento de
doencas, aléem do combate a pragas (Matos et al., 2001).

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo do interesse em terapias alternativas
e no uso de produtos naturais, especialmente os derivados de plantas. Esse interesse surge
devido a diversos fatores, incluindo a insatisfagdo com a medicina convencional (como efeitos
adversos e terapias ineficazes), o uso inadequado e/ou abusivo de medicamentos sintéticos,

resultando em efeitos colaterais e outros problemas. No Brasil, 0o quinto pais com maior
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consumo de medicamentos no mundo, estima-se que ocorram cerca de 24.000 mortes anuais
devido a intoxicacdo medicamentosa, além de uma grande parcela da populagdo mundial ndo
ter acesso ao tratamento farmacoldgico convencional (Moraes et al., 2009).

A mata atlantica possui uma ampla variedade de plantas com acdo bioldgica ainda nao
identificada, o que ressalta a importancia de estuda-las e valoriza-las para a preservacdo desse
bioma. Essa abordagem contribui para a inovagéo tecnolégica ao introduzir novos produtos que
tém um impacto socioambiental reduzido. No entanto essas acOes exigem estratégias,
competéncias tecnoldgicas e esforcos coletivos.

E necessario intensificar estudos e pesquisas com o objetivo de fornecer informagdes
importantes sobre espécies vegetais que possam ter propriedades medicinais e/ou inseticidas.
Isso contribuira para agregar um maior valor econémico ao ecossistema florestal, uma vez que
a ciéncia utiliza esse ecossistema como fonte de informacdes para obter novos conhecimentos
cientificos.

No Brasil, os estudos etnofarmacoldgicos e etnobotanicos enfrentam um grande desafio
devido a destruicdo progressiva da variada flora brasileira. A medicina popular, que é umarica
combinacédo de conhecimentos indigenas, europeus e africanos baseados em plantas medicinais
tropicais, estd se modificando cada vez mais devido & influéncia da cultura moderna (Silva,
2006).

Na atualidade, o litoral e sua proximidade com a mata atlantica representam um
importante campo de pesquisa no que diz respeito as plantas com propriedades terapéuticas.
Essa regido é significativa devido a sua representatividade, a grande diversidade e a rapida
perda de sua vegetagcdo original causada pela intensa influéncia humana. Considerando a
diversidade bioldgica presente nos diferentes dominios da floresta ombrofila, é interessante
observar que cada area dentro desse espaco abriga comunidades humanas com formas distintas
de manejar esse complexo mosaico de fitofisionomias. Portanto cada estudo local torna-se
relevante devido as peculiaridades do objeto de pesquisa, ou seja, a variacdo da importancia de
cada espécie para uma determinada comunidade.

Bisht e colaboradores propuseram uma abordagem que se baseia no conhecimento
popular das comunidades locais em relagdo ao uso de espécies medicinais. Segundo eles, as
plantas medicinais mais conhecidas pela populacdo sdo aquelas que estdo mais ameacadas
devido ao uso excessivo e a maior demanda, portanto sdo consideradas prioritarias para a
conservacao (Bisht et al., 2006).

A sociedade humana abriga mais de 200 mil espécies de plantas, das quais estdo sendo

realizados estudos. A etnoboténica, mesmo sendo uma ciéncia antiga, estd em sintonia com o
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mundo atual, conduzindo pesquisas com comprometimento, estratégia e interatividade. Essas
pesquisas tém o potencial de contribuir com planejadores, agéncias de desenvolvimento,
governos e comunidades, fortalecendo areas envolvidas de forma organizada (Miranda, 2016).

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, representando
aproximadamente de 15% a 20% do total mundial. Entre essa diversidade, destacam-se as
plantas, que compreendem cerca de 24% da biodiversidade global e fornecem uma rica matéria-
prima para a fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos. De acordo com o Ministério
da Saude, ha aproximadamente 2.160 Unidades Bésicas de Saude registradas no Pais que
disponibilizam fitoterapicos ou plantas medicinais para a populacdo. Além disso, essas
unidades também oferecem 260 variedades de plantas in natura, sendo 188 delas de origem
vegetal; 333 na forma de fitoterapicos manipulados; e 1.647 industrializadas (Brasil, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2015), a medicina tradicional é
essencial para as necessidades basicas de aproximadamente 80% dos paises desenvolvidos.
Cerca de 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais e seus extratos,
como folhas, flores, frutos, sementes, raizes, caules, cascas e outras partes das plantas, ou
mesmo o po obtido a partir delas, para a producdo de medicamentos. Além disso, no ambito
sanitario, observa-se que de 70% a 90% da populacéo depende da atengdo priméria a salde.

De acordo com a Resolucgéo da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 26 de 13 de maio de 2014,
os medicamentos fitoterapicos sdo aqueles derivados unicamente de matérias-primas vegetais
com propriedades ativas, cuja seguranca e eficacia sao fundamentadas em evidéncias clinicas,
e sdo distintos pela consisténcia de sua qualidade. Tal resolucdo destaca a relevancia da
utilizacdo terapéutica das plantas medicinais na sociedade, aborda seu papel no tratamento de
diversas doencas e apresenta-as como uma medida paliativa no Estado do Amazonas. Além
disso, realiza uma analise e selecdo dos aspectos culturais que continuam sendo adotados até os
dias atuais no Brasil. As observacGes populares acerca do uso e da eficacia das plantas
medicinais desempenham um papel significativo na divulgacdo das propriedades terapéuticas
dos vegetais.

A etnoboténica é uma disciplina que investiga as interagdes entre as sociedades humanas
e as plantas, considerando aspectos ecoldgicos, genéticos, evolutivos, simbdlicos e culturais.
Ela engloba a diversidade biologica e cultural, fornecendo um valioso conhecimento sobre
varias espécies de plantas medicinais e do Cerrado. Fagundes et al. 2017 destacam sua
contribuicgéo significativa nesse campo de estudo.

Uma das caracteristicas fundamentais da pesquisa nesse campo € o contato direto com

as populacdes tradicionais. Ao estabelecer proximidade com essas comunidades, € possivel
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resgatar o conhecimento que existe na relagéo entre seres humanos e plantas. Essa abordagem
valoriza a contribuicdo das populacdes locais no entendimento dessa interacdo, conforme
apontado por Rodrigues e Carvalho (2001).

Os estudos etnobotanicos desempenham um papel importante ao integrar o
conhecimento empirico com o conhecimento académico, o que contribui para o resgate e
valorizacdo da cultura local (Melo, Lacerda e Hanazaki, 2008; Véasquez, Mendonga e Noda,
2014). Além disso, esses estudos podem fornecer subsidios para abordagens sobre o uso
sustentavel da biodiversidade ao valorizarem e aproveitarem o conhecimento empirico que
surge das relacBes de manejo e conservacdo das espécies pelo ser humano. Isso, por sua vez,
incentiva a geracdo de conhecimento cientifico-tecnolédgico voltado para o uso sustentavel dos
recursos naturais (Fonseca-Kruel e Peixoto, 2004; Vasquez, Mendonca e Noda, 2014). Quando
se trata de plantas medicinais, tais estudos desempenham um papel crucial na revelacéo de
principios bioativos que podem ser comprovados cientificamente, bem como utilizados como
uma alternativa a medicina convencional (Oliveira e Menini Neto, 2012).

Nesse contexto, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada por
meio do Decreto n.° 5.813, de 22 de junho de 2006, reconhece o uso das plantas medicinais
como uma estratégia para fortalecer a agricultura familiar, gerar empregos e renda, promover o
uso sustentavel da biodiversidade, impulsionar avancos tecnoldgicos e melhorar a qualidade
dos cuidados de saude oferecidos a populacdo brasileira (Brasil, 2006b). No entanto a
descoberta e a validacdo das propriedades medicinais por meio da analise do conhecimento
empirico e cientifico sdo de extrema importancia (Brasil, 2006a). O Brasil detém uma vasta
riqueza em sua flora medicinal; a maioria ainda desconhecida (Oliveira e Menini Neto, 2012).
Portanto a preservacao desses recursos representa um grande desafio ndo apenas para o Brasil,
mas também para 0s paises tropicais, onde esta concentrada uma consideravel parcela da
biodiversidade mundial (Diegues, 2000; Vasquez, Mendonca e Noda, 2014).

O Brasil é reconhecido como um dos paises com maior diversidade genética vegetal do
mundo (Vasquez, Mendonga e Noda, 2014). Apesar da abundéncia da flora brasileira e da
ampla utilizagdo das plantas medicinais pela populacdo, ha uma necessidade de incentivar
estudos cientificos sobre o assunto (Vasquez, Mendonca e Noda, 2014). De acordo com Brasil
(2006a), o descobrimento e a validacdo das propriedades medicinais por meio da anélise do
conhecimento empirico e cientifico sdo abordados de modo que a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda que os 6rgdos de salde publica de cada pais realizem levantamentos
das plantas utilizadas na medicina tradicional em cada regido, identificando-as botanicamente

e promovendo Seu uso.
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Ao conduzir um estudo etnofarmacol6gico, temos a oportunidade de registrar e de
valorizar os conhecimentos tradicionais, contribuindo para a preservagao e para a valorizagéo
cultural. A Amazonia abriga uma das maiores biodiversidades do mundo, e muitas espécies
vegetais contém compostos bioativos com potencial terapéutico. Por meio da pesquisa
etnofarmacoldgica, é possivel identificar quais plantas s&o utilizadas pela comunidade local no
tratamento de doencas especificas, 0 que possibilita a descoberta de novas substancias
medicinais e o desenvolvimento de medicamentos mais eficazes e acessiveis.

O uso de plantas medicinais é uma pratica comum em varias comunidades amazonicas
(Santos, 2000), principalmente devido a falta de acesso aos servicos de salde convencionais.
Compreender como essas plantas sdo utilizadas, seus efeitos e sua eficacia pode fornecer
informac@es valiosas para a satde publica, o que contribuird para a melhoria dos sistemas de
salde locais e promovera a integracdo entre a medicina tradicional e a medicina convencional.
Além disso, a pesquisa etnofarmacoldgica esta intimamente ligada a conservacdo ambiental.

Ao estudar as plantas medicinais utilizadas no municipio de Careiro da Varzea, €
possivel identificar espécies de interesse farmacoldgico e promover a valorizacao dessas plantas
incentivando praticas sustentaveis de uso e manejo dos recursos naturais. 1sso contribui para a
preservacao da biodiversidade local, além de promover a geracdo de renda e o desenvolvimento
sustentavel das comunidades envolvidas.

Portanto a realizacdo de um estudo de caso sobre o uso de plantas medicinais no
municipio de Careiro da VVarzea, Amazonas, apresenta uma justificativa relevante e abrangente,
pois contribui para a conservacdo do conhecimento tradicional e para a descoberta de novas

possibilidades.

3.6. Mercado doméstico de produtos a base de plantas medicinais e fitoterapicos

A producédo de plantas medicinais também se apresenta como uma opg¢ao econdmica
atrativa para os agricultores familiares, que enxergam um consideravel potencial de mercado,
tanto em nivel nacional quanto internacional.

Nesse contexto, a agricultura familiar passa a ser percebida ndo mais como um setor
secundario, mas sim como um componente dinamico do desenvolvimento econémico. O
fortalecimento desse setor é agora considerado uma pré-condicao essencial para uma sociedade
mais eficiente do ponto de vista econdémico; e mais justa do ponto de vista social, conforme
destacado por Lima e Wilkinson (2002). Inspirando-se nas experiéncias de paises que

alcancaram desenvolvimento ao longo do século XX, a promocao de uma nova politica agréria,
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que inclui a expansdo e o fortalecimento da agricultura familiar emerge como uma estratégia
de exceléncia para fomentar o desenvolvimento rural e local no Brasil.

Buainain et al. (2005) sugerem que o debate em torno da agricultura familiar ndo deve
ser idealizado, mas sim analisado dentro do contexto do sistema capitalista de producéo.
AlteragBes significativas no cendrio institucional e econdmico nacional, como a
desregulamentacéo e a abertura econdmica, tém causado profundas transformacdes na dindmica
competitiva, apresentando desafios significativos a sobrevivéncia das atividades agricolas
familiares. As demandas do mercado, como a necessidade de alcancar maiores escalas de
producdo e aprimorar a qualidade dos produtos oferecidos, impdem aos empreendedores rurais
a necessidade de se ajustarem a novos paradigmas competitivos.

Diversas estratégias tém sido identificadas como prioritarias para apoiar e facilitar a
adaptacdo da agricultura familiar as novas demandas do mercado. De acordo com Medeiros et
al. (2009), observa-se um aumento significativo nos mercados voltados para valores como ética,
tradicdo, producdo natural, ecologia e justica social. Um exemplo notavel desse movimento é a
producdo de produtos organicos e artesanais. Ao satisfazer as crescentes expectativas em
relacdo a qualidade e ao respeito ao meio ambiente, essas alternativas apresentam oportunidades
consideraveis para a implementagdo de sistemas de producdo adequados as pequenas
propriedades.

Nesse contexto, a producédo de plantas medicinais emerge como uma opg¢do econémica
atrativa para os agricultores familiares. A partir dessas plantas, sdo extraidos principios ativos
gue sdo usados na fabricacdo de medicamentos para tratamento e cura de doengas, um campo
conhecido como fitoterapia. Tanto a producdo cultivada quanto a exploragdo por meio do
extrativismo mostram um consideravel potencial de mercado e abrangem tanto aplicacBes
artesanais quanto industriais, quer no mercado doméstico, quer no internacional.

Nos ultimos anos, tem sido notavel um expressivo aumento no uso de plantas medicinais
no Brasil. Esse fendbmeno ndo apenas esta relacionado ao consumo pela populacdo rural em
geral, mas, sobretudo, a sua associacdo com programas governamentais de salde. Esses
programas ndo s6 recomendam o uso das plantas medicinais, mas também promovem a
estimulagdo da exploracdo e/ou producdo sustentavel delas. Estudos demonstram a
implementacdo de programas destinados a incentivar o cultivo de plantas medicinais como
estratégias de diversificacdo da producédo e da geracdo de renda complementar nas pequenas
propriedades rurais Lourenzani et al. (2004).

Analisando o setor industrial, que engloba as grandes industrias farmacéuticas, tanto

nacionais quanto multinacionais, nota-se um aumento significativo na producdo de
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medicamentos naturais. Esse crescimento é impulsionado principalmente pela valorizagdo da
natureza e pelo apelo dos produtos naturais. Essas empresas movimentam bilhdes de dolares
anualmente e estdo em busca de principios ativos, esséncias e formulacdes no Brasil e em paises
com capacidade produtiva semelhante para desenvolver medicamentos e vacinas (Lourenzani,
2004).

No entanto os estudos que abordam a producdo de plantas medicinais por pequenos
agricultores frequentemente negligenciam as complexas questdes relacionadas as restricoes e
aos requisitos impostos pelo mercado para tornar essa alternativa viavel. De acordo com Mazza
et al. (1998), “apesar da demanda, persiste a falta de informacGes, principalmente sobre a
ocorréncia, 0 uso e o mercado de espécies medicinais, tanto no nivel do produtor quanto em
outros segmentos do processo de producdo”. Devido ao manejo inadequado, a falta de tradicédo
no cultivo de plantas medicinais e aos precos praticados, as empresas farmacéuticas tém optado
por importar a matéria-prima, 0 que, por sua vez, desencoraja ainda mais a pesquisa e 0s
programas de producdo (Lourenzani, 2004).

Como ocorre em qualquer sistema de producdo agroindustrial, um fator essencial para
0 éxito das atividades na agricultura familiar reside no acesso aos mercados, tanto aqueles
tradicionais quanto potenciais. Um desafio significativo para a sustentabilidade desse
segmento, semelhante a outros setores agroindustriais, reside na eficacia da comercializacéo de
seus produtos e seus servicos. O acesso ao crédito rural e o suporte da assisténcia técnica, por
si s0s, ndo asseguram a viabilidade de um determinado empreendimento agricola. Além disso,
a realizacdo do valor agregado por meio da aplicacdo de tecnologia e a gestdo adequada do
empreendimento rural s6 podem ser alcancadas quando a comercializacdo dos produtos e
servicos é conduzida de maneira a garantir a sustentabilidade do empreendimento rural.

Em 2011, o mercado global de medicamentos fitoterapicos registrou um montante de
US$ 26 bilhGes em vendas, o que representou aproximadamente 3,2% do valor total das
transagcdes comerciais nesse setor. O mercado de maior expressdo se encontra na Europa,
abrangendo metade desse montante global. Curiosamente, apenas 5% desse volume
comercializado em 2011 pertenceu a América Latina, que inclui sete paises ricos em
biodiversidade, como Brasil, Colédmbia, Costa Rica, Equador, México, Panaméa e Peru. O
mercado especifico de medicamentos fitoterapicos no Brasil movimentou cerca de R$ 1,1
bilh&o, de acordo com De Castro et al. (2016).

No entanto esse mercado tem demonstrado grande potencial no Brasil, onde as vendas
de medicamentos fitoterapicos atingiram a marca de US$ 554,5 milhdes em 2015, o que

representou um aumento de 6% em comparagdo com o ano anterior, 2014. As classes
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terapéuticas mais comercializadas incluiram os hipnéticos/sedativos, que totalizaram US$ 83,1
milhdes, e os expectorantes, com vendas de US$ 72,6 milhdes. O mercado fitoterapico
brasileiro é avaliado anualmente em mais de US$ 400 milhGes, o que reflete um crescimento
de 12%. No entanto € importante notar que esse valor de mercado ainda é relativamente
pequeno em comparagdo com outros paises, onde o crescimento anual varia entre 10% e 20%,
com um faturamento que chega a 14 bilhGes de ddlares e um emprego médio de 100.000
pessoas, como indicado por Carvalho et al. (2018).

E intrigante notar que esse dinamismo no mercado é mantido pela importacdo da
matéria-prima, apesar de o pais possuir uma rica diversidade sociobiodiversa. Conforme
indicado por Rodrigues e Nogueira (2008), ao comparar o déficit comercial nos periodos de
1996 a 2006, verificou-se um aumento de 55,2%. Surpreendentemente, esse mesmo déficit
cresceu em 136,7% no intervalo de 2000 a 2011, atingindo o montante de R$ 1,8 bilhdo em
2011.

Castro et al. (2016) também destacaram que a balanca comercial evidenciou o crescente
grau de dependéncia da industria farmacéutica em relacdo a importacdo de matérias-primas. No
ano de 2013, foram alocados US$ 2,88 trilnGes nesse contexto, 0 que representou um
incremento de 10,3% em comparagdo com 0 ano anterior, enquanto as exportagdes totalizaram
US$ 743,9 milhdes e registraram uma queda de 13,3% em relacdo a 2012.

Essa dependéncia se concentra na dificuldade de atingir uma escala de produgéo
significativa, o que esta relacionado a diversos obstaculos presentes na cadeia produtiva, na
demanda e no mercado das plantas medicinais e fitoterapicas no Brasil, especialmente Na
Regido Norte do Pais. Hasenclever et al. (2017; 2018) identificaram e analisaram os desafios
que o setor enfrenta no Brasil. Eles apontaram a falta de colaboragdo entre as instituicdes de
pesquisa e as empresas, 0 que resulta em pouca inovacdo na producédo de produtos fitoterapicos
e na qualidade inferior dos insumos nacionais. Isso se manifesta claramente no elevado volume
e no valor dos insumos importados. A Regido Norte € particularmente afetada devido a questes
logisticas, a deficiéncias nas infraestruturas, as variacdes na quantidade e na qualidade dos
insumos e a escassez de pesquisas detalhadas sobre como estruturar eficazmente a cadeia

produtiva.
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3.7. Farmécia viva

O principal resultado do avango da fitoterapia no Brasil foi o estabelecimento de
servicos dedicados ao cultivo, ao tratamento, ao processamento e a distribuicéo de fitoterapicos,
conhecidos como farmécias vivas. Esse conceito foi concebido como um projeto originado na
Universidade Federal do Ceara, em resposta a limitada disponibilidade de cuidados de salde
para a populacdo do Nordeste. Essas iniciativas se tornaram recursos e expressoes de alcance
nacional com o objetivo de promover o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos,
especialmente aquelas de relevancia local. Suas atividades abrangem desde o cultivo e a
colheita até a producdo e a distribuicdo de produtos de alta qualidade. Além disso,
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de programas educacionais sobre
salde, bem como na elaboracdo de materiais relacionados a plantas medicinais e fitoterapicos,
incluindo padrdes e procedimentos operacionais para terapia (Nascimento Junior et al., 2012).

Ap0s sua criacdo no Estado do Ceard, o programa Farmacias Vivas rapidamente se
tornou uma referéncia regional e, posteriormente, nacional. Atualmente, diversas iniciativas
semelhantes foram implementadas em todo o Brasil, com foco na atencdo basica a satde. O
éxito desse programa é resultado da colaboracéo de trés profissionais essenciais: 0 médico,
responsavel pelo diagndstico e orientacdo do tratamento; o farmacéutico, encarregado da
identificacdo das plantas e da supervisdo, desde a coleta até a preparacdo e o controle de
qualidade dos medicamentos fitoterapicos; e 0 agrébnomo, responsavel pelas diretrizes das boas
praticas de cultivo e producdo de mudas (Nassif Neto, 2015).

O uso de plantas medicinais e a pratica da fitoterapia na saldde publica foram
formalmente reconhecidos no Estado do Ceard por meio da promulgagdo da Lei Estadual n.°
12.951, em 7 de outubro de 1999; e posteriormente regulamentados por meio do Decreto n.°
30.016, datado de 30 de dezembro de 2009. Nesse regulamento técnico, foram estabelecidas
diretrizes para a adogdo de boas praticas no cultivo, manejo, coleta, processamento,
beneficiamento, armazenamento e distribuicdo de plantas medicinais. Além disso, foram
fornecidas orientacOes para a preparagdo de medicamentos de origem vegetal, bem como para
a producdo e a distribuicdo de fitoterapicos.

O regulamento também definiu trés modelos de Farméacias Vivas, com base nas
atividades desempenhadas (Ceara, 2009): Farmacia Viva | — Sdo ambientes adaptados para o
cultivo de plantas medicinais em unidades comunitarias de farmacias vivas e/ou em unidades
do Sistema Unico de Saude (SUS), destinados a oferecer a populacdo acesso as plantas

medicinais in natura, juntamente com orientacGes sobre a correta preparacdo e utilizacdo de
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remédios caseiros; Farmacia Viva Il — Neste formato, as atividades concentram-se na
producdo e na distribuicdo de plantas medicinais secas (droga vegetal).

Para isso, € necessaria uma infraestrutura adequada para 0 processamento da materia-
prima vegetal com o objetivo de disponibilizar a populagcdo a planta medicinal seca/droga
vegetal, além de oferecer as mesmas atividades previstas no modelo I; e a Farmécia Viva Ill
— Este modelo tem como objetivo garantir a padronizacdo dos fitoterapicos, com &reas
dedicadas as operacdes farmacéuticas, em conformidade com as Boas Praticas de Fabricacao
em Fitoterapia (BPFF), para atender as necessidades das unidades do Sistema Unico de Saude
(SUS). Além disso, o Modelo Il também pode realizar atividades planejadas nos modelos | e
Il (Brasil, 2012).

Vale destacar que a Farmacia Viva assegura o acesso as plantas medicinais em todas as
categorias e formas de preparacéo estipuladas pela Politica Nacional de Préaticas Integrativas e

Complementares no Sistema Unico de Satde (SUS).
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4. METODOLOGIA

A metodologia cientifica € um conjunto de informacdes e métodos capazes de gerar
conhecimento por meio dos caminhos percorridos pelo pesquisador com o objetivo de encontrar
solucBes para os problemas propostos (Andrade, 2018). Uma pesquisa cientifica pode ser
classificada com base em seu objetivo, podendo ser explicativa, exploratéria ou descritiva; e
quanto ao seu objeto, podendo ser bibliogréafica, de laboratério ou de campo. Em relacdo ao
propdsito deste estudo, pode-se caracterizad-lo como uma pesquisa exploratdria e descritiva,
com anélise quali/quantitativa.

Inicialmente foram feitas visitas técnicas e analises dos espacos estudados; e
posteriormente uma leitura de documentos sobre o tema em especifico. Esta € uma pesquisa
exploratdria utilizando a técnica de analise documental. Segundo Gil (2010), a pesquisa
exploratoria tem como objetivo proporcionar ao pesquisador uma maior familiaridade e
aprimoramento das ideias relacionadas ao problema proposto facilitando a construcdo de
hipbteses. Por outro lado, a pesquisa descritiva busca tracar as caracteristicas identificadas no
campo investigado, registrando os fatos e realizando classificacdes.

A pesquisa foi estruturada com base nos seguintes procedimentos técnicos adotados,
divididos em fases:

A pesquisa foi conduzida por meio de dois procedimentos técnicos distintos: 1) pesquisa
bibliogréfica e 2) estudo de caso. Conforme destacado por Marconi e Lakatos (2019), a pesquisa
bibliografica proporciona meios para explorar a literatura ja publicada, abrangendo assuntos
conhecidos e novas areas de conhecimento. Isso permite reforcar a anélise das informaces
coletadas sob uma nova perspectiva e abordagem do pesquisador. Por sua vez, a pesquisa de
campo tem como objetivo levantar informacdes, coletar dados e registrar de forma organizada
0 contato do pesquisador com os entrevistados.

Fases da pesquisa para alcancar os resultados dos objetivos especificos propostos.

1) Levantamento bibliografico: O método empregado para realizar esse levantamento

baseou-se na pesquisa de artigos cientificos em plataformas académicas, abordando
0 tema escolhido, e na consulta de livros sobre o conhecimento popular sobre
farmacos dos povos tradicionais. Essa abordagem foi essencial para delimitar o tema
e contextualizar o cenario da etnofarmacologia com base nas discussdes tedricas ja
publicadas. Os elementos resultantes dessa pesquisa foram incorporados ao

referencial tedrico e constituiram a base para a analise dos resultados obtidos.
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2) Pesquisa de campo: Os sujeitos deste estudo compreendem moradores das
comunidades S&o Francisco e S80 José, na costa de Terra Nova, Careiro da Varzea,
no Estado do Amazonas, onde forma convidados a participar da pesquisa de forma
voluntaria. Para todos os participantes, foi disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido — TCLE, no qual tiveram ciéncia formalmente de
que seriam o publico-alvo da pesquisa. Para coletar os dados, foi utilizado um
formulario semiestruturado com um roteiro prévio, contendo 30 perguntas abertas e
fechadas sobre a etnofarmacologia dos povos tradicionais. Esse formulario permitiu

uma maior interagdo entre as partes envolvidas no estudo.

As entrevistas foram realizadas entre os dias 27/10/2023 e 06/11/2023 de forma
presencial, em duas comunidades do municipio do Careiro da Varzea.

As entrevistas tiveram uma duracdo média de 20 a 30 minutos em cada casa das
respectivas familias. Para o sigilo das informacdes obtidas nesta pesquisa, 0s nomes das
familias e dos entrevistados foram substituidos por nomes ficticios, tendo sido denominadas
como familias A, B, C e D; para a realizacao das entrevistas nas casas A, B, C e D, os gestores
fundadores, assim como 0s seus sucessores, conseguiram participar da pesquisa; as entrevistas

foram realizadas de forma individual, no cobmodo de cada casa.

Quadro 1. Percurso metodoldgico da pesquisa

Classificacdo da Pesquisa  Exploratoria e Descritiva Gil (2010)

Abordagem da Pesquisa  Quali/Quantitativa

Instrumento de Pesquisa  Levantamento bibliografico e Andrade (2018)
pesquisa de campo

Coleta de dados Individuos entre os géneros Marconi e Lakatos (2019)
masculino e feminino, sendo
dez de cada género, dos quais
dez da comunidade Séao
Francisco e dez da comunidade
Sdo José, que fazem uso do
conhecimento do manuseio das
plantas medicinais a partir de

1990 a 2022
Analise dos dados Tabelas e quadros analiticos Marconi e Lakatos (2019)
Coletados (Excel)

Fonte: Gil, 2010.
Organizacao: Silva, 2023.
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4.1. Areade estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Careiro da VVarzea, que esta localizado na
microrregido 010 do Estado do Amazonas, as margens do Rio Solimdes. Essa regido é uma sub-
regido brasileira da Bacia Amazonica, conhecida como Microrregido do Médio Rio Solimdes.

A sede municipal localiza-se na margem direita do rio Amazonas, dentro do Parana do
Careiro, a uma distancia de 102 km da capital, Manaus.

O municipio de Careiro da Varzea faz limites com Autazes, Careiro, Manaquiri,
Iranduba, Manaus e Itacoatiara. Sua area € atravessada pelos rios Amazonas e Solimdes, além
de contar com a rede de drenagem composta pelos rios Parana do Careiro, Autaz-Mirim e
muitos igarapés. O estudo foi realizado nas comunidades S&o Francisco e Sao José, localizadas
na Costa da Terra Nova, na margem direita do rio Amazonas do municipio de Careiro da Varzea
(Figura 1).

Figura 1. Mapa de localizagdo das comunidades Sao Francisco e Sdo José na llha do Careiro da Varzea/AM
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ELaboraton: COSTA, M.S B (2023)

Fonte: Map drawn from the digital escal. Available at IBGE (2010), CEUC (2010), SIPAM (2007). Elaboration:
Costa (2023)
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O acesso a area de estudo (Figura 1) é restrito ao uso exclusivo de barcos regionais
conhecidos como voadeiras, que partem do porto da Central de Abastecimento (CEASA), na
zona sul de Manaus. Portanto é necessario viajar de Manaus até o municipio de Careiro da
Véarzea-AM. A jornada da travessia até o municipio onde se encontram as comunidades Séo
Francisco e S&o José dura aproximadamente 25 minutos. E importante mencionar que esse
tempo pode variar de acordo com a sazonalidade, pois a regido sofre significativamente com as
enchentes e as vazantes dos rios, devido a predominancia do territorio em areas de varzea
(Figura 2).

Figura 2. Localizacdo da divisa das comunidades S&o José e S&o Franscisco em Careiro da Varzea no Amazonas

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

4.2. Coleta de dados

Para obtencdo dos dados, foram selecionados em primeiro momento artigos indexados
em periédicos nacionais e internacionais, fornecidos na integra; também foram utilizadas
entrevistas semiestruturadas, uso de registros fotograficos, caderno de campo para as devidas
anotacdes. Por fim, fez-se o registro de capturas de coordenadas geogréaficas (GPS). Esses

fatores proporcionaram um melhor entendimento de como séo usadas as plantas medicinais, de
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como as pessoas pensam, classificam, controlam e manipulam essas plantas na comunidade
Careiro da Vérzea.

Nas entrevistas semiestruturadas o pesquisador fica livre para direcionar a situacéo para
melhor obtencéo dos dados (Gil, 2010). Também foi utilizada a observacao livre, por meio de
notas de campo descritivas, requisito essencial da pesquisa qualitativa, como primeiro passo
para explicar e compreender o fenémeno global em seu contexto, a dindmica e as relagdes
(Trivifios, 1987). Com finalidade de consubstanciar os resultados da pesquisa, fez-se uso da
analise de conteldo, que permite a descricdo sistematica, objetiva do contetdo da comunicagéo
(Lakatos e Marconi, 2019) com caracteristicas metodolégicas de objetividade e de inferéncia
(Gerhardt e Silveira, 2009).

A pesquisa teve carater descritivo-analitico, com aplicacdo de entrevistas para
levantamento de dados comparativos dos grupos de moradores, das liderancas rurais e dos
gestores publicos locais. Como resultados esperados, esperou-se uma avaliag¢do critica sobre a
contribuicdo do uso das plantas medicinais na reducdo da inseguranca na satde da comunidade

rural estudada (Figura 3).

Figura 3. Coleta de dados por meio de formulario semiestruturado nas comunidades S&o Francisco e S&o José

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.
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O estudo utilizou uma variedade de procedimentos metodolégicos para atingir o0s
objetivos tracados e para atender ao objetivo especifico 1 Compreender o potencial
etnofarmacolédgico nas comunidades na area de estudo; foi realizada a identificacdo das
principais espécies de plantas medicinais utilizadas na medicina tradicional local e cultivadas
pelos moradores locais. Esse levantamento ocorreu por meio da aplicacdo de formulérios
semiestruturados para a identificacdo das espécies.

Foi executado levantamento bibliografico sobre plantas medicinais e suas propriedades
terapéuticas com objetivo de validar seus usos pelas comunidades a partir de estudos cientificos.

O objetivo especifico 2 foi Diferenciar o uso das espécies vegetais utilizadas pelas
comunidades e suas indicagbes de uso medicinal. Foi aplicado formulario semiestruturado
também iria prever a identificacdo dos principais usos de cada planta medicinal de acordo com
o conhecimento dos moradores que manipulam as plantas e os medicamentos naturais. Este uso
da planta foi validado mediante a identificacdo da finalidade do uso da planta por meio de
artigos cientificos obtidos de dados secundarios.

Para Descrever a relevancia da bioética na preservacéo dos saberes tradicionais de
comunidades ribeirinhas amazonicas, foram identificados os saberes tradicionais de
comunidades ribeirinhas por meio de pesquisa bibliogréfica e de consulta a especialistas, além
da descricdo desses saberes por meio da compreensdo de sua importancia cultural, histérica e
para a sustentabilidade local. Houve também os objetivos de analisar os desafios enfrentados
pelas comunidades ribeirinhas na preservacao desses saberes por meio da identificacdo das
ameacas que podem impactar a transmissao e a preservacao desses saberes, como a perda de
territorios, mudancas climaticas, globalizacdo, além das barreiras culturais, legais e econémicas
que podem dificultar a manutencdo desses saberes tradicionais; compreender a relacéo entre
bioética e preservacdo dos saberes tradicionais, identificando as questbes éticas e morais
envolvidas na preservacdo dos saberes tradicionais, como a protecdo da identidade cultural, o
respeito a diversidade e aos direitos humanos, a fim de compreender a relacdo entre a
preservacao dos saberes tradicionais e a sustentabilidade ambiental e social; identificar as boas
praticas de preservacdo dos saberes tradicionais por meio de iniciativas bem-sucedidas de
preservacéo de saberes tradicionais em outras comunidades ribeirinhas e na literatura e das boas
praticas que podem ser ampliadas na comunidade; sugerir a adocdo de estratégias para a
preservacdo dos saberes tradicionais com base na bioética a partir das estratégias mais
adequadas e eficazes para preservacao dos saberes tradicionais, levando em consideragao as

questdes éticas e morais envolvidas, além do envolvimento das comunidades ribeirinhas no
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processo de planejamento e de implementacéo das estratégias, valorizando seus saberes e seus

conhecimentos locais.

4.3. Os sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram os moradores das Comunidades Sao Francisco e Sao Jose,
na costa de Terra Nova, Careiro da VVarzea, no Estado do Amazonas, 0s quais foram convidados
a participar da pesquisa de forma voluntaria; para todos os participantes foi disponibilizado o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE, no qual teriam ciéncia formalmente de
que seriam o publico-alvo da pesquisa. O delineamento do desenho amostral foi realizado ap6s
o0 reconhecimento da area de estudo. O critério de inclusdo foi: individuos entre os géneros
masculino e feminino, dos quais dez de cada género, sendo dez da comunidade S&o Francisco;
e dez da comunidade Séo José, que fizeram uso do conhecimento do uso das plantas medicinais
a partir de 1990 a 2022. O critério de excluséo foi: individuos que ndo faziam o manuseio das
plantas medicinais nas comunidades. Os procedimentos metodoldgicos descritos acima
forneceram o alcance do objetivo geral do projeto.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Amazonas — UFAM, aprovado pela Resolugédo n.° 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, em que se estabelecem diretrizes e normas reguladoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, e esta registrado sob o n.° CAAE: 73994223.5.0000.5020.

4.4. Andlise de dados
A anélise dos dados ocorreu de acordo com o objetivo e a natureza de cada informacéo

obtida (Quadro 2), que posteriormente serdo apresentados nos resultados, de forma descritiva

ou por meio de graficos.
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Compreender o
potencial
etnofarmacologico nas
comunidades, na area
de estudo

Pesquisa de campo e
bibliografica

Entrevistas
semiestruturadas,
conversas informais e
analise de documento

Analise
quali/quantitativa e
analise descritiva

Diferenciar o uso das
espécies vegetais
utilizadas pelas
comunidades e suas
indicagdes de uso
medicinal

Pesquisa documental,
pesquisa de campo

formulario de pesquisa,
GPS, maquina
fotogréfica, caderno de
anotacoes

Observacdo comparativa,
analise descritiva

Descrever a relevancia
da bioética na
preservacéo dos
saberes tradicionais de
comunidades
ribeirinhas

Pesquisa bibliogréfica e
pesquisa de campo

entrevistas
semiestruturadas e
formulario e revisdes
bibliograficas em dados

primarios e secundarios.

Pesquisa bibliogréfica,
anélise descritiva dos
saberes, compreensao
cultural, histéria e
sustentabilidade, anélise
dos desafios enfrentados
pela comunidade
estudada, compreensao
da relacéo entre a
bioética e a preservacao
dos saberes tradicionais

Fonte: Adaptado de: Baccarini (1999) e Boiteux (1984)

Organizacdo: Silva, 2023
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5. CAPITULO | - O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELAS POPULACOES
RIBEIRINHAS NO CAREIRO DA VARZEA-AM

Alex Cordeiro da Silva, Carlos Augusto da Silva, Therezinha de Jesus Pinto Fraxe

RESUMO

O proposito deste estudo foi conduzir um levantamento das plantas com propriedades
medicinais conforme sua utilizacdo por parte da populacdo na &rea ribeirinha de Careiro da
Vérzea, no Estado do Amazonas. Foram identificadas 21 espécies vegetais com propriedades
medicinais, abrangendo 20 géneros e familias distintas. As seis espécies mais mencionadas
foram Plectnatrus amboinicus (Lour.), Spilanthes oleracea Jac., Coleus barbatus,
Bryophyllumcalycimum Salisb, Mentha sp. e Porulaca pilosaL. Quase todos os entrevistados
cultivam essas plantas em suas residéncias ou as adquirem em propriedades rurais ou com
vizinhos e utilizam suas folhas na preparacdo de chas. Em conclusdo, apesar da prevaléncia
dos medicamentos alopaticos no tratamento de diversas enfermidades na populacdo urbana,
ainda persiste um segmento que preserva o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais
e continua a utiliza-las como fonte de bem-estar reconhecendo suas propriedades terapéuticas.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Etnofarmacologia. Comunidades Ribeirinhas.

ABSTRACT

The purpose of this study was to conduct a survey of plants with medicinal properties, as used
by part of the population in the riverside area of Careiro da Varzea, in the State of Amazonas.
21 plant species with medicinal properties were identified, covering 20 different genera and
families. The six most mentioned species were Plectnatrus amboinicus (Lour.), Spilanthes
oleracea Jac., Coleus barbatus, Bryophyllumcalycimum Salisb, Mentha sp. and Porulaca
pilosaL. Almost all interviewees grow these plants in their homes or acquire them on rural
properties or from neighbors, using the leaves to prepare teas. In conclusion, despite the
prevalence of allopathic medicines in the treatment of various illnesses in the urban population,
there still exists a segment that preserves traditional knowledge about medicinal plants,
continuing to use them as a source of well-being, recognizing their therapeutic properties.

Keywords: Medicinal plants, Ethnopharmacology, Riverside Communities.
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5.1. INTRODUCAO

A pesquisa envolvendo plantas medicinais compreende um estudo que se concentra na
interpretacdo do conhecimento, do significado cultural e dos usos tradicionais de elementos da
flora, como destacado por Albuquerque (2002). Nesse contexto, ganha destaque o papel das
comunidades que cultivam essas espécies vegetais e as utilizam com fins terapéuticos. Dessa
forma, a relacédo entre 0 ser humano e a natureza € de extrema importancia para compreender
como as comunidades locais percebem o ambiente ao seu redor e interagem com ele, conforme
discutido por Amorozo (2007).

A utilizacdo de plantas medicinais representa uma das praticas mais antigas para o
tratamento de doencas humanas. Grande parte do que sabemos hoje sobre 0 uso terapéutico de
plantas é derivado do conhecimento popular. De acordo com Borges (2016), o conhecimento
popular € um acimulo de préticas adquiridas ao longo do tempo por uma sociedade, moldado
por seus valores, crencas, descobertas e vivéncias. Os resultados dessas experiéncias se tornam
partes do patriménio cultural dessa sociedade.

Trata-se de um sistema abrangente de crencas e praticas tipicas de diversos grupos
culturais. Além de fornecer informacBes gerais, esse sistema abarca conhecimentos
especializados relacionados a remédios e rituais, conforme discutido por Posey (1992). Ele
engloba o conjunto de saberes e habilidades relacionados ao mundo natural e ao sobrenatural,
transmitido oralmente de uma geracdo para outra, como destacado por Diegues, Andrello e
Nunes (2001).

As comunidades locais, em sua maioria, mantém uma estreita ligacdo com o ambiente
que as rodeia. Isso se deve, entre outros fatores, a necessidade de explorar os recursos do meio
para diversas finalidades. Essas comunidades geralmente detém um profundo conhecimento
sobre 0 ambiente, conforme ressaltado por Amorozo (2002). Esse conhecimento local se torna
especialmente valioso no tratamento de diversas condi¢Bes que afetam os seres humanos e é
frequentemente transmitido de geracdo em geracdo, principalmente por meio de conversas com
pessoas mais velhas, como raizeiros, parteiras e benzedeiras, que preservam essas preciosas
informacgdes transmitidas por seus antepassados, conforme discutido por Guarim Neto (2006).

A recuperacdo dessas informacOes € de extrema importancia, uma vez que elas
desempenham um papel fundamental no avango do conhecimento relacionado ao potencial
medicinal da flora, em particular na Regido Amazénica. Ao analisar diversos estudos sobre 0s
conhecimentos tradicionais das comunidades na Amazdnia, Diegues & Arruda (2001)

chegaram a conclusdo de que, ao longo de geracdes, essas populaces desenvolveram um
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conjunto substancial de saberes e praticas relacionados ao mundo natural, que sdo essenciais
para sua sobrevivéncia na floresta, nas margens de rios e lagos.

Albuquerque & Andrade (2002) destacam que, uma vez perdido, o conhecimento
oriundo da sabedoria popular se torna irrecuperavel. Da mesma forma, Guarim Neto; Moraes
(2003) advertem que, uma vez extintos, 0s recursos naturais ndo estardo mais disponiveis para
as geracOes futuras. Portanto o “Saber Local”, enraizado na cultura e no ambiente, estd
ganhando cada vez mais atencdo de pesquisadores de diversas disciplinas (Amorozo, 2002).
Para preservar e transmitir esses ensinamentos e tradi¢des, uma das formas mais eficazes é por
meio do relato oral, como mencionado anteriormente, o que constitui a principal fonte de
informacdes e de transmisséo de conhecimento de uma geragéo para outra. Consequentemente,
essas praticas sdo mantidas e perpetuadas por meio de rituais, musicas, preces e conversas
(Marquetti & Silva, 2008).

Assim, as observagdes populares sobre o uso de plantas medicinais desempenham um
papel fundamental na revelacéo de seus valores ao sistematizar os usos terapéuticos de diversas
espécies por meio da observacdo de sua utilizagdo. Alguns autores argumentam que esse
conhecimento tem o potencial de complementar o conhecimento cientifico, uma vez que
fornece experiéncias praticas baseadas na convivéncia com o0s ecossistemas e, como resultado
imediato, responde as mudancas nesse ambiente (Berkes Et al., 1998; Hanazaki, 2003).

Portanto, considerando sua importancia, o etnoconhecimento, também conhecido como
conhecimento popular ou senso comum, ndo deve ser subestimado. Apesar de sua veracidade
limitada, ele tende a ser objetivo e racional, uma vez que esta ligado a percepcdo e a acdo, e €
uma forma simples, porém coerente e instintiva de compreender o mundo por meio da
experiéncia direta do ser humano. Esse tipo de conhecimento envolve um entendimento
cotidiano, com caracteristicas sensiveis e subjetivas, e é de grande valor na construcdo do
conhecimento cientifico (Albuguerque & Andrade, 2002).

Portanto, reconhecendo a importancia do conhecimento popular, especialmente na
Regido Amazonica, este estudo se baseia em uma contribuicdo para a valorizacdo desse
conhecimento, como apresentado no Capitulo 2 do livro Cultura Cabocla-Ribeirinha: Mitos,
lendas e transculturalidade, segunda edicdo, de autoria de Therezinha Fraxe. Esse capitulo
destaca o significado e a utilizacdo de plantas medicinais por meio do registro de relatos dos

moradores da comunidade Sdo Francisco, localizada no Careiro da VVarzea, Amazonas.
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5.2. METODOLOGIA

O primeiro contato com as comunidades estudadas ocorreu por meio do NUSEC —
Nucleo de Socioeconomia/FCA/UFAM, que realiza atividades de pesquisa e nas duas
comunidades desta pesquisa, as quais possuem habilidades na agricultura para diversas culturas.
No entanto esta pesquisa teve como principal foco o cultivo de plantas medicinais que 0s
moradores das comunidades de Séo José e Sdo Francisco cultivam em seus quintais e canteiros
suspensos.

O segundo estagio da pesquisa envolveu o contato com os lideres e os residentes das
comunidades, o qual se deu durante as atividades de campo realizadas nas casas dos moradores
das comunidades de Sdo Francisco e Sdo José, localizadas no municipio de Careiro da Varzea.
Dessa forma, a pesquisa foi apresentada aos lideres e moradores locais, 0s quais concordaram
em participar das entrevistas e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este estudo foi realizado na &rea rural das comunidades S&o Francisco e Sdo José, no
municipio de Careiro da Varzea, localizado no Estado do Amazonas.

A abordagem metodoldgica empregada para a coleta de dados envolveu a aplicacédo
direta de formularios semiestruturados a residentes da regido, selecionados de maneira
aleatoria. Os entrevistados compartilharam informacgdes sobre seu conhecimento e o uso de
plantas como fonte terapéutica e indicaram locais de coleta de espécies, métodos de
manipulacdo das plantas, além de fornecerem dados socioeconémicos.

As espécies vegetais catalogadas foram fotografadas para facilitar a sua identificacdo
precisa. Os dados foram registrados com fidelidade as informagBes fornecidas pelos
entrevistados, incluindo os nomes populares utilizados e as aplicacbes terapéuticas. Foi
conduzida uma pesquisa bibliografica para aprofundar a caracterizacdo das espécies vegetais
mais citadas.

Cada participante recebeu um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
estabelecido na Resolucdo 466/12.

5.2.1. Tamanho amostral
Participaram deste estudo 20 sujeitos adultos (maiores de 18 anos), de ambos 0s sexos,

divididos em trés grupos distintos, de acordo com sua forma de insercdo nos processos na

comunidade, dos quais trés lideres comunitarios, 15 lideres familiares e dois membros da equipe



61

diretiva (gestores) que acompanharam o Projeto Banco de Sementes. Os dados recolhidos junto
as comunidades S&o Francisco e S&o José receberam tratamento estatistico descritivo.

As entrevistas tiveram uma duracdo média de 20 minutos em cada casa das respectivas
familias. Para a protecdo das informacdes obtidas nesta pesquisa, os nomes das familias e dos
entrevistados foram substituidos por nomes ficticios, sendo denominadas como familias A, B,
C e D. Para a realizacdo das entrevistas nas casas A, B, C e D, os gestores fundadores assim
COMO 0S Seus sucessores participaram da pesquisa, cujas entrevistas foram realizadas de forma

individual, no cobmodo de cada casa.

5.2.2. Obtencéo dos dados

Foi realizada a identificacdo das principais espécies de plantas medicinais utilizadas na
medicina tradicional local e cultivadas pelos moradores locais. Esse levantamento aconteceu
por meio da aplicacdo de formularios semiestruturados para a identificacéo das espécies.

Foi executado um levantamento bibliografico sobre plantas medicinais e suas
propriedades terapéuticas com o objetivo de validar seus usos pelas comunidades a partir de
estudos cientificos.

E uma abordagem em que o pesquisador coleta dados ao observar diretamente o
fendmeno ou o objeto de estudo em vez de depender de informagdes fornecidas por outras
pessoas. 1sso envolve a observacdo sistematica e cuidadosa de eventos, de comportamentos ou
de processos no ambiente natural em que ocorrem.

Nesse método, o pesquisador se torna um observador ativo e registra informacGes
relevantes sem intervencdo direta no que esta sendo observado. A observacdo direta é
comumente utilizada em diversas disciplinas como psicologia, sociologia, biologia, etnografia,
entre outras.

Esse método oferece a vantagem de permitir uma coleta de dados mais imparcial e livre
de influéncias externas, uma vez que o pesquisador esta diretamente presente no local de
observacgdo. No entanto é importante considerar fatores como a subjetividade do observador e
0 possivel efeito da presenca do pesquisador no comportamento ou no fenémeno estudado.
Além disso, a observacéo direta pode ser mais demorada e requerer maior atengédo aos detalhes.

Esta pesquisa envolveu varias etapas para extrair informacgdes significativas e
compreender os padrbes subjacentes nas respostas. Aqui estdo algumas etapas gerais:
Transcricdo e Organizacdo: foram transcritas as respostas do formulério para um formato

digital, o que facilitou a sua manipulacdo e a sua analise de modo que os dados foram
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organizados de uma maneira que permitiram facil referéncia e compreenséo, tendo sido criada
uma tabela ou banco de dados, dependentemente da quantidade de informacdes. Criacdo de
gréficos, tabelas ou outros tipos de visualizacBes para representar as informagdes de maneira

mais clara e compreensivel.

5.2.3. Andlise descritiva

E um processo estatistico que visa resumir e descrever as principais caracteristicas de
um conjunto de dados. Isso envolve a utilizagdo de medidas estatisticas como médias, medianas,
desvios-padrdo e percentis para fornecer uma visao geral das tendéncias e da distribuicdo dos
dados. A analise descritiva ndo busca inferéncias ou generalizacBes para além do conjunto de
dados observados, mas sim destaca padrdes e caracteristicas essenciais e facilita a compreenséo

e interpretagéo dos dados.
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5.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.3.1.Caracterizacdo sobre os individuos entrevistados na sociedade e a administracdo das

comunidades Sdo Francisco e Sdo José

Os residentes das Comunidades S&o Francisco e S8o José, situada na Costa da Terra
Nova, no municipio de Careiro da Véarzea, no Amazonas, participaram ativamente desta
pesquisa. Cada entrevista aberta e cada formulario foram preenchidos por um membro de cada
nucleo familiar, todos com idade superior a 18 anos. No total, 20 familias contribuiram para
este estudo, colaborando significativamente na elaboracéo das ferramentas utilizadas.

Atualmente, as comunidades S&o Francisco e Sdo José contam com 163 e 53 familias,
respectivamente, sendo a agricultura familiar a principal fonte de renda para essas comunidades.

Foram realizadas entrevistas com dez homens e dez mulheres, os quais afirmaram
possuir idades compreendidas entre 20 e 75 anos. A faixa etaria prevalente situou-se entre 42 e
68, e 20% desse publico tém a idade de 30 a 40 anos; 20% com 41 a 50 anos; 30% com 51 a

60; e 30% de 61 a 70 conforme demonstrado na Figura 4.

Figura 4. Faixa etaria dos participantes da pesquisa moradores das comunidades de S&o Francisco e Sdo José no
municipio de Careiro da Varzea/AM
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.
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De acordo com Fraxe et al. (2011), uma das caracteristicas fundamentais das popula¢ées
ribeirinhas reside no fato de residirem em regides rurais, onde a dependéncia em relacdo ao
mundo natural, seus ciclos e seus produtos desempenha um papel essencial na producéo e na
preservacéo de seu modo de vida.

Entre os participantes que responderam as perguntas, 60% indicaram possuir ensino
fundamental completo; 10% mencionaram ter concluido o ensino médio; e 30% declararam ter
formacéo superior completa (Figura 5). A escola situada na comunidade destacou-se como
uma das instituicdes mais presentes na vida cotidiana dos residentes, conforme evidenciado nos

desdobramentos desta dissertacéo.

Figura 5. Nivel educacional dos participantes da pesquisa moradores das comunidades de S&o Francisco e Séo
José no municipio de Careiro da Varzea/AM

Escolaridade

30%

B Fundamental
E Médio

O Superior

60%
10%

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Quanto a formacdo dos participantes da pesquisa, todos declararam nunca ter
frequentado instituicbes de ensino privadas, enfatizando suas trajetorias educacionais em
escolas publicas (Gréfico 3). Destacaram as dificuldades e as restricdes de acesso a institui¢cdes
privadas, uma vez que os recursos financeiros disponiveis séo direcionados principalmente para
as despesas familiares com alimentacdo, bebidas e vestuario.

Conforme destacado por Nascimento (2017), na Costa de Terra Nova, em Séao

Francisco, esta localizada a Escola Municipal Professora Francisca Gées dos Santos. A
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instituicdo atende aproximadamente 120 estudantes nos periodos da manhd e da tarde,
abrangendo desde a Educacdo Infantil até o nono ano. Além disso, no turno noturno, funciona
como anexo da Escola Estadual Coronel Fiuza, situada na sede do municipio, atendendo cerca
de 45 alunos do Ensino Médio. A escola esta situada em uma regido com uma extensa faixa de
praia; e, durante o periodo de vazante, as atividades escolares enfrentam desafios devido a
complexidade na captacdo de &gua, uma vez que, até 2010, ndo havia um poco artesiano
disponivel. Além disso, durante a vazante, a formacdo de uma extensa praia em frente a
comunidade dificulta significativamente o acesso dos alunos e dos professores a escola, uma
vez que o0 meio de transporte fornecido pelo governo municipal € o fluvial.

Esse meio de transporte ndo é adequado a realidade dessa comunidade durante a vazante.
Para chegar a escola, alunos e professores enfrentam uma verdadeira maratona de atividades,
combinando trajetos de barco até determinado ponto e caminhadas a pé até alcancar a
instituicdo. Essa condigdo impacta negativamente o processo de aprendizado de jovens,
criangas e adolescentes, que chegam a escola ja fatigados e desmotivados, conforme destacado

por uma professora com mais de duas décadas de atuacdo na instituicao:

Durante o periodo de seca, os principais desafios enfrentados resultam da formagéo
de uma praia, impedindo a chegada do barco até a escola e prejudicando,
principalmente, aqueles que residem em locais mais distantes. Até o ano de 2010, a
escassez de &gua agravava as dificuldades nesse periodo, pois os alunos, além de
chegarem exaustos e sujos de lama, por vezes ndo dispunham de dgua para consumo
ou para a higiene das criangas. A chegada fatigada a escola contribui para a falta de
disposicdo das criangas para aprender, como ressaltou Nancy Cunha, 49 anos, em
entrevista realizada em outubro de 2016.

Corroborando essa pesquisa, Costa (2023), ao examinar a escolaridade e a profissdo dos
entrevistados na comunidade S&o Francisco, localizada no Careiro da VVarzea, aponta que 23,1%
tanto das mulheres quanto dos homens ndo se sentiram a vontade para divulgar sua
escolaridade, enquanto 19,2% optaram por no informar sua profissao. E interessante observar
que as mulheres tendem a apresentar uma taxa mais elevada de formacg&o superior completa,
que alcanca 3,8%. J& os homens, apos concluirem o ensino médio, geralmente direcionam suas
atividades para a agricultura e para a pesca na comunidade de S&o Francisco, localizada no
Careiro da Varzea.

Muitos participantes desta pesquisa, embora desempenhem papéis na agricultura local,
se identificam predominantemente como pescadores. Essa caracteristica se manifesta devido ao

periodo de enchente, durante o qual os homens interrompem as atividades agricolas para se
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dedicarem principalmente a pesca, uma vez que a producdo agricola fica significativamente
limitada nesse periodo.

Figura 6. Instituicdo de formacao educacional dos participantes da pesquisa moradores das comunidades de S&o
Francisco e Sao José no municipio de Careiro da Varzea/AM
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Em relacdo a naturalidade dos participantes da pesquisa, a maioria originou-se nas
Comunidades de Sao Francisco e Sdo José, enquanto outros migraram da cidade de Manaus
para residir nas proximidades de seus familiares e mencionaram estar em processo de adaptacao
a esse contexto local. No que tange a estrutura domiciliar, afirmaram residir em propriedade
propria com documentagdo devidamente regularizada. A média de habitantes por residéncia é
de trés pessoas, 0 que, de acordo com as observac6es de Chayanov (1985) e Schneider (2016),
sugere uma escassa diversificagdo nas fontes de renda e nas modalidades de trabalho
desempenhadas pelo nucleo familiar.

De acordo com Rezende (2018), nesse contexto, o primeiro aspecto a ser abordado é a
duracdo da residéncia na comunidade. Ao analisar isso, percebe-se que a maioria dos
camponeses (27%) permanece na Comunidade Séo Francisco por um periodo compreendido
entre 41 e 50 anos. Destaca-se também que uma parte significativa da populacéo reside entre
31 e 40 anos (17%); e entre 71 e 90 anos (17%). Esses resultados apontam para uma
consideravel experiéncia de vida dos camponeses na comunidade, evidenciando a presenca
marcante de conhecimento étnico e de sabedoria geracional dentro das familias camponesas.
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As residéncias exibem uma arquitetura caracteristica da Regido Amazonica (Figura 7)
e apresentam paredes, portas e janelas confeccionadas em madeira, erigidas sobre estruturas
também de material lenhoso, conhecidas como pernamancas. O telhado é composto por folhas
de zinco, e apenas os banheiros sdo edificados em alvenaria, com utilizacdo de fossa comum
desprovida de sistema de tratamento séptico. Dentre os participantes que responderam ao

formulério, apenas dois mencionaram possuir residéncia integralmente construida em alvenaria.

Figura 7. Tipo de residéncia prevalente nas comunidades de S&o Francisco e S&o José no municipio de Careiro
da Véarzea/AM

Fonte: Pesquisa de Campo, 2023.

Entre as comunidades investigadas, a de Cristo Rei, situada na regido do Lago do Rei,
destaca-se por apresentar as cotas de terreno mais baixas. Como resultado, € a primeira
localidade a sofrer alagamentos; e a Ultima onde o solo volta a surgir. Esse padrdo implica que
as residéncias permanecem submersas por periodos mais prolongados tornando-as mais
suscetiveis as enchentes, o que leva os moradores a construirem casas com pisos elevados
(Nascimento, 2017).

As residéncias na comunidade de Cristo Rei sdo edificadas ao longo das margens do
Igarapé do Rei, um canal que conecta o rio ao Lago do Rei. Em toda a extensdo da margem, é
possivel encontrar habitacGes elevadas a mais de 2,50 metros, e as constru¢des mais recentes
chegam a atingir uma altura de quatro metros. I1sso se deve ao fato de que as casas com altura
inferior a trés metros tiveram seus assoalhos submersos nas Gltimas enchentes significativas.
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A obtencdo de novas habitagdes, necessarias para enfrentar as condi¢des de inundagoes
extremas no Lago do Rei, se d& principalmente por meio da prética da carpintaria tradicional,
que envolve construcdo ou reforma. A aplicacdo de técnicas que envolvem o uso de macacos
hidraulicos para elevar as casas torna-se impraticavel devido a altura superior a quatro metros.

A beira da Costa do Marimba, as residéncias sdo erguidas ao longo das margens do rio
ou do lago do Marimba. A construgdo de novas casas tem sido notavelmente significativa,
influenciada pelos efeitos marcantes das Ultimas enchentes que impactaram de maneira
contundente os habitantes dessa regido. Muitos individuos perderam suas moradias e pertences,
tendo sido obrigados a deixar suas residéncias devido & intensidade das recentes inundagdes.

Nessa area, hd mais de 180 residéncias. Algumas delas foram submetidas a elevacédo do
assoalho usando-se a técnica do macaco hidraulico, enquanto outras necessitaram de
reconstrucdo ou construcao integral.

De acordo com o Sr. A. R. P., de 51 anos, vereador do municipio e residente nessa
regido, essa técnica se mostra eficaz, capaz de prevenir muitos prejuizos para os moradores
locais. Ele colabora com um grupo de carpinteiros que utiliza a técnica de elevacdo de
construcdes com o auxilio de macacos hidraulicos. A popularizacdo dessa técnica ocorreu apds
as inundac0es intensas que ocorreram nas areas de varzea em 2012.

Na regido da Costa de Terra Nova, na comunidade de S&o Francisco, a maioria das
residéncias possui pisos acima da média e ndo foram afetadas por enchentes significativas.
Nessas habitacdes, a altura do assoalho varia de aproximadamente 1,70 m a 1,85 m. As novas
construcdes, reformas ou elevacGes estdo sendo realizadas com uma altura de dois metros,
considerando a imprevisibilidade das inundagdes.

Apos a inundacdo de 2015, as residéncias na regido do Lago do Rei adotaram um novo
padrdo de elevacdo dos assoalhos. Em resposta a média de alagamento nesse ambiente, as casas
passaram a ser construidas com uma altura de quatro metros. Dessa forma, a média da altura do
assoalho varia em cada comunidade do distrito de Terra Nova, levando em conta os diferentes
niveis de alagamento nos terrenos.

No que diz respeito as habita¢des, além da preocupagdo com a seguranca, os residentes
do distrito de Terra Nova enfrentam impactos financeiros significativos devido as enchentes. A
construcdo ou a reforma delas implicam custos consideraveis, uma vez que os trabalhos, assim
como 0s materiais e as madeiras utilizadas, sdo onerosos. As espécies de madeira mais duraveis
e, portanto, recomendadas para a constru¢do de moradias no distrito de Terra Nova incluem

castanheira, louro, piranheira e taxizeiro. Enquanto existe esse 6nus financeiro, ndo ha nenhum
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subsidio do governo local para auxiliar nas despesas relacionadas a construcdo ou a reforma
das residéncias afetadas.

Todos os sujeitos do estudo relataram utilizar a 4gua proveniente do pogo artesiano
comunitario que atende a Escola Municipal Professora Francisca Goes, localizada na
comunidade de S8o Francisco. A eletricidade regular, proveniente da rede publica, abrange
todas as residéncias nas duas comunidades. Além disso, um dos moradores complementa o
abastecimento por meio de um gerador adicional existente na comunidade de Sdo José em casos

de falta de energia geral.

5.3.2. Especialistas ou curandeiros que fazem o uso de plantas medicinais nas comunidades Sao

Francisco e Sdo José, na llha de Terra Nova, em Careiro da VVarzea

A sintese feita por Fraxe (2011) apresenta de forma concisa o extenso periodo em que
conviveu com os habitantes da comunidade de S&o Francisco, revelando suas perspectivas
singulares sobre a vida. A autora detalha um vasto conhecimento e aborda métodos tradicionais
de tratamento de enfermidades por meio de plantas medicinais. Nas extensas conversas com 0s
moradores de Sao Francisco, o tema invariavelmente se voltava para doencas, curas e remédios
(Fraxe, 2011).

Conforme os depoimentos dos entrevistados nesta pesquisa, alguns individuos
sobressaem-se devido a sua profunda expertise no tocante a utilizacdo de plantas medicinais
nas comunidades objeto de estudo. Dentre estes, destaca-se a senhora Maria da Silva Soares,
professora aposentada de 65 anos, moradora da comunidade de S&o Francisco, situada na Ilha
de Terra Nova, no municipio de Careiro da Varzea, Amazonas.
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Figura 8. Moradora da comunidade de So Francisco no municipio de Careiro da VVarzea/AM

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

A entrevistada enfatiza sua pratica habitual no consumo de plantas medicinais, incluindo
horteld, capim-santo, babosa, malvarisco, oriza, amor-crescido, crajiru, cipd-alho, vick,
assafrdo, entre outras. Dona Maria também relata a existéncia, na comunidade, de individuos
gue se engajam em praticas como a oracao, a elaboracdo de remédios caseiros e a realizacao
de ceriménias de desmentiduras. No entanto, em contraposicdo a essas atividades benéficas,
ela destaca um desafio significativo relacionado a obtencdo de conhecimento junto a esses
moradores, dos quais um dos maiores entraves é a distancia.

A Floresta Amaz6nica é uma das regiées com maior diversidade macro e microbiolégica
embora seu ecossistema seja considerado um dos mais complexos, sensiveis e ameacados do
planeta, conforme destacado por Hidalgo (2010).

Entre as diversas maneiras de aproveitar as plantas encontradas na Regido Amazonica,
sobressaem-se as espécies de uso medicinal, amplamente empregadas pelas comunidades
locais. Conforme observado por Amorozo e Geély (1988), em varias regides do mundo, as
plantas frequentemente representam a forma mais acessivel, ou possivelmente o Unico recurso
terapéutico disponivel para popula¢ées economicamente desfavorecidas.

Na Regido Amazbnica do Amazonas, grande parte das comunidades rurais
frequentemente recorre ao uso de plantas medicinais como a principal alternativa para tratar
doencas, uma vez que o acesso a medicamentos industrializados e ao Sistema Unico de Satde
é dificultado pela distancia.

Ainda de acordo com Hidalgo (2010), no Amazonas, a pratica de utilizar espécies de

plantas para fins medicinais e aromaticos implica a preservacdo dessas plantas nos quintais,
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tornando-as facilmente acessiveis. Além dos quintais, algumas espécies podem ser coletadas na
natureza ou adquiridas por meio de trocas. O autor destaca a importancia de estudar as espécies
utilizadas pelas populagdes locais, pois muitas delas tém informacgdes limitadas, enquanto

outras possuem dados contraditorios ou inexistentes.

Figura 9. Morador da comunidade de Sdo Francisco no municipio de Careiro da Varzea/AM

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Conforme narrado pelo Sr. José Ldcio de Freitas, de 60 anos de idade e residente na
comunidade de S&o Francisco, alega a presenca de especialistas e curandeiros na localidade.
Entretanto ressalta sua preferéncia por avaliar empiricamente, em seu cotidiano, o potencial
das plantas medicinais.

Os entrevistados especializados sdo individuos de formacdo modesta, com niveis
educacionais reduzidos ou inexistentes. As mulheres desempenham papéis profissionais no
ambito doméstico, enquanto os homens atuam como agricultores, entre aqueles que exercem as
fungdes de rezadores/benzedores. Dentro desse grupo, 40% destacam existir especialistas ou
curandeiros, enquanto 60% negam a existéncia desses especialistas, evidenciando uma marcada
predominancia do sexo feminino nessas praticas (Grafico 4). No que diz respeito as mulheres,
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a faixa etéria varia entre 59 anos (idade minima) e 75 anos (idade m&xima), enquanto para 0s
homens a variacao etéria situa-se entre 60 anos (idade minima) e 74 anos (idade maxima). Essa
variacdo de idades indica que o conhecimento e a pratica dessas habilidades estdo

predominantemente nas maos dos mais idosos nas comunidades objeto de estudo.

Figura 10. Especialista ou curandeiros dentre os participantes da pesquisa moradores das comunidades de Sdo
Francisco e S8o José no municipio de Careiro da Varzea/AM

Existe especialista ou curandeiros na comunidade

40%

ESim

o Nao

60%

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Com base nas declaracdes dos moradores, observa-se uma marcante aderéncia a praticas
ritualisticas, visto que os entrevistados afirmam serem frequentemente solicitados para realizar
rezas e benzeduras por um consideravel contingente de individuos. Essa demanda origina-se
ndo apenas de suas proprias comunidades, mas também de comunidades circunvizinhas, o que
indica a vigorosa persisténcia da pratica cultural dos rituais de rezas e benzeduras nessas

localidades.

5.3.3. A situacdo atual da etnobotéanica nas comunidades de Sdo Francisco e S&o José, na llha

de Terra Nova: um olhar sobre o caso da area estudada

Os camponeses possuem um vasto conhecimento no que diz respeito ao tratamento de

diversas doencas, fazendo uso de plantas e métodos terapéuticos com frequéncia (Quadro 3).
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Em suas conversas informais, a medicina natural se destaca como um topico amplamente

discutido para abordar uma ampla gama de enfermidades (Da Costa et al., 2022).

Quadro 3. Espécies de plantas medicinais e forma de uso pelas mulheres e homens no Careiro da Varzea /

Nome Popular

Malvarisco

Nome Cientifico

Plectnatrus amboinicus
(Lour.)

Comunidade Sdo Francisco e Sdo José no Estado do Amazonas

Forma de Uso
Gripe e expectorante (ingerir
chd das folhas); dor de
ouvido (aplicar com sumo da
folha); estbmago e figado
(ingerir cha das folhas)

Boldo-verdadeiro

Coleus barbatus

Dores de estdmago, gastrite
(ingerir cha das folhas)

Corama

Bryophyllumcalycimum
Salisb.

Frieira, coceira (aplicar o
leite sobre), pneumonia.

Jambu

Spilanthes oleracea Jac.

Hemorragia (ingerir cha da
folha e raiz)

Manjericdo

Ocimum micranthum Willd

Dor de cabeca (ingerir cha
das folhas), para banhos e
tirar mau-olhado.

Hortela

Mentha sp.

Dor de barriga (ingerir cha
das folhas).

Capim-santo

Cymbopogon citratus

Indutor do sono, dor no
estbmago (ingerir chd das
folhas),  extracdo  para
producdo de shampoo.

Marupa

Eleutherine plicata Herb.

Hemorroidas (ingerir cha do
bulbo)

Gengibre

Zingiber officinale

Dores abdominais (ingestdo
de ch das folhas).

Babosa

Aloe vera

Ajuda no tratamento do
refluxo e gastrite, alivio da
prisdo de ventre, prevencdo
de caries dentérias,
tratamento de ferimentos.
(insumo da planta).

Priprioca

Cyperus articulatus L.

Sédo utilizados no artesanato

Oriza (Patchouli)

Pogostemon heyneanus
Benth.

Dores no corpo,
melhoramento do sono, bom
para curar mau halito, bom
funcionamento do coracao
(cha ou suco)

Amor-crescido

Porulaca pilosa L.

Cicatrizagdo de ferimentos,
tratamento do cabelo (banho
com cha de folhas); abortivo,
tratamento de Ulcera, rins
(ingerir cha das folhas)
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Erva-cidreira

Melissa Officinalis

Ansiedade, insOnia,
infeccdes gastricas, artralgia,
cllicas intestinais, enjoo,
enxaguecas, epilepsia,
flatuléncia, gases, gastralgia,
hipertensao, insonia,
irregularidades menstruais,
herpes, picadas de insetos,
gota, dores em geral, ma

circulacéo sanguinea,
nervosismo, nevralgia
(facial, dentaria),
odontalgias, afeccoes
hepaticas e biliares,
resfriados, taquicardia,

tenesmo, tosse e afeccdes da
vesicula biliar.

Arruda

Ruta graveolens L.

Banho de crianca (banho
com cha de folhas)

Elixir-paregorico

Piper callosum Ruiz & Pav.

Colicas menstruais e
intestinais, diarreia,
dismenorreia, dor de diversas
origens, principalmente do
aparelno  digestivo, dor
reumatica e  muscular,
hemorragia local, nausea,
picadas de mosquito;
problemas digestivos como
dor de estdbmago, diarreia;
reumatismo.

Prevencdo de acdes urinarias

Alho Alium sativum pela acdo diurética e
antibacteriana.
E indicado para aliviar a dor
de estbmago, as cdlicas
Macela Achyrocline satureioides intestinais, a ansiedade, a
insOnia, a gripe e a retengédo
de liquidos.
Vermes intestinais,
Mastruz Chenopodium ambrosioides fortalecimento do__ sistema

imune,  diminuicdo  de
inflamacdes e ma digestéo.

Mangarataia

Zingiber officinale Rosc.

Inchago  (friccionar  raiz
pilada)

Fonte: Silva, 2023
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E frequente encontrar essas plantas em leitos elevados ou em estruturas giratorias
proximas as residéncias, especialmente em regides alagaveis, e tais espécies desempenham o
papel de uma “farmacia ao ar livre’, prontamente acessivel para qualquer eventualidade.

Além das plantas medicinais cultivadas, os habitantes das comunidades rurais costumam
preservar diversas formulages a base de raizes, cascas e folhas. Essas misturas sdo
frequentemente armazenadas em garrafas contendo aguardente ou sdo acondicionadas secas em
sacos plasticos. Podem ser empregadas individualmente ou combinadas com outras plantas,
conforme o conhecimento da pessoa que as prepara e 0 proposito de uso. Os usos das plantas
medicinais sdo notavelmente diversos, sendo administradas em forma de chés, infusbes em
aguardente, remédios, inducdo de transpiracdo, fumigacdes, banhos, assim como tonicos,
energéticos ou purgativos.

De acordo com o estudo realizado por Costa (2023), as plantas medicinais mais
utilizadas por moradores da Ilha de Terra Nova séo estas: alfazema, algoddo-roxo, amor-
crescido, arruda, babosa, boldo-liso, boldo-verdadeiro, carambola, catinga-de-mulata, cidreira,
cipo-alho, corama, coramina, crajiru, graviola, horteld, horteldzinho, jambu, juca, malvarisco,
mangarataia, manjericdo, marupa, mastruz, mucura-cad, oriza, piao-branco, pido-roxo, quebra-
pedra, sabugueiro, sacaca, salva-de-marajo, vick. Dessa maneira, afirma-se é frequente
encontrar essas plantas em leitos elevados ou em jardins rotativos proximos as residéncias,
especialmente em regides de varzea. Elas desempenham o papel de uma “farmécia viva”,

prontamente acessivel para qualquer eventualidade.

5.4. CONCLUSAO

As comunidades de S&o Francisco e S&o Jose demonstram conhecimento acerca das
plantas medicinais utilizando-as para diversas finalidades. A quase totalidade das plantas
mencionadas é cultivada nas residéncias locais ou obtida em propriedades rurais e quintais dos
vizinhos. A maioria das pessoas que mencionaram o uso de plantas medicinais opta por utilizar
as folhas, sendo o cha o método de preparo mais comum.

Assim, torna-se claro que, embora 0s medicamentos alopaticos sejam amplamente
utilizados para tratar grande parte das doencas que afetam a populacéo urbana, ainda existe uma
parte dessa populacdo que preserva o conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais.
Essas pessoas compartilham e aproveitam o uso das plantas como fonte de bem-estar,

reconhecendo nelas propriedades terapéuticas.
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6. CAPITULO 2. ADIFERENCA DE USO DAS ESPECIES VEGETAIS UTILIZADAS
PELAS COMUNIDADES E SUAS INDICACOES DE USO MEDICINAL

Alex Cordeiro da Silva, Carlos Augusto da Silva, Therezinha de Jesus Pinto Fraxe

RESUMO

O propésito deste estudo foi conduzir uma andlise etnobotanica das plantas medicinais
empregadas pela populacéo de Careiro da Varzea, AM, no tratamento de diversas doencas, com
énfase nas terapias preventivas e curativas de enfermidades mais frequentes. Entrevistamos 20
residentes, distribuidos nas duas comunidades de Sao Francisco e S&o José, no municipio de
Careiro da Véarzea. Os resultados indicam que as doencas ou sintomas mais frequentemente
mencionados, em ordem decrescente, foram gripe (30%), seguida de febre (20%), gastrite
(25%), cancer (10%), inflamacdes (10%) e diabetes (5%). As folhas foram a parte da planta
mais empregada pelos entrevistados, e 0 chéa destacou-se como a forma de preparo mais comum
para as espécies medicinais. Observamos que os familiares a principal fonte de indicacdo, mas
também os amigos exercem uma significativa influéncia na escolha das plantas tanto para
prevencdo quanto para o tratamento das enfermidades. Em suma, a populacdo de Careiro da
Varzea, AM, recorre as plantas medicinais no tratamento de enfermidades do sistema
respiratorio, digestivo e cancer.

Palavras-chave: Plectranthus amboinicus Lour. Medicina Tradicional, Careiro da Varzea-AM.

ABSTRACT

The purpose of this study was to conduct an ethnobotanical analysis of the medicinal plants
used by the population of Careiro da Varzea, AM, in the treatment of various diseases, with an
emphasis on preventive and curative therapies for the most frequent illnesses. We interviewed
20 residents distributed in the 2 communities of S&o Francisco and S&o José in the municipality
of Careiro da Varzea. The most mentioned species for different diseases were Plectnatrus
amboinicus Lour. (Malvarisco), Spilanthes oleracea Jac.(Jambu), Coleus barbatus. (Boldo),
Bryophyllumcalycimum Salisb. (Corama), Mentha sp. (Mint) and Porulaca pilosaL. (Grown
Love), In the context of disease prevention and treatment, the most used plants were (), with
36.76% of citations, . (), with 16.18%, and (), with 14.71%. The leaves were the part of the
plant most used by those interviewed, and tea stood out as the most common form of preparation
for medicinal species. We observed that friends have a significant influence on the choice of
plants, both for prevention and treatment of illnesses, with family members being the main
source of recommendations. In short, the population of Careiro da Varzea, AM, uses medicinal
plants to treat illnesses of the respiratory and digestive systems and cancer.

Keywords: Plectnatrus amboinicus Lour. Traditional Medicine, Careiro da Varzea-AM.
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6.1. INTRODUCAO

A pesquisa etnobotanica busca explorar e compreender a maneira como diversos grupos
humanos interagem com o0 reino vegetal. Nesse contexto, sd@o de interesse as questdes
relacionadas ao uso e a gestdo dos recursos vegetais, além da percepcdo e da classificacéo
realizadas pelas comunidades locais (Borges; Bautista, 2010).

A compreensdo acerca das propriedades curativas das plantas remonta aos primérdios
da existéncia humana no planeta Terra. As primeiras civilizacGes observaram que certas plantas
continham principios ativos em sua composicao, 0s quais, quando utilizados no tratamento de
doencgas, revelavam seu potencial de cura (Badke et al., 2011).

A comunidade cientifica tem demonstrado interesse em conduzir estudos etnoboténicos,
especialmente no contexto das plantas medicinais. O objetivo é descobrir novas espécies
utilizadas na medicina popular, identificando seus principios ativos, a0 mesmo tempo que se
busca preservar o conhecimento tradicional (Neto et al., 2014). Dessa forma, as plantas
medicinais empregadas pela populacédo, frequentemente utilizadas por comunidades rurais ou
indigenas, fornecem dados que podem reduzir tanto o tempo quanto os custos associados a
pesquisa nas areas farmacoldgica, fitoquimica e agronémica (Brasileiro et al., 2008).

E fundamental destacar que a utilizagio de espécies vegetais na atengdo primaria a satide
representa uma das primeiras opc¢des adotadas pelas pessoas para o tratamento de diversas
enfermidades (Flor; Barbosa, 2015). Isso ocorre devido ao elevado custo dos medicamentos
industrializados e as dificuldades de acesso da populacdo aos servicos de assisténcia médica,
sendo esses exemplos de fatores que impulsionam o crescente recurso as plantas como
alternativa medicinal (Badke et al., 2012).

A utilizacdo de espécies vegetais com propositos medicinais representa uma alternativa
comumente adotada pelas comunidades, sendo mais acessiveis devido ao seu custo reduzido.
Quando empregadas com responsabilidade e embasamento cientifico, essas plantas
possibilitam o resgate do conhecimento popular (Flor; Barbosa, 2015).

A fitoterapia representa um método ancestral de tratamento de doengas por meio de
diversas plantas medicinais, sendo uma das praticas mais antigas na medicina. Contudo é
crucial enfatizar que as pessoas devem possuir conhecimento sobre a indicacdo apropriada, a
parte da planta a ser utilizada e as doses corretas para enfrentar a doenga, o0 que garante assim
0 USO seguro e sem riscos a saude (Martins et al., 2005).

Conforme apontado por Lamari, Dornellas e Shibatta (2018), os métodos mais comuns

de preparacdo das plantas medicinais incluem a preparagéo de chas, que pode ser realizada por
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meio de infusdo, cozimento ou maceracdo dos vegetais. Além disso, garrafadas e xaropes
também sdo amplamente empregados.

Nas comunidades, as mulheres desempenham um papel fundamental como detentoras
priméarias do conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais. De acordo com Pasa
(2011), essa expertise decorre do fato de que elas dedicam mais tempo em casa, cuidando do
tratamento de seus filhos e maridos durante doencas. Frequentemente, o entendimento das
aplicacdes terapéuticas também é associado aos idosos, que, na maioria das vezes, sdo
responsaveis pelo cultivo, pela colheita, pela preparacdo das formulagdes e sua utilizacdo por
meio da automedicacdo. Esses aspectos os destacam em relagdo aos medicamentos
industrializados (Lima et al., 2012).

O Brasil abriga a maior diversidade biolégica do mundo, destacando-se por sua rica
flora. Esse fato tem despertado o interesse de diversos pesquisadores cientificos, que se dedicam
a estudos voltados para a preservacdo e para 0 uso adequado e sustentavel desses recursos
(Bezerra, 2020). A prética da medicina popular, envolvendo o uso de plantas, teve origem entre
os indigenas e, ao longo do tempo, foi influenciada por contribuicdes dos negros e europeus.
Durante o periodo da colonizacdo no Brasil, os médicos eram encontrados apenas nas
metropoles, enquanto os residentes em areas suburbanas e rurais recorriam as ervas medicinais
como forma de tratamento para as doencas (Rezende; Cocco, 2002).

Pesquisas conduzidas em comunidades urbanas, focando nas espécies vegetais
encontradas nos quintais de bairros periféricos de grandes cidades ou mesmo em espacos
urbanos isolados, possuem grande relevancia. Isso se deve ao fato de que nesses ambientes
ocorre o chamado ex situ de muitas espécies vegetais da flora local e, em muitos casos, de outras
regides do Pais, as quais ndo sdao mais encontradas em seus habitats naturais devido as

atividades humanas (Costa; Mayworm, 2011).

6.2. METODOLOGIA

O Ndcleo de Socioeconomia (NUSEC) da Faculdade de Ciéncias Agréarias da
Universidade Federal do Amazonas (FCA/UFAM) proporcionou 0 primeiro contato com as
comunidades objeto deste estudo. O NUSEC esta envolvido em atividades de Pesquisa e
Extensdo nessas comunidades, que demonstram proficiéncia na agricultura para diversas
culturas. No entanto é importante ressaltar que esta pesquisa concentrou-se primordialmente no
cultivo de plantas medicinais, pratica realizada pelos habitantes das comunidades de Sao José

e S&o Francisco em seus quintais e em seus canteiros suspensos.
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Na segunda fase da pesquisa, estabeleceu-se contato com os lideres e habitantes das
comunidades durante as atividades de campo realizadas nas residéncias das localidades de Sdo
Francisco e Sao José, situadas no municipio de Careiro da Varzea. Nesse contexto, a pesquisa
foi introduzida aos lideres comunitarios e aos moradores, que consentiram em participar das
entrevistas e formalizaram sua concordancia mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi conduzida na zona rural, especificamente nas
comunidades de Sao Francisco e Sao José, situadas no municipio de Careiro da Varzea, que faz
parte da Regido Metropolitana de Manaus, no Estado do Amazonas.

A metodologia adotada para a coleta de dados neste estudo incluiu a utilizagdo de
formulérios semiestruturados, os quais foram aplicados diretamente a moradores da regido,
escolhidos de forma aleatoria. Durante as entrevistas, os participantes forneceram informacdes
sobre seu conhecimento e sobre a utilizacdo de plantas com propriedades terapéuticas,
compartilhando detalhes sobre os locais onde coletam essas espécies, 0os métodos de
manipulacdo das plantas e também dados socioecondmicos.

As plantas identificadas foram registradas por meio de fotografias para assegurar uma
identificacdo precisa. Os dados foram meticulosamente registrados, preservando a fidelidade
das informacdes compartilhadas pelos entrevistados, incluindo os nomes populares adotados e
as aplicacdes terapéuticas. Além disso, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica para aprofundar
a caracterizacdo das espécies vegetais mais mencionadas.

A cada participante foi entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em

conformidade com o que é previsto na Resolucéo 466/12.

6.2.1. Tamanho amostral

Vinte adultos (com idade acima de 18 anos), de ambos 0s sexos, participaram deste
estudo, sendo distribuidos em trés grupos distintos com base em sua participacdo nos processos
comunitarios: trés lideres comunitarios, 15 lideres familiares e dois membros da equipe diretiva
(gestores) envolvida no acompanhamento do Projeto Banco de Sementes. Os dados coletados
nas comunidades Sao Francisco e S&o Jose foram submetidos a analise estatistica descritiva.

As entrevistas foram conduzidas, em média, por cerca de 20 minutos em cada residéncia
das respectivas familias. Para preservar a confidencialidade das informacgdes obtidas nesta
pesquisa, 0s nomes reais das familias e entrevistados foram substituidos por nomes ficticios,

sendo designados como familias A, B, C e D. Tanto os gestores fundadores quanto seus
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sucessores participaram das entrevistas nas casas correspondentes (A, B, C e D). As entrevistas

foram realizadas individualmente, em um espaco especifico de cada residéncia.

6.2.2. Obtencédo dos dados

Efetuou-se a identificacdo das principais espécies de plantas medicinais utilizadas na
medicina tradicional local que s&o cultivadas pelos residentes da regido. Esse levantamento foi
realizado por meio da aplicacdo de formularios semiestruturados destinados a identificagdo das
espécies.

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre plantas medicinais e suas
propriedades terapéuticas com o objetivo de fundamentar e de validar seus usos pelas
comunidades por meio de estudos cientificos.

Trata-se de uma abordagem em que o pesquisador obtém dados por meio da observagdo
direta do fenémeno ou objeto de estudo, dispensando a dependéncia de informacdes fornecidas
por terceiros. Essa metodologia abarca a observacdo sistematica e atenta de eventos,
comportamentos ou processos no ambiente natural em que se desdobram.

Nesse método, o pesquisador assume o papel de observador ativo, registrando
informacBes pertinentes sem interferir diretamente no objeto de observacdo. A observacédo
direta € amplamente empregada em diversas disciplinas, tais como psicologia, sociologia,
biologia, etnografia, entre outras.

Esse método proporciona a vantagem de viabilizar uma coleta de dados mais imparcial
e isenta de influéncias externas, dado que o pesquisador esta presente diretamente no local de
observacao. Contudo € crucial levar em conta elementos como a subjetividade do observador e
o0 potencial impacto da presenca do pesquisador no comportamento ou no fenémeno estudado.
Ademais, a observacéo direta pode demandar mais tempo e exigir uma atencdo mais minuciosa
aos detalhes.

Esta pesquisa envolveu vérias etapas para extrair informagdes significativas e
compreender os padrdes subjacentes nas respostas. A seguir, apresentam-se algumas etapas
gerais:

Transcricdo e Organizacdo: foram transcritas as respostas do formulario para um
formato digital, o que facilitou a sua manipulacdo e a sua analise de modo que os dados foram
organizados de uma maneira que permitiram facil referéncia e compreensao, tendo sido criada

uma tabela ou banco de dados, dependentemente da quantidade de informacdes. Criacdo de
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gréficos, tabelas ou outros tipos de visualizagdes para representar as informagdes de maneira

mais clara e compreensivel.

6.2.3. Andlise descritiva

Trata-se de um procedimento estatistico destinado a resumir e a descrever as principais
caracteristicas de um conjunto de dados. Esse processo compreende a aplicacdo de medidas
estatisticas, como medias, medianas, desvios-padréo e percentis, com o intuito de proporcionar
uma visdo abrangente das tendéncias e da distribuicdo dos dados. A analise descritiva ndo
almeja inferéncias ou generalizacdes para além do conjunto de dados observados, mas foca em
evidenciar padrdes e caracteristicas fundamentais, facilitando a compreensao e a interpretacdo

dos dados.
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6.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.3.1. Espécies vegetais utilizadas pelas comunidades de Sdo Francisco e S&o Jose, suas

origens e suas indicacOes de uso medicinal

Os entrevistados mencionaram 40 formas distintas de indicaces para varias doencas ou
sintomas, que incluiram tosse, gastrite, gripe, pneumonia, dor de barriga, diabetes, pressdo alta,
cancer, calmante, diarreia, problemas cardiacos, dor estomacal (Figura 11). Resultados
semelhantes foram encontrados na pesquisa conduzida por Costa (2023), na qual a populagédo
da Ilha de Terra Nova, em Careiro da Varzea, AM, relatou 33 indicacGes diferentes tanto para
sintomas quanto para doencas, abrangendo dores de barriga, cabeca e estbmago, além de
indicativos para calmantes e enfermidades como diabetes, gastrite, hipertenséo e gripe.

Figura 11. Indicaces de uso das plantas medicinais nas comunidades de S&o Francisco e S&o José no
municipio de Careiro da Varzea/AM

especies vegetais e indicacao de uso medicinal

= gripe = febre = gastrite cancer = inflamacoes = diabetes

Fonte: Pesquisa de campo, 2023
Org.: Silva, 2023.

Os resultados indicam que as doencas ou o0s sintomas mais frequentemente
mencionados, em ordem decrescente, foram gripe (30%), seguida de febre (20%), gastrite
(25%), cancer (10%), inflamacbes (10%) e diabetes (5%). Dados semelhantes foram
encontrados por Cunha e Bortolotto (2011) em uma pesquisa realizada com os residentes do

assentamento Monjolinho, no municipio de Anastacio, Mato Grosso do Sul. Nessa pesquisa, a
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populacdo mencionou com maior frequéncia doencas do sistema respiratorio (como gripe, tosse
e resfriado) e geniturinario.

Resultados semelhantes também foram observados por Aguiar e Barros (2012) em seu
estudo realizado no municipio de Demerval Lobé&o, localizado no Estado do Piaui, onde o cha
predominou como a principal forma de preparacdo de remédios caseiros. Em levantamentos
conduzidos por Jesus et al. (2020), as formas de preparacdo mais mencionadas foram cha,

seguido por lambedor, infuséo, garrafada, sumo, banho e xarope.

6.3.2. O saber tradicional integrado aos cultivos de plantas medicinais pelos residentes locais
na regido de pesquisa

Os entrevistados mencionaram, em ordem decrescente, 0s seguintes motivos para 0 uso
de plantas medicinais: tradigcdo familiar, seguida por busca por remédios naturais. As categorias
de propaganda na TV e na Internet foram citadas. As tradicGes enraizadas nas praticas
familiares possibilitam a transmissdo de diversos conhecimentos relacionados a costumes e
habitos, sendo amplamente prevalentes na sociedade. Essa observacdo é evidenciada
especialmente entre os idosos, cujos conhecimentos tém origem na heranga cultural familiar
(Oliveira et al., 2018).

De acordo com Chagas (2011), os cultivadores de Sdo Francisco e Santa Luzia do Baixio
gerenciam de maneira habil os seus recursos disponiveis, adotando praticas conservacionistas
e sistémicas em relacdo a natureza. Nessas comunidades tradicionais, a transmissao oral
representa o principal meio por meio do qual o conhecimento € preservado.

Em concordéncia com Ribeiro et al. (2007), a transmissdo de conhecimento ocorre de
uma geracdo para outra, demandando um contato intenso e prolongado entre 0s membros mais
experientes e 0s mais jovens.

Conforme previamente observado, a partilha de conhecimentos nessas comunidades
tradicionais, como destacado por Diegues (1996), ocorre predominantemente de maneira
verbal, sendo transmitida de uma geragao para outra. Ainda de acordo com Chagas (2011), nas
comunidades examinadas, o conhecimento sobre o cultivo de plantas é transmitido
principalmente de pai para filho, seguido pelos avos e vizinhos, sendo predominante a
transmissdo do saber de pai para filho.

Foi observado que a troca de conhecimentos acerca do cultivo de plantas pode acontecer

por meio da interacdo entre os moradores de uma mesma comunidade ou de comunidades
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vizinhas. Esses individuos podem compartilhar tanto experiéncias quanto materiais genéticos,
como plantas e sementes entre si.

Consoante Chagas (2011), nas comunidades tradicionais, a transferéncia de
conhecimento ocorre de maneira oral e, por meio desse método, é preservado nas geracdes
subsequentes, sendo denominado transmissao vertical.

A porgéo da planta mais frequentemente utilizada pelos entrevistados foram as folhas,
seguidas pelo caule, semente, fruto e raiz. Notavelmente, os entrevistados ndo mencionaram o
uso da planta inteira como forma de preparo, em contraste com os resultados encontrados por
Silva, Roriz e Scareli-Santos (2018), segundo os quais 2,8% dos participantes afirmaram
utilizar a planta inteira. No estudo de Aguiar e Barros (2012), os resultados foram semelhantes,
com as folhas sendo a parte mais utilizada das plantas no preparo de remédios, sendo citadas

em 34% das amostras.

6.3.3. Quantitativo de restricdo contra futuros problemas caso a planta medicinal seja utilizada

em excesso pela populacédo do estudo

Em relacdo ao excesso do uso das plantas para a preparacdo dos medicamentos, 0s
entrevistados mencionaram que, utilizando a babosa em excesso, pode-se provocar graves
gueimaduras na pele. Em seguida, afirmaram ter adquirido esse conhecimento testando a planta
medicinal no seu dia a dia; outros afirmaram que o mastruz em demasia pode provocar
problemas hepaticos como também ardéncia e queimacao.

Segundo Freitas, Rodrigues e Gaspi (2014), a Aloe vera tem sido empregada na
medicina tradicional para tratar diversas enfermidades h& milhares de anos. O primeiro registro
do uso dessa planta remonta a Mesopotamia, sendo encontrada em uma tabuleta de argila datada
de 2100 a.C. No Egito, ela é reconhecida como a “planta da imortalidade” e é conjecturado que
Cledpatra a tenha utilizado em seus cuidados com a pele e o cabelo. De acordo com Grindlay e
Reynolds (1986), as primeiras investigagdes cientificas sobre as propriedades medicinais do gel
da polpa das plantas do género Aloe tiveram inicio nos anos 1930. Entretanto os primeiros
resultados clinicos foram apresentados na publicacdo de Collins e Collins em 1935, os quais se
basearam no uso popular do gel para tratar queimaduras solares graves em pacientes na Florida.

O uso difundido da Aloe vera ndo se limitou apenas a0 mundo antigo e as regides
mencionadas anteriormente. Atualmente, ela é amplamente utilizada em diversos paises devido

ao seu potencial terapéutico. No Brasil, por exemplo, € comum o seu uso, sendo popularmente
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aplicada na cicatrizacdo de feridas, alivio de dores reumaticas, tratamento de queimaduras, entre
outros (Freitas; Rodrigues; Gaspi, 2014).

Segundo Reynolds e Dweck (1999), uma variedade de atividades bioldgicas foram
examinadas e associadas a Aloe vera, especialmente ao gel da polpa de suas folhas. Dentre as
atividades estudadas e atribuidas, destacam-se propriedades antivirais, anti-inflamatorias,
antifungicas, antibacterianas, laxativas, tratamento para queimaduras, aceleragdo da
cicatrizacdo de feridas, protecdo contra radiacbes, manejo de problemas gastrointestinais,
diabetes, Ulceras, tratamento de edemas e estimulacao do sistema imunolégico, entre outras.

Conforme investigado por Andressa et al. (2023), o mastruz apresenta indicacfes
cientificas associadas a propriedades antioxidantes, antimicrobianas e antidiabéticas.
Popularmente, é utilizado para tratamento de condi¢cGes como cancer e também é reconhecido
por suas propriedades anti-inflamatorias, antibidticas, cicatrizantes, além de ser empregado no
contexto de tratamentos para gripe, vermes e problemas hepaticos. A parte da planta utilizada
para esses fins é a folha.

Ao indagar os entrevistados sobre como obtiveram as plantas em seus quintais,
constatou-se terem recebido as sementes ou as mudas de amigos. Outros mencionaram terem
comprado a planta inteira, enquanto alguns adquiriram as sementes e realizaram o plantio; e

outros ganharam as plantas medicinais de parentes.
6.3.4. InteracGes entre os conhecimentos populares e cientificos sobre as espécies medicinais
Neste segmento, fornecemos uma andalise comparativa dos propdsitos atribuidos pelos

residentes das Comunidades Sao Francisco e Sdo José em Careiro da Varzea, AM, em

comparacdo com aqueles delineados na literatura cientifica.



88

Quadro 4. Referéncias do uso das plantas medicinais de acordo com a literatura

Procedimento de preparo/estudo

Etnoespécie Familia/Nome cientifico em laboratoério previamente
documentado na literatura.

Cuidar de gueimaduras. Preparar as
folhas de malvarisco junto com
pirarucu, babosa e amor-crescido.
Limpar a area queimada com um pano
bem higienizado. (lwamoto et al.,

Piperaceae
Malvarisco Piper umbellatum L.

2015).
Seus usos populares tém sido
extensivamente documentados,

abrangendo sua aplicacdo como
tempero, agente  antibacteriano,
antifingico, antimalarico, assim

como um remédio para dor de dentes,
Acmella oleracea

Jambu . gripe, inseticida, tosse, raiva e
(Spilanthes acmella). tuberculose (Burkill, 1966;
Oliverbever, 1986; Distasi et al.,
1994; Akah; Ekekwe, 1995; Singh,
1995; Storey; Salem, 1997; Jansen,
1985; Lee, 1994; Hind; Biggs, 2003;
Ramsewak et al., 1999).
Lamiaceae Dor estomacal
Boldo Plectranthus Barbatus
Andrews
Corama Bry_ophyllum calycimum Miggse, prurido (aplicar o leite na
Salish. regido afetada)
Hortela Indeterminada Aplicqr o0 suco das folhas diretamente
na ferida.
Portulacaceae Colocar o sumo das folhas
Amor-crescido Portulaca subsect. Pilosae  diretamente no ferimento até sarar.
D. Legrand. Rashed et al., 2003.

No que diz respeito a forma como as plantas medicinais sdo cultivadas nas comunidades
de Séo Francisco e Sao José, prevalece o método de plantio suspenso em canteiros ou em
recipientes artesanais, uma vez que 0s moradores residem as margens do rio, e a area fica
periodicamente inundada de acordo com as marés. Essa descri¢cdo assemelha-se ao relato de
Santos et al. (2019) em um estudo etnobotanico sobre a flora medicinal de quintais, conduzido
na comunidade Mamangal, situada na regido nordeste paraense, as margens do rio Mamangal
Grande.

Os residentes das duas comunidades envolvidas nessa pesquisa mencionaram realizar

trocas de espécies vegetais com 0s parentes proéximos, vizinhos locais ou de outras areas,
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especialmente durante visitas a casa de parentes ou amigos. No entanto nenhum dos
participantes afirmou envolver-se na venda de plantas, remédios caseiros ou cobrangas por
servicos de benzedeiras. Essa pratica de compartilhar conhecimentos sobre a flora local
contribui para enriquecer a diversidade e para ampliar as op¢des de formulacdes caseiras,

potencialmente aprimorando os cuidados relacionados a doencgas entre 0os moradores.

6.3.5. As raz0es e as fontes de influéncia relacionadas ao emprego de plantas medicinais para

prevencdo e tratamento das doencgas que acometem os moradores das comunidades

Os entrevistados mencionaram diversos motivos que os levaram a utilizar plantas
medicinais para a prevencdo das doencas que atingem os moradores das comunidades. A
influéncia dos familiares foi citada, seguida pela indicacdo de vizinhos proximos e pela
caracteristica de ser um remédio natural, sem muita agressdo ao organismo e com baixo custo
financeiro para adeséo ao tratamento.

Quando questionados sobre a fonte de recomendacéo para o uso de plantas medicinais,
0s entrevistados mencionaram, em ordem decrescente, familiares, amigos e informacdes
disponiveis na Internet. Resultados semelhantes foram identificados no estudo de Mafra,
Lasmar e Rivas (2020), no qual indicaram que familiares foram a principal fonte de

recomendacdo, seguidos por amigos e midia.

6.4. CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais empregadas pelos residentes das comunidades S&o Francisco e
Séo José desempenham um papel crucial na melhoria da qualidade de vida e sdo fundamentais
no tratamento de doengas que assolam as comunidades em que o estudo foi desenvolvido. As
varias formas de utilizacdo e de preparo de remédios caseiros destacam a relevancia do

conhecimento acerca dessa flora local no contexto dos cuidados com a saude.
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7. CAPITULO 3. BIOETICA NA PRESERVACAO DOS SABERES TRADICIONAIS
DE COMUNIDADES RIBEIRINHAS AMAZONICAS: ESTUDO DE CASO DAS
COMUNIDADES SAO FRANCISCO E SAO JOSE NO CAREIRO DA VARZEA-
AM

Alex Cordeiro da Silva, Carlos Augusto da Silva, Therezinha de Jesus Pinto Fraxe

RESUMO

A comunidade de Sao Francisco destaca-se como um dos mais significativos bancos de
sementes no municipio de Careiro da Varzea. Esse cultivo compreende um vasto acervo
genético e documental de espécies vegetais amplamente utilizadas na medicina tradicional
regional. Além disso, abriga espécies exoticas e nativas disponiveis para a producdo de
fitoterapicos, contribuindo para pesquisa, ensino e extensdo e desempenhando um papel
fundamental na assisténcia priméaria a sade. O Programa Farmaécias Vivas estabelece como um
de seus objetivos a utilizagdo das plantas medicinais como base para estudos farmacologicos.
O programa busca integrar o conhecimento etnoboténico a seguranca fundamentada em bases
cientificas, promovendo o uso racional e sustentavel da flora medicinal. Essa abordagem visa
ndo apenas preservar a rica tradicdo medicinal regional, mas também explorar seu potencial
farmacoldgico de maneira responsavel e eficaz. Este trabalhno em questdo consiste em uma
conducdo de investigacdo cientifica que visa examinar as barreiras de preservacdo,
disseminacdo do desenvolvimento sustentavel na preservacgdo no cultivo e no desenvolvimento
vegetal presentes nas comunidades de Sdo Francisco e Sdo José, no municipio de Careira da
Vérzea. A conducdo do estudo teve inicio com a organizacdo dos formularios, preparando-os
para uma analise e interpretacdo posterior dos dados. Os registros foram meticulosamente
organizados, explorados e digitalmente documentados, seguindo as normas de manuseio
necessarias para documentos raros. Os formularios contém informacdes sobre 21 espécies
botanicas que integram o acervo dos quintais e canteiros suspensos. Esses registros detalham
os cuidados de cultivo e informacg6es sobre o desenvolvimento das espécies, dados cruciais para
monitorar as interacfes com o ambiente, avaliando a adaptabilidade das plantas e praticas de
cultivo apropriadas. Dessa forma, os formularios ndo se limitam apenas a registros agronémicos
e bioldgicos; apresentam também significativa importancia cientifica e relevancia historica para
a implementacdo do patrimonio de plantas medicinais.

Palavras-chave: Ervas medicinais. Barreiras de preservacdo. Registros de cultivo. Colecao

cientifica.
ABSTRACT

The community of S&o Jose stands out as one of the most significant seed banks in the
Municipality of Careiro da Varzea. This cultivation comprises a vast genetic and documentary
collection of plant species widely used in traditional regional medicine. Furthermore, it houses
exotic and native species available for the production of herbal medicines, contributing to
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research, teaching and extension, and playing a fundamental role in primary health care. The
Farmacias Vivas Program establishes as one of its objectives the use of medicinal plants as a
basis for pharmacological studies. The program seeks to integrate ethnobotanical knowledge
with safety based on scientific bases, promoting the rational and sustainable use of medicinal
flora. This approach aims not only to preserve the rich regional medicinal tradition, but also
to explore its pharmacological potential in a responsible and effective way. This work in
question consists of a documentary analysis that aims to examine bioethics in preservation in
plant cultivation and development present in the communities of Sdo Francisco and Sdo José
in the Municipality of Careira da Varzea. Conducting the study began with the manipulation,
treatment and organization of the forms, preparing them for subsequent analysis and
interpretation of the data. The records were meticulously organized, explored and digitally
documented, following the necessary handling standards for rare documents. The forms contain
information on 21 botanical species that are part of the collection of backyards and raised beds.
These records detail cultivation care and information on species development, crucial data for
monitoring interactions with the environment, evaluating plant adaptability and appropriate
cultivation practices. In this way, the forms are not limited to just agronomic and biological
records; They also have significant scientific importance and historical relevance for the
implementation of Medicinal Plant heritage.

Keywords: Medicinal herbs, preservation barriers, cultivation records, scientific collection.

7.1. INTRODUCAO

Inicialmente, as plantas medicinais eram vinculadas a medicina de natureza mégica e
simbdlica, possuindo um valor inestimavel para diversas cerimdnias religiosas. Contudo, no
Papiro de Ebers, uma colecdo de antigos textos meédicos datada de 1.500 anos a.C., foram
identificados registros que atribuiam propriedades terapéuticas a mais de 150 ervas medicinais,
sob a perspectiva da medicina empirico-racional, que considerava as doengas como tendo
causas naturais (Hoffmann, 2018). Enquanto isso, no Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais
remonta a histéria dos povos indigenas e africanos, representando um intercambio de
conhecimentos relacionados a medicina tradicional e préaticas rituais, 0s quais constituem tracos
culturais distintivos de cada grupo (Schibelinski, 2015).

O cultivo apropriado, seguindo técnicas de preservacdo do solo e combinado com 0 uso
seguro e racional de plantas medicinais, constitui a base fundamental para a utilizacdo eficaz
desse recurso no tratamento de doencas (Lima et al., 2023). A medida que se identificam
propriedades terapéuticas nas plantas, surge a necessidade de expandir esses beneficios para as

pessoas. No entanto é imperativo que o processo de administracdo de produtos medicinais e
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fitoterapicos por profissionais de salde seja respaldado por certificagdo cientifica (Soares,
2021).

O uso de plantas medicinais esta em ascensdo, refletindo uma significativa adeséo da
populacédo a abordagens alternativas. No entanto 0 aumento desse consumo esta associado a
expansao do extrativismo de diversas espécies vegetais com relevancia ecologica. Em regides
de hotspots, caracterizadas por uma predominéncia de popula¢des endémicas e um alto risco de
extincdo, a pratica tradicional de extrair plantas pode constituir uma ameaca a conservacao
dessas espécies, expondo-as a erosdo genética (Macédo, 2013).

Nesse cenario, o cultivo emerge como uma abordagem para fomentar o uso consciente
e sustentavel de plantas medicinais. Essa abordagem é incorporada pelo Programa Farméacias
Vivas, estabelecido em 1983 na Universidade Federal do Ceara pelo professor Francisco José
de Abreu Matos. Este programa assegura a preservacao de espécies de importancia regional ao
proporcionar a populagao acesso seguro a material vegetal cultivado localmente, o que garante
assim a seguranca das propriedades terapéuticas e a utilizagdo responsavel dos recursos
ambientais.

Assim sendo, dada a relevancia do papel social e cientifico da Farméacia Viva, a Portaria
n.° 886, datada de 20 de abril de 2010, institui o programa no ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS), reconhecendo sua importancia no cultivo e no manejo de plantas medicinais. Além
disso, confere ao programa a responsabilidade pela dispensacdo de fitoterapicos e pela
promocdo da assisténcia farmacéutica, sob a perspectiva das praticas integrativas (Brasil, 2010).
A estrutura fundamental do programa compreende um horto com espécies vegetais
cuidadosamente selecionadas com base na importancia de suas propriedades medicinais,
validadas pela literatura cientifica. O programa incorpora as espécies indicadas pela Relacéo de
Plantas Medicinais do Estado (REPLAME), elaborada pelo Comité Estadual de Fitoterapia,
conforme a Portaria SES/CE n.° 275, de 20 de marco de 2012. Essa portaria especifica 30
espécies consideradas relevantes para o tratamento de enfermidades da populacdo, levando em
conta percepgdes regionais (Ceara, 2012).

No inicio de sua implementacdo, em 1983, o Programa Farmacias Vivas recebeu
valiosas contribui¢des de pesquisadores e comunidades tradicionais na elaboragéo do projeto.
Este surgiu da necessidade de estudar as plantas utilizadas na regido, demandando a criacao de
um espaco que abrigasse as principais especies (Matos, 2002). Os primeiros canteiros foram
estabelecidos por meio de doagOes e parcerias de todo o Brasil, resultando nos primeiros
exemplares vegetais. Em uma fase inicial de testes, essas plantas foram cultivadas no horto para

observar sua adaptabilidade as condi¢cdes do ambiente. Entre 1985 e 1988, as plantas foram
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monitoradas para avaliar seu desenvolvimento vegetativo e reprodutivo, visando compreender
as dindmicas envolvidas no cultivo.

Nesse contexto, surgiram as fichas de cultivo e desenvolvimento vegetal, destinadas a
registrar modificacOes relevantes ao longo do ano. Essas fichas ndo apenas servem como uma
fonte de consulta para dados agrondmicos, mas também fornecem informagdes sobre a
identificacdo e 0 uso da espécie na medicina tradicional, ainda que de maneira resumida.
Historicamente, essas fichas foram descontinuadas em 1989, sendo preservadas no acervo até
2022. Neste ano, iniciaram-se pesquisas e analises dos registros com o proposito de enriquecer
0 conhecimento sobre a histéria da implantagdo do horto, concentrando-se nas espécies
pioneiras. O objetivo deste trabalho documental é analisar os dados das fichas de
desenvolvimento vegetal das plantas medicinais registradas no Horto de Plantas Medicinais.
Conclui-se que esses registros desempenham um papel crucial nos cuidados com o cultivo,
podendo influenciar diretamente na qualidade final dos produtos derivados de plantas

medicinais.

7.2. METODOLOGIA

O Nucleo de Socioeconomia (NUSEC) da Faculdade de Ciéncias Agréarias da
Universidade Federal do Amazonas (FCA/UFAM) desempenhou um papel fundamental ao
proporcionar o primeiro contato com as comunidades abordadas por este estudo. O NUSEC
estd ativamente envolvido em atividades de pesquisa e extensdo nessas comunidades,
evidenciando proficiéncia na agricultura para diversas culturas. No entanto é crucial destacar
que este estudo concentrou-se principalmente no cultivo de plantas medicinais, uma pratica
realizada pelos residentes das comunidades de S8o José e Sdo Francisco em seus quintais e
canteiros suspensos.

Na segunda etapa da pesquisa, foi estabelecido contato com lideres e residentes das
comunidades durante atividades de campo realizadas nas residéncias de S&o Francisco e S&o
José, localizadas no municipio de Careiro da Varzea. Nesse cenario, a pesquisa foi apresentada
aos lideres comunitarios e aos moradores, que concordaram em participar das entrevistas e
formalizaram seu consentimento por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O estudo foi conduzido na zona rural, mais precisamente nas comunidades
de Sédo Francisco e S&o Jose, situadas no municipio de Careiro da Varzea, integrantes da Regido

Metropolitana de Manaus, no Estado do Amazonas.



97

A abordagem metodoldgica empregada para a coleta de dados neste estudo envolveu a
utilizacdo de formulérios semiestruturados, aplicados diretamente a residentes da regido,
selecionados aleatoriamente. Durante as entrevistas, 0s participantes compartilharam
informacdes sobre seu conhecimento e sobre a utilizacdo de plantas com propriedades
terapéuticas, fornecendo detalhes sobre os locais de coleta dessas espécies, 0s métodos de
manipulacdo das plantas e também compartilharam dados socioeconémicos.

As plantas identificadas foram devidamente registradas por meio de fotografias,
garantindo uma identificacdo precisa. Os dados foram minuciosamente documentados,
mantendo-se fiéis as informacges fornecidas pelos entrevistados, incluindo os nomes populares
adotados e as aplicacOes terapéuticas. Adicionalmente, conduziu-se uma pesquisa bibliografica
para aprofundar a caracterizacdo das espécies vegetais mais frequentemente mencionadas.

Foi fornecido a cada participante um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em

conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolugéo 466/12.

7.2.1. Tamanho amostral

Vinte adultos, todos com idade superior a 18 anos e de ambos 0s sexos, foram incluidos
neste estudo. Eles foram agrupados em trés categorias distintas com base em seu envolvimento
nos processos comunitarios: trés lideres comunitarios, quinze lideres familiares e dois membros
da equipe diretiva (gestores) responsaveis pelo acompanhamento do Projeto Banco de
Sementes. A coleta de dados nas comunidades S&o Francisco e Sao José foi submetida a uma
analise estatistica descritiva.

As entrevistas, realizadas em média durante cerca de 20 minutos em cada residéncia
das familias correspondentes, foram conduzidas para preservar a confidencialidade das
informac@es obtidas nesta pesquisa. Nomes reais de familias e entrevistados foram substituidos
por nomes ficticios, identificados como familias A, B, C e D. Tanto os gestores fundadores
guanto seus sucessores participaram das entrevistas nas respectivas casas (A, B, C e D). Cada

entrevista foi realizada individualmente em um espaco especifico de cada residéncia.

7.2.2. Obtencédo dos dados

Realizou-se a identificacdo das principais espécies de plantas medicinais cultivadas

pelos residentes locais, que sdo utilizadas na medicina tradicional da regi&o. Esse levantamento
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foi conduzido por meio da aplicagdo de formulérios semiestruturados projetados para identificar
as espécies.

Concomitantemente, foi efetuado um levantamento bibliografico sobre plantas
medicinais e suas propriedades terapéuticas com o propdsito de fundamentar e validar 0s usos
atribuidos pelas comunidades por meio de estudos cientificos.

Essa abordagem caracteriza-se por permitir que o pesquisador obtenha dados por meio
da observacdo direta do fendmeno ou objeto de estudo, prescindindo da dependéncia de
informacdes fornecidas por terceiros. Tal metodologia abrange a observacdo sistematica e
atenta de eventos, comportamentos ou processos no ambiente natural em que ocorrem.

Nesse método, o pesquisador desempenha o papel de observador ativo, registrando
informacdes pertinentes sem interferir diretamente no objeto observado. A observacéo direta é
extensivamente empregada em diversas disciplinas, incluindo psicologia, sociologia, biologia
e etnografia.

Esse método oferece a vantagem de possibilitar uma coleta de dados mais imparcial e
livre de influéncias externas, uma vez que o pesquisador esta presente diretamente no local de
observacao. No entanto é crucial considerar elementos como a subjetividade do observador e 0
potencial impacto da presenca do pesquisador no comportamento ou no fendmeno estudado.
Além disso, a observacdo direta pode demandar mais tempo e exigir uma atencdo mais
minuciosa aos detalhes.

O processo incluiu varias fases para extrair informacbes significativas e para
compreender os padrdes subjacentes nas respostas. Em seguida, algumas etapas gerais sdo
apresentadas:

Transcricdo e Organizagdo: As respostas dos formulérios foram transcritas para um
formato digital para facilitar a manipulacéo e a analise. Os dados foram organizados de maneira
a permitir facil referéncia e compreensdo, tendo sido criadas tabelas ou bancos de dados
conforme a quantidade de informacdes. Visualizacdo: Posteriormente, foram gerados graficos,
tabelas ou outras formas de visualiza¢ao para representar as informacdes de maneira mais clara

e compreensivel.
7.2.3. Anélise descritiva
Este é um procedimento estatistico desenvolvido para resumir e descrever as principais

caracteristicas de um conjunto de dados. Esse processo envolve a aplicacdo de medidas

estatisticas, como médias, medianas, desvios-padrdo e percentis, com o objetivo de oferecer
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uma visdo abrangente das tendéncias e distribuicdo dos dados. A andlise descritiva ndo busca
fazer inferéncias ou generalizagdes além do conjunto de dados observados, mas sim se
concentra em destacar padrdes e caracteristicas essenciais, simplificando assim a compreenséo

e interpretacdo dos dados.

7.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para abordar a origem do conhecimento e das abordagens relacionadas ao uso
terapéutico de plantas medicinais pelos entrevistados, foram empregadas as seguintes
categorias: “Experiéncia de vida”, descrevendo como aprenderam a usar as plantas medicinais;
“Cultivo doméstico”, explicando a obtencdo das plantas; e “Convergéncia entre sabedoria

popular e conhecimento cientifico”.

7.3.1.“Cresci assim”

Nesta categoria, é explicado como os participantes da pesquisa adquiriram
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais. Quando indagados, alguns dos entrevistados
relataram terem tido seu primeiro contato com o uso de plantas medicinais durante a infancia,
observando essa pratica sendo realizada por suas mdes e avos. Outros afirmaram terem
aprendido a utiliza-las na vida adulta, impulsionados por necessidade diante da dificuldade de
acesso aos servicos de salde, especialmente a noite, ou por interesse pessoal em adotar uma
terapia natural. Neste artigo, delineiam-se as barreiras e obstaculos preeminentes associados a
preservacdo das plantas medicinais nas comunidades de Sdo José e Séo Francisco, localizadas
no municipio de Careiro da VVarzea, Amazonas.

De maneira geral, a transmissao do conhecimento ocorreu de forma oral, passando de
individuo para individuo, alinhando-se a pesquisas que indicam que os primeiros indicios desse
saber surgem na infancia e sdo transmitidos de uma geracdo para a seguinte (Colliére, 1989).

Um exemplo ilustrativo desse fenémeno pode ser identificado por meio do relato de
Maria da Silva Soares, que, ao abordar o momento em que aprendeu a utilizar plantas, afirma:
“Desde a nossa infancia, desde que éramos criancgas. Cresci com isso [chad]. Minha mée
[ensinava]. Ela era muito dedicada a essas questdes relacionadas as plantas medicinais”. Dessa
maneira, ela fornece uma explicacdo detalhada sobre determinadas plantas medicinais que sdo

utilizadas na comunidade.
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7.3.2. Ainteracdo entre a ciéncia e a utilizacdo popular de plantas medicinais

Explorando a dimensdo relativa a frequéncia com que a comunidade conduziu
investigacOes neste dominio, ou mesmo colaborou com pesquisadores para avangos cientificos,

a resposta dos participantes pode ser visualmente representada na figura subsequente.

Figura 12. Incentivo a conducdo de investigacédo cientifica e colaboracdo com pesquisadores para avangos
cientificos nas comunidades de Sdo Francisco e Sdo José no municipio de Careiro da Varzea/AM

67%

Fonte: Pesquisa de campo, 2023

Fraxe (2011) esclarece que a maioria dos residentes de S&o Francisco busca solugdes
nas plantas medicinais, nos curandeiros locais e em férmulas naturais antes de recorrerem a
abordagem cientifica. Seja por razGes econdmicas, devido a distancia, seja simplesmente pela
falta de confianca na ciéncia, a medicina moderna é considerada como um Gltimo recurso.

O embate entre tradigdes populares e a ciéncia € inevitavel; contudo ambos possuem
potencial significativo para contribuir com a abordagem médica. Isso se deve a possibilidade
de aproximacéo entre a medicina convencional e os remédios utilizados empiricamente, 0s
quais podem fornecer respostas as indagagdes dos pesquisadores em busca de tratamentos para
diversas enfermidades. Em varios contextos, os principios derivados de plantas medicinais, cujo
uso remonta a séculos, podem ser justificados quanto a sua eficacia por meio de estudos
laboratoriais, 0s quais sao essenciais para avaliar a toxicidade associada a essas substancias.

Entretanto Fraxe (2011) ressalta que 0s novos métodos, técnicas e conceitos embasados
na ciéncia alcancardo plena aceitacdo somente quando as teorias cientificas subjacentes forem

integradas a concepgdo universal de uma sociedade. Alguns métodos podem ser adotados de



101

maneira mecanica como praticos, especialmente quando sdo introduzidos na populacdo por
influéncia externa. Embora as pessoas possam colher beneficios significativos dessas
inovacOes, a continuidade da adocdo dessas praticas € improvavel apos a remocao da pressdo
externa, a menos que compreendam a fundamentacédo dessas atividades por si mesmas.

Essa expressédo reitera 0 método de disseminacdo do conhecimento acerca das plantas
medicinais, fundamentado na conexdo afetiva entre a mulher-mde e seus filhos, buscando
transmitir seu saber para as geracGes futuras. Quase todos os entrevistados destacaram que
adquiriram conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais por meio das mulheres, dos quais
alguns deles mencionaram a mée, a avo e a irmd mais velha como as principais transmissoras
desse conhecimento.

A importancia feminina, sobretudo, da figura materna na transmissdo desse tipo de
conhecimento, é expressa nos relatos a seguir:

[...] adquiri esse conhecimento com minha mae, que costumava ensinar. Ela realizava o
processo quando éramos criangas. Posteriormente, nos instruia a fazé-lo. Colocava a mistura

no copinho; e entdo ela vinha e despejava agua fervente por cima.

Figura 13. Moradora da comunidade cultivadora de plantas medicinais da comunidade S&o Francisco no
municipio de Careiro da Varzea/AM

Fonte: Pesquisa de campo, 2023
Org.: Silva, 2023.
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7.3.3. Promocgdo da satde por meio da educacdo em salde e barreiras a preservagdo das plantas

locais

A elaboracdo do conhecimento educativo voltado a promocéo da saude busca, como
objetivo final, proporcionar tanto ao individuo quanto a coletividade as condi¢fes necessarias
para o desenvolvimento da autonomia e da reflexdo critica. No entanto, nas comunidades
investigadas, foram identificadas algumas barreiras a preservacdo das plantas medicinais,

conforme evidenciado na (Figura 14):

Figura 14. Barreiras de preservagdo pelos moradores das comunidades de Sdo Francisco e S&o José no
municipio de Careiro da Varzea/AM

%

Falta de politica publica
45%
40%
35%

30%

Falta de informacdo ou 25% Propagacao do
divergéncia 20% conhecimento
15%
10%
Seca Cheias

insetos

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Conforme depoimentos obtidos junto aos entrevistados na Ilha de Terra Nova, situada
no Careiro da Varzea, constatou-se que a preservacdo das plantas medicinais enfrenta desafios
constantes, tais como inundagdes, periodos de seca, infestagdes por insetos, caréncia de
politicas publicas, limitada disseminacéo de conhecimento, falta de informacdo e divergéncias
ao longo de seu processo de conservacdo, sendo estes 0s principais contribuintes para 0s

referidos danos. A inquietacdo com a salvaguarda dessas plantas assume importancia
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primordial, uma vez que, em situa¢fes de agravos a salde dos habitantes, a utilizacdo dessas

plantas para o tratamento de doengas pode se tornar imperativa.

Figura 15. Disseminacdo do desenvolvimento sustentavel das plantas medicinais pelos moradores das
comunidades de Sao Francisco e Sdo José no municipio de Careiro da Varzea/AM
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

A disseminacdo da informagdo em ambientes informais, como as comunidades do
estudo, tem sido objeto de interesse por parte de pesquisadores e académicos, devido a
percepcdo e ao reconhecimento desses locais como portadores de uma ampla gama de
conhecimentos diversificados.

Nesse contexto, torna-se relevante a investigacdo das fontes de informacéo acerca das
plantas medicinais, empregadas tanto no tratamento de diversas enfermidades quanto na busca
de protecdo espiritual, nas comunidades de S&o Franscisco e S&o José, no municipio de Careiro
da Véarzea/AM. Essa pesquisa visa contribuir para o entendimento das estratégias de
disseminacéo da informacdo que possam, por sua vez, colaborar para a preservacdo de uma

heranga cultural significativa.
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Dentro desse cenario:

Redes de comunicacdo se estabelecem para atender as demandas de transmissao de
mensagens, em resposta a consolidacdo da ciéncia moderna. O conhecimento
resultante desse processo influencia a atividade humana, levando a necessidade de
organizacdo na sua produgdo, acompanhada pela emergéncia de sistemas de
disseminacdo que se adaptem a essa nova realidade. A escrita se torna fundamental
como meio de comunicacdo, e a imprensa assume o papel de disseminar tais
informagdes (Carvalho, 2003, p. 5).

Diante disso, Sofowora, Ogunbodede e Onayade (2013) apresentam um modelo de
intervencdo na promocéo da satde relacionado as plantas medicinais. Entre os diversos aspectos
discutidos, destacam-se trés areas de implementacdo: adocdo de um estilo de vida saudavel,
promocao da alfabetizacdo em saude e investimento em educacgdo. A promocao de um estilo de
vida saudavel pode ser exemplificada pelo aumento do nimero de pessoas que utilizam plantas
ou produtos naturais para aprimorar suas condi¢cGes de salde. A alfabetizagdo em saude
envolveria a disseminacdo de conhecimento sobre plantas medicinais, enquanto as acdes
educativas poderiam se materializar por meio de programas de educa¢do em servi¢co, COmo 0s
destinados aos agentes comunitarios de salde. Além dessas acGes abrangentes, outras
iniciativas poderiam ser implementadas, como o estimulo a criagdo de ambientes verdes e
jardins medicinais, além do apoio a pesquisa e a utilizacdo de plantas medicinais.

Acdes educativas e informativas realizadas em escolas, estabelecimentos de salde ou
comunidades tém a capacidade de fomentar a utilizacdo consciente de plantas medicinais com
0 objetivo de reduzir ao minimo ou prevenir casos de intoxicacdo e outros riscos (Pedroso,
2021).

O desenvolvimento dessas iniciativas requer um planejamento estruturado, idealmente
na forma de um projeto a ser executado. Os resultados devem ser avaliados de maneira a
estabelecer uma relacdo clara entre o uso de plantas medicinais, a necessidade de cultivo
apropriado e a prescri¢do/indicacdo alinhada aos objetivos, visando alcancar a eficacia

desejada.

7.3.4. Apoio governamental ou de organizagdo nao governamentais (ONGs) para promog¢éo do

uso responsavel das plantas medicinais

Os resultados evidenciam que a predominancia dos participantes mencionou a auséncia
de respaldo governamental para estimular a utilizacdo de plantas medicinais nas comunidades.

Ademais, alguns relataram receber apoio por meio de auxilio posto, auxilio mineral, cesta
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bésica, balsa de atendimento, enquanto outros afirmaram obter suporte apenas durante periodos

eleitorais.

Figura 16. Apoio das organizages na promocéo do uso responsavel das plantas medicinais nas comunidades de
Séao Francisco e Sdo José no municipio de Careiro da Varzea/AM
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Fonte: Silva, 2023.

Possivelmente os participantes ndo compreenderam a finalidade da pergunta, e muitos
confundiram o tipo de ajuda governamental no sentido de que parte dos moradores recebem
algum tipo de ajuda humanitaria, porém ndo possuem apoio governamental no sentido de

preservar o conhecimento local, principalmente quando relacionado as plantas medicinais.

7.3.5. Perspectivas futuras para a valorizagdo e a preservacdo do conhecimento
etnofarmacoldgico nas comunidades S&o Francisco e Sao José

Os resultados revelam as perspectivas dos residentes nas comunidades no que diz
respeito a apreciagdo do conhecimento etnofarmacoldgico. Notavelmente, as fontes mais
frequentemente citadas, em ordem decrescente, incluiram estudos cientificos conduzidos nas
comunidades (33%), seguidos pela continuidade do conhecimento familiar (29%), promocao

de cursos homeopaticos (19%) e disseminacdo do conhecimento entre as comunidades (19%).
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Figura 17. Perspectivas futuras dos participantes da pesquisa moradores das comunidades de S&o Francisco e
Sao José no municipio de Careiro da Varzea’/AM
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Fonte: Silva, 2023.

Diante disso podemos entender que as plantas medicinais tém sido empregadas na cura
de doencas ao longo de periodos ancestrais, por meio da observacao de habitos humanos e do
ambiente circundante. Tal pratica resultou na formacdo de um conhecimento enriquecido por
fus@es culturais, religiosas e étnicas, o qual foi amplamente utilizado ao longo do tempo para
tratar a satde de individuos e suas familias. Esse saber tradicional constitui a base da percepcéo
empirica do ser humano acerca da natureza, destacando o uso de plantas medicinais para a
manutencdo e a recuperacao da saude, desde métodos mais simples até abordagens terapéuticas
mais sofisticadas. Nesse contexto, é relevante salientar o papel da mulher como guardia e
disseminadora do conhecimento relacionado ao uso de plantas no cuidado a saude, dada a

responsabilidade historicamente atribuida a ela no &mbito do cuidado familiar.
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7.4. CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais possuem um potencial vasto embora ainda desconhecido. Esse
potencial foi demonstrado ao longo dos anos, desde os tempos pré-historicos até as pesquisas
contemporaneas. A discussdo atual sobre desenvolvimento sustentavel inclui a busca pelo
equilibrio entre a producdo de plantas medicinais e sua coexisténcia harmoniosa com outras
plantas, animais e seres humanos. Adicionalmente, hd& um acumulo de conhecimento,
informacao e material que é compartilhado globalmente, de uma geracéo para outra, com énfase
na pesquisa voltada para o desenvolvimento de novas drogas ou compostos ativos para diversas
doengas, diabetes, infec¢des microbianas diversas, entre outras, derivados das propriedades das
plantas medicinais.

A investigacdo das plantas de uso medicinal envolve aspectos complexos que podem
ser abordados de diversas maneiras, tanto pelas pesquisas basicas quanto pelas aplicadas.
Inicialmente, o estudo etnobotanico é explorado, trazendo consigo implicagdes sociais, éticas e
uma compreensdo aprofundada da utilizacdo cultural e folclérica das plantas. Posteriormente,
as pesquisas cientificas entram em cena para validar ou ndo as propriedades medicinais
identificadas. Essas informacgdes podem ser desafiadoras de compreender para leigos e até para
alguns profissionais de saude que incorporam ou recomendam o uso de plantas, seguindo
tradigdes socioculturais.

Para além dos estudos, é crucial a implementacdo de iniciativas de extensdo por parte
de instituicGes de ensino superior, técnico ou tecnoldgico, que englobem a orientacdo sobre a
utilizacdo apropriada, a validagdo da eficicia e a garantia de ndo causar danos ou agravar
condicGes para os usuarios. Dessa forma, o emprego de plantas com o objetivo de promover a
salde, prevenir ou complementar o tratamento de determinadas condi¢6es ou enfermidades ndo
esta isento de riscos.

Do ponto de vista da promocdo da saude, a acumulacdo de informacdes e
conhecimentos, de natureza multidisciplinar e interdisciplinar, desempenha um papel
fundamental na exploracdo de estratégias educativas em salde. 1sso ocorre dentro de uma
perspectiva que integra saberes populares e cientificos, visando capacitar os individuos com
habilidades e competéncias para praticar o0 autocuidado ou para atuar como
disseminadores/multiplicadores de informacGes respaldadas por evidéncias cientificas
comprovadas por pesquisas. Nesse sentido, tais conhecimentos podem ser compartilhados,
contribuindo para a divulgagdo e a transmissdo do conhecimento etnobotanico para as geracdes

futuras.
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8. CONCLUSAO GERAL

As comunidades de Sao Francisco e S&o José demonstram um conhecimento profundo
sobre as propriedades das plantas medicinais empregando-as para diversas finalidades. Quase
todas as plantas mencionadas sdo cultivadas nas residéncias locais ou adquiridas nas
propriedades rurais e quintais dos vizinhos. A maioria das pessoas que mencionou o uso de
plantas medicinais prefere utilizar as folhas, sendo o preparo de chd 0 método mais comum.

Isso evidencia que, embora os medicamentos alopaticos sejam amplamente adotados
para tratar muitas doengas na populagéo urbana, ainda subsiste uma parte dessa comunidade
que preserva o0 conhecimento tradicional acerca das propriedades curativas das plantas
medicinais. Essas pessoas compartilham e desfrutam do uso das plantas como uma fonte de
bem-estar e reconhecem nelas qualidades terapéuticas significativas.

O uso de plantas medicinais pelos habitantes das comunidades Sao Francisco e Sdo José
desempenha um papel essencial na promocao da qualidade de vida e se revela fundamental no
tratamento das doencgas que afetam essas comunidades objeto do estudo. As diversas maneiras
de empregar e preparar remédios caseiros ressaltam a importancia do entendimento sobre a
flora local no @&mbito dos cuidados com a salde.

Além das pesquisas, é crucial que instituicGes de ensino superior, técnico ou tecnoldgico
implementem iniciativas de extensdo, abrangendo a orientacdo sobre o uso apropriado, a
validacao da eficécia e a garantia de ndo causar danos ou agravar condi¢des para 0s usuarios.
Dessa maneira, a utilizacdo de plantas com o intuito de promover a salde, prevenir ou
complementar o tratamento de determinadas condi¢fes ou enfermidades ndo esta isenta de
riscos.

Do ponto de vista da promocdo da salde, a acumulacdo de informacgdes e
conhecimentos, de natureza multidisciplinar e interdisciplinar, desempenha um papel
fundamental na exploracdo de estratégias educativas em saude. Isso ocorre dentro de uma
perspectiva que integra saberes populares e cientificos, visando capacitar os individuos com
habilidades e competéncias para praticar o0 autocuidado ou para atuar como
disseminadores/multiplicadores de informacGes respaldadas por evidéncias cientificas
provenientes de pesquisas comprovadas. Nesse sentido, tais conhecimentos podem ser
compartilhados e contribuem para a divulgacéao e a transmissao do conhecimento etnobotanico

para as geracOes futuras.
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