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RESUMO

CHAVES, R.C. Levantamento das plantas medicinais utilizadas pelas
pescadoras em uma comunidade ribeirinha no sudoeste da Amazénia.
Humaita, 2024. 90f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Ambientais) — Instituto
de Educacédo, Agricultura e Ambiente, Universidade Federal do Amazonas.
2024.

As plantas medicinais séo utilizadas desde os primérdios da humanidade e
atuam no processo de prevencdo e cura de enfermidades. O estudo da
Etnoboténica procura estudar as conexdes e interatividades que o homem
dispBe sobre o uso das plantas. E por meio dela que se estuda o perfil de uma
determinada comunidade, bem como seus habitos e individualidades. Este
trabalho teve como objetivo realizar um estudo etnobotanico na comunidade
Praia do Gado no municipio de Labrea-AM. A pesquisa foi realizada entre
marco de 2023 a 2024, e contou com a participacao de 55 moradores. Utilizou-
se um questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas, para
verificar o perfil dos moradores (10 perguntas) e os dados etnobotanicos das
plantas medicinais utilizadas (11 perguntas). Verificou-se um total de 110
espécies vegetais mencionadas pelos moradores, sendo distribuidas em 51
familias botanicas, sendo as mais representativas: copaiba, (Copaifera
langsdorffii Desf.), andiroba (Carapa guianensis Aubl.), corama (Kalanchoe
pinnata Lam.), alfavaca (Ocimum basilicum L.), amor-crescido (Portulaca
pilosa L.), jambu/agrido (Acmella oleraceae (L.) R.K. Jansen), horteld (Mentha
spp.), boldo (Peumus boldus Andrews.), mastruz (Chenopodium ambrosioides
L.) e capim-santo (Cymbopogon citratus (DC) Stapf). A forma de preparo mais
utilizada foi a decoccéo, a parte da planta mais utilizada foram as folhas e as
doencas mais indicadas foram do sistema imunol6gico como (anemia, pressao
alta, malaria, covid, dengue, dentre outas), respiratério (pneumonia, gripe,
resfriados e inflamacdo na garganta) e digestorio (gastrite, cirrose, dor no
estbmago, dentre outras). Portanto, o uso de plantas medicinais nas
comunidades ribeirinhas da Amazdnia se torna o Unico recurso de acesso para
gue a populacédo tenha saude.

Palavras-chave: Comunidades ribeirinhas; fitoterapia; sabedoria popular.
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ABSTRACT

CHAVES, R.C. Survey of medicinal plants used by fisherwomen in a
riverside community in the southwest of the Amazon. Humaita, 2024. 90f.
Dissertation (Master’s in Environmental Sciences) — Institute of Education,
Agriculture and Environment, Federal University of Amazonas. 2024.

Medicinal plants have been used since the beginning of humanity and act in the
process of preventing and curing ilinesses. The study of Ethnobotany seeks to
study the connections and interactions that man has regarding the use of
plants. It is through it that the profile of a given community is studied, as well as
its habits and individualities. This work aimed to carry out an ethnobotanical
study in the Praia do Gado community in the municipality of Labrea-AM. The
research was carried out between March 2023 and 2024, and involved the
participation of 55 residents. A semi-structured questionnaire with open and
closed questions was used to verify the profile of residents (10 questions) and
the ethnobotanical data of the medicinal plants used (11 questions). There were
a total of 110 plant species mentioned by residents, distributed in 51 botanical
families, the most representative of which were: copaiba (Copaifera langsdorffii
Desf.), andiroba (Carapa guianensis Aubl.), corama (Kalanchoe pinnata Lam.),
alfavaca (Ocimum basilicum L.), blackberry (Portulaca pilosa L.), jambu/cress
(Acmella oleraceae (L.) R.K. Jansen), mint (Mentha spp.), boldo (Peumus
boldus Andrews.), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) and lemongrass
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf). The most used form of preparation was
decoction, the most used part of the plant was the leaves and the most
recommended diseases were those of the immune system such as (anemia,
high blood pressure, malaria, covid, dengue, among others), respiratory
(pneumonia, flu, colds and sore throat) and digestive (gastritis, cirrhosis,
stomach pain, among others). Therefore, the use of medicinal plants in riverside
communities in the Amazon becomes the only access resource for the
population to be healthy.

Keywords: Riverside communities; Phytotherapy; popular knowledge.
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1. INTRODUCAO

A Amazbnia comporta uma grande diversidade biolégica e sociocultural,
simbolizada pelos povos indigenas e populag@es tradicionais (seringueiros,
ribeirinhos, quilombolas, pescadores artesanais, etc.) que possuem um imenso
acervo de conhecimentos tradicionais sobre a biodiversidade da regiao
(PEDROLLO et al., 2016; BRASIL, 2020; PEREIRA et al., 2020).

As comunidades tradicionais que vivem nas varzeas do estuario
amazonico, classificados regionalmente como ribeirinhos, detém parte destes
saberes, associados aos ambientes em que vivem e 0S recursos naturais que
exploram para seu sustento, evidenciando-se as espécies de plantas aplicadas
como medicinais, acdo bastante mencionada nos trabalhos produzidos em
comunidades tradicionais da regido amazoOnica como uma alternativa ao
tratamento de inimeras enfermidades (AMOROSO; GELY, 1988; PEDROLLO
et al., 2016).

Os ribeirinhos tém um modo de vida intensamente ligado ao rio, que
além de fonte de 4gua e alimentos, sdo vias de locomoc¢ao e contexto social,
sendo parte de sua identidade cultural (SANTOS; COELHO-FERREIRA,
2012). Tais comunidades conservam uma cadeia de saberes que vém sendo
cativados ao longo de geracdes, os quais fazem parte de sua cultura local
(SILVA, 2017). Nesse contexto, a flora medicinal vem adquirindo valor em
estudos etnobotanicos, pois, tem sido evidenciada sua efetividade no
tratamento de diversas doencas e nos cuidados béasicos de saude (BRASIL,
2020). Além disso, integram uma alternativa eficaz e de baixo custo para
muitas comunidades (BRUNING et al., 2012).

Pesquisas geridas nesta concepcdo tém descoberto farmacopeias
especificas das comunidades tradicionais, demonstrando a escolha pelo uso
de plantas no tratamento de enfermidades. E ainda, sdo o meio mais
econdmico, eficaz e possivel para selecionar espécies para a promocéao de
futuros estudos (BRASIL, 2009).

A pesquisa etnobotanica é uma respeitavel ferramenta para registrar,
edificar e compreender como as populagdes tradicionais se conectam com 0s

recursos naturais, e permite conhecer o valor terapéutico de espécies vegetais
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usadas em determinados contextos de grupos populacionais como 0s
ribeirinhos (COELHO-FERREIRA, 2009).

A biodiversidade decorre de milhdes de anos de evolugao biolégica e €
a peca do sistema de sustentacdo a vida de nosso planeta. Além do valor
caracteristico de cada espécie, seu agrupamento, bem como a relacéo entre
espécies e destas com o meio fisico-quimico, sucedem em atividades
ecossistémicas fundamentais para condicionar a vida na Terra. A perda de
biodiversidade consiste em um problema grave para a existéncia humana, pois
a extincdo de uma espécie € inconvertivel e caracteriza a perda de um genoma
anico, resultado de um processo evolutivo singular e ndo repetivel. Sendo
assim, a ciéncia da biodiversidade é abundantemente aprovada como area
prioritaria de investigagdo cientifica, tanto nos paises desenvolvidos como
naqueles em desenvolvimento (JOLY et al., 2011).

Ainda que o Brasil seja rico em fauna e flora, é importante evidenciar
gue a riqueza desse patrimoénio ainda é limitada a saberes tradicionais e
cientificos. Além disso, faz-se importante evidenciar que a fauna e flora
brasileira tém grandes probabilidades para revelacdes de biomoléculas ativas
gue podem ser empregadas em tratamentos de varias doencas infecto
contagiosas. Nesse cenario, as plantas apresentam acdes tanto medicinal
guanto alimenticia, ou seja, tém uma grande eficacia nas possiveis
descobertas de terapias, pois estas fazem parte da historia do
desenvolvimento humano.

As comunidades tradicionais, sejam ribeirinhos, indigenas, pescadores,
quilombolas, entre outros, preservam uma intima relacdo com 0 meio
ambiente, passada de geracdo para geracao, além de estar associada a sua
dependéncia de aquisi¢ado de recursos para sua sobrevivéncia, como alimento.

Tais comunidades apontam um modo especifico de vida em varios
pontos de vista, tais como: uso do territorio, uso e manejo coletivo dos recursos
locais, guiados por seus saberes e em bases comunicativas e cooperativas; na
organizacdo das relagbes sociais de trabalho, bem como, nas rela¢cbes de
parentesco. No contexto amazonico, esses aspectos assumem singularidades
regionais proprias (CHAVES, 2001).
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A Etnobotanica é a ciéncia que estuda a interacdo do homem com as
plantas e o modo tradicional de utilizacdo dos vegetais pelas pessoas,
englobando conhecimentos farmacologicos, tecnoldgicos, ecoldgicos,
linguisticos e médicos (AMOROZO, 1996).

A pesquisa Etnobotanica cresceu visivelmente na ultima década em
muitas partes do mundo, em especial na América Latina e, particularmente, em
paises como o México, a Colémbia e o Brasil (HAMILTON et al., 2003). O Brasil
€ um pais que possui uma grande biodiversidade e desde a ocorréncia do
homem em grupos, a relacdo dele com os vegetais € vista através de seu uso
com base em conhecimentos tradicionais. A biodiversidade € um patrimonio
natural de fundamental importancia para o equilibrio dos ecossistemas, sendo
a base de atividades como a agricultura, pecuaria, extrativismo, bem como
para a sobrevivéncia das geracfes presentes e a existéncia das futuras
(BRUNO; MATTOS, 2021).

Em comunidades tradicionais, perpetua-se uma relativa simbiose entre
ser humano e natureza, tanto em suas praxis quanto no campo simbdlico, o
saber imanente desses grupos acumula, favorece e mantém o conhecimento
sobre este territorio onde € vital que se reconheca a importancia da
transmissao desse saber as novas geracoes. A diversidade de vegetais e 0s
conhecimentos tradicionais geraram interesse na area da ciéncia,
especificamente na Etnobotanica, em que seu foco € o estudo do modo como
0s povos conhecem e utilizam as plantas a partir do conhecimento e uso
tradicional e populares/indigenas (ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2015).

Assim, o presente estudo teve por objetivo levantar dados a partir do
conhecimento adquirido e acumulado sobre as plantas medicinais por
moradores da comunidade Praia do Gado, localizada no municipio de Labrea
- AM.
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2. JUSTIFICATIVA

O desmatamento acontece de forma ilegal na regido sul do municipio e
é feito de forma organizada, devido a grande maioria das areas na regiao
comporem-se em fazendas de pecuaria. Além disso, na regido Amazonica, o
emprego de fogo para a acessibilidade de areas para agricultura e pecuaria €
habitual, pois o fogo € um ato simples e de baixo custo, onde as areas ficam
livres de arvores e arbustos.

O emprego do fogo tem um histérico comum em locais remotos da
Amazobnia, causando a mudanca de florestas em grandes areas de pastagem
e cultivo, viabilizando o desenvolvimento, todavia ha uma grande perda de
biodiversidade e erosao do solo, além de originar alteraces climaticas com a
liberacdo de dioxido de carbono na atmosfera, afetando o meio ambiente
(COCHRANE, 2000; VASCONCELOS, 2012; VINAGRE, 2013; SOUZA e
ALVES, 2017).

Com isso, a necessidade de tomar providéncias habeis para frear a
perda florestal, descende em grande parte do valor caracteristico ou existencial
dessa diversidade de fauna e flora, e ndo de seu valor utilitario. E isso vai de
encontro com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 4, 11 e
15 (vida saudavel, educacdo de qualidade, cidades e comunidades
sustentaveis e ecossistemas terrestres e biodiversidade), visto que para utilizar
plantas medicinais de forma racional se faz necessario conhecé-las por meio
dos nossos antepassados, garantindo assim uma vida saudavel sem
toxicidade e dessa forma, preservando a biodiversidade local.

Além de promover educacédo de qualidade, a ODS 4 tem como uma das
metas (4.5), deseja extinguir as diferencas de género e assegurar a igualdade
de ingresso a todos os niveis de educacao e formacédo profissional para os
mais vulneraveis, incluindo as pessoas com deficiéncia, povos indigenas e as
criangas em situagao de vulnerabilidade.

Por sua vez, a ODS 11 que busca tornar as cidades e 0s assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis, tem como meta (11.2)
até 2030, promover 0 acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis,
sustentaveis e a preco acessivel para todos, melhorando a seguranca

rodoviaria por meio da expansao dos transportes publicos, com especial
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atencdo para as necessidades das pessoas em situacao de vulnerabilidade,
mulheres, criancgas, pessoas com deficiéncia e idosos. Tao quanto importante,
o ODS 15, que tem como objetivo proteger, recuperar e promover 0 USO
sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacéo da terra e
deter a perda de biodiversidade (PORTAL ODS, 2024).

No que diz respeito as comunidades tradicionais, sejam ribeirinhos,
indigenas, pescadores, quilombolas, entre outros, estas preservam uma intima
relacdo com o meio ambiente, passada de geracao para geracao além de estar
associada a sua dependéncia de aquisicdo de recursos para sua
sobrevivéncia, como alimento. Ainda assim, € habitual a sociedade ter uma
interpretacéo incorreta no que se refere a estes grupos como comunidades
isoladas, intocadas, e que vivem em harmonia com 0s seus ambientes.

No entanto, essas comunidades sdo possuidoras de vasto saber sobre
o0 ambiente amazobnico e suas diversas formas de uso e manejo. Assim,
reconhece-se que as comunidades ribeirinhas se adequam dos recursos
florestais, amparado na correlacdo com a natureza. Dito isto, € importante
ressaltar que as comunidades tradicionais ribeirinhas ndo estéo isoladas no
tempo e espaco, mesmo distanciadas uma das outras, elas estabelecem
conexdes e vinculos.

O entendimento a respeito das propriedades fitoterapicas (principios
ativos), assim como a identificacdo mais confiavel das plantas medicinais
favorece o resgate historico-cultural da populacdo, visto que essas plantas
podem oferecer beneficios ao organismo pelas propriedades que contém, o
principio ativo. A identificacdo exata da planta € fundamental e deve ser feito
pela identificacdo taxondmica da espécie (nome cientifico) e ndo somente pelo

nome popular.

A falta de identificacdo botanica ou a identificacdo botanica incorreta
pode anular todo um trabalho. Além disso, pode gerar informagdes incorretas,
levar a conclusdes errbneas e uso indevido de uma espécie. Muitos sdo 0s
casos de intoxicagdo com plantas, pois as semelhancas morfologicas levam as
pessoas ao consumo de uma espécie acreditando ser outra. No entanto, tal

problema deve ser evitado nos trabalhos cientificos e as informacdes obtidas
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devem extrapolar as portas das universidades chegando a sociedade. Vale
ressaltar que a correta identificacdo botanica, proporciona um correto
levantamento bibliografico permitindo associacdes de dados obtidos com
agueles encontrados em estudos anteriores e promove ainda a seguridade dos
resultados (VERDAM; SILVA, 2010).

Neste ambito, torna-se significativo o conhecimento tradicional de
plantas para a elaboracdo de drogas terapéuticas, das quais muitos
antibidticos, tranquilizantes, sedativos, anestésicos, analgésicos e laxantes
séo originarios desta fonte (GALLOTE; RIBEIRO, 2005). Diante disso, faz-se
necessario levantar dados a partir do conhecimento adquirido e acumulado
sobre as espécies vegetais e suas utilidades medicinais pela comunidade, seja
esta indigena, quilombola, ribeirinha, entre outros.
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3. OBJETIVOS
3.1 Geral:

e Realizar o levantamento das plantas de uso medicinal que sao utilizadas

pelos participantes.
3.2 Especificos:

e I|dentificar as plantas medicinais com potencial uso econémico e
alimentar.

e Verificar como o conhecimento etnobotanico é distribuido entre os
moradores.

e Conhecer a percepcao ambiental que os moradores apresentam sobre
meio ambiente e uso proprio dos recursos naturais.

e Verificar o uso e preparo, além de sua importancia para 0 meio
ambiente.

e Analisar o perfil socioeconémico dos participantes da pesquisa.

e Sugerir alternativas para a conservacao, cultivo e preservacdo das

espécies.



22

4. REVISAO DA LITERATURA
4.1 Os povos ribeirinhos da Amazonia e sua relacdo com a natureza

Estes grupos detém um imenso entendimento sobre 0 manejo e uso dos
recursos naturais, o que lhes tem certificado a conservagao e reproducéo de
seus sistemas sociais e culturais, a0 mesmo tempo assegurando a
permanéncia da biodiversidade. Os povos tradicionais ndo indigenas portam
conhecimentos diversos acerca do uso da terra, dos ciclos da natureza, da
forma de organizacdo das atividades de trabalho e lazer existentes, dentre
outros aspectos. No campo dos saberes tradicionais, essas praticas
reproduzem um conhecimento formado na vivéncia das relacbes com a
natureza, cientificando o processo de abundancia de conhecimentos
tradicionais atraveés das geracdes. S&o maneiras diversas de perceber e agir
sobre o territério (CASTRO, 1997).

Pautado nesta percepcédo, a relacdo homem-natureza concebe-se a
partir de uma visdo soécio-historica, levando em conta as mudancas dos
contextos socioculturais e politicos vivenciados por estas populacdes. Nestas
sociedades, 0 manejo e a gestdo dos recursos naturais sdo executados de
forma distinta das sociedades urbanas industriais, incorporados no modo de
producdo capitalista, nas sociedades tradicionais estes sdo produzidos de
forma conjunta aos processos sociais, naturais e culturais de cada
comunidade, proporcionando uma ineréncia das diversas caracteristicas da
vida cotidiana.

Ao pensar na Amazbnia é comum associa-la as riquezas naturais, a
floresta exuberante, rios e sua biodiversidade de modo geral. Porém, além da
diversidade na sua fauna e flora, a regido amazoénica também evidencia uma
diversidade sociocultural proveniente da miscigenacédo dos povos tradicionais
(quilombolas, indigenas, ribeirinhos, caboclos, entre outros (FERNANDES,
2018).

A trajetdria soOcia historica da Amazonia é definida por exploragéo,
apropriacao de riguezas e total desrespeito por parte do Estado para com as
populacdes tradicionais (indigenas, ribeirinhas, quilombolas e entre outros).
Como resultados temos a debilitacdo das condi¢des de vida da populagéo, em

especial das comunidades tradicionais, os confrontos e confusdes por terras e
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entre outros. Além disso, evidenciam-se as iniciativas governamentais em vao
de remover a Amazonia do retardo econémico e iguala-la as regides Centro-
Sul do pais, uma vez que o Estado peca ao ignorar a atividade socioecondmica
da regido Amazénica na elaboracao de suas politicas. A regido amazodnica esta
submersa em um contexto bastante paradoxal, uma vez que ostenta uma
ampla riqueza natural em sua fauna e flora, porém sua populacdo &
imensamente pobre. Essa populacdo, descendente da miscigenacdo, com
igualdade diversa e dentre elas destaca-se as familias ribeirinhas.

No que diz respeito as familias ribeirinhas, sdo populacbes que
instituem a ruralidade Amazonica, habitam as margens dos rios, vive da caca,
pesca e do extrativismo vegetal. Além disso, conservam hbitos culturais
transmitidos de geracdo em geracao e uma conexao agradavel com a natureza
dispondo no rio um fator simbodlico de representatividade. Diante desta
especificidade da regido amazoénica, surgem numerosos questionamentos e
dentre eles: o Estado vem atendendo as manifestacdes da questédo social
dessas familias?

O olhar romantico e idealista para a Amazoénia como celeiro do mundo,
mata de exuberantes riquezas, entre outros, fantasia todas estas relacfes e
conflitos ali presentes. Além disso, com sua atual gestédo neoliberal, o Estado
ndo consegue responder a questdo social na regido, uma vez que as politicas
sociais presentes ndo correspondem com a realidade dindmica das familias na
Amazobnia. Face a esta limitacdo do Estado, as familias ribeirinhas usufruem
de estratégias de sobrevivéncia.

Dentre elas, destaca-se a colaboracao e assisténcia por meio da rede
de parentesco e vizinhancga, as familias ajudam-se mutualmente. Elas dividem
compromissos de diversas dimensofes, porém tais relagcdes ndo se constituem
por meio de determinagdes, mas sim por sentimentos de reciprocidade. Desse
modo, além de marginalizadas, as familias ribeirinhas apresentam-se
sobrecarregadas uma vez que, na abstracdo do aparato estatal, elas sé&o
responsabilizadas pelo sustento e cuidado de seus membros.

A auséncia de dados oficiais das familias ribeirinhas, bem como dos
povos tradicionais de modo geral, ndo equivale em uma restri¢cao e dificuldades

somente em termos de pesquisa, mas também no que se menciona a
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execucao de politicas sociais designadas a estas populacdes. Como pensar
em politicas sociais para este publico se ndo temos parametros basicos tais
como: numero da populacdo idosa, criangcas, homens, mulheres, jovens,
indices de escolaridade, fecundidade, mortalidade, entre outros.

Conforme Pojo et al. (2014), por meio de sua vivéncia no campo da
educacédo, nos mostra um caminho ao qual podemos percorrer. As autoras
declaram que a triade agua, terra e floresta sdo importantes elementos para a
formacdo dos sujeitos e a preservagdo da cultura amazonica. Acrescem
confirmando que tais conhecimentos nativos, provenientes dessas
experiéncias de vida, devem ser levados em consideracdo pelas escolas
ribeirinhas.

Desse modo, valendo-se da analise das autoras, observamos que esses
saberes tradicionais transmitidos de geracdo em geracao sdo importantes nao
somente no ambito escolar, mas na realizacdo das demais politicas
(assisténcia, saude, saneamento) que tenham como usuéarios as familias
ribeirinhas. Portanto, as politicas sociais voltadas para essas comunidades
devem ser norteadas em conjunto com seus atores, o publico-alvo ao qual ela
sera designada, levando em consideracao as suas especificidades. Essa seria
uma estratégia para assegurar a igualdade social destes individuos
marginalizados social e historicamente.

Para entender a diversidade das identidades das populacdes
tradicionais da Amazonia € indispensavel levar em consideracao o espaco para
onde o capital se volta, como um cenario de um desenvolvimentismo
verticalizado desigual a fim de proporcionar a integracdo e desenvolvé-la a
partir da economia, da politica e da cultura trazendo um novo contexto a partir
da década de 1960 na Amazbnia, uma modernizacao distinta em diferentes
lugares (SILVA, 2017).

Dessa maneira, Ribeiro (2007), explica o conceito de identidade como
0 processo de construcao de significado com base em um atributo cultural, ou
ainda um conjunto de tragos culturais inter-relacionados, os quais sobressaem
sobre outras fontes de significado. A diversidade territorial na Amazénia é
entendida através uma construcdo das multiplas desigualdades ao longo da

histéria, em particular daquelas de carater econémico, que produz a vivéncia
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com o lugar e a identidade para com ele. Podemos entender que esta é produto
da contradicdo presente entre o significado social e cultural no territério
amazonida expressa nos atrasados modos de vivéncia a respeito da populagéo
ribeirinha.

E necessario perceber que a natureza é um elemento a ser ponderado
no que diz respeito a diversidade da Amazonia, especialmente quando se trata
da percepc¢ao das dos modos de vida e das identidades das populacdes
ribeirinhas. Existe um elo entre estas populacdes e os ecossistemas. E nesta
relacdo com a natureza que as populacdes tradicionais concebem todo seu
modo de vida a partir de um conhecimento empirico, que é transferido de pai

para filho.

4.2 A flora brasileira ameacada de extingdo: importancia taxonémica e
geografica

O Brasil possui uma grande variedade de biomas, cada um com suas
caracteristicas Unicas, e importante papel na conservagéo da biodiversidade.
A diversidade de biomas contribui diretamente para a riqueza e abundancia de
espécies vegetais e animais no pais. E considerado o pais de maior
diversidade biolégica, destacando-se mundialmente dentre os paises
megadiversos (LUSTOSA; SILVA, 2009).

A flora brasileira é reconhecida mundialmente pela sua riqueza e
diversidade, abrigando uma das maiores biodiversidades do planeta. Contudo,
muitas espécies vegetais estao sob risco de extin¢cao devido a diversos fatores,
como desmatamento, degradacdo do habitat, fragmentacdo florestal,
mudancas climaticas e agdo humana. O conhecimento sobre a ocorréncia de
espécies ameacadas de extincdo € fundamental para o planejamento da
conservacao da biodiversidade (COLLI-SILVA et al., 2016).

Com relacéo a distribuicdo geografica, as regides mais ameacadas sao
a Amazonia, o Cerrado, a Mata Atlantica e a Caatinga. Esses biomas abrigam
uma alta diversidade de espécies vegetais e sdo alvos de pressées ambientais
significativas. A exploragdo madeireira, a agricultura intensiva, a urbanizacao
desordenada e as mudancas no uso do solo sdo alguns dos principais

problemas enfrentados por essas regides. As praticas que ameacam de
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extincdo a vegetacdo nas diferentes regibes por todo o pais sdo as mais
comuns: urbanizacdo, expansao das culturas agricolas e agropecuarias sem
planejamento adequado (FIRMINO et al., 2018).

A destruicdo dos habitats naturais nessas areas afeta diretamente a
sobrevivéncia das espécies ameacadas, reduzindo sua area de ocupacao e
colocando-as em risco de extincdo. A importancia taxonémica da flora
ameacada refere-se a sua classificacao cientifica, permitindo a identificacéo e
descricao de diferentes espécies e géneros.

A taxonomia € fundamental para estabelecer padrdes de diversidade,
compreender as relagdes evolutivas entre as plantas e auxiliar em estudos de
conservacao. Conhecimento da taxonomia das espécies e estudos adicionais
sobre sua classificacdo e biodiversidade facilitam a identificagdo precisa e,
consequentemente, 0 acesso a informacfes essenciais para o entendimento
do mundo natural (JUDD et al., 2009).

A flora brasileira ameacada de extingdo possui uma relevancia tanto
taxonémica quanto geogréfica. A preservacao dessas espécies € crucial para
a manutencao da biodiversidade, a compreensado dos ecossistemas e para o
desenvolvimento de estratégias de conservacao efetivas. Os jardins botanicos
tém papel fundamental na conservacdo de espécies da flora nativa, com
énfase naquelas ameacadas de extin¢do, raras e endémicas (BRASIL, 2016).

E responsabilidade de todos os setores da sociedade trabalhar em
conjunto para garantir a protecao e valorizacéo da flora ameacada, visando a
sustentabilidade ambiental e 0 bem-estar das geracdes presentes e futuras. A
estratégia nacional para conservacao ex situ de espécies ameacadas da flora
brasileira € um plano de acao elaborado pelo governo federal do Brasil, em
conjunto com especialistas e organizacdes de conservacdo, com o objetivo de
promover a preservacado e recuperacdo de espécies vegetais em risco de
extincao fora de seus habitats naturais (BRASIL, 2016).

As pesquisas cientificas tém reunido evidéncias que indicam o aumento
da inflamabilidade no norte do Brasil (Amazonas) (FONSECA-MORELLO et
al., 2017 citando NEPSTAD, 2001). As queimadas, que sdo a queima da
biomassa florestal € uma pratica antiga e frequente sendo utilizada no pais,

reconhecidas como uma das principais causas globais de emissdo de gases
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de efeito estufa, sem contar a queima de combustivel féssil (GONCALVES et
al., 2012).

4.3 A importancia dos inventarios e monitoramentos para conservacao da flora
brasileira

Para entendermos sobre a importancia dos inventarios e
monitoramentos da flora temos que fundamentar sobre o objetivo deles, ou
seja, um inventario florestal tem por finalidade adquirir dados qualitativos e
guantitativos de recursos da flora em uma determinada area. Desta forma,
informacdes basicas para o planejamento, manejo e conservacdo das
florestas. Diante disso o inventario contribui para tomada de decisdo em um
nivel mais amplo direcionando as politicas publicas para o uso e a conservacao
dos recursos da flora (VIBRANS; GASPER; MULLER, 2015).

Ao longo dos anos é perceptivel a interferéncia da acdo humana no meio
ambiente, com isso, o inventario florestal € um estudo imprescindivel quando
se trata de recursos existentes em uma area pré-especificada, podendo ser
destinada para industrias ou para manté-las preservadas, de onde surge a
necessidade de se implantar sistemas de monitoramentos continuos para
conservacao da flora. A importancia de um inventario para a sociedade fornece
uma série de beneficios, para a conservacdo de modo estratégico, com
conhecimento detalhado do que o compde: espécies, populacdes,
comunidades e paisagem, a fim de obter e ter essas informacdes chaves
atualizadas, ou seja, uma sociedade ciente de suas “amarras” com
responsabilidade e visédo a longo prazo (VIBRANS; GASPER; MULLER, 2015).

De acordo com Libano; Felfili (2006), o fogo tem sido um fator problema
para a flora devido ao grande numero de incéndios, causando a degradacao
de algumas espécies sensiveis. Com isso, as importancias dos
monitoramentos continuos séo essenciais para verificar as variagdes quanto a
composicdo da flora, a diversidade dela, verificando as possiveis
mudancas/distarbios associados ao fogo. Contudo, é indispensavel projetar de
forma eficiente o manejo para conservagdo da flora, em virtude da

complexidade associada a realizacdo de inventarios florestais, considerando
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gue os biomas necessitam de pesquisas que gerem informac¢des Uteis ao seu
manejo e conservacdo (ANDRADE et al., 2015).

Outro fator importante dos inventarios florestais, é fornecer subsidios
necessarios para o planejamento de atividades de exploracdo e do manejo,
tais como, espécies a explorar, ciclos de corte, necessidades de plantios de
enriquecimentos, focos de incéndio etc. De acordo com Araujo (2006), os
inventarios em florestas destinadas ao uso sustentavel podem ser de trés tipos,
sendo eles: o inventario de reconhecimento ou diagndstico que consiste em
analisar a composicéao e estrutura da floresta desde a regeneracao natural até
arvores adultas, determinando desta forma seu potencial para 0 manejo. Este
tipo de inventério € realizado em &reas que se pretende implantar um plano de
manejo.

O inventério pré-exploratorio que visa determinar com precisdo o
estoque de madeira existente nos compartimentos de manejo, objetivando o
planejamento de exploragdo, que € realizado nas areas de arvores adultas que
estdo mapeadas e classificadas quanto ao estado de aproveitamento ou
destinacéo de uso.

Por fim, o inventario continuo ou de monitoramento, em que este &
realizado em areas de floresta em qualquer situacdo, sob manejo ou néo,
analisando e acompanhando a estruturacdo da floresta a longo prazo,
abordando desde a regeneracdo natural até arvores adultas, em que sua
finalidade é avaliar as alteracbes de causa natural, principalmente, as
intervencdes de exploracao feitas por atividades de manejo florestal. Neste tipo
de inventario sdo avaliados a mortalidade de &rvores, o crescimento
volumétrico, reacdes da regeneracdo natural, danos provocados pela
exploracéo, dentre outros (ARAUJO, 2006).

4.4 A biodiversidade e bioprospeccdo: a importancia para desenvolvimento
tecnoldgico e a sustentabilidade

O termo biodiversidade surgiu em uma publicagdo de 1988 na
sequéncia de um trabalho que forneceu o principal resultado do Férum
Nacional sobre a Diversidade Biolégica, também conhecido como
biodiversidade. Naquela época, a biodiversidade se estabeleceu como um
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conjunto de organismos conceituados em todos os campos, desde
transformacdes genéticas envolvendo uma mesma espécie até diversas
agregacdes de espécies, géneros, familias e outros niveis taxonémicos mais
elevados. Além da juncéo de mudancas nos ecossistemas, que se entende por
comunidades de organismos em uns habitats e as circunstancias fisico em que
vivem (WILSON, 1992).

Segundo Cain et al. (2018) o termo biodiversidade é usado para
descrever a diversidade de importantes organizacfes ecologicas que integram
diferentes escalas espaciais, de genes a espécies e comunidades. Desta
forma, a biodiversidade pode ser entendida como a diversidade de plantas,
animais e microrganismos, 0S genes que possuem e 0S ecossistemas que
produzem (RAWAT; AGARWAL, 2015).

Além de estar associada a formacdo da ampla variedade de habitats,
comunidades bioticas e processos ecoldgicos na biosfera, a biodiversidade &
essencial de véarias maneiras, incluindo a melhoria da qualidade estética
natural do ambiente e a promoc¢ao de nossa saude fisica por meio do ambiente
de conceitos utilitaristas, disponibilizando alimentos, forragem, combustivel,
madeira e remédios (RAWAT; AGARWAL, 2015).

Embora apenas alguns de seus componentes tenham sido estudados e
muitos de seus beneficios ndo sejam totalmente compreendidos, sua
capacidade de gerar beneficios socioeconémicos é cada vez mais apreciada,
principalmente devido ao seu potencial de matéria-prima para diversos ambitos
do conhecimento, como a industria farmacéutica e setores industrias (FERRO;
BONACELLI; ASSAD, 2007).

A revolucdo biotecnolégica que se alimenta dos recursos da
biodiversidade revelou o enorme potencial econdmico e valor comercial desses
recursos, e, portanto, surgindo a essencialidade de estabelecimento de
normas de acesso, uso e reparticdo dos beneficios deles derivados para
manter o equilibrio ambiental e a qualidade de vida na Terra (BARBOSA,
2000).

A biodiversidade pode ser conceituada como um recurso evolutivo
inegavel, mas seus processos ndo sao bem explorados ou estdo explorados

por outras nacdes que nao compartiiham igualmente os privilégios
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conquistados. Alguns paises com rica biodiversidade estdo em posicao
evolutiva a seu favor e ndo possuem condicdes econdmicas, sociais e
tecnoldgicas para estudar e analisar sua riqueza de forma sustentével.

Dessa maneira, Sant'anna (2002), destaca em seus estudos a
bioprospec¢do como uma pratica que envolve a analise dos componentes da
biodiversidade visando explorar, coletar e estudar recursos genéticos e
biolégicos com custos econdmicos, capazes de manipular o conhecimento
tradicional das comunidades locais.

De acordo com Saccaro (2011), uma das maneiras de se extrair valor
econdmico da biodiversidade € a bioprospeccao, pratica que esta tornando-se
cada vez mais presente em produtos farmacéuticos, alimentos e cosméticos
preparados a partir de recursos genéticos e biolégicos, que podem ser
patenteados como invencfes, o que garante beneficios significativos as
empresas gue realizam praticas de bioprospeccéo.

Os registros de bioprospeccao sdo um exemplo nesse confronto de
interesses, na qual por meio de autorizacdo de acesso 0s paises pobres em
diversidade biolégica e ricos em tecnologia séo capazes de encontrar modelos
de desenvolvimento de aproveitamento admissiveis nos recursos biolégicos de
paises ricos em biodiversidade, realizando sua capacitacdo de forma justa, a
partir do compartilhamento de beneficios descendentes dos lucros dos
produtos fabricados e pela cedéncia de tecnologia (MARQUES, 2014).

Atualmente, a bioprospeccdo € tida como um método pelo qual a
natureza é vista como fonte de produtos e processos bioldgicos que podem ser
utilizados sem necessidade de esgotamento, gerando lucros, visando
identificar aqueles de alto valor econémico e social com novos produtos ou
processos (MARQUES, 2020).

No entanto, esses registros nem sempre se baseiam nesse ideal,
escondido no peso da autenticidade, das técnicas de biopirataria e do
conhecimento tradicional.

Diante do exposto, notou-se a importancia da pesquisa em
bioprospec¢cao para o desenvolvimento de novas tecnologias. No entanto,
também ha preocupacdes de que esses recursos possam ser explorados sem

o devido conhecimento, levando a perda da biodiversidade. Portanto, €
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importante destacar abordagens que gerem desenvolvimento sustentavel em
torno de espécies nativas, medicamentos e novas tecnologias, sempre
focando nos niveis mais baixos de desenvolvimento ecoldgico e degradacao
natural, sabendo respeitar os limites da regeneracdo natural, sem
comprometer a populacéo atual e gerar impactos sobre a populacéo futura.
Segundo Barbosa (2000), a politica de desenvolvimento sustentavel,
considerando que a bioprospeccédo é uma atividade que de fato ndo agride o
meio ambiente e tem grande potencial de uso econdémico, podemos apontar
diversas vantagens, principalmente para paises com biodiversidade, dentre

elas:

A valorizacdo do meio ambiente preservado, pois esse contém a
matéria-prima que podera gerar os lucros esperados na atividade de
bioprospeccao.

e Fator gerador de desenvolvimento, criando empregos, arrecadacao de
contribuicdes, impostos e desenvolvendo o comércio de novos
produtos.

e A reducdo da pobreza no mundo por meio do acesso aos recursos
genéticos e reparticdo de beneficios.

e Possibilidade de conhecimento cientifico que podera servir de
ferramenta para a recuperacéo e conservacao da biodiversidade.

e Disponibilizar novas substancias que beneficiardo a salde, a
alimentacéo e a qualidade de vida da populacao.

Como potencial de desvantagem da bioprospeccdo, temos as
preocupacdes com biosseguranca, que exigem inspecdes eficazes e leis
rigidas para impedir a comercializagdo de produtos e subprodutos
biotecnolégicos que causem danos a saude e ao meio ambiente (LEITE, 2009).

Dessa forma, levando em consideracao as vantagens e desvantagens
da bioprospeccéo, constatamos que muitos deles podem ser compensados

por um sistema coeso, fiel aos objetivos da Convencéo sobre Diversidade
Biolégica (CDB) e por meio de politicas publicas que incluam fiscalizagdes.
Nesse contexto, o numero suficiente de beneficios gerados pela

bioprospecc¢éao nos leva a conclusao de que essa atividade deve ser cada vez

mais incentivada e regulamentada no Brasil.
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A histéria mostra que, desde os tempos antigos, 0s seres humanos
extrairam a sobrevivéncia da natureza, como a caca e a pesca. Com 0
desenvolvimento da sociedade, essas atividades, que antes eram objetos de
troca, passaram a ser reconhecidas como mercadorias com valor econémico,
entrando assim no estagio de desenvolvimento dos recursos naturais que vem
crescendo até hoje (MARQUES, 2020).

Como consequéncia da Revolugao Industrial, existem alguns fatores
histéricos que contribuiram para a deterioragdo do meio ambiente, na qual o
mundo precisa urgentemente voltar seus olhos para as questdes ambientais,
porém, com outro foco, eis que aquele periodo proporcionou um tremendo
crescimento populacional, e por fim, o desenvolvimento tecnologico, sendo
necessario, portanto, utilizar os recursos naturais como matéria-prima
industrial (PINHEIRO, 2010).

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, o Brasil abriga a maior
biodiversidade do planeta, ou seja, 20% das espécies estdo em abundancia no
pais, somando fauna e flora.

No presente momento, a biodiversidade do Brasil responde por cerca
de 20% de toda a vida na Terra. Ressalta-se também que 12% dos recursos
hidricos mundiais estdo concentrados no Brasil.

Segundo Milaré (2011), a biodiversidade se refere a multiplicidade de
todas as espécies, desde 0s ecossistemas terrestres e marinhos até outros
complexos ecoldgicos eclodidos dos anteriores. Portanto, a diversidade de
espécies se reflete dentro das préprias espécies e entre 0s ecossistemas.

Andrade (2013) implicita que a diversidade existe para permitir que a
Terra e 0s humanos que a habitam sobrevivam. Ha uma questao premente a
ser considerada: Hoje, mais do que nunca, € preciso repensar acbes que
priorizem a protecdo e preservacdo da vida humana para que as geracdes
futuras possam colher as riquezas que usufruimos.

Nesse sentido, vale destacar que a Medida Provisoria n° 2.186-16, de
23 de agosto de 2001, é o marco legal para o acesso ao patriménio genético,
e para os diversos conhecimentos dos povos com amplo conhecimento da
biodiversidade: povos indigenas e quilombolas. Dessa maneira, o Ministério

Publico fornece dados genéticos contidos em toda ou parte de uma amostra,
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incluindo plantas, fungos, microrganismos, animais, espécies moleculares e
materiais provenientes do metabolismo de organismos vivos ou mortos. Assim,
Milaré (2011, p. 722) explica: “patrimbénio genético € o nucleo de toda a
biodiversidade”.

Com isso, compreendemos a bioprospeccdo como uma excelente
opcdo para o desenvolvimento sustentavel, pois 0 acesso aos recursos
genéticos humanos e a troca de recursos genéticos e bioquimicos podem

potencializar a capacidade nacional e aumentar o valor dos recursos.
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5. METODOLOGIA
5.1 Area de estudo

O estudo foi realizado no municipio de Labrea (Figura 1), que fica no
sudoeste do Estado do Amazonas, a margem direita do Rio Purus, com uma
populacdo de 45.448 habitantes (IBGE, 2022) e sua area compreende
68.262,680 km2, com vegetacdo do tipo Ombrofilas densas de terras baixas,

em associagao com outras fitounidades, em menor grau.

Figura 1. Municipio de Labrea-AM

Fonte: Google imagens

Os solos predominantes da regido sao argissolos e latossolos,
apresenta clima tropical. Possui um baixo indice de Desenvolvimento Humano
e elevada desigualdade social, 61,04% da populacdo sobrevive com renda
menor que um salario-minimo. Possui um dos maiores Produtos Internos
Brutos (PIB) do Amazonas. A agropecuaria € quem mais contribui para a
economia do municipio. Dentre as 131 comunidades existentes,
respectivamente, a pesquisa foi realizada na comunidade Praia do Gado, onde
atualmente residem 56 familias (Figura 2).
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Figura 2. Comunidade Praia do Gado

e - e o 7

i:T)nteE Autoria propria.
5.2 Procedimentos éticos da pesquisa
Este trabalho teve inicio em abril de 2023 com visita @ comunidade, em
que o acesso até esta se faz por canoa com motor/rabeta, cedido por um
morador da cidade de Labrea e conhecedor das comunidades daquela regiao,
com o objetivo de encontrar o dirigente/lider desta comunidade, estando a
mesma dentro d’agua, pois o periodo era de enchente/cheia, e, apds devidas
apresentacoes, solicitar assinatura para a Carta de Anuéncia, solicitada pelo
CEP, autorizando o desenvolvimento da pesquisa. Esta foi confeccionada e
assinada em duas vias ficando uma com o dirigente/lider da comunidade.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP no
Parecer N°5.792.774 (anexo 1). O CEP faz parte do 6rgdo que regulamenta as
pesquisas no Brasil, a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP. O
documento vigente para a regulamentacdo do CEP/CONEP, a Resolugéo
466/12 contempla o conteudo obrigatorio para realizagéo e obtencéo do TCLE.
O TCLE é o documento obtido no processo de consentimento, utilizado
para explicar aos participantes da pesquisa os dados relacionados a pesquisa,
sua participacdo, os riscos, beneficios entre outros e obter sua participacao.
Este deve ser realizado em linguagem clara e concisa (BATISTA et al., 2018).
Nesse sentido, antes de cada entrevista era realizada uma conversa
informal explicando a finalidade do estudo aos participantes para que estes

indicassem se aceitavam participar da pesquisa. Neste momento também foi
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investigado se o0s participantes conheciam plantas com fins medicinais

provenientes da comunidade Praia do Gado.

5.3 Coleta de dados etnobotanicos

A pesquisa foi de natureza quanti/quali, do tipo descritiva, exploratéria e
de observacdo direta e participativa, abrangendo uma abordagem
interpretativa do mundo, o que significa que o pesquisador estudou as coisas
em seus cenarios naturais, empenhando-sara compreender os fenbmenos em
termos das concepc¢des que as pessoas a eles concedem (DENZIN; LINCOLN,
2006).

Das 56 familias que residem na comunidade, foi selecionada uma
moradora de cada familia da mais ampla faixa etéria possivel, detentoras do
conhecimento tradicional do uso de plantas medicinais para entrevistas, em
gue o instrumento de coleta utilizado para tal foi feito com questionario
semiestruturado, o qual é constituido com perguntas abertas e fechadas
(apéndice 1), sobre o perfil socioeconémico (renda, ocupacao, escolaridade,
etnia, idade, estado civil, filhos, beneficio, naturalidade, e ha quanto tempo
reside no local e, perfil etnobotanico (conhecimento tradicional do uso de
plantas medicinais), e se deu a partir da apresentacdo do pesquisador (a),
seguido do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (apéndice II).

Em agosto de 2023, realizou-se a primeira coleta de material
testemunho, e a segunda coleta, realizada em dezembro de 2023. Para
registro e coleta, utilizou-se dos seguintes materiais de coleta: prensa de
madeira, papeldo, jornal, tesoura de poda, caderneta de campo e cordas, além
disso, foram feitos registros fotograficos, sendo documentado os dados
preliminares como nome popular das espécies coletadas na Comunidade Praia
do Gado.

Em seguida as amostras coletadas foram encaminhadas ao Laboratério
de Quimica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), para que assim
pudesse ser feito o inicio do processo de herborizacdo, o qual se deu a partir
do depdsito do material na estufa a 60°C por 48 horas para desidratacéo,
sendo o proximo passo a costura da exsicata, seguido da identificacdo das

espécies com literatura disponivel seguindo as técnicas usuais para coleta de
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material botanico (SOUZA; LORENZI, 2012). Posteriormente, os materiais
botanicos foram depositados no Herbario Rondoniense Jodo Geraldo
Kuhlmann (RON) da Universidade Federal de Ronddnia (UNIR).

5.4 Procedimentos de material biolégico

Para este foi solicitado ao Sistema de autorizacdo em Biodiversidade-
SISBIO (anexo Il), autorizacdo para atividades com finalidades cientifica, o
gual teve parecer aprovado sob o N° 90213-1.

5.5 Analise de dados

A técnica de observacdo direta foi adotada devido a habilidade dos
participantes em reconhecer as plantas presentes em seus quintais, o que
possibilitou uma identificacdo mais precisa das espécies. Todas as
observacbes, bem como todas as plantas mencionadas, foram
minuciosamente registradas. Isso permitiu obter informacdes mais detalhadas
e confiaveis (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004).

Utilizou-se também o método de Listagem livre que de acordo com Bisol
(2012), o participante fornece uma lista de respostas que representam
elementos nesse dominio, no caso, solicitamos 10 plantas que eles achavam
mais importante e as demais como de plantas medicinais conhecidas e, a partir
dessa listagem, obteve-se informacBes especificas sobre as plantas

mencionadas.

Com objetivo de identificar as plantas mais importantes e o grau de
coincidéncia das respostas dos informantes, selecionou-se o método adotado
por Friedman et al., (1986), modificado por Amorozo e Gély (1988), por basear-
se no consenso dos informantes, onde calculou-se o nivel de fidedignidade
(NF) para cada planta, como a raz&do entre o numero de informantes que
referiram principais usos (indicados pelos informantes como o0s mais
importantes para uma espécie em particular) da espécie e o numero total de
informantes que mencionaram qualquer uso para a espécie, expressando-se

o resultado na forma de porcentagem.
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FL = (Ip/lu) X 100%, onde:

FL = nivel de fidelidade; Ip = nimero de informantes que citaram o0 uso
principal da espécie; lu = nimero total de informantes que citaram a espécie

para qualquer finalidade.

Os dados foram tabulados no programa Excel versédo 2019 seguindo as
analises das questbes dos formularios e das entrevistas. Assim, as
informacdes foram analisadas através de uma andlise de conteudo para
codificacédo dos registros dos dados (BARDIN, 2010).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 Perfil socioeconémico

Foram entrevistados 55 participantes, com predominancia para o
género feminino (100%), e estas relataram serem agricultoras (83,63%) e
pescadoras (10,90%). Questionadas sobre suas rendas, a maioria (64,45%)
disse receber menos de um salario-minimo e 34,54% recebem um salario-
minimo. No que se refere a escolaridade, 45,45% possuem ensino
fundamental incompleto, seguido de 25,45% que n&o possuem, 12,76%
possuem ensino meédio incompleto, 10,90% possuem ensino médio completo
e 5,45% possuem ensino fundamental completo. Quanto a etnia, 54,54% se
consideram pardas, 18,18% preto, 16,36% indigena e 10,90% brancas, com
idade mais representativa de 30 a 40 anos (29,09%).

Quando questionadas sobre seu estado civil, 60% vivem em unido
estavel, seguido de 16,36% casadas, 14,54% solteiras e 7,27% s&o vilvas.
Além disso, 94,54% tém filhos e 5,45% néao tem filhos. Ao serem questionadas
se recebem algum beneficio do governo federal, 81,41% responderam que sim
e 18,18% responderam que nao recebem. Dentre os beneficios recebidos
54,54% se refere ao programa Bolsa Familia, 26,63%, as aposentadorias por
idade e 18,18% n&o recebem nenhum beneficio. Todas as entrevistadas séo
naturais do municipio de Labrea e a (60%) reside no local ha mais de 10 anos
(Quadro 1).



Quadro 1 - Valores mais representativos do questionario de perfil socioeconémico
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Género Ocupacgéo Renda Escolaridade Etnia Faixa etaria | Estado civil Filhos Beneficios Tipo de
(anos) do governo beneficio
Agricultora 1 salario Ensino Branco 20a30 Solteira Sim Sim Bolsa familia
(83,63%) (34,54%) fundamental (10,90%) (20%) (14,54%) (94,54%) (81,41%) (54,54%)
completo
(5,45%)
Pescadora Mais de um Ensino Preto 30 a 40 Casada Nao N&ao Aposentadoria
(10,90%) saléario (0%) fundamental (18,18%) (29,09%) (16,36%) (5,45%) (18,18%) (23,63%)
Fem. de incompleto
(100%) (45,45%)
Dona de Menos de Ensino médio Indigena 40 a 60 Uniao Nenhum
casa um salario completo (16,36%) (23,63%) estavel (18,18 %)
(5,45 %) (65,45%) (10,90%) (60%)
Ensino médio Pardo Mais de 60 Divorciada
incompleto (54,54%) (27,27%) (1,81%)
(12,72%)
N&o possui Vidva
(25,45%) (7,27%)
Fonte: autoria propria
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O resultado encontrado descreve um perfil demografico especifico de
amostra de entrevistadas, predominantemente composta por mulheres
agricultoras com idade de 30 a 60 anos. Com isso, € perceptivel que as
responsabilidades residem nelas em cuidar da saude familiar, através das
plantas medicinais, promovendo assim o plantio de novas mudas, nativas e
exodticas em seus quintais, expandindo assim o numero de plantas cultivadas
(XAVIER, 2020).

O perfil demogréfico fornece visdes importantes sobre a populagéo
estudada, destacando suas caracteristicas socioecondémicas e educacionais.
Informacdes estas que sdo essenciais para entender as necessidades e
desafios enfrentados por esse grupo especifico, 0 que pode orientar politicas
de intervencdes direcionadas para melhorar sua qualidade de vida e promover
o desenvolvimento sustentavel de suas comunidades.

Assim, as agricultoras desempenham um papel fundamental na
contribuicdo do uso e conservagao de plantas medicinais. De acordo com
Albuquerque; Andrade (2002) comprovou-se que as populacdes na sua
maioria, as mulheres tém dominio de plantas medicinais que curam e
produzem efeitos positivos na beleza e cria conforto no organismo humano.

Quando questionadas se conhecem plantas medicinais, todas as
entrevistadas (100%) responderam que sim. Se h& plantas mais importante
gue outra (18,18%) responderam que sim (aquelas que se encontram
distantes, em matas fechadas, devido a dificuldade de acesso para obté-las,
mencionadas posteriormente), e 81,81% responderam que ndo. Se ha plantas
mais dificil de se encontrar, 73,36% responderam que sim e 23,63%
responderam que ndo, pois ambas sao cultivadas em seus quintais ou ja
sabem onde encontrar na floresta. Se acham importante a preservacao das
plantas (100%) respondeu que sim, pois se ndo preservar podem entrar em
extingao.

Quanto as possiveis toxicidades por parte das plantas, a maioria
(92,72%) afirma desconhecer e 7,27% afirmam conhecer algumas plantas que
se usada de forma errada ou até mesmo em excesso pode levar a Obito.
Quanto aos problemas ambientais que mais afetam o desenvolvimento das

plantas 70,90% responderam que € a enchente, 18,18% a seca, 3,63% 0
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desmatamento e 7,27% as queimadas. Questionada sobre quais alternativas
sdo utilizadas para proteger e preservar as plantas, a maioria (61,81%)
respondeu que fazem uso de horta suspensa durante a enchente, 18,18%
fazem irrigagéo das plantas durante a seca e 20% n&o sabem o que fazer.

Por ser uma area considerada de varzea, os moradores se tornam mais
vulneraveis a esta questao, tendo que se adaptar para proteger as espécies
de plantas que possuem em suas residéncias, sendo uma questéo irreversivel
a ser feita. Diante ao exposto, Cavalcante (2014) afirma que um dos problemas
gue influencia o estabelecimento das espécies vegetais nas areas de varzea
relaciona-se com os periodos de seca e enchente que sdo caracteristicos na
Regido Amazonica.

A maioria das entrevistadas (89,09%) obtiveram conhecimento sobre as
plantas por meio da familia, ou seja, geracdo a geracao e 10,90% por meio da
televisdo. No que se refere a transmissdo de conhecimento, 98,18%
responderam que sim, que fazem a transmissédo de conhecimento de pai para
filho e assim sucessivamente, ensinando como preparar e para que serve, e
1,81% responderam que nao repassam o conhecimento que detém. E por fim
guando questionadas se fazem comercializacdo de plantas medicinais 16,36%

responderam que sim e 83,63% responderam que ndo (Quadro 2).



Quadro 2 - Valores mais representativos do questionario de perfil socioeconémico
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Conhece Planta mais | Planta mais | Importancia Sobre Problemas Alternativas para | Obtencéo do Repassa Faz
Plantas importante dificil de da toxicidade ambientais protecédo e conhecimento | conhecimento | comercializacdo
medicinais encontrar preservacao preservacao de plantas
medicinais
Sim Sim Sim Sim Enchente Horta suspensa Familia Sim Sim
(18,18%) (73,36%) (100%) (7,27%) (70,90%) (61,81%) (89,09%) (98,18%) (16,36%)
Nao Néao N&ao Nao Seca Aguar as plantas Televisdo Nao N&ao
Sim (81,81%) (23,63%) (0%) (92,72%) (18,18%) (18,18%) (10,90%) (1,81%) (83,63%)
(100%) Desmatamento N&o sabe
(3,63%) (20%)
Queimada
(7,27%)

Fonte: autoria propria
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6.2 Perfil etnobotanico

Verificou-se um total de 110 espécies medicinais (apéndice IlI),
distribuidas em 51 familias, das quais as mais representativas foram:
Lamiaceae (15,68%), Euphorbiaceae (13,72%), Fabaceae e Asteraceae
(11,76% cada) e Malvaceae, Rutaceae e Amaranthaceae (7,84% cada). As
espécies mais representativas foram: copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.)
(34,54%), andiroba (Carapa guianensis Aubl.) (32,72%), corama (Kalanchoe
pinnata Lam.) (30,90%), alfavaca (Ocimum basilicum L.) (29,09%), amor-
crescido (Portulaca pilosa L.) e jambu/agriao (Acmella oleraceae (L.) R.K.
Jansen) 25,45%), hortela (Mentha spp.) (23,63%), boldo (Peumus boldus
Andrews.) e mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) (20%) e capim-santo
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf) (16,36%), utilizadas no tratamento e
controle de diversas doencas, (febre, dengue, maléria, covid, cancer, dor de
barriga e no estdmago, pneumonia, gripe, resfriado, infec¢édo urinaria, dor de
célica, derrame, dentre outras), relacionadas aos sistemas imunoldgicos,
digestorios, respiratorios, urinarios e cardiovasculares.

Quanto as partes mais utilizadas destacam-se as folhas, seguida de
cascas, raiz, sementes, flores, seiva, frutos, 6leo, mucilagem e dgua. O modo
de preparo mais citado foi a decocc¢éo (consiste na ebulicdo da planta em agua
potavel por tempo determinado), seguida de maceracao (consiste em colocar
a planta, amassada ou picada, de molho em 4gua fria) e infusédo (consiste em
dispor a agua fervente sobre a planta e, em seguida, abafar o recipiente (vidro)
por um periodo determinado). A maioria das espécies citadas fazem parte do
cotidiano das familias destas comunidades, com isso, a maioria (72,72%)
podem ser encontradas em seus respectivos quintais e 27,27% sao
encontradas na floresta. Destas, 52,72% sao exoticas e 47,27% séo nativas,

sendo as mais representadas (Quadro 3).



Quadro 3 - Representatividade de nativa e exotica
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Espécie Nativa Espécie Exotica
Copaiba X Corama X
Andiroba X Alfavaca X
Caju X Amor-crescido X
Arapanauba X Horteld X
Jatobéa X Boldo X
Mulateito X Mastruz X
Saracura X Capim-santo X
Saratudo X Malvarisco X
Sucuba X Chicoria X
Terramicina X Catinga de mulata X
Unha-de-gato X Laranja X

Fonte: autoria prépria

No que se refere aos resultados da coleta de dados etnobotanicos,

estes estdo representados no quadro 4.

Quadro 4 — Valores mais representativos do questionério de perfil etnobotanico.

Nome Nome cientifico | Familia Partes Modo de preparo Indicacéo de
popular botanica utilizadas doencas
Abacate Persea Lauraceae a-semente | a-decoccdo/maceracdo | a-anemia
americana Mill
Abdbora Cucurbita Cucurbitaceae a-flor a-decoccédo a-pressao
pepo L.
Acapurana | Campsiandra Leguminosae a-cascas a-decoccédo a-
laurifolia Benth. inflamacéo/infeccao
Acafréo Curcuma longa | Zingiberaceae a-raiz a-decoccédo a-infeccéo
L. b-folhas b-decoccédo b-infeccao
c-raiz c-maceracao c-ferimentos
Acacu Hura crepitans | Euphorbiaceae | a-seiva a-in natura a-inflamacéo
L.
Acai Euterpe Arecaceae a-raiz a-decoccéo a-anemia/hepatite
oleracea
Mart.
Alecrim Rosmarinus Lamiaceae a-folhas a-decoccéo a-inflamacao, maléaria
officinalis L. b-folhas b-maceracgéo b-problemas do
coracdo
Alfavaca Ocimum Lamiaceae a-folhas a-decoccéo a-anti-inflamatdrio
basilicum L. b-folhas b-decoccao b-febre/infeccéo
c-folhas c-infuséo urinaria
d-folhas d-decoccéo c-gripel/infeccéo
e-folhas e-infusdo urinaria
f-folhas f-decoccao d-gripe
g-folhas g-decocgéao e-inflamacao
h-folhas h-decoccao/maceragdo | f-infeccdo urinéria
i-folhas i-decoccédo g-dor de cabeca
j-folhas j-decoccéo h-infecgdo urinaria
I-folhas I-decoccédo i-ferimentos
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m-folhas m-decoccao j-infeccao urinaria
n-folhas n-decoccao I-inflamacéo
o-folhas o-decoccéo m-infeccdo urindaria
p-folhas p-decoccéo n-inflamacéo
g-folhas g-decocc¢éo o-gripe/infeccao
p-inflamacéo
g-anti-inflamatério
Algodéo Gossypium Malvaceae a-folhas a-maceracdo/decoccéo | a-
barbadense L. b-folha b-decoccédo infeccao/inflamacao
c- b-maceracéo b-m&e do corpo/dor
flores/folha de cabeca
S c-
cicatrizante/inflamac
do
Amapa Brosimum Apocynaceae a-seiva a-in natura a-ameba
parinarioides
Ducke
Amor Portulaca pilosa | Portulacaceae a-folhas a-decoccédo a-dor no estdbmago
crescido L. b-folhas b-maceracgéo b-gripe
c-folhas c-infusédo c-inflamacéo
d-folhas d-maceracéo d-doencgas do
e-folhas e-decoccdo figado/intestino
f-folhas f-maceracéo e-inflamacéo
g-folhas g-decocgéo f-dor no estbmago
h-folhas h-maceracéo g-anti-inflamatério
i-folhas i-decoccéo h-ferimentos
j-folhas j-decoccéo i-dor no estdbmago
I-folhas [-decoccéo j-inflamagéo
m- m-maceracao [-antibiético
folhas/raiz n-decoccao m-febre/infeccéo
n-folhas o-decocgéo n-ferimentos
o-folhas o-problemas no
figado
Amora Morus spp Moraceae a-folhas a-decoccdo a-resfriado/diabetes
Anador Justicia Acanthaceae a-folhas a-decoccédo a-dor de cabega
pectoralis
Jacq.
Andiroba Carapa Meliaceae a-cascas a-decoccéo a-inflamacéo
guianensis Aubl. b- b- decocgéo/in natura b-
cascas/6leo | c-in natura colesterol/diabetres
c-6leo d-in natura c-gripe/machucado
d-6leo e-in natura/decocc¢éo d-inflamacao na
e- f-decoccao garganta
Oleo/cascas | g-in natura e-méae do
f-cascas h-in natura/decocgéo corpo/inflamacéo
g-6leo i-in natura f-gripe/inflamacéo
h- j-in natura g-gripe
Oleo/cascas | |-decoccao h-inflamacdes
i-6leo m-decoccao i-gripe/contusdes
j-6leo n-decoccao j-inflamacdes
I-cascas o-maceragao I-inflamac6es
m-semente | p-in natura m-gripe
n-semente | g-in natura n-inflamacéao
o-semente | r-in natura o-ferimentos
p-6leo s-in natura/decocgéo p-cicatrizante
g-6leo g-inflamacéo
r-Oleo r-diabetes/gripe

s-infeccao
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S_
Oleo/cascas
Araticum Annona Annonaceae a-folhas a-decoccéo a-anemia/diabetes
montana
Macfad.
Arruda Ruta graviolens | Rutaceae a-folhas a-infusédo a-gripe
L. b-folhas b-infuséo b-dor de mulher
Azeitona Syzygium Myrtaceae a-cascas a-decoccédo a-diarréia
cumini L. b-cascas b-infuséo b-diarréia
Atrovera Ocimum seloii Lamiaceae a-folhas a-decoccédo a-dor de colica
Benth
Babosa Aloe vera (L.) | Asphodelaceae | a- a-maceracgao a-cancer/cicatrizante
Burm. F. mucilagem
Banana Musa spp L. Musaceae a-fruto a-decoccéo a-cancer
comprida
Beterraba Beta vulgaris L. | Amaranthaceae | a-raiz a-suco a-anemia
Boldo Peumus boldus | Lamiaceae a-folhas a-decoccao a-inflamacéo no
Andrews. b-folhas b-maceracgdo/decoccéo | figado
c-folhas c-maceracao b-gripe/infeccéo
d-folhas d-maceracéo c-dor de barriga
e-folhas e-decoccédo d-malaria
f-folhas f-decoccao e-infeccéo
g-folhas g-maceracéo/decoccao | f-dor no
h-folhas h-decoccao estbmago/diarreia
i-folhas i-decoccédo g-gripe
j-folhas j-decocgéo h-inflamacéo
I-folha l-infuséo i-amebal/figado
j-abortivo
I-dor no estbmago
Cacto Cactus spp L. Cactaceae a-folhas a-maceracéo a-infecg¢éo
Camelitana | Lippia alba Verbenaceae a-folhas a-decoccao a-calmante
(Cidreira (Mill.) N. E. Br.
mansa)
Cajueiro Anacardium Anacardiaceae a-cascas a-infuséo a-dor de barriga
occidentale L. b-cascas b-decoccao b-cortes/feimentos
c- c-decocgéo c-diarréia
folhas/casc | d-decocgéo d-ferimento
as e-decoccédo e-inflamacéo
d-cascas f-decoccao f-ajuda a nascer os
e-cascas g-decoccgéo dentes
f-flores g-dor de barriga
g-folhas
Cana-de- Saccharum Poaceae a-folhas a-decoccéo a-dor de
acucar officinarum L. cabeca/maléria
Camapu Physalis Solanaceae a- a-maceragao a-cogeira
angulata L. fruto/folhas
Capeba Piper Piperaceae a-folhas a-maceracgao a-contusoes
umbellatum L. b-folhas b-decoccéo b-
inflamacé&o/ferimento
S
Capim- Cymbopogon Poaceae a-folhas a-decoccédo a-pressao alta
santo citratus (DC) b-folhas b-decoccédo b-febre
Stapf c-folhas c-decoccgéo c-dor de parir
d-folhas d-decoccéo d-dor no estdmago
e-folhas e-decoccdo e-calmante
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f-folhas f-decoccao f-pressao alta
g-folhas g-decoccéao g-calmante/presséao
h-folhas h-decoccao alta
i-folhas i-decoccédo h-febre/presséo
alta/insénia
i-calmante
Castanheir | Bertholletia Lecythidaceae a-cascas a-decoccéo a-gastrite
a excelsa Bonpl. b-cascas b-decoccédo b-gastrite
(castanha-
do-
Para/Brasil)
Catinga de | Tanacetum Asteraceae a-folhas a-decoccéo a-gripe
mulata vulgare L. b-folhas b-decoccéo b-méae do corpo
c-folhas c-decoccéao c-digestivo
d-folhas d-maceracéo d-dor de ouvido
e-folhas e-maceracéo e-gripe
Carapanau | Aspidosderma Apocynaceae a-folhas a-decoccao a-gripe
ba carapanauba b-folhas b-decoccéo b-mé&e do corpo
Pich c-cascas c-decocgéo c-inflamacéo
d-cascas d-decocgéo d-digestivo
e-cascas e-decoccédo e-maléaria
Cibalena Alternanthera Amaranthaceae | a-folhas a-decoccédo a-dor de barriga
dentata b-folhas b-decoccédo b-inflamacéo
(Moench)
Stuchlik ex R.E.
Fr.
Cidreira Melissa Lamiaceae a-folhas a-infuséo a-calmante
(cidreira officinalis L. b-decoccao b-calmante
braba) b-folhas c-infusdo c-insbnia/pressao
c-folhas alta
Cipo-tira Bonamia Convolvulaceae | a-raiz a-decoccao a-barriga d’agua
ferruginea
(Choisy) Hallier
f.
Chicoéria Chicorium Asteraceae a-folhas a-decoccéo a-verme
intybus L. b-folhas b-maceracgéo b-gripe
c-todas as | c-decoccao c-verme
partes d-decocgéo d-verme/dor no
d-folhas e-maceracgao estbmago
e-folhas f-decoccéo e-dor de cabeca
f-raiz g-decocgéo f-inflamagé&o na
g- garganta
folhas/raiz g-infeccdo/gripe
Crajiru Arrabidaea Bignoniaceae a-folhas a-decoccao a-inflamacéo
chica (Bonpl.) B. b-folhas b-decoccédo b-ferimentos
Verl. c-folhas c-decoccgéo c-inflamacéao no
figado
Cravo Dianthus Caryophillaceae | a-folhas a-decoccédo a-gripe
caryophyllus L. b-folhas b-maceracéo b-gripe
c-folhas c-decoccgéo c-dor de cabeca/mae
do corpo
Copaiba Copaifera Fabaceae a-cascas a-decoccédo a-infeccéo
langsdorffii Desf. b- b-decoccéol/in natura b-gastrites/Ulceras
cascas/6leo | c-decocc¢ao/in natura c-
c- d-decocgéol/in natura inflamacé&o/préstata
cascas/6leo | e-decoccao d-derrame
d- f-decoccéo e-malaria/inflamacao

cascas/6leo

g-decoccgéo

no figado
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e-cascas h-in natura f-infeccao intestinal
f-cascas i-decoccédol/in natura g-inflamacéo
g-cascas j-decoccéo h-inflamacdes
h- [-decocgéo i-gripe
Oleo/cascas | m-in natura j-covid-19
i- n-decoccao h- /inflamacdes
cascas/6leo | o-in natura/decocc¢édo I-tiredide
j-cascas p-in natura m-inflamacéo
I-cascas g-in-natura/decoccédo n-gripe/ferimentos
m-éleo r-in natura o-garganta
n-cascas s-in natura/decoccéo. inflamacéao/gripe
o- t-decoccéao p-gripe
Oleo/cascas g-ferimentos
p-6leo r-diarréia
g- s-derrame
Oleo/cascas t-infeccéo no
r-leo estbmago
S_
Oleo/cascas
t-cascas
Corama Kalanchoe Crassulaceae a-folhas a-maceracao/infusédo a-gripe
pinnata Lam. b-folhas b-decoccédo b-infeccao
c-folhas c-decocgéo c-gripe/dor de ouvido
d-folhas d-maceracéo/decoccdo | d-inflamagéo na
e-folhas e-maceracdo/decoccdo | garganta
f-folhas f-decoccéo e-gripe
g-folhas g-maceracao f-dor de barriga
h-folhas h-maceracéo/infuséo g-cicatrizante
i-folhas i-decoccdo/maceracao h-gripe
j-folhas j-maceracgéo i-gastrite/inflamacéo
I-folhas [-decoccdo/maceracao j-gripef/inflamacao
m-folhas m-maceracao I-gripe
n-folhas n-maceracao m-digestivo
o-folhas 0-maceracao n-carne crescida
p-folhas p-decoccédo o-gripe/gastrite
g-folhas g-decocgéo p-
r-folhas r-infusado hemorroida/dengue
g-inflamacdes
r-gripe
Cumaru Dipteryx odorata | Fabaceae a- a-decoccéo a-inflamacéo
(Aubl.) Will cascas/sem | b-decoccéo b-dor no estémago
entes
b-folhas
Embauba Cecropia sp. Cecropiaceae a-agua a-in natura a-inflamacéo
Escada de | Schnella sp. Fabaceae a-cascas a-decoccédo a-infeccéo
jabuti
Gameleira | Ficus gomelleira | Moraceae a-seiva a-in natura a-cirrose/verme
(figueira Kunth
branca)
Graviola Annona Annonaceae a-folhas a-decoccéo a-ulcera/gastrite
muricata L.
Gergelim Sesamum Piperaceae a-sementes | a-maceracgao a-dor de cabega
indicum L.
Gengibre Zingiber Zingiberaceae a-raiz a-decoccao a-gripe
officinale b-raiz b-maceracgéo b-gripe
Roscoe c-raiz c-decocgéo c-dor de barriga
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Genica Est4 em | Esta em | a-folhas a-infusdo a-mal-estar
processo de | processo de
identificacdo identificacao
Girassol Helianthus Asteraceae a-todas as | a-infusdo/decoccéo a-derrame
annuus L. partes
Goiabeira Psidium guajava | Myrtaceae a-folhas a-decoccédo a-dor de barriga
L. b-folhas b-decoccédo b-dor no
c-folhas c-infusédo estdmago/diarréia
c-diarréia

Gota do | Aegopodium Apiaceae a-folhas a-decoccao a-inflamacao

zeca podagraria L.

Gurdiao Cayaponia sp Cucurbitaceae a-folhas a-maceracgao a-cocgeira

L.

Horteld Mentha spp. Lamiaceae a-folhas a-infusédo a-dor de barriga
b-folhas b-maceracéo b-anti-inflamatério
c-folhas c-infusdo/maceracao c-infeccéo intestinal
d-folhas d-infusdo d-gripe
e-folhas e-decoccédo e-gripe/digestao
f-folhas f-infusédo/maceracéo f-digestéo
g-folhas g-maceracao g-dor no estdbmago
h-folhas h-maceracao h-gripe
i-folhas i-infusdo i-cansaco/dor de
j-folhas j-decoccéao/infusédo barriga
I-folhas [-decocgéo j-gripe
m-folhas m-infusé@o I-dor de cdlica
n-folhas n-decoccao m-dor de célica

n-dor de barriga

Horteld Mentha spp. Lamiaceae a-folhas a-maceragdo/decocgio | a-

pajé purgante/gripe/febre

Jambu Acmella Asteraceae a-folhas a-decoccéo a-gripe

(agrido) oleraceae (L.) b-folhas b-maceragédo b-infeccéo

R.K. Jansen c-folhas c-decocgéo c-inflamacéo nos rins
d-folhas d-infusdo d-gripe
e- e-decoccdo e-gripe/dor de ouvido
flores/folha | f-maceracéo f-gripe
S g-decoccdo/maceracao | g-infeccdo/colesterol
f-folhas h-decocc¢ao h-gripe/pneumonia
g-folhas i-decocgéo i-diabetes
h- j-decoccédo j-inflamacéao do
folhas/flore | I-decoccéo figado
S m-maceracao I- malaria
i-flores n-decoccao m-gripe
J- o-decocgéo n-gripe
folhas/flore 0-covid-19
S
|-flores
m_
sementes
n-flores
o_
folhas/flore
s

Japana Ayapana Asteraceae a-folhas a-decoccéo a-inflamacéo uterina

triplinervis

(M.Vahl)

R.M.King &

H.Rob.

Jatoba Hymenaea Fabaceae a-cascas a-decoccédo a-infecgéo
courbaril L. b-cascas b-decoccédo b-cancer de préstata
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c-cascas c-decoccéo c-inflamacéao no utero
d-cascas d-decoccéo d-inflamacéo
e-cascas e-decoccédo e-gastrite
Juca Libidia ferrea Fabaceae a-semente | a-decoccdo a-gastrite
(Mart) L. P.
Queiroz
Laranjeira Citrus sinensis L | Rutaceae a-folhas a-decoccédo a-hepatite/malaria
Osb b-folhas b-decoccédo b-inflamacao/gripe
c-cascas c-decocgéo c-digestivo
d-cascas d-decocgéo d-dor de barriga
e-cascas e-decoccado e-doencas do figado
Limeira Citrus Rutaceae a-raiz a-decoccéo a-hepatite
aurantiifolia L.
Limoeiro Citrus limon L. Rutaceae a-folhas a-decoccéo a-gripe
b-fruto b-infuséo b-gripe
c-fruto C-sumo c-gripe
d-cascas d-infusdo d-gripe
e-cascas e-decoccédo e-filariose
f-fruto f-sumo f-dor de barriga
Macela Achyrocline Asteraceae a- a-decoccéol/infusédo a-
satureioides folhas/flore | b-decocg¢éo gripe/inflamacéo/resf
(Lam.) DC. s/ riado
b-folhas b-diarréia/dor de
célica
Mangueira | Mangifera indica | Anacardiaceae | a-folhas a-decoccao a-malaria
L.
Mandufo Esta em | Esta em | a-raiz a-decoccao a-gripe
processo de | processo de
identificacdo identificacdo
Manjericdo | Ocimum sp L. Lamiaceae a-folhas a-decoccéo a-gripe
Malvarisco | Plectranthus Malvaceae a-folhas a-decoccéo a-gripe
amboinicus b-folhas b-infusado b-gripe
(Lour.) Spreng. c-folhas c-maceracao c-gripe
d-folhas d-maceracéo d-tosse
e-folhas e-maceracgao e-dor de ouvido
f-folhas f-infuséo f-infeccdo
g-folhas g-maceracao g-bronquite
h-folhas h-decoccéo h-inflamacéo
Mamoeiro Caricapapaya L. | Caricaceae a-folhas a-maceracgao a-colesterol
b-folhas b-infuséo b-inflamacéo
c-folhas c-decocgéo c-gordura no figado
d-flores d-decocgéo d-verme
Mamona Ricinus Euphorbiaceae | a-folhas a-maceracgao a-ferimentos
comminis
L.
Manjerioba | Senna Herbaceae a-folhas a-infusdo a-dor de barriga
occidentalis L. b-folhas b-decoccédo b-gripe
c-folhas c-decoccgéo c-gastrite
Maniva Manihot Euphorbiaceae | a-folhas a-in natura a-diarréia
esculenta
Crantz
Major Talinum Portulacaceae a-folhas a-infusdo a-calmante
gomes paniculatum

(Jacg.) Gaertn.
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Mé&o aberta | Chiranthodendr | Sterculiaceae a-folhas a-maceracéao a-contusdes
on b-raiz b-maceracéo b-inflamacao
pentadactylon L.
Marupa Eleutherine Chenopodiacea | a-raiz a-decoccéo a-dor de mulher
(cebola Bulbosa e b-raiz b-maceracgéo b-dor de barriga
roxa) (Mill.) Urb.
Mastruz Chenopodium Malpighiaceae a-folhas a-maceracgao a-gripe/covid-19
ambrosioides L. b-folhas b-maceracgéo b-emenda osso
c-folhas c-maceracao c-infeccéo
d-folhas d-maceracéo d-verme
e-folhas e-maceracgao e-dor no estdbmago
f-folhas f-maceracao/infusao f-gastrite/verme
g-folhas g-decoccéao g-inflamacéo
h-folhas h-maceracao h-picada de cobra
i-folhas i-maceracéo i-varias doencas
j-folhas j-maceracéo j-gastrite/pneumonia
I-folhas [-decoccéo I-gripe/quebradura
Meldo de | Momordica Cucurbitaceae a-folhas a-maceracao/decoccdo | a-malaria
séo charantia L.
caetano
Monguba Pachira Bombacaceae a-cascas a-decoccao a-diarréia/dor na
aguatica coluna
Aubl.
Mucura-caa | Petiveria Phytolacaeae a-folhas a-infusdo a-dor no corpo
alliacea L. b-folhas b-maceracdo/decocgéo | b-dor de cabeca e
c-folhas c-maceracao Nos 0SS0S
d-folhas d-decocgéo c-gripe
e-folhas e-decoccédo d-gripe
e-dor de colica
Mulateiro Calycophyllum Rubiaceae a-cascas a-decoccao a-cancer
spruceanum b-cascas b-decoccéo b-infecgéo
(benth) Hook f. c-cascas c-maceracao c-cancer
Ex K. Schum. d- d-decocgéo d-ferimentos
cascas/folh
as
Murim Paspalum Poaceae a-raiz a-decoccédo a-maléaria
fasciculatum
Willd. ex. Fliggé
Mutamba Guazuma Sterculiaceae a-cascas a-decoccédo a-dor de barriga
ulmiflora
Lam.
Onze horas | Portulaca Portulacaceae a-folhas a-maceracgéao a-pneumonia
grandiflora b-folhas b-decoccao b-pneumonia
Orana Alchornea Euphorbiaceae | a-folhas a-decoccao a-maléria
castaneifolia b-cascas b-decoccao b-colesterol
Bonpl. ex. Willd.
A. Juss
Ora-Pro- Pereskia Cactaceae a-folhas a-infusao a-dor de barriga
Nobis aculeata Mill
Orelha de | Spinacia Amaranthaceae | a-folhas a-decoccédo a-gripe
macaco Oleracea
(espinafre) | L.
Oriza Pogostemon Lamiaceae a-folhas a-infusdo a-problemas do
heyneanus coracgao
Benth.
Pau D’arco | Handroanthus Bignoniaceae a-cascas a-decoccédo a-cancer

impetiginosus
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(Mart. ex DC.)
Mattos
Pido roxo Jatropha Euphorbiaceae | a-seiva a-in natura a-sapinho
gossypiifolia L. b-folha b-decoccéo b-infec¢éo
c-folhas c-maceracdo/decoccdo | c- gripe
Pido branco | Jatropha curcas | Euphorbiaceae | a-seiva a-in natura a-ferimento
L.
Picdo Bidens pilosa L. | Asteraceae a-folhas a-decoccédo a-hepatite/malaria
b-folhas b-decoccédo b-inflamacao/gripe
Piranheira Piranhea Euphorbiaceae | a-cascas a-decoccédo a-infeccéo
Trifoliata
Baill.
Pitanga Eugenia uniflora | Myrtaceae a-folhas a-decoccao/maceracdo | a-gripe/menopausa
L.
Pobre velho | Costus spicatus | Costaceae a-folhas a-infuséo a-dor de barriga
(Jacq.) Sw.
Quiabo Abelmoschus Malvaceae a-sementes | a-decoccao a-anemia
esculentus
L.
Rinchao Sisymbrium Brassicaceae a-folhas a-decoccao a-hepatite/malaria
officinale (L.)
Scop.
Saracura Ampelozizyphus | Rhamnaceae a-cascas a-maceracgao a-malaria
amazonicus b-cascas b-maceracgéo b-inflamacéo
Ducke c-cascas c-decoccgéo c-inflamacéo
d-cascas d-decocgéo d-dor no estdmago
Saratudo Justicia calycina | Acanthaceae a-folhas a-decoccédo a-estdmago/figado
(Nees) V. A. W. b-folhas b-maceragéo/decoccdo | b-infeccbes
Grrahan c-folhas c-decocgéo c-
inflamac&o/cicatrizan
te
Sangue de | Dracaena Asparagaceae a-seiva a-in natura a-inflamacé&o/diarreia
dragdo cinnabari Isaac
Bayley Balfour
Sucuba Himatanthus Apocynaceae a-seiva a-in natura a-sapinho
sucuuba b-folha b-decoccéo b-infeccéo
(Spruce) Wood. c-seiva c-in natura c-cancer/varias
d- d-in natura/decocc¢éo doengas
seiva/casca d-gastrite
S
Sucupira Pterodon Fabaceae a-cascas a-decoccédo a-inflamacéo
emarginatus
Vogel
Tabaco Nicotiana Solanaceae a-folhas a-maceracgéao a-picada de cobra
tabacum b-folhas b-maceracéo b-digestivo
L.
Tachi Tachigali Caesalpiniaceae | a-cascas a-decoccao a-desinteria
myrmecophila
Ducke
Terramicina | Alternanthera Amaranthaceae | a-folhas a-decoccéo a-inflamac&o/febre
brasiliana  (L.) b-folhas b-decoccao b-infec¢éo urinéria
Kuntze c-folhas c-maceracao/decoccao | c-gripe/anti-
d-folhas d-maceracéo inflamatério
e-folhas e-decoccdo d-infeccéo
f-folhas f-decoccao e-infeccdo no figado
g-folhas g-decoccgéo f-infeccdo
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g-ferimentos

Trapia Crataeva tapia | Capparidaceae | a-cascas a-decoccéo a-infeccéo de pele
L.
Trevo roxo | Hemigraphis Acanthaceae a-folhas a-infusao a-gripe
alternata (Burm.
f.) T. Anderson
Unha  de | Uncaria Rubiaceae a-raiz a-decoccédo a-inflamacéo
gato do | tomentosa (Will b-cascas b-decoccédo b-
mato d.) DC. infeccao/inflamacdes
/gastrite
Urucum Bixa ollerana L. | Biixaceae a- a-decoccaol/infusédo a-
sementes/f desinteria/pressao/h
olhas emorroida
Uxi Endopleura uchi | Humiriaceae a-cascas a-decoccédo a-infeccéo
(Huber) Cuatrec b-sementes | b-decoccao b-hemorragia
c-cascas c-decocgéo c-maléria/inflamacéo
d-cascas d-decoccéo no figado
e-cascas e-decoccédo d-inflamag&o no utero
f-cascas f-decoccéo e-dor nos rins e
g-sementes | g-decoccédo estbmago
h-cascas h-decoccéo f-inflamacgéao
g-pneumonia
h-infecgéo no
estbmago
Vassourinh | Scoparia dulcis | Scrophulariacea | a-folhas a-maceracgdo/decoccdo | a-malaria
a L. e b-todas as | b-decoccdo/maceracdo | b-inflamacédo
partes c-maceracao c-infeccéo
c-todas as
partes
Vinagreira Hibiscus Malvaceae a-folhas a-infusao a-diarréia
sabdariffa L.
Vitamina Esta em | Esta em | a-folhas a-infusao a-diarréia
processo de | processo de
identificacdo identificacdo

Fonte: autoria propria

Quanto as possiveis toxicidades por parte das plantas, a maioria

(92,72%) afirma desconhecer e 7,27% afirmam conhecer algumas plantas que

se usada de forma errada ou até mesmo em excesso pode levar a 6bito. Isso

pode indicar uma falta de informac¢des ou conscientizacdo sobre 0s perigos

potenciais de algumas espécies vegetais. Dutra (2009) ressalta que uma planta

pode tornar-se toxica para o organismo dependendo da quantidade, forma de

administracdo, mistura e frequéncia de uso.

Além disso, a toxicidade das plantas é uma area importante de estudo,

especialmente considerando que varias plantas contém compostos quimicos

gue podem ser prejudiciais se ingeridos ou manuseados de maneira incorreta,

0 que indica a necessidade de acdes especificas para cada situacao. Tanto a

area continental quanto a insular necessitam de campanhas que destaguem
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as caracteristicas das plantas, as formas de socorro e como evitar os acidentes
(OLER et al., 2019).

Questionadas sobre quais alternativas sao utilizadas para proteger e
preservar as plantas, a maioria (61,81%) responderam que fazem uso de horta
suspensa durante a enchente (18,18%) fazem irrigacdo das plantas durante a
seca e (20%) nao souberam responder. A populacao ribeirinha que vive nas
florestas de varzea possui um vasto conhecimento acumulado ao longo de
muitas geracfes quanto ao uso de espécies vegetais encontradas nesses
ambientes, bem como meios de preservar e proteger as espécies nestes
periodos de enchentes e seca (SANTOS; COELHO-FERREIRA, 2012).

A maioria dos participantes (89,09%) obtiveram conhecimento sobre as
plantas medicinais por meio da familia, o que indica uma transmisséao cultural
e tradicional de geracdo em geracdo. Dos participantes que utilizam plantas
medicinais, quase a totalidade deles as cultivam em casa, em seus respectivos
quintais e afirmam que o aprendizado foi por meio de pessoas da familia,
amigos e colegas (XAVIER, 2021; PIRES et al.,, 2016). E ainda (10,90%)
obtiveram conhecimento por meio da televisdo, embora tenha uma parcela
menor, ainda desempenha um papel na disseminacao de informagdes sobre
plantas medicinais.

Quanto a transmissao do conhecimento (98,18%) respondeu que sim,
ensinando como preparar e para gque serve, e 1,81% responderam gque nao
repassam o conhecimento que detém. A construcdo do conhecimento
relacionado ao uso de plantas medicinais pelas familias de agricultores é
predominantemente oral, realizada através do convivio diario entre seus
membros, propiciando a transmissdo de informacdes, crencas e valores
(CEOLIN et al., 2011).

Ao serem questionadas se fazem comercializagcéo de plantas medicinais
(16,36%) responderam que sim (chicéria, limao, laranja, jambu, mastruz, uma
vez que estas além de medicinal sdo alimenticias), como uma alternativa de
fonte de renda a mais. Neste sentido, as feiras livres e os mercados regionais
constituem um espaco privilegiado de expressdo da cultura de um povo,

trazendo a tona os aspectos e a relevancia de seu vasto patrimonio
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etnobotanica (GOMES; LIMA, 2017). E ainda (83,63%) responderam que nao
fazem comercializacao.

A baixa porcentagem daqueles que se dedicam a comercializacdo de
plantas medicinais sugere que, para a maioria das pessoas, 0 uso dessas
plantas é mais voltado para uso pessoal ou familiar, em vez de ser uma
atividade comercial. Isso pode indicar uma abordagem mais tradicional e de
estabilidade em relacdo ao uso de plantas medicinais.

O uso de plantas medicinais tem sido significativo nos ultimos tempos.
Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram que 80% da
populacdo mundial faz uso da medicina popular para a amenizacdo ou cura de
doencas (LOPES et al., 2010).

Um dos grandes progressos relacionados ao uso de plantas medicinais
na idade contemporanea foi a politizacdo e a democratizacdo do acesso a
salde, disponibilizada pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Citado no artigo
198 da Constituicdo Federal (CF), “a saude é direito de todos e dever do
Estado, assegurando por intermédio de politicas sociais e econdmicas que
objetivem a diminuicao do risco de doenca e de outros maleficios e ao ingresso
total e justo as acfes e servicos para sua progressao, protecao e recuperagao’.
Com o reconhecimento da saude como um direito social, foi instituida a criacdo
do SUS, desenvolvida por uma rede regionalizada e hierarquizada, seguindo
trés diretrizes basicas: descentralizacédo, com direcdo Unica em cada esfera do
governo, a assisténcia absoluta, sobrepondo as atividades preventivas,
impossibilitando prejuizos aos servigos assistenciais e a atuacéo da sociedade
(BRASIL, 1988).

Em conformidade a constituicdo, em 19 de setembro de 1990 foi criada
a Lei Organica da Saude, que administra as acdes e servicos de saude e
designa principios do SUS, entre eles a universalidade, integralidade e
igualdade de assisténcia a saude sem prejuizos ou prioridades de qualquer
natureza (BRASIL, 1988). Devido ao principio de descentralizacao de servicos,
gue retira das maos da unido a responsabilidade de ser o Unico responsavel
pela criacdo e implantacdo de politicas publicas relacionadas a saude, os
estados e municipios conquistaram mais independéncia, ocasionando a

implantacdo de acgOes tais como as Praticas Integrativas e Complementares
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(PICS), que favorece a homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura e
medicina antroposodfica e a fitoterapia (FERREIRA et al., 2020).

Por meio do decreto presidencial de n° 5.813 de 22 de junho de 2006
foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
visando a garantia da efetividade e seguranca frente ao uso das plantas
medicinais. Objetivando ainda a amplificacdo dos servicos disponibilizados, a
criagdo de um marco regulatério para producdo e distribuicdo de plantas e
fitoterdpicos, o fortalecimento da agricultura familiar, o uso sustentavel dos
recursos naturais e por fim, o incentivo ao desenvolvimento cientifico e a
industria farmacéutica brasileira (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A PNPMF junto as PICS, impulsionaram discussfes a respeito das
oportunidades, importancia, dificuldades, facilidades e vantagens da
implementacéo da fitoterapia no SUS, assim como as concepc¢fes de como
sucederia 0 processo. Evidencia-se assim que as elaboracfes a respeito de
uma politica solida de ambito nacional sobre o uso das plantas medicinais
devem-se tanto aos atores sociais envolvidos no processo, como 0s agentes
da saude, pesquisadores e gestores, quanto a juncdo do conhecimento
empirico-cientifico, que tem sido fundamental no desenvolvimento de novas
préticas terapéuticas (FIGUEIREDO et al., 2014).

Apos o levantamento feito na comunidade, verificou-se um total de 110
espécies medicinais, distribuidas em 51 familias, dentro das quais a mais
representativa esta a familia Lamiaceae (15,68%). Atualmente, a familia
Lamiaceae é constituida de aproximadamente de 258 géneros e cerca de 7200
espécies, distribuidas nos diferentes continentes (ALARCON-AGUIAR et al.,
2002.

Dentro das 110 espécies citadas, a mais representativa foi a copaiba
(Copaifera langsdorffii Desf.) (34,54%). Espécie esta que possui estudos
voltados para Ciéncia e Etnobotanica, aos saberes tradicionais entrelacados
pelo conhecimento cultural e social, instrumentos fundamentais para uma
leitura mais complexa da relagéo sociedade/natureza (ROSA; GOMES, 2009).
Os usos tradicionais da copaiba datam de tempos anteriores ao periodo
colonial, refletindo o aporte do conhecimento produzido por etnias indigenas,
africanas e comunidades rurais (SALVADOR, 1975).
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Das indicacbes terapéuticas as mais indicadas séo utilizadas no
tratamento e controle de diversas doencas, com destaque para doencas
relacionadas ao sistema imunolégico. Segundo Marques et al. (2015),
utilizacdo de plantas para fortalecer o sistema imunologico é respaldada por
uma variedade de estudos cientificos com diversos modelos experimentais. A
propriedade de estimulacdo imunoldgica € atribuida a presenca de uma
variedade de compostos nas espécies vegetais. Em outro ponto os autores
destacam que nos estudos mais recentes algumas apareceram com maior
frequéncia, como por exemplo, as familias Euphorbiaceae, Fabaceae,
Moraceae e Rubiaceae.

Ao abordar a interagdo do ser humano com as plantas, a etnobotéanica
permite identificar o pensamento da sociedade sobre o uso de plantas
medicinais, o grau de conhecimentos da populacéo e quais sao os tratamentos
gue podem ser feitos por meio de remédios caseiros (COAN; MATIAS, 2014).

As folhas se destacam como as partes mais utilizadas, representando
uma predominancia significativa. Isso reflete a importancia atribuida a essa
parte da planta na busca por seus beneficios para a saude. Braga; Silva (2021)
também citam que em suas pesquisas que as plantas medicinais séo utilizadas
de diversas formas, mas o chd por meio da decoccdo se manteve em
destaque.

Os resultados obtidos revelam o potencial terapéutico da flora medicinal,
as quais dentro das comunidades se destacam por suas necessidades de uso
para tratamento de algumas doencas. Com base nos resultados obtidos,
conclui-se que as plantas medicinais sdo consideradas importantes no
tratamento de diversas patologias.

Dessa maneira, é fato que as populacdes ribeirinhas investigadas
expressaram um conhecimento acerca das plantas que ndo é adquirido em
escolas, mas sim em vivéncias familiares ao longo das geragdes.

Pode-se observar no quadro 5 a relacdo para cada planta na qual,
calculou-se o nivel de fidedignidade (NF), como a razao entre o nimero de

espécies citadas e a quantidade de informantes.
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Quadro 5 - Valor de Uso; Concordancia quanto aos Usos Principais; Célculo do Valor de Uso
de uma espécie para um informante das espécies medicinais.

Espécie Citacdes | Valor de | Porcentagem Espécie Citac | Valor de | Porcentag
(UVis) uso (CUPc (%) Oes uso em (CUPc
(UVs) (Uvis) (UVs) (%)
Abacate 1 0,018 1,81% Japona 1 0,018 1,81%
Abdbora 1 0,018 1,81% Jatoba 6 0,109 10,90%
Acapurana 2 0,036 3,63% Juca 1 0,018 1,81%
Acafréo 3 0,054 5,45% Laranjeira 5 0,090 9,09%
Acagu 1 0,018 1,81% Limeira 1 0,018 1,81%
Acai 2 0,036 3,63% Limoeiro 6 0,109 10,90%
Alecrim 2 0,036 3,63% Macela 2 0,036 3,63%
Alfavaca 16 0,290 29,09% Mangueira 1 0,018 1,81%
Algodéao 3 0,054 5,45% Mandufo 1 0,018 1,81%
Amapa 1 0,018 1,81% Manijericéo 2 0,036 3,63%
Amor 14 0,254 25,45% Malvarisco 8 0,145 14,54%
crescido
Amora 1 0,018 1,81% Mamoeiro 4 0,072 7,27%
Anador 1 0,018 1,81% Mamona 1 0,018 1,81%
Andiroba 18 0,327 32,72% Manjerioba 3 0,054 5,45%
Araticum 1 0,018 1,81% Maniva 1 0,018 1,81%
Arruda 2 0,036 3,63% Major 1 0,018 1,81%
gomes
Azeitona 2 0,036 3,63% Mé&o aberta 2 0,036 3,63%
Atrovera 1 0,018 1,81% Marupa 2 0,036 3,63%
Babosa 2 0,036 3,63% Mastruz 11 0,2 20%
Banana 1 0,018 1,81% Meldo de 1 0,018 1,81%
comprida sdo caetano
Beterraba 1 0,018 1,81% Monguba 1 0,018 1,81%
Boldo 11 0,2 20% Mucura-caa 5 0,090 9,09%
Cacto 1 0,018 1,81% Mulateiro 4 0,072 7,27%
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Camelitana 1 0,018 1,81% Murim 0,018 1,81%

Cajueiro 7 0,127 12,72% Mutamba 0,018 1,81%

Cana-de- 2 0,036 3,63% Onze horas 0,036 3,63%

acucar

Camapu 1 0,018 1,81% Orana 0,036 3,63%

Capeba 2 0,036 3,63% Ora-Pro- 0,018 1,81%
Nobis

Capim 9 0,163 16,36% Orelha de 0,018 1,81%

santo macaco

Castanheir 2 0,036 3,63% Oriza 0,018 1,81%

a

Catinga de 5 0,090 9,09% Pau D’arco 0,018 1,81%

mulata

Carapanau 7 0,127 12,72% Pido roxo 0,054 5,45%

ba

Cibalena 2 0,036 3,63% Pido branco 0,018 1,81%

Cidreira 3 0,054 5,45% Picdo 0,036 3,63%

Cipo-tira 1 0,018 1,81% Piranheira 0,018 1,81%

Chicoria 7 0,127 12,72% Pitanga 0,018 1,81%

Crajiru 3 0,054 5,45% Pobre velho 0,018 1,81%

Cravo 3 0,054 5,45% Quiabo 0,018 1,81%

Copaiba 19 0,345 34,54% Rinchéo 0,018 1,81%

Corama 17 0,309 30,90% Saracura 0,072 7,27%

Cumaru 2 0,036 3,63% Saratudo 0,054 5,45%

Embauba 1 0,018 1,81% Sangue de 0,036 3,63%
dragdo

Escada de 1 0,018 1,81% Sucuba 0,072 7,27%

jabuti

Gameleira 1 0,018 1,81% Sucupira 0,018 1,81%

Graviola 1 0,018 1,81% Tabaco 0,036 3,63%

Gergelim 1 0,018 1,81% Tachi 0,018 1,81%
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Gengibre 3 0,054 5,45% Terramicina 7 0,127 12,72%
Genica 1 0,018 1,81% Trapia 1 0,018 1,81%
Girassol 1 0,018 1,81% Trevo roxo 1 0,018 1,81%
Goiabeira 3 0,054 5,45% Unha de 5 0,090 9,09%
gato do
mato
Gota do 1 0,018 1,81% Urucum 1 0,018 1,81%
zeca
Gurdiao 1 0,018 1,81% Uxi 8 0,145 14,54%
Hortela 13 0,236 23,63% Vassourinha 3 0,054 5,45%
Horteld 1 0,018 1,81% Vinagreira 1 0,018 1,81%
pajé
Jambu 14 0,254 25,45% Vitamina 1 0,018 1,81%
(agriao)

Fonte: autoria préopria

De acordo com o quadro 5, verificou-se que a copaiba apresenta o valor
de uso de (34,54%). Esta é uma espécie nativa da Amazobnia que engloba
estudos relacionados a varias areas, porém a etnobotanica apresenta os
saberes tradicionais entrelacados pelo conhecimento cultural e social,
instrumentos indispensaveis para uma leitura mais profunda da relacéo
sociedade/natureza. O 6leo extraido da copaiba é utilizado na cicatrizacédo de
cortes na pele do homem e dos animais, na iluminagdo sendo usado como
combustivel de lamparinas, na calafetacdo do casco de pequenas
embarcacdes ribeirinhas e até mesmo maritimas pelos nossos colonizadores,
portugueses e espanhdis (CAVALCANTE et al., 2017).

Pelo valor de uso, pode-se inferir quais sao as espécies e/ou familias
mais importantes para uma populacao. Essa relacdo pdde ser observada por
meio das citacfes para uma espeécie, sendo assim, quanto mais citada maior
importancia ela tera para a comunidade (VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).
Dessa maneira, existe uma relacdo direta entre as espécies e as familias
consideradas como mais importantes para uma populacdo, pois este indice

pode ser um relevante argumento para a promog¢ao da sua conservagao em




62

seu ambiente natural. Além disso, um aspecto importante para a conservagao
€ estimular o cultivo das plantas utilizadas pelas populacoes.

Além disso, através do CUPc sao apontados os usos mais difundidos e
aceitos pela populacdo para uma espécie. A aceitacdo de um uso por uma
populacdo implica em maior seguranca quanto a relativa eficacia do uso
proposto, pois ele & provavelmente utilizado ou conhecido por muitos
informantes. Além disto, a difusdo destes usos dentro de uma comunidade n&o
parece ser recente, indicando que a espécie ja € utilizada para determinados
sintomas ou doencas ha algum tempo (VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).
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CONSIDERACOES FINAIS

O emprego de plantas medicinais € normal a iniUmeras culturas, sendo
0 conjunto destas a responséavel pela progressdo da aplicacdo do uso de
plantas medicinais como forma farmacéutica, tendo este colaborado
consideravelmente para o surgimento das ciéncias médicas.

Para um bom emprego das plantas medicinais, faz-se necessario a
orientacdo dos conhecedores e profissionais envolvidos na atencao da saude
para se evitar efeitos adversos que possam surgir pela automedicacéo. Desta
forma, podera garantir a boa administracao e a eficacia no tratamento em todos
0s sentidos. Bem controlada e organizada a atividade, traz muitos beneficios
para a populagdo evitando a intoxicagdo através das substancias de teor
quimico.

Contudo, o entendimento das propriedades e identificacdo precisa
das plantas medicinais possibilita o resgate historico-cultural da populacéo,
visto que essas plantas podem oferecer beneficios ao organismo pelas
propriedades que contém, o principio ativo. Estudos de autenticacdo quanto
ao uso medicinal das plantas sédo de acentuada importancia como processo de
validacdo do conhecimento tradicional, assegurando a eficacia e a seguranca
da aplicacéo destes como agente terapéutico.

Grande parte do potencial terapéutico das plantas medicinais ainda sao
inéditos, sendo cada vez mais imprescindivel o envolvimento em pesquisas de
bioprospeccéo, destinando-se a descoberta de novas moléculas com potencial
terapéutico. Vale ressaltar a importancia de pesquisas voltadas para
comunidades com poucas informagcbes de pesquisas divulgadas
cientificamente, a fim de evidenciar a riqueza de conhecimentos que uma
populacao tradicional pode guardar em suas comunidades.

Portanto, esta pesquisa pode servir de referéncia para futuros estudos
farmacoldgicos com espécies vegetais da Amazbnia, por indicar algumas
espécies com um potencial promissor para alivio ou cura dos sintomas ou
doencas ou afecgOes citadas, levando em conta que grande parte da
populacéo brasileira ainda necessita de condi¢cdes basicas de acesso a saude.
A aplicacdo das plantas medicinais e a sua inser¢do no Sistema Unico de

Saude simboliza um grande avanco social, uma vez que colabora
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expressivamente com a democratizacdo do acesso a saude, oferecendo as
comunidades carentes uma possibilidade para a cura e o tratamento de

inUmeras doencas.
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APENDICE
APENDICE | - QUESTIONARIO DE PERFIL SOCIOECONOMICO E
ETNOBOTANICO
Perfil Socioecondémico

1. Nome:

2.Sexo:( )F( )M

3. Renda: () Menos que um salario minimo () um saléario minimo () mais que

um salario minimo
4. Ocupacao: () pescadora () dona de casa ( ) agricultora () outros

5. Escolaridade: () E. F. completo () E. F. incompleto () E. M. Completo E. M.

incompleto ( )N&o possui () outros()
6. Etnia: () branco () preto () indigena () pardo () outros

7. ldade: () entre 20 a 30 anos () entre 30 a 40 anos () entre 40 a 60 anos e

() mais de 60 anos

8. Estado Civil: Solteiro(a) ( ); Casado(a) ( ); Divorciado(a) ( ); Viuvo(a) ( );

Unido Estavel ()

9. Beneficio do Governo Federal: Sim () Nao ( )

Qual?

10. Origem (naturalidade):

Tempo de moradia na comunidade: () Nasceu no local ( ) reside ha mais de

10 anos ( ) reside ha mais de 20 anos ( ) reside ha mais de 30 anos () outros.

Perfil Etnobotanico

1. Vocé conhece plantas medicinais? Se sim, quais? Nao conhece

2. Existem plantas mais importantes ou de maior valor que outras?

3. Existem plantas que possui mais dificuldade de encontrar na sua localidade?
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4. Vocé acha importante a preservacao das plantas medicinais? Por qué?

5. Vocé conhece nogdes sobre intoxicacdes, ou alguém que teve/presenciou?

6. Quais problemas ambientais vocé percebe que afetam o crescimento e a

producéo de plantas medicinais?

7. Quais sao os desafios enfrentados pela comunidade ribeirinha na

preservacao e manutencao do conhecimento e uso das plantas?

8. Quais sugestdes ou medidas vocé acha importante para proteger as plantas

na sua comunidade?

9. Onde vocé obteve o conhecimento sobre plantas medicinais? () Livro ()

Familia () Televisdo () Amigos () Outros

10. Vocé repassa o seu conhecimento de plantas medicinais para seus filhos?

Se sim, de que forma? Se ndo acha importante repassar o conhecimento, por

qué?

11. Vocé faz comercializagéo de plantas medicinais para outros locais? Sim (

) Nao () Quanto em média gera de renda

comercializadas?

Quais sao as mais

Nome popular

Partes
utilizadas

Modo de
preparo

Indicagédo de
doencas

As plantas estdo no quintal ou
floresta?
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE

A pesquisa para qual vocé esta sendo convidado a participar, denominada
como: “USO E CONHECIMENTO TRADICIONAL DE PLANTAS
MEDICINAIS UTILIZADAS PELOS MORADORES DA COMUNIDADE
PRAIA DO GADO, LABREA-AM” , sob a responsabilidade da pesquisadora
Rosineide Campos Chaves, mestranda do Programa de Pés-graduacédo em
Ciéncias Ambientais, PPGCA, da Universidade Federal do Amazonas-UFAM,
sob a orientacéo do professor Dr. Renato Abreu Lima, e tem como Obijetivo
Geral: < Realizar o levantamento das plantas de uso medicinal que sao
utilizadas pelos participantes, bem como o uso e preparo das mesmas, além
de sua importancia para o meio ambiente e Objetivos Especificos: a) Valorizar
o conhecimento tradicional da regido; b) Identificar as plantas medicinais com
potencial so econdmico e alimentar; c) Verificar como o conhecimento
etnobotanico é distribuido entre os moradores; e d) Compreender a percepcao
ambiental que os moradores apresentam sobre meio ambiente e uso dos
recursos naturais.

A pesquisa acontecerd em uma duas para a coleta de dados, que consiste
em responder a um questionario semiestruturado com perguntas abertas e
fechadas, onde se almeja entrevistar 56 moradores e para assegurar a total
liberdade do participante em aceitar ou nao participar e garantir o sigilo e
confidencialidade no momento da entrevista e minimizar o risco de
constrangimento e dano psicologico, sera enviado previamente para o e-mail
do participante, bem como sera disponibilizado o TCLE na sua forma fisica. A
participacdo na pesquisa é voluntaria, portanto, ndo gera qualquer vinculo ou
obrigacao entre as partes; o participante nao terd nenhuma despesa e também
ndo recebera nenhuma remuneracao, ou tera direitos sobre qualquer produto
gue, eventualmente possam ser gerados a partir dos dados obtidos; as
respostas do participante serao tratadas de forma anénima e confidencial, isto
€, em nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase da
pesquisa; aceitando participar, ao responder as questdes, o participante
estard contribuindo para ampliar a oferta de informacdes sobre o tema da

pesquisa; os resultados da pesquisa serdo destinados a elaboracdo de
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trabalhos de pesquisas e/ou publicacdes cientificas em revistas e eventos
nacionais ou internacionais e também, visam contribuir com a producéo de
conhecimentos na &rea da etnoboténica; o participante tem o direito de ndo
responder qualquer questdo, incluindo as obrigatdrias, sem necessidade de
explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a
qualquer momento; fica assegurada ao participante a possibilidade de desistir
da pesquisa a qualquer momento, ou mesmo recusar-se a responder
perguntas que lhe cause constrangimentos, sem nenhum prejuizo; o0s
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identidade do
participante ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Ao responder as
questdes estara concordando em participar da pesquisa, consentindo e
declarando que foi informado (a) sobre o que a pesquisadora quer fazer. Para
qualquer outra informacéo, podera entrar em contato com a pesquisadora no
endereco Rua 23 de outubro, 792, bairro Novo Centenario, Humaita,
Amazonas, Brasil, via e-mail: n-eide-pvh@hotmail.com ou pelo telefone (92)
9-9359-3397, ou poderéa entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
— CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495, Adrianopolis, Manaus-AM, telefone (92)
3305-5130.

CONSENTIMENTO PC)S-INFORMAQAO
Eu, ,

fui informado sobre o que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha

colaboracéo, e entendi a explicacéo. Por isso, eu concordo em participar do
projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser.
Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim

e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Data: [/ /23

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel.
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Apéndice Il - Amostras Etnobotéanicas coletadas ha Comunidade Praia do
Gado
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ANEXOS

Anexo | - Parecer aprovado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO .z~ Plataforma
AMAZONAS - UFAM ail

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: US0, RESGATEE PRESER‘."A@J-\O DE PLANTAS MEDICINAIS NO SUL DO
AMAZOMAS
Pesquisador: REMATO ABREU LIMA
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 651656822 4 0000 5020
Instituigdo Proponente:
Patrocinador Principal: Financiaments Prépric

DADOS DO PARECER

MNimero do Parecer: 5.702.774

Apresentagio do Projeto:

Desenho:

O presente frabalho tem como objetivo contribuir para o debate tedrico sobre comunidades ribeirinhas na
Amazdnia, destacando as estratégias de vida, o use e preservagsio de plantas medicinais. Assim, o presente
trabalhe constituira de um estudo etnobetanico, onde serdo levantados dados do uso iradicional das plantas
medicinais utilizadas pelas comunidades ribeirinhas no Sul de Amazonas compreendendo os municipios de
Humaitd e Labrea, Amazonas. O critério de selecio dos entrevistados serd baseado na técnica “bola de
neve”. Nas entrevistas buscara fragar o perfil sdcio-econdmico-cultural das comunidades em estudo. por
meio de investigag@es sobre sua infraestrutura basica, escolaridade. renda e estrutura familiar. Além disso.
serdo realizadas enfrevistas com finalidade em saber o uso desses recursos vegetsis. As coletas dos
materiais botanicos ser3o realizadas no momento das enirevisias para certificar os nomes populares e
cientificos. Além disso, sera feito uma comparagio da dindmica em um cenario de mudangas ambientais
a interrelagdo do conhecimento cientifico e popular das plantas medicinais entre as comunidades ribeirinhas.
Espera-se apos a execugdo desse trabalho, encontrar uma potencialidade e riqueza de plantas medicinais no
Sul do Amazonas que esteja relacionado com a Sociodiversidade da regiSo amazdnica.

Resumo:

0 uso de plantas medicinais & uma pratica baseada no conhecimento popular e, quase sempre, transmitida
oralmente & tem sido muito significativo nos Gltimos tempos. Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo contribuir para o debate tedrico sobre comunidades ribeirinhas na Amazdnia, destacando as
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Anexo Il - Parecer aprovado do SISBIO

Ministério do Meio Ambiente - MMA
F Instituto Chico Mendes de Conservagio da Biodiversidade - ICMBio
Icmid Sistema de Autorizagio e Informag3o em Biodiversidade - SISBIO

HMHA
Autorizagdo para atividades com finalidade cientifica
Homers: 302131 | Data da Emissdo; 31082023 22:08:32 Data da Revalidagao®: 31082024
Da acordo com o art. 31 da Portaria ICMBle n® 74802022, eata autorizagio posaul vigéncia equivalents ao previsto no cronograma
e attvidades do projsto & valldads o8 Wm ano, B8r nts, atraves da ap it 0 relatorio anual ds
aflvidades, no prazo de ate 30 dias apos O aniversario de sua emiasdo.
Dados do titular
Home: ROSINEIDE CAMPCS CHAVES | CPF. T59.636.712-T2
Thuky do Projeto; COLETA DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA NO UL DO AMAZOMNAS, BRASIL
Nome da InstituigSa: Universidade Federal 00 AM3zonas | CNPJ: 04.378.626/0001-97

Cronograma de atividades

# |Descrigho da atividade Inicdo (més/ana) Fim [méslano)

1 | Caoleta de planias medicinals 102023 1052023

2 | Coleta ge planias medicinals 112023 1102023

Observagbes e ressalvas

1 | Todm o e de vt clertew e prifcum u serar wegLichn newls Morenio de emerglncs £oowe-dirie -0 Boml Sevido i
Fee mikrn irhorre-ss m plgee g CEMAVE na me—et b (www goe

2 |Ewa [ i o o  acuice da i mriginciu m chrlar e
g reimtvon e reghatr de agrotiicos (Lel né TS0, de 11 0e julla de 1089, Decreto f £.074, Se 4 de jenero de 2900, sntre ootros.

3 [ Ema [ i o o  acuice da i mriginciu m chrlar e

gt rekavess i Fagheiro de mgroiiicos jLal n® T2, da 11 Se jull de 1089, Decrat i 4074, -4 de jenein de 2502, enre cobios).

4 | Esta documesiz siis dupesss o cumpements da Ll ¥ 131230015, gon dectie sotre o sowsss a0 parisgnis gendtcn, scbre @ prolecic s o somss e cosfecmen ol
EMSCCIRT 8 BCEME W BTG de Senefion Sar comervEChn B U e du Sodvetecn

8 | ickucien da per [T e b 5 NSkt ol que inpliguen o Seslotimasts 5 nacsrion husencs & s, isnds por ohjein
coletar ducios, rraterisis, supbcirmen biskigioos & miserais, pevim inegramies de colturs nitve & cues popsker, preserts § pesads, obtros por mek de feunEos § enice QuE s
Setinarm o s, § dfouic R e da Cidrcta o T Cmcrac rre L0, e 150000

R [T T [ep—r— i ke previatin 65 oulios Ftnmasion lga, bem como do

rm, onde werd reskeac o afvidede, inchosie da dhaumidurie i,

chatrital o mmricip, o S0 proprietis, armendetins, pomeiss ou ronedr de iee dests Sou leies Sa unideds de cosservicio fedanl culo processo de negulariac fardirs
rcoste-sn em o

T | Este docurmmsts wormenis peckh ser illzade pars o fr pravios se Portarks M TABII2S, 5o quer sepeciics sste Autorizaci, nile podends ser sblleads pan fre comesce,
it oo sspoeon O muleral bidigicn coleticd deverd e Sizad: pars slvidedes centiices su déilics ne bl de efsiso mpenisr.

& | O et ce owngw oy svtorinacio w ou memieos S s sguics devenic optar o capiary L] . 2 g
teonbeicn tha istanie, SviEsda & Mofa Gu Sins gl § BuboE FUPSK, & SEpreger seloin da Colh i CEpkrs ges fils compromet & vbildede 58 populschies de gUpe
teondeicn tha iSianies 8 cosdclo i

¥ | O sk de sueriesciio oo S oenca perTEnents, smim come o8 Mt de Sus U, quands S8 vickcle do decon nests sonters cu em isgisleciic vigeme, ou guend da
I, ool oo i deactia de inforr S nekevirie qon ubsdienem § spedicln do u, pode, Sedients dechils mobvads, B & A le ou boenge
gt o Gk peks IFaliun Chico Mandes, por reks & Goordesacile eators & Sibin, @ subl wcjels ks ianies prts = lagiai vigera

10 | Emcame de pascuas em UMDADE DE SONSERVAGAD, o [Eape— [rp— = i e CONFIRMAFR AS DATAS dam
an comdetes . uridade

1| Comea wnj deriificedis w coamiings de spic axdtcs dests ou no astomea de UNDADE DE COMSERVACRS FEDERAL, sitm de descraver so relutéria de utividedes, o precussder
v Islorrrar b i gl o e biavidade powsivel

Este documents fi expecido com b3se Na INSugS0 NOMatve I Portana ICMBI N° 7482022 AlEves 00 COGD d aUTBNNCacso
abatyo, qualguer cidaddo poders verficar @ aufeniicidade ou regulandade deste documents, por melo 03 paging do SISHiICIMBI na infemet
WV ICTIBID. GO, D'SISNG).
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