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Se o colonialismo nos causou um dano quase irreparavel foi o de afirmar que
somos todos iguais (Krenak, 2022)
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ALMEIDA, Meycyhane Nogueira de. Tematizacao e ensino dos jogos e brincadeiras

indigenas como estratégia didatico-pedagogica de uma educacéo fisica para a saude.

2025. 171 f. Dissertagao (Mestrado Profissional em Educagéao Fisica) — Universidade

Federal do Amazonas, Faculdade de Educacéao Fisica e Fisioterapia, Manaus, 2025.
RESUMO

Diante do distanciamento do curriculo pedagdgico com o territorio e a fim de propor
uma educagdo intercultural, este estudo teve como objetivo investigar como a
tematizagcado e o ensino dos jogos e brincadeiras indigenas podem se constituir em
uma estratégia didatico-pedagogica de uma Educacao Fisica para o bem viver. Trata-
se de um experimento didatico formativo, fundamentado no ensino desenvolvimental
de Davydov, realizado no ambito do Mestrado Profissional em Educagao Fisica em
Rede Nacional (PROEF), com discentes do 1° ano dos cursos técnicos integrados do
IFAM — Campus Séo Gabriel da Cachoeira, sendo 97% autodeclarados indigenas. A
pesquisa desdobrou-se em duas grandes categorias. A primeira, relacionou-se ao
trabalho docente materializado na atividade de ensino. Foi estruturado um plano de
ensino com 13 encontros a partir das seis agbes de Davydov para trabalhar o
pensamento tedrico. Ao longo destas agodes, trabalhou-se o conceito de Bem Viver, a
partir do entendimento de Costa e Xucuru-Kariri (2020) e Krenak (2020; 2022), que
compreendem este como o convivio com todas as vidas e formas de vida, de maneira
interligada. A segunda categoria, relacionou-se ao trabalho discente materializado na
atividade de estudo. Os alunos desenvolveram tarefas de estudos em que
identificaram e descreveram uma diversidade de jogos e brincadeiras de seu
cotidiano, como arranca mandioca/puxa cuia, bandeirinha, passarinho na arvore,
guerra de balao, sete pecados, policia e ladrao, tacobol, garrafao e peteca, além de
outras praticas corporais tematizadas. Essas praticas foram associadas ao conceito
de Bem Viver e estruturadas com o ensino desenvolvimental, que se demonstrou
eficaz na estruturacao do trabalho docente e na introdug¢ao do conceito de bem viver
por meio dos jogos e brincadeiras indigenas. Como legado do estudo, foi elaborado o
caderno pedagdgico Musarai, que sistematiza a sequéncia pedagdgica e apresenta
sugestdes de uma estratégia pautada no ensino desenvolvimental. Considera-se que
a didatica desenvolvimental, ao tematizar e ensinar os jogos e brincadeiras indigenas,
se constituiu como uma estratégia eficaz para a organizagao das tarefas de estudo e
do trabalho docente em uma Educacéo Fisica orientada pelo bem viver.

Palavras-chave: Jogos e brincadeira. Ensino desenvolvimental. S&do Gabriel da
Cachoeira. Bem Viver. Indigenas.
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ALMEIDA, Meycyhane Nogueira de. Thematization and teaching of indigenous
games and plays as a didactic-pedagogical strategy for a physical education for
health. 2025. 171 f. Dissertation (Mestrado Profissional PROEF — Educacéo Fisica
em Rede Nacional) — Federal University of Amazonas, Faculty of Physical Education
and Physiotherapy, Manaus, 2025.

ABSTRACT/RESUMEN/RESUME

Faced with the disconnection of the pedagogical curriculum from the territory and
aiming to propose an intercultural education, this study aimed to investigate how the
thematization and teaching of Indigenous games and play can constitute a didactic-
pedagogical strategy for a Physical Education focused on well-being. This is a
formative didactic experiment, based on Davydov's developmental teaching,
conducted within the scope of the National Professional Master's Degree in Physical
Education (PROEF), with first-year students from the integrated technical courses at
IFAM — Sdo Gabriel da Cachoeira Campus, of whom 97% self-identified as Indigenous.
The research unfolded into two main categories. The first category was related to the
teaching work carried out in the teaching activity. A teaching plan was structured with
13 sessions based on Davydov's six actions to develop theoretical thinking.
Throughout these actions, the concept of "Bem Viver" (Well Living) was explored,
based on the understanding of Costa and Xucuru-Kariri (2020) and Krenak (2020;
2022), who see it as the coexistence with all forms of life, interconnected. The second
category was related to the students' work, materialized in the study activity. The
students developed study tasks in which they identified and described a variety of
games and play from their daily lives, such as "arranca mandioca/puxa cuia",
"bandeirinha", "passarinho na arvore", "guerra de baldo", "sete pecados", "policia e
ladrao", "tacobol", "garrafao" and "peteca", in addition to other bodily practices
explored. These practices were associated with the concept of Bem Viver and
organized through developmental teaching, which proved effective in structuring the
teaching work and introducing the concept of well-being through Indigenous games
and play. As a legacy of this study, the pedagogical guide "Musarai" was created,
which systematizes the pedagogical sequence and presents suggestions for a strategy
based on developmental teaching. It is considered that developmental didactics, by
thematizing and teaching Indigenous games and play, has become an effective
strategy for organizing study tasks and teaching work in a Physical Education oriented
towards Bem Viver.

Keywords/Palabras-claves/Mots-clés: Games and Play. Developmental Teaching.
Sao Gabriel da Cachoeira. Well-Being. Indigenous Peoples.
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INTRODUGAO

Esta dissertacdo de mestrado profissional esta organizada e estruturada a partir
das etapas percorridas do estudo intitulado: Tematizagdo e Ensino dos Jogos E
Brincadeiras Indigenas Como Estratégia Didatico-Pedagégica De Uma
Educacao Fisica Para O Bem Viver: Uma Experiéncia Em Sao Gabriel Da
Cachoeira/AM. Assim, apresenta os fundamentos tedricos e metodoldgicos, os

resultados alcancados e o recurso educacional desenvolvido.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, uma trajetoria entre o ensino e a
aprendizagem da Educagao Fisica com a saude foram percorridos. O interesse pelo
tema e a identificacdo do problema de pesquisa possuem forte conexdo com minha
trajetdria profissional e académica, que teve inicio em 2014, quando ingressei na
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) para cursar Licenciatura em Educagao
Fisica. Durante essa graduacao, participei de projetos que enriqueceram minha
formacao, como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e
o Programa de Educacéo Tutorial (PET INDIGENA). Sob a orientagéo da Prof.2 Dr.2
Artemis Soares, no PET INDIGENA onde aprofundei questées epistemoldgicas sobre
corporeidade e cultura indigena, o que ampliou minha compreenséo das interagdes
entre as praticas corporais e os contextos culturais dos povos originarios brasileiros.

Essas experiéncias foram cruciais para consolidar minha formacgao inicial.

Apos concluir o curso de Licenciatura em 2018, busquei expandir meus
conhecimentos na area da saude e iniciei o curso de Bacharelado em Educagao Fisica
- Promocgao de Saude e Lazer, também na UFAM, enquanto simultaneamente cursava
uma especializagdo em Saude Publica com énfase em Estratégia Saude da Familia.
Durante esse periodo, também atuei na Atengdo Basica do Sistema Unico de Salde
(SUS), promovendo o uso da Educagéao Fisica como ferramenta de promogao da
saude em comunidades vulneraveis de Manaus/AM. Essas vivéncias consolidaram
meu compromisso com a Educagao Fisica como um meio de transformacao social,
além de reforcar uma visao ampliada de saude no contexto do SUS, especialmente

com populagdes em situacao de vulnerabilidade.

Em 2021, tive a oportunidade de participar do Programa de Iniciagcado Cientifica

(PIBIC), sob a orientagao do Prof. Dr. Victor José Machado de Oliveira, desenvolvendo
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o trabalho que foi posteriormente publicado com o titulo: “Os Usos da Teoria da
Salutogénese na Educacéo Fisica: Uma Revisédo de Escopo” (ALMEIDA et al., 2024).
O objetivo foi mapear estudos que abordam a teoria da salutogénese’ no campo da
Educacao Fisica, explorando sua interface com as praticas corporais e atividades
fisicas. Este estudo foi realizado em colaboragdo com o Prof. Lucas Vinicius Araujo
Lisboa (na época, bolsista de iniciagao cientifica) e o Prof. Dr. Cristiano Mezzaroba,

ambos da Universidade Federal de Sergipe (UFS).

Nesse estudo, a teoria da salutogénese foi identificada como uma abordagem
que se contrapde ao modelo biomédico na Educacdo Fisica, oferecendo uma
perspectiva mais ampla e integrada da saude. Ao destacar a importancia de
compreender os contextos socioculturais, a teoria propde praticas que evitam
abordagens moralistas, nas quais a responsabilidade pela saude recai exclusivamente
sobre os individuos. Por meio da metafora do "rio da vida", a teoria representa as
experiéncias socioculturais dos individuos ao longo de sua trajetéria, evidenciando
como suas vivéncias contribuem para a promog¢ao da saude e a formacgao integral do
ser. Fundamentada nos pilares compreensibilidade, capacidade de gerenciamento e
significancia, a teoria da salutogénese promove uma visdo inclusiva da saude,
auxiliando na criacdo de metodologias que valorizem e respeitem a diversidade
cultural (Almeida et al., 2024).

Estudar a salutogénese em um periodo marcado pela pandemia da COVID-19
evidenciou a urgéncia da promog¢ado da saude como prioridade nos planejamentos
educacionais. Nesse contexto, ser professora significou lidar diretamente com as
fragilidades familiares, uma vez que os pais assumiram o papel principal na supervisao
das atividades escolares dos filhos. E importante destacar também que esse
enfrentamento e estudo de um conceito ampliado de saude se tornou o inicio do
processo de sensibilizagdo do que viria ser esta dissertagcdo, onde a salutogénese é
utilizada como uma lente tedrica com o intuito de discutir o contexto social, recursos e
promog¢ao da saude.

Entre 2020 e 2021, atuei nos anos iniciais do Ensino Fundamental, na rede

municipal e estadual de ensino, nesta etapa de ensino, os alunos ainda estdo em

1 A salutogénese é uma teoria criada por Aaron Antonovsky e se propde em investigar como as pessoas, apesar
dos estressores na vida, permanecem saudaveis ou conseguem se recuperar dos processos de adoecimento, ou
seja, ao invés de se priorizar a prevengao de doengas se dedica na origem da saude.
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processo de alfabetizagdo. Durante esse periodo, a principal ferramenta de
comunicagao entre professores e estudantes foi o WhatsApp. No entanto, essa
alternativa trouxe desafios: como ensinar remotamente criangcas que ainda n&o foram
alfabetizadas? O envio de videos surgiu como solu¢do, mas questées como acesso a
internet, espaco de armazenamento nos dispositivos moveis e a necessidade de
baixar conteudo de diversas disciplinas tornaram essa estratégia inviavel para muitas
familias. A pandemia escancarou as desigualdades educacionais e evidenciou que o
acesso a educacgao esta profundamente relacionado as condi¢gdes socioecondmicas
da populagao. Esse momento reforgou a importancia de estratégias que considerem
nao apenas o conteudo pedagdgico, mas também as realidades e limitagbes dos
estudantes e suas familias.

Ao final de 2021, minha trajetoria profissional tomou um novo rumo com minha
nomeacao para docente no Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (IFAM) — Campus Sao Gabriel da Cachoeira. Deixei minha cidade natal,
Manaus, capital do Amazonas, e me mudei para Sao Gabriel da Cachoeira, no Alto
Rio Negro, para assumir o cargo no interior do estado. A experiéncia de atuar nessa
nova realidade demonstrou-se desafiadora e trouxe a tona questdes como a
diversidade linguistica, as condi¢gdes de vulnerabilidade social dos estudantes e a
desconexao entre os conteudos escolares ensinados e os saberes tradicionais das

diversas etnias que vivem na regido.

Barreto (2023), em investigacdo sistematica, se debrugou sobre as
peculiaridades da localidade e se propds em investigar como a Educacgao Profissional
e Tecnoldgica (EPT) teve a sua trajetoria construida no Municipio de Sao Gabriel da
Cachoeira. Ela observou a sua multietnicidade e buscou divulgar as riquezas naturais
e culturais para destacar a contribuicdo da EPT. Seu estudo demonstra a diversidade
e a potencialidade étnica que ha neste territdrio e para o desenvolvimento de praticas

interculturais (Barreto, 2023).

Por outro lado, ao refletir sobre os dados de saude, devido ao indice de suicidio
na regiao, o estudo de Sousa (2016) analisou os significados atribuidos por indigenas
aos suicidios ocorridos na area urbana de Sao Gabriel da Cachoeira entre 2001 e

2014. Segundo o autor, os parentes? associaram os suicidios a conflitos familiares, ao

2 Maneira em que um indigena chama outro indigena.
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consumo elevado de alcool e outras drogas ou, ainda, a feiticos xamanicos, como
“sopro” ou “estrago”, que seriam motivados pela inveja. Esse estudo destacou que as
perspectivas de causalidade ndo se restringem ao modelo biomédico classico, que
associa o suicidio a problemas psiquiatricos ou psicologicos individuais, mas

consideram aspectos culturais e sociais.

Esses dois estudos demonstram a complexidade do territério em questdo e a
dificuldade para o planejamento e intervencdes no contexto da EPT. Esses sédo alguns
dos exemplos das problematicas identificadas na literatura e, também, no meu
cotidiano profissional que, a partir deste trabalho, foram levados em consideracéo e

se constituiram como uma ferramenta de investigagéo e propostas de enfrentamento.

Em 2023, iniciei o curso de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), o que contribuiu para o aprofundamento da compreensao sobre a
realidade local e o papel da Educagdo Fisica na regido. Disciplinas como
“Problematicas da Educacgao Fisica” e “Jogos e brincadeiras amazénicas” foram
fundamentais para a escolha e delimitacdo do tema deste trabalho, pois abordaram
dilemas que afetam diretamente minha pratica pedagogica e a utilizagdo do ludico

como ferramenta para enfrenta-los.

Durante a disciplina de “Problematicas da Educacéo Fisica”, foram observadas,
estudadas e discutidas questbes que afetam o componente curricular, dentre as
principais problematicas enfrentadas pela Educacdo Fisica, destacam-se o
descumprimento da legislacéo, o paradoxo entre teoria e pratica, os comportamentos
considerados como indisciplina dos discentes, o abandono pedagdgico docente,
questdes de género, a esportivizacdo e especializagdo precoce, além de falhas na

comunicagao entre os docentes e a gestdo escolar.

Foi proposta uma avaliagdo que consistiu numa atividade de sistematizagao
dos conhecimentos abordados na disciplina Problematicas da Educacgao Fisica, por
meio da elaboragédo de um mapa conceitual (Figura 1). Essa tarefa tinha como objetivo
organizar os temas discutidos ao longo da disciplina, possibilitando uma visdo ampla
e estruturada das problematicas enfrentadas pelos professores de Educacao Fisica

na escola.
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Figura 1: Esquematizagdo das problematicas na Educagdo Fisica
Fonte: Elaborado pela prépria autora (2023)
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Para atender a essa demanda, o mapa conceitual foi elaborado seguindo as
diretrizes da atividade, que envolviam: (1) a utilizagdo de um programa sugerido ou
similar para a construgdo do esquema; (2) a organizagao hierarquica dos conceitos
centrais e suas interconexodes; (3) a identificagdo de semelhancgas e diferengas entre
os principais desafios da area; e (4) a apresentacao do mapa conceitual acompanhado
de uma descricdo explicativa que foi postada na plataforma Youtubed. Nesse
processo, busquei destacar as relagdes entre os diferentes conceitos trabalhados,
evidenciando as conexdes entre os temas abordados e os desafios enfrentados na
pratica docente.

A Figura 1 apresenta sete problematicas identificadas de forma abrangente na
Educacao Fisica escolar, com base nas discussodes e leituras realizadas na disciplina.
Sao elas: abandono pedagdgico, esportivizagao, comportamentos considerados como
indisciplina, ma comunicagao, descumprimento das leis, relagao entre teoria e pratica
e questdes de género. Cada uma dessas problematicas gera consequéncias

especificas e, em muitos casos, estéo interligadas.

Esses fatores comprometem o desenvolvimento do componente curricular
Educacao Fisica e dificultam o alcance de seus objetivos pedagdgicos. Por outro lado,
0s jogos e brincadeiras amazénicos foram identificados como um conteudo potente
para minimizar problematicas como a esportivizagéo, o distanciamento entre teoria e

pratica e a falta de conexao entre os conteudos escolares com os saberes ancestrais.

Além das problematicas descritas no mapa conceitual (figura 1), a incidéncia
dos casos de ideacao suicida e de suicidios em Sao Gabriel da Cachoeira, descritos
por Sousa (2016) e presentes em noticias cotidianas relacionadas ao tema,
impactaram a percepc¢ao desse contexto escolar. E na busca por alternativas que
contribuissem para mitigar esses problemas, este trabalho foi desenvolvido. Tendo
em vista que a saude esta profundamente ligada a construgao sociocultural e pode
ser abordada como um tema transversal por meio dos jogos e brincadeiras, uma vez

que estes refletem as experiéncias de uma populagéo.

3 Disponivel em: https://youtu.be/TmNpfhOE--0
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Nesse contexto, a cultura indigena € primordial para o desenvolvimento do
planejamento escolar e, para isso, precisamos acessar documentos que
fundamentem e fortalecam a identidade, os saberes e os interesses indigenas na
contemporaneidade em que estamos inseridos. Alguns desses documentos sdo os
Planos de Gestao Territorial e Ambiental do Alto e Médio Rio Negro (PGTAs)* que
trazem consigo o resultado de uma intensa discussao entre as liderangas indigenas
deste territério e as instituicdes parceiras. Dito isso, iniciamos esta discussao partindo
do conceito de cultura descrito no PGTA Wasu, onde:

Cultura sdo os conhecimentos de nossos cantos, dangas e rituais, de como
curar as doencas do mundo, de como proteger as pessoas conforme as
épocas, de como reconhecer as plantas e animais na floresta, de como

pescar, cacgar, fazer nossos rogados e cuidar de nossos territérios sem
desequilibrar a natureza (Scolfaro; Dias; Foirn, 2021, p. 209).

Ou seja, cultura para os povos indigenas do Alto e Médio Rio Negro esta
intimamente ligada as suas praticas corporais, a sua relagdo com natureza e com
todos os seres que compartiiham deste territorio e dos seus recursos para a
sobrevivéncia e boa relagdo. Essa perspectiva apontada na citacdo, também se
relaciona com uma pratica ancestral dos povos originarios que viviam na cordilheira

dos Andes denominada de “bem viver” (Sumak Kawsai).

Krenak (2020) aponta que a perspectiva de saude vinculada ao “bem-estar”
(welfare state) esta intrincada com a visdo colonizadora, que é individualista e
capitalista. Por outro lado, “o bem viver pode ser a dificil experiéncia de manter um
equilibrio entre o que nds podemos obter da vida, da natureza, e o que nés podemos
devolver” (Krenak, 2020, 8-9). O autor ainda coloca outras questdes, ao dizer que o
bem viver nao se trata de distribuir riqueza (por exemplo, o que faz o Estado de bem-
estar social), aquela, geralmente, extraida do planeta de forma violenta. Pelo

contrario, o bem viver é reconhecer a Terra como um ser vivo e inteligente, pois ela e

4 0s Planos de Vida ou PGTAs — Planos de Gest3o Territorial e Ambiental — dos territdrios indigenas do Rio
Negro sdo instrumentos de didlogo intercultural que visam orientar parceiros, o Estado e suas instituicoes a
implementar novas politicas publicas que sejam importantes para o desenvolvimento local e estejam em
sintonia com os modos de vida e a visdo indigena de bem viver.
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avida nela ja é suficientemente préspera para todos nds e faz parte daquilo que somos

e convivemos durante a vida (Krenak, 2020).

Assim, este trabalho buscou realizar uma investigagdo ao promover um ensino
contextualizado e transformador, a fim de buscar ferramentas que minimizem
experiéncias de abandono pedagogico e que possibilitem o fortalecimento da
identidade cultural dos jovens e adolescentes em Sado Gabriel da Cachoeira- AM.
Logo, a presente pesquisa teve como foco os jogos e brincadeiras indigenas®,
compreendidos como praticas culturais repletas de significados sociais, identitarios e
pedagogicos. Esses elementos foram desenvolvidos como estratégias didatico-
pedagogicas no ensino de Educacgao Fisica, especialmente no contexto do IFAM -
Campus Sao Gabriel da Cachoeira, caracterizado por sua rica diversidade cultural e

desafios sociais.

Nesse sentido, o estudo foi fundamentado em uma didatica desenvolvimental,
originada da heranga tedrico-metodoldgica vygotskiana. O ensino desenvolvimental,
baseado nos principios de Vygotsky e elaborado por Davydov e Elkonin, busca,
segundo Freitas e Libaneo (2022), promover a formagdo do pensamento tedrico
mediado pela ciéncia. Esse pensamento se estrutura a partir da generalizagao e

abstragao dos conteudos, apresentados na forma de conceitos.

Dessa maneira, neste trabalho, o ensino dos jogos e brincadeiras indigenas &
orientado pelo conceito de bem viver, visando desenvolver o pensamento tedrico

descrito por Davydov.

Para Ortigara e Coral (2016), a proposta de ensino desenvolvimental sustenta
concretamente a possibilidade de contribuir para uma formagdo humana consciente,
livre e emancipadora, tendo a educacado escolar como meio fundamental. Nesse
sentido, os autores afirmam que "a proposta de ensino desenvolvimental sustenta

concretamente a possibilidade de contribuir para uma formag¢ao humana consciente,

5 A tematizagdo e o ensino dos jogos brincadeiras indigenas neste trabalho se deram a partir
das vivéncias dos proprios alunos, que predominantemente se autodeclararam indigenas. Apesar
disso, percebeu-se uma hibridizagédo cultural onde as brincadeiras identificadas e vivenciadas pelos
discentes foram além das praticas tradicionais étnicas e demonstraram a influéncia da urbanizagéo das
condutas e do territdrio.
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livre e emancipadora, por meio da educacgéao escolar" (Ortigara; Coral, 2016, p. 107).
Nesse estudo, destacou-se uma ciéncia ancestral que buscou valorizar os saberes

dos povos originarios, contribuindo para uma vida mais justa e solidaria.

A pesquisa justifica-se pela relevancia pedagodgica e social de utilizar os jogos
e brincadeiras indigenas como ferramenta para enfrentar desafios recorrentes no
IFAM. Entre esses desafios, destacam-se a desconexao entre os conteudos descritos
no projeto politico pedagodgico com a realidade sociocultural dos estudantes,
vulnerabilidade social, esportivizagdo excessiva, a relagao fragilizada entre teoria e
pratica e a falta de estratégias que integrem os saberes indigenas as praticas

pedagodgicas da Educacao Fisica.

Além disso, a alta rotatividade de servidores no campus impacta diretamente o
trabalho docente, exigindo que o professor esteja em constante processo de
adaptacao e integracdo ao contexto em que atua. Dessa forma, torna-se essencial
compreender "de onde" e "para quem" se esta ensinando, garantindo que os exemplos
e abordagens utilizados em sala de aula sejam condizentes com a realidade dos
alunos. Nesse sentido, este estudo buscou elencar procedimentos didatico-
pedagodgicos que contribuam para a formagao integral dos estudantes e para a

construcdo de uma educacgao mais inclusiva e significativa.

No contexto da Educacéo Fisica, por exemplo, em uma cidade de dificil acesso
logistico, abordar o circo e as atividades circenses como parte do senso comum pode
nao ser adequado. Da mesma forma, em uma aula de Fisica, exemplificar conceitos
com o0 uso de escadas rolantes pode nao ser a melhor escolha, considerando o
cotidiano dos estudantes. Embora a atividade docente tenha o papel de romper
barreiras geograficas e ampliar a visdo de mundo dos alunos, é fundamental que essa
expansao do conhecimento seja pautada inicialmente na reflexao sobre o contexto
presente, valorizando as questdes do "aqui" e "agora". Assim, torna-se imprescindivel
questionar "quem somos?", "para onde queremos seguir?" e "como podemos construir

esse caminho?".

Para isso, ao utilizar o conceito de bem viver como uma ideia central neste

estudo enfatizamos o equilibrio entre o individuo, a coletividade e o meio ambiente,
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em contraste com a logica individualista e capitalista predominante. Por meio dos
jogos e brincadeiras indigenas, buscou-se aproximar os conteudos escolares das
realidades culturais dos estudantes, promovendo o aprendizado significativo e a

valorizagao de suas identidades.

A partir das reflexbes problematizadas, este estudo foi conduzido com o
propésito de identificar, compreender e ensinar os jogos e brincadeiras indigenas no
contexto escolar, promovendo praticas pedagogicas alinhadas ao conceito de bem
viver. Esses ensejos buscam responder as problematicas observadas na Educagéo
Fisica no IFAM - Campus Sao Gabriel da Cachoeira, como a desconexao entre os
conteudos escolares e as realidades socioculturais dos estudantes, além de oferecer

subsidios para a formagao docente em um contexto multicultural.

Com a problematizacdo levantada, evidencia-se a necessidade de investigar
como praticas corporais, evidenciadas nos jogos e brincadeiras indigenas, podem
aproximar a educag¢ao formal das vivéncias culturais e sociais dos alunos,
promovendo um ensino mais contextualizado e relevante. Assim, este estudo buscou
responder a seguinte questdo de pesquisa: como a tematizagao e o ensino dos
jogos e brincadeiras indigenas podem se constituir em uma estratégia didatico-

pedagégica de uma Educacgao Fisica para o bem viver?
Dessa forma, o estudo teve como objetivo geral:

Investigar como a tematizagcao e o ensino dos jogos e brincadeiras
indigenas podem se constituir em uma estratégia didatico-pedagégica de uma

Educacao Fisica para o bem viver.
Para isso, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

e Identificar e descrever os processos pedagdgicos utilizados nas aulas de
Educacao Fisica com énfase nos jogos e brincadeiras indigenas como

ferramentas de ensino para adolescentes;

e Analisar como a didatica desenvolvimental se aplica a Educagao Fisica
no ensino de jogos e brincadeiras indigenas no ensino médio para o bem

viver;



Educacao Fisica em Rede Nacional 24

e Elaborar um caderno pedagoégico de Educagao Fisica com a tematica de

jogos e brincadeiras indigenas para o bem viver.

Diante do problema e objetivos apresentados, cabe ressaltar que o mestrado
profissional tem como uma de suas agdes, a produgado de um recurso educacional que
se associa a pesquisa desenvolvida. Segundo Mendonga et al. (2022), o recurso
educacional € a materializagdo da resposta ao problema da pesquisa. Logo, o recurso
educacional desta pesquisa consiste em um caderno pedagdgico direcionado a
professores de Educacgao Fisica do ensino médio. Esse material foi projetado para
atender as demandas pedagdgicas identificadas no IFAM Campus Sao Gabriel da
Cachoeira, estruturando-se com base em uma sequéncia pedagogica que utiliza os
jogos e brincadeiras indigenas e tendo o ensino desenvolvimental como base

metodologica.

O caderno pedagdgico tem como escopo introduzir e consolidar o conceito de
bem viver por meio de praticas que valorizem a coletividade, as tradi¢gées culturais e
a relacéo entre saude e condigdes de vida. Além disso, o material busca auxiliar os
professores no planejamento de aulas mais inclusivas e contextualizadas,
promovendo o aprendizado significativo e a formagéo integral dos estudantes. Ao
enfatizar a conexdo entre os aspectos sociais, culturais e ambientais da saude, o
recurso educacional foi criado na tentativa de fortalecimento da identidade cultural e
para a construcdo de uma Educacido Fisica que dialogue diretamente com as

vivéncias dos alunos.

Diante disso, este trabalho foi construido em seis secdes descritas a seguir
para melhor orientacdo da leitura. A primeira secdo, Referencial Teérico, oferece o

embasamento conceitual do estudo, subdividido em quatro partes principais:

e Culturas indigenas: cosmovisoes, corporeidades e territérios. Aborda o
pensamento decolonial a partir de autores indigenas, os processos de
resisténcia, identidade e formas de existéncia em suas cosmovisdes,

corporeidades e territorios.
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e Salutogénese e o bem viver. Introduz a perspectiva transcultural do senso de
coeréncia (SdC), e discute as diferencas entre bem-estar e bem viver, bem

como a visdo de saude para os povos indigenas.

e Educacao Fisica para o bem viver. Faz uma critica a Educacao Fisica
tradicional de abordagem colonizadora e biomédica, destacando a emergéncia
de uma Educacgao Fisica voltada para o bem viver e o ensino dos jogos e

brincadeiras como contetido intercultural.

e Ensino desenvolvimental. Discute a base epistemologica e a organizacao da
didatica desenvolvimental, destacando sua aplicagdo na Educacgéao Fisica e a

incorporagao dos conceitos e valores indigenas.

A segunda secdao, Caminhos da Pesquisa, detalha a metodologia
desenvolvida no estudo. Apresenta a natureza e o tipo de pesquisa, o contexto, os
participantes e os critérios de inclusdo e exclusdo. Descreve o método de producao
de dados por meio do experimento didatico formativo, os instrumentos e
procedimentos utilizados e a metodologia de analise de dados. As questdes éticas
s&o apresentadas, como a submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e o uso
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE).

A terceira secao, Da Construgao do Planejamento a Organizacgao Didatico-
Pedagodgica, descreve o desenvolvimento do planejamento das aulas com base no
ensino desenvolvimental. Detalha o plano de unidade, os episddios de ensino dos
jogos e brincadeiras indigenas nas aulas de Educacao Fisica e as reflexdes sobre o
trabalho docente, enfatizando a relagdo entre a atividade de ensino e o

desenvolvimento dos estudantes.

A quarta secao, Dos Indicios sobre a Aprendizagem, a Motivagado e a
Participacao dos Estudantes, apresenta os indicios dos aspectos essenciais
relacionados ao impacto das praticas pedagdgicas implementadas. Inicialmente, sdo
descritos os resultados da avaliagao diagnostica sobre os saberes dos estudantes a

respeito dos jogos e brincadeiras indigenas, evidenciando o conhecimento prévio e os
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entendimentos construidos ao longo do processo. Em seguida, séao analisados os
indicios de mudangas qualitativas na aprendizagem, que apontam para uma
ampliagao do repertorio cultural e a compreensao do conceito de bem viver para os
alunos. Além disso, sdao explorados os fatores que influenciam a motivagao e a
participacao dos estudantes nas aulas, considerando elementos como o engajamento
nas atividades, a relevancia cultural do conteudo e a interagcdo com colegas e
professores. Por fim, sdo apresentadas reflexdes sobre o trabalho discente
materializado na atividade de estudo, enfatizando como as condi¢cbes socioculturais
especificas dos alunos influenciam seus processos de aprendizagem e como o ensino

pode ser contextualizado para atender melhor as suas realidades.

A quinta secao, Os Legados do Recurso Educacional, apresenta o caderno
pedagdgico elaborado como recurso educacional associado a pesquisa. E destacada
a materializagdo da organizacao didatico-pedagdgica proposta, enfatizando como o
recurso educacional contribui para o ensino desenvolvimental dos jogos e brincadeiras

indigenas e para a promog¢ao do bem viver.

Por fim, nas Consideragdes Finais, sdo sintetizados os principais resultados
e contribuicbes do estudo, além de apontadas as perspectivas futuras para a

continuidade e ampliagdo da pesquisa.
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1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. CULTURAS INDIGENAS: COSMOVISOES, CORPOREIDADES E
TERRITORIOS

As culturas indigenas sao marcadas por incidir numa profunda conexao entre
o ser humano, a coletividade e a natureza, o que se reflete em suas cosmovisoes,
praticas corporais e formas de organizagao territorial. A partir de um pensamento
decolonial, que busca romper com perspectivas eurocéntricas e valorizar os saberes
dos povos originarios, € possivel compreender como essas culturas se estruturam em

processos de resisténcia e reafirmacéo identitaria.

O decolonialismo surge como uma resposta critica ao colonialismo, que se trata
de um sistema de dominagao europeia que, desde as “grandes navegacodes”, impbs
controle territorial, econémico e cultural sobre diversas regides do mundo. Nesse
processo, foi consolidada a ideia de uma suposta superioridade europeia,
marginalizando e destruindo saberes, tradigdes e identidades dos povos colonizados,
especialmente na América Latina e na Africa. O pensamento decolonial, problematiza
essas estruturas, resgata cosmovisdes silenciadas e promove a autonomia
sociocultural, politica e econbmica dos povos colonizados, desafiando herancas
coloniais e possibilitando a reconstrucdo de identidades e conhecimentos
historicamente marginalizados (Spagna, 2023).

Os povos indigenas brasileiros, frequentemente silenciados, seguem em
constante luta pela preservacdo de suas esséncias e modos de vida. Autores
indigenas, como Krenak (2020), Wera (2020; 2024) e Kopenawa (Kopenawa; Bruce,
2015), destacam que a relagdo com o territorio vai além da materialidade, assumindo
dimensdes espirituais e simbdlicas fundamentais para a manutencao de suas culturas
e formas de existéncia. Esse é um pensamento que rompe com a visdo colonizadora
que vé o territdério como um espacgo cheio de recursos a serem extraidos para valorizar
a esséncia e os modos de vida dos povos originarios.

Pensando nisso, as liderangas indigenas por meio das instituicbes de apoio

como a Federacao das Organizagdes Indigenas do Rio Negro (FOIRN), se reuniram



Educacao Fisica em Rede Nacional 28

e criaram planos de agao em seus territorios. Esses planos estdo baseados na relagao
profunda entre seus modos de vida e os elementos da natureza.
Esse estreitamento entre o modo de vida dos povos indigenas e o meio
ambiente é evidenciado no Plano de Gestao Indigena do Alto e Médio Rio Negro:
A cosmologia e as praticas socioculturais dos povos indigenas do rio Negro
estdo intimamente conectadas com os ciclos ecoldgicos e suas dinamicas.
Os periodos das chuvas e secas, os ciclos de subida e descida dos rios, as
épocas das frutas silvestres, os ciclos de vida dos peixes, mamiferos, aves,
anfibios, insetos e plantas, tudo isso orienta o cotidiano, as praticas de
manejo e as praticas rituais dos povos indigenas. A observagéo diaria e a
interagdo vital com todos esses ciclos da natureza ao longo de milénios de
ocupagado do territério levaram ao desenvolvimento de um sofisticado
conjunto de conhecimentos e praticas que se relacionam com a sucessao das
épocas do calendario ecolégico e com as narrativas da origem do mundo e

dos primeiros ancestrais que ocuparam a regiao (Scolfaro; Dias; Foirn, 2021,
p. 40).

Nesse contexto, lutar pela vida significa também lutar pelo meio em que se vive,
pois a existéncia depende da harmonia com a natureza. Na cosmovisdo e nos modos
de vida indigena, ndo ha vida sem agua, animais, chuva e outros elementos naturais,
ja que todos os seres coexistem e influenciam uns aos outros para a manutencao da

vida no planeta.

Partindo dessa perspectiva, o conceito de bem viver, € amplamente discutido
nas culturas indigenas, e emerge como um contraponto as logicas individualistas e
predatorias da modernidade colonizadora. Enraizado na harmonia, na coletividade e
na interdependéncia, o bem viver ndo é apenas uma filosofia, mas também um guia

pratico para a preservacao da diversidade cultural e ambiental.

O bem viver é visto como:

[...] um projeto libertador e tolerante, sem preconceitos nem dogmas. Um
projeto que, ao haver somado inumeras histérias de luta, resisténcia e
propostas de mudanga, e ao nutrir-se de experiéncias existentes em muitas
partes do planeta, coloca-se como ponto de partida para construir
democraticamente sociedades democraticas (Acosta, 2016, p. 24).

Diante disso, os povos originarios brasileiros tém resistido desde a invasao de
suas terras pelos colonizadores, mantendo viva, até os dias de hoje, a luta pela
preservagao de seus territdrios, linguas e costumes. Para os indigenas, ndo ha

separagao entre o corpo e a terra; essa relacao é de total interdependéncia, sendo
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fundamental reconhecé-la e compreendé-la. Ailton Krenak diz que “a natureza esta
presente em cada uma das minhas células corporais” (Campos; Krenak, 2024, p. 93).
A terra ndo é apenas um espago fisico, mas uma extensao do préprio ser, carregando
memoarias, espiritualidade e identidade coletiva. Diferente da concepgéao ocidental de
propriedade privada, os povos indigenas veem a terra como um bem coletivo,

essencial a manutencao de seus modos de vida.

Em 2019, na 12 Marcha das Mulheres indigenas, com o tema “Territério: nosso
corpo, nosso espirito”, Sénia Guajajara® em entrevista concedida a Silva (2019) aponta

a demarcacgao das terras indigenas como pauta urgente:

O territério € o que garante a nossa vida. O nosso corpo € o que esta em jogo,
€ o0 que esta sendo alvo de violéncia. E o espirito € a nossa identidade, nossa
conexao com a ancestralidade que garante a forca da cultura para seguir na
resisténcia. E essas questdes se relacionam porque quando homens invadem
nossos territorios, atingem diretamente nosso corpo e nossa identidade
(Silva, 2019, n.p).

Essa luta remonta a décadas, inclusive, desde a constituinte que culminou na
promulgagao da Constituicao de 1988. Em setembro de 1987, Ailton Krenak discursou

contra as manobras dos ruralistas:

Assegurar para as populagdes indigenas o reconhecimento aos seus direitos
originarios as terras em que habitam - e atentem bem para o que digo: ndo
estamos reivindicando nem reclamando qualquer parte de nada que n&o nos
cabe legitimamente e de que n&o esteja sob os pés do povo indigena, sob o
habitat, nas areas de ocupagao cultural, histérica e tradicional do povo
indigena. Assegurar isto, reconhecer as populagdes indigenas as suas
formas de manifestar a sua cultura, a sua tradigdo, se colocam como
condi¢cdes fundamentais para que o povo indigena estabeleca relacbes
harmoniosas com a sociedade nacional, para que haja realmente uma
perspectiva de futuro de vida para o povo indigena, e ndo de uma ameaca
permanente e incessante (Campos; Krenak, 2024, p. 89).

Essa luta esta encharcada de uma cosmovisao de integralidade que mostra a
relagédo inseparavel entre natureza, cultura e existéncia, reafirmando a importancia da
luta indigena por seus direitos territoriais e pelo reconhecimento de seus saberes
ancestrais. Nesse sentido, a garantia dos direitos dos povos originarios deve ser
assegurada de forma ampla, indo além da demarcagao territorial, assim como

destacada por Sénia, e abrangendo a preservagao de suas culturas, praticas e modos

6 S6nia Guajajara: lider indigena, ativista e politica brasileira. Atualmente, ocupa o cargo de Ministra dos Povos
Indigenas do Brasil.
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de vida. O reconhecimento desses direitos € essencial para a manutengado de sua

existéncia e autonomia. Nesse sentido, avancos institucionais tém fortalecido essa

protecdo, como destacado na seguinte citagao:
Tem-se consolidado o entendimento de que a protecéo dos direitos indigenas
ndo se limita apenas a demarcagdo de terras, mas também abrange a
preservacgao de sua identidade cultural, das praticas tradicionais e dos modos
de vida. Além disso, um importante avango nas politicas de inclusdo dos
povos originarios foi a recente criagdo do Ministério dos Povos Indigenas
(MPI), uma iniciativa promissora que demonstra compromisso com a protegéo

dos direitos e com a promogédo do bem-estar das comunidades indigenas
(Vasconcelos, 2024, p. 88).

A consolidacao de politicas publicas é essencial para a garantia dos direitos de
todo cidaddo. No caso dos povos indigenas, essa garantia deve considerar a
indissociabilidade entre cultura, territério e corporeidade em suas cosmologias. O
territério ndo € apenas um espaco fisico, mas parte fundamental da identidade e da
existéncia coletiva, refletindo-se em praticas culturais, modos de vida e expressoes

corporais.

Quando o territorio € afetado, com ele € afetado o corpo coletivo indigena. Por
exemplo, pode-se citar a tragédia ambiental que assolou o povo Krenak quando, em
5 de novembro de 2015, a barragem de Fundao se rompeu, contaminando o Rio Doce,
conhecido pelos indigenas Krenak como Watu (o rio avd). Sem poder cacgar, pescar,
beber agua do rio e irrigar suas rogas, “casos de depresséo, suicidio e adoecimentos
multiplicaram-se entre os Krenak, que tiveram extirpados de si um elemento
fundamental de sua identidade” (Campos; Krenak, 2024, p. 100-101). Eventos como
esse ocorrem com varios outros povos indigenas que tém seus territorios

vilipendiados, afetando assim as suas corporeidades e sua saude.

A corporeidade manifesta-se por meio das relagdes com a terra, com os ritos,
com os ciclos da natureza e com as praticas tradicionais que dao sentido a vivéncia
indigena. Dessa forma, garantir os direitos desses povos significa respeitar e
fortalecer essa relagéo, promovendo politicas que assegurem n&o apenas a posse da
terra, mas também a preservacdo de seus saberes, praticas e modos de ser no
mundo. Reconhecemos que essa garantia tem que ver com a promog¢ao da saude e

de uma vida digna aos povos originarios.
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Desse modo, torna-se possivel discutir aspectos de saude e educagao para a
formulacdo de politicas institucionalizadas que respeitem as especificidades dos
povos indigenas. Na escola, em particular, a cultura e o territorio ndo devem ser
apenas elementos externos, mas parte fundamental da estrutura pedagogica,

influenciando diretamente os processos de ensino e aprendizagem.

Na Educagao Fisica, trabalhamos com elementos da cultura corporal que
evidenciam as vivéncias a partir da corporeidade. Neste estudo, compreende-se a
cultura corporal com uma linguagem, cuja humanidade transforma e assimila a todo
momento, ocorrendo com mais énfase na fase escolar através da descoberta,
incentivo, acompanhamento, oferecimento e processos de diversas possibilidades de
descobrir, interpretar e compreender o mundo natural e social (Menegas, 2013).
Quando o componente curricular se restringe a uma abordagem puramente bioldgica,
desconsidera-se a riqueza das experiéncias culturais e sociais que transcendem o
ambiente escolar. Pensar uma Educacao Fisica voltada para a saude, especialmente
no contexto de Sao Gabriel da Cachoeira, exige um olhar ampliado que contemple os
determinantes sociais, culturais e ambientais da vida dos estudantes. Nesse sentido,
a teoria da salutogénese surge como uma importante aliada, pois permite refletir sobre
a promogado da saude de forma integral, considerando as realidades locais e
fortalecendo praticas pedagdgicas que valorizam os saberes tradicionais € o bem

viver.

12. O BEM VIVER E A SALUTOGENESE: UMA PERSPECTIVA
TRANSCULTURAL PARA OBSERVAR O SENSO DE COERENCIA

Para que se compreenda a relagao entre o conceito de bem viver com a teoria
da salutogénese, faz se importante compreender os fundamentos essenciais em torno
desta. A teoria da salutogénese, criada pelo sociélogo Aaron Antonovsky (1923-1994),
propde um modelo de saude focado na capacidade das pessoas de permanecerem
saudaveis, mesmo diante de estressores continuos. Segundo Oliveira (2024, p. 7),“0
termo significa a busca pelas origens da saude (do latim: salus = salvagao,

afastamento do perigo, conservagao da vida, bem-estar; do grego: génesis = origem)”.
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Esta busca compreender as origens da saude mediante a seguinte questao:
como as pessoas, apesar dos estressores onipresentes na vida, permanecem
saudaveis ou conseguem se recuperar dos processos de adoecimento? A resposta
para essa questao esta no Senso de Coeréncia (SdC), que se refere a forma como os
individuos percebem a sua vida e lidam com estressores que influenciam diretamente

a saude (Antonovsky, 1996). O SdC é composto por trés pilares:

e Compreensibilidade: a crenga de que os estimulos da vida sao estruturados e

previsiveis, e que mesmo as situagdes desafiadoras podem ser entendidas.

e (Capacidade de gerenciamento: a percepgao de que vocé tem 0s recursos e a
capacidade necessarias para lidar com as demandas da vida, ou seja, que

existem maneiras eficazes de enfrentar as situagdes estressoras.

e Significancia: A sensagéo de que a vida tem um significado e propésito, o que

motiva uma pessoa a lidar com as dificuldades.

Esses principios que formam o SdC sao influenciados por experiéncias que
variam conforme a cultura. Portanto, o entendimento de sucesso, fracasso, desafio ou
oportunidade pode ser distinto em diferentes contextos, afetando a motivagcao para
lidar com os estressores. Esse entendimento coloca o SAC como uma construgao
transcultural e que necessita de ser sempre contextualizado (Antonovsky, 1996).

Outro fator relevante na salutogénese € a percepg¢ao dos recursos, que impacta
diretamente a capacidade de gerenciamento dos estressores. Os estressores sao
elementos que tensionam o organismo e podem levar ao estado de estresse
(adoecimento). Antonovsky (1996) classifica o0s recursos como “recursos
generalizados de resisténcia”’, podendo ser definidos como elementos materiais,
sociais, psicolégicos e culturais.

A partir de uma perspectiva indigena, Krenak aponta uma compreensao de que

as expressoes culturais ancestrais seriam recursos necessarios a fruicdo da vida:

O interessante é que, mesmo a gente vivendo o exercicio da pintura corporal,
dos ritos, da construcdo desses objetos todos e sentindo como esses
recursos sao suporte para a nossa vida, para a nossa existéncia, [inclusive
para a] nossa existéncia fisica, de protegdo, um abrigo, a nossa casa, 0s
objetos, as ferramentas e os artefatos que a gente usa para preparar o
alimento, os remédios, para construir a ponte entre a pratica cotidiana e os
rituais... Todos esses artefatos, esses objetos, eles s&o recursos do
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cotidiano, tdo essenciais quanto uma ponte para atravessar um rio ou um fogo
para cozinhar. [...] o recurso é aquilo que vocé frui na vida, € como mudar de
paisagem e experimentar a brisa, o vento, o cheiro, o bem-estar de um lugar
saudavel, e descobrir que o outro lugar de onde vocé veio estava poluido, era
sujo e insalubre. Depois que vocé experimenta o bem-estar de fruir um
recurso, [tudo se modifica] (Campos; Krenak, 2024, p. 24-25).

Nos parece que 0s recursos generalizados de resisténcia salutogénicos
coadunam com os recursos das expressdes culturais mencionadas em Campos e
Krenak (2024). Isso porque, segundo Oliveira (2004), os recursos generalizados de
resisténcia sao estruturados ao longo de toda a vida, demandando uma constante
busca pelo equilibrio. Esses componentes sao determinantes para o fortalecimento
do SdC e dependem diretamente do contexto sociocultural no qual o individuo esta
inserido. Por exemplo, em sociedades que valorizam o senso de coletividade, o
suporte comunitario tende a ser um recurso essencial.

A forma como cada cultura ensina a enfrentar as adversidades influencia
significativamente a capacidade dos individuos de dar sentido as suas experiéncias e
estruturar sua vida. Esse aspecto reforca a necessidade de abordagens
contextualizadas na promoc¢ao da saude, levando em consideracao as especificidades
culturais e sociais de cada grupo. Ao considerar a promogao da saude em diferentes
contextos culturais, € essencial reconhecer que a nogao de saude nao é universal,

mas € construida a partir das experiéncias e cosmovisdes de cada povo.

Para os povos indigenas, a saude envolve a harmonia entre o corpo, a
natureza, os espiritos e a coletividade. Dessa forma, compreender e respeitar essas
concepcodes € fundamental para a construgao de politicas e praticas de saude e de
educacado que dialoguem com as realidades indigenas e fortalecam suas formas

tradicionais de cuidado.
Essa visao é evidenciada na seguinte afirmativa:

Para nés povos indigenas do Rio Negro, a saude esta diretamente ligada a
natureza. Ter saude é ter a felicidade de viver em harmonia com o meio
ambiente, tendo no trabalho familiar e comunitario a garantia de um futuro
sustentavel para os nossos filhos e netos. Ter saude é ter agua boa para
beber, preparar nosso alimento e banhar nosso corpo! Para isso é necessario
vivermos em um ambiente saudavel, sem poluigdo e invasdes nas nossas
terras e rios. Nao existe saude do corpo humano se a natureza nao estiver
em equilibrio (Scolfaro; Dias; Foirn, 2021, p. 213).
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Essa visdo pode ser observada a partir da teoria da salutogénese,
especialmente no que diz respeito aos “recursos generalizados de resisténcia”.
Elementos como agua limpa, um ambiente equilibrado e a auséncia de poluigdo s&o
fundamentais para a promogdo da saude, transcendendo a visdo biomédica
tradicional. No modelo salutogénico, a saude é compreendida como um fenémeno
dinamico e sociocultural, no qual fatores ambientais e comunitarios desempenham um

papel essencial para os individuos.

Ao explorar a salutogénese, sob a perspectiva dos povos indigenas, percebe-
se que a concepcao de saude vai além da simples auséncia de doencas e esta
relacionada a um ambiente equilibrado. Esse entendimento refor¢a a possibilidade de
integrar os conceitos de bem viver e SAC, ampliando a nogédo de saude em contextos
transculturais e evidenciando a importancia de agdes que promovam nao apenas a
saude individual, mas também ambiental e comunitaria.

Nessa perspectiva, a nogao de bem viver se alinha a compreenséo indigena de
saude, que ultrapassa a auséncia de doengas e se manifesta na relagao equilibrada
entre os seres e o ambiente. O bem viver esta ancorado na interdependéncia entre os
elementos naturais e na harmonia com todas as formas de vida, como evidenciado
em Costa e Xucuru-Kariri (2020, p. 274):

Bem viver é a vida em convivio com todas as vidas e todas as formas de vida.
Céu, ar e terra, como elementos estruturantes, estao interconectados como
pulsbes vitais. Entre o céu e a terra, o ar que energiza a vida segura a
aboboda celeste, cuja atmosfera é composta da agua que escorre pelas
chuvas fazendo os rios e os oceanos, marcando e irrigando o chdo que

fertiliza a vida. Para baixo da terra, outros elementos minerais sdo a
sustentagéo desse edificio de vida de terra, agua, ar e céu.

Nesse sentido, pensar a saude de forma ampliada exige também uma reflexao
sobre a maneira como vivemos e nos relacionamos com o tempo e o futuro. Krenak
(2022) problematiza a idealizagdo de um futuro incerto e muitas vezes inatingivel, que
se torna apenas uma construg¢ao imaginaria. A busca por ocupar lugares de prestigio
gera competitividade, ansiedade e uma percepcgéo acelerada do tempo. Nao apenas
iss0, essa corrida leva a cabo ag¢des que estao destruindo a Terra ferozmente (Krenak,
2022).

Diante dessa reflexao, torna-se essencial valorizar o presente e reconhecer o
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potencial criativo da juventude (Krenak, 2022). A criatividade e a liberdade de pensar
favorecem individuos mais integrados consigo mesmos e em equilibrio com o
ambiente em que vivem. Nesse sentido, podemos passar a uma reflexao sobre o que
seria uma Educacao Fisica para o bem viver que venha a corroborar a construgéo de

um mundo plural em cosmovisdes e modos de vida.

1.3. EDUCAGAO FiSICA PARA O BEM VIVER: A MEDIACAO DO ENSINO
PELOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Em concordancia com Oliveira (2004), uma aula de Educacao Fisica baseada
na perspectiva salutogénica deve incluir a vivéncia das agbes motoras gerais,
integrando diferentes manifestagdes corporais, como esportes, jogos, brincadeiras,
ginasticas, lutas, encenacgdes e atividades aquaticas. Além disso, essa abordagem
contempla estudos conceituais que fundamentam esses conteudos, bem como
experimentagdes construidas pelos préprios alunos, promovendo um aprendizado
dindmico e significativo. Dessa forma, a estruturagdo das aulas pode abranger
multiplas possibilidades, respeitando a diversidade de interesses e potencializando o

desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos estudantes.

O empobrecimento das praticas corporais na Educacgao Fisica compromete a
diversidade de experiéncias e a riqueza de experimentagcdes que o componente
curricular pode proporcionar. A hipervalorizagdo dos esportes, muitas vezes
associada a uma perspectiva eurocéntrica e competitiva, reduz o campo de
possibilidades para os estudantes (Bracht, 2023). No entanto, ndo se trata de excluir
os esportes das aulas, mas sim de ampliar os conteudos trabalhados, garantindo uma
abordagem mais diversificada e inclusiva. A diversificacdo de praticas corporais
permite que os alunos desenvolvam diferentes habilidades, experimentem tanto o
sucesso quanto o insucesso em distintas tarefas e, assim, enriquegam seu repertorio

cognitivo, bioldgico, social e cultural.

Nesse sentido, os jogos e brincadeiras surgem como uma alternativa capaz de
diversificar as praticas corporais e resgatar experiéncias ancestrais no processo de

ensino-aprendizagem. Eles transitam entre os conteudos da Educacdo Fisica,
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podendo assumir tanto o papel de conteudo principal quanto o de ferramenta
pedagogica para o ensino de diversos outros temas. Essa versatilidade evidencia a
poténcia dos jogos e brincadeiras como recursos didaticos, ndo apenas na infancia,

mas em todas as fases do ensino.

Huizinga (1999), define o jogo como um fendbmeno cultural originario, essencial
para o desenvolvimento humano e para a criagdo da cultura. Destaca que o jogo, por
sua esséncia ludica e simbdlica, transcende as necessidades bioldgicas e se
manifesta em formas de expressao, como a linguagem e o ritual. Essa visdo amplia o
entendimento do jogo como um espaco de liberdade e criatividade, em que valores e

significados sdo construidos coletivamente.

O conceito de jogo € complexo. Porém, na obra Homo Ludens, Huizinga
apresenta uma perspectiva sobre esse fendbmeno social e cultural. A partir dessa obra,
€ possivel estabelecer um parametro para o conceito de jogo, conforme analisado por
Albornoz (2009, p. 76):

A tese central da obra Homo ludens é a de que o jogo € uma realidade
originaria, que corresponde a uma das nogdes mais primitivas e
profundamente enraizadas em toda a realidade humana, sendo do jogo que
nasce a cultura, sob a forma de ritual e de sagrado, de linguagem e de poesia,
permanecendo subjacente em todas as artes de expressdo e competicéo,
inclusive nas artes do pensamento e do discurso, bem como na do tribunal
judicial, na acusacgao e na defesa polémica, portanto, também na do combate
e na da guerra em geral.

Segundo essa visao, muitos aspectos da sociedade, como rituais religiosos,
linguagem, poesia e até mesmo o pensamento e a argumentagao, surgiram a partir
do jogo. Além disso, o jogo esta presente em diversas areas, e nao € apenas uma
brincadeira, mas uma forca que influencia diversas formas de expressdo e
organizagao da sociedade.

Huizinga (1999) argumenta que o0 jogo n&o é exclusivo da experiéncia humana,
sendo também observado entre os animais. Assim “como nos lembra o autor: quem
ja ndo observou a brincadeira movimentada de um grupo de cachorrinhos sobre a
relva de um jardim?” (Albornoz, 2009, p. 76). Essa constatagdo sugere que o jogo
surge antes da organizagao social que caracteriza a cultura. Dessa forma, a nogao do

jogo como um fendmeno anterior a cultura reforga sua relevancia no desenvolvimento
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das interacdes sociais e culturais.

Na Educacédo Fisica, o jogo € um elemento central, sendo visto como um
sistema complexo que articula fatores técnicos, taticos e sociais. Scaglia et al. (2013)
enfatizam que o jogo deve ser compreendido por sua légica interna, aliando aspectos
estruturais, como regras e espago, a elementos funcionais, como objetivos e
interagdes no jogo. Essa perspectiva reconhece o jogo como um ambiente dinamico

e enriquecedor para a formacéo integral dos alunos.

Essas abordagens que valorizam a interacdo entre o ambiente de
aprendizagem e o jogo, permitem que os alunos desenvolvam sua autonomia,
habilidades taticas e pensamento estratégico (Aquino; Menezes, 2022; Scaglia;
Reverdito, 2013). Os jogos sado também uma ferramenta poderosa para o ensino de
valores e habilidades sociais. A pedagogia baseada em jogos promove a inclusao e o
engajamento dos estudantes, ajudando-os a construir relagdes interpessoais
saudaveis e a valorizar a diversidade cultural no contexto escolar (Kirk; Haerens,
2014).

As brincadeiras sdo formas de expressao cultural que resgatam a ludicidade e
a criatividade, fundamentais no desenvolvimento infantil e juvenil. Scaglia et al. (2013)
argumentam que as brincadeiras permitem a conexao entre as tradi¢des culturais e a
pratica pedagdgica, enriquecendo o ambiente de aprendizado. No contexto da
Educacao Fisica, as brincadeiras servem como um meio para introduzir e explorar
conceitos complexos de maneira acessivel. Elas criam um ambiente seguro e
inclusivo, em que os alunos podem experimentar e aprender por meio do ludico.
Segundo Galatti et al. (2014), o uso de brincadeiras tradicionais nas aulas reforga o
vinculo entre o aprendizado motor, cognitivo e social, ajudando os alunos a internalizar

valores como respeito, cooperacgao e solidariedade.

Além disso, Huizinga (1999) enfatiza que as brincadeiras possuem uma
dimensao simbdlica que transcende a realidade cotidiana. Elas operam como formas
de "faz de conta", proporcionando aos participantes a oportunidade de explorar e

reinterpretar o mundo ao seu redor em um espago seguro e regrado. Esse carater
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imaginativo das brincadeiras associa-se diretamente ao desenvolvimento de

competéncias criativas e sociais essenciais.

Os jogos e brincadeiras fazem parte da constru¢do social e do cotidiano de
criangas, jovens e adultos. Geralmente, no dia dos povos indigenas sao realizadas
varias comemoragdes no municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, inclusive, com jogos
e brincadeiras tradicionais a fim de fortalecer as raizes e a tradigdo ancestral indigena.
Diante disso, percebe-se uma queréncia no fortalecimento cultural por meio da

corporeidade através do jogo, da danga, da musica e da brincadeira.

No entanto, a abordagem da cultura indigena apenas em datas comemorativas
pode contribuir para a estigmatizacdo dos povos indigenas, reduzindo sua riqueza
cultural a momentos pontuais no calendario escolar. Essa pratica reforca a ideia de
que a identidade indigena esta ligada a eventos especificos, em vez de ser
reconhecida cotidianamente como parte essencial do planejamento escolar dentro

deste contexto.

Grando e Stroher (2021) reconhecem que a Educacao Fisica ndo pode se
limitar a simples aplicagdo dos jogos indigenas, pois estara reforcando a perspectiva
da interculturalidade funcional, em que a tematica indigena esta presente apenas
como forma de informacéo, sem, contudo, provocar mudangas sociais efetivas. Os
autores também alertam que essa abordagem pode, na verdade, contribuir para a
manutengado das condi¢des estruturais vigentes e para o ofuscamento dos conflitos.
Ou seja, corrobora a assimetria social que acaba impossibilitando um dialogo

intercultural potente e auténtico (Grando; Stroher, 2021).

Por outro lado, Grando e Stroher (2021, p. 60-61) chamam a ateng&o para uma
perspectiva da interculturalidade critica que “[...] deve ser entendida como projeto
politico, social epistémico e ético que parte das vozes das pessoas que historicamente

sofreram com a ‘submissao e subalternizacao™. Nesse sentido, quando este trabalho
assume uma concepgao da tematizacdo dos jogos e brincadeiras indigenas ele
proporciona o desenvolvimento de uma educacéo intercultural critica, dando voz e vez

aos saberes ancestrais dentro de um plano de ensino.
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Ao refletir sobre os jogos e brincadeiras no contexto amazénico, percebe-se
que essas praticas fazem parte da constru¢do social e da transmissao cultural entre
geracdes. No municipio de Rio Preto da Eva (AM), Barros, Souza e Schwartz (2021)
observaram e registraram diversas brincadeiras presentes no cotidiano das criangas
em uma comunidade indigena, como amarelinha, barra bandeira, subir em arvores,
brincadeira de roda, brincar no igarapé, sete pecados, pular corda, corridas, balango,

jogo de futebol, pido com carogo de tucuma e empinar papagaios.

Essas manifestacdes ludicas sdo expressodes culturais que se mantém vivas ao
longo do tempo, sofrendo adaptagdes, mas sem perder seu significado na formagéao
social dos individuos. Dessa forma, os jogos e brincadeiras representam nao apenas
formas de lazer, mas também importantes instrumentos de ressignificagao dos habitos

e da insercdo em novos contextos socioculturais.

Os jogos e brincadeiras possibilitam a experiéncia de buscar coeréncia e logica
nas suas acgodes, governando a si e ao outro. Seus praticantes passam a pensar sobre
suas acdes nas brincadeiras, sobre o que falam e sentem, ndo s6 para que os outros
possam compreendé-las, mas também para que continuem participando das

brincadeiras (Dornelles, 2001).

Para as culturas indigenas, os jogos e brincadeiras n&o sao apenas formas de
entretenimento. Eles também representam praticas que integram saberes ancestrais,
fortalecem a coletividade e celebram o equilibrio entre o individuo-coletivo e 0 meio
ambiente, alinhando-se diretamente aos principios do bem viver. Nesse sentido, os
jogos e brincadeiras tradicionais assumem um papel central, pois representam
praticas que resgatam a conex&o ancestral com o presente e fortalecem os lagos
sociais e culturais. Essas atividades, ao contrario da Iégica competitiva e individualista,

promovem a cooperacao, o aprendizado coletivo e a expressao de criatividade.

N&o considerar os jogos e brincadeiras a partir de um olhar comunitario, que
fortaleca identidades e pertencimentos, € distanciar-se da prépria esséncia da
subjetividade ancestral. Essa alienacado cultural se alinha a critica levantada por
Krenak, que questiona a fragilidade da humanidade diante da perda de vinculos com

sua memoria ancestral:
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Como justificar que somos uma humanidade se mais de 70% estédo
totalmente alienados do minimo exercicio de ser? A modernizagao jogou essa
gente do campo e da floresta para viver em favelas e em periferias, para virar
mao de obra em centros urbanos. Essas pessoas foram arrancadas de seus
coletivos, de seus lugares de origem, e jogadas nesse liquidificador chamado
humanidade. Se as pessoas ndo tiverem vinculos profundos com sua
memoria ancestral, com as referéncias que dao sustentacdo a uma
identidade, vao ficar loucas neste mundo maluco que compartilhamos
(Krenak; Castro, 2023, p. 7).

Esse processo de modernizagao colonizador tem desestruturado coletivos e
identidades, distanciando os individuos de suas origens. Essa reflexdo ressalta a
importancia de preservar as referéncias culturais e ancestrais como fortalecimento da
identidade, principalmente, em um contexto marcado por desigualdades,
vulnerabilidades e alienagdo. No caso dos povos indigenas, o vinculo com suas
filosofias, praticas corporais e maneira de viver sdo essenciais para resistir a dindmica
do processo predatdrio da globalizagdo e manter vivas as estruturas que dao sentido

ao bem viver.

A tematizacdo dos jogos e brincadeiras indigenas para a promog¢ao da saude
através do bem viver, muito além de um conteudo, € uma ferramenta reflexiva sobre
as origens, valores e identidade cultural. Diante da perspectiva salutogénica e com
uma orientagdo indigena, podemos observar os jogos e brincadeiras como
expressoes culturais que sdo consideradas recursos necessarios para a existéncia, a
fruicdo e a completude da vida (Campos; Krenak, 2024). Ao serem incorporadas no
cotidiano escolar, promovem um processo de autorreconhecimento e conexao com a
prépria historia, mergulhados em um universo de significados simbdlicos e saberes
tradicionais, onde cada movimento, gesto e interagdo carrega consigo uma heranga

cultural profunda.

1.4. ENSINO DESENVOLVIMENTAL: TRANSFORMAGCAO PESSOAL-
COLETIVA E APRENDIZADO NAS AULAS DE EDUCAGAOQ FiSICA

O ensino desenvolvimental tem sua origem na Teoria Histérico-Cultural de
Vygotsky, que critica a perspectiva bioldégica do desenvolvimento infantil, a qual
enfatiza os fatores bioldgicos e maturacionais. Para ele, as interagdes sociais e

culturais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, pois é
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por meio delas que a crianga internaliza conceitos e constréi o conhecimento
(Vygotsky, 2003). Essa visdo sobre o desenvolvimento psiquico impactou o
entendimento acerca da construgdo mental do conhecimento e da educacéo.

Para Vygotsky, a tarefa daquele que ensina consiste em desenvolver ndo uma
unica capacidade de pensar, sendo muitas capacidades particulares de pensar em
diferentes campos. Nao se trata de reforgcar nossa capacidade geral de prestar
atencao, sendo de desenvolver diferentes faculdades de concentrar a atengdo sobre
diferentes matérias (Negrine, 1995). Dentro desse contexto, ele elaborou o conceito
que foi inicialmente traduzido para o portugués como “zona de desenvolvimento
proximal” ou “imediato” que, segundo Prestes (2010), ndo corresponde a melhor
traducdo. Nesse sentido, a autora afirma que a melhor tradugdo é “zona de
desenvolvimento iminente”, por enfatizar a ideia de desenvolvimento potencial e
colaborativo:

Tanto a palavra proximal como a imediato ndo transmitem o que é
considerado o mais importante quando se trata desse conceito, que esta
intimamente ligado a relagao existente entre desenvolvimento e instrugdo e a
acao colaborativa de outra pessoa. Quando se usa zona de desenvolvimento
proximal ou imediato nao esta se atentando para a importancia da instrugao
como uma atividade que pode ou n&o possibilitar o desenvolvimento. Vigotski
nao diz que a instrugcéo é garantia de desenvolvimento, mas que ela, ao ser

realizada em uma agéo colaborativa, seja do adulto ou entre pares, cria
possibilidades para o desenvolvimento (Prestes, 2010, p.169).

A zona de desenvolvimento iminente pode ser entendida como a diferenca
entre 0 que a crianga consegue fazer sozinha e o que ela pode realizar com a ajuda
de um adulto ou de um colega. Nesse sentido, Vygotsky considera que a
aprendizagem antecede o desenvolvimento, e que o ambiente, juntamente com as
mediacdes nele realizadas, prepara a crianga para executar atividades de maneira
independente. Assim, a mediagcdo realizada pelo professor potencializa o

desenvolvimento do individuo (Preste; Tunes; Nascimento, 2015).

A partir desse contexto, surge o ensino desenvolvimental, uma proposta que se
alinha aos pressupostos da Teoria Histérico-Cultural e que se consolidou como
alternativa para o processo educacional. Essa abordagem educacional tem origem
nas contribuicdes de Vygotsky e seus colaboradores, como Leontiev com a Teoria da

Atividade e da Periodizagcdo do Desenvolvimento. Mas também, Elkonin e Davydov
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que seguiram e ampliaram o método microgenético estabelecendo o que veio a ser
denominado de ensino desenvolvimental. Elaborado durante o Século XX, em meio
ao contexto histérico da Unido Soviética, o ensino desenvolvimental buscava
promover o desenvolvimento integral dos individuos por meio de um processo
educacional que fosse além da simples transmissao de informagdes, assim,
contribuindo para a formagdo de um pensamento tedrico-cientifico nos estudantes
(Libaneo; Freitas, 2022).

Diante disso, a escola € considerada um espago essencial para a apropriagcao
dos conhecimentos historicamente acumulados. Defendendo-se a formacéo integral
dos sujeitos, essa perspectiva enfatiza a transmissao dos conteudos cientificos
sistematizados como uma base fundamental para o desenvolvimento humano, pois
permite que os estudantes avancem em direcido a uma compreensao tedrica e critica
do mundo (Martins, 2013).

Propde-se, portanto, criar condi¢des para o desenvolvimento das fungdes
psiquicas superiores, como as capacidades de abstracao, analise e sintese. Diferente
do ensino tradicional, que se concentra na memorizagao de informacgdes, essa
concepcgao pedagogica foca na apropriacdo de conceitos cientificos, promovendo a
autonomia intelectual dos estudantes através do ensino desenvolvimental. Conforme
Davydov (apud Libaneo; Freitas, 2022), o ensino desenvolvimental deve impulsionar
o aluno a formar conceitos de maneira independente e critica, permitindo que ele
compreenda os fendmenos a partir do pensamento tedrico. Esse processo é
fundamental para preparar os estudantes para atuarem de forma autbnoma em
situagdes reais, tornando-se sujeitos capazes de transformar o ambiente em que

vivem.

A organizagao do ensino desenvolvimental ocorre, principalmente, por meio do
desenvolvimento da atividade guia denominada de atividade de estudo, a partir da
qual é possibilitada a internalizagao dos conceitos cientificos. Por meio de tarefas de
estudo, uma sequéncia pedagogica estabelecida promove a mudanga do pensamento
concreto ao abstrato, desenvolvendo a capacidade dos alunos de realizar

generalizagdes. O processo envolve diferentes etapas, como a analise de situag¢des-
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problema, a formagdo de conceitos e a aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos (Davydov apud Libaneo; Freitas, 2022). Por meio dessas etapas, o ensino
busca ir além da simples reproducdo de informacdes, desafiando os alunos a
compreenderem as relagdes essenciais dos objetos de estudo (conteudos) e a
desenvolverem um pensamento dialético, capaz de interpretar e transformar a
realidade. Logo, o ensino desenvolvimental rompe com o modelo tradicional baseado
na memorizagao e promove a constru¢ao e reconstrugdo do conhecimento por meio
das tarefas de estudo.

O ensino desenvolvimental, enquanto teoria psicoldgica e pedagdgica, esta
respaldado pela investigacao cientifica sistematizada. Para Freitas e Libaneo (2022),
o experimento didatico formativo € uma modalidade de pesquisa em didatica que se
concentra na relagdo entre ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano dos
estudantes. Essa metodologia possibilita investigar a atividade docente em
colaboragéo a atividade discente, articulando e integrando aspectos epistemoldgicos,
socioculturais, psicologicos e didaticos (Freitas; Libaneo, 2022).

Além disso, Souza e Oliveira (2023) definem o experimento didatico formativo
como uma intervengao do profissional da educacgéo no processo de novas formacgoes
psicoldgicas superiores dos estudantes por meio de agdes e tarefas de estudos. Essa
metodologia de pesquisa se da, principalmente, a partir de um microciclo de
investigacao (desenvolvido em uma unidade didatica) que origina um conhecimento
didatico capaz de sustentar e fortalecer a didatica desenvolvimental orientada para
finalidades educativas de superagao das desigualdades sociais e escolares existentes
no pais.

Logo, na atividade planejada pelo professor, para que os alunos estabelecam
com o objeto uma relagdo de conhecimento, “[...] € preciso que eles reconstituam de
forma criativa as agdes mentais que permitiram a elaboragao do conceito do objeto”
(Davydov apud Freitas; Libaneo, 2022, p. 8). Por se tratar de uma metodologia
centrada no processo ensino-aprendizagem, € necessario a producao de um plano de
ensino (nesta pesquisa materializado no APENDICE |) que seguira a didatica
desenvolvimental para a organizagao das atividades de estudos. Essa organizagao,

se ancora em Davydov apud Freitas e Libaneo (2022, p. 8):
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Para concretizar a organizagdo do ensino, Davydov (1988b) formulou a
estrutura geral da atividade de estudo a ser empreendida pelos alunos, que
se compde das seguintes agoes:

12, Transformagdo das condicbes da tarefa de estudo para observar a
relagédo universal do objeto de estudo;

28 Modelacao desta relagdo universal em forma objetivada, grafica ou por
meio de letras;

32. Transformagcdo do modelo da relagdo universal para estudar suas
propriedades em ‘forma pura’;

42, Solucao de um sistema de tarefas particulares que podem ser resolvidas
pelo método geral;

52, Analise do desempenho das acgdes precedentes;

62. Avaliacdo do nivel de assimilagdo do método geral que resulta da
solucao da tarefa de estudo dada.

Segundo Libaneo (2023, p. 82):

Essa sequéncia de agbes, em sintese, consiste na atividade intelectual e
pratica dos alunos desenvolvidas na estrutura de uma tarefa de estudo, com
0 objetivo de realizarem abstra¢des e generalizagdes e utiliza-las na analise
e na solugéo de problemas especificos da realidade.

O autor destaca cada uma das seis agdes de Davydov que sédo desenvolvidas
em decorréncia da tarefa de estudo. Na primeira acao, “transformagao das condi¢des
da tarefa de estudo para observar a relagcao universal do objeto de estudo”, a partir de
um problema, os alunos sio levados a desenvolver atividades de pesquisa com
objetos, filmes, internet etc. A ideia € compreender o principio l6gico que forma o
nucleo conceitual do objeto estudado (ou seja, do conteudo). Na segunda acéo,
‘modelagao desta relagdo universal em forma objetivada, grafica ou por meio de
letras, os alunos sdo levados a criar um modelo representativo do modelo conceitual
que permite formar uma referéncia para a apropriacdo do conhecimento e métodos

para solugao de problemas (Libaneo, 2023).

Na terceira acao, “transformacado do modelo da relagao universal para estudar
suas propriedades em ‘forma pura’”, esta prevista a apropriagdo do modelo a fim de
compreender de forma clara a relagao universal e a utilizacao para a analise e solugao
de casos especificos. Na quarta acdo, “construcdo de um sistema de tarefas
particulares que podem ser resolvidas pelo método geral”, os alunos sao levados a

resolver varias tarefas especificas sobre problemas semelhantes, buscando



Educacao Fisica em Rede Nacional 45

compreender como a relagdo geral se manifesta em muitas outras relagoes

particulares (Libaneo, 2023).

Na quinta agao, “andlise do desempenho das agdes precedentes”, os alunos
sdo levados a tomar consciéncia sobre a sua aprendizagem e sobre as
transformagdes que ocorreram durante o processo de estudo. Na sexta acao,
“avaliacdo do nivel de assimilagdo do método geral que resulta da solugao da tarefa
de estudo dada”, se busca a compreensao se houve, e em que medida, a apropriagcao
do método geral de solugdo da tarefa por parte dos alunos e se os resultados das
agdes de estudo correspondem ou ndo ao objetivo final. Ainda, coloca-se que a

avaliacao deve ser transversal e ndo apenas no final do processo (Libaneo, 2023).

Cabe ressaltar que o ensino desenvolvimental e o experimento didatico
formativo produzidos inicialmente no contexto da Unido Soviética representam um
modelo historicamente datado e socioculturalmente situado. Nesse sentido,
considerando o contexto brasileiro, compreendemos que seria dificil realizar uma
replicagcdo do método original, dadas as circunstancias necessarias para isso. A esse
respeito, Freitas e Libaneo (2022) comentam que no Brasil as especificidades
socioculturais e politicas solicitam adequacbes do método. Por exemplo, uma

adaptacao tem sido o foco na pesquisa em didatica com um microciclo de intervencgao.

No campo da Educagado Fisica, o ensino desenvolvimental vem ganhando
espaco com o passar do tempo, conforme abordado nos estudos de revisdo de
Fontana e Cruz (2022) e de Real e Santos (2021). Fontana e Cruz (2022) destacam
que os estudos analisados indicam que o ensino desenvolvimental pode dar
sustentacdo as agbes pedagdgicas na Educagao Fisica, desde que os professores
tenham clareza sobre os objetivos de que sua pratica pedagogica esteja alinhada a

formacgao do pensamento tedrico e cientifico.

Contudo, mesmo compreendendo as contribuicdes do ensino desenvolvimental
no campo da Educagao Fisica, Real e Santos (2021) apontam que as pesquisas
acessadas em sua revisdao ndo realizaram, de fato, um “experimento formativo”
conforme os principios davydovianos. Os autores sustentam esse argumento a partir

da analise do que constitui um experimento formativo original, qual seja, que foi
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conduzido inicialmente pelos russos’. Apesar da dura critica de que “as pesquisas no
ambito da educacdo fisica brasileira que se fundamentam na didatica
desenvolvimental de Davydov n&o realizaram experimentos formativos” (Real; Santos,
2021, p. 374), os autores reconhecem a relevancia das pesquisas ja desenvolvidas

diante dos desafios enfrentados.

Compreendemos as limitagdes apresentadas por Real e Santos (2021). No
entanto, o desenvolvimento de um experimento didatico formativo, mesmo com tais
limitacdes, € necessario visto os desafios da educagao no Brasil, que carecem de uma
didatica que fomente o pensamento tedrico, portanto, critico e reflexivo, que
observamos latentes no ensino desenvolvimental. Logo, o ensino desenvolvimental
nesse estudo foi aplicado por meio do experimento didatico formativo, fundamentado

na leitura de Freitas e Libaneo (2022).

Além disso, o desenvolvimento do pensamento tedrico ocorreu a partir de uma
ciéncia ancestral, isto €, pautada na valorizagao e reconhecimento dos saberes dos
povos originarios no conceito de Bem Viver. Essa abordagem busca oferecer uma
resposta decolonial a produgao do conhecimento, valorizando saberes historicamente
silenciados pelas acgdes coloniais. Sendo assim, este trabalho fez uso desta
metodologia a fim de investigar a tematizacdo e ensino dos jogos e brincadeiras
indigenas para o bem viver com o intuito de valorizar os saberes tradicionais e suas
contribuigdes para o coletivo. Através do jogo, a pessoa aprende, internaliza novos
comportamentos, verbaliza, entra em comunicagdo com o0s demais e,
consequentemente, se desenvolve (Negrine, 1995). Neste sentido, toda a experiéncia
que a pessoa obtém com seu corpo, através dos jogos, integram e promovem o

processo de desenvolvimento cognitivo.

7 Os autores listam quatro caracteristicas imprescindiveis para a realizagio bem-sucedida de um experimento
formativo: 1) a intervencéo ativa do investigador nos processos psiquicos que ele estuda; 2) a necessaria
estruturacgdo e reestruturagao dos programas escolares experimentais e de ensino prolongado de cursos
completos; 3) a criagdo de uma rede de instituicBes e colaboradores(as)/investigadores(as); e 4) impulsiona os
meios para formar o novo nivel de desenvolvimento das capacidades (Real; Santos, 2021).
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2. CAMINHOS METODOLOGICOS

2.1. NATUREZA E TIPO DE PESQUISA

O objetivo desta pesquisa € investigar como a tematizagao e o ensino dos jogos
e brincadeiras indigenas podem se constituir em uma estratégia didatico-pedagogica
de uma Educacéo Fisica para o bem viver. Dito isso, trata-se de uma pesquisa
qualitativa desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
Rede Nacional (PROEF), estruturada como mediadora da produ¢do do conhecimento

por meio de um experimento didatico-formativo.

A escolha da abordagem qualitativa se justifica pelo interesse em identificar e
compreender as experiéncias e significados atribuidos pelos estudantes as praticas
culturais indigenas. Além disso, a abordagem qualitativa permite explorar os
processos de ensino-aprendizagem, considerando ndo apenas o desempenho dos
alunos, mas também suas percepgodes, valores e a forma como interagem com os

saberes tradicionais.
A pesquisa qualitativa para Minayo et al. (1994, p. 21-22),

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢des, crencgas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizagado de variaveis.

Essa abordagem busca compreender o processo de ensino-aprendizagem de
forma aprofundada, contribuindo para a criagcao de estratégias didatico-pedagdgicas
na Educacéo Fisica que incorporem a cultura indigena e promovam a saude e o bem
viver entre os adolescentes. Além de integrar saberes tradicionais, a pesquisa explora
como as praticas corporais materializadas nos jogos e brincadeiras indigenas podem
fortalecer vinculos sociais, ampliar a percep¢cao da corporeidade e valorizar a
identidade cultural dos estudantes.

Com isso, pretende-se destacar o papel transformador da Educacao Fisica na
formacao integral dos jovens, conectando suas experiéncias escolares com suas

realidades socioculturais.
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2.2. CONTEXTO DA PESQUISA

Este estudo foi realizado no Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas - Campus S&o Gabriel da Cachoeira (IFAM/CSGC),
localizado no municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, no estado do Amazonas (Figura
2).

Figura 2: Mapa do Brasil - Municipio de S&o Gabriel da Cachoeira
Fonte: Elaborado pela autora (2025)

O municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira esta localizado na regiao do Alto Rio
Negro, a margem esquerda do Rio Negro, em uma area fronteiristica a noroeste da
Amazbnia, faz fronteira com a Colébmbia e Venezuela, e ao sul com os municipios de
Santa Isabel do Rio Negro e Japura. A cidade de Sao Gabriel da Cachoeira é
conhecida como “Cabecga do Cachorro” pelo motivo de se assemelhar ao formato de

uma cabega de cachorro (Barreto, 2023) - vide a Figura 3.

E o terceiro maior municipio em extens&o no estado do Amazonas, abrangendo
uma area de 10.974.380 hectares, dos quais 92% sao ocupados por Terras Indigenas
e Parque Nacional. Situada a 1.000 km a noroeste da capital Manaus, possui uma

paisagem natural deslumbrante, diversidade socioambiental, varios ecossistemas e é
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habitada por cerca de 23 etnias indigenas diferentes, com suas préprias linguas
distintas (ISA, 2013).

560 Gobriel do Cachogira
L]

Figura 3: Mapa do Amazonas - Municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira
Fonte: Elaborado pela autora (2025)

O IFAM/CSGC esta localizado na cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira e surgiu
da transformagao da antiga Escola Agrotécnica Federal em Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia. O Instituto possui uma parceria com 0 movimento
indigena organizado, representado pela Federagcdo das Organizagdes Indigenas do
Rio Negro (FOIRN) e pela Coordenagao das Organizagdes Indigenas da Amazonia
Brasileira (COIAB), além de contar com o apoio de outras instituicdes que atuam na

regiao.

O IFAM é uma instituicdo de ensino que impacta ndao apenas os discentes
matriculados em seus cursos, mas também a regido como um todo. Além de Sao
Gabriel da Cachoeira, alunos dos municipios de Santa Isabel do Rio Negro e de
Barcelos encontram nesta instituicdo a oportunidade de acessar a Educacao
Profissional e Tecnoldgica de forma publica e gratuita. No entanto, para que essa
oferta se concretize, o campus enfrenta uma constante luta politica para garantir
politicas de permanéncia e éxito, especialmente, para os discentes em situagao de

vulnerabilidade.



eﬁg* "%’.

= = = = T IEs]

Educacao Fisica em Rede Nacional 50 ==-§&§a¢
u

g

R E 27 o

Figura 4: Frente do IFAM Campus Sao Gabriel da Cachoeira
Fonte: Pagina do IFAM no Facebook. Disponivel em:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=576791997917120&set=a.424034086526246. Acesso em: 29
jan. 2025.

Atualmente a instituicdo oferece trés modalidades de cursos: Curso Técnico
Integrado de Nivel Médio, Curso Técnico Integrado na modalidade Educacao para

Jovens e Adultos (EJA) e Cursos Técnicos Subsequentes. Os cursos oferecidos sao:
Administragao (Integrado, EJA e Subsequente);
Agropecuaria (Integrado);
Informatica (Integrado e Subsequente);
Secretaria Escolar (Subsequente);
Enfermagem (Subsequente).

Além dos cursos regulares oferecidos, o IFAM Campus S&o Gabriel da
Cachoeira desempenha um papel estratégico e fundamental na regido, promovendo
eventos cientificos, encontros académicos e oferecendo cursos de curta duragao
voltados principalmente para as areas de agricultura familiar, empreendedorismo,

desenvolvimento sustentavel e tecnolégico.

Como processo, a Educagao Profissional Tecnoldgica constitui-se como uma

ferramenta através do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia — Campus
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Sao Gabriel Cachoeira, ou seja, algo em construgao e continuo, tornando-se para a

sociedade gabrielense um aprimoramento da politica de educacgéo (Barreto, 2023).

2.3. PARTICIPANTES

Esta pesquisa foi desenvolvida com a participacado dos discentes ativos do 1°
ano dos cursos técnicos integrados de nivel médio em Administragdo, Agropecuaria e
Informatica do Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas
(IFAM) — Campus S&o Gabriel da Cachoeira. A faixa etaria dos participantes varia
entre 14 e 17 anos. Os discentes envolvidos sdo ingressantes no ensino médio
integrado nesta instituicao, o que possibilita um diagndstico do aprendizado adquirido
no ensino fundamental, bem como das vivéncias experienciadas na infancia e no inicio

da adolescéncia.

Os participantes foram selecionados entre os alunos regularmente
matriculados nas turmas de Educacéo Fisica da professora-pesquisadora, que foi a
responsavel pela condugdo do projeto. Todos os alunos dessas turmas foram
convidados a participar da pesquisa, desde que mantivessem uma frequéncia minima
de 75% nas aulas. Outro critério para exclusao da pesquisa, foi quando algum aluno

foi transferido para outras instituicbes de ensino durante o periodo da pesquisa.

Inicialmente, 105 alunos foram convidados a participar da pesquisa. No
entanto, dois discentes foram transferidos para outra instituicdo de ensino ao longo do
estudo, dois alunos optaram por n&o participar e trés nao atingiram a frequéncia
minima de 75% nas aulas de Educacgao Fisica, sendo, portanto, excluidos do estudo.
Assim, a pesquisa foi conduzida com 98 participantes que atenderam aos critérios de
inclusdo. Esses alunos sao provenientes dos Curso Técnico Integrado de trés turmas
do 1° ano: Técnico em Agropecuaria (27 alunos), Técnico em Administragdo (36

alunos) e Técnico em Informatica (35 alunos).

Os participantes foram abordados durante as aulas de Educacgao Fisica pela
pesquisadora que explicou os objetivos, procedimentos e possiveis riscos e beneficios

da pesquisa, oferecendo espaco para que os alunos pudessem fazer perguntas e tirar
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duvidas. Apds a apresentagao do projeto, os pais ou responsaveis dos alunos foram
informados por meio do TCLE, que foi enviado para casa, contendo todas as
informagdes necessarias para garantir o entendimento dos objetivos, procedimentos
e direitos dos participantes. Os alunos também tiveram a oportunidade de discutir o
conteudo com seus pais antes de decidirem participar. Apos o retorno dos TCLEs
assinados, o TALE foi formalizado com os estudantes que decidiram participar da
pesquisa, respeitando a autonomia e o direito de cada aluno de n&o participar sem

quaisquer prejuizos as suas atividades escolares.

Os alunos que optaram por n&o participar da pesquisa continuaram a participar
das aulas de Educacéo Fisica normalmente, sem que seus dados, imagens ou vozes
fossem utilizados no estudo. A presenca deles nas atividades nao afetou no
andamento da pesquisa e ndo houve prejuizo algum para esses alunos em relagéo

aos participantes da pesquisa.

2.4. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos nesta pesquisa os discentes:

e Matriculados no 1° ano do Ensino Médio Integrado do IFAM Campus Sé&o

Gabriel da Cachoeira.
Foram excluidos os discentes que:

e Tiveram assiduidade menor que 75% de presenca nas aulas de Educacéao

Fisica durante os experimentos didatico-formativos;

e Discentes que transferidos para outra instituicdo de ensino durante o

experimento didatico-formativo;
2.5. O EXPERIMENTO DIDATICO FORMATIVO
A producao de dados foi realizada a partir do método de experimento didatico

formativo no contexto da pratica profissional docente. Essa abordagem visou uma

investigagdo profunda baseada nas experiéncias educativas, as quais foram
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submetidas a analise critica, colocando em questao as certezas, crengas e praticas
pedagogicas estabelecidas. Tal processo ndo apenas permitiu uma compreensao
mais profunda dos desafios enfrentados no ambiente educacional, mas também
possibilitou a identificacdo de oportunidades de melhoria e inovagao pedagdgica. A
descricdo dessas vivéncias foi conduzida a partir de multiplas perspectivas,
abrangendo ndo apenas a visdo do professor, mas também a dos discentes

envolvidos.

Para Souza e Oliveira (2022) o experimento didatico formativo consiste em uma
intervencdo do profissional da educacdo no processo de novas formacdes
psicoldgicas superiores dos estudantes por meio de agdes e tarefas de estudos. Este
método consiste em investigar a organizagdo do ensino e sua influéncia sobre o
desenvolvimento dos estudantes. Eles também consideraram que o experimento
didatico formativo como microciclo de investigagao origina um conhecimento didatico
capaz de sustentar e fortalecer a didatica desenvolvimental orientada para finalidades

educativas de superacao das desigualdades sociais e escolares existentes no pais.

Para Freitas e Libaneo (2022) o experimento didatico formativo € uma
modalidade de pesquisa em didatica que se concentra na relacdo entre ensino,
aprendizagem e desenvolvimento humano dos alunos. Esta metodologia possibilita
investigar a atividade docente frente a atividade discente, articulando e integrando

aspectos epistemoldgicos, socioculturais, psicologicos e didaticos.

Sendo assim, este trabalho usou esse método com o objetivo de investigar a
tematizagcdo e ensino dos jogos e brincadeiras indigenas para o bem viver com o
intuito de valorizar os saberes tradicionais e suas contribuicdes para o coletivo. “Na
atividade planejada pelo professor, para que os alunos estabelegcam com o objeto uma
relacdo de conhecimento, é preciso que eles reconstituam de forma criativa as agoes
mentais que permitiram a elaboragao do conceito do objeto” (Davydov apud Freitas;
Libéneo, 2022, p. 8).

Com base nessa perspectiva, a organizagao do ensino proposta por Davydov
(1988) fundamentou a estruturacdo dos experimentos didaticos formativos deste

estudo. Assim, conforme citado por Freitas e Libaneo (2022, p. 8), que traduziram a
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obra de Davydov, as atividades foram planejadas seguindo a sequéncia metodolégica
que é composta pelas seguintes etapas:
12, Transformacao das condigbes da tarefa de estudo para observar a relagao
universal do objeto de estudo;

22 Modelagao desta relagido universal em forma objetivada, grafica ou por
meio de letras;

32. Transformagcdo do modelo da relagdo universal para estudar suas
propriedades em ‘forma pura’;

42, Solugdo de um sistema de tarefas particulares que podem ser resolvidas
pelo método geral;

52. Analise do desempenho das ac¢des precedentes;

62. Avaliacdo do nivel de assimilagdo do método geral que resulta da solugéo
da tarefa de estudo dada (Davydov, 1988b, p. 29-30 tradug&o nossa).

O experimento didatico formativo foi desenvolvido a partir de um microciclo em
que duas aulas foram conjugadas, ou seja, realizadas em sequéncia em um unico
encontro semanal, com duracéao total de 100 minutos (uma hora e quarenta minutos)
cada. Ao longo do ano letivo de 2024, foram ministradas 26 aulas conjugadas em 13
encontros, garantindo uma abordagem continua e estruturada da metodologia. O 13°
encontro, diferenciado dos demais, foi realizado em formato de festival, com duracéo
total de quatro horas, possibilitando a participagado de todas as turmas e promovendo

a integragcao com outros professores e convidados.

O objetivo foi tematizar e propor jogos e brincadeiras indigenas como estratégia
didatico-pedagogica para promover o conceito de "Bem Viver" entre os alunos do
IFAM Campus Sao Gabriel da Cachoeira/AM. A metodologia foi estruturada em
diferentes etapas que englobam observagdo, abstragdo, concretizacédo e

generalizacao do objeto de estudo.

2.6. INSTRUMENTOS DE PRODUGAO DE DADOS

A coleta de dados foi realizada a partir da aplicacao de aulas, seguidas de rodas
de conversa e produgdes reflexivas dos estudantes. Também, foi realizado o registro
por meio de diarios de campo, gravagdes de audio e registros fotograficos dos

materiais produzidos pelos alunos e sua organizacao para posterior analise.
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Os instrumentos de produgao de dados foram sempre associados a aula, visto
que o experimento didatico formativo ocorre dentro de um sistema de ensino-
aprendizagem (Freitas; Libaneo, 2022). Assim, foram utilizadas discussdes em grupo
através de roda de conversa, producdo de materiais e atividades (brinquedos,
dramatizacdo, gravagbes de audio e material escrito) e a pratica de jogos e

brincadeiras indigenas problematizados com temas pertinentes a cada tarefa.

Logo, buscou-se proporcionar um espaco para o dialogo colaborativo e a troca
de experiéncias entre os participantes. Essa abordagem reflexiva e participativa na
producdo de dados contribuiu para a constru¢cdo de um conhecimento mais
contextualizado e significativo. Ao integrar as perspectivas dos diferentes atores
envolvidos no processo educacional, tornou-se possivel identificar solugbes mais

eficazes e adaptadas as necessidades especificas da comunidade escolar.

A producéao de materiais foi registrada de diversas formas, garantindo que todos
os procedimentos de coleta respeitassem a privacidade e os direitos dos participantes.
Os brinquedos, jogos e brincadeiras utilizados e/ou confeccionados nos experimentos
formativos foram registrados em imagens fotograficas, garantindo que os alunos néo

participantes nao fossem capturados nas fotos.

Uma das tarefas propostas foi a utilizacdo da dindmica Rio da Vida, um
exercicio reflexivo que leva os individuos a pensar sobre suas origens, relagdes
interpessoais, marcos significativos, valores e principios. A condugao dessa atividade
baseou-se na apresentagcdo do conceito simbdlico do Rio da Vida como um recurso
culturalmente significativo, especialmente relevante para os habitantes da Amazénia,
onde o rio representa a vida e suas transformagdes (Reis et al., 2024). Durante a
introducao da atividade, os participantes foram estimulados a refletir sobre a natureza
dos rios, suas nascentes e seus fluxos, associando esses elementos a encontros
significativos e influéncias em suas trajetorias. A proposta buscou relacionar essas
reflexdes ao contexto das praticas corporais, incentivando a construgao de sentidos
sobre suas experiéncias e identidades. Apds a aplicagdo da dinamica anterior, 0
ambiente foi preparado para um dialogo em grupo onde foram feitas as partilhas das
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experiéncias e identificagao das similaridades com os percursos dos rios e a diferenca

de experiéncias de vida.

As gravacoes de audio, foram feitas por meio do gravador de voz de um celular,
e 0 anonimato dos alunos foi garantido por meio do uso de pseudénimos para proteger
suas identidades. Esse material em formato de audio ficou sob responsabilidade da
professora-pesquisadora e foi utilizado apenas a transcricdo dele para fins

académicos.

A dramatizagdo, sendo uma atividade coletiva e pratica, foi registrada em
pequenos videos e fotografias. Os discentes que optaram por nao participar nao

tiveram suas imagens registradas ou foram editados para serem excluidos do registro.

As rodas de conversa, tanto a inicial quanto a final, foram registradas em audio
e texto. Para garantir a confidencialidade, a gravacdo de audio foi armazenada de
forma segura e acessivel apenas aos pesquisadores. A transcrigao dos audios foi feita
com o uso de pseudbénimos, protegendo a identidade dos alunos em todas as fases
do estudo. Esses registros permitiram uma documentagao abrangente que facilitou a

analise dos resultados da pesquisa.

O diario de campo foi a principal ferramenta para registrar as atividades do
plano de ensino e percepgdes ao longo do processo. A utilizagdo de diarios de campo
como ferramenta de pesquisa possibilita visibilizar aspectos da implicagcdo do(a)
pesquisador(a) com o campo estudado (Kroeff; Gavillon; Ramm, 2020). Ao descrever
os acontecimentos durante a construgcdo deste trabalho, foi possivel obter um
parametro da percepg¢ado docente frente a tematizacdo dos jogos e brincadeiras

indigenas com adolescentes.

Para Freitas e Pereira (2018), documentar em forma de diario de campo
possibilita um didlogo que leva a diferentes perspectivas, ao passo que organiza
novos pontos de vista possibilitando a compreensédo dos fenébmenos de diferentes
maneiras e a integragcdo dessas experiéncias ao arcabougo de conhecimentos de

quem o utiliza. Ao integrar esses diferentes aspectos, buscou-se criar uma abordagem
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ampliada e contextualizada, que reconhecesse a diversidade de perspectivas e

vivéncias dos alunos.

2.7. ANALISE DE DADOS

A analise dos dados se constituiu dos fendmenos qualitativos ocorridos no
processo de ensino-aprendizagem, conforme apontam Freitas e Libaneo (2022). Ou
seja, originou-se da propria avaliagdo entre o que foi planejado e as mudangas
qualitativas da aprendizagem que ocorreram por ocasidao do ensino. De maneira
resumida, a analise de um experimento didatico formativo ocorre a partir das seguintes
orientagdes:

A analise e interpretagdo dos dados, tendo como referéncia as mudancgas
esperadas e especificadas no planejamento, foca-se em indicios de
mudangas qualitativas na aprendizagem, formacdo de objetivos e uso de
estratégias investigativas pelos alunos, construgéo de modelos de relagoes
conceituais do objeto do estudo. E importante analisar a participagao dos
alunos nas atividades coletivas, a reflexdo sobre suas proprias agdes em

relacdo com sua aprendizagem, como eles se percebem e se avaliam em
relacéo aos objetivos da tarefa etc. (Freitas; Libaneo, 2022, p. 15).

A partir do exposto, as analises dos dados levaram em consideragdo os

seguintes aspectos:

e As mudangas qualitativas na aprendizagem, em que se observa se é
como os estudantes acederam ao pensamento tedrico e ao conceito.
e Aformacao de objetivos e os usos de estratégias investigativas por parte
dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem.
e A construgao de modelos de relagdes conceituais do objeto de estudo.
e A participacado dos estudantes nas atividades coletivas, suas reflexdes
sobre a sua aprendizagem e sua autoavaliagao e autopercepgao quanto
aos objetivos da tarefa.
e A pertinéncia do planejamento e do processo de ensino para a
aprendizagem dos estudantes.
Essas estratégias de andlise possibilitaram a criacdo de dois grandes
agrupamentos de categorias. O primeiro grupamento foi vinculado ao trabalho

docente, ou seja, intermédio a atividade de ensino previamente estruturada no plano
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de ensino e mediada cotidianamente nas aulas. O segundo grupamento foi
estabelecido a partir da atividade de estudo realizada pelos discentes, na qual foram
analisados os saltos qualitativos do aprendizado entre outras a¢des na realizagao das

tarefas de estudo.

2.8. ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas (CEP/UFAM) sob o Certificado de Apresentagédo de Apreciagao
Etica (CAAE) 85795524.7.0000.5020. A producdo dos dados ocorreu apés a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE V)
pelos responsaveis dos estudantes e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE - APENDICE VI) pelos adolescentes, assegurando todos os procedimentos
eticos da pesquisa, incluindo a possibilidade de retirada a qualquer momento sem

prejuizos para qualquer uma das partes.

O TCLE e o TALE foram impressos, ambos, em duas vias: uma ficou com a
pesquisadora e a outra com o participante e seus responsaveis. E importante destacar
que todos os dados produzidos na pesquisa foram guardados pela pesquisadora
responsavel e utilizados exclusivamente para fins educacionais e cientificos. O
tratamento dos dados priorizou 0 anonimato dos participantes e de quaisquer outras
pessoas mencionadas, assegurando a confidencialidade e privacidade das

informacdes.

De acordo com a Resolugdo CNS 466/12, item V, toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos em tipos e gradagdes variadas e durante esta pesquisa, os
participantes enfrentaram a exposi¢cao da imagem e voz, constrangimento, incémodo
ou timidez durante as atividades; foram expostos ao cansacgo, quedas e ferimentos
durante os jogos e brincadeiras propostos; além de exposi¢cao a terceiros durante as

apresentacoes de materiais no ambiente escolar.

Para minimizar esses riscos, as atividades foram realizadas em um ambiente

seguro e acolhedor, com supervisdo constante de profissionais capacitados: a
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professora de educacao fisica e demais profissionais disponiveis na escola
(assistente de aluno, psicologa e/ou pedagoga), caso necessario. Aléem disso, foram
utilizados equipamentos de seguranga como colchonetes para evitar quedas e
ferimentos durante as brincadeiras, pausas regulares planejadas para evitar
cansago excessivo, e total liberdade para se retirar de qualquer atividade que

causasse desconforto fisico ou emocional, sem prejuizo.

Para garantir a privacidade dos dados, foram utilizados nomes ficticios, e as
imagens capturadas tiveram tratamento para desfoque de rosto, a fim de proteger a
identidade dos participantes. Todos os dados foram armazenados e usados
unicamente para fins educacionais e cientificos, preservando as identidades dos
envolvidos. Essas medidas visam garantir o anonimato e privacidade dos

participantes.

A participagdo na pesquisa proporcionou aos discentes, escola e
comunidade cientifica uma oportunidade de promover o fortalecimento da
identidade cultural, permitindo a conexao com as raizes étnicas indigenas e suas
tradi¢coes através dos jogos e brincadeiras indigenas nas aulas de Educacéo Fisica,
além de contribuir para a promog¢ao da saude e desenvolver praticas sociais como
cooperagao, comunicacao, resolucao de conflitos e engajamento. Para a escola, o
desenvolvimento das atividades de estudo propostas pela pesquisa propds um
ambiente escolar mais respeitoso e harmonioso, fortalecendo a sensacido de

pertencimento e o reconhecimento dos saberes tradicionais.

Além disso, os dados coletados deram suporte para a elaboragao do caderno
pedagogico de Jogos e Brincadeiras Indigenas para o ensino médio, que servira
como material de apoio pedagdgico para outros profissionais interessados em

trabalhar com este conteudo ou pesquisar a tematica em seus contextos.

Para a comunidade cientifica, este estudo representa uma importante
contribuicdo para a Educacao Fisica, a Educacao Profissional e Tecnoldgica, a
educacao voltada para a populacédo indigena e o fortalecimento identitario no
ambiente escolar, ampliando as discussbes sobre praticas pedagogicas que

valorizam os saberes tradicionais.
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2.9. CONSTRUGAO DO RECURSO EDUCACIONAL

Para a area de Ensino pertencente a Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) entende-se como recurso educacional o resultado
de um processo criativo gerado a partir de uma atividade de pesquisa, com vistas a
responder a uma pergunta ou a um problema ou, ainda, a uma necessidade concreta
associada ao campo de pratica profissional, podendo ser um artefato real ou virtual,

ou ainda, um processo (Rizzatti et al., 2020).

O recurso educacional deste trabalho, um caderno pedagogico, foi construido
de acordo com Mendonga et al. (2022) e estd composto de quatro camadas
essenciais: conceitual, didatico-pedagdgica, comunicacional e estético-funcional.
Cada uma dessas camadas foi responsavel por uma caracteristica do caderno
pedagogico que foi elaborado a partir da tematizacdo e o ensino dos jogos e
brincadeiras indigenas como estratégia didatico-pedagogica de uma Educacgéao Fisica
para o bem viver.
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Figura 5: Camadas de um recurso educacional
Fonte: Mendonga et al., 2022

O caderno pedagoégico foi elaborado para estimular a reflexdo sobre a
tematizacdo de jogos e brincadeiras indigenas no ensino médio, incentivando a
valorizacdo das culturas indigenas e o desenvolvimento integral dos alunos. A
estratégia apresentada néao é fixa, podendo e devendo ser adaptada conforme o perfil
do publico e a temporalidade em que for aplicada. Dessa forma, este caderno foi

organizado da seguinte maneira.
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Na primeira secdo, apresentamos a fundamentagdo conceitual do material,
descrevendo os principais conceitos que orientam as aulas e a proposta da sequéncia
pedagogica. Essa base teorica, pautada na teoria da salutogénese e centralizada em
autores indigenas como Kaka Wera e Ailton Krenak, é essencial para compreender
como 0s jogos e brincadeiras indigenas foram tematizados para o Bem Viver e
utilizados como ferramentas pedagdgicas dentro da abordagem do ensino
desenvolvimental de Davydov, que propde a aprendizagem como um processo ativo

e estruturado, estimulando o pensamento critico e a autonomia dos alunos.

Na segunda secao, sdo compartilhados os resultados da avaliagdo diagndstica
e as atividades exploradas durante as aulas, destacando as brincadeiras indigenas

apresentadas pelos proprios alunos.

Na terceira secéo, detalhamos os experimentos didaticos formativos aplicados
nas aulas de Educacao Fisica no ensino meédio, evidenciando a camada didatico-
pedagogica e como essas praticas podem ir além da execugao. Aqui, demonstramos

que as aulas podem ser dinamicas e contextualizadas.

Na quarta sec¢ao, discutimos os critérios e instrumentos de avaliagdo em
Educacao Fisica, trazendo reflexdes sobre a importancia de considerar ndo apenas o
desempenho fisico, mas também o envolvimento dos alunos, a cooperacédo e a

compreensao dos valores associados as praticas culturais indigenas e ao Bem Viver.

Por fim, na quinta segao, disponibilizamos o plano de ensino e documentos
pertinentes, reunindo planejamentos, fichas de atividades e materiais que podem

auxiliar outros professores na replicacdo das praticas descritas neste caderno.

Este caderno pedagogico se propde a ser uma ferramenta abrangente e de
suporte no planejamento e execugéo das aulas de Educacéo Fisica, sendo dedicado
a camada didatico-pedagdgica em toda sua construgdo. Além disso, as sec¢des estédo
integradas com as camadas comunicacional e estético-funcional para melhor atender
os anseios do publico interessado, utilizando linguagem textual e ilustrativa como uma

estratégia de engajamento para o leitor.
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Ao fornecer um suporte estruturado e abrangente para o planejamento das
aulas de Educacgédo Fisica, espera-se que o caderno pedagdgico contribua
significativamente para a qualidade do ensino e aprendizagem nessa disciplina. Além
disso, ao integrar as tematicas de saude, cultura indigena e adolescéncia, busca-se
promover uma abordagem educacional mais holistica e relevante, capaz de atender

as necessidades e interesses dos alunos de forma integral.
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3. DA CONSTRUGAO DO PLANEJAMENTO A ORGANIZAGAO DIDATICO-
PEDAGOGICA DAS AULAS PARA O ENSINO DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS INDIGENAS

3.1. A CONSTRUGAO DO PLANEJAMENTO E SUA ORGANIZACAO
DIDATICO-PEDAGOGICA A PARTIR DO ENSINO DESENVOLVIMENTAL

O planejamento didatico-pedagogico descrito neste capitulo € fundamentado
na teoria do ensino desenvolvimental, cujos principios metodoldgicos estdo baseados
nas contribuicbes de autores como Vygotsky, Davydov e Hedegaard e de seus
comentadores. A proposta busca integrar a formagao do desenvolvimento das
capacidades humanas por meio do experimento didatico formativo, permitindo aos
alunos vivenciarem situagdes de aprendizagem que promovam o desenvolvimento de
suas fungdes psiquicas superiores. As fungdes psiquicas superiores sao aquelas que
tém sua origem na cultura e sdo mediadas por instrumentos e signos. Elas ndo surgem
naturalmente, mas por meio de processos histéricos e sociais que transformam as

fungdes elementares em capacidades tipicamente humanas (Vygotsky, 2003).

Esta secao aborda o detalhamento de 26 aulas conjugadas em 13 semanas de
trabalho pedagdgico, enfatizando a intencionalidade pedagdgica de cada atividade e
sua conexao com o0s objetivos educacionais. As aulas foram planejadas segundo os
principios do ensino desenvolvimental, destacando a importancia da valorizagao da
cultura indigena, sua relagdo com a corporeidade e o conceito de Bem Viver. Nesse
contexto, o Bem Viver é compreendido como uma maneira democratica de lidar com

os diferentes papeis sociais que cada ser desempenha.

As estratégias metodoldgicas incluiram atividades praticas, reflexdes dialdgicas
€ 0 uso de experiéncias prévias dos alunos, promovendo um aprendizado integrado e
significativo. Baseando-se na ideia de que “a experiéncia cultural do aluno e o
conhecimento que ele ja tem do objeto de aprendizagem s&o considerados como
pontos importantes, mas que devem ser ressignificados pelo conhecimento escolar,

cientifico” (Davydov, 1988) cada aula foi organizada para envolver os aspectos
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conceituais, procedimentais e atitudinais, incentivando os alunos a interiorizar os
saberes e aplicarem os aprendizados em suas vivéncias cotidianas, fortalecendo sua

identidade cultural e promovendo autonomia no processo de aprendizagem.

Os jogos de papéis sociais realizados na infancia, mesmo de forma
inconsciente, podem servir como base para a constru¢ao do motivo na atividade de
estudo. Ao vivenciar diferentes papéis e simular situagbes do mundo adulto, a crianca
desenvolve uma compreensao inicial sobre a importancia do conhecimento e das
responsabilidades sociais (Longarezi; Puentes, 2022). Resgatar e manter esses jogos
na adolescéncia e vida adulta pode conduzir processos de valorizagcdo da cultura e

identidade, em nosso caso, a indigena.

As aulas desenvolvidas adotaram a atividade de estudo como fundamento
metodoldgico central. Essa abordagem visa ndo apenas a assimilagdo dos conceitos,
mas, a formagao de procedimentos gerais que permitam aos alunos abordarem de

forma autdbnoma e reflexiva novos conteudos e situagdes de aprendizagem.

A atividade de estudo, tal como proposta por Davydov (1988), organiza-se
conforme uma estrutura especifica de agdes que visam a formacdo de um modo de
agir cientificamente sobre os conteudos, pois 0 que importa no desenvolvimento dessa
atividade é formar no aluno o pensamento cientifico sobre tal atividade. Ou seja, o
fundamental é formar no aluno a capacidade de dominio da construgcdo de conceito
do objeto estudado, onde se encontra o seu conteudo. O conceito adquirido por seu
intermédio € importante, mas, mais importante € o método de sua aquisi¢ao que, ao
ser apropriado pelo aluno, pode ser utilizado autonomamente para aquisicdo de novos

conceitos.

De acordo com Davydov (1988), a atividade de estudo € composta por agdes
como a transformacdo de dados iniciais para identificar relacbes universais e
modelagao dessas relagdes em formas objetivas e a exploragéo de suas propriedades
em diferentes contextos, no planejamento proposto neste trabalho isso pode ser
representado na identificacdo dos jogos e brincadeiras comuns no cotidiano dos
alunos, na reflexdo a partir dos jogos e brincadeiras indigenas e a utilizagdo destes

para a formulagao do conceito de bem viver.
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Essas acgbes foram cuidadosamente planejadas e estruturadas com base nas
etapas descritas por Davydov (Quadro 1), buscando integrar os conteudos as
vivéncias culturais dos alunos e alinha-los aos objetivos conceituais, procedimentais
e atitudinais das aulas propostas. As agdes descritas no modelo de ensino
desenvolvimental ndo necessariamente precisam seguir a ordem estabelecida, tendo
em vista que o processo de aprendizagem € dinamico e as etapas podem se repetir

ao longo do processo.

Para detalhar essa organizagdo e viabilizar sua aplicagdo no contexto da
Educacao Fisica no ensino médio, utilizando os jogos e brincadeiras indigenas no
IFAM Campus Sao Gabriel da Cachoeira, a proposta de aulas foi estruturada da
seguinte forma, considerando sua descri¢cao e sua relagao com as acgoes da atividade
de estudo. Cabe ressaltar que o objetivo pedagdgico geral que orientou o
planejamento das aulas foi: compreender o Bem viver como filosofia de vida e sua

relagdao com as praticas corporais por meio dos jogos e brincadeiras indigenas.

Quadro 1: Agdes da atividade de estudo aplicadas

Acao da atividade de
estudo

Descrigao

Aulas Correspondentes

12 Agédo: Transformagéo
das condi¢des da tarefa
de estudo

Observar a relagao
universal do objeto de
estudo

Aula 1: Cultura, Corporeidade e Natureza

Aula 4: O Bem Viver

28 Agao: Modelagdo da
relacdo universal

Representar a relacédo em
forma grafica ou com
simbolos

Aula 2: Memdrias e Jogos Indigenas

Aula 3: Jogos da Cultura Local

32 Acao: Transformacgao
do modelo

Estudar as propriedades
do modelo em sua forma
mais pura

Aula 5: Contribui¢éo histérica dos povos indigenas

Aula 6: Jogos de Combate

Aula 7: Contos e Lendas do Contexto Local

Aula 8: Jogos de Precisao no Contexto Local

Aula 9: Futebol e a Representagao Etnica

42 Acao: Solugao de
tarefas particulares

Resolver problemas
especificos com base no
método geral

Aula 10: Futebol e a Representacéo Etnica

Aula 11: O Brinquedo como Componente da Cultura
Local
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52 Acao: Analise do Refletir sobre as agdes
desempenho realizadas

Aula 12: Cultura, Corporeidade e Natureza

62 Agao: Avaliagao do
método geral

Avaliar o nivel de
assimilagao e
aprendizado

Aula 13: Festival de Teatro, Danga e Corporeidade

Dessa forma, as aulas buscaram integrar a corporeidade, o Bem Viver e a
valorizagdo das tradigdes culturais indigenas, possibilitando que os alunos
desenvolvessem protagonismo e autonomia em seu processo de aprendizagem. Nos
tépicos seguintes, detalham-se as aulas e suas respectivas estratégias

metodoldgicas.

12 Acdo: Transformagéo dos dados da tarefa e identificacdo da relagcéo universal do

objeto estudado

Nesta etapa, os alunos foram incentivados a identificar a relagao universal do
objeto de estudo, ou seja, a caracteristica mais geral que estrutura o conceito teérico
central do projeto. A partir da analise da cultura indigena, da corporeidade e do
conceito de Bem Viver, os estudantes foram levados a compreender como 0s jogos
tradicionais refletem essa relacdo fundamental. O objetivo foi que percebessem a
corporeidade ndo apenas como um aspecto fisico, mas como uma expressao cultural
e social integrada ao meio ambiente e aos modos de vida indigenas. Esse processo
foi desenvolvido nas aulas 01 e 04. As aulas foram planejadas para que os alunos

percebessem essa relagao por meio de debates, observacao e experiéncias praticas.

2% Acdo: Modelagcéo da relagdo universal

Apés a identificagdo da relagdo universal, os alunos foram desafiados a
representa-la por meio da modelacao, utilizando registros fotograficos, desenhos e
produgdes simbdlicas por meio da atividade do Rio da Vida, onde cada elemento da
natureza representava fatos e experiéncias de vida. Essa modelacdo permitiu criar

possibilidades para os alunos visualizarem a relagdo entre os jogos indigenas e a
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identidade cultural local. Essa etapa buscou estruturar visualmente nas aulas 02 e 03
os conceitos identificados na primeira agdo, permitindo que os alunos organizassem

suas compreensdes sobre o tema de forma mais concreta e sistematica.

32 Acdo: Transformagao do modelo

A partir dos modelos criados na agao anterior, os discentes foram incentivados
a aprofundar e ressignificar o concreto para o abstrato. Isso significa que os desenhos,
fotografias e registros realizados na modelagdo da relagdo universal funcionaram
como suportes cognitivos para a compreensdo mais profunda dos conceitos
envolvidos. O objetivo desta etapa, nas aulas 05, 06, 07, 08 e 09, foi ampliar o
entendimento sobre jogos e brincadeiras indigenas, associando-os ao conceito de

Bem Viver e relacionando-os a outras praticas corporais e tematicas sociais.

Dessa forma, os conteudos foram vinculados a aspectos como: a influéncia dos
jogos indigenas no esporte moderno; as lutas indigenas, tanto corporais quanto de
resisténcia pela valorizagdo da lingua e preservagédo do territorio; a oralidade e a
tradicdo narrativa, por meio de contos e lendas; e a importancia de artefatos
tradicionais, como o arco e flecha e a zarabatana, que se conectam aos jogos de
precisao. Além disso, foi proposta uma reflexdo sobre o futebol como um esporte de

invaséo, representando os constantes confrontos relacionados as terras indigenas.

Com esses elementos, os alunos foram orientados a transformar seus modelos
iniciais, aprofundando o estudo das propriedades da relagao universal em diferentes
contextos. Além disso, a experimentacgao direta dos jogos ajudou os estudantes a
perceberem como esses modelos abstratos se concretizam nas praticas corporais,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e

socioculturais.

42 Acdo: Solugéo de tarefas particulares

Os alunos utilizaram o conceito descoberto para resolver problemas especificos
em diferentes contextos. Essa etapa consolidou a aprendizagem ao permitir a
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aplicagao dos principios teéricos em situagdes concretas, promovendo a autonomia

dos estudantes na resolugao das atividades.

Nesta etapa, os discentes ja haviam sido confrontados com suas experiéncias
prévias, esquematizado seus conhecimentos por meio de signos e refletido a partir de
novas vivéncias na fase anterior. Além disso, tiveram a oportunidade de experimentar,
nas aulas, jogos e brincadeiras que extrapolam seu cotidiano, ampliando suas
percepgdes sobre as praticas culturais indigenas e sua relagdo com a corporeidade.

Diante desse percurso, a proposta nessa acao foi a resolucéo de problemas,
buscando aplicar os principios tedricos desenvolvidos ao longo das etapas anteriores
por meio de tarefas especificas. Na Aula 10, os alunos foram desafiados a responder
questdes sobre as atividades propostas e curiosidades de Sdo Gabriel da Cachoeira,
estabelecendo vinculo entre o que foi estudado e o contexto local. Ja na Aula 11, a
atividade teve um carater investigativo e experiencial, onde os alunos pesquisaram
sobre os brinquedos tipicos da regido e se dedicaram a sua confecgao, resgatando
elementos da cultura tradicional e refletindo sobre a importancia do ludico na formacéao

social e cultural dos povos indigenas.

52 Acdo: Analise do desempenho

Nesta fase, a proposta foi observar a mudanga qualitativa na aprendizagem,
analisando o que foi assimilado e o que foi construido a partir das vivéncias nas aulas
de Educacéao Fisica. O objetivo foi compreender como os alunos ressignificaram os
conceitos trabalhados, avaliando ndo apenas a reprodugdo do conhecimento, mas
também a sua capacidade de aplicar, interpretar e relacionar os conteudos estudados
com suas proprias experiéncias.

Embora a Aula 12 tenha sido destacada especificamente como um momento
de analise de desempenho, a Aula 13 que emergiu como suplementar ao processo,
também desempenhou um papel fundamental nesse processo. O Festival de Teatro,
Danca e Corporeidade possibilitou uma avaliagdo qualitativa e integrada, em que os
alunos demonstraram, por meio de suas apresentacdes, o resultado do trabalho
desenvolvido ao longo das aulas.

Além da acado 5, essas duas aulas também fazem parte da acédo 6, e
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contribuiram para compreender o nivel de assimilagéo dos conceitos trabalhados e a
efetividade do processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, essa ultima etapa
permitiu ndo apenas uma verificagcdo do aprendizado, mas também um espaco de

reflexdo e sintese sobre o percurso vivenciado.

62 Acdo: Avaliacdo do método geral

A tematizacéo e o ensino de jogos e brincadeiras culminaram na construgao de
um festival de teatro sobre as histérias locais evocadas a partir de mitos e lendas. Esta
avaliacao final, apesar de nao ter sido planejada inicialmente, ndo apenas concluiu o
processo pedagogico, mas também concretizou o percurso realizado pelos alunos,
destacando a relagao entre praticas corporais, cultura e saberes tradicionais.

Nesta etapa de avaliagdo do método geral, o foco esteve em identificar como
os discentes transcenderam o contexto de sala de aula, aplicando e demonstrando os
conhecimentos adquiridos e fortalecidos por meio da atividade de estudo. A vivéncia
do festival permitiu observar como os alunos ressignificaram os conteudos,
demonstrando sua autonomia na interpretacéo e expressao dos saberes trabalhados.
Assim, essa etapa consolidou a relagdo entre educacdo, cultura e corporeidade,
reforcando o papel dos jogos e brincadeiras indigenas como elementos vivos da

tradicao e identidade local.

3.2. OSEPISODIOS DE ENSINO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Como ja dito anteriormente, as aulas planejadas foram estruturadas com base
nos principios do ensino desenvolvimental e nas agdes que compdem a atividade de
estudo. Cada aula corresponde a uma dessas agdes, promovendo uma progressao
didatico-pedagdgica que parte da transformacédo das condi¢gdes da tarefa até a

avaliagao final do processo.

As aulas foram planejadas para proporcionar experiéncias significativas aos

alunos, buscando estreitar a relagédo teoria-pratica (praxis), com foco na valorizagéo
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da cultura local e das tradi¢des indigenas presentes na regido de Sao Gabriel da
Cachoeira. A sequéncia pedagdgica percorreu desde reflexdes iniciais sobre
corporeidade e natureza até a exploracdo de praticas culturais especificas, como
jogos, lendas, brincadeiras e manifestagcdes artisticas, promovendo o

desenvolvimento integral dos estudantes.

No contexto do IFAM Campus Sao Gabriel da Cachoeira, os jogos e
brincadeiras indigenas ndo estdo contemplados nos planos de curso e, quando
abordados, ocorrem de forma pontual durante a Semana dos Povos Indigenas, sem
a devida discussao e problematizagcéo necessarias para uma abordagem significativa.
Vemos isso como desafiador, uma vez que a expressiva maioria dos estudantes se
autodeclaram indigenas. Diante dessa lacuna, a proposta apresentada busca a
tematizacao desse conteudo como meio de enfrentamento de questdes sociais a partir
da cultura indigena. Para isso, a estruturagdo da sequéncia pedagdgica baseou-se no
ensino desenvolvimental possibilitando uma abordagem que evidencia as interagdes

socioculturais.

As descrigdes que seguem, detalham como cada aula como um episédio de
ensino que se relaciona com uma acido especifica da atividade de estudo,
evidenciando a materializagao da abordagem do ensino desenvolvimental no contexto

educacional amazonico.

Foram desenvolvidas 26 aulas conjugadas em 13 encontros, detalhadas a
seguir, com o objetivo de investigar como os jogos e brincadeiras podem se constituir

como uma estratégia de ensino nas aulas de Educagéo Fisica no ensino médio.

Encontro 1: Cultura, corporeidade e natureza

Quadro 2 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Compreender o conceito de jogos e brincadeiras.
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Objetivo Discutir a relagao dos jogos e brincadeiras com a cultura.

Procedimental

Objetivo Atitudinal Reconhecer os jogos e brincadeiras como ferramenta para fortalecer

a cultura local.

Procedimentos 1. Apresentacdo do conceito de jogos e brincadeiras.

2. Questionamento sobre vivéncias relacionadas ao tema.

Materiais Notebook, projetor e pincel.

Avaliagao Participacao nos questionamentos durante a apresentagao oral.

Segundo Miller (2019), a acéo inicial no processo de aprendizagem envolve a
transformacao dos dados da tarefa com o objetivo de descobrir a relagao universal do
objeto estudado, que, neste caso, foi identificado na dimensé&o cultural e social dos
jogos e brincadeiras. O foco foi compreender o conceito de jogos e brincadeiras,
explorando sua relagédo com a cultura e seu papel como ferramenta de fortalecimento
da cultura local. A aula foi estruturada em dois momentos principais: (1) a
apresentacao do conceito de jogos e brincadeiras e (2) um dialogo reflexivo com os
alunos sobre suas vivéncias relacionadas ao tema a fim de identificar os seus

conhecimentos prévios acerca desses saberes.

Huizinga (1999), define o jogo como um fenémeno cultural originario, essencial
para o desenvolvimento humano e para a criagado da cultura. Destaca que o jogo, por
sua esséncia ludica e simbdlica, transcende as necessidades bioldgicas e se
manifesta em formas de expressao, como a linguagem e o ritual. Essa visdo amplia o
entendimento do jogo como um espaco de liberdade e criatividade, em que valores e
significados sdo construidos coletivamente. Esse conceito foi levado em
consideragao, mas nao foi dito desta maneira aos discentes. Logo, foi explicado o que
traz a Base Nacional Comum Curricular sobre o tema:

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades
voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacao e alteracédo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacao
do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de

regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente,
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pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, é possivel reconhecer que um
conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes
de sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares (Brasil,
2018, p. 214).

A partir dessa exposi¢ao, construimos no quadro palavras chaves destacando
caracteristicas, finalidade e exemplos de jogos e brincadeiras. Assim como o exemplo

abaixo:

“Brincadeiras -> De cunho recreativo -> Passar o tempo -> Amarelinha”
“Jogo -> Mais complexo -> Desenvolver uma habilidade -> Queimada”

(Diario de Campo)

Esses foram alguns dos exemplos desenvolvidos em sala de aula e
possibilitaram a avaliacdo dos alunos durante a atividade. Ao longo do processo,
diversos questionamentos foram levantados, reforcando o carater dialégico e
participativo da pratica pedagdgica. Essa abordagem permitiu uma construgéo

coletiva do conhecimento, reflexdes e interagdes.

Foi uma aula expositiva, mas também dialogada, e para facilitar, foram
utilizados notebook, projetor e pincel, criando um ambiente interativo e propicio para
as discussdes. A avaliacdo foi baseada na participacdo dos estudantes nos
questionamentos apresentados durante a exposi¢cdo oral, reforcando o carater

dialégico e participativo da atividade.

A unidade de ensino sobre jogos e brincadeiras foi apresentada com o
proposito de revisar e consolidar os conteudos abordados no Ensino Fundamental,
reforcando o processo de ensino e aprendizagem. Durante essa aula, foram

levantados questionamentos que estimulou a reflexdo dos alunos, tais como:

“Qual a diferenga entre um jogo e uma brincadeira?”

“Qual a relacdo do jogo com o esporte?”




REES L 22
Educacao Fisica em Rede Nacional 73 A;zgv
7

“As brincadeiras acontecem do mesmo jeito em todos os lugares?”

Fonte: Diario de campo.

Essa estrutura dialoga diretamente com as caracteristicas das agdes de
aprendizagem descritas por Davydov (1988 apud Freitas; Libdneo, 2022). Ao
apresentar o conceito e promover o dialogo reflexivo com os alunos, a aula propés
que os estudantes transformassem suas vivéncias em elementos significativos de
analise, unindo-as a aspectos reflexivos. Assim, os procedimentos adotados na aula
ilustraram a etapa inicial de formacao de conceitos, em que a analise mental orientada
por dados sensoriais-objetais desempenha papel central na aprendizagem

desenvolvimental.

Encontro 2: Memorias

Quadro 3 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Reconhecer nas proprias memorias a presencga dos jogos e
brincadeiras indigenas.

Objetivo Desenhar as praticas corporais indigenas que ja vivenciadas

Procedimental

Objetivo Atitudinal Valorizar os conhecimentos tradicionais
Procedimentos 1. Revisar o conteudo da aula 1;

2. Desenhar um jogo ou uma brincadeira de sua infancia.
Materiais Resma de Papel A4; Pincel; Lapis de cor; Borracha; Apontador.
Avaliagao Dindmica do Rio da vida

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na segunda aula, os alunos foram convidados a reconhecer, a partir de suas
préprias memdrias, a presencga de jogos e brincadeiras indigenas em suas vivéncias.
Inicialmente, foi realizada uma breve revisdo do conteudo abordado na aula anterior,

reforcando os conceitos discutidos e preparando os estudantes para a nova atividade.
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Utilizou-se a metafora do rio da vida, sob a perspectiva da teoria da
salutogénese, que oferece uma visdo socioldégica da saude que valoriza as
experiéncias individuais (do nadador) em sua relagdo com o contexto sociocultural (o
rio), onde estéo os estressores e os recursos. O rio, como manifestagao da natureza,
segue seu curso de forma independente, interagindo com os elementos que surgem
ao longo de seu trajeto: arvores, pedras, ilhas, animais etc. Em seu percurso, ha
trechos mais rasos ou profundos, momentos de calmaria ou de agitagdo. As pessoas,
enquanto nadadoras desse rio, percorrem trajetdrias Unicas, refletindo as
singularidades de suas vivéncias. Assim, nenhum percurso € igual ao outro, como nao
sdo iguais as experiéncias e as condi¢cbes de vida. “Em suma, todos nés somos
nadadores e, desde que nascemos, estamos dentro do rio da vida — do qual néo
conhecemos por completo e que alterna entre trechos calmos e turbulentos” (Oliveira,
2023, p. 5).

Diante disso, os alunos foram incentivados a desenhar experiéncias pessoais
marcantes em sua vida e a destacar as praticas corporais indigenas ou
jogos/brincadeiras de sua infancia, permitindo uma conexao pessoal com o tema e

estimulando a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais.

A figura do rio tem um papel fundamental para os povos da Amazoénia (Reis et
al., 2024). Sendo assim, foi solicitado aos discentes que pensassem na vida como se
fosse um rio, onde cada elemento da natureza representasse um fato de suas
historias, enfatizando as brincadeiras, os passatempos e os costumes que consistiam

em algo fundamental para eles. Foram feitas perguntas como:

“Quando vocé nasceu?”
“Quais pessoas fizeram parte de sua vida?”
“Vocé tem algum animal de estimagdo?”

“Qual jogo ou brincadeira da sua inféncia te traz uma memoria especial?”
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“Além dos jogos tradicionais, vocés ja participaram de alguma danga ou

pratica corporal indigena?”

“Como os povos indigenas transmitem seus conhecimentos sobre jogos e

brincadeiras entre geragbes?”

Fonte: Diario de Campo.

Ao propor essa reflexao, os alunos foram orientados a representar, por meio de
desenhos, suas experiéncias de vida, assumindo o papel metaférico de nadadores no
rio da vida. Os elementos que compdem esse rio simbolizaram as experiéncias
positivas e negativas que encontraram ao longo do caminho. Foi enfatizado que as
experiéncias negativas também tém um papel fundamental na nossa formacéo como
seres humanos. Para exemplificar, foi mencionada a derrota em um confronto
esportivo: “As derrotas sdo importantes porque nos levam a refletir sobre nossas

estratégias e buscar formas de melhorar.”

Este encontro estd diretamente vinculado a 22 Agdo do ensino
desenvolvimental, que tem como objetivo a modelacdo da relagdo universal,
incentivando a representagao em forma grafica ou com simbolos. Nesse contexto, os
alunos foram convidados a revisitar suas memorias pessoais e reconhecer nelas as
praticas corporais indigenas vivenciadas, valorizando sua conexdo com a cultura
local. A atividade principal consistiu em criar representagbes graficas dessas

memoarias por meio de desenhos, utilizando a metafora do "Rio da Vida".

A seguir, na figura 6, temos o exemplo da atividade realizada por um dos
discentes, essa atividade consiste em uma representagao visual da trajetéria pessoal
do estudante Apoena® (pseuddnimo), simbolizada pelo fluxo de um rio que se inicia
em uma cachoeira. Ao longo desse percurso, diversos elementos visuais e textos

ilustram marcos significativos de sua vida, evidenciando experiéncias, interesses e

8 Apoena é um nome de origem indigena, proveniente do Tupi-Guarani, que significa "aquele de vé mais longe"
ou "aquele que vai mais longe".
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emocdes. O desenho inclui representagdes de cachorros, uma bola de vélei, animais,
utensilios escolares, uma pintura e peixes, simbolizando suas afinidades e aspiracgoes.
Nas legendas ao longo do rio, o estudante menciona ter nascido prematuro e
enfrentado um parto dificil, destaca sua afinidade com os animais e o desejo de atuar
como medico veterinario, além de relatar seu interesse por desenho e vélei. Além
disso, ele compartilha momentos de transicdo, como a mudanga de escola, novas
amizades e sua adaptacdo ao IFAM, reforcando aspectos emocionais de sua

trajetoria.

Com isso, o discente foi estimulado a se perceber como protagonista da propria
historia, mas reconhecendo que essa trajetoria depende diretamente dos elementos
que o cercam. Ao refletir sobre um conceito ampliado de saude, torna-se
indispensavel considerar tanto os estressores quanto os recursos de resisténcia
disponiveis para cada individuo. Assim, a experiéncia do nascimento prematuro e de
um parto dificil traz para a familia de Apoena estressores desconhecidos em outros
contextos, moldando de maneira particular o “rio da vida” desse individuo e

direcionando experiéncias e recursos especificos de resisténcia.

Atividade de Educacdo Fisica

___Dinamica do Rio da vida

Figura 6: Rio da Vida
Fonte: Elaborado pelo participante Apoena (pseudénimo)
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A atividade, estruturada como uma ferramenta reflexiva, permite ao aluno
visualizar sua jornada de forma simbdlica, conectando passado, presente e futuro. Ao
transformar sua histéria em um fluxo continuo de experiéncias, a dinamica favorece o
autoconhecimento e a valorizag&do das vivéncias individuais como parte essencial do

processo de aprendizagem e crescimento pessoal.

Essa abordagem possibilitou a construgao de um modelo simbdlico que integra
vivéncias individuais a conceitos culturais mais amplos. A metafora do "Rio da Vida"
serviu como uma ponte entre a subjetividade dos alunos e o conceito de bem viver
que foi introduzido nas aulas posteriores. Ao desenhar suas experiéncias, os alunos
nao apenas puderam expressar visualmente momentos marcantes de suas trajetorias,
mas também comecgaram a sistematizar e a interpretar essas vivéncias dentro de um

contexto maior, que valoriza os conhecimentos tradicionais.

Por meio dessa modelagem, os estudantes transformaram memorias
subjetivas em elementos concretos e compartilhaveis, favorecendo a internalizagao
dos conceitos trabalhados. O ato de desenhar, além de estimular a criatividade,
funcionou como uma ferramenta pedagogica para estabelecer conexdes entre o
individual e o coletivo, aproximando os alunos do entendimento de que a cultura
transcende contextos especificos. Essa atividade também contribuiu para reforgcar a
importancia dos valores culturais e identitarios na construgdo do conhecimento e no

fortalecimento das relacdes sociais.

= Encontro 3: Jogos da cultura local

Quadro 4 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Reconhecer nas préprias memorias a presencga dos jogos e
brincadeiras indigenas

Objetivo Vivenciar os jogos e brincadeiras indigenas de diferentes contextos
Procedimental

Objetivo Atitudinal Compartilhar as experiéncias com os colegas de turma

Procedimentos 1. Revisar o conteldo da aula 1;
2. Compartilhamento de experiéncias e brincadeiras da
infancia com os colegas;
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3. Roda de conversa final.
Materiais Bola, pedacgos de ripa de madeira, garrafa plastica.

Avaliagao Participagédo nos questionamentos durante a apresentagao oral.

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na terceira aula, os alunos foram instruidos a trazer jogos e brincadeiras que
praticavam na infancia, considerando que, de acordo com o questionario diagndstico
aplicado com os estudantes participantes, mais de 90% dos discentes se
autodeclararam indigenas. A orientacao foi priorizar jogos e brincadeiras de origem
indigena, mas, caso eles ndo se lembrassem, poderiam mencionar praticas

aprendidas com avos, pais, tios ou outras pessoas mais velhas.

Os alunos foram organizados em grupos de quatro integrantes e,
posteriormente, vivenciaram algumas das brincadeiras apresentadas. Ao final da aula,
todos os grupos compartilharam suas brincadeiras por meio de explicagdo oral,
ilustracdes (por exemplo, a figura 7) e, em alguns casos, demonstragdes rapidas.
Houve vivéncias de jogos e brincadeiras, utilizando materiais simples, como bola,

pedacos de ripa de madeira e garrafas plasticas, que remetem as praticas tradicionais.

Figura 7: Puxa cuia ou arranca mandioca
Fonte: elaborado pelos participantes de um grupo
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Foi enfatizado aos alunos que poderiam compartilhar brincadeiras que, mesmo
ndo sendo de origem indigena, fizessem parte de suas realidades. Essa tarefa teve
como objetivo identificar as vivéncias cotidianas dos alunos, promovendo o
compartilhamento de experiéncias em sala de aula. A aula comegou com uma revisao
do conteudo abordado na primeira aula, retomando conceitos fundamentais como
ponto de partida para as discussdes, que destacaram a importancia dos jogos e

brincadeiras como elementos presentes no cotidiano e na construcdo cultural do

grupo.

As brincadeiras apresentadas pelos alunos incluiram: Arranca Mandioca (ou
Puxa Cuia), Bandeirinha (ou Barra-Bandeira), Passarinho na Arvore, Guerra de Balzo,
Queimada, Sete Pecados, Tacobol, Policia e Ladrao, Brincadeira da Serpente, Agua

na Garrafa, Pira Bola, Campo de Batalha, Garrafao, Peteca e Corrida com Maraca.

Figura 8: Corrida com Maraca

Fonte: Acervo da autora (2024)

A corrida com maraca (Figura 8) é uma modalidade de revezamento em que 0s
participantes carregam uma espécie de chocalho nas maos. O objetivo € percorrer um

trajeto até um ponto pré-determinado, onde o maraca é passado para o préximo
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integrante da equipe. O processo se repete até que todos os membros completem o

percurso. A equipe vencedora € aquela que finalizar o primeiro circuito.

Este encontro esta alinhado a 22 Agao do ensino desenvolvimental, que propde
a modelagao da relagéo universal por meio da representagédo em forma grafica ou com
simbolos. Durante a aula, ao trazer jogos e brincadeiras de suas infancias, os alunos
nao apenas compartilharam praticas culturais, mas também contribuiram para a
construcdo de um modelo simbdlico das vivéncias do grupo, integrando diferentes

perspectivas e experiéncias.

Essa abordagem permitiu que os jogos e brincadeiras fossem percebidos como
representacbes de valores e tradi¢gdes culturais, tanto indigenas quanto locais,
promovendo a compreensao da diversidade cultural presente na sala de aula. O ato
de verbalizar e descrever essas praticas possibilitou que os estudantes elaborassem
relagdes universais entre as memorias individuais e o patrimdnio cultural coletivo,
fortalecendo a construcdo de um entendimento simbdlico sobre as brincadeiras e seu

papel na construcio da identidade e na preservacao da cultura.

A aula encerrou com uma roda de conversa, na qual os alunos refletiram
coletivamente sobre as experiéncias vivenciadas, destacando a importancia dessas
praticas como meio de fortalecimento cultural. A avaliacéo foi baseada na participacao

ativa durante os questionamentos e nas interagdes realizadas ao longo da atividade.

Encontro 4: O bem viver

Quadro 5 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Compreender o conceito Bem Viver, sua relagdo com a saude e
qualidade de vida.

Objetivo Elaborar um podcast sobre uma lenda ou um conto da cultura

. indigena e sua relacdo com o bem viver
Procedimental 9 ¢

Objetivo Atitudinal Refletir sobre os jogos e brincadeiras indigenas e sua relagdo com
o bem viver
Procedimentos 1. Revisdo da aula 1;

2. Explicagao do Conceito de Bem viver;
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3. Elaboragéo do Podcast
Materiais Microfone; celular.
Avaliagao Participacdo nos questionamentos durante a apresentacao oral do
conteudo.

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na quarta aula, o tema central foi o conceito de Bem Viver e sua relagdo com
a saude, abordado sob uma perspectiva cultural indigena. A aula iniciou com uma
revisdo dos conteudos anteriormente discutidos, proporcionando um embasamento
para a introdugao e desenvolvimento do tema. O conceito foi apresentado como uma
forma integrada de equilibrio e harmonia entre aspectos fisicos, emocionais, sociais e

espirituais, destacando exemplos de sua aplicacdo no cotidiano.

A proposta da aula previa, inicialmente, que os estudantes desenvolvessem um
podcast narrando lendas ou contos da cultura indigena e relacionando essas
narrativas aos principios do Bem Viver. Contudo, a falta de acesso a internet na escola
durante a aula inviabilizou a realizacdo dessa atividade. Como alternativa, foram
utilizados recursos simples, como um gravador de voz para registrar audios que
poderao, futuramente, ser utilizados na criagcado do material. Para complementar a aula
e superar as limitagdes, foram apresentados aos alunos podcasts ja disponiveis em
plataformas online, produzidos por estudantes de outras escolas no Brasil,
enriquecendo o entendimento do formato e ampliando o repertério cultural dos

participantes.

Foi realizada uma revisao das aulas anteriores, reforcando o conceito de jogos
e brincadeiras e suas finalidades na Educacado Fisica. Retomou-se a trajetéria
representada pelo desenho do Rio da Vida, destacando sua conexdo com as vivéncias
ludicas da aula anterior. A partir desses elementos, foi introduzido o conceito de Bem
Viver, enfatizando sua relagdo com os aspectos sociais, ambientais e a busca pelo
equilibrio entre todos os seres.

Dando continuidade a aula, os alunos ouviram o podcast Lendas do Caeté, um
projeto desenvolvido por estudantes da Universidade Federal do Para — Campus

Braganga, em parceria com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental da Escola



Educacao Fisica em Rede Nacional 82

Estadual Rio Caeté, em Braganga, Para. O canal apresenta narrativas orais de lendas
regionais, como a Lenda de Braganga, a Lenda da Mandioca e a Lenda da Boiuna,
entre outras. Durante a atividade, apresentei em sala a Lenda da Boiuna (ou Cobra
Grande), permitindo aos alunos refletirem sobre as manifestagbes culturais e os

significados simbdlicos dessas narrativas em seus respectivos contextos.

Os alunos ouviram atentamente o podcast, e foi enfatizado que ele havia sido
produzido por outros estudantes, demonstrando que eles também eram capazes de
desenvolver projetos semelhantes. Muitas vezes, os alunos sentem-se
envergonhados ao falar sobre sua propria cultura. Dessa forma, a aula proporcionou
uma discussdo sobre as diversas possibilidades de expressdo dos saberes
tradicionais por meio da tecnologia, incentivando o reconhecimento e a valorizagao de

suas proprias narrativas.

Essa atividade foi planejada de acordo com a 12 Agdo do ensino
desenvolvimental, cujo objetivo é transformar as condi¢bes da tarefa de estudo,
promovendo uma compreensdao mais ampla do objeto de analise. Ao explorar o
conceito de Bem Viver, buscou-se estimular reflexdes que transcendessem o contexto
cultural indigena, levando os estudantes a reconhecerem sua relevancia como um
principio universal que valoriza a harmonia entre os individuos, a comunidade e o meio

ambiente.

Apesar das dificuldades enfrentadas, os alunos foram levados a relacionar
aspectos cotidianos e culturais ao conceito apresentado, reforgando a importancia do
Bem Viver como uma base para a promog¢ao da saude dos povos indigenas. A
adaptacdo das estratégias pedagogicas mostrou-se eficaz para manter o foco nos
objetivos principais, transformando o conceito trabalhado em uma vivéncia

significativa.

Encontro 5: Contribui¢cdo histérica dos povos indigenas nas lutas sociais

Quadro 6 - Elementos do planejamento da aula
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Objetivo Conceitual Relacionar as lutas dos povos indigenas com o bem viver
Objetivo Explicar qual a relagédo das lutas dos povos indigenas para o bem
viver

Procedimental

Objetivo Atitudinal Apropriar-se das lutas dos povos indigenas para o bem viver

Procedimentos 1. Explicagédo do conceito dos jogos de combate;
2. Explicagado do conceito de luta social e luta corporal;
3. Diferenciagdo de luta x briga

Materiais Pincel e quadro branco

Avaliagao Participagado nos questionamentos durante a apresentagao oral.

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na quinta aula, o foco foi estabelecer uma relagcao entre as lutas dos povos
indigenas e o conceito de Bem Viver, abordando tanto os aspectos sociais quanto os
corporais dessas lutas. A aula comegou com a explicagdo do conceito de jogos de
combate, seguido de uma discussao sobre luta social e luta corporal, destacando seus
significados e implicagdes culturais. Os alunos também foram orientados a diferenciar
os conceitos de luta e briga, enfatizando o papel das lutas como praticas estruturadas,
simbdlicas e respeitosas, em oposi¢cdo as brigas, que se caracterizam por conflito
desordenado. Materiais como pincel e quadro branco foram utilizados para facilitar a
exposi¢cao dos conceitos, promovendo uma compreensdo visual e interativa. A
participacdo nos questionamentos durante a apresentacédo oral foi utilizada como
critério de avaliagéo, reforgando o engajamento dos estudantes no debate sobre a

relagao entre cultura, corporeidade e natureza.

A Aula 5 relaciona-se a 32 Acado do ensino desenvolvimental, que visa
transformar o modelo ao estudar suas propriedades em sua forma mais pura. Durante
a aula, os alunos foram levados a aprofundar a compreensao dos conceitos de luta
social e luta corporal, analisando-os sob a perspectiva das lutas indigenas e sua

conexao com o Bem Viver.

A diferenciacao entre luta e briga foi um passo crucial nesse processo,
permitindo aos estudantes identificarem as propriedades estruturais e simbdlicas das

lutas enquanto praticas culturais organizadas e respeitosas. Os conceitos de luta e
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briga foram pensados a partir de Rufino e Darido (2015). A luta envolve respeito ao
adversario, compreensao dos proéprios limites e a aplicacdo de técnicas aprendidas
dentro de um ambiente controlado e esta associada a valores como disciplina, ética e
desenvolvimento pessoal. Por outro lado, a briga caracteriza-se pela auséncia de
regras e pela intencdo de prejudicar o oponente. Diferente da luta, que busca o
aprimoramento fisico e mental dentro de uma estrutura organizada, a briga surge
geralmente de um conflito desordenado, movido por impulsos agressivos ou pelo
desejo de impor superioridade sem um codigo de conduta estabelecido e esta

LU L} LU

associado a termos como "porrada”, "massacre", “violéncia” e "guerra".

A analise das lutas como modelo simbdlico possibilitou que os alunos
entendessem as dinamicas historicas e sociais que vinculam as lutas indigenas a
preservacao da cultura, a resisténcia coletiva e ao equilibrio promovido pelo Bem

Viver.

Ainda nesta aula, foi exibido o video satirico "Colonizado", produzido pelo Porta
dos Fundos (Figura 9). O video retrata a chegada dos portugueses ao Brasil sob uma
perspectiva critica, ressaltando os impactos histéricos da invasao do territério sobre
0s povos indigenas que aqui ja viviam. A escolha do video teve dois objetivos
principais: (1) provocar uma reflexdo sobre como a colonizagao transformou as
dindmicas sociais, culturais e politicas dos povos originarios e (2) criar uma
aproximacao com os adolescentes por meio de um conteudo que, mesmo abordando
um tema sério, utiliza o humor para engaja-los. A satira apresentada no video
evidencia a diversidade étnica existente entre os povos indigenas, um aspecto

frequentemente negligenciado nos discursos histéricos tradicionais.
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Figura 9: Video do Porta dos Fundos — Colonizado
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VilBcsGdYDM

Além disso, a abordagem critica permite relacionar a luta social indigena com
a nogao contemporanea de resisténcia cultural e do Bem Viver, promovendo uma
discussdo sobre as formas como esses povos tém sido marginalizados ao longo da

historia e as implicagdes disso na preservacao de sua cultura e dos seus direitos.

Em seguida, a exibicao do video “Teko Pora, excertos da conferéncia de Daniel
Munduruku” (Figura 10) aprofundou a reflexdo ao destacar a visao indigena do Bem
Viver, que conecta espiritualidade, economia solidaria e a relagdo sagrada com o
territério. Esse video complementou a abordagem inicial ao ressaltar como os povos
indigenas vivem em equilibrio com a natureza e com suas comunidades, promovendo

valores que contrastam com a logica exploratéria da colonizagao.


https://www.youtube.com/watch?v=ViIBcsGdYDM
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Figura 10: Video Teko Pora.
Disponivel em https://youtu.be/y3604TvRKFE?si=jtfNWakddyQ-FP9X

A sequéncia dos dois videos permitiu que os alunos compreendessem as lutas
sociais indigenas ndao apenas como resisténcia a opressao histérica, mas também
como praticas cotidianas que reafirmam a identidade cultural e promovem uma
alternativa sustentavel para a sociedade contemporanea. Esse processo nao apenas
reforcgou a conexdo entre cultura e corporeidade, mas também transformou o
entendimento dos alunos em uma perspectiva mais critica e reflexiva sobre as lutas

sociais e suas implicagdes culturais.

Nesta aula, foi estabelecida uma relacéo entre as lutas corporais, que envolvem
técnicas de ataque e defesa como desequilibrio, esquiva, imobilizagao e golpes como
socos e chutes, e as lutas sociais, que também demandam estratégias para enfrentar
desafios e reivindicar direitos. Assim como no combate fisico, onde se utilizam
diferentes recursos para se defender e atacar, no contexto social os debates,
manifestacbes e expressdes culturais podem ser compreendidos como formas

legitimas de luta por interesses coletivos.

No caso dos povos indigenas, essas lutas sociais estdo fortemente
relacionadas a preservagao da lingua, cultura e territério, pois sao elementos

fundamentais para a manutencao de sua identidade e existéncia. Dessa forma, as


https://youtu.be/y3604TvRkFE?si=jtfNWakddyQ-FP9X
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lutas, por meio dos jogos de combate, extrapolam o espago das aulas de Educacéao

Fisica e se manifestam no como instrumentos de resisténcia e transformacao social.

= Encontro 6: Jogos de combate de origem indigena

Quadro 7 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Reconhecer a contribuicdo das lutas dos povos indigenas para o
bem viver
Objetivo Vivenciar jogos de combate de origem indigena

Procedimental

Objetivo Atitudinal Valorizar as lutas dos povos indigenas brasileiros

Procedimentos 1. Revisao da aula 5;

2. Vivéncia do jogo de combate 1;
3. Vivéncia do jogo de combate 2;
4. Roda de conversa final
Materiais Cones

Avaliagao Envolvimento nos jogos propostos

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na sexta aula, o foco foi aprofundar a compreensao sobre as contribuicoes das
lutas dos povos indigenas para o Bem Viver, ressaltando a conexao entre cultura,
corporeidade e natureza como elementos essenciais para a harmonia entre todas as
formas de vida. A aula comegou com a revisao dos conceitos abordados na aula
anterior, reforcando a distingdo entre luta e briga e destacando o papel das lutas
indigenas como praticas simbolicas e estruturadas. Em seguida, os alunos
vivenciaram dois jogos de combate, jogos de desequilibrio e uma luta de origem
indigena chamada Huka-huka (Figuras 11 e 12). Foram utilizados cones como apoio

para a organizagao das atividades.

O Huka-huka é uma luta corporal tradicional dos povos do Alto Xingu,
especialmente praticada durante o ritual do Kuarup. Sua origem esta ligada a mitologia
dos povos indigenas, sendo uma pratica ancestral que representa forga, disciplina,

superagao e respeito as tradigbes (“Historia do Huka-huka”, [s.d.]). Essas vivéncias
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praticas foram conduzidas para promover o reconhecimento da corporeidade indigena

como expressao cultural e elemento central no fortalecimento do Bem Viver.

Figura 11: Huka Huka
Fonte: Acervo da autora (2024).

Figura 12: Jogo de combate
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Fonte: Acervo da autora (2024).

A aula terminou com uma roda de conversa, proporcionando espacgo para que

os estudantes compartilhassem reflexbes sobre a valorizacdo das lutas dos povos

indigenas brasileiros e a importancia de suas contribuicbes para a construgdo de

sociedades mais justas e sustentaveis. Assim como nas lutas corporais, em que o

dominio de técnicas € essencial para superar o adversario, as lutas sociais também

exigem estratégias e conhecimentos especificos. Discursos, manifestacbes e

mobilizagbes sdo algumas das ferramentas utilizadas para expressar a for¢ca de

grupos e comunidades na busca por um objetivo comum, evidenciando a importancia

da organizagao e da resisténcia coletiva.

A partir dessa relagao, a avaliagao foi realizada com base no envolvimento dos

alunos durante os jogos, evidenciando seu engajamento e compreensao dos valores

associados as praticas corporais indigenas.

Encontro 7: Contos e lendas do contexto local

Quadro 8 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual

Interpretar contos e lendas da cultura local

Objetivo

Procedimental

Dramatizar um conto ou uma lenda do contexto local

Objetivo Atitudinal

Cooperar com os colegas para o cumprimento da tarefa

Procedimentos

Explicagado sobre dramatizagao;
Divisao dos grupos;

Elaboragao do roteiro;
Orientagdes nos grupos.
Dramatizagao.

Materiais

Papel e caneta

Avaliagao

Apresentacido de um conto ou lenda do contexto local

Fonte: Plano de ensino (2024).
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Na sétima aula, os alunos foram convidados a interpretar contos e lendas da
cultura local, explorando essas narrativas como elementos fundamentais do Bem
Viver. A aula iniciou com uma explicacdo sobre o conceito de dramatizacao,
destacando sua importancia como ferramenta pedagdgica para a valorizagao cultural
e a construgao coletiva de saberes.

Dramatizagao é observada como dramatizar [...]. Falamos de dramatizagéo
em um sentido duplo, uma vez que este conceito se refere a encenagéo de

uma obra teatral do género dramatico e, ao mesmo tempo, € uma forma de
expressar sentimentos de maneira exagerada (“Dramatizacao”, [s.d.]).

O foco dessa abordagem foi enfatizar que existem diversas formas de
expressar sentimentos, mesmo quando as palavras ndo conseguem traduzir
plenamente os pensamentos e reivindicagdes. O corpo, como meio de comunicagao,
também reflete as emocgdes e intengées do individuo. No entanto, assim como
qualquer outra técnica, essa forma de expressao precisa ser desenvolvida e
aprimorada, exigindo fortalecimento e consciéncia corporal para que se torne uma

ferramenta eficaz na manifestacéo de ideias e posicionamentos.

Durante a atividade, foram discutidos aspectos da cultura corporal, incluindo a
danca e a demonstragdo de sentimentos, destacando como esses elementos estéao
intrinsecamente ligados as narrativas e a expressao cultural. Os alunos foram
divididos em grupos e orientados a escolher histérias baseadas em contos ou lendas

indigenas da regiao, elaborando os roteiros em colaboragdo com os colegas.

Durante o periodo em que ocorreu essa aula, o municipio enfrentou uma
grande seca no rio, 0 que impossibilitou a chegada da embarcagao responsavel pelo
abastecimento da merenda escolar em S&do Gabriel da Cachoeira. Com a falta de
merenda, a direcdo da escola decidiu reduzir o tempo das aulas para liberar os alunos
mais cedo, buscando minimizar os impactos dessa situagdo. Essa mudanga afetou
diretamente o planejamento das aulas, exigindo adaptagbes no cronograma e na
abordagem pedagdgica. Além disso, o ocorrido refletiu uma realidade recorrente no
municipio, em que fatores ambientais e logisticos influenciam o funcionamento das

instituicbes de ensino e o cotidiano escolar.
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Devido ao tempo limitado da aula, as dramatizagdes n&o puderam ser
realizadas no mesmo dia. Como solugdo, as apresentagdes foram organizadas em
formato de festival em um momento posterior, promovendo um espaco especial para

a celebragao e valorizagao das narrativas culturais da regiao.

A avaliagdo considerou o engajamento dos alunos na escolha, elaboragao e
apresentacao das histérias, reforgando a importancia da cooperagao, da dancga e da

expressao emocional no fortalecimento do Bem Viver.

Figura 13: Dramatizagéo
Fonte: Acervo da autora (2024).

Na cena, os alunos utilizam o banco Tukano como um elemento simbdlico que
representa a sabedoria e a conexao com a cultura ancestral (Figura 13). Nesta
ocasiao, os jovens ribeirinhos utilizam o banco Tukano ao se aproximarem da ancia
para pedir conselhos, destacando seu significado como simbolo de sabedoria e
transmissao de conhecimento, representando o respeito pela experiéncia dos mais
velhos e a valorizagao da tradigao ancestral. A imagem a seguir ilustra os detalhes do

banco Tukano (Figura 14).



Educacao Fisica em Rede Nacional

Figura 14: Banco Tukano
Fonte: Beto Ricardo/ ISA (Calbazar, 2015).

O banco Tukano, chamado kumuré em lingua tukano e khumuno em lingua

kotiria, € um dos instrumentos cerimoniais dos povos Tukano Oriental. Segundo a

tradicdo desses povos, o banco e outros objetos sagrados (como a cuia e o segurador

de cigarro) formavam o corpo do Avd do Universo (Umuko Neku) e Ihe conferiam o

poder para criar o mundo. O pajé (kumu em tukano e khumu em kotiria) senta-se

nesse banco para realizar praticas curativas e reflexdes espirituais. Além disso, o

banco esta associado a vida, a introspecgao e a transmissdo de conhecimento dentro
da cultura tukano (Abbonizio; Ghanem, 2016).

Encontro 8: Jogos de precis&o no contexto local

Quadro 9 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual

Compreender a relagao entre os jogos de precisdo e as habilidades
motoras envolvidas

Objetivo
Procedimental

Praticar técnicas de precisao através de uma pratica indigena

Objetivo Atitudinal

Reconhecer as habilidades de precisdo nas atividades cotidianas e

nas manifestagdes culturais indigenas.

Procedimentos

1. Explicacao do conceito de jogos de preciséo;

2. ldentificagdo dos jogos indigenas que se caracterizam
dessa forma;

3. Vivenciar a brincadeira com a zarabatana de papel.

Materiais

Notebook, projetor e folhas de papel A4
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Avaliagao Participacado nos questionamentos durante a apresentagao oral.

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na oitava aula, os alunos foram conduzidos a reconhecer e associar praticas
do contexto indigena que ocorrem nos esportes olimpicos por meio da vivéncia dos
jogos de precisdo, explorando suas raizes no contexto amazdnico e sua relagdo com
o Bem Viver. A aula iniciou com uma explicagéo sobre o conceito de jogos de precisao,

abordando suas caracteristicas e sua presenca em praticas culturais indigenas.

Foram destacadas as habilidades necessarias para a pratica e, em seguida, o0s
alunos identificaram exemplos de jogos indigenas que se destacam por essa
caracteristica, vinculando tais praticas ao desenvolvimento de habilidades motoras e
a historia das tradicdes esportivas. Para vivenciar esses conceitos, foi realizada uma
brincadeira utilizando zarabatanas feitas de papel, que permitiu aos estudantes
experimentarem, de maneira ludica, uma atividade inspirada nas praticas indigenas
(Figura 15).

Materiais como notebook, projetor e folhas de papel A4 foram utilizados para
facilitar a apresentagdo e a execugdo da atividade. A participacdo nos
questionamentos e o envolvimento durante a vivéncia foram utilizados como critérios
avaliativos, reforcando a motivacdo para a pratica esportiva e a valorizagdo das

contribuigdes indigenas para o desenvolvimento cultural e esportivo.

A zarabatana é um objeto de caga utilizada pelos povos indigenas para caca

pequenos animais, como passaros, macaco e roedores.

Nesta atividade, além de confeccionar as zarabatanas de papel, os estudantes
escreveram em copos plasticos problematicas do municipio, partindo da ideia de que
€ necessario reconhecé-las e "atingi-las" simbolicamente, como forma de reflexao e
busca por solugdes. Entre os problemas mais evidenciados pelos alunos estavam
“drogas”, “alcool” e “lixo”, temas recorrentes na realidade local e que refletem

preocupacoes
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Figura 15: Zarabatana de papel
Fonte: Acervo da autora (2024).

Encontro 9: Futebol e a representagéo étnica

Quadro 10 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual

Relacionar o futebol com as lutas dos povos indigenas para o bem
viver

Objetivo

Procedimental

Praticar o futebol como uma modalidade de esporte de invaséo e
relaciona-las com a invasao de territérios indigenas

Objetivo Atitudinal

Compreender a relagdo da demarcagao dos territérios indigenas
com o Bem viver

Procedimentos

1. Revisado da aula 4;

2. Divisdo dos grupos de modo que cada um represente uma
etnia do Alto Rio Negro;

3. Explicagéo o conceito de jogos de invaséo;

4. Enfatizar a presenca do futebol nas comunidades indigenas

Materiais

12 bolas de futebol

Avaliagao

Identificar uma atividade cotidiana e relacionar com o meio ambiente

Fonte: Plano de ensino (2024).
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Na nona aula, os alunos foram incentivados a relacionar o futebol, uma das

praticas esportivas mais difundidas no Brasil, com as lutas dos povos indigenas em

busca do Bem Viver. A aula comegou com a revisdo de conteudos abordados na aula
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4, retomando o conceito de Bem Viver e sua relagdo com a saude e as condi¢bes de
vida mais favoraveis. Em seguida, os estudantes foram questionados sobre o
significado da palavra "invasao" e, a partir das respostas, foi elaborada uma nuvem
de palavras (Figura 16) que refletiu as percepgdes coletivas da turma, preparando-os

para as atividades de vivéncia.

Figura 16: Nuvem de palavras - Termo "invaséo"
Fonte: Acervo da autora (2024).

Os alunos foram organizados em grupos, representando diferentes etnias do
Alto Rio Negro, para explorar o futebol como um exemplo de esporte de invasdo. A
partir desse exemplo, a invasdo também foi considerada como uma metafora para
representar a invasao de territorios indigenas. A explicagéo sobre os jogos de invasao
destacou as dinamicas de ocupacao e resisténcia, contextualizando-as dentro das
lutas histéricas e culturais dos povos indigenas. Além disso, foi enfatizada a presenca
do futebol nas comunidades indigenas, tanto como pratica esportiva quanto como
espaco de expressao cultural e social. Utilizando 12 bolas de futebol, os estudantes
vivenciaram essa modalidade, refletindo sobre a demarcacéao de territérios como um

elemento central do Bem Viver.
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Ao final da aula, as palavras elencadas no inicio foram retomadas e

relacionadas as caracteristicas dos esportes de invasao, promovendo uma reflexao

sobre como esses jogos podem simbolizar tanto desafios quanto estratégias de

resisténcia em diferentes contextos. A avaliagao foi realizada a partir da capacidade

dos alunos de identificar uma atividade cotidiana e relaciona-la ao meio ambiente,

promovendo uma compreensdao ampliada da interacao entre cultura, esporte e

sustentabilidade.

Encontro 10: Futebol e a representagéo étnica

Quadro 11 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual

Relacionar o futebol com as lutas dos povos indigenas para o bem

viver

Objetivo
Procedimental

Praticar o futebol como um jogo de invaséo e relaciona-las com a

invasao de territérios indigenas

Objetivo Atitudinal

Compreender a relagdo da demarcagao dos territérios indigenas

com o Bem viver

Procedimentos

—_

Definir os confrontos de partidas de futebol entre as etnias;

2. Durante os confrontos os discentes serdo desafiados a fazer
gol e responder questdes sobre o territério do municipio de
Sao Gabriel da Cachoeira, vence a equipe que fizer mais
pontos;

3. Roda de Conversa Final

Materiais

2 bolas de futebol, microfone e caixa de som

Avaliagao

Execucgéao das atividades propostas durante a aula

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na décima aula, os alunos exploraram a relagcao entre o futebol, as lutas dos

povos indigenas e o Bem Viver, utilizando o jogo como metafora para as dinédmicas

de invasédo e demarcagao de territorios. A atividade foi organizada em partidas de

futebol entre grupos que representavam as diferentes etnias do Alto Rio Negro (Figura

17). Cada equipe, além de marcar gols, era desafiada a responder questbes sobre o
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territério do municipio de Sao Gabriel da Cachoeira. Essa abordagem integrou

conhecimentos sobre o territério e as técnicas corporais, associando o jogo as

discussdes sobre a importancia da demarcacgao dos territorios indigenas para o Bem

Viver. A aula foi conduzida com o auxilio de bolas de futebol, microfone e caixa de

som, proporcionando um ambiente dinamico e interativo.

Figura 17: Divisdo dos grupos
Fonte: Acervo da autora (2024).

O encerramento ocorreu com uma roda de conversa, na qual os alunos

refletiram sobre as conexdes entre o futebol, a cultura indigena e os valores de

cooperacgao e resisténcia presentes no Bem Viver. A avaliagao foi realizada com base

na execucgao das atividades, considerando tanto a participacéo nas partidas quanto o

engajamento nas reflexdes finais.

Encontro 11: O brinquedo como componente da cultura local

Quadro 12 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual

Identificar os brinquedos que fazem parte da cultura local e sua
relagdo com a natureza
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Objetivo Confeccionar brinquedos da cultura local

Procedimental

Objetivo Atitudinal Valorizar os conhecimentos tradicionais

Procedimentos 1. Explicacao da definicao de brinquedo;

2. Roda de conversa sobre os brinquedos da regiao;

3. Identificagdo dos materiais necessarios para a confeccao
dos brinquedos.

4. Confecgao dos brinquedos

Materiais Nenhum

Avaliagao Confecgao do brinquedo

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na décima primeira aula, os alunos foram conduzidos a identificar os
brinquedos que fazem parte da cultura local, destacando sua relacdo com a natureza
e seu papel na construcdo do Bem Viver. A atividade iniciou com uma explicacéo
sobre a definicdo de brinquedo, ressaltando sua importancia como elemento cultural

e expressao dos conhecimentos tradicionais.

Contudo, conforme ja informado anteriormente, devido a forte seca que afetou
a regiao em 2024, o IFAM Campus Sao Gabriel da Cachoeira enfrentou a auséncia
de merenda escolar, ja que a lancha responsavel por trazer os mantimentos para a
cidade n&o conseguiu chegar. Com isso, os tempos de aula foram novamente
reduzidos, o que impossibilitou a confeccao de brinquedos em sala. Como alternativa,
a estratégia adotada foi vivenciar a brincadeira do pido de carogo de tucuma, utilizando
brinquedos levados por um dos alunos para a aula (Figuras 18 e 19). Essa experiéncia
permitiu aos estudantes interagirem diretamente com um elemento tradicional da

cultura local, promovendo uma troca rica de saberes.
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Figura 18: Pido de carogo de tucuméa
Fonte: Acervo da autora (2024).

Figura 19: Pido Ticuna (“Pido de tucuma ou de cabaga”, 2014)
Fonte: http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/piao-de-tucuma-ou-de-cabaca/ Acesso em 05 de

fevereiro de 2025.

Com a impossibilidade da confec¢éo dos brinquedos, a avaliagao foi baseada

no engajamento dos alunos em ensinar e aprender uns com os outros durante as


http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/piao-de-tucuma-ou-de-cabaca/
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experimentagdes, fortalecendo a valorizagdo dos conhecimentos tradicionais e a

cooperagao como fundamentos do Bem Viver.

Encontro 12: Cultura, corporeidade e natureza

Quadro 13 - Elementos do planejamento da aula

Objetivo Conceitual Reconhecer as praticas cotidianas que favorecem o bem viver

Objetivo
Procedimental

Discutir estratégias que favoregam o viver

Objetivo Atitudinal Colaborar no desenvolvimento de praticas que favoregam o bem

viver nos locais que estiver inserido

Procedimentos 1. Discutir como os jogos e brincadeiras indigenas estado

presentes no cotidiano;

2. Discutir qual sua relagido com o Bem viver;

3. Discutir como essa tematica pode fazer parte das aulas de
educacao fisica de maneira estruturada;

4. Discutir como os jogos e brincadeiras indigenas podem
contribuir para o bem viver

5. Destacar uma palavra que defina a execugéo desta unidade
tematica

Materiais Pincel, caneta e papel

Avaliacao Questionario sobre jogos e brincadeiras indigenas e sua relagao

com o bem viver

Fonte: Plano de ensino (2024).

Na décima segunda aula, o foco foi reconhecer e discutir as praticas cotidianas

que favorecem o Bem Viver, encerrando a unidade tematica com reflexdes sobre o
impacto dos jogos e brincadeiras indigenas na construgdo de uma vida equilibrada e
sustentavel. A aula foi estruturada em momentos de dialogo e construgao coletiva,
iniciando com uma discussao sobre como os jogos e brincadeiras indigenas estao
presentes no cotidiano dos alunos e sua relagao direta com os principios do Bem

Viver.

Em seguida, foram exploradas formas de integrar essa tematica de maneira
estruturada nas aulas de Educacéo Fisica, destacando sua relevancia pedagdgica e
Também, foram

cultural. levantadas estratégias para promover praticas que
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favorecam o Bem Viver nos contextos em que os alunos estado inseridos, reforgcando

a importancia da colaboracio e da aplicabilidade cotidiana dos conceitos abordados.

No encerramento, cada estudante foi convidado a destacar uma palavra que
representasse a experiéncia vivenciada durante a unidade tematica, promovendo um
fechamento simbdlico e reflexivo. A avaliagdo da atividade foi realizada no encontro
seguinte, apods a finalizagao de todos os encontros, por meio de um questionario que
relacionou os jogos e brincadeiras indigenas ao conceito de Bem Viver, permitindo
aos alunos reforgar a compreensido dos conteudos trabalhados e refletir sobre sua

aplicagao no cotidiano.

= Encontro 13: O Festival de teatro, danca e corporeidade

O Festival de Teatro, Dancga e Corporeidade do IFAM Campus Sao Gabriel da
Cachoeira (Figura 20), conforme indicado anteriormente, foi uma solugdo para um
problema que surgiu no encontro 07. Assim, no festival foram apresentadas
dramatizacbes baseadas em histérias de contos e lendas de Sao Gabriel da
Cachoeira, com o objetivo de fortalecer a identidade cultural dos alunos e promover o

reconhecimento das tradi¢des locais.
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Figura 20: Cartaz do Festival de Teatro, danca e corporeidade
Fonte: Acervo da autora (2025).

Até a realizacdo do festival, foram conduzidas trés etapas essenciais para
viabilizar esse momento: (1) organizagao dos grupos, (2) elaboracdo do roteiro e
ensaios e (3) apresentacao final. Esse processo permitiu uma preparagao progressiva
dos alunos. Os discentes foram organizados em grupos compostos por 7 a 10
integrantes, sendo formados quatro grupos por turma, totalizando 12 grupos para as
apresentacoes. Este momento foi de organizacao e trabalho em equipe, tendo a
professora que mediar os conflitos entre os alunos na escolha das historias e divisao

das tarefas.

Os discentes foram orientados a selecionar uma histéria, conto ou lenda de Sao
Gabriel da Cachoeira para dramatizacédo no auditério da escola Também, foi solicitado

que, durante a apresentagdo, uma pequena composigdo coreografica fosse
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desenvolvida no contexto da histéria. Nesse sentido, a proposta do festival foi integrar
a dramatizagdo com uma composigdo coreografica, em que a musica escolhida
deveria remeter ao sentimento ou a historia representada, adicionando uma dimensao

artistica a interpretacao.

Durante o processo, surgiu a duvida quanto a possibilidade de repeticdo de
histdrias entre os grupos: “Professora, e se outro grupo escolher a mesma histéria que
a gente?” (Diario de campo), foi a indagag¢ao de alguns alunos. Nesse sentido, ndo
houve restricdo quanto a repeticdo das narrativas, sendo enfatizado que as formas de
expressao de cada grupo seriam unicas. Dessa maneira, foi destacada a importancia
das diferengas nas interpretagdes, incentivando a criatividade e a diversidade de

abordagens na dramatizagao.

Apos a definicdo do enredo e a divisdo das tarefas, foram realizadas atividades
ludicas voltadas para a interpretagao, incluindo brincadeiras de mimicas e jogos de
palavras com temas relacionados a Educagao Fisica. Entre as palavras utilizadas na
atividade, alguns exemplos incluem: dabacuri, arco e flecha, torcedor e sistema
cardiovascular. Essa atividade teve em seu objetivo, demonstrar para os discentes
que o corpo pode ser responsavel por transmitir uma mensagem e que esse era o

objetivo quando fossem apresentar suas historias.

Vale ressaltar que as palavras utilizadas na brincadeira foram escolhidas pelos
proprios discentes. E durante a atividade, a palavra Dabacuri gerou um conflito em
uma das turmas. Inicialmente, um dos alunos realizou a mimica tentando representar
o termo, mas, apoés algum tempo sem que ninguém acertasse, foi permitida uma dica,
que foi “danga”. Com essa pista, um dos participantes conseguiu identificar a palavra
e pontuar para sua equipe. Entretanto, outro grupo sentiu-se prejudicado, e um dos
integrantes solicitou a palavra, afirmando: “Na minha comunidade, Dabacuri é um
instrumento” (Diario de campo, 2024). Diante dessa colocagao, foi proposto que ele
explicasse melhor o significado atribuido ao termo em seu contexto cultural. Esse
momento proporcionou uma rica discussdao em sala de aula, evidenciando a

diversidade de interpretacdes entre os estudantes.
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Posteriormente, outros professores nascidos em Sao Gabriel da Cachoeira
foram questionados pela pesquisadora sobre o significado do Dabacuri. As
explicacbes dadas apontaram que, na verdade, trata-se de uma celebragdo que
simboliza a unido. Durante esse ritual, € comum o uso de flautas e de uma espécie de
chocalho nos pés. Essa experiéncia demonstrou como os significados culturais podem

variar e como a escola pode ser um espago de partilha e ressignificagao deles.
O Dabacuri € um ritual indigena milenar na regidao do Alto Rio Negro que
celebra a fartura e a unido entre diferentes povos. Durante a cerimdnia,
ocorrem trocas de saberes e conhecimentos que envolve cantos, musica,
danga, bebida, alimentos, histérias, ornamentos, ritos de passagens,
momentos de alianga politica social e arranjos matrimoniais. Nestas ocasides,
os oferecedores se dirigem a aldeia do grupo que sera ofertado munidos de
grandes quantidades de peixes, frutas ou produtos artesanais enquanto os
anfitrides os recebem com caxiri®. O que se espera é que a oferta

seja posteriormente retribuida, fortalecendo as relagdes de reciprocidade e
alianca (Souza, 2021, s.p).

Nesse contexto, compreender o Dabacuri em sua esséncia permitiu reconhecer
sua importdncia como um ritual de celebracdo e fortalecimento dos lagos
comunitarios, indo além de uma visao restrita a um unico elemento ou contexto. Por
meio da brincadeira, foi possivel promover um debate sobre diferentes percepgoes e
experiéncias, evidenciando a potencialidade dos jogos e brincadeiras indigenas como

ferramentas pedagogicas na sala de aula.

ApOs a pratica dos jogos de interpretagao, os alunos iniciaram os ensaios das
histérias escolhidas para a dramatizacao. O professor de Artes demonstrou interesse
pela proposta e colaborou no aprimoramento das apresentagdes, auxiliando os alunos
nos ensaios durante suas aulas. Além desse suporte, os estudantes utilizaram seus
tempos vagos para treinar, evidenciando autonomia e comprometimento com a
atividade, o que reforcou o engajamento e a valorizagdo do processo de
aprendizagem. Além disso, esse movimento possibilitou uma discussdo com o
professor de Artes sobre a viabilidade do desenvolvimento de trabalhos conjuntos em
futuras oportunidades, promovendo uma abordagem interdisciplinar no ensino. Para

o dia da apresentacao, outros professores foram convidados para auxiliar na avaliacéo

9 Bebida fermentada indigena.
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do festival, tendo em vista que a professora de Educacgéao Fisica estava envolvida no

processo criativo e na execugao da atividade.

E importante destacar a rotina dos discentes do IFAM Campus Sao Gabriel da
Cachoeira para melhor compreensdo da organizagdo no dia do evento. As aulas
iniciam as 07h15 e seguem até as 11h40. Apds esse periodo, os alunos retornam para
casa, uma vez que a escola nao oferece almogo, e voltam as 13h30, permanecendo
até as 17h55. Dessa forma, as 12 apresentagdes foram distribuidas em dois turnos,
com seis apresentacdes no periodo da manha e seis no periodo da tarde. Essa
organizagao possibilitou que os alunos tivessem tempo para se preparar e ajustar os
cenarios com tranquilidade, além de evitar a sobrecarga dos professores convidados
para a avaliacdo. Cada apresentagao teve uma duragao média de 15 minutos e foi
avaliada com base em critérios previamente estabelecidos, que incluiram: criatividade,

organizagao, regionalidade, proje¢ao de voz e expressao corporal.

A primeira encenacgao foi a Lenda da llha Adana, que narra a histéria de amor
de Adana, Buburi e Curucui. A historia conta a origem de um dos pontos turisticos
proximos a Orla de S&o Gabriel da Cachoeira (Figura 21).

Trata-se de uma lenda que envolve duas tribos (Baré e Tupi) e um caso de
amor e a formacgéo da ilha de Adana, localizada no Rio Negro. Conta a lenda
que duas corredeiras, Buburi e Curucui, representam dois bravos indios
guerreiros que disputaram o amor de uma linda india chamada Adana.
Fugindo com Curucui de canoa, Buburi vai atras do casal, os alcanga no meio
do rio e, numa altercacdo, todos morrem afogados e os corpos dos indios se
transformam nas corredeiras e o da india, que se afogou entre os

pretendentes, se transforma na ilha que recebeu seu nome (Caron;
Fernandes; Garrido, 2012, p. 04).

Além da histdria da ilha Adana, que foi apresentada por duas equipes, outras
histérias foram dramatizadas como: a lenda do Mapinguari (1 equipe), boto cor de rosa
(3 equipes), lenda da Yara (1 equipe), a origem da etnia tariana (1 equipe), origem da

maniwa (1 equipe), lenda da cobra Boiuna (2 equipes) e a origem do sol (1 equipe).

Ap0és as apresentacoes, foi aplicado um breve questionario com os alunos com
o objetivo de identificar suas percepg¢des sobre o conceito de bem viver e registrar

suas experiéncias em relacao a vivéncia dos jogos e brincadeiras indigenas em sala
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de aula, além disso, eles ficaram também livres para fazer comentarios sobre como

se sentiram durante as atividades ou sugestdes fora das perguntas descritas abaixo:

Qual foi a sua maior dificuldade na disciplina?
Qual a relagédo dos jogos e brincadeiras para a cultura de um povo?
Qual a relagéo das préticas corporais com o bem viver?

O que vocé considera mais importante para o fortalecimento da cultura indigena em

Sao Gabriel da Cachoeira?

Fonte: Questionario avaliativo do encontro 12 (2024)

3.3. REFLEXOES SOBRE O TRABALHO DOCENTE: A ATIVIDADE DE
ENSINOEM  QUESTAO

Reconhecer as especificidades da sala de aula potencializa o processo ensino-
aprendizagem, tanto no trabalho docente desempenhado pela professora quanto no
processo de construgdo do conhecimento pelos alunos. Segundo Vygotsky (2003),
esse processo ocorre de forma colaborativa, em que se estabelece a zona de
desenvolvimento iminente. Ou seja, ocorre um processo em que aquilo que uma
pessoa sabe fazer hoje em colaboragao, sabera fazer amanha independentemente.
Nesse sentido, reforca-se a maxima vygotskiana “[...] somente é boa a instrugdo que
se adianta ao desenvolvimento e o guia” (Vygotsky apud Prestes; Tunes; Nascimento,
2015, p. 58).

Compreendemos que ensinar e aprender sao acgoes interdependentes, que se
fortalecem em uma educagdo humanizada, capaz de transformar ndo apenas os
aspectos cognitivos, mas também os fisicos e sociais dos individuos. Contudo, neste
tépico nos deteremos a analise reflexiva sobre o trabalho docente que, materializado
como atividade de ensino, € corroborado pela maxima vygotskiana quando,
intencionalmente, se adianta ao desenvolvimento para o guiar.

Quando falamos num ensino de qualidade é preciso pensar no

desenvolvimento do professor, pois ele também desenvolve uma atividade guia: que
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€ a atividade de ensino. Nesse sentido, no processo de colaboragao proprio do ato de
ensinar, o professor também vai se humanizando. Nos parece que Freire (1996, p. 12)
acertadamente corrobora essa reflexdo ao dizer que “quem ensina aprende ao
ensinar, e quem aprende ensina ao aprender’. Nos chama a atencgéo, principalmente,
considerando o trabalho docente que ele é repleto de um caminhar pelo aprendizado.
Diante dessa reflexao, foi necessario considerarmos o que a propria professora-
pesquisadora aprendeu nesse processo.

O primeiro aprendizado se deu pela visdo decolonial sobre a educacgao e foi
ampliado pelos saberes ancestrais. Vale ressaltar que a educacdo formal é
considerada um espacgo-tempo humanizador (Martins, 2013). Contudo, a educagéo
hegemodnica reproduz os aspectos colonizadores e reduz a humanizagdo a uma
perspectiva de reproducado do status quo. Isso implica na desumanizagdo dos
indigenas que tém sua cultura negada. Ailton Krenak (2022) aponta que um dos danos
mais profundos deixados pelo colonialismo foi a imposi¢cao da ideia de que somos
todos iguais. No entanto, as diferengas sdo fundamentais para o processo de
humanizacgao, pois € a partir dos conflitos de ideias e o debate sobre essas diferencas
que se constréi a busca por solugdes. Por outro lado, a imposigao causa guerras,

intensifica a destruigao e reforca a légica do poder capitalista.

Logo, estabelecer um ensino que promova uma atividade de estudo que
valorize a cultura indigena significa fomentar processos justos de humanizagéo,
fortalecendo as identidades dos alunos diante da diversidade étnica e da
individualidade de cada discente (Grando; Stroher, 2021) . Embora seja irracional
pensar em um planejamento totalmente individualizado no contexto das escolas
brasileiras, a organizacdo do processo de planejamento-acédo-avaliacado de forma
categorizada, considerando as necessidades de pequenos grupos, torna-se uma
estratégia viavel e eficaz no cotidiano escolar. Reconhecemos que essa afirmagao
sobre as escolas brasileiras € uma generalizagdo, pois ndo considera contextos

especificos, mas reflete a realidade predominante das escolas publicas no pais.

Nesse sentido, as tarefas de estudo nesta pesquisa buscaram atender o ensino
proposto as necessidades de pequenos grupos e considerar suas fragilidades em

trabalhar em equipe, conduzir uma pesquisa, entrevistar pessoas, exercitar o ouvir,
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argumentar e se posicionar enquanto protagonistas. Para isso ocorrer, primeiro, a
professora-pesquisadora necessitou aprender o que eram essas hecessidades
ouvindo os alunos, sentindo o ambiente e suas idiossincrasias e lendo referéncias
indigenas. Esses movimentos garantiram a organizagao e o fomento da atividade de
estudo, visando estruturar o pensamento tedérico sobre o Bem Viver (Acosta, 2016;
Jecupé, 2020; Krenak, 2020, 2022; Wera, 2024; Xucuru-Kariri; Costa, 2020).

Para fazer esse processo acontecer, foi necessario a professora assumir o
papel de pesquisadora da propria pratica (Pimenta; Ghendin, 2006). Isso foi
evidenciado a partir das reflexdes e de uma atitude investigativa que subsidiaram a
construcdo do planejamento e durante todo o processo de ensino, retratado nas
tarefas de estudo. O experimento didatico formativo foi um aporte para a
materializagdo do ensino dos jogos e brincadeiras indigenas para o bem viver, pois
através dele a professora estruturou as tarefas de estudo a fim de fomentar nos alunos
o0 pensamento tedrico. Mas, ndo foi apenas o pensamento tedérico com saberes
colonizadores, mas, sim um pensamento tedrico de saberes ancestrais. Nesse
sentido, a partir do duplo movimento, a professora assumiu 0 compromisso com seus
alunos de investigacdo de conceitos e saberes tradicionais dos povos originarios
Diante das vivéncias dos alunos operadas com conceitos cotidianos, a professora
estruturou um ensino que possibilitasse a eles ascenderem ao pensamento por

conceitos que lhe fossem significativos.

O professor pesquisador de sua pratica € algo a ser considerado numa didatica
da Educacao Fisica. Nesse sentido, para Caparroz e Bracht (2007), uma didatica da
Educacao Fisica considera que a pratica pedagodgica de cada professor € unica e
singular. Assim, salientam que “[...] o tempo e o lugar de uma didatica da educacéao
fisica passam a ter sentido quando o professor se percebe como sujeito autbnomo e
com autoridade para desenvolver sua pratica pedagogica que é fruto de sua autoria
docente” (Caparroz; Bracht, 2007, p. 30). A autoridade docente é destacada como
partindo da competéncia profissional, do professor que se compromete com sua
formacao, que se esforga para estar a altura da sua tarefa e, por isso, exerce uma

forgca moral para coordenar as atividades de sua classe. Nesse sentido, a autoridade
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do professor competente se conforma na atitude de escrever reflexivamente sobre a
sua pratica pedagogica. Os autores ainda pontuam que:
Reconhecer sua autoridade docente leva o professor a buscar compreender
e construir sua autoria docente que se baseia constantemente no processo
continuo de agao-reflexdo-agéo no cotidiano da pratica pedagdgica, em que

o professor necessita perceber-se como construtor desta e ndo como seu
mero executor (Caparroz; Bracht, 2007, p. 31).

As ideias de Caparroz e Bracht (2007) coadunam com Pimenta e Ghedin (2006)
quando a professora assume sua autoria docente que n&o se resume a uma mera
execucgao de tarefas, mas, na construgdo de um ensino baseado em fundamentagao
tedrico-metodoldgica consistente. Nesse sentido, a professora que busca pesquisar

sua propria pratica também exerce sua reflexividade nesse processo.

Nessa esteira, Ghedin (2006) evidencia uma tripla problematica em torno da
proposta do professor reflexivo. Em primeiro lugar, € necessario transpor o modelo
pratico-reflexivo para uma pratica dialética em que o professor compreenda as razoes
de sua agédo social. Em segundo lugar, uma epistemologia da pratica deve conduzir o
professor a autonomia emancipadora da critica, de forma que ele participe ativamente
de um contexto social e politico para além da sala de aula. Em terceiro lugar,
compreende-se quando o professor da sentido e significado ao seu fazer num dado

contexto histérico de forma critica e em oposig¢ao ao status quo.

A partir das ideias de Ghedin (2006), observa-se que a professora assume a
tripla problematica do professor reflexivo, superando o modelo tradicional de ensino
para construir uma pratica dialética. Para isso, foi necessario compreender as razoes
de sua acao social, ou seja, a professora compreendeu que a agao docente deve
valorizar os costumes, a origem e a cultura dos alunos. Isso significa que foi
estabelecida uma educagao intercultural em que é necessario a valorizagao para além
do ato de informar (Grando; Stroher, 2021).

Para compreender as razbées de sua acao social, foi necessario que a
professora participasse ativamente do contexto politico para além da sala de aula.
Essa participagao foi materializada quando a professora assumiu um compromisso

ético-politico com as problematicas identificadas (por exemplo, as ideagdes suicidas),
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vivenciando tempos e espacgos de visita na comunidade e em fungbées administrativas
enquanto coordenacdo de curso e chefe de departamento de assisténcia estudantil.
A sensibilidade promovida por essas experiéncias levou a professora a um processo,
mesmo que inconcluso, de territorializagdo que a fez compreender que o ensino deve

ir além do modelo tradicional e colonizador.

Essa territorializagdo expandiu a compreensao de ensino, levando a professora
a agao de oposigao do status quo que estava materializada no curriculo. O Projeto
Politico de Curso dos cursos integrados do Campus Sao Gabriel da Cachoeira nao
evidenciava os saberes indigenas, mesmo que majoritariamente o0s sejam
autodeclarados indigenas. A critica estabelecida ndo ficou numa atitude discursiva
“desdentada’®”, mas, se materializou numa proposta pedagdgica de ensino que
combateu as estruturas coloniais do conhecimento. Inclusive, deixando o legado de
um recurso educacional no formato de caderno pedagdgico'' evidenciando a autoria
docente e a autoridade da professora (Caparroz; Bracht, 2007). O foco desse trabalho
pedagogico desenvolvido coaduna com a transformagao pessoal e social dos alunos,

ideario posto por Davydov no ensino desenvolvimental (Freitas; Libaneo, 2018).

O uso de uma didatica desenvolvimental ndo € uma novidade no campo da
Educacéo Fisica. Isso demonstra que ha um coletivo de professores e pesquisadores
preocupados com a valorizacdo da Educacdo Fisica e comprometidos com o
desenvolvimento dos alunos. Tal fato corrobora um coletivo que, mesmo diante dos
desafios que se interpdem no caminho da producédo do conhecimento na area, tem
conduzido interessantes experimentos didaticos formativos (Real; Santos, 2021;
Fontana; Cruz, 2022).

Um diferencial desta pesquisa pode ser observado a partir da abordagem do
duplo movimento (Libaneo, 2023), evidenciado num trabalho pedagdgico pautado a

partir das vivéncias e experiéncias socioculturais dos alunos. Isso demandou uma

10 Bauman (2001) considera uma critica desdentada como aquela que n3o afeta a agenda estabelecida. Em
outros termos, trata-se de uma critica que fica no ambito do discurso e ndo se materializa em enfrentamento
para alteracdo das condigGes atuais de uma determinada estrutura.

11 0 caderno pedagdgico sera apresentado e analisado na se¢3o 5.
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avaliagao diagnostica, mas, também, que se estendeu processualmente durante as
aulas. E além da avaliagao diagndstica, foi necessaria uma apropriagao de toda uma
conjuntura teorico-filoséfica decolonial, pautados, a partir do conceito de bem viver.

Todo esse processo evidenciou a constituigao singular de um trabalho didatico-
pedagogico pautado em uma Educacgao Fisica para o bem viver no IFAM. Isso
fortalece uma educacgdo intercultural (Grando; Stroher, 2021) que implica no
enfrentamento das problematicas apresentadas inicialmente neste trabalho
(problemas sociais, inadequacao do projeto pedagdgico e de saude publica), de
maneira com que os alunos ressignifique suas vivéncias e possam por meio desse
movimento reivindicar e/ou propor agdes de intervengdes diante dessas adversidades.

O processo do trabalho docente, descrito e analisado nesta pesquisa, buscou
evidenciar como um trabalho didatico-pedagogico que valorize e potencialize a
identidade cultural dos povos originarios da regido do Alto Rio Negro € possivel e
exequivel. Assim, a partir da atividade de ensino, as aulas de Educacgao Fisica para o
bem viver elaboradas e coordenadas pela professora se transformaram num recurso
generalizado de resisténcia (Antonovsky, 1996).

Tal afirmacao decorre do fato de que o planejamento se torna um recurso
necessario para o fortalecimento do SdC. Campos e Krenak (2024) identificaram os
artefatos e ritos indigenas como recursos capazes de possibilitar a pessoa fruir a vida.
Sao recursos que possibilitam a existéncia e ddo suporte para a vida (Campos;
Krenak, 2024). Varios desses elementos foram possibilitados nas aulas, evidenciando
uma pratica intercultural. Nesse sentido, esse estudo contribui para um trabalho que
integrou os saberes indigenas ao projeto pedagoégico do IFAM e a construgdo do

pensamento critico.
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4. DOS INDICIOS SOBRE A APRENDIZAGEM, A MOTIVAGAO E A
PARTICIPAGAO DOS ESTUDANTES NAS AULAS

4.1. AVALIACAO DIAGNOSTICA SOBRE OS SABERES A RESPEITO DOS
JOGOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS PARA O BEM VIVER

Antes da realizagdo das aulas, foi aplicado um questionario diagndéstico
(apéndice VII) com os estudantes do 1° ano dos cursos técnico integrado do IFAM.
Esse questionario teve como objetivo mapear as experiéncias pessoais dos discentes
relacionadas aos jogos e brincadeiras tradicionais, bem como suas percepg¢des sobre
a importancia da cultura indigena no contexto escolar. As respostas indicaram que a
maioria dos alunos reconhece os jogos como parte fundamental da cultura e destaca
a relevancia de se trabalhar a cultura indigena nas atividades escolares. Além disso,
as respostas revelaram as brincadeiras praticadas durante a infancia, os locais de
interacao social e os sentimentos associados as praticas ludicas, evidenciando um

forte vinculo com suas raizes culturais.

O questionario diagnéstico desempenha um papel fundamental na
compreensao das vivéncias e percepgdes dos estudantes sobre os jogos e
brincadeiras indigenas. Esse instrumento foi essencial para mapear o conhecimento
prévio dos discentes, identificar suas experiéncias culturais e verificar a relacdo que
estabelecem com as praticas ludicas tradicionais em seu cotidiano. Além disso,
permitiu reconhecer a relevancia que os alunos atribuem a cultura indigena no
ambiente escolar, fornecendo subsidios importantes para a elaboragéo de estratégias

pedagogicas mais contextualizadas e significativas.

A aplicacdo do questionario também contribuiu para a compreensao do ponto
de partida dos estudantes, promovendo um ensino que respeite e valorize suas
vivéncias culturais. Dessa forma, o diagndstico inicial serviu ndo apenas como um
levantamento de dados, mas também como um recurso para garantir que as

atividades didaticas desenvolvidas estivessem alinhadas as realidades e interesses
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dos alunos, favorecendo a apropriagdo dos conteudos de maneira critica e

participativa.

Para essa etapa, foi elaborado um questionario no Google Forms, e 0s
discentes foram levados ao laboratério de informatica da escola para responder as
perguntas com base em suas proprias percepgdes e experiéncias. Desde o inicio, foi
ressaltado que nao havia respostas certas ou erradas, mas sim a importancia da
sinceridade em seus posicionamentos.

O questionario diagndéstico contou com 14 perguntas, abordando o perfil dos
alunos e suas experiéncias com jogos e brincadeiras. Foram levantadas informagdes
como nome, turma, idade, género, autodeclaragdo étnica e, caso aplicavel, a etnia
indigena. Além disso, os alunos responderam sobre as brincadeiras que fizeram parte
da infancia, os locais onde costumavam brincar, a frequéncia atual de jogos ou
brincadeiras, os sentimentos ao brincar e os motivos pelos quais as pessoas jogam.
O questionario também explorou a relagdo entre jogos e cultura, a importancia de
trabalhar a cultura indigena na escola e a melhor forma de abordar esse tema no
ambiente escolar.

Durante a aplicagédo da atividade, algumas dificuldades foram enfrentadas. A
limitagdo do numero de computadores com acesso a internet exigiu uma organizagao
em que os alunos se alternavam: enquanto um respondia, o outro aguardava sua vez.
Além disso, cabe ressaltar que alguns discentes nunca haviam utilizado um
computador antes, o que demandou um acompanhamento mais préximo e instrugdes
detalhadas. Esse suporte individualizado prolongou o processo, mas foi essencial
para garantir a participacao de todos e promover um ambiente inclusivo.

Como alternativa para futuras aplicagdes, sugere-se metodologias
complementares, como a técnica de chuva de ideias, na qual os discentes registram
suas percepc¢des em pequenos pedacos de papel, permitindo ao professor coletar e
organizar os termos apresentados. Outra possibilidade é a aplicagao de questionarios
impressos diretamente em sala de aula, garantindo maior acessibilidade e dinamismo.

Entre os 98 participantes da pesquisa, 95 alunos (97%) se autodeclararam
indigenas, evidenciando a representatividade cultural majoritaria deste publico no

estudo. Nenhum aluno se autodeclarou branco ou negro, enquanto um (1) aluno se
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autodeclarou amarelo e dois (2) se autodeclararam pardos. A maioria dos estudantes
tem entre 15 e 16 anos (93%), o que corresponde a 91 alunos, sendo que a maior
parte sdo meninas (65%), totalizando 64 alunas.

Os participantes que se autodeclaram indigenas, pertencem a diversas etnias
tradicionais da regido, como Baré, Tukano, Baniwa, Tariano, Dessana e Tuyuka, além
de outros grupos como Karapana, Piratapuya, Wanano, Kubeo, Kuripako, Miriti-
Tapuya e Desano. As variagdes nas grafias das etnias, como baré, tariana, tukano e
baniwa, refletem a riqueza e diversidade cultural dos povos indigenas presentes no

municipio de Sao Gabriel da Cachoeira.

AUTODECLARACAO ETNICA

Pardo @ Amarelo @ Indigena

Pardo
2

50

Indigena
95

Grafico 1: Autodeclaragao étnica
Fonte: Dados do questionario

Os gréficos acima demonstram a predominancia da autodeclaragao indigena e
as etnias dos discentes, complementando os dados ja apresentados. O grafico de

pizza evidencia que a quase totalidade dos alunos participantes se autodeclara



Educacao Fisica em Rede Nacional 115

indigena, reforcando a representatividade desse grupo no estudo. Ja o grafico de
barras detalha as etnias mais presentes, sendo a etnia Baré a mais numerosa (38
discentes), seguida por Tukano (17), Baniwa (11), Tariano (10), Dessana (6), Tuyuka
(4), Karapana (3), Piratapuya (2), Wanano (2), Kubeo (1), Kuripako (1), Miriti-Tapuya
(1) e Desano (1).

Além disso, a percepc¢ao dos estudantes sobre a importancia da presencga dos
jogos indigenas na escola mostrou-se positiva, tendo em vista que a maioria dos
alunos (93,88%, ou 92 estudantes) reconhece os jogos e brincadeiras como parte da
cultura. Por outro lado, 5,10% dos estudantes (5 alunos) declararam n&o ter certeza
sobre essa relagao, enquanto 1,02% (1 aluno) afirmou n&o acreditar que os jogos e

brincadeiras fagcam parte desse contexto cultural.

Quanto a maneira como a cultura indigena deve ser abordada na escola, os
alunos sugeriram diversas estratégias, como o ensino por meio de brincadeiras
tradicionais, o respeito as diferentes etnias e uma maior integragao da cultura indigena
no curriculo escolar. Alguns destacaram a importancia de se ter aulas especificas
sobre o tema, reforcando a necessidade de promover um ambiente educacional que

valorize e respeite essas praticas culturais.

Nesse sentido, as proprias vozes dos estudantes evidenciam essas
percepgdes, conforme ilustram algumas de suas falas evidenciadas no preenchimento

do questionario:

“Acho que frequentemente para que a cultura indigena continue”

“Pode ser abordada de diversas formas, entre elas esta a opgao de pesquisar
e procurar entender sobre as culturas dos diversos povos indigenas que o Rio Negro

”

tem.

“Tem que ser abordada com respeito e diversidade, sempre aprendendo uns

com os outros sobre a cultura de cada tribo”

“Utilizando e usando objetos "indigenas ", conhecer mais as brincadeiras e

costumes. Bom, a cultura indigena ndo tem uma voz totalmente ouvida, existem
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muitas brincadeiras, costumes que faz com que a cultura se torne mais interessante
na minha opinido deveria conhecer e propor ideias para que a da cultura indigena
seja incluida, deveria ter teoria, estudando sobre a cultura e juntar alunos para

participar e fazer com que todos participassem.”

“Ha muitas etnias, abordar uma por uma em diferentes temas como dangas,
rituais, linguas, artesanatos, comidas..., divididas por grupos de alunos que né&o
necessariamente sejam da mesma etnia, mas que juntos busquem saber sobre o
tema e etnia escolhidos para que seja mais amplo o conhecimento sobre a cultura

indigena.”

Fonte: Dados do questionario.

As narrativas dos alunos revelam um forte reconhecimento da importancia de
valorizar e preservar a cultura indigena dentro do ambiente escolar. Suas reflexdes
demonstram uma preocupacao genuina com a continuidade das tradigdes e apontam
caminhos para tornar o ensino mais significativo. A énfase na necessidade de
pesquisa, compreensao e respeito a diversidade das etnias do Rio Negro evidencia a
percepcdo de que o conhecimento sobre a cultura indigena deve ir além de
abordagens superficiais, e deve ser tratada de forma continua e integrada ao curriculo.

Além disso, a ideia de utilizar objetos, brincadeiras e costumes indigenas como
ferramentas pedagogicas reforca a necessidade de metodologias ativas e
experiéncias praticas que permitam aos estudantes se aproximarem dessas vivéncias.
A proposta de dividir os alunos em grupos para explorar diferentes aspectos culturais
— como dangas, rituais, linguas e artesanato — indica uma valorizagao do aprendizado
colaborativo e da troca de saberes, independentemente da origem étnica dos
participantes.

Esses relatos dialogam diretamente com os objetivos desta pesquisa, que
buscou promover a tematizagdo dos jogos e brincadeiras indigenas como estratégia
didatico-pedagdgica. Ao considerar a cultura indigena como parte integrante da

formacgao escolar, os alunos reconhecem a importancia da representatividade e da
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construcdo de um ambiente educacional que respeite e fortalegca os povos indigenas.
Dessa forma, a proposta de ensino desta pesquisa ndo apenas contribui para o
fortalecimento da identidade, mas também fomenta um ensino pautado no respeito a
diversidade e na valorizagdo dos saberes ancestrais.

Os lugares mais mencionados pelos estudantes como locais onde costumavam
brincar durante a infancia incluem "na rua", "em casa" e "no quintal de casa". Muitos
destacaram que as brincadeiras ocorriam em espagos abertos, como ruas, quintais,
campos e areas comunitarias. Isso refor¢ca a importancia dos espagos externos como

locais de interagao social e pratica de atividades ludicas.

As brincadeiras realizadas em ambientes externos, mencionadas pelos alunos,
incluem praticas em locais como ruas, campos de futebol, mato, rios, praias e quadras.
No total, 62 estudantes relataram ter experiéncias ludicas em espacos abertos,
destacando a importancia desses ambientes para o desenvolvimento humano. Essas
brincadeiras refletem o vinculo dos discentes com a natureza e os espacos

comunitarios, fundamentais para a pratica de atividades culturais coletivas.

As brincadeiras mais mencionadas pelos alunos foram esconde-esconde (69
mencdes) e pega-pegal/pira (66 mencgdes), mostrando sua popularidade entre os
estudantes. Outras brincadeiras citadas com frequéncia incluem tacobol (26
mengodes), amarelinha (25 mengdes), queimada (25 mengdes), policia e ladrdo (19
mengodes) e pular corda (17 mengdes). Além disso, brincadeiras como bola/futebol (12
mencodes) e cabra-cega (10 mengdes) também foram frequentes.

Brincadeiras menos mencionadas, mas ainda relevantes, incluem barra-
bandeira/bandeirinha (9 mencgdes), comidinha e gemerson/pincha (ambas com 8
mengodes), e sete pecados (7 mengdes). Outras brincadeiras, como boneca e pira cola
(6 mengbes cada), e batata quente (4 mengdes), também apareceram, enquanto
atividades como apostar corrida, cabo de guerra, passar anel, pata cega, pira bola e
puxa cuia/arranca mandioca foram mencionadas por 3 alunos cada. Brincadeiras
também foram mencionadas, como caga ao tesouro, garrafao, manja cega, nadar no
rio, passarinho no ninho, peteca e vélei (2 mengdes cada), bem como aquelas citadas
por apenas 1 aluno, como banco imobiliario, bolinha de gude, ciranda e xadrez.

Vale ressaltar que as brincadeiras citadas pelos discentes fazem parte de um
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contexto urbano de Sao Gabriel da Cachoeira, refletindo também a influéncia de
outras culturas nesse espaco. Dessa forma, foi possivel identificar a dificuldade dos
alunos em reconhecer em si mesmos, saberes originarios e ancestrais, o que
evidencia a necessidade de continuidade da tematizagdo e do ensino da cultura
indigena.

Esse levantamento inicial permitiu conhecer o perfil sociocultural dos
estudantes, o que foi essencial para planejar intervengdes didaticas que respeitassem
e valorizassem suas vivéncias, tradicdes e identidades culturais. Por fim, o
questionario possibilitou uma analise comparativa entre o conhecimento inicial e o
desenvolvimento dos discentes ao longo das praticas formativas. Apesar dos desafios
enfrentados, a atividade nao apenas possibilitou a coleta de informacdes essenciais
para a sequéncia pedagogica, mas também introduziu os alunos a novas ferramentas
tecnologicas, ampliando suas experiéncias e promovendo um aprendizado
significativo e inclusivo.

Ainda com o objetivo de diagnosticar informagdes pertinentes ao trabalho
pedagdgico, a dinAmica do Rio da Vida foi proposta aos discentes com o objetivo de
conhecer as histérias de vida e conduzi-los a identificar quais jogos e brincadeiras ou
outras praticas corporais fazem parte de sua trajetéria. Essa atividade viabilizou
conhecer eventos que auxiliam a compreensao do capital social dos estudantes,
definido por Bourdieu (1998) como “conjunto de recursos atuais ou potenciais que
estdo ligados a posse de uma rede duravel de relagbes mais ou menos
institucionalizadas de interconhecimento e de inter-reconhecimento [...]”. Esse
movimento potencializa o comprometimento da pesquisa com o fortalecimento da

identidade indigena neste territério.

Dessa forma, um exemplo dessa fase diagndstica estd demonstrada na

atividade a seguir (Figura 21):
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Figura 21: Rio da Vida 2

Fonte: Elaborado pela participante da pesquisa

No proximo exemplo (Figura 22), a estudante demonstra espagos, pessoas e
elementos importantes na sua historia de vida. A presenca religiosa, amizades, série
preferida, animal de estimagao e conquistas do seu pai como técnico em enfermagem
impactam diretamente na visdo de mundo desta estudante. A partir disso, a
intervencao docente ao considerar os fatores que influenciam nessa perspectiva, pode

propor intervengdes pedagdgicas mais significativas.
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Figura 22: Rio da Vida 3

Fonte: Elaborado pela participante da pesquisa

Neste outro exemplo, o estudante demonstrou através das legendas as
amizades e os professores que ja passaram em sua vida, mas também a expectativa
quantos aqueles que ainda virdo. As praticas corporais e eventos como: vdlei, futebol,
festas comemorativas, viagens de barco, aniversario compdéem aquilo que é
considerado de mais importante ao ser retratado. Dessa forma, foi possivel considerar
esses e outros aspectos descritos nas atividades diagndsticas (questionario e rio da
vida) nas proposigdes dos exemplos, roda de conversa e adaptag¢des do conteudo nas
aulas de Educagao Fisica a fim de possibilitar a aprendizagem dos discentes para o

bem viver.

4.2. INDICIOS DE MUDANCAS QUALITATIVAS NA APRENDIZAGEM SOBRE
OS JOGOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS PARA O BEM VIVER

Tendo em vista que os dois primeiros encontros tiveram uma caracteristica
diagndstica, com o intuito de embasar as proximas atividades, nesta parte do trabalho
destaca-se os indicios de aprendizagem baseados nas avaliagdes descritas no plano

de ensino (Apéndice |). Em cada encontro, os indicios de aprendizagem foram
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identificados de maneiras diferentes, considerando os instrumentos avaliativos

utilizados.

Nas apresentagbes do encontro 3, em grupo de um jogo ou brincadeira
indigena, foi possivel observar atitudes de lideranca e apropriagédo do conteudo por
parte dos alunos. A participagao foi grande, especialmente quando questionados
sobre a vivéncia dos jogos propostos em outros ambientes. Em comparagdo com
aulas anteriores, houve um maior envolvimento dos estudantes, demonstrando um
crescimento no interesse e na identificagdo com o tema. Na vivéncia das brincadeiras
propostas pelos discentes, o espaco a ser utilizado ficou a critério dos alunos,
demonstrado a eles que a educacao fisica, bem como as praticas corporais nao sao
limitadas a um determinado espago como a quadra ou uma academia. Assim como

demonstrado nas imagens a seguir (Figuras 23, 24 e 25).

Figura 23: Brincadeira Gemerson

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Figura 24: Brincadeira bandeirinha/barra bandeira

Fonte: Acervo da autora (2024)

Figura 25: Arranca mandioca/Puxa cuia

Fonte: Acervo da autora (2024)

No encontro 4, os alunos foram instigados a refletir sobre o conceito de Bem
Viver e sua aplicabilidade a realidade deles “Pessoal, o que é o bem viver para vocés?
O que vocés acreditam que seja?” (Diario de campo). Houve uma participagdo menor
em relagéo as aulas sobre jogos, o que pode estar relacionado a novidade do conceito

€ ao receio de expressar suas opinides. Inicialmente, muitos associaram o Bem Viver
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a uma perspectiva individual, o que exigiu um aprofundamento nas discussoes.

Na participagdo nos questionamentos do encontro 5 - Contribuicdo Historica
dos Povos Indigenas foi um ponto forte desta aula, os alunos conseguiram associar
praticas corporais do cotidiano amazdnico com os esportes olimpicos e evidenciar
habilidades que ja possuiam. Um aluno comentou: “/sso dai eu também fago” (Diario
de campo), demonstrando identificagdo com as tradi¢gdes indigenas e reconhecendo

sua relevancia.

No encontro 6 - Jogos de Combate de Origem Indigena, houve uma relagao
entre estratégias de lutas sociais e fisicas. A adeséao foi unanime em todas as turmas,
e as discussdes abordaram capacidades fisicas como forga e velocidade. Um exemplo
foi a fala de um aluno: “Professora, ndo quero ir com a fulana porque ela é muito forte."
(Diario de campo). Essa afirmacéo ilustra a percepgado dos estudantes sobre a forga
fisica e reforga a importancia de trabalhar a equidade de género nas atividades

corporais.

Figura 26: Jogos de combate 2

Fonte: Acervo da autora (2024)

A apresentacdo das lendas, no encontro 7, gerou diversas discussbes e
permitiu a demonstragdo da cultura indigena por meio de praticas corporais que,

muitas vezes, nao sao enfatizadas nas aulas de Educacéao Fisica. Houve discussao
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entre termos referentes a cultura indigena e a Educacéo Fisica (por exemplo, como ja
citado no tépico 3.2, a discussado acerca do dabacuri). Essa abordagem contribuiu
para que os alunos explorassem a expressividade corporal e refletissem sobre o
significado das histérias transmitidas oralmente.

No encontro 8 - Jogos de Precisdo no Contexto Amazdnico, durante a
participacdo nos questionamentos, os alunos puderam reconhecer e relacionar
habilidades de precisdo com praticas indigenas tradicionais, associando-as a esportes
contemporaneos. "Bora, professora, fazer logo é uma corrida de canoa la na praia”
(Diario de campo), disse um aluno durante a aula. Essa afirmativa demonstra o
interesse a partir da aula de Educacao Fisica e evidencia a transformacao do conteudo
em algo palpavel na realidade local.

ApOs esta associagao, os estudantes identificaram problematicas de Sao
Gabriel da Cachoeira e as expressaram escrevendo em copos descartaveis para

serem o0s alvos na atividade da zarabatana de papel, alcoolismo, fumo, lixo e

queimadas foram alguns dos problemas identificados e expostos pelos discentes.
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Figura 27: Problemas sociais em Sao Gabriel da Cachoeira identificados pelos discentes

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Durante as discussdes do encontro 9, identificamos o futebol como uma
modalidade popular nas comunidades indigenas. Além disso, os alunos conseguiram
relacionar essa e outras modalidades ao ambiente em que sao praticadas, seja no
contexto urbano ou na natureza. No encontro 10 - Futebol e a Representacéo Etnica
(Continuacgéao), o interesse dos meninos foi maior que o das meninas, embora todos
tenham participado. Utilizamos jogos reduzidos de invasdo como forma de evidenciar
e problematizar essa modalidade.

A partilha de conhecimentos foi um destaque no encontro 11° sobre os
brinquedos indigenas. Alunos que, geralmente, nao costumavam participar
demonstraram engajamento e apropriagao do conteudo por meio da apresentagéo dos
brinquedos indigenas.

No encontro 12, a partir da discussao da relagao das praticas corporais com o
conceito de bem viver e suas contribui¢des, propomos uma roda de conversa a fim de
identificar outras praticas, projetos e novas intervengdes, nesta ocasiao, os discentes
propuseram projetos de jogos inclusivos, clube de leitura, projeto de musica, mais
jogos e brincadeiras, projetos esportivos, atividades artisticas em geral e aula de
primeiros socorros e defesa pessoal. Além disso, ao serem questionados sobre a
relagdo entre o Bem Viver e as praticas corporais, os discentes apresentaram as

seguintes percepgoes, exemplificadas em algumas frases proferidas durante as aulas:

“Elas proporcionam um ambiente de interagdo e convivio saudavel”.

“As praticas corporais intrinsecamente ligadas ao bem viver, contribuindo

para fisico e mental”.

“As praticas corporais contribuem significativamente para o fisico, reduzindo
0 estresse, estimulando a sociabilidade e interagdo social, contribuem para o

desenvolvimento pessoal, autoconhecimento e qualidade de vida’.
“Eles buscam o equilibrio entre as pessoas que jogam”.

Fonte: Questionario avaliativo do encontro 12 (2024)
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Os dados apontam indicios de que os alunos comegaram a ver as praticas
corporais como algo vinculado ao Bem Viver, remetendo a aspectos fisicos e sociais

do desenvolvimento humano.

O 13° encontro foi a concretizacdo da avaliacdo da aula 7, em formato de
festival em que os alunos apresentaram as lendas e histérias locais que pesquisaram.
Duas equipes apresentaram a histéria da llha Adana (Figura 29), sob perspectivas
diferentes. Algo interessante foi o destaque para a ilha para além de um ponto

turistico, mas como parte da historia de S&o Gabriel da Cachoeira.

Figura 28: Ilha Adana
Fonte: Moreira, Jo3o. Ilha Adana. 2024.

Em seguida, a Histéria da Cobra Boiuna foi explorada em diferentes
perspectivas por dois grupos. As apresentagcdes também destacaram a forga e o

mistério dessa serpente amazénica, guardia das aguas.
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Figura 29: Histéria da Cobra Boiuna

Fonte: Acervo da autora (2024)

A Lenda do Boto Cor de Rosa, também apresentada por mais de um grupo, foi
contada de formas distintas, trazendo interpretagcdes variadas sobre a figura
encantadora do boto, que se transforma em um rapaz para conquistar as mulheres
ribeirinhas. Durante as apresentacdes, um dos professores convidados destacou que,
no atendimento médico em comunidades indigenas, a chamada “gravidez do boto” é
um aspecto considerado e esta relacionada a fatores psicologicos. Essa observacgao
ressalta a importancia de que, independentemente da area de atuacgao profissional, o
contexto cultural deve ser levado em consideracdo no atendimento e na compreensao

das realidades locais.
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Figura 30: Ensaio da Histéria do Boto Cor de Rosa

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Através da Lenda do Boto Cor de Rosa, sao representadas diferentes situacoes

sociais, como casos de filhos nascidos em decorréncia de abuso sexual, gestagbes

consideradas misteriosas e até mesmo a insatisfagdo sexual no casamento. Nessas

narrativas, a responsabilidade por essas circunstancias recai simbolicamente sobre a

figura do boto, evidenciando como elementos culturais podem atuar na construgéo de

explicagdes para questdes sensiveis dentro das comunidades (Junior; Gongalves;

Ceccarelli, 2021).
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Figura 31: Apresentagao sobre o Boto Cor de Rosa

Fonte: Acervo da autora (2024)

Os alunos também destacaram uma perspectiva em que o boto é
compreendido como parte da histéria e dos elementos que mantém o equilibrio na
natureza. Em uma das narrativas apresentadas, o enredo conta a histéria de um pai
que descobre que sua filha foi “emprenhada” pelo boto e, em resposta, decide mata-
lo. Apds esse ato, a comunidade enfrenta uma grande seca, interpretada como uma
espécie de castigo pela morte do boto. A mensagem transmitida foi de que o boto nédo
deve ser morto, pois desempenha um papel fundamental na natureza, mas, ao mesmo

tempo, é necessario ter cautela em relagéo a ele.

A programacgéao tambeém incluiu a Lenda do Mapinguari, que descreve a criatura

guardia das florestas, associada a protegcao ambiental.
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Figura 32: Representacdo do Mapinguari no Festival

Fonte: Acervo da autora (2024).

Outras histérias apresentadas foram a Origem da Maniva, que relatou como um
integrante da tribo Baré descobriu a mandioca, alimento essencial para a cultura local.
Em seguida, a Lenda da lara apresentou a mae d’agua como defensora dos rios e do
ambiente aquatico contra agdes humanas prejudiciais. Além disso, a Origem da Etnia
Tariana - Os Filhos do Trovao explicou a criagdo dos povos, dos elementos naturais
e a formagao das terras no contexto cultural dessa etnia, evidenciando sua visdo de
mundo. Por fim, foi apresentada A Histéria do Sol, encerrando o ciclo de narrativas

compartilhadas em aula.
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Figura 33: Historia da Etnia tariana

Fonte: Acervo da autora (2024)
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Por fim, o questionario final revelou que os alunos relacionaram o Bem Viver a

saude e as interagdes sociais. As citagdes a seguir exemplificam algumas das falas

dos alunos:
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(participante lara Melgueiro).

Fonte: Questionario final

A relagdo deles com o bem viver é que a pratica tanto de dangas e esportes
e etc. E que eles ajudam de maneira psicolégica, fisica, espiritual e social e deixam
alguém se sentir bem e é isso a relagdo entre eles (participante Mario Baniwa)

Contribui para a saude fisica e mental promovendo o desenvolvimento motor,

a coordenacdo, o equilibrio e a forga, incentivam a socializagdo e o trabalho

Contribuem para o bem viver ao processo de saude, bem estar, socializagdo

e equilibrio emocional, essenciais para uma vida plena e saudavel.

Esse resultado indica uma compreensao ampliada do conceito de saude, que

vai além do bem-estar fisico, incluindo também aspectos emocionais, espirituais,

culturais e coletivos. O conceito de Bem Viver € mais do que uma definicdo cognitiva,

€ uma filosofia de vida que deve ser aplicada em diversos contextos para ser
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compreendida. Durante este microciclo, os alunos mostraram progresso na
compreensao desse conceito, embora alguns ainda continuassem a o associar ao
bem-estar numa perspectiva individual, em que a saude é vista como um estado
pessoal. No entanto, a maioria dos alunos comecou a relaciona-lo a uma concepgao

mais ampla, aproximando-se de uma visao coletiva e integrada.

4.3. PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA

Durante as discussbdes, os alunos associaram as brincadeiras a sentimentos
como alegria, interacdo, liberdade e criatividade, destacando a importancia da
conexdao emocional com as atividades propostas. Palavras como “aventura’,
“estratégia”’ e “defesa” também apareceram, evidenciando que os jogos tradicionais
despertam o interesse e estimulam a participagao ativa dos alunos. Além disso,
reflexdes como “lembrar dos amigos” e “libertagcdo da crianga interior” demonstram
que os estudantes veem os jogos como uma forma de resgatar memorias e criar

vinculos sociais (Questionario diagndstico, 2024).

Nas aulas, houve situacdes de conflito, especialmente quando as decisdes
precisavam ser tomadas em grupo. Nessas ocasides, a mediagéo foi essencial para
auxiliar os alunos a chegarem a um consenso. A afirmagao “ndo é a maioria que
decide, é um consenso” (diario de campo) gerou certo desconforto entre os
estudantes, evidenciando a dificuldade em construir decisées coletivas de forma
dialogada. No entanto, foi reforgada a importancia de cada um expor suas ideias e
inquietacdes, garantindo que as escolhas da equipe fossem fruto de um debate

participativo e ndo apenas da vontade da maioria.

Essa abordagem esta intrinsecamente relacionada ao conceito de Bem Viver,
no qual todos devem ser valorizados, independentemente de seu papel dentro de
determinado contexto. A valorizagdo do coletivo sobre as imposi¢cées da maioria
reflete a busca por harmonia e equilibrio nas relagées, promovendo um ambiente em

que a escuta, o respeito e a cooperacao sao fundamentais para a tomada de decisdes.
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A proposta de iniciar as atividades a partir de um contexto local, seguida da
introdugéo de conceitos por meio de jogos e brincadeiras, possibilitou a participagéao
unanime dos alunos, com excecao daqueles que estiveram ausentes por questdes de
saude. Nas atividades trazidas pelos préprios estudantes, as discussdes foram mais
intensas, 0 que pode indicar um maior conforto para o didlogo quando os temas

surgem a partir de suas préprias vivéncias e percepgoes.

Vale destacar que esse processo indica uma mudanca na postura dos
discentes ao longo das aulas, uma vez que, no inicio, a participacdo nos
questionamentos era mais timida. Um aspecto fundamental foi a criacdo de um
ambiente seguro para a troca de ideias, sempre reforcando que o erro faz parte da
aprendizagem e que aquele era um espaco de partilha. A frase “a gente sé aprende a
jogar, jogando” (diario de campo) foi constantemente lembrada, incentivando os
alunos a se expressarem sem receio e a construirem conhecimento de forma
colaborativa. Além disso, foi enfatizado que falar sobre a propria cultura se torna mais
natural quando se reflete sobre ela, permitindo que os estudantes reconhecam e

valorizem suas vivéncias dentro do processo educativo.

O Festival de Contos e Lendas do Rio Negro representou uma adaptagao do
planejamento, demonstrando flexibilidade do plano de ensino ao ser incorporado ao
longo do processo pedagogico. Essa atividade possibilitou a identificagao da aplicagéo
dos conceitos e vivéncias trabalhados ao longo das aulas, ampliando as formas de
expressao dos discentes. A diversidade de historias, os debates entre os alunos e as
interacdes entre professores transcenderam os limites da sala de aula e da disciplina

de Educacao Fisica.

Inicialmente, o festival foi concebido dentro do contexto da Educacgao Fisica,
sem a intencao direta de envolver outras disciplinas, apesar do reconhecimento de
suas possibilidades e potencialidades interdisciplinares. No entanto, sua realizagao
gerou conexdes espontaneas com outros componentes curriculares, ampliando os

horizontes do ensino e incentivando novas ideias.

Por outro lado, o festival, assim como as demais atividades desenvolvidas,

demonstrou que o ensino € um processo dinamico, no qual novas possibilidades
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surgem continuamente ao longo da pratica pedagdgica. Essa experiéncia reforga a
importancia da flexibilidade no planejamento e da valorizagdo das interagbes no

ambiente escolar.

4.4, REFLEXOES SOBRE O TRABALHO DISCENTE: A ATIVIDADE DE
ESTUDO EM QUESTAO

Assim como o trabalho docente, o trabalho discente desenvolvido na atividade
de estudo revela a colaboragdo realizada na zona de desenvolvimento iminente
(Vygotsky, 2003). Como ja observado, o trabalho docente de antecipar o
desenvolvimento foi essencial para guiar o aprendizado e o desenvolvimento dos
alunos. Logo, o estudo deve estar pautado numa educagao para a autonomia e nao

uma educacao bancaria (Freire, 2022).

O movimento de reflexao e ressignificagao ao longo das atividades possibilitou
uma ampliacdo da compreensio dos estudantes sobre o conceito de Bem Viver. No
inicio do processo, quando questionados sobre seu significado, os alunos o
associavam a uma perspectiva individualizada e desvinculada do contexto
comunitario. No entanto, apds as agdes desenvolvidas na atividade de estudo, o
conceito foi mais bem compreendido e passou a ser uma base para futuras reflexdes
e produgdes. Essa evolugdo na compreensdo do Bem Viver reflete a relevancia de
estratégias pedagodgicas que dialogam com a realidade dos estudantes. Dessa forma,
observa-se que a atividade de estudo para os alunos do IFAM faz sentido porque

valoriza sua cultura.

A dificuldade de adaptacdo dos alunos indigenas ao ensino médio € um
movimento que evidencia as fragilidades de compreensédo do papel da escola na
formacdo dos individuos. Essa transicdo exige dos alunos nao apenas um
amadurecimento académico, mas também a constru¢ao de uma nova relagdo com o
conhecimento e com o0 ambiente escolar. Pautar uma educagdo humanizadora nesse
contexto indica reconhecer essas barreiras e, assim, criar facilitadores para que os

alunos pudessem observar a sua atividade de estudo como algo fazendo sentido.
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Na Educacéo Fisica, esses desafios se tornam ainda mais evidentes, pois ha
a necessidade de ampliar a percepgéao dos alunos sobre os objetos de conhecimento
dessa area, que vao além da pratica esportiva (Bracht, 2023). E fundamental ensina-
los a reconhecer e compreender os diferentes aspectos que compdem a Educagao
Fisica, desde seus fundamentos tedricos até suas implicagdes na vida cotidiana, na
politica e em diversos espagos sociais. Instigar essa reflexdo e ampliar a visdo dos
estudantes sobre a Educacio Fisica como um campo de saberes contribui para que
eles percebam sua importancia na constru¢ado da cidadania, na promog¢ao da saude

e no desenvolvimento de uma sociedade mais critica e ativa.

Para que os alunos aprendessem sobre o Bem Viver, foi necessario construir
um caminho dentro do contexto da Educacéao Fisica, evidenciando como as praticas
corporais estao presentes na sociedade e o que elas representam. Esse processo
exigiu uma abordagem que fosse além da execug¢do de movimentos, promovendo
reflexdes sobre os significados culturais, politicos e sociais das praticas corporais.
Nesse sentido, o ensino desenvolvimental possibilitou a formagdo do pensamento
tedrico e critico através da atividade de estudo. Os alunos estiveram envolvidos em

tarefas de estudos no decorrer das aulas (Libaneo, 2023).

Essa abordagem permitiu enxergar o ensino desenvolvimental como uma
estratégia continua de estruturagdo do trabalho discente, possibilitando a
reconstrugdo de conceitos por meio das seis a¢gdes de Davydov (Freitas; Libaneo,
2022). Para além de apenas transmitir informacdes, essa perspectiva incentivou um
aprendizado ativo, agugcando a curiosidade e estimulando a capacidade de arriscar-

se e aventurar-se com as experiéncias em sala de aula (Freire, 1996).

Um exemplo desse processo pode ser observado na compreensao das regras
esportivas ou das leis ja estabelecidas socialmente. Em vez de simplesmente
assimilar essas normas como algo fixo e imutavel, foi possivel utilizar o jogo como um
espaco de experimentacdao, no qual os alunos simularam o caminho até a sua
elaboragdo. Isso os levou a entender ndo apenas o0 que sdo essas regras, mas porque
elas existem e como foram construidas (Bracht, 2023).
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No movimento de estudar, os alunos puderam propor adequacoes, refletir
sobre a aplicabilidade das regras em diferentes contextos e até sugerir novas
possibilidades. Para as populagdes indigenas, esse movimento é ainda mais
necessario, pois permite ressignificar ndo apenas os conceitos ja consolidados
socialmente, mas também enxergar a propria cultura como essencial para si e para
outras pessoas. Ao reconhecerem a importadncia dos seus saberes e praticas
tradicionais dentro do ambiente escolar, os alunos indigenas podem fortalecer sua
identidade e compreender que sua cultura ndo deve ser vista apenas como um
conhecimento periférico, mas como um conhecimento legitimo e valioso para a

sociedade como um todo (Grando; Stroher, 2021).

Esse processo reforga a ideia de que as diferencas culturais ndo sao barreiras,
mas oportunidades para enxergar os problemas de formas distintas e encontrar novas
solugdes. Muitas questbes naturalizadas podem ser ressignificadas quando
analisadas a partir de outros olhares, permitindo didlogo e diferentes formas de

conhecimento.

Krenak (2022) trata essas diferengas como oportunidades de explorar outros
mundos. Ao vivenciar aliangas afetivas, o individuo reconhece a si como uma pessoa

capaz de gerar afetos e sentidos, em um fluxo continuo:

Esse movimento ndo reclama por igualdade, ao contrario, reconhece uma
intrinseca alteridade em cada pessoa, em cada ser, introduz uma
desigualdade radical diante da qual a gente se obriga a uma pausa antes de
entrar: tem que tirar as sandalias, ndo se pode entrar calgado. Assim eu
escapei das parabolas do sindicato e do partido [...] e fui experimentar a
danga das aliangas afetivas, que envolve a mim e uma constelagdo de
pessoas e seres na qual eu desaparego: ndo preciso mais ser uma entidade
politica, posso ser s6 uma pessoa dentro de um fluxo capaz de produzir afetos
e sentidos. SO assim é possivel conjugar o mundizar, esse verbo que
expressa a poténcia de experimentar outros mundos, que se abre para outras
cosmovisdes e consegue imaginar pluriversos (KRENAK, 2022, p. 42, grifos
NoOssos).

As ideias krenakianas apontam para a possibilidade de abrir caminho para
outras cosmovisdes, assim, imaginando pluriversos. Ou seja, trata-se do ato de
mundizar, o que significa a poténcia de experimentar outros mundos. Conforme

observado no diagnéstico, séo diversas as etnias que compdem o grupo de alunos.
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Assim, foi assumido que o aprendizado dos saberes indigenas nao era algo limitado
a uma unica perspectiva.

Para viver e aprender em comunhdo com os outros, os alunos percorreram o
processo de estudo por 36 objetivos (conceituais, procedimentais e atitudinais) nos 12
encontros descritos no plano de ensino (Apéndice |). Pode-se afirmar que eles
contribuiram para que os alunos alcangassem o objetivo geral da unidade, que é
compreender o Bem Viver como filosofia de vida e sua relacdo com as praticas
corporais por meio dos jogos e brincadeiras indigenas.

Um exemplo da aplicagao cotidiana de uma tarefa de estudo foi o Rio da Vida
que, por sua vez, possibilitou que os alunos refletissem sobre momentos importantes
que constituem quem s&o. Nos desenhos apresentados, foi possivel identificar tanto
a presencga quanto a auséncia familiar, bem como a escola enquanto promotora de
experiéncias marcantes. Além disso, outros ambientes sociais, como a igreja, o
hospital e o préprio rio, surgiram como elementos significativos na trajetéria dos
estudantes, sendo o rio, em especial, um protagonista em diversas experiéncias
vividas (Oliveira, 2023).

Ja as atividades em grupo e aulas de experiéncias corporais trouxeram a tona
desafios importantes, como conflitos interpessoais e a necessidade de lidar com
diferencas fisicas, de compreensao e de perspectivas. Esse contexto evidenciou néo
apenas as dificuldades enfrentadas, mas também as oportunidades de aprendizado
coletivo e de fortalecimento das relagdes dentro da sala de aula. Como aponta Krenak
(2022), vemos que € um processo de mundizar e reconhecer as diversas cosmovisdes
e perspectivas.

Outra tarefa de estudo remeteu as apresentacdes do festival que se mostraram
um recurso que permitiu aos alunos estruturarem e expressarem seus conhecimentos
sobre os temas abordados. Ao longo das aulas, essa estratégia foi sendo construida
tornando-se um meio eficaz para consolidar reflexdes sobre o Bem Viver e sua relagao
com as praticas corporais.

A tarefa de estudo vinculada as lutas indigenas levou os alunos a se apropriar
e valorizar elas enquanto manifestagdes culturais que extrapolam a sala de aula. Foi

possivel perceber um certo entendimento dessas questdes e uma mudanca qualitativa
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na postura dos alunos durante as aulas. No entanto, trata-se de um processo continuo,
que exige maior aprofundamento e acompanhamento ao longo do tempo.

Com relacdo a tarefa de estudo sobre os saberes locais e as praticas
esportivas, ndo foi possivel estabelecer uma relagdo direta entre os jogos e
brincadeiras indigenas com os esportes olimpicos. No entanto, os alunos identificaram
habilidades inerentes ao contexto amazénico nos esportes olimpicos, como a
canoagem e o tiro com arco, que possuem fortes ligagdes com a cultura indigena.

As tarefas de estudo de confeccionar brinquedos da cultura indigena e elaborar
um podcast sobre uma lenda ou conto indigena e sua relagdo com o Bem Viver foram
impactadas pela seca dos rios. Isso limitou o aprendizado dos alunos, assim como
criou dificuldades para o trabalho da professora. Diante disso, se criou com os
estudantes o entendimento de flexibilizar aquilo que havia sido planejado, garantindo
que os desafios externos ndo comprometessem a esséncia e o objetivo geral da
unidade de ensino. E necessario sempre, revisar e reavaliar como e se esses objetivos
foram de fato internalizados, embora no periodo da pesquisa esse movimento tenha
sido feito de maneira continua e comprovada por meio das avaliagdes.

E importante destacar que, mesmo em um contexto em que os estudantes sdo
predominantemente indigenas, as diferengas étnicas estdo presentes e precisam ser
contextualizadas. Além disso, os alunos nao indigenas também devem se sentir parte
do processo educativo, valorizando a diversidade evidenciada nas atividades. Quando
o aluno reconhece no outro a possibilidade de aprendizado, ele vivéncia, de fato, a
evidéncia de uma educacgédo intercultural critica (Grando; Stroher, 2021). Nesse
sentido, a fala do participante Caué reforca essa perspectiva, quando diz que a cultura
indigena: “Tem que ser abordada com respeito e diversidade, sempre aprendendo
uns com os outros sobre a cultura de cada tribo” (Questionario).

Promover um ensino que valorize essa cultura é também reconhecer nas
pessoas 0s costumes e saberes tradicionais que elas possuem, assim como afirma a
participante Helena Baniwa quando questionada de que maneira a cultura indigena
tem que ser trabalhada na escola: “De uma forma com que os pais possam conhecer
a si proprios, oferecendo aos alunos condigbes para estar em contato com as

tradigcbes de seus pais” (Questionario). A participante enfatiza a importancia da figura
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familiar no processo de aprendizagem e evidencia que o conhecimento transcende as
limitacbes da escola. Assim, € evidenciado a importancia de uma educag¢ao ancestral
(Krenak, 2022).

Falar sobre o fortalecimento da identidade esta diretamente relacionado a
reflexdo sobre si mesmo. Ao propor o ensino desenvolvimental nesse contexto e
indagar os alunos sobre as brincadeiras e experiéncias marcantes em suas vidas, o
processo permitiu a eles a externalizagao das memoarias e do pensamento abstrato, o

que favoreceu a construgédo de simbolos (Davydov apud Libaneo; Freitas, 2022).

Esses simbolos, ressaltados nas primeiras aulas, evocaram determinada
motivagao e estimularam a participagcdo dos estudantes nas aulas de Educacéao
Fisica. Baseadas nos jogos e brincadeiras indigenas e nos questionamentos
realizados em aula, as atividades demonstraram um envolvimento consideravel dos
alunos, especialmente quando foram associadas as suas vivéncias culturais e
afetivas. Essa motivagao interferiu positivamente no processo: por um lado o
desenvolvimento do conceito de Bem Viver através de praticas corporais associadas
aos sentimentos de alegria e divertimento (Questionario diagndstico) e por outro o

planejamento docente em acdo em uma perspectiva do ensino desenvolvimental.

Por fim, cabe ressaltar uma questao de Davydov (apud Freitas; Libaneo, 2022)
do porqué a gente aprende a pensar teoricamente. A resposta aponta que o
pensamento tedrico contribui para a pessoa se orientar no mundo. Ou seja,
parafraseando Santos (2008), trata-se de um conhecimento prudente para uma vida
decente. Os saberes de origem indigena, inclusive no conceito de Bem Viver, nos
trazem uma ética para ser e estar no mundo (Krenak, 2022). Os alunos, a partir da
atividade de estudo, foram levados a ascender ao pensamento tedrico do Bem Viver,
nao apenas como uma tarefa cognitiva, mas, como uma ética para viver
coletivamente. Isso foi materializado nos aprendizados sobre 0s jogos e brincadeiras

indigenas nas aulas de Educacéo Fisica.
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5. OS LEGADOS DO RECURSO EDUCACIONAL

5.1. MATERIALIZACAO DA ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA PARA
O ENSINO DESENVOLVIMENTAL DOS JOGOS E BRINCADEIRAS
INDIGENAS PARA O BEM VIVER

O caderno pedagdgico MUSARAI'?: uma sequéncia pedagdgica sobre os jogos
e brincadeiras indigenas no ensino médio foi organizado em cinco se¢des, que
buscam oferecer aos professores do Ensino Médio uma proposta de trabalho com
jogos e brincadeiras indigenas, articulando o conceito de Bem Viver as praticas

pedagogicas em Educacéao Fisica.

MUSARA!

UMA SEQUENCIA
— PEDAGOGICA —
SOBRE OS JOGOS

E BRINCADEIRAS INDIGENAS
NO ENSINO MEDIO

O UMA EXPERIENCIA EM O
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA/AM

Figura 34: Capa do Caderno Pedagdgico
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

O nome deste recurso educacional, Musarai, vem do Nheengatu, lingua da
familia tupi-guarani falada por diversas comunidades indigenas do médio e alto rio

Negro. Musarai significa "brincar", e remete a principal ideia desse projeto, com foco

2 musarai (v.) — brincar
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no fortalecimento da identidade através da tematizacao e o ensino de praticas e lutas

indigenas (Navarro, 2011).

Ao longo deste material, os jogos e brincadeiras indigenas apresentados pelos
discentes, bem como a sequéncia pedagogica que os tematiza para o Bem Viver, séo
compreendidos como ferramentas pedagodgicas que possibilitam o ensino, a
valorizacdo das memodrias, tradigdes e modos de vida indigenas, fortalecendo o

vinculo dos alunos com sua identidade cultural.

Investigar se a tematizag&o e o ensino dos jogos e brincadeiras na Educagao
Fisica podem contribuir para o desenvolvimento de conceitos € uma questdo que
emerge da necessidade de aproximar os conteudos dessa disciplina de uma

educacgao para a vida.

Este caderno pedagdgico € o resultado de uma reflexado inconclusa (conforme
a perspectiva Freireana) sobre a pratica docente na Educacéo Fisica para o bem viver,
pois se trata de um material em constante construgdo. Sua aplicagdo no fazer
pedagogico possibilitara novas interpretagcdes e aprimoramentos continuos, tornando-
se um instrumento vivo e dindmico no processo educativo. Nele, os jogos e
brincadeiras indigenas sao tematizados como ferramenta pedagdgica, fundamentada
em uma cosmovisado indigena e no ensino desenvolvimental. A tematizacéo dessas
praticas se configura como uma estratégia que resgata as origens dos individuos,
possibilitando a partilha de memorias, sejam elas boas ou ruins, e promovendo uma
ressignificagcdo das experiéncias vividas.

E ao reconhecer os alunos como protagonistas dessas memoarias, a proposta
busca valorizar suas vivéncias, costumes, brincadeiras, musicas e dancas,
fortalecendo os lagos familiares e comunitarios. Dessa forma, a aprendizagem se
potencializa a partir das historias de vida, estabelecendo um vinculo entre a educagéao

formal e os saberes tradicionais, promovendo uma formacgao para a vida.

A sistematizacado do planejamento e dos resultados desta pesquisa por meio
do caderno pedagdgico representa um registro pratico que podera ser consultado em
futuras pesquisas e intervengdes pedagdgicas. Esse material ndo apenas documenta

a proposta desenvolvida, mas também abre caminho para aprimoramentos e novas
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reflexdes, permitindo a evolugdo do pensamento cientifico a partir do problema de

pesquisa levantado neste estudo.

Para os alunos, este material evidencia uma dimensao temporal, uma vez que
0s jogos e brincadeiras mencionados podem, com o tempo, tornar-se desconhecidos
ou, ao contrario, ressignificar-se como memorias de um ensino em que as
experiéncias de vida integraram a construgao de conceitos. Dessa forma, o caderno
pedagogico nao apenas registra praticas culturais no momento presente, mas também
possibilita reflexdes sobre a passagem do tempo e a valorizagdo das vivéncias na

aprendizagem.

5.2. MUSARAI: UMA SEQUENCIA PEDAGOGICA SOBRE 0OS JOGOS E
BRINCADEIRAS INDIGENAS NO ENSINO MEDIO

O caderno pedagogico foi organizado em cinco secgdes, essa divisao foi
construida para facilitar o cotidiano do professor de Educacgao Fisica e qualquer outro
profissional que queira utiliza-lo em suas aulas. A sequéncia pedagdgica descrita nele
foi aplicada e permitiu que os discentes refletissem sobre suas vivéncias no ambiente

escolar e ao aprender sobre as discussdes sociais relacionadas aos povos indigenas.

Na primeira se¢ao, Apresentagao da Metodologia, tem como objetivo introduzir
a camada conceitual que fundamenta o caderno. Nele, esta descrita a abordagem
metodoldgica adotada ao longo do processo de ensino, esclarecendo como 0s jogos
e brincadeiras indigenas foram trabalhados de forma a promover o desenvolvimento

integral dos alunos e facilitar a compreensao do conteudo pelo leitor.

Na segunda sec¢ado, Jogos e Brincadeiras Indigenas Apresentados pelos
Discentes, € apresentada uma compilacdo das atividades exploradas durante as
aulas. Esse capitulo traz uma descrigdo detalhada dos jogos e brincadeiras trazidos
pelos préprios alunos, ressalta a valorizagao da cultura indigena local e a importancia

de dar voz aos discentes nesse processo educativo.
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Figura 35: Elementos textuais e visuais do Caderno Pedagogico
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Na terceira secao, Estratégias Didatico-Pedagogicas Utilizadas nas Aulas de
Educacao Fisica para o Ensino Médio, sdo abordadas as praticas pedagodgicas
aplicadas em sala de aula, destacando os métodos utilizados para tornar o ensino
mais significativo e atrelado as vivéncias dos estudantes. Sdo apresentados exemplos
de sequéncias pedagogicas, dinamicas e atividades que promovem o aprendizado de

forma critica e reflexiva.

Ja na quarta secéao, Avaliacdo em Educacao Fisica, foi algada uma discussao
sobre os instrumentos e critérios utilizados para avaliar o processo de aprendizagem
dos alunos. Essa secao traz reflexdes sobre formas de avaliagdo que considerem nao
apenas o desempenho fisico, mas também o envolvimento, a cooperacédo e a

compreensao dos valores associados as praticas culturais indigenas e ao Bem Viver.

Na quinta seg¢do, Plano de Ensino e Documentos Pertinentes, s&o
disponibilizados os planejamentos utilizados durante a execugao do projeto e outros
documentos auxiliares para outros professores que desejarem replicar as praticas

descritas no caderno pedagogico.
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Essa estrutura busca promover reflexdes sobre a importancia da valorizagao
das culturas indigenas e sua relagdo com a formacé&o de sujeitos criticos e conscientes

em prol de uma educacgao transformadora.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das problematicas sobre um ensino descontextualizado em relagéo as
especificidades de S&o Gabriel da Cachoeira, este estudo investigou como a
tematizagcdo e o ensino dos jogos e brincadeiras indigenas podem se constituir em
uma estratégia didatico-pedagdgica de uma Educagao Fisica para o bem viver. Isso
considerou seu potencial intercultural e sua capacidade de tematizar conceitos por
meio das praticas corporais. Inclusive, este estudo evidenciou um compromisso com
o fortalecimento das identidades indigenas por meio da identificagdo, descricdo e
analise de uma didatica que vai além da simples memorizagédo de conteudo, mas que

esteve engajada no desenvolvimento do pensamento tedrico e critico dos discentes.

Os principais resultados deste estudo foram organizados em duas grandes
categorias. Na primeira, encontra-se o trabalho docente, materializado como atividade
de ensino. Foi elaborado um plano de ensino com 13 encontros, baseado nas seis
acdes de Davydov para a organizagdo da atividade de estudo. A partir deste
planejamento, desenvolveram-se episodios de ensino vivenciados nas aulas de
Educacao Fisica ministradas pela professora. O planejamento também foi observado
como um recurso generalizado de resisténcia, pois, ao tematizar esses jogos, alinhou-

se a uma perspectiva decolonial, fortalecendo os vinculos com a cultura local.

Na segunda categoria, destaca-se o trabalho discente, materializado como
atividade de estudo. A avaliagao diagndstica revelou que 97% dos participantes se
autodeclararam indigenas, pertencentes a 12 etnias diferentes, e associaram a pratica
dos jogos e brincadeiras a sentimentos de felicidade e divertimento. As brincadeiras
mais populares entre os estudantes incluiram esconde-esconde, pega-pegal/pira,
tacobol, amarelinha e queimada. Além disso, em momentos de partilha de saberes,
foram experimentadas brincadeiras como arranca mandioca/puxa cuia, bandeirinha,
passarinho na arvore, guerra de baldo, sete pecados, policia e ladrdo, tacobol,

garrafao e peteca.

Paralelo a isso, os indicios de aprendizagem demonstraram que os estudantes

valorizam o trabalho com a cultura indigena na escola, mas enfrentaram dificuldades
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para sugerir brincadeiras indigenas tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica. Assim
como identificado por Reis (2021), observou-se um distanciamento dos adolescentes
em relacdo a essas brincadeiras, além de um desconhecimento do conceito de Bem
Viver. Também ficou evidente que essas praticas sao influenciadas por outras culturas
presentes no contexto dos participantes, o que reforga a necessidade de tematizar e
ensinar jogos e brincadeiras indigenas como forma de fortalecer a cultura local e as

referéncias historico-culturais, essenciais para o Bem Viver dessas populagoes.

A abordagem dessa pesquisa adotou uma perspectiva de educagéo
intercultural, estruturando o trabalho pedagoégico com os saberes indigenas
diretamente no planejamento das aulas, em vez de limita-lo a agdes pontuais em datas
comemorativas. Como resultado, as respostas ao problema de pesquisa sobre como
a tematizacéo e o ensino dos jogos e brincadeiras indigenas podem se constituir em
uma estratégia didatico-pedagodgica de uma Educacéo Fisica para o bem viver ficaram
materializadas em um caderno pedagdgico que apresenta as reflexdes e praticas

desenvolvidas neste estudo.

Tais praticas possibilitaram a integragdo de saberes corporais e culturais
ancestrais, promovendo o senso de pertencimento e fortalecendo a relagdo dos
estudantes com seus territorios e tradicdes. Além disso, ao adotar a teoria da
salutogénese e o ensino desenvolvimental como referenciais, a pratica pedagodgica
ultrapassou a mera reproducdo de conteudo, promovendo o desenvolvimento do
pensamento critico e uma compreensao ampliada da saude em sua dimensao cultural
e coletiva. Essa estratégia, portanto, ndo apenas resgata e valoriza a diversidade
cultural, mas também amplia o alcance da Educacgao Fisica como promotora do Bem

Viver.

A partir dessa perspectiva de ampliagado do alcance da Educagao Fisica como
promotora do Bem Viver, também se evidenciou o desafio enfrentado por uma
professora ndo indigena ao ensinar uma filosofia prépria dos povos originarios a
estudantes indigenas inseridos em um contexto urbano. Para superar essa situagao,
a professora, adotou uma postura reflexiva e investigativa que possibilitou

compreender melhor esses conhecimentos e traduzi-los em atividades de ensino.
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Essa abordagem contribuiu para a construgdo de um planejamento estruturado, no
qual o ensino desenvolvimental se destacou como um método eficaz para organizar o
trabalho docente, enquanto o conceito de Bem Viver foi inserido nas atividades de

ensino por meio das vivéncias dos jogos e brincadeiras tradicionais.

Além disso, dentre as limitagbes operacionais, destacaram-se eventos naturais,
como a seca do rio e a falta de merenda escolar, que impactaram o desenvolvimento
das aulas e exigiram o replanejamento e a reorganizagao de objetivos e tarefas. Além
disso, a dupla funcdo de professora-pesquisadora trouxe desafios, como a
necessidade de conciliar o ensino com o registro dos dados da pesquisa. Como
limitacdo epistemologica, este estudo ndo seguiu o padréo original do experimento de
ensino desenvolvido pelos pesquisadores russos. Ainda assim, consideramos que o
contexto brasileiro demanda adaptagdes nesses padrbes. Neste caso, o foco foi
direcionado para um estudo didatico, conforme identificado por Freitas e Libaneo
(2022), somando contribuigdes as possibilidades de uma didatica critica baseada no

ensino desenvolvimental (Lib&neo, 2023).

Para estudos futuros, identificamos o potencial de desenvolver experimentos
didaticos interdisciplinares que integrem diferentes areas do ensino. Outras
populagdes, contextos e conteudo também devem ser explorados para ampliar o
alcance do experimento didatico formativo. Assim, o ensino desenvolvimental na
Educacao Fisica se apresenta como uma base tedrica e didatico-pedagdgica que

contribui para a valorizacdo dessa area.

Em suma, a tematizagdo dos jogos e brincadeiras indigenas consolidou-se
como uma estratégia potente para uma Educacgao Fisica comprometida com o Bem
Viver. Esta abordagem promoveu um ensino inclusivo, significativo e critico, inserindo
a tematica indigena de forma estrutural no curriculo escolar, em vez de limita-la a
celebragdes pontuais. Embora as consideragdes finais marquem o encerramento
deste trabalho, ele se mantém como parte de um processo continuo de reflexao e
aprimoramento, com vistas ao fortalecimento de uma educacao transformadora e

culturalmente significativa.
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AULA | TEMA DA AULA OBJETIVOS METODOLOGICOS MATERIAIS AVALIACAO
1 Cultura, Conceitual: Compreender o conceito de 1. Apresentagao do conceito de Notebook; Participac&o nos
corporeidade e jogos e brincadeiras jogos e brincadeiras; Projetor; questionamentos durante a
natureza 2. Questionamento sobre as Pincel; apresentagao oral do

Procedimental: Discutir a relagdo dos vivéncias relacionadas ao tema. Caixa de som. conteudo
jogos e brincadeiras com a cultura
Atitudinal: Reconhecer os jogos e
brincadeiras como ferramenta para o
fortalecimento da cultura local

2 Memodrias afetivas | Conceitual: Reconhecer nas préprias 1. Revisar o conteudo da aula 1; Resma de Papel A4 Dindmica do Rio da Vida
memodarias a presenga dos jogos e 2. Desenhar um jogo ou uma Pincel;
brincadeiras indigenas brincadeira de sua infancia. Lapis de cor;

Borracha;

Procedimental: Desenhar as praticas Apontador.
corporais indigenas que ja vivenciadas
Atitudinal: Valorizar os conhecimentos
tradicionais

3 Jogos da cultura Conceitual: Reconhecer nas proprias 1. Revisar o conteudo da aula 1; Materiais solicitados pelos Apresentagdo em grupo de

local memodarias a presenca dos jogos e 2. Compartilhamento de discentes um jogo ou brincadeira
brincadeiras indigenas experiéncias e brincadeiras da indigena
infancia com os colegas em

Procedimental: Vivenciar os jogos e formato de rodizio;
brincadeiras indigenas de diferentes 3. Roda de conversa final.
contextos
Atitudinal: Compartilhar as experiéncias
com os colegas de turma

Av. General Rodrigo Octavio, 6200 - Bairro Coroado 1 Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, Setor Sul - Telefone: (92) 3305-
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O Bem Viver Conceitual: Compreender o conceito 1. Revisdo da aula 1; Celular; Participacao nos
Bem Viver, sua relagdo com a saude e 2. Explicagao do Conceito de Bem Microfone. questionamentos durante a
qualidade de vida. viver; apresentagao oral do
3. Elaboragéo do Podcast conteudo
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Procedimental: Elaborar um podcast
sobre uma lenda ou um conto da cultura
indigena e sua relagdo com o bem viver
Atitudinal: Refletir sobre os jogos e
brincadeiras indigenas e sua relagéao
com o bem viver
Contribuicéo Conceitual: Relacionar as lutas dos 1. Explicagao do conceito dos Pincel; Participacao nos
histérica dos povos | povos indigenas com o bem viver jogos de combate; Quadro branco questionamentos durante a
indigenas 2. Explicagéo do conceito de luta apresentagao oral do
Procedimental: Explicar qual a relagao social e corporal; conteudo
das lutas dos povos indigenas para o 3. Diferenciagdo de luta x briga
bem viver
Atitudinal: Apropriar-se das lutas dos
povos indigenas para o bem viver
Jogos de combate | Conceitual: Reconhecer a contribuigdo 1. Revisao da aula 5; Nenhum Envolvimento nos jogos
de origem indigena | das lutas dos povos indigenas para o 2. Vivéncia do jogo de combate 1; propostos
bem viver 3. Vivéncia do jogo de combate 2;
4. Roda de conversa final
Procedimental: Vivenciar jogos de
combate de origem indigena
Atitudinal: Valorizar as lutas dos povos
indigenas brasileiros
Contos e lendas do | Conceitual: Interpretar contos e lendas 1. Explicagéo sobre dramatizagao; Papel; Apresentacédo de um conto
contexto local da cultura local 2. Divisédo dos grupos; Caneta. ou lenda do contexto local
3. Elaboragéao do roteiro;
Procedimental: Dramatizar um conto ou Orientagbes nos grupos.
uma lenda do contexto local 4. Dramatizagéo.
Atitudinal: Cooperar com os colegas
para o cumprimento da tarefa
Jogos de precisdo | Conceitual: Compreender a relagdo entre 1. Explicagao do conceito de jogos Notebook; Participacao nos
no contexto jogos de preciséo e as habilidades de precisao; Projetor; questionamentos durante a
amazénico motoras envolvidas 2. Identificagédo dos jogos Folha de papel A4. apresentagao oral
Procedimental: Praticar técnicas indigenas que se caracterizam
de precisao através de uma dessa forma,;
pratica indigena 3. Vivenciar a brincadeira com a

Av. General Rodrigo Octavio, 6200 - Bairro Coroado 1 Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, Setor Sul - Telefone: (92) 3305-
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Atitudinal: Reconhecer as habilidades de

zarabatana de papel.

precisao nas atividades cotidianas e nas 4.
manifestagdes culturais indigenas
9 O futebol e a Conceitual: Relacionar o futebol com as 1. Revisdo da aula 4; 12 Bolas de futebol Identificar uma atividade
representacao lutas dos povos indigenas para o bem 2. Divisédo dos grupos de modo que cotidiana e relacionar com
étnica viver cada um represente uma etnia 0 meio ambiente
do Alto Rio Negro;
Procedimental: Praticar o futebol como 3. Explicacado o conceito de jogos
uma modalidade de esporte de invasao de invasao;
e relaciona-las com a invasao de 4. Enfatizara a presenca do futebol
territorios indigenas nas comunidades indigenas
Atitudinal: Compreender a relagédo da
demarcagao dos territorios indigenas
com o Bem viver
10 O futebol e a Conceitual: Relacionar o futebol com as 1. Definir os confrontos de partidas | 12 bolas de Futebol; Execugéao das atividades
representacao lutas dos povos indigenas para o bem de futebol entre as etnias; Microfone; propostas durante a aula
étnica viver 2. Durante os confrontos os Caixa de Som.
discentes serdo desafiados a
Procedimental: Praticar o futebol como fazer gol e responder questdes
uma modalidade de esporte de invasao sobre o territorio do municipio de
e relaciona-las com a invasao de Sao Gabriel da Cachoeira,
territérios indigenas vence a equipe que fizer mais
pontos;
Atitudinal: Compreender a relagédo da 3. Roda de Conversa Final
demarcacao dos territérios indigenas
com o Bem viver
11 O brinquedo como | Conceitual: Identificar os brinquedos 1. Explicagao da definicdo de Nenhum Confeccgao do brinquedo
componente da que fazem parte da cultura local e sua brinquedo;
cultura relagdo com a natureza 2. Roda de conversa sobre os
brinquedos da regiao;
Procedimental: Confeccionar 3. ldentificacdo dos materiais
brinquedos da cultura local necessarios para a confecgao
dos brinquedos.
Atitudinal: Valorizar os conhecimentos 4. Confecgao dos brinquedos

tradicionais
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Oralidade

Conceitual: Reconhecer as praticas
cotidianas que favorecem o bem viver

Procedimental: Discutir estratégias que
favoregam o viver

Atitudinal: Colaborar no
desenvolvimento de praticas que
favorecam o bem viver nos locais que
estiver inserido

1.

Discutir como os jogos e
brincadeiras indigenas estéao
presentes no cotidiano;

Discutir qual sua relagido com o
Bem viver;

Discutir como essa tematica
pode fazer parte das aulas de
educacao fisica de maneira
estruturada;

Discutir como os jogos e
brincadeiras indigenas podem
contribuir para o bem viver

Destacar uma palavra que
defina a execugao desta unidade
tematica

Papel
Caneta

Questionario sobre jogos e
brincadeiras indigenas e
sua relagdo com o bem
viver

Av. General Rodrigo Octavio, 6200 - Bairro Coroado 1 Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, Setor Sul - Telefone: (92) 3305-
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APENDICE Il - FICHA PARA CATALOGAR JOGOS E BRINCADEIRAS

(Aplicar com os alunos)

Turma

Jogos e brincadeiras indigenas

PROF® MEYCYHANE ALMEIDA

NOME DA BRINCADEIRA

Participantes Materiais Origem

Como brincar

INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS - CAMPUS SAO GABRIEL DA CACHOEIRA
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APENDICE Il - ROTEIRO PARA ATIVIDADE: FESTIVAL DE TEATRO, DANCA E
CORPOREIDADE

Apresentagao do tema

o Explique a importancia das histérias, seres encantados, contos e lendas como parte
da cultura de Sao Gabriel da Cachoeira.

o Destaque o papel das dancgas tradicionais como uma forma de expressar historias,
emocoes e valores culturais.

¢ Enfatize que a atividade combina dramatizagao e danca para enriquecer a narrativa.

Objetivos da atividade

e Interpretar um conto ou lenda da cultura local.
e Dramatizar a histodria, incluindo uma danca relacionada ao tema.
o Trabalhar em equipe, respeitando a colaboragao e a criatividade de todos.

12 Parte: Formacao e Planejamento dos Grupos
e Divisdo dos grupos:
o Formem os grupos;
o Cada grupo escolhera um conto ou lenda local para trabalhar.

e Orientagbes para a elaboracéo:
o Roteiro da dramatizacgéo:
o Dividam os papéis: narrador, personagens e demais atribuicdes.
o Estruturem a histéria em inicio, meio e fim.

o Danga:
o Escolham um momento significativo da histéria para ser representado pela
danca (ex.: celebrar, momento de tens&o, encerramento).
o Os movimentos devem transmitir os sentimentos ou mensagens da cena.

e Distribuicdo de tarefas:
o Todos devem participar ativamente, seja na dramatizacéo, na danga ou na
organizacao.

22 Parte: Elaboracgao e Ensaio nos Grupos

e Elaboracao do roteiro:

o Os grupos devem escrever os dialogos, decidir as agdes e integrar a dancga
na histoéria.

e Ensaios:

o Ensaiem as falas, movimentos e a danga em conjunto.



A ‘_\'ﬁ“ .
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS Sy A
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO ey £

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL

ey
(A
i

ey

o Se precisarem de ajudar, solicitar com antecedéncia.

32 Parte: Apresentagao

o Cada grupo tera no minimo 10 minutos para apresentar e no maximo 15 minutos.
o A apresentacao devera incluir:
o Dramatizacao da histéria com falas e gestos.

¢ Uma danga relacionada ao tema.

o Critérios de avaliagdo: Criatividade, organizagao, regionalidade, projecéo de voz e
corpo, expressao corporal.

Cronograma (exemplo — 3 turmas com 4 grupos cada, totalizando 12 grupos)

Manha
1. Grupo 1 ADM (15min)

Grupo 1 ADM (15min)
Grupo 1 INFO (15min)
Grupo 3 ADM (15min)
Grupo 4 ADM (15min)
Grupo 2 INFO (15min)

Tar
Grupo 1 AGRO (15min)

Grupo 2 AGRO (15min)
Grupo 3 INFO (15min)
Grupo 3 AGRO (15min)
Grupo 4 INFO (15min)
Grupo 4 AGRO (15min)

SokrwNd=2g OO0RWODN
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APENCIDE IV - FICHA DE AVALIAGAO PARA FESTIVAL DE TEATRO, DANCA E
CORPOREIDADE

(Convidar outros servidores para participar da atividade)

Nome do avaliador:

Nome do grupo:
Critério de avaliagao Nao atendeu as Atendeu Atendeu as Superou as Excedeu
expectativas parcialmente as | expectativas | expectativas | amplamente as
(2,0) expectativas (6,0) (8,0) expectativas
(4,0) (10,0)
Criatividade
Organizagao
Regionalidade
Projecao de voz
Expresséao Corporal
Observagoes:
Nome do grupo:
Critério de avaliagdo Nao atendeu as Atendeu Atendeu as Superou as Excedeu
expectativas parcialmente as | expectativas | expectativas | amplamente as
(2,0) expectativas (6,0) (8,0) expectativas
(4,0 (10,0)

Criatividade

Organizagao

Regionalidade

Projecao de voz

Expressao Corporal

Observacgoes:
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APENDICE V — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

CONVITE

O(A) seu(sua) filho(a) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa
"Tematizacdo e Ensino dos Jogos e Brincadeiras Indigenas como Estratégia Didatico-
Pedagoégica de uma Educacao Fisica para o Bem Viver: Uma Experiéncia em Sao Gabriel
da Cachoeira/AM," cuja pesquisadora responsavel ¢ a professora Meycyhane Nogueira de
Almeida. Este estudo tem como objetivo geral investigar como a tematizagao e o ensino dos
jogos e brincadeiras indigenas podem se constituir em uma estratégia didatico- pedagogica na
Educagao Fisica para o bem-viver. Os objetivos especificos do projeto sao mapear os jogos e
brincadeiras indigenas e sua relagdo com o bem-viver no IFAM - Campus Sdo Gabriel da
Cachoeira (IFAM CSGC); identificar e descrever os processos pedagdgicos utilizados nas aulas
de Educagdo Fisica para o ensino médio; analisar a aplicagdo da didatica desenvolvimental
desses jogos; e elaborar um caderno pedagogico de Educacao Fisica com a tematica de jogos e
brincadeiras indigenas para o bem-viver. O(A) seu(sua) filho(a) estd sendo convidado(a) para
participar porque faz parte das turmas do 1° ano dos cursos integrados do IFAM CSGC e esta
frequentando as aulas de educacao fisica de maneira assidua até o presente momento.

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar a participagdo do seu(sua) filho(a) ou
retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para o
tratamento que ele(a) recebe neste servigo, que serd ofertado nas aulas de Educacao Fisica do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — Campus Sdo Gabriel da
Cachoeira. Caso aceite, a participag¢do do seu(sua) filho(a) consistird em participar das aulas de
Educacdo Fisica utilizando a didatica desenvolvimental através de jogos e brincadeiras
indigenas, criar podcasts, confeccionar brinquedos e realizar exposi¢des orais dos materiais
construidos ao longo do projeto. Para isso, solicito autorizagdo para o uso de imagem e voz, a
fim de registro e coleta de dados, garantindo a confidencialidade e privacidade dos participantes
com o uso de nomes ficticios e a ndo utilizagdo das informagdes para outros fins que ndo o
cientifico.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos para os participantes. Nesta
pesquisa, os riscos para o seu(sua) filho(a) incluem constrangimento, timidez, incomodo e/ou
vergonha durante as atividades; cansago, quedas e ferimentos durante os jogos e brincadeiras
propostos; além de exposi¢do a terceiros durante as apresentagdes de materiais. Diante disso,
nos comprometemos a garantir um local seguro e acolhedor para a execucdo do projeto e, ao
final, divulgar os resultados individuais e coletivos, a fim de demonstrar os dados coletados.
Além disso, asseguramos a confidencialidade e a privacidade, a prote¢do da imagem e a nao
estigmatizagdo, garantindo que as informagdes nao serdo utilizadas em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, prestigio e/ou econdmico-
financeiros. Destacamos que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais,
religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes de cada individuo. Também sdo esperados
os seguintes beneficios com esta pesquisa: ampliacdo do conhecimento teorico, valorizagao da
identidade indigena e suas contribui¢des étnicas, aumento do repertdrio motor e cultural dos
individuos. Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a
participacdo do seu filho(a), consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que
possam ajuda-los na tomada de decisao livre e esclarecida. (Res. 466/2012-CNS, IV.1.c)

Garantimos ao seu(sua) filho(a), e seu acompanhante quando necessirio, o
ressarcimento das despesas devido sua participagdo na pesquisa, ainda que ndo previstas
inicialmente. Caso seja necessario, o ressarcimento sera realizado por meio de conta bancéria
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no nome do participante da pesquisa. - Item IV.3.g, da Res. CNS n°. 466 de 2012).

Também estdo assegurados ao(a) Sr(a) o direito a pedir indenizagdes e cobertura
material para reparagdo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa, seu filho(a).
(Resolugdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.c e V.7)Asseguramos ao seu(sua) filho(a) o
direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios
decorrentes da participagdo no estudo, pelo tempo que for necessario. (Itens I1.3.1 e I1.3.2, da
Resolugdo CNS n°. 466 de 2012)

Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencao do sigilo e da privacidade da participagao do seu

filho(a) e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagdo
cientifica (Item IV.3.e, da Resolugdo CNS n°. 466 de 2012).
O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel Meycyhane Nogueira de
almeida a qualquer tempo para informacao adicional no endereco BR 307, sn, Bairro
Cachoeirinha — IFAM Campus S3o Gabriel da Cachoeira das 08h00 as 17h00, e-mail:
meycvhane.almeida@ufam.edu.br, Tel.: 92994040273.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis — Manaus
— AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM ¢ um
colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., e pelo
pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO

Declaro que concordo que meu (minha) filho(a)

(nome completo do

menor de 18 anos) participe desta pesquisa.

Sdo Gabriel da Cachoeira, / /

Assinatura do Responsavel Legal

IMPRESSAO

Assinatura do Pesquisador Responsavel DACTILOSCOPICA
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APENDICE VI - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para criangas e adolescentes (maiores que seis anos e menores de 18 anos) e para legalmente incapaz.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de um projeto de pesquisa intitulado
Tematizacdo e Ensino dos Jogos e Brincadeiras Indigenas como Estratégia Didatico-
Pedagoégica de uma Educacao Fisica para o bem viver: Uma Experiéncia em Sao Gabriel
da Cachoeira/AM. A responsavel por esta pesquisa € a professora Meycyhane Nogueira de
Almeida. O objetivo ¢ investigar como ensinar jogos e brincadeiras indigenas pode melhorar a
saude e o bem viver. Os objetivos estdo em identificar e registrar os jogos e brincadeiras
indigenas e entender como eles estao relacionados ao bem viver dos alunos no IFAM - Campus
Sao Gabriel da Cachoeira (IFAM CSGC). Também queremos descrever como esses jogos sao
ensinados nas aulas de Educagao Fisica para os alunos do ensino médio e analisar os métodos
de ensino aplicados. Além disso, vamos criar um caderno de orientacdes para as aulas de
Educacao Fisica, focado em jogos e brincadeiras indigenas que promovem o bem viver.

Gostariamos muito de contar com vocé, mas sua participagdo ¢ voluntaria e vocé pode
desistir a qualquer momento. Outros alunos do 1° ano do ensino médio integrado do IFAM
Campus Sao Gabriel da Cachoeira também foram convidados. A pesquisa serd realizada nas
aulas de Educacao Fisica do IFAM CSGC e durante as atividades, vocé pode sentir
constrangimento, cansaco ou sofrer pequenas quedas e ferimentos, mas garantimos um
ambiente seguro e acolhedor, além de divulgar os resultados respeitando sua privacidade e
contribuigao.

Participando da pesquisa, vocé aumentara seu conhecimento cultural, repertério motor
e cognitivo. Vamos gravar podcasts, criar brinquedos inspirados nas brincadeiras indigenas ¢
fazer apresentacdes sobre os materiais criados. Discutiremos como essas atividades podem
melhorar a sua satude. Tudo sera registrado com fotos, videos e anota¢des para analise dos
resultados.

Para mais informagdes, entre em contato com a pesquisadora Meycyhane Nogueira de
Almeida no endereco BR 307 s/n, Bairro Cachoeirinha, IFAM Campus Sdo Gabriel da
Cachoeira, ou pelo e-mail: meycyhane.almeida@ufam.edu.br, telefone: (92) 99404-0273. Vocé
também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Amazonas (CEP/UFAM) pelo telefone (92) 3305-1181, Ramal 2004, e-mail:
cep@ufam.edu.br.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO

Eu aceito participar da pesquisa
TEMATIZACAO E ENSINO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS COMO
ESTRATEGIA DIDATICO-PEDAGOGICA DE UMA EDUCACAO FISICA PARA O BEM
VIVER: UMA EXPERIENCIA EM SAO GABRIEL DA CACHOEIRA/AM. Entendi as
coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com
raiva/chateado comigo. Os pesquisadores esclareceram minhas dividas e conversaram com os
meus pais/responsavel legal. Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e
quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

Sdo Gabriel da Cachoeira, / /

Assinatura do menor
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ANEXO VIl — ROTEIRO DE PERGUNTAS DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

9.

© N o 0o kw0 b=

Qual sua turma?

Qual sua Idade?

Sexo: Feminino () Masculino ( ) Outro ( )

Como vocés de autodeclara?

Caso vocé seja indigena, qual sua etnia?

Quais as brincadeiras fizeram parte de sua infancia?

Em que lugar vocé costumava brincar quando era crianga?

Hoje com que frequéncia vocé costuma brincar ou jogar alguma coisa?

Como vocé se sente quando brinca?

10.Na sua opiniao, por que as pessoas brincam/jogam?

11.Vocé acredita que os jogos e brincadeiras fazem parte da cultura?

12.Vocé acha importante trabalhar a cultura indigena da escola?

13.Na sua opinido, como a cultura indigena tem que ser abordada na escola?
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ANEXO | - TERMO DE ANUENCIA IFAM CAMPUS SAO GABRIEL DA CACHOEIRA
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CAMPMUS SA0 GARIIEL DA CACHOEIRA

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para 0s devidos fins que estamos de acordo com a
execucdo do projeto de pesquisa intitulado "Tematizacio e Ensino dos Jogos e
Brincadeiras Indigenas como Estratégia Didatico-Pedagégica de uma
Educaciio Fisica para o Bem viver: Uma Experiéncia em Sio Gabriel da
Cachoeira/AM", sob a coordenacdo e a responsabilidade da professora
pesquisadora Meycyhane Nogueira de Almeida, e assumimos o compromisso de
apolar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa instituicio, no
periodo de 23/07/2024 a 27/12/2024, apds a devida aprovagdo no Sistema
CEP/CONEP.
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