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EPIGRAFE

“A ciéncia ¢ mais que um corpo de
conhecimento, € uma forma de pensar, uma
forma cética de interrogar o universo, com
pleno conhecimento da falibilidade humana.”-

(Carl Sagan).



RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a adolescéncia € um periodo critico de
desenvolvimento marcado por rapidas e significativas transformagdes. Esse estagio abrange
mudancas nos aspectos fisico, motor, cognitivo, psicolégico, emocional e social, incluindo
alteracOes bioldgicas complexas, como 0 aumento da estatura e do peso, impulsionadas pelos
processos de maturacdo e crescimento. Essas mudangas fisiologicas e psicoemocionais
associadas a puberdade influenciam profundamente a percepg¢do da imagem corporal (IC) dos
adolescentes. Fatores como atividade fisica (AF), comportamento sedentario (CS) e habitos
alimentares (HAs) desempenham um papel crucial na formagéo dessa percepcao. Este estudo
teve como objetivo analisar como os indicadores de imagem corporal (IC) se agrupam e como
a atividade fisica (AF), comportamento sedentario (CS) baseado no tempo de TV e habitos
alimentares (HAs) se associam com os agrupamentos de IC em adolescentes brasileiros,
utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), edicdo de 2019. A
pesquisa incluiu 143.164 adolescentes brasileiros, com idades entre 13 e 17 anos. A prética de
AF foi mensurada nos dominios do lazer e escolar, enquanto o CS foi avaliado pelo tempo diario
assistindo TV. Os HAs foram analisados com base na frequéncia semanal do consumo de frutas,
vegetais, doces, fast food e refrigerantes. Todas essas variaveis foram avaliadas por meio de
questionarios estruturados. Além disso, variaveis sociodemograficas, como sexo, faixa etéria,
escolaridade materna e morar com os pais, foram utilizadas como ajustes. Para identificar os
agrupamentos de IC, empregou-se a Analise de Classes Latentes (ACL), e as associag¢Oes entre
as variaveis foram exploradas por meio de modelos de regressao logistica multinomial. Foram
identificadas quatro classes de IC: (1) Imagem Corporal Negativa; (2) Magros e Satisfeitos; (3)
Satisfeitos e Aparentemente Normais; e (4) Imagem Corporal Positiva. Os resultados mostraram
que adolescentes que praticaram até 300 minutos semanais de AF no lazer apresentaram maior
probabilidade de pertencer as classes de I1C positiva. O consumo regular de vegetais tambem
esteve associado a uma percepcdo mais positiva da I1C. Por outro lado, ndo foi encontrada
associacdo significativa entre o tempo assistindo TV e as classes de IC, o que sugere a
necessidade de considerar outros aspectos do CS além do tempo assistindo TV. Além disso, o
consumo excessivo de doces e refrigerantes esteve relacionado a uma percepcao mais negativa
da IC. Conclui-se que a promocéo da AF no lazer e a adocao de HAs saudaveis sdo fundamentais
para melhorar a percepcdo da IC e prevenir problemas de salde nessa populacdo. Os achados
oferecem subsidios valiosos para a formulagéo de politicas publicas e programas escolares que
abordem a salde dos adolescentes de maneira integrada e abrangente.

Palavras-chave: Adolescéncia, Salude do adolescente, Estilo de vida saudavel, Satisfacdo
corporal.



ABSTRACT

In accordance with the World Health Organization, adolescence is a critical developmental
period marked by rapid and significant transformations. This stage encompasses changes in
physical, motor, cognitive, psychological, emotional, and social aspects, including complex
biological changes such as increases in height and weight driven by maturation and growth
processes. These physiological and psycho-emotional changes associated with puberty
profoundly influence adolescents’ body image (BI) perception. Factors such as physical activity
(PA), sedentary behavior (SB), and eating habits (EH) play a crucial role in shaping this
perception. This study aimed to analyze how body image (BI) indicators cluster and how
physical activity (PA), sedentary behavior (SB) based on TV time, and eating habits (EH) are
associated with Bl clusters in Brazilian adolescents, using data from the National School Health
Survey (PeNSE), 2019 edition. The study included 143,164 Brazilian adolescents aged 13 to 17
years. PA was measured in the leisure and school domains, while SB was assessed by daily TV
viewing time. EH was analyzed based on the weekly frequency of fruit, vegetable, sweets, fast
food, and soft drink consumption. All these variables were evaluated using structured
questionnaires. Additionally, sociodemographic variables such as sex, age group, maternal
education, and living with parents were used as adjustments. To identify BI clusters, Latent
Class Analysis (LCA) was employed, and associations between the variables were explored
through multinomial logistic regression models. Four BI classes were identified: (1) Negative
Body Image; (2) Thin and Satisfied; (3) Satisfied and Apparently Normal; and (4) Positive Body
Image. The results showed that adolescents who engaged in up to 300 minutes of weekly leisure
PA were more likely to belong to the positive Bl classes. Regular vegetable consumption was also
associated with a more positive Bl perception. On the other hand, no significant association was
found between TV viewing time and Bl classes, suggesting the need to consider other aspects of
SB beyond TV time. Furthermore, excessive consumption of sweets and soft drinks was related
to a more negative Bl perception. It is concluded that promoting leisure PA and adopting healthy
EH are essential for improving Bl perception and preventing health issues in this population. The
findings provide valuable support for the formulation of public policies and school programs
that address adolescent health in an integrated and comprehensive manner.

Keywords: Adolescence, Adolescent health, Healthy lifestyle, Body satisfaction.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia, compreendendo a faixa etéria dos 10 aos 19 anos, constitui um periodo
critico de desenvolvimento caracterizado por transformacdes rapidas e significativas 1. Esse
estagio envolve mudancas abrangentes nos dominios fisico, motor, cognitivo, psicoldgico,
emocional e social 22, incluindo alteracdes bioldgicas complexas, como 0 aumento da estatura
e do peso, impulsionadas pelos processos de maturagdo e crescimento *. Essas transformagdes
fisiolégicas e psicoemocionais associadas a puberdade impactam profundamente a percepgéo
da imagem corporal entre adolescentes °.

A imagem corporal é conceituada como a representacdo mental da aparéncia fisica,
mediada por pensamentos, emocdes e comportamentos relacionados ao corpo e influenciada
por fatores sociais, como relacdes familiares, amizades e interagdes escolares ° ¢, No entanto, a
idealizacdo de padrbes de beleza irreais, frequentemente exacerbada por ferramentas digitais
como Photoshop e filtros de redes socialis, intensifica a insatisfacdo corporal e pode levar ao
surgimento de transtornos alimentares e psicolégicos ’.

Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saude juntamente com a Organizacédo Pan-
Americana de Saude enfatizam a relevancia de comportamentos como a pratica de atividade
fisica (AF), a reducdo do tempo em comportamentos sedentarios (CS) e a ado¢do de habitos
alimentares (HAs) saudaveis para a satde e aimagem corporal dos adolescentes 8. Apesar disso,
a adesdo as recomendacdes de AF permanece insuficiente: menos de 20% dos adolescentes
cumprem as diretrizes que preconizam 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa (AFMV), além de exercicios de fortalecimento muscular e 6sseo em pelo menos trés
dias por semana 8.

Adicionalmente, é imperativo reduzir o tempo despendido em CS, considerando as
recomendagdes de limite de tempo de tela (<2 horas/dia) °. O conceito de CS, entretanto, vai
além do uso de dispositivos eletrénicos, abrangendo qualquer atividade com gasto energético
<1,5 METs realizada em posi¢cdes sedentarias 1°. Paralelamente, escolhas alimentares
inadequadas, como o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e ricos em agucares,
estdo associadas ao aumento do risco de sobrepeso, obesidade e outros problemas de saude na
adolescéncia, influenciando de forma significativa a percepgdo da imagem corporal 12,

Evidéncias recentes sugerem uma associacdo positiva entre a pratica de AF e uma
melhor percepcdo corporal, enquanto preocupacBes com a imagem corporal estdo
correlacionadas com niveis reduzidos de AF e maior engajamento em CS 2. Dessa forma, é
essencial explorar como AF, CS baseado em tempo assistindo TV e HAs interagem na formagéo

da imagem corporal em adolescentes, com vistas a implementacdo de intervengdes preventivas



18
que promovam um crescimento saudével e previnam problemas de saude associados a imagem

corporal 4513,

Apesar do avanco nos estudos sobre AF, CS baseado em tempo de TV, HAs e IC,
persistem lacunas no entendimento de como essas varidveis se relacionam e influenciam
adolescentes brasileiros °. Nesse cenario, a Andlise de Classes Latentes (ACL) emerge como
uma abordagem centrada na pessoa, permitindo a identificacdo de subpopulacdes e padrdes de
associacdo entre variaveis, promovendo uma compreensdo mais detalhada e inclusiva das
necessidades e determinantes da salde!*. Essa abordagem possibilita a deteccdo de
heterogeneidades dentro da amostra, oferecendo subsidios para intervencdes mais precisas e
eficazes.

Portanto, este estudo, fundamentado nos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
- PeNSE, 2019 ¥, teve como pergunta norteadora: Quais comportamentos relacionados a satide
(AF, CS e os héabitos alimentares) estdo associados aos agrupamentos de imagem corporal
(sentimento em relacé@o ao corpo, autoavaliacdo, atitude em relacdo ao corpo) em adolescentes
brasileiros? Para responder a seguinte pergunta o principal objetivo desta dissertacdo foi
analisar como os indicadores de imagem corporal (IC) se agrupam e como a atividade fisica
(AF), comportamento sedentario (CS) baseado no tempo de TV e habitos alimentares (HAS) se
associam com os agrupamentos de 1C em adolescentes brasileiros.

Para alcancarmos nosso objetivo geral, quatro objetivos especificos foram formulados,
sendo eles: (1) Identificar os agrupamentos de IC em adolescentes brasileiros; (1) Verificar a
associacdo entre pratica de AF e os agrupamentos de IC em adolescentes brasileiros; (I11)
Verificar a associacdo entre CS baseado no tempo de TV e os agrupamentos de IC em
adolescentes brasileiros; (IV) Verificar a associacdo entre HAs e os agrupamentos de IC em
adolescentes brasileiros, considerando fatores individuais, familiares e sociodemograficos.

Levantamos as seguintes hipoteses H1: Adolescentes que se envolvem pouco ou ndo se
envolvem em nenhum tipo de atividade fisica tendem a apresentar menor satisfacdo com sua
IC, nomeadamente sentimento em relacdo ao corpo, autoavaliacédo, atitude em relacdo ao corpo.
H2: Adolescentes com maus HAs apresentam maiores niveis de insatisfacdo com a IC; H3: O
CS baseado no tempo de TV, inatividade fisica e os HAs inadequados estdo associados a

insatisfacdo coma IC.
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2. JUSTIFICATIVA

Um nGmero crescente de estudos, tanto nacionais quanto internacionais, tem investigado
de forma isolada aspectos como atividade fisica, comportamento sedentario, habitos
alimentares e imagem corporal * 16 171819 'Emhora tais pesquisas tenham gerado evidéncias
relevantes sobre a influéncia desses comportamentos na satde dos adolescentes, persiste uma
lacuna significativa no entendimento de suas interac6es de forma integrada, especialmente no
que tange aos impactos diretos sobre a percepcao e aceitagdo corporal °.

Apesar da importancia dos estudos existentes, poucos tém abordado os agrupamentos
da imagem corporal de maneira abrangente, considerando nao apenas a percepcao fisica, mas
também a autoavaliacdo e as atitudes em relacéo ao prdprio corpo. Além disso, a relacdo entre
esses comportamentos e fatores sociodemograficos ainda € pouco explorada, limitando a
compreensdo de como esses elementos interagem para influenciar a satde e o bem-estar dos
adolescentes °.

Com mais de uma década de experiéncia como educadora no ensino de Educacao Fisica
Escolar, observo cotidianamente a complexidade das questdes que envolvem a saude e o bem-
estar de adolescentes. A prética de atividades fisicas, 0 comportamento sedentario, os habitos
alimentares e a imagem corporal ndo se apresentam como elementos independentes, mas como
componentes interconectados que afetam tanto a saude fisica quanto a mental, além de moldar
padrdes de comportamento que perduram ao longo da vida.

A integracdo dessa experiéncia pratica com a pesquisa académica permite avancar no
conhecimento dessa area essencial. Este estudo visa ndo apenas enriquecer a pratica profissional
no campo da Educacdo Fisica, mas também subsidiar o desenvolvimento de politicas
educacionais mais eficazes e programas de intervencao holisticos, capazes de abordar a saude
dos adolescentes de forma ampla e integrada.

A proposta da pesquisa consiste em investigar os efeitos das variaveis analisadas de
forma isolada e compreender sua influéncia combinada sobre a imagem corporal e seus
agrupamentos em adolescentes brasileiros. A medida que se esclarecem os impactos da pratica
de atividade fisica, do comportamento sedentario, dos habitos alimentares e de suas interacdes
na imagem corporal, torna-se possivel desenvolver estratégias de educacdo em salde mais
eficazes e fundamentadas, direcionadas a essa populacéo.

Adicionalmente, o estudo busca estabelecer uma base cientifica robusta para a
formulacéo de politicas pablicas voltadas a promogdo de ambientes escolares que favorecam
escolhas saudaveis e acessiveis, especialmente no contexto das aulas de Educacdo Fisica. Por

fim, a relevancia social desta pesquisa transcende as dimensdes educacionais e politicas, tendo
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impacto direto na saide e no bem-estar dos adolescentes. Os resultados oferecem contribuicdes

valiosas para todos os que buscam melhorar a qualidade de vida dessa faixa etaria, promovendo

desenvolvimento saudavel e sustentavel.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 AIMPORTANCIA DA ADOLESCENCIA NO DESENVOLVIMENTO DE ESTILOS DE
VIDA SAUDAVEIS

A adolescéncia representa uma etapa fundamental no desenvolvimento de um estilo de
vida saudavel, pois os habitos adquiridos nesse periodo tendem a se consolidar e permanecer
ao longo da vida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde 8, a adolescéncia é definida
como o periodo entre 0s 10 e os 19 anos de idade. Essa fase € marcada por profundas
transformagdes fisicas, emocionais, cognitivas, sociais e hormonais, que moldam
significativamente os comportamentos e as escolhas individuais.

Os maus HAs e o estilo de vida inadequado durante a infancia e a adolescéncia
destacam-se entre os fatores de risco mais significativos para a ocorréncia de desnutricéo,
obesidade e o desenvolvimento precoce de doencgas cronicas, que podem trazer consequéncias
graves na idade adulta ?°. Adicionalmente, caracteristicas tipicas desse periodo, como a
autoconfianca e a busca por independéncia, podem influenciar comportamentos que
comprometem a saude, como a diminuicio da pratica de AF e a adocéo de HAs inadequados 2*
21,22'

Em nivel global, os adolescentes representam cerca de 20% da populagdo mundial 2.
No Brasil, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo jovem é composta por mais de 34 milhGes de pessoas, 0 que equivale a
aproximadamente 17% do total de habitantes *°. Ainda segundo o *°, o pais conta com uma
populacdo total de 213 milhdes de individuos, dos quais 66,6 milhdes (30,2%) tém menos de
18 anos de idade. Esses dados evidenciam a relevancia de politicas pablicas e estratégias
voltadas a promoc¢do da salde e a prevencao de comportamentos de risco entre adolescentes,

considerando o impacto dessa faixa etaria no presente e no futuro da saude publica.

3.2 A ATIVIDADE FiSICA NOS DOMINIOS DO LAZER E DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR E A IMAGEM CORPORAL DOS ADOLESCENTES

A atividade fisica (AF) é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
qualquer movimento produzido pelos musculos esqueléticos que requeira gasto de energia,
englobando atividades realizadas no trabalho, lazer, tarefas domésticas, deslocamentos e outras
atividades recreativas 8. Em contrapartida, 0 comportamento sedentario (CS) ¢ caracterizado
por atividades realizadas em posicOes sentadas, reclinadas ou deitadas, com gasto energético

reduzido. Essas atividades incluem o uso de telas, deslocamentos motorizados e tarefas
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realizadas em posicdo sentada .

A crescente adocdo de um padrdo de CS tem sido observada em todo o mundo,
especialmente entre adolescentes 82, Compreender como esses fatores interagem com a
imagem corporal dos adolescentes é essencial para desenvolver intervengdes mais eficazes e
promover estilos de vida saudaveis entre essa populagdo 162°,

Em contraste, diversos estudos evidenciam os beneficios da préatica regular de AF,
como a melhoria da saude fisica, mental e social *?°. No entanto, menos de 20% dos
adolescentes atendem as recomendacdes da OMS de pelo menos 60 minutos diarios de atividade
fisica moderada a vigorosa ' 23, A literatura ressalta os beneficios da préatica regular de AF no
lazer para a saude fisica, mental e social dos adolescentes, destacando sua importancia para a
percepcao e satisfagdo com a IC 162527,

Em um estudo com adolescentes 2° evidenciaram, que individuos com IC positiva
tendem a se engajar mais em atividades fisicas, gerando um ciclo virtuoso que promove
simultaneamente a salude fisica e mental. Além disso, a pratica de AF no lazer tem papel
fundamental no fortalecimento da autoestima e das interagcbes sociais, aspectos que
frequentemente estfo associados a uma IC positiva 2625,

Nos ultimos anos, a préatica de AF e o esporte tém ganhado destaque como ferramentas
para o desenvolvimento pessoal e social de adolescentes ?8. Estudos mostram que a Educagio
Fisica Escolar (EFE) e as atividades esportivas escolares oferecem uma estrutura eficaz para o
ensino de habilidades que promovem o bem-estar e reduzem comportamentos de risco 28, Além
disso, uma revisao sistematica destaca os beneficios da AFE nos aspectos fisico e psicologico,
como reducdo do risco de doengas metabolicas, melhora da salde mental e aumento do
desempenho académico 2°.

As desigualdades sociais também influenciam os niveis de AF. Adolescentes de familias
de menor renda apresentam menores niveis de AF moderada a vigorosa (AFMV) em diversos
paises %. Essa realidade é agravada pelo declinio acentuado da pratica de AF na transicdo da
infancia para a adolescéncia, especialmente entre meninas, enquanto o tempo dedicado a CS
aumenta significativamente. No contexto brasileiro essas desigualdades tornam-se ainda mais
relevantes, evidenciando a necessidade de politicas publicas que incentivem a préatica de AF
tanto no dominio do lazer quanto escolar 6.

A relacdo entre a IC e a pratica de AF também tem sido amplamente investigada.
Individuos com IC positiva apresentam maior probabilidade de praticar AF, enquanto a
insatisfacdo com a IC pode atuar como barreira a pratica regular 3! 4. Ademais, a satisfacdo com

a IC estd associada a comportamentos de saude mais positivos e & protecdo contra préaticas
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prejudiciais de controle de peso 32,

Por outro lado, fatores como sobrepeso e obesidade podem dificultar a prética de AF,
levando adolescentes a evitar situacdes que exponham seus corpos em publico 3 *. Estudos
sugerem que a insatisfacdo com a IC pode tanto motivar quanto inibir a pratica de AF,
dependendo do contexto e dos objetivos pessoais % 34,

Na puberdade, o declinio da pratica de AF pode se estender por toda a vida, tornando
necessaria uma investigacao mais aprofundada sobre os fatores que influenciam essa reducao
2535 Entre os preditores da préatica de AF, destacam-se fatores como apoio dos pais, autoestima
e prazer na atividade *. No ambito escolar, intervencdes que integrem a EFE ao cotidiano dos
adolescentes podem desempenhar um papel crucial na promogéo de estilos de vida mais ativos.

A IC tem se mostrado um importante preditor e resultado da AF * 2. Evidéncias

sugerem que a pratica de AF no lazer ou na escola pode reduzir a percepgéo de IC negativa,
promovendo uma IC mais positiva 2. No Brasil, 45% dos adolescentes relatam insatisfacio com
a IC, frequentemente associada a inatividade fisica *’. Contudo, estudos recentes indicam que
individuos com maiores niveis de AFMV podem apresentar maior insatisfacdo com a IC,
sugerindo uma relagdo complexa e multifatorial °.

A distorcdo da IC entre adolescentes tem se tornado um problema de satde publica,
estando associada a comportamentos de risco, como uso de substancias nocivas como alcool e
drogas, automutilacdo e jogos de azar °. Esses comportamentos reforcam a necessidade de
compreender a relagdo entre IC, AF e indicadores de estilo de vida.

Estudos recentes tém utilizado variaveis latentes para investigar essas relacdes,
considerando fatores como habitos alimentares, CS e indice de massa corporal 3, Porém
uma varidvel ou construto latente ndo é observada diretamente, mas é medida indiretamente
por meio de duas ou mais variaveis manifestas °. Portanto, analises mais robustas e com maior
probabilidade de estarem associadas a outros resultados, como a avaliacdo da IC, podem ser
consideradas *° .

O erro de julgamento ou a insatisfacdo com o tamanho corporal é um fenbmeno comum
entre os adolescentes . Variaveis da IC, como tamanho corporal percebido (TCP) e
insatisfacdo com o tamanho corporal (ITC), podem influenciar comportamentos relacionados
a saude 1. Contudo, poucos estudos examinaram essas variaveis da IC em adolescentes que
participam de intervencdes de atividade fisica !°, sendo esse um dos objetivos propostos no
presente estudo.

Este capitulo foi meticulosamente elaborado por meio de uma pesquisa abrangente que

envolveu a exploragéo de artigos relacionados ao tema “Atividade fisica”. Utilizamos diversas
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bases de dados conceituadas, incluindo a National Library of Medicine (NLM/PubMed),

Scientific Electronic Library (Scielo), Biblioteca Virtual em Salude - BRASIL (BVS) e Google
Scholar. A pesquisa foi conduzida empregando descritores relevantes, tais como “Atividade
fisica”, “Adolescentes” e “Imagem corporal”.

Para otimizar a precisdo dos resultados, utilizamos operadores booleanos "AND" e
"OR", permitindo a realizacdo de buscas combinadas entre os termos selecionados. Uma
selecdo criteriosa de artigos publicados entre 2017 e 2023 foi realizada, abrangendo trabalhos
em lingua portuguesa e inglesa, tanto estudos originais quanto revisfes. Excluimos resumos
simples ou expandidos, resenhas, teses, dissertacdes e quaisquer trabalhos que nao
contribuissem diretamente para os objetivos especificos da discussdo delineada. No total,
incorporamos 13 artigos a analise, sendo 4 provenientes de fontes nacionais e 0s demais de

publicac6es internacionais, conforme detalhadamente descrito no Quadro 1.



Quadro 1. A da Atividade Fisica nos dominios do Lazer e da Educagdo Fisica Escolar na Imagem Corporal dos Adolescentes.
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Autor/Ano

Qual Objetivo Tipo de estudo Amostras Publico Principais achados e
is envolvid concluséo
0
Al Bordeleau et Examinar as associacOes entre 1) Estudo 517 adolescentes Adolescentes A maioria dos
al., (2023) percepcao do tamanho corporal transversal com idades adolescentes
(BSP) e insatisfacdo com o entre 12 e 19 subestimam o tamanho
Canada tamanho corporal (BSD) e 2) anos. do corpo, 0 que é mais

comportamentos de estilo de vida e

BSP e BSD em adolescentes.

prevalente em
adolescentes com
sobrepeso ou que
vivem com obesidade.
Nas meninas,
subestimar o tamanho
do corpo foi associado
a uma maior satisfacdo
com o tamanho do

corpo.




Al

Sluijsetal.,
(2021)

Mundial

Apresentar as evidéncias globais
mais atualizadas sobre atividade
fisica de adolescentes e discutir
diregBes para identificar solucfes
potenciais para melhorar a
atividade fisica na populacéo de

adolescentes.

Revisdo

sistematica

Adolescentes
e adultos

jovens.

Enfatizaram a
importancia de politicas
publicas para promocgéo
de atividade fisica para

adolescentes, e

maneiras mais

robustas de analisar a
AF.
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Al

Bordeleau et al,
(2022)

Canada

Os objetivos do estudo foram
examinar: 1) associagdes entre
comportamentos relacionados a

salde (atividade fisica, tempo de

tela, habitos alimentares e duracéo
do sono) e BSP e BSD entre

meninas participantes do FitSpirit,
uma intervencdo de atividade

fisica para meninas; e 2)

influéncia das préaticas de controle

de peso na associagdo entre
comportamentos relacionados a
salide e BSP e BSD.

Estudo

transversal

733

adolescentes

Meninas

adolescentes

A superestimacéo e a
insatisfacdo do tamanho
corporal estdo
associadas a
comportamentos
relacionados a salde,
especificamente a mais
tempo de tela e habitos
de sono menos
adequados. O nivel de
atividade fisica ndo
parece estar associado a
imagem corporal em
meninas envolvidas em
intervencdo de atividade
fisica e que desejam

perder ou ganhar peso.

Al

Tremblay

et al.,

(2017)

Canada

Determinar terminologia e
defini¢des claras, comuns e
aceitas em relagéo ao

comportamento sedentério.

Estudo

Metodologico

87 membros da
rede de pesquisa
de comportamento

sedentario.

Defini¢des de
CONSenso para 0s
termos inatividade
fisica,
comportamento

estacionario,
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comportamento
sedentério, em pé,
tempo de tela, tempo
sedentario nao
baseado em tela,
sentado, reclinado,
deitado, padrdo de
comportamento
sedentario, bem
€OmMO Como 0s
termos bouts, breaks
e interrupcdes devem
ser usados neste
contexto.

Al

Fantineli etal.,

(2020)

Brasil

Verificar a associacdo entre o estado
nutricional e a atividade fisica com a
percepcdo de satisfacdo com a
imagem corporal em uma amostra
de adolescentes de Curitiba, Estado
do Parana.verificar a associagao
entre o estado nutricional e a
atividade fisica com a percepc¢éo de
satisfacdo com a imagem corporal
em uma amostra de adolescentes de

Curitiba, Estado do Parana.

Estudo
transversal

844

adolescentes

Adolescentes
com idade entre
11e17 anos

O nivel de atividade
fisica ndo foi associado
ao BID. Adolescentes
com sobrepeso e obesos
tém maior
probabilidade de
admitir o BID. A
atividade fisica ndo
esteve relacionada ao
BID.
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Al

Miranda et
al.,
(2021)

Brasil

Investigar a associacdo entre
distdrbios de imagem corporal e
estilo de vida e composicéo corporal

de adolescentes do sexo feminino.

Estudo

transversal

405 meninas

Adolescentes do
sexo feminino
com idade entre
14 e 19 anos.

Padrdes particulares de
estilo de vida e
composigao corporal
parecem estar
associados em
adolescentes do sexo
feminino a insatisfacao,
distorcéo e preocupacao
excessiva com a
aparéncia.
Especificamente, a
inatividade fisica, o
comportamento
sedentario, o0 consumo
de alcool e a elevada
percentagem de gordura
corporal podem estar
fortemente ligados a
perturbacdes da imagem

corporal.
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Al

Pifieiro-
Cossioetal,
(2021)
Mundo

Analisar intervencgdes para melhorar

0 bem-estar psicologico nesta area.

Revisdo

sistematica

10.357

participantes

Criancas e
adolescentes de 7

a 18 anos.

Quanto a questdo de
saber se a AF promove
ou ndo o bem-estar
psicolégico na EF e no
desporto escolar, 0s
resultados dispares dos
estudos analisados ndo
permitem tirar
conclusBes. No entanto,
parece haver uma
relacdo entre AF, bem-
estar e outras variaveis,
como necessidades
psicologicas béasicas e
qualidade de vida.

A2

Lott; Kriska;
Barinas-
Mitchell,

(2017)
Mundial

Analisar dados iniciais e de 24
meses dos participantes do estudo
Slow the Adverse Vascular Effects

(SAVE).

Estudo

transversal

Participantes do
estudo Slow the
Adverse Vascular
Effects (SAVE)

Das estratégias de estilo
de vida utilizadas ap6s a
intervencéo, o
automonitoramento e o
apoio grupal/comercial
podem ser
particularmente
importantes nos niveis

de AF a longo prazo.
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Bl

Gaddadetal.,
(2018)

india

Estudar Relagdo da atividade fisica
(AF) com imagem corporal,
autoestima, indice de massa

corporal (IMC), sedentarismo e

atitude alimentar em adolescentes.

Estudo
observacio
nal

transversal

191 meninos e

meninas.

Adolescentes
com idade entre
13 e 18 anos

Adolescentes com peso
normal e baixo peso
apresentaram AF
minima e, apesar disso,
quase todos
apresentaram autoestima
e imagem corporal
normais. A AF foi
significativamente
relacionada a
alimentacéo e aos
comportamentos

sedentarios.

Bl

Forsén; etal.,
(2018)

Suécia

Aprender mais sobre os fatores de

risco de DE ligados a CE e tentar

isolar perguntas a serem feitas, a

fim de investigar o alto risco de

DE em adolescentes envolvidos
em CE

Estudo

transversal

675 adolescentes

Adolescentes de
12 a 15 anos.

A CE foi altamente
prevalente em nossa
amostra de meninos e
meninas adolescentes
saudaveis e relacionada
ao aumento da
sintomatologia e da
autocritica de DE. Com
base nas medidas de DE
estabelecidas, foi

isolado um conjunto de
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questdes relacionadas
ao CE que podem
sinalizar
compulsividade, risco
de sofrimento erisco de
DE.

Al

Sabiston et al.,
(2022)

Brasil

Examinar emocdes
autoconscientes relacionadas ao
corpo ao longo do tempo e
associacOes entre emogdes
relacionadas ao corpo e atividade
fisica ao longo de cinco anos,
durante o inicio e meados da

adolescéncia

Estudo
longitudin

al.

937 adolescentes.

776, 55,8%
meninas com
idade inicial de
12,6 (DP = 0,6)

Destaca a importancia
de explorar associages
entre emocdes
autoconscientes
relacionadas ao corpoe
atividade fisica, com
emocdes negativas
inversamente
associadas a atividade
fisica e emocoes
positivas associadas
positivamente a
atividade fisica.

O consumo de alcool e

Méndez e Ruiz-
Esteban,
(2019)

Analisar a associacdo entre habitos
de atividade fisica e envolvimento
em comportamentos ndo saudaveis,

como uso de drogas ou outras acdes

Estudo
transversa
I

1.222 estudantes
de diferentes centros

educativos.

Adolescentes com
idades entre 12 e 16

anos.

outras drogas ndo
apresentou diferencas

significativas entre



https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/physical-activity
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/physical-activity
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Espanha.

de risco em adolescentes.

estudantes sedentérios e
praticantes de esportes.
Da mesma forma, entre
as pessoas sedentarias foi
encontrado maior
envolvimento em brigas e

conflitos familiares.

Bezerraetal.,
2019

Brasil

Descrever as caracteristicas

metodolégicas dos estudos

selecionados e identificar a
prevaléncia de inatividade fisica de

adolescentes escolares

Revisdo
sistematic

a.

Foram utilizados

13 artigos

Criancas e
adolescentes de
10 a 18 anos

Todos utilizam corte
transversal e que a
metodologia aplicada
para verificar a
prevaléncia de
inatividade fisica, sdo as
recomendacdes da OMS,
mudando apenas o
instrumento utilizado
para verificagdo dos
dados, verifica-se
também uma alta
prevaléncia de
inatividade fisica em
ambos os sexos, sendo
mais prevalente no sexo

feminino.




Legenda: AF- Atividade Fisica; AFL- Atividade Fisica Leve; AFMV- Atividade Fisica Moderada a Vigorosa; BSP- percep¢do do tamanho corporal e BSD-
insatisfacdo com o tamanho corporal; DE- Disfuncéo erétil CE: Compulséo por exercicios
Qualis- Quadriénio 2017-2020.
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3.3. COMPORTAMENTO SEDENTARIO BASEADO NO TEMPO ASSISTINDO TV:

EFEITOS ADVERSOS E IMPLICACOES PARA A SAUDE E IMAGEM CORPORAL DOS
ADOLESCENTES

O termo “comportamento sedentario” refere-se a pequenas atividades de movimento que
ocorrem gasto energético correspondente ao corpo sentado ou deitado e 0 gasto energético
observado % 3, Com o intuito de reduzir o comportamento sedentario e promover salde, a
Organizagdo Mundial da Satde “° langou em junho do mesmo ano o Plano de A¢do Global para
a Atividade Fisica, onde definiu uma meta de reducdo de 15% da inatividade fisica até o ano de
2030.

Recentemente, a Organizacdo Mundial da Saude langou novas diretrizes sobre atividade
fisica e comportamento sedentario **, introduzindo evidéncias inovadoras sobre a correlacdo
entre 0s comportamentos sedentarios e os resultados de salde. Pela primeira vez, essas
diretrizes oferecem recomendacdes especificas para diversos grupos populacionais, destacando
a crucial importancia de evitar os comportamentos sedentarios e fomentar um estilo de vida
ativo “2. As orientages preconizam a prética de pelo menos 150 a 300 minutos de exercicios
aerobicos de intensidade moderada semanalmente, ou, em alternativa, de 75 a 150 minutos de
atividades aerobicas vigorosas ao longo da semana .

Estas recomendacdes constituem um marco relevante na melhoria do conhecimento e na
promocao da saude tanto fisica quanto mental. Ha também uma énfase continua na necessidade
de empreender esforcos para reduzir as significativas disparidades que emergem das populacées
que levam um estilo de vida sedentario 113 43,

Além disso, encoraja-se a diversificacdo das atividades fisicas como uma estratégia para
atenuar essa situacdo e alcancar os beneficios & satde. E crucial destacar que os comportamentos
sedentérios, independentemente dos niveis de atividade fisica relacionada a satde, tém sido
associados a desfechos adversos em estudos observacionais #2. Portanto, a investigagdo
independente do comportamento sedentario (CS) e da atividade fisica (AF) é essencial em
contextos relacionados a salide 2.

Seguir a recomendacdo mais ambiciosa da OMS, de 300 minutos por semana, equivale
a dedicar aproximadamente 45 minutos por dia a pratica de exercicios fisicos 2. No entanto,
mesmo ao seguir essa recomendacdo, ainda nos restam cerca de 23 horas no dia. Ao reservarmos
de 9 a 10 horas para atividades como dormir, comer e outras necessidades diarias, ficamos com
um periodo de vigilia de aproximadamente 13 a 14 horas. Na contemporaneidade, a maior parte

desse intervalo de 13 a 14 horas é frequentemente consumida por comportamentos sedentarios,
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caracterizados por longos periodos de permanéncia na posi¢do sentada ou por outras formas de

comportamentos inativos 2.

O alto indice de CS, definido como atividades com gasto energético abaixo de 1,5
equivalentes metabolicos (METs) durante a vigilia, € um desafio global para a satide publica **.
No &mbito de uma pesquisa realizada por “° ressaltaram o tempo dedicado a esses
comportamentos como um fator de risco vital para o desenvolvimento da sindrome metabdlica
(SM), uma condicdo precursora de varios distirbios de saude. A persisténcia desse padrdo,
desde a infancia até a idade adulta, esta intimamente ligada ao surgimento de diversas doencas
crénicas como diabetes, problemas cardiovasculares, hipertensio, obesidade e cancer 4.

Uma reviséo sistematica e meta-analise, conduzida por * incluiu quatro estudos de coorte
prospectivos e 22 estudos transversais, totalizando 105.239 participantes. Os pesquisadores
identificaram uma associacdo significativa entre o tempo dedicado a comportamentos
sedentarios e 0 aumento do risco SM em dois niveis distintos: intermediario e alto. No nivel
intermediario, com uma mediana de 4,1 horas por dia de CS, o odds ratio (OR) foide 1,17, com
um intervalo de confianga (IC) de 95% entre 1,08 e 1,26. No nivel alto, com uma mediana de
7,3 horas por dia, 0 OR foi de 1,71, com um IC de 95% entre 1,43 e 2,04.

Além disso, observou-se que o tempo dedicado a exposicdo a telas também se associou a
um risco elevado de SM, tanto em niveis intermediarios (com uma mediana de 2,2 horas por
dia; OR =1,20; IC 95% = 1,10-1,32), quanto altos (com uma mediana de 3,4 horas por dia; OR
=1,63; IC 95% = 1,44-1,86). Esses resultados enfatizam que a associacdo foi maior entre as
mulheres e sugerem que gquanto mais tempo uma pessoa passa em CS, maior é o risco de
desenvolver sindrome metabdlica *°.

O CStemsido associado a um aumento no risco de varias condigdes médicas e mortalidade
precoce 2. Em uma outra revisdo sistematica e meta-analise, investigou-se a conexdo entre o
CS e o risco de doenca cardiovascular. #° Identificaram nove estudos de coorte prospectivos,
totalizando 720.425 participantes, com um acompanhamento médio de 11 anos. Individuos com
maior tempo em CS (mediana de 12,5 horas/dia) apresentaram um risco aumentado de eventos
incidentes de doenca cardiovascular (taxa de risco [HR], 1,14; IC 95%: 1,09-1,19) em
comparagdo com aqueles com menor tempo em CS (mediana de 2,5 horas/dia). Esse aumento
de risco foi observado especialmente em niveis mais elevados de CS (tempo > 10 horas/dia).

Sobretudo, em uma revisdo sistematica e meta-analise abrangendo sete estudos de coorte
prospectivos, e reunindo um total impressionante de 677.614 participantes, com um seguimento

médio de longos 12,2 anos, *' identificaram uma associagdo entre os comportamentos
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sedentarios e um aumento significativo no risco de acidente vascular cerebral. Este achado

destacou-se ao observar-se periodos de CS superiores a 11 horas por dia, evidenciando um risco
ampliado (taxa de risco [HR], 1,21; 1C 95%: 1,12-1,31).

Além disso, o CS pode afetar negativamente a saude fisica e mental mesmo em individuos
que praticam exercicios regularmente “8. E preocupante notar que mesmo para aqueles que se
exercitam regularmente ao longo do dia, o prolongado periodo de CS apresenta riscos para a
salde. Em outras palavras, os beneficios da pratica de atividade fisica ndo conseguem
neutralizar os efeitos negativos do tempo gasto em CS “8. Portanto, além de integrar mais
atividades fisicas a rotina diaria e se tornar mais ativo, é igualmente importante reduzir o tempo
dedicado a comportamentos sedentarios 2> #°.

Andlises recentes indicam um aumento progressivo do CS entre adolescentes ao longo do
tempo, atribuido principalmente ao aumento do tempo dedicado a atividades relacionadas a
telas, como tempo gasto assistindo televisdo, jogando videogame e usando dispositivos méveis
como smartphones e tabletes % 48 50 51 O excesso de tempo gasto em frente a telas esta
intimamente associado a insatisfagdo com a imagem corporal e a comportamentos pouco
saudaveis, especialmente entre adolescentes 2°.

Exceder o limite de 2 horas diarias de exposicao a telas (conhecido como tempo de tela -
TT) esta fortemente associado a insatisfacdo com a imagem corporal, aumentando o risco em
1,83 vezes quando esse periodo € ultrapassado 8. Além disso, ha evidéncias de que adolescentes
que superestimam seu peso tém uma maior tendéncia a adotar estilos de vida pouco saudaveis,
0 que pode constituir um fator de risco para o desenvolvimento da obesidade 2°. Por exemplo,
observou-se que meninas que superestimam seu tamanho corporal tendem a passar mais tempo
diante de telas como TV, telemovel, computadores e tablets 2.

A literatura evidencia que o0 aumento do uso de dispositivos digitais, principalmente para
acessar as redes sociais, esta associado a consequéncias adversas que impactam a percepcao
individual da imagem corporal % °. Esse fendmeno é particularmente preocupante devido as
profundas mudancas fisicas e emocionais que caracterizam a adolescéncia, uma fase critica de
desenvolvimento 2°. O avango tecnoldgico acelerado dos Gltimos anos tem facilitado o acesso
generalizado a internet e as redes sociais, ampliando o potencial impacto dessas plataformas na
imagem corporal dos adolescentes 24 52 53 54,

O acesso generalizado a tecnologia destaca a importancia de compreender a relacdo entre
0 tempo dedicado as telas e a percepcdo da imagem corporal °. Embora estudos em adultos
tenham identificado associacdes entre o tempo de exposicao as telas e diversos problemas de

salde, como ganho de peso, obesidade, baixa autoestima, depressao e risco de transtornos
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alimentares, hd uma caréncia de evidéncias sobre essas relacbes em adolescentes, indicando a

necessidade urgente de mais pesquisas abordando essa tematica nessa fase da vida *°.

Ademais, a superestimacdo do tamanho corporal estd intrinsecamente ligada a uma
diversidade de elementos, tais como o aumento significativo do tempo dedicado a exposicao as
telas, o consumo crescente de alimentos processados, a adocdo de praticas prejudiciais de
controle de peso e a diminuicdo dos niveis de atividade fisica 1® %* %, Por outro lado, uma
apreciacdo positiva da prépria imagem corporal pode fomentar comportamentos saudaveis e
prevenir a adog&o de praticas nocivas no controle do peso -

A implementacédo de estratégias para combater o CS € fundamental, dada a recomendacao
de um limite de até 2 horas por dia para 0 uso de telas em geral, além do fato de que muitas
atividades diarias exigem que as pessoas permane¢am sentadas ou deitadas por longos periodos
0 IntervengBes educacionais e iniciativas de promogéo da salide visam incitar estilos de vida
ativos e saudaveis entre 0s jovens, com o propdésito de mitigar os efeitos adversos associados
a0 comportamento sedentario nos adolescentes >,

Este capitulo foi elaborado por meio de uma abrangente pesquisa de artigos relacionados
ao tema "Comportamento Sedentario na Adolescéncia”, com a utilizacdo das seguintes bases
de dados: National Library of Medicine (NLM/PubMed), Scientific Electronic Library (Scielo),
Biblioteca Virtual em Saude - BRASIL ( BVS) e Google Scholar. A pesquisa foi conduzida
utilizando os descritores: "Comportamento Sedentario”, "Tempo de Tela", "Terminologia”,
"Adolescentes” e "Imagem corporal”, empregando os operadores booleanos "AND" e "OR"
para efetuar buscas simultaneas entre os descritores.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos publicados entre 2017 e 2024,
escritos em lingua portuguesa e/ou inglesa, bem como artigos originais ou revisdes e meta-
analise. Por outro lado, foram excluidos resumos simples ou expandidos, resenhas, teses,
dissertacdes e trabalhos que ndo estivessem alinhados com o propdsito da discussao em questao.
A analise resultou na selecdo de 19 estudos, dos quais 4 eram de origem nacional e 15

internacionais, os quais sdo apresentados de forma detalhada no Quadro 2.



41

Quadro 2. O impacto do Comportamento Sedentério baseado em telas: Efeitos adversos e implicacBes para a salde e imagem corporal dos

adolescentes.

criancas e adolescentes.

e onze estudos
transversais).

Qual Autor/ano Objetivo Tipo de estudo Amostras Pdblico Principais achados e
is envolvid conclusdo
0
Al Santos et al., Sintetizar evidéncias de estudos Revisdo 22 compuseram a Criancas e Houve provas
(2021) que analisaram as associa¢es sistematica. sintese (duas adolescentes (3 a cientificas para a
entre comportamento sedentario intervencoes, 18 anos) negativa entre CSe CM
Brasil e competéncia motora em nove longitudinais de criangas e

adolescentes do ensino
fundamental e prova de
associacdo cientifica
incerta para criancas
pré-escolares.




42

Al

Miranda et
al.,
(2021)
Brasil

Investigar a associacdo entre
distdrbios de imagem corporal e
estilo de vida e composicéo corporal
de adolescentes do sexo feminino.

Estudo
transversal.

405 meninas

Adolescentes do
sexo feminino
com idade entre
14 e 19 anos.

Padroes particulares de
estilo de vida e
composigao corporal
parecem estar
associados em
adolescentes do sexo
feminino a
insatisfacdo, distor¢éo
e preocupacdo
excessiva com a
aparéncia.
Especificamente, a
inatividade fisica, o
comportamento
sedentario, o consumo
de alcool e a elevada
percentagem de
gordura corporal
podem estar fortemente
ligados a perturbacdes
da imagem corporal.

Al

Bordeleau et
al., (2023)

Canada

Examinar as associag@es entre 1)
percepcdo do tamanho corporal
(BSP) e insatisfacdo com o
tamanho corporal (BSD) e 2)
comportamentos de estilo de vida
e BSP e BSD em adolescentes.

Estudo
transversal

517 adolescentes

Adolescentes
com idades
entre 12 e 19

anos

A maioria dos
adolescentes
subestimam o tamanho
do corpo, o que é mais
prevalente em
adolescentes com
sobrepeso ou que
vivem com obesidade.
Nas meninas,
subestimar o tamanho
do corpo foi associado
a uma maior satisfacdo
com o tamanho do
corpo.
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Al

Bordeleau et al,
(2022)

Canada

Examinar 1) associagdes entre
comportamentos relacionados a
salde (atividade fisica, tempo de
tela, habitos alimentares e duracéo
do sono) e BSP e BSD entre
meninas participantes do FitSpirit,
uma intervencdo de atividade
fisica para meninas; e 2)
influéncia das praticas de controle
de peso na associagdo entre
comportamentos relacionados a
salde e BSP e BSD.

Estudo
transversal

733
adolescentes

Meninas
adolescentes

A superestimagdo e a
insatisfacdo do
tamanho corporal estéo
associadas a
comportamentos
relacionados a satde,
especificamente a mais
tempo de tela e habitos
de sono menos
adequados. O nivel de
atividade fisica ndo
parece estar associado
a imagem corporal em
meninas envolvidas em
intervencdo de
atividade fisica e que
desejam perder ou
ganhar peso.

B2

Lima, etal.,
(2019)

Brasil

A identificacdo da tendéncia
temporal da atividade fisica pode
auxiliar na avaliacdo da efetividade
de programas voltados a promocdo
da atividade fisica no &mbito
populacional. Analisar a tendéncia
temporal da atividade fisica no
lazer em adultos residentes na
cidade de Curitiba (Brasil), no
periodo de 2006 a 2015.

Estudo
transversal

19.183 adultos

Homens e
mulheres acima
de 18 anos

Os resultados deste estudo
destacam uma tendéncia
crescente na prevaléncia

de AF no lazer entre as
mulheres e uma tendéncia
constante entre os homens
na cidade de Curitiba de
2006 a 2015.
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Al

Carrasco-
Uribarren et
al,
(2023)

Mundo

Analisar o efeito de intervencdes
de pausa ativa para interrupcao de
periodos sentados prolongados
durante o periodo escolar na
atividade fisica (AF) e no
comportamento sedentario (CS),
na escola, na infancia e juventude.

Revisdo
sistematica e meta-
analise.

2.145 criangas
entre 6 e 12 anos

A interrupcdo dos
periodos sentados
durante o horério
escolar através de
intervencoes escolares
de base ativa é eficaz
para melhorar os niveis
de atividade fisica e a
atividade fisica
moderada a vigorosa
realizada durante o
horario escolar, mas
ndo é suficiente para
reduzir os
comportamentos
sedentarios.

Al

Wuetal.,
(2022)

Mundo

Determinar as associacGes das
respostas categoricas e continuas
entre o tempo sedentario e o risco de
sindrome metabolica.

Revisdo
sistematica e meta-
analise

105.239
participantes

Este estudo
demonstrou que o
comportamento
sedentario prolongado
estava associado a um
maior risco de SM,
independentemente da
atividade fisica, e os
padr@es de associacgao
variaram de acordo
€om 0 Sexo e ndo com
a idade.
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Revisdo
Al Kontostoli etal., | Quantificar amudanca relacionada sistematica e meta- - Criancas e Para o comportamento
a idade no comportamento analise. adolescentes sedentério auto-relatado,
(2021) sedentério durante a infancia e com idade entre nossa sintese indicou
adolescéncia. 5 e 18 anos. aumentos no tempo gasto
Mundo jogando videogame, no
uso do computador e um
marcador composto de
comportamento baseado
na tela, mas assistir TV
pareceu relativamente
estavel e aumentou
apenas durante os
periodos mais longos de
acompanhamento.
Bl Afez etal., Contribuir para a literatura sobre se Estudo 1.501 Estudantes do sexo As anélises revelaram
a insatisfacdo corporal é uma transversal estudantes feminino e gue a insatisfacdo
(2018) barreira/facilitadora para a pratica de masculino do corporal estava
atividade fisica e para investigar o ensino médio associada negativamente
Espanha impacto das mensagens da midia de a atividade fisica em
massa via tempo de computador na ambos 0s Sexos,
insatisfagéo corporal. enguanto o tempo de
computador estava
associado apenas a
insatisfagdo corporal das
meninas.
Al Andrade, O objetivo deste artigo € incentivar a Revisdo - - O aumento do tempo
reducdo dos comportamentos sistemética sedentario esté associado
(2024) sedentarios e ndo revisar a piores resultados de

Mundo

exaustivamente a literatura na area.

saude fisica e mental,
mesmo em pessoas que se
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exercitam regularmente.
Embora esta conclusao
seja baseada nos
resultados de estudos
observacionais, seria
prudente reduzir os
comportamentos
sedentarios.

Al

Bull etal.,
(2020)
Mundo

Descrever as novas diretrizes da
OMS 2020 sobre atividade fisica e
comportamento sedentario.

Estas diretrizes da OMS
para 2020 atualizam as
recomendac0es anteriores
da OMS divulgadas em
2010. Reafirmam as
mensagens de que alguma
atividade fisica é melhor
do que nenhuma, que
mais atividade fisica é
melhor para resultados
otimos de saude e
fornecem uma nova
recomendacdo sobre a
reducdo de
comportamentos
sedentarios que vivem
com doengas crénicas ou

deficiéncias.

Al

Wangetal.,
(2022)
Mundo

Realizar uma metanalise para avaliar
a associagdo entre comportamento
sedentario e risco de acidente
vascular cerebral.

Revisao
sistematica e meta-
analise

677.614
participantes e
15.135 eventos de
AVC durante um
acompanhamento
médio de 12,2 anos.

Foi encontrada associagdo
ndo linear na analise dose-
resposta, com aumento do
risco apenas quando o
tempo sedentario
ultrapassou determinado
nivel. Mais pesquisas sdo
necessarias para explicar
0s mecanismos bioldgicos
pelos quais o tempo
sedentario acima de um
determinado limite
aumenta
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significativamente o risco
de acidente vascular
cerebral

Jankauskiene e

Al Baceviciene, Explorar as associacOes entre Estudo transversal 579 adolescentes Idadesentre 14e 16 | Adolescentes com maior
(2019) preocupacdes com imagem corporal, (299, 51,6% eram anos IMC e superestimagao do
Lituania avaliacdo do peso corporal, meninas) peso corporal
transtornos alimentares, habitos demonstraram maiores
alimentares, autoestima e atividade preocupacBes com a
fisica (AF) em uma amostra mista imagem corporal, menor
de adolescentes de ambos os sexos. autoestima e pior perfil
comportamental
relacionado a
alimentacéo.
Preocupagdes com a
imagem corporal e
superestimacao do peso
corporal ndo promoveram
comportamentos
saudaveis em
adolescentes.
Mougharbel e Encontramos evidéncias
Al Goldfield, (1) sintetizar a literatura sobre a Revisdo narrativa - - moderadas de uma
(2020) relacdo entre o tempo de tela e associacdo entre o tempo
Mundo resultados importantes de saude de tela e o baixo bem-
mental e (2) examinar os fatores estar psicoldgico e a
subjacentes que podem influenciar insatisfagdo corporal,
essa associacao. especialmente entre as
mulheres. As relagdes
entre otempo de telae a
ansiedade eram
inconsistentes e um tanto
especificas de género. O
uso das midias sociais foi
consistentemente
associado a problemas de
salide mental.
Dumas e A influéncia das redes
Al Desroches, Resumir pesquisas recentes sobre os Revisdo - - sociais na imagem
(2019) efeitos das intervencoes de controle sistematica corporal tem demonstrado
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Mundo

de peso realizadas nas redes sociais
na perda de peso e o impacto do uso
das redes sociais nas preocupacgoes
com a imagem corporal em
mulheres e meninas adolescentes.

ser principalmente
prejudicial nas mulheres,

mas o impacto tem
diferido dependendo dos

contextos das redes

sociais e tem sido
modulado pelo feedback
dos pares, tendéncias de
comparacao de aparéncia,
literacia nas redes sociais,
internalizacdo do ideal de
beleza e esquematismo da

aparéncia.

Al

Vanetal.,
(2019)
Mundo

A literatura que detalha a eficécia
das intervencdes escolares de
promogdao da atividade fisica em
adolescentes pré-profissionais foi
revisada para identificar
caracteristicas de intervencdo
eficazes.

Revisdo
sistematica
e meta-analise

O efeito de uma
intervencdo de AF
baseada na escola foi
pequeno a moderado.
Uma escolha sensata na
montagem de uma
intervencdo de AF escolar
multicomponente aumenta
consideravelmente a
eficacia.

Al

Owenetal.,
(2017)
Mundo

Avaliar o impacto e a concepgao de
intervencdes de AF baseadas na
escola dirigidas a meninas
adolescentes.

Revisdo
sistematica
e meta-analise

Os efeitos da intervencédo
foram muito pequenos, o

gue indica que a mudanga
dos comportamentos de

AF em meninas
adolescentes através de
intervencdes escolares é
um desafio

A2

Hazzard; Hahn e
Sonneville,
(2017)
EUA

Examinar a prevaléncia de
percep¢do errdnea de peso
(incongruéncia entre o status de peso
percebido e o status de peso real) e
comportamentos desordenados de
controle de peso(CDCP;
comportamentos ndo saudaveis
visando controlar ou modificar o

Estudo
Transversal

Adolescentes de 9 a
12 anos de idade

Nao foram observadas
mudancas significativas
ao longo do tempo nas
associagdes de percep¢ao
errdnea de peso com
jejum ou purgacao,
embora a associa¢do entre
percepcdo erronea de peso
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peso), associacBes entre percepcao
erronea de peso e CDCP, e
tendéncias temporais na prevaléncia
e associacdes entre adolescentes
com sobrepeso e obesidade de 1999
a 2013.

e uso de pilulas dietéticas
tenha enfraquecido um
pouco entre 1999-2013.

B2

Nascimento et
al.,

(2020)

Brasil

Discutir a induc&o internacional de
politicas de promogdo da atividade
fisica no Brasil, tomando o plano de
acdo global da OMS, Pessoas mais
ativas para um mundo mais
saudavel, como documento
norteador, o Sistema Unico de
Salde como contexto e a perspectiva
da determinagcdo social da satide
como fundamentacdo tedrica.

Advoga-se deslocar a
inatividade fisica do
combate as DCNT
para integrar a
atividade fisica as
politicas de promocao
de salde na Atencao
Primaéria, tomando as
condicles crénicas
como processo de
mediacao.

Legenda: OMS- Organizacdo mundial da salde AF- Atividade Fisica; AFL- Atividade Fisica Leve; AFMV- Atividade Fisica Moderada a Vigorosa; BSP- percepc¢do do

tamanho corporal e BSD - insatisfacdo com o tamanho corporal; TV- Televisdo: DCNT - Doengas cronicas nao transmissiveis; CDCP - Comportamentos desordenados de

controle de peso.

Qualis- Quadriénio 2017-2020.
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3.4 OS HABITOS ALIMENTARES E IMAGEM CORPORAL NA SAUDE E BEM-ESTAR
DE ADOLESCENTES

A alta prevaléncia de obesidade, transtornos alimentares e habitos alimentares
inadequados entre criangas e adolescentes representa uma preocupacgdo significativa para a
salde publica, devido aos seus impactos negativos na salde fisica e no bem-estar psicossocial
5 O comportamento sedentario na adolescéncia aliado a uma alimentacdo inadequada e
desequilibrada pode levar a um indice de massa corporal elevado % °.

A nutricdo e a AF sdo dois fatores fundamentais que podem influenciar a obesidade,
embora frequentemente percebidos como comportamentos individuais, do ponto de vista da
salide publica, sdo considerados fatores ambientais significativos °’. Esses fatores ndo apenas
impactam diretamente o0 peso corporal, mas também moldam o ambiente alimentar e de
atividade fisica, influenciando as escolhas e comportamentos das pessoas em relagdo a sua
salde fisica e mental 32 57 58,

Além disso, descobriu-se que os transtornos alimentares estdo associados a uma serie de
resultados indesejaveis, incluindo um risco aumentado de transtornos alimentares e obesidade
em adolescentes °. Tentativas precoces de perder peso através de uma alimentagio ou habitos
alimentares ndo saudaveis pode evoluir para restricdo alimentar excessiva, periodos
prolongados de fome, vomitos autoinduzidos, uso de pilulas dietéticas ou laxantes *°.

Menores quantidade de refeicdo foram observadas em adolescentes que ndo estavam
satisfeitos com seus corpos 1% *8, Isto revela que a insatisfacdo com a IC pode levar a reducéo
na quantidade de refeicdo com o objetivo de rapida perda de peso e ao desejo de um tipo de
corpo ideal percebido °. De acordo com °8, os sintomas depressivos e a baixa autoestima podem
ser alvos particularmente importantes para identificar e prevenir o risco de transtornos
alimentares restritivos em adolescentes.

Alguns adolescentes podem entender mal o que ¢ “alimentagdo sauddvel” e adotar
habitos alimentares pouco saudaveis, como pular refeicdes ou usar dietas da moda para alcancar
0 que consideram ser sua aparéncia fisica ideal objetivando a magreza °°. Esta é uma questéo
importante que requer mais estudos por parte dos pesquisadores da satide °.

Todavia a AF, IC positiva e habitos alimentares estdo inter-relacionados e podem ser
mediados por caracteristicas psicoldgicas semelhantes em meninos e meninas °’. Embora a
maioria dos adolescentes tenham habitos alimentares normais, um nimero significativo ou seja
(26%) parecem sofrer de distdrbios alimentares e necessitam de aconselhamento adequado para

prevenir a progressdo dos distdrbios alimentares °’.
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O Guia Alimentar para a Populagio Brasileira® ressalta essa complexidade em seu
escopo, considerando importante as recomendacdes que vao além de nogdes rigidas de ingestdo
de alimentos e nutrientes para o fornecimento de um panorama extensivo na perspectiva da
alimentacdo adequada e saudavel que faca parte de um sistema alimentar social e ecoldgico.

No mundo, as doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTs) e as epidemias de
obesidade afetam todas as pessoas indiscriminadamente. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), os Estados Unidos apresentam taxas mais altas de sobrepeso e obesidade do que
outras regides do mundo e, em 2012, 55,0% das mortes foram causadas por DCNT’s 13 De
acordo com a Pesquisa Global de Comportamento de Satde em Criangas Escolares 2017/2018
do HBSC, um em cada cinco jovens na Europa e na América do Norte estavam com sobrepeso
ou obesidade 3. Porém, no Brasil, essa incidéncia ultrapassa 27% entre criancas e adolescentes
13_

Uma alimentacdo saudavel e adequada é um direito humano fundamental e conduz a
melhoria da saude fisica e mental, a reducdo do risco de doengas ndo transmissiveis e a
longevidade, os efeitos positivos na prevencdo de doencas ndo advém apenas de nutrientes
isolados, mas da prépria dieta e da combinacdo de nutrientes e outros compostos que fazem
parte da matriz alimentar 6% 6

Portanto, o estado nutricional emerge como um poderoso indicador da percepc¢édo da
imagem corporal, uma vez que 0 excesso de peso e a obesidade estdo correlacionados com
maior probabilidade de insatisfagdo com a prépria aparéncia * %!, Estudos conduzidos por
autores como * %2 destaca-se a relevancia do estado nutricional na formagdo da imagem
corporal, além de evidéncias que apontam a relacdo entre a préatica de (AF) e outras variaveis
que podem influenciar a insatisfacdo corporal.

A situacdo epidemioldgica de nosso pais nos mostra a associacdo entre as doencas
infecciosas, desequilibrio nutricional e doencas crénicas as condi¢des de riscos como sobrepeso
e obesidade, bem como resisténcia das causas externas ®. Desta forma, reforca-se a caréncia
de investimentos para seu enfrentamento, com a¢des nos mais diversos ambitos, envolvendo o
estado nutricional e alimentar, os quais precisam sofrer mudancas de forma positiva 2.

Para que isso aconteca, é indispensavel entender o padréo de ingestdo alimentar, tanto
individual quanto coletivo, fundamentais para conduzir as praticas de atencdo integral a satde
8, Todavia, torna-se necessario montar um plano estratégico que conscientize o consumo de
alimentos saudaveis para 0s pais e responsaveis e, consequentemente, as criancas e adolescentes

para prevencdo do sobrepeso e obesidade 3.
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O consumo de alimentos altamente processados € elevado: um quarto dos adolescentes
consomem doces pelo menos uma vez por dia e um sexto deles consomem bebidas agucaradas,
apesar de desde 2014 o consumo de doces e refrigerantes ter diminuido e o consumo de frutas
e legumes ter aumentado®®. A medida que os adolescentes envelhecem e ganham mais
autonomia sobre 0s seus habitos alimentares, sdo mais propensos a fazer escolhas alimentares
pouco saudaveis e a pular refeicdes .

Desta forma, o ambiente escolar tem grande influéncia na formac&o do individuo, cujas
experiéncias sdo decisivas para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional 2. Durante a
adolescéncia, ocorrem principalmente mudangas no comportamento alimentar, devido a
alteracOes fisioldgicas e de interacdo social. A combinacdo dos alimentos ingeridos reflete a
imagem corporal, a insatisfacdo e a preocupagdo com peso, tamanho e forma corporal %°.

Este capitulo foi meticulosamente preparado por meio de uma pesquisa abrangente de
artigos relacionados aos "Habitos Alimentares na Adolescéncia”, utilizando diversas bases de
dados, incluindo a National Library of Medicine (NLM/PubMed), Scientific Electronic Library
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude - BRASIL (BVS) e Google Scholar. A pesquisa foi
conduzida empregando descritores como "Habitos alimentares”, "Imagem corporal® e
"Adolescentes”, combinados com os operadores booleanos "AND™" e "OR" para garantir buscas
simultaneas entre eles.

Os critérios de inclusdo abarcaram artigos completos publicados entre 2017 e 2023,
redigidos em lingua portuguesa e/ou inglesa, compreendendo tanto estudos originais quanto
revisdes. Por outro lado, foram excluidos resumos simples ou expandidos, resenhas, teses,
dissertacdes e trabalhos que nédo estivessem alinhados com o propdsito da discussao em questao.
A andlise resultou na selecdo de um total de 10 estudos, dos quais 04 eram de origem nacional

e 06 internacionais, os quais sdo apresentados detalhadamente no Quadro 3.
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Quadro 3. O Impacto dos habitos alimentares e imagem corporal na salde e bem-estar de adolescentes.

Qual Autor/Ano Objetivo Tipo de estudo Amostras Pdblico Principais achados e
ic envolvid conclusdo
0
Al Stabouli et Apresentar evidéncias de que Revisdo - Criancas e A obesidade e
al, (2021) transtornos alimentares e narrativa adolescentes transtornos
obesidade podem ser controlados alimentares em
Mundo ou prevenidos usando as mesmas criancas e

intervencdes na idade pediatrica. adolescentes estdo

interligados, com
transtornos como
bulimia nervosa e
compulsdo alimentar
sendo comuns em
jovens com obesidade.
O estudo destaca que
intervencdes para
obesidade podem
ajudar a prevenir
transtornos
alimentares,
enfatizando a
importancia de
tratamentos
integrados, incluindo
psicoterapia e
modificacOes de estilo
de vida. Conclui-se
que intervengdes
precoces e
personalizadas, além
de esfor¢os
colaborativos entre
areas de salde, sdo
essenciais para reduzir
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riscos e melhorar a
salde publica.

Al

Miranda et
al.,
(2021)

Brasil

Investigar a associacdo entre
distarbios de imagem corporal e
estilo de vida e composicéo corporal

de adolescentes do sexo feminino.

Estudo

transversal.

405 meninas

Adolescentes do
sexo feminino com
idade entre 14 e 19

anos.

Padrdes particulares de
estilo de vida e
composic¢ao corporal
parecem estar associados
em adolescentes do sexo
feminino a insatisfac&o,
distorcdo e preocupagao
excessiva com a
aparéncia.
Especificamente, a

inatividade fisica, o
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comportamento

sedentario, o consumo de
alcool e a elevada
percentagem de gordura
corporal podem estar
fortemente ligados a
perturbacfes da imagem

corporal.

Bl

Gaddadetal.,
(2018)
india

Estudar Relacdo da atividade fisica
(AF) com imagem corporal,
autoestima, indice de massa corporal
(IMC), sedentarismo e atitude

alimentar em adolescentes.

Estudo
observacional

transversal

191 meninos e

meninas.

Adolescentes com
idade entre 13 e 18

anos

Adolescentes com peso
normal e baixo peso
apresentaram AF minima
e, apesar disso, quase
todos apresentaram
autoestima e imagem
corporal normais. A AF
foi significativamente
relacionada a
alimentacéo e aos
comportamentos

sedentarios.

Al

Fantineli etal.,
(2020)

Brasil

Verificar a associacdo entre o estado
nutricional e a atividade fisica com a

percepcdo de satisfacdo com a

imagem corporal em uma amostra

Estudo

transversal

844

adolescentes

Adolescentes com
idadeentre 11 e 17

anos

O nivel de atividade
fisica ndo foi associado
ao BID. Adolescentes

com sobrepeso e obesos
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de adolescentes de Curitiba, Estado
do Parana. imagem corporal em uma
amostra de adolescentes de Curitiba,

Estado do Parana.

tém maior probabilidade

de admitir o BID. A
atividade fisica ndo

esteve relacionada ao

BID.
A2 Pinhoetal. Avaliar a insatisfacdo da imagem Estudo 535 adolescentes Adolescentes de Neste estudo, parte
(2019) corporal entre adolescentes do norte transversal ambos 0s sexos relevante dos
de Minas Gerais. adolescentes de
Brasil

escolas publicas
possuia insatisfacdo
com a imagem
corporal, associado ao
Sexo e ao estado
nutricional. Os
adolescentes do sexo
feminino
apresentaram maior
prevaléncia de
insatisfacéo por
excesso de peso e 0
sexo masculino por
deéficit de peso. A
insatisfagdo da
imagem corporal
apresentou maior

proporgao entre os
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adolescentes com

desvios nutricionais.

Neumark-

Sztainer et al

(2018)

Mundo

Examinar a prevaléncia e a
estabilidade de um amplo espectro
de fatores relacionados a
alimentacdo, atividade e peso que
foram associados a consequéncias

adversas a saude.

Estudo
longitudin

al

4,746 Alunos

Alunos do ensino
fundamental e

médio

Os resultados do
estudo indicam que
problemas

relacionados a

alimentacdo, atividade

fisica e peso sdo
prevalentes e tém alta
estabilidade em
estagios criticos do
desenvolvimento

fisico e psicossocial.

Mustafa et al.,

(2021)

Mundo

Examinar os impactos nutricionais e
ambientais dos sistemas alimentares
globais e destacar os impactos da
diminuicdo das fontes de alimentos
e da diversidade de culturas em

dietas sustentaveis e saudaveis

Revisdo
de

Literatura

Atender as demandas
alimentares de uma
populagdo crescente
nao deve prejudicar a
capacidade de longo
prazo do planeta de
produzir alimentos.

Terra, gua,
biodiversidade e
outros recursos vitais

devem ser usados de
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forma eficiente no
processo de producéo
de alimentos —que é 0

valor agregado por
culturas sustentaveis e

ricas em nutrientes.

Griffithsetal.,

(2017)

Australia

Examinar as diferencas sexuais no
comprometimento da qualidade de
vida associado a insatisfacdo

corporal em adolescentes.

Estudo

transversal

Adolescentes de
ambos 0S Sexos
de escolas
localizadas no
Territério da
Capital
Australiana

As meninas relataram
maior insatisfacio
corporal e patologia
de transtorno
alimentar, e pior
qualidade fisica e
psicossocial do que 0s
meninos. As meninas
também eram, em
média, 8 meses mais
velhas do que os
meninos. O IMC nédo
diferiu entre meninos
e meninas quando
analisado como uma
variavel continua.

B3

Dunker, e

Claudino

(2017)

Desenvolver e validar a escala de
comportamentos de controle de peso
(WCBs) e avaliar suas

propriedades psicométricas.

Estudo

transversal

Meninas
adolescentes em
escolas publicas

de Sao Paulo.

A escala WCB
(controle de Peso) foi
determinada como

confiavel



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/psychometry
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Brasil

(internamente
consistente) e valida,
com altas pontuacdes

positivamente

associadas a
insatisfacdo corporal e
altos valores de indice
de massa corporal . Os
valores de
confiabilidade
individuais foram
altos para fatores que
representam WCBs

saudaveis e ndo

Al

saudaveis.
Bassett-Gunter Envolver técnicas meta-analiticas Meta-analise 36 artigos Homens e Os resultados desta
meninos meta-anélise apoiam a

Mundo

(2017)

para aprofundar nossa compreensao

da relagéo entre Aatividade fisica e

imagem corporal especificamente
entre homens.

noc¢do de que a
atividade fisica (AF)
esta positivamente
associada a imagem
corporal entre 0s
homens. A relagéo
parece robusta entre
0s homens e o

tamanho do efeito



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/body-mass-index
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/body-mass-index
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geral foi médio, o que
€ um tanto consistente
com meta-anélises
anteriores, que
encontraram relacdes
de pequeno a médio
porte entre AF e
imagem corporal para

homens.

Legenda: BSP- Percepcdo do tamanho corporal: SP/OB (sobrepeso e obesidade). WCB ( controle de Peso).
Qualis-Quadriénio 2017-2020.
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3.5 IMAGEM CORPORAL E SUA RELACAO COM O ESTADO NUTRICIONAL
DURANTE A ADOLESCENCIA

O conceito de imagem corporal esta implicito no modo com o qual as pessoas véem e
percebem seus corpos, independentemente de sua aparéncia real 2. E composta por um
construto multidimensional apoiado em dimensdes atitudinais e perceptivas, sendo o perceptual
como alguém vé seu corpo, o cognitivo como alguém pensa sobre seu corpo e comportamental,
que sdo as estratégias propositais relacionadas ao proprio corpo 219 64,

O seu desenvolvimento estd associado ao reconhecimento corporal de satisfacdo ou
insatisfacdo com seu corpo, sendo ambos influenciados por fatores individuais e ambientais ©
19 Os disttrbios da imagem corporal sdo graves e causam mudancas duradouras nas percepgdes
e atitudes, incluindo: Insatisfacdo ou distor¢do corporal que pode levar ao sofrimento e/ou
prejuizo social, fisico ou emocional *° .

No entanto podemos encontrar na literatura casos graves associados a outros fatores que
podem levar a comportamentos prejudiciais, como transtornos alimentares e transtorno
dismorfico corporal 1° . No Brasil estudos tem mostrado que quase metade das adolescentes
do sexo feminino tem maior probabilidade do que os adolescentes do sexo masculino de estarem
insatisfeitas com sua imagem corporal. 9 85 66,

O conceito original de imagem corporal tem raizes na neuropatologia. Em 1920, Head
definiu pela primeira vez a imagem corporal como unidades de experiéncias passadas geradas
no cortex cerebral®. A abordagem biofisica proposta por Schilder em 1980 ja propde a
necessidade de estudar os componentes psicoldgicos e socioculturais para além dos
neurolégicos, a fim de compreender a formacdo da imagem corporal®. A percepgédo corporal
dinamica de um individuo foi apresentada por Newell, no qual é explicado o carater mutavel da
percepcdo da autoimagem corporal ao longo dos anos, influenciado pelo humor e até mesmo
pelas roupas, Kruger propde que a imagem corporal é uma expressdo de identidade, que surge
de experiéncias corporais externas e internas®.

Ao longo dos anos, diversos estudos vém apresentando uma associacdo bidirecional
entre a satisfagdo corporal da imagem corporal com o bem-estar psicoldgico®. As constantes
mudancas que ocorrem durante a puberdade, como o desenvolvimento puberal, fazem deste,
um periodo critico para o desenvolvimento da imagem corporal dos adolescentes de ambos 0s
sexo0s, que podem estar relacionadas a adocdo de comportamentos e estilo de vida pouco

saudaveis pelos mesmos®® -
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A ditadura do “corpo ideal”, intensamente promovida pela midia, tem influéncia
decisiva nessa representacdo entre os adolescentes, causando insatisfagdo com seus corpos e,
em casos extremos, afetando sua salide e bem-estar ®°. Estudos mostram que adolescentes estdo
insatisfeitos com seus corpos e podem ser explicados pelos padrdes de beleza instituidos na
sociedade atual °°.

Além disso, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em niveis altos também contribui
para esse quadro, a percepcao negativa da imagem corporal é muitas vezes aumentado pelo
ambiente em que estdo inseridos, um problema claro para os jovens adolescentes no Brasil e no
mundo 4562,

Percepcoes errbneas da imagem corporal sdéo componentes centrais de varias condi¢bes
médicas graves, como transtorno dismorfico corporal, anorexia nervosa e bulimia nervosa 2.
Isto pdde ser observado com os adolescentes do Canada, em um estudo realizado por Issouf e
colaboradores em 2018, no qual a percepcdo do tamanho corporal (PTC) (como uma pessoa
percebe o tamanho real do seu corpo) foi analisada 2.

Os resultados da pesquisa mostraram que 89% dos adolescentes que vivem com
sobrepeso ou obesidade (SP/OB) identificaram incorretamente seu tamanho corporal, em
comparagdo com 61% daqueles com baixo peso e 11% daqueles com peso normal 26, As
distorcbes da imagem corporal sdo desconfortaveis e podem ter consequéncias tragicas,
afetando a autoestima, o humor, o desempenho e o funcionamento social 2.

Neste sentido, nos Gltimos anos, o nimero de pessoas, independentemente da idade,
insatisfeitas com seus corpos e aparéncias vem aumentando rapidamente, principalmente em
paises ocidentais, como o Brasil. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de
2019, 7% dos alunos do 9° ano do ensino fundamental, 8,4% dos alunos de 13 a 15 anos e 5,7%
dos alunos do Ensino Médio de 16 e 17 anos declararam ter induzido vomito ou feito uso de
laxantes nos Gltimos 30 dias para perder peso ou evitar ganho de peso *°.

Conforme observado em estudos em outros paises, pesquisadores brasileiros
constataram que diferentes grupos populacionais do pais apresentavam elevados niveis de
preocupacao e insatisfacdo com seu corpo e aparéncia com consequéncias associadas como
transtornos alimentares que esta relacionada a fatores socioculturais, como a pressdo da familia,
dos amigos e, principalmente, da midia para seguir certos ideais de beleza e atratividade, € a
internalizacdo desses ideais % % ¢, No entanto, tais suposi¢des sio muitas vezes feitas sem
avaliar estes fatores e baseiam-se em evidéncias de estudos internacionais realizados em

populacBes com caracteristicas diferentes 6> - ¢,
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O estado nutricional é um importante sinalizador de saude e qualidade de vida,
reproduzindo o modelo de desenvolvimento de uma determinada sociedade, por esse motivo o
estado nutricional pode ser demonstrado dentro de trés classes de manifestacGes organicas entre
ingestdo e necessidade, “normalidade nutricional — equilibrio (adequado); caréncia nutricional
— insuficiéncia / deficiéncia; e distdrbio nutricional — inadequado (desequilibrio ou excesso) .

A imagem corporal e o estado nutricional dos adolescentes sdo associadas a obesidade,
estilos de vida pouco saudaveis e préticas de controle de peso % >4, Os jovens adolescentes que
consideram o seu peso mais pesado s&o mais propensos a ganhar peso ao longo do tempo, efeito
que parece ser mediado por tentativas de perda de peso .

Essa dinamica foi destacada por um estudo anterior realizado em Quebec-Canada, que
revelou que 90% das jovens adolescentes com sobrepeso e obesidade ndo conseguem identificar
seu peso, comparado a 55% das com baixo peso e apenas 13% das com peso normal 6. Por
outro lado, adolescentes com sobrepeso e obesidade que subestimam seu tamanho corporal
mostraram-se associados a menor ganho de peso na idade adulta em comparacéo aqueles que
tém uma percepcao precisa de seu estado corporal 26 .

Outrossim, os adolescentes que vivem com SP/OB e que desconhecem o seu tamanho
corporal tém maior probabilidade de ingerir duas ou mais porcdes de vegetais por dia e de
dormir em media pelo menos 8 horas numa noite, se comparados com aqueles que tém
conhecimento "°. Deste modo, a superestimagao e a percepgao precisa de SP/OB parecem estar
associadas a comportamentos de maior risco, enquanto a subestimacdo estda associada a
comportamentos protetores e mais saudaveis 2.

Ainda no Canada, entre 2016-2017, uma pesquisa realizada com adolescentes do
Quebec mostrou que 57% das meninas e 54% dos meninos disseram estar insatisfeitos com o
tamanho corporal 1. Conforme os resultados da PeNSE edigdo 2015, a percepgdo do tamnho
corporal pode estar associada @ ma qualidade do sono "2, Dedicar longos periodos as telas, como
assistir a TV maratonando séries em plataformas de streaming, pode contribuir gradualmente
para 0 ganho de peso ao longo do tempo 2.

Outro fator relacionado ao estado nutricional associado a avaliacbes negativas da
imagem corporal em adolescente é o IMC (indice de massa corporal) e o percentual de gordura
corporal elevados. Adolescentes do sexo feminino apresentaram 3,26 vezes mais chances de
estarem insatisfeitas com seu corpo do que adolescentes com IMC normal ou baixo °.

A imagem corporal estd diretamente relacionada ao IMC elevado, revelando o
preocupante papel que a gordura desempenha na adolescéncia *°. Preocupar-se excessivamente

com o percentual de gordura presente no corpo, combinada com a influéncia da midia sobre o
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“corpo perfeito”, pode levar os adolescentes a adotarem estratégias alimentares pouco saudaveis
e atividades fisicas disfuncionais durante a transicdo da adolescéncia para a idade adulta *°,

No Brasil, ha evidéncias de que préticas pouco saudaveis de controle de peso estiveram
significativamente associadas a insatisfacdo com a IC em 253 adolescentes do sexo feminino
de escolas publicas . Uma elevada proporcio de adolescentes relataram bullying relacionado
com o peso por parte da familia e dos pares, sugerindo que a internalizacdo de uma aparéncia
ideal durante a adolescéncia também pode contribuir para o desenvolvimento de obesidade e
distdrbios alimentares 3.

Alguns estudos sugerem que pessoas obesas estdo mais insatisfeitas com a sua forma
corporal, enquanto outros mostram taxas mais elevadas de insatisfagdo entre pessoas com
indices de IMC moderados '°. Portanto, ha necessidade de investigar a relagdo entre a
insatisfacdo com a IC, a AF, CS e os HAs de adolescentes para facilitar a melhoria da
consciéncia e aceitagdo corporal & 1°. As intervencdes publicas que se centram no
desenvolvimento de comportamentos saudaveis desde tenra idade podem, portanto, ser uma
estratégia adequada de promoc&o da sadde 3.

Embora esta pesquisa tenha contribuido para a literatura cientifica, faltam estudos que
examinem a relacdo dessas variaveis com os comportamentos de estilo de vida, especialmente
entre meninos e meninas adolescentes 26, Dada a falta de compreenséo e insatisfagdo com o
tamanho corporal dos adolescentes, ambos ligados a comportamentos prejudiciais, € importante
uma melhor compreensdo das interacGes entre a percepcdo do tamanho corporal, insatisfacdo
com o tamanho corporal e o impacto de fatores individuais, como sexo e peso corporal 5.

Apesar da relacdo entre os fatores acima mencionados e a IC tenha sido extensivamente
estudada, pouco se sabe sobre a relagcdo entre esta e os fatores comportamentais, nomeadamente
a atividade fisica nos dominios do lazer e escolar, habitos alimentares e o comportamento
sedentario baseado no tempo assistindo TV. Além disso, existe a preocupacdo de que 0s
adolescentes tendem a ser menos ativos fisicamente e passam significativamente mais tempo
sentados " 74,

Apesar da ampla gama de estudos realizados até 0 momento, conforme evidenciado por
este referencial tedrico, permanece uma incerteza em relacdo a maneira como essas variaveis
interagem para influenciar a percepc¢do da IC pelos adolescentes. Desta forma, a partir deste
estudo, pretende-se analisar a associacdo da imagem corporal e seus agrupamentos com a
atividade fisica, comportamento sedentario e os habitos alimentares em adolescentes
brasileiros. A partir da analise de dois dominios da pratica de AF, CS baseado no tempo

assistindo TV e os habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis dos adolescentes que
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participaram da “PeNSE de 20197, sera tragada uma analise e associa¢cdo dos agrupamentos da
IC com as variaveis ja supracitadas.

Este capitulo foi construido com base em uma pesquisa ampla de artigos relacionados a
imagem corporal na adolescéncia. Utilizamos diversas bases de dados respeitaveis, incluindo a
National Library of Medicine (NLM/PubMed), Scientific Electronic Library (Scielo),
Biblioteca Virtual em Saude - BRASIL (BVS) e Google Scholar. A pesquisa foi conduzida
utilizando uma combinacdo de descritores especificos, como "Imagem Corporal”, "Estado
nutricional”, e a "Terminologia”, "Adolescentes”, juntamente com operadores booleanos
"AND" e "OR" para garantir uma busca abrangente.

Definimos critérios de inclusdo rigorosos, abrangendo artigos completos publicados entre
2017 e 2023, em lingua portuguesa e/ou inglesa, incluindo estudos originais, de revisGes
relevantes. Por outro lado, excluimos resumos simples ou expandidos, resenhas, teses,
dissertacdes e trabalhos que ndo estivessem diretamente relacionados ao proposito desta
discussdo. Apos uma analise cuidadosa, selecionamos 20 estudos, compostos por 11 estudos de

origem nacional e 09 internacionais, 0s quais sdo apresentados detalhadamente no Quadro 4.



Quadro 4. Imagem Corporal e sua relagdo com o estado nutricional durante a Adolescéncia.
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sexo feminino.

Qual Autor/ano Objetivo Tipo de estudo Amostras Pablico Principais achados e
is envolvid concluséo
0
Al Sabiston et al., Examinar emogdes Estudo 937 adolescentes. 776, 55,8% Destaca a importancia de
(2022) autoconscientes relacionadas ao longitudin meninas com explorar associacGes
corpo ao longo do tempo e al. idade inicial entre emocdes
Brasil associacdes entre emogdes de 12,6 (DP = autoconscientes
relacionadas ao corpo e atividade 0,6) relacionadas ao corpo e
fisica ao longo de cinco anos, atividade fisica, com
durante o inicio e meados da emogdes negativas
adolescéncia. inversamente associadas
a atividade fisica e
emogdes positivas
associadas positivamente
a atividade fisica.
- Miranda Avaliar a associacdo da Estudo 120 adolescentes. Meninas, de14a | O estudo mostrou que
etal, imagem corporal com o nivel transversal e de Vigosa, MG 19 anos as adolescentes com
de atividade fisica, composicéo exploratério. maior tempo ao
(2018) corporal e 0 comportamento celular tinham maior
Brasil sedentario de adolescentes do insatisfacdo corporal,

assim como as
fisicamente mais
ativas. Todas as
medidas de avaliacdo
da composicéo
corporal
mostraram-se
associadas ao nivel de
insatisfacéo,
principalmente o
indice de massa



https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/physical-activity
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/physical-activity
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corporal, perimetro da
cintura erelacdo
cintura-estatura.
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Al

Bassett-Gunter

(2017)

Mundo

Envolver técnicas meta-analiticas
para aprofundar nossa compreensao
da relacdo entre Aatividade fisica e

imagem corporal especificamente

entre homens.

Meta-analise

36 artigos

Homens e meninos

Os resultados desta meta-
andlise apoiam a nogdo de
que a atividade fisica (AF)
esta positivamente
associada a imagem
corporal entre os homens. A
relacdo parece robusta entre
0s homens e 0 tamanho do
efeito geral foi médio, o que
€ um tanto consistente com
meta-analises anteriores,
gue encontraram relacfes de
pequeno a médio porte entre
AF e imagem corporal para

homens.

Bl

Lopesetal.,

(2017)

Brasil

Avaliar a associagdo entre a
percepcdo da imagem corporal € 0
estado nutricional.

Estudo

transversal

90 universitarias
ingressantes (G1) e
concluintes (G2) do

curso de Nutricdo.

Meninas

A insatisfagdo com a
imagem corporal foi
dominante, apresentando-se
mais frequente entre as
concluintes, que tinham
uma impressao distorcida
para o excesso de peso.
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Al

Miranda et
al.,
(2021)

Brasil

Investigar a associacdo entre
distdrbios de imagem corporal e
estilo de vida e composicéo corporal

de adolescentes do sexo feminino.

Estudo

transversal.

405 meninas

Adolescentes do
sexo feminino com
idade entre 14 e 19

anos.

Padrdes particulares de
estilo de vida e composicéo
corporal parecem estar
associados em adolescentes
do sexo feminino a
insatisfacdo, distorcdo e
preocupacao excessiva com
a aparéncia.
Especificamente, a
inatividade fisica, o
comportamento sedentério,
0 consumo de alcool e a
elevada percentagem de
gordura corporal podem
estar fortemente ligados a
perturbacfes da imagem

corporal.

Al

Morais et al.,

(2018)

Brasil

Avaliar a imagem corporal e sua
associagao & composigao corporal,
indicadores antropométricos e
comportamento sedentario de

adolescentes do sexo feminino.

Estudo

transversal

274 adolescentes

Adolescentes do
sexo feminino de
Vicosa, MG

Este estudo mostrou que
muitas adolescentes
apresentaram insatisfacao
com sua imagem corporal,
sendo evidente o desejo em
obter uma silhueta menor

que a atual. Todas as
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medidas de avaliacao da
composigao corporal

apresentaram associagao
significativa com a

insatisfacao corporal.

Al

King.

(2018)

Mundo

Explorar os modelos de imagem
corporal e discutir a relevancia deles
para a pesquisa € a pratica na
compreensdo de como lidar com

queimaduras em criangas.

Revisao de

literatura

Os modelos e pesquisas
discutidos aqui fornecem
insights sobre os elementos
multifatoriais que
influenciam criancas que
vivem com queimaduras. A
influéncia do trio de
realidade corporal,
apresentacdo e ideal,
integrando caracteristicas
psicossociais com mudancas
bioldgicas para atingir a
suposta normalidade, esta
constantemente em um
estado de fluxo. Avancos
em farmacologia e cirurgia
podem ajudar a abordar
mudancas fisicas e
amortecer a disparidade
entre a realidade corporal e
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o ideal, mas o suporte
psicossocial é essencial para
abordar elementos que
causam sofrimento como
consequéncia da
desfiguracdo e nutrir a
reintegracdo social de uma
maneira centrada no

paciente.

Al

Jankauskiene e
Baceviciene,
(2019)

Lituania

Explorar as associagBes entre
preocupacfes com imagem corporal,
avaliacdo do peso corporal,
transtornos alimentares, habitos
alimentares, autoestima e atividade
fisica (AF) em uma amostra mista

de adolescentes de ambos 0s sexos.

Estudo

transversal

579 adolescentes
(299, 51,6% eram

meninas)

ldades entre 14 e 16

anos

Adolescentes com maior
IMC e superestimacdo do
peso corporal demonstraram
maiores preocupagdes com
a imagem corporal, menor
autoestima e pior perfil
comportamental relacionado
a alimentacdo.
Preocupagdes com a
imagem corporal e
superestimacéao do peso
corporal ndo promoveram
comportamentos saudaveis

em adolescentes.

B3

Moreira et al.,

Analisar os discursos produzidos por

Estudo de caso

Mulheres jovens

As postagens selecionadas
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(2020)

Mundo

mulheres jovens no blog “Depois

dos Quinze”.

sao tensionadas pelos
padrdes estéticos de beleza
e magreza difundidos pela
midia e reproduzidos pela
sociedade, porém seus
discursos trazem
ressignificacoes que
rompem com o padrao
hegem®onico.Os comentarios
do blog superam a visao de
corpo feminino apresentado
pela midia e publicidade,
devido ao empoderamento
dessas jovens, as quais
formam uma cultura de
resisténcia, em que passam
a compor um grupo de
estilo que se importa mais
com a salde e os habitos
saudaveis do que com o
“padrao” socialmente

exigido de corpo.

Al

Fantineli et al.,

(2020)

Verificar a associacdo entre o estado
nutricional e a atividade fisica com a

percepc¢do de satisfacdo com a

Estudo

transversal

844
adolescentes

Adolescentes com
idade entre 11 e 17

anos

O nivel de atividade fisica
nao foi associado ao BID.

Adolescentes com
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imagem corporal em uma amostra

sobrepeso e obesos tém

Brasil de adolescentes de Curitiba, Estado maior probabilidade de
do Parana. admitir o BID. A atividade
fisica ndo esteve relacionada
ao BID.
B2 Mouraetal., Comparar e associar o indice de Estudo 60 escolares Escolares O estilo de vida
massa corporal (IMC), alguns transversal adolescentes com (avaliado pela préatica de
(2020) fatores de estilo de vida e imagem idade entre 122 18 exercicio fisico e consumo
corporal de escolares adolescentes. anos de alcool) pode afetar o
Brasil indice de massa corporal
dos escolares. Ainda, o
IMC foi inversamente
Associado e mostrou - se
capaz de predizer,
negativamente, a satisfacéo
corporal dos adolescentes.
Al Bordeleau et Examinar as associagdes entre 1) Estudo 517 adolescentes Adolescentes com | A maioria dosadolescentes
al., (2023) percepcdo do tamanho corporal transversal idades entre 12 e19 | subestimam o tamanho do
(BSP) e insatisfagdo com o tamanho anos. corpo, o que é mais
Canada corporal (BSD) e 2)

comportamentos de estilo de vida e
BSP e BSD em adolescentes.

prevalente em adolescentes
com sobrepeso ou que
vivem com obesidade. Nas

meninas, subestimar o
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tamanho do corpo foi
associado a uma maior
satisfacdo com o tamanho
do corpo.

B2

Kessler; Poll,

(2018)

Brasil

Avaliar arelagao entre a insatisfagao
da imagem corporal, atitudes para
transtornos alimentares e o estado

nutricional em universitarias da area

da salde.

Estudo descritivo,
transversal e

quantitativo

225 universitarias
matriculadas em oito
cursos da area da

salde.

Os dados da presente
pesquisa permitem concluir
que harelacao entre a
insatisfacao da imagem
corporal, atitudes de risco
para desenvolvimento de
transtornos alimentares e
estado nutricional de

universitarias da area da

saude.

Al

Kopsetal.,

(2019)

Brasil

Analisar a percep¢do do peso

corporal e a satisfacdo com a
imagem corporal em mulheres
adultas de baixa renda no Sul do

Brasil.

Estudo

transversal

218 mulheres

A maioria das mulheres
conhece seu peso
corporal e tem
insatisfacdo com a
imagem corporal. Cor da
pele, renda mais alta e
IMC foram
significativamente

associados a insatisfacéo.



https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/body-weight
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/body-weight
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/body-weight
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/body-weight
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Além disso, essas
mulheres consideram a
imagem corporal “mais
saudavel” como sendo

mais magra do que a
imagem corporal “ideal”,
e a imagem “ideal” é de
peso normal e ndo muito

magra.

Al

Bordeleau et al,
(2022)

Canada

Os objetivos do estudo foram
examinar 1) associa¢des entre
comportamentos relacionados a
salide (atividade fisica, tempo de
tela, habitos alimentares e duracdo
do sono) e BSP e BSD entre
meninas participantes do FitSpirit,
uma intervencdo de atividade fisica
para meninas; e 2) influéncia das
praticas de controle de peso ha
associagdo entre comportamentos

relacionados a satde e BSP e BSD.

Estudo

transversal

733

Adolescentes

Meninas

adolescentes

A superestimacdo e a
insatisfacdo do tamanho
corporal estdo associadas a
comportamentos
relacionados a salde,
especificamente a mais
tempo de tela e habitos de
sono menos adequados. O
nivel de atividade fisicando
parece estar associado a
imagem corporal em
meninas envolvidas em
intervencéo de atividade
fisica e que desejam perder

ou ganhar peso.
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No geral, a percepcédo

Al Hahn etal., Examinar as associacgdes Estudo 4.383 adolescentes Meninos e meninas erronea do peso entre
transversais entre percepcao erronea Transversal adolescentes com
(2018) do peso e engajamento em sobrepeso/obesidade foi
comportamentos de satde associada a uma série de
EUA relacionados ao peso, comportamentos benéficos a
especificamente relacionados a salde relacionados ao peso.
ingestdo alimentar, atividade fisica e O engajamento nesses
sono. comportamentos saudaveis
relacionados ao peso pode
explicar parte do efeito
protetor da percepc¢éo
errdnea do peso no ganho de
peso ao longo do tempo.
Matias et al., Investigar se as atitudes em relagéo Estudo 100.182 estudantes Meninos e meninas A insatisfacdo com o
a insatisfacdo com o peso corporal transversal do nono ano peso corporal esta
(2020) (PC) estdo associadas a salde relacionada a uma
percebida e ao comprometimento do percepciio negativa de
Brasil sono em uma amostra de base

populacional de estudantes

brasileiros.

salide e a prejuizos no
sono. O risco esta
estabelecido em todos o0s
grupos de adolescentes
com atitudes de

insatisfacdo com o peso
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corporal. Observou-se
que a insatisfacdo é uma
preocupacéo adicional no
cotidiano dos
adolescentes, podendo
consequentemente levar a
depreciacdo do bem-estar

psicoldgico.

Al

Lemeetal.,

(2019)

Brasil

Avaliar os efeitos imediatos pos-
intervencdo e 6 meses pos-
intervencdo de um ensaio clinico
randomizado controlado realizado
em escolas brasileiras para meninas
visando fatores de risco
compartilhados para obesidade e

transtornos alimentares.

Estudo

transversal

253 meninas, com
média de 15,6 (0,05)
anos, da 12 a 32 série

do Ensino Médio.

Meninas

O H3G-Brasil demonstrou
efeitos positivos em 6 meses
em algumas variaveis
cognitivas sociais, mas um
efeito adverso em
comportamentos nao
saudaveis de controle de
peso. Assim, este estudo
ndo foi capaz de alcancar
sinergia combinando
obesidade e procedimentos
de prevencéo de transtornos
alimentares em uma
intervencdo entre meninas

de baixa renda no Brasil.
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Al

Guthold etal.,

(2020)

Mundo

Descrever a prevaléncia atual e as
tendéncias de atividade fisica
insuficiente entre adolescentes em
idade escolar de 11 a 17 anos por

pais, regido e globalmente.

Pesquisa

transversal

298 pesquisas
escolares de 146
paises, territorios e
areas, incluindo 1,6
milhoes de

estudantes.

Adolescentes com
idade de 11 a 17

anos.

Mais de quatro em cada
cinco adolescentes em idade
escolar, com idades entre 11

e 17 anos, eram
insuficientemente ativos
fisicamente em 2016. Entre
2001 e 2016, a prevaléncia
diminuiu 2,5 pontos
percentuais (mudanca
significativa) para os
meninos, enquanto ndo
houve mudanca
significativa para as
meninas, levando a uma
diferenca global
significativa de 7,1 pontos
percentuais na atividade
insuficiente entre os sexos
em 2016. Se essas

tendéncias continuarem, a

meta global de uma redugéo

relativa de 15% na atividade

fisica insuficiente ndo sera
atingida até 2030.
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Al Kempetal.,

(2020)

Mundo

Identificar e descrever segmentos de
jovens cuja participacdo em AF ndo
organizada declinou entre 11 e 13
anos, com base em mudancas em
outras atividades potencialmente

concorrentes durante esse periodo.

Estudo
Longitudinal

1.043 criangas

Australianas.

Criancas e
adolescentes entre
11 e 13 anos

O segmento 'Social Screens'
teve um aumento muito
maior em mensagens de

texto, e-mails, midias
sociais e outros usos da
internet, e menor
participacdo em atividades
gerais de PA e fora da
escola, em comparacdo com
‘0 Mainstream'. Pesquisas
futuras podem testar
estratégias de promogéao de
PA para substituir
beneficios que esse
segmento pode buscar em
atividades concorrentes (por
exemplo, aplicativos de PA

social).

Qualis- Quadriénio 2017-2020

Legenda: Percepcdo do tamanho corporal (BSP) e insatisfacdo com o tamanho corporal (BSD), Atividade Fisica (PA).
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3.6 PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR

A Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE) é uma iniciativa de grande
relevancia conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria
com o Ministério da Satde (MS) e com o apoio do Ministério da Educagio (MEC) *° . Seu
escopo abrange uma investigacao abrangente dos diversos fatores que exercem influéncia sobre
a salde dos estudantes brasileiros, independentemente de estarem matriculados na rede publica
ou privada de ensino. Para a selecdo de sua amostra, a PeNSE faz uso do cadastro das escolas
publicas e privadas mantido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) *°.

Esse procedimento garante uma representatividade adequada das distintas realidades
educacionais presentes no pais, assegurando, assim, a validade e a abrangéncia dos resultados
obtidos durante o estudo®. Inicialmente voltada para estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental, a partir de 2015, a pesquisa expandiu seu escopo para abranger estudantes do 6°
ano do Ensino Fundamental ate a 32 série do Ensino Médio, com o propdsito de garantir uma
representacdo mais abrangente dos escolares com idades entre 13 e 17 anos *°.

Na edigcdo de 2019, a pesquisa introduziu varias melhorias significativas em relacdo as
edicOes anteriores. Entre elas, destaca-se a inclusdo de novos indicadores e a expansao da
cobertura geografica, abrangendo estudantes de 13 a 17 anos em todas as regifes do Brasil,
incluindo unidades federativas e municipios das capitais *°. Além disso, a publicagio da PeNSE
oferece uma visdo abrangente dos procedimentos metodoldgicos adotados, detalhando os
critérios de selecdo da populacdo estudantil e 0s aspectos técnicos e éticos envolvidos na coleta
e analise dos dados *°.

A pesquisa foi acompanhada por um estudo detalhado de atualizacdo e adaptacdo do
questionario, ndo apenas para atender as exigéncias de incorporacdo de novos indicadores,
conforme solicitado pelo Ministério da Saude e outros pesquisadores interessados, mas também
para tornar mais compreensivel e facil de responder *°.

Esse esfor¢o visou aprimorar a qualidade dos dados coletados. Os resultados da pesquisa
oferecem uma visdo aprofundada de varios aspectos relacionados a saude dos estudantes,
incluindo caracteristicas socioecondmicas, ambiente familiar, contexto escolar, padrdes
alimentares, niveis de atividade fisica, comportamentos de risco, salde sexual e reprodutiva,
bem como questdes de seguranca e violéncial®.

A operacéo de coleta de dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) adota

uma abordagem estratégica que se inicia com a sensibilizacdo dos gestores das secretarias
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estaduais e municipais de educacdo e salde, bem como dos diretores ou responsaveis pelas
escolas®®.

Para promover essa sensibilizagdo, sdo utilizados materiais como folders com
resultados de edicGes anteriores da pesquisa e videos motivacionais direcionados aos
estudantes. O nivel de adesdo a pesquisa é notavelmente alto, com uma participagdo expressiva
de escolas, nesta edi¢do de 2019, ndo houve relatos de recusa por parte das escolas, e a taxa de

recusa entre os estudantes foi inferior a 0,5% °.
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Figura 1: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea8lcd154e61fc7edf39d00.pdf

Com uma década de investigacGes, a PeNSE oferece uma base sélida para entender as
condicdes de salide e os desafios enfrentados pelos estudantes brasileiros®®. Isso é especialmente
relevante para analisar os impactos da pandemia de COVID-19 e desenvolver politicas e planos
de recuperacdo que considerem as desigualdades e vulnerabilidades presentes na populacéo

adolescente do Brasil, os resultados da PeNSE estdo disponiveis no portal do


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
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IBGE na Internet, incluindo um plano tabular completo que permite uma analise mais detalhada

dos dados coletados®.
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Figura 2: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de

Salde do Escolar, 2019.

Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/34340-ibge-

divulga-uma-decada-de-informacoes-sobre-a-saude-dos-escolares

Quadro 5. Temas contemplados nos instrumentos de coleta de 2019.

Questionario do Ambiente Escolar

Questionario do Aluno

Tema Quesitos

Tema Quesitos

Informacdes gerais 16

Informacdes gerais 19

higiene

Atividade fisica 15 Alimentacdo 26
Alimentacdo 14 Atividade fisica 10
Saneamento béasico €10 Uso de cigarro 14

Seguranca 8

Bebidas alcodlicas 9



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/34340-ibge-divulga-uma-decada-de-informacoes-sobre-a-saude-dos-escolares
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/34340-ibge-divulga-uma-decada-de-informacoes-sobre-a-saude-dos-escolares
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Politicas de saude 8 Outras drogas 6

Situagdes em casa e nal10

escola

Saude mental 6

Salde sexual g13
reprodutiva

Higiene e sade bucal |6

Seguranca 24

Uso de servico de saude|9

Imagem corporal 6

Sua opinido 1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2019.

(1) Foi considerado valido o questionario em que o escolar registrou, no DMC, que gostaria de participar da
pesquisa, além de informar o sexo e a idade e cujas turmas atingiram requisitos minimos para aproveitamento

descritos na Sec¢do “Critica e imputacdo”.

A coleta de dados foi conduzida por meio do Dispositivo Movel de Coleta (DMC), um
smartphone utilizado para inserir diretamente os questionarios estruturados respondidos pelos
informantes. Esses questionarios incluem o Questionario do Aluno e o Questionario do
Ambiente Escolar, garantindo uma abordagem abrangente e detalhada para capturar
informacGes essenciais sobre a saude dos estudantes e 0 ambiente em que estéo inseridos. O
uso do DMC representa uma inovacédo tecnologica que agiliza o processo de coleta de dados e

contribui para a precisdo e confiabilidade dos resultados obtidos.
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Dispositivo Mdével de Coleta (DMC).

Figura 3: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populago e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Sadde do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf

O processo de coleta de dados € minuciosamente coordenado por meio do sistema de
coleta SIGc e do aplicativo no Dispositivo Mdvel de Coleta (DMC). Inicialmente, os dados das
escolas selecionadas para a amostra sdo carregados no DMC, onde ¢é realizada a selecdo das
turmas e o carregamento dos questionarios pertinentes. Uma vez concluida a coleta, os
questionarios sdo transmitidos, garantindo a integridade e a seguranca dos dados coletados ao
longo do processo *°.

Essa abordagem sistematizada e tecnologicamente avancada assegura a eficiéncia e a
precisdo da coleta de dados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Os dados e 0s
questionarios da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) estdo disponiveis para acesso
e utilizacdo puablica no portal do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-

escolar.html?edicao=31442&t=resultados.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
http://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-

Quadro 1 - Caracteristicas da populacao de estudo da PeNSE 2019

Populacao pesquisada

Escolares matriculados e frequentando regularmente do 7° a0 9°
ano do Ensino Fundamental (antigas 6 a 8" séries)eda 1" a 3*
séries do Ensino Médio (turnos matutino, vespertino e noturno),
de escolas publicas e privadas com, ao menos, 20 alunocs
matriculados.

Unidade informante

Questionario do Aluno: todos os escolares das turmas seleciona-
das para a amostra

Questionario do Ambiente Escolar: responsavel da escola com
turmas selecionadas para a amostra.

Unidade de analise

Escolares de 13 a 17 anos das turmas selecionadas pela amostra
que concordaram em participar da pesquisa e atingiram os crité-
rios de validade estabelecidos.

Abrangéncia e desagregacao geografica
dos resultados

Brasil, Grandes Regioes, Unidades da Federagao, Municipios das
Capitais

Comparabilidade

PeNSE 2015 - Amostra 2: Brasil e Grandes Regioes

Total planejado de municipios na amostra 1288
Total planejado de escolas na amostra 4361
Total de escolas coletadas 4253
Total de escolas analisadas 4242
Questionarios do aluno coletados 160 721
Questionarios do aluno validos (1) 159 245
Questionarios do aluno analisados 125123

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populacao e Indicadores Saociais, Pesquisa Nacional de Saude do

Escolar, 2019.

(1) Foi considerado vélido o questionario em que o escolar registrou, no DMC, que gostaria de participar da pesquisa,

além de informar o sexo e a idade e cujas turmas atingiram requisitos minimaos para aproveitamento descritos na

Secao “Critica e imputagao”.

85

Figura 4: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Salde do Escolar, 2019.

Fonte:

https://agenciadencticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf

CAPITULO 4

METODOS




87

4 METODOS

4.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Esta pesquisa caracteriza-se como investigacdo epidemioldgica transversal de base
escolar. Para este estudo utilizamos dados provenientes da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) edi¢do do ano de 2019, um levantamento de abrangéncia nacional realizado
em colaboracdo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e os Centros
de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC/EUA), o que permite
estabelecer comparagdes com estudos internacionais.

A pesquisa é baseada em uma amostra complexa e aborda uma ampla gama de questdes
relacionadas a saude, além de aspectos sociodemograficos, focando nos adolescentes
brasileiros. Os detalhes metodologicos da amostra podem ser encontrados no site oficial do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A PeNSE tem como objetivo principal
preencher lacunas no conhecimento sobre a salde dos adolescentes brasileiros e atender as

recomendacdes atuais em relacao a esse tema.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

A estratificacdo das escolas que formaram o cadastro de sele¢cdo da amostra para a
PeNSE 2019 considerou escolas localizadas na capital de cada um dos 26 Estados e no Distrito
Federal ou se estava localizada em Municipios fora da capital, totalizando assim 53 estratos
geogréficos, sendo dois estratos para cada um dos Estados e um para o0 DF e 106 estratos de
dimensionamento, totalizando 1.288 municipios.

Dessa maneira, a amostra foi dimensionada para estimar indicadores para 0s seguintes
niveis geograficos: Brasil, Grandes Regides, Unidades da Federacdo, Municipios das Capitais
e Distrito Federal. A selecdo das turmas para cada escola desse cadastro atualizado foi feita com
probabilidades iguais (amostragem aleatdria simples) e de acordo com o nimero de turmas que
deveria ser selecionado, conforme o estrato de alocacdo ao qual a escola pertence, como

definido anteriormente.
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Figura 5: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Sadde do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenaticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf

4.3 POPULACAO ALVO E AMOSTRA

A populacao alvo foi composta por alunos regularmente matriculados do 7° ao 9° ano
do Ensino Fundamental e da 12 a 3? séries do Ensino Médio (turno matutino, vespertino e
noturno), de escolas publicas e privadas (n=4.242). A populacdo estimada segundo a
dependéncia administrativa da escola foi composta por: 10.136.751 em escolas publicas (85,5
%), 1.715.190 em escolas privadas (14,5%) com no minimo 20 alunos matriculados. Foram
excluidas da pesquisa 119 escolas, sendo que em 108 destas ndo foram realizadas a coleta e 11

foram descartadas ap0s a coleta de dados, totalizando 143.164 questionarios validados *°.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
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Tabela 1 - Distribuicao dos tamanhos das amostras, esperados e coletados, de escolas,
turmas e alunos, com indicacao dos questionarios validos, segundo as Unidades da
Federacao - 2019

Distribuicéo dos hos das
Esperados Coletados
Unidades da Federagéo Ahnos i
Escolas Turmas  Alunos  Escolas  Turmas Matri- ; nfrios
culados requentes  yvjlidos

Brasil 4361 6803 187957 4242 6612 189857 183264 159245
Rondénia 123 263 6886 116 251 6724 6713 5932
Acre 98 195 5525 97 191 5500 5439 4687
Amazonas 109 m 5505 106 197 5195 5045 4359
Roraima 126 20 4903 124 m 5019 4744 4140
Pard 143 217 6631 137 207 6404 6153 5228
Amapa "2 287 1573 110 275 7503 7186 6139
Tocantins 129 262 6639 122 22 6248 5967 5307
Maranhao 223 209 7994 216 21 8177 7936 6802
Piaui 206 265 6908 199 29 6812 6699 5820
Ceard 170 29 6519 162 21 6446 6267 5501
Rio Grande do Norte 192 265 7617 190 263 7620 7322 6299
Paraiba 210 20 8118 206 284 8148 7875 6680
Pernambuco 204 285 8403 194 275 8976 8634 7357
Alagoas 149 203 5981 145 198 6018 5719 4824
Sergipe 193 70 732 186 263 7656 7268 6388
Bahia 157 29 6729 156 27 7091 6715 5986
Minas Gerais 207 314 9104 204 310 9045 8644 7742
Espirito Santo m 309 8781 175 305 8413 8226 725
Rio de Janeiro 179 263 7383 174 258 7913 7603 6515
Sio Paulo 167 M 17% 167 m 8350 7860 6875
Parané 145 43 709 140 26 7145 6898 6119
Santa Catarina 175 20 762 m 215 7578 7385 6434
Rio Grande do Sul 140 207 5376 139 206 5517 5297 4639
Mato Grosso do Sul 167 25 5791 156 214 6020 5846 5043
Mato Grosso 152 26 5791 150 220 5912 5804 4961
Goids 2] 362 9916 233 M43 10467 10167 8824
Distrito Federal 68 132 4084 67 129 3960 3852 3399

Figura 6: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacédo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Salde do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81lcd154e61fc7edf39d00.pdf


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
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Tabela 2 - Escolas nao participantes, segundo o motivo de néo participacéo - 2019

Motivo de nao participacao Escolas
Total 119
Nao coleta 108
Escola desativada 57
Escola impedida 4
Escola sem turmas elegiveis a1
Descartadas na pos-coleta n

Perda de informacoes 1

Turmas nao atenderam aos critérios de aproveitamento 10

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satude do
Escolar 2019

Figura 7: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf

4.4 ASPECTOS ETICOS

Para a conducdo da PeNSE edicdo 2019, todos os alunos foram solicitados a expressar
sua concordancia por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo a
participacdo no questionario condicionada a manifestacao desse consentimento, permitindo que
eles pudessem desistir a qualquer momento durante o estudo.

Antes da realizacdo da pesquisa, foram estabelecidos contatos prévios com as
Secretarias Estaduais e Municipais de Educacéo, além da direcdo das escolas selecionadas em
cada Municipio. Vale destacar que a PeNSE do ano de 2019 recebeu aprovacdo mediante o
Parecer nimero 3.249.268, datado de 08 de abril de 2019, emitido pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Brasil.

4.5 VARIAVEIS DE MEDIDA

4.5.1 Variavel dependente
Imagem Corporal


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
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Neste estudo, a IC é definida como um construto tridimensional, composto pelos
agrupamentos Sentimento, Autoavaliacdo e Atitude em relagdo ao corpo, avaliados por meio de
questionario. O questionario aplicado na PeNSE 2019, relacionado a IC, foi elaborado e
validado pelo IBGE, em parceria com o Ministério da Satide e o Ministério da Educacdo *°. Os
instrumentos passaram por processos rigorosos de validacdo, baseados em estudos prévios e
adaptacdes especificas ao contexto brasileiro, levando em conta as caracteristicas da populagao-
alvo da pesquisa (adolescentes de escolas publicas e privadas)®. Contudo, ndo foi possivel
identificar um autor especifico responsavel pela validacdo dos questionarios.

e Sentimento em relagdo ao corpo: A pergunta “Como vocé se sente em relagdo ao seu
corpo?” Apresentava as opcoes de respostas: (1) muito satisfeito, (2) satisfeito, (3)
indiferente, (4) insatisfeito e (5) muito insatisfeito, agrupadas em trés categorias: (1)
insatisfeito/muito insatisfeito, (2) indiferente e (3) satisfeito/muito satisfeito.

e Autoavaliagdao do corpo: A pergunta “Em relagdo ao seu corpo, vocé se considera?
Opcdes de respostas: (1) muito magro, (2) magro, (3) médio, (4) gordo e (5) muito
gordo, agrupadas em: (1) gordo/muito gordo, (2) normal e (3) magro/muito magro.

e Atitude em relagdo ao corpo: A pergunta “O que vocé esta fazendo com seu peso?”
Opcdes de respostas: (1) ndo fazer nada, (2) tentando perder peso, (3) tentando ganhar

peso e (4) tentando manter 0 peso, mantidas como categorias de agrupamento.

Quadro 6 Questdes relacionadas a Imagem Corporal, PeNSE 20109.

Indicador Questao Opcdes de respostas
1-Como vocé se sente em relacdo Muito satisfeito(a)
ao seu corpo?Vocé costuma o Satisfeito(a)
o Indiferente
2-Quanto ao seu corpo, vocé se | o Insatisfeito(a)
considera: o Muito insatisfeito(a)

Muito magro(a)
Imagem corporal 3-O que vocé estd fazendoemrelagdo | o Magro(a)

a seu peso? o Normal
o Gordo(a)
1- NOS ULTIMOS 30 DIAS, | o Muito Gordo(a)
vocé vomitou ou tomou laxantes
para perder peso ou evitar ganhar | o N&o estou fazendo nada
peso? o Estou tentando perder peso
2- NOS ULTIMOS 30 DIAS, o Estou tentando ganhar peso
vocé tomou algum remédio, formula | o  Estou tentando manter o mesmo peso
ou outro produto para perder peso,
sem acompanhamento médico? 5 sim

3- NOS ULTIMOS 30 DIAS,
vocé tomou algum remédio, | o Néo
suplemento ou outro produto para
ganhar peso ou massa muscular sem
acompanhamento médico?
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4. 5.2 Variaveis independentes

Atividade fisica

Os adolescentes foram avaliados por meio de questionario previamente validado por”,
considerando dois dominios da atividade fisica: atividade fisica no lazer e atividade fisica
escolar. Para isso, 0s adolescentes responderam as seguintes perguntas:

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica, excluindo
aulas de Educacdo Fisica (EF) na escola? Exemplos de atividades: esportes, danca, ginastica,
musculacdo, luta livre ou outras. As respostas foram registradas em uma escala de 0 a 7 dias.
Além das aulas de Educacdo Fisica, quanto tempo por dia vocé praticou essas atividades?
Exemplos: esportes, danca, ginastica, treinamento de forca, luta livre ou outras. As op¢des de
resposta variavam de “menos de 10 minutos” a “mais de 1 hora”.

A prética de atividade fisica no lazer foi determinada pela multiplicacdo da frequéncia
semanal pela duragéo diaria, sendo categorizada em trés grupos: “néo pratica”, “1-299 minutos
por semana” e “mais de 300 minutos por semana”.

A quantidade de atividade fisica nas aulas de Educacao Fisica foi avaliada por meio de duas
questdes:

Levando em consideracdo os Ultimos 7 dias, em quantos dias vocé teve aulas de
Educacdo Fisica na escola? As respostas variavam de 0 a 5 dias.

Nos ultimos 7 dias, quanto tempo por dia vocé praticou atividades fisicas ou esportes durante
as aulas de Educagdo Fisica na escola? As opgdes de resposta variavam de “menos de 10
minutos” a “1 hora ou mais”.

O volume de aulas de Educacéo Fisica foi calculado pela multiplicacdo da frequéncia
semanal pela duragdo diaria dessas atividades, sendo categorizado em quatro niveis: “ndo
pratica”, 1-50 minutos por semana (equivalente a uma aula de Educacgéo Fisica por semana),
51-100 minutos por semana (duas aulas por semana) e mais de 101 minutos por semana (trés

ou mais aulas por semana).

Comportamento sedentario baseado em Tempo assistindo TV

O tempo gasto assistindo televisdo (TV) foi avaliado por meio de um questionario
previamente validado por . A pergunta realizada foi: “Quantas horas por dia vocé assiste TV
durante a semana (excluindo sédbado, domingo e feriados)?”, com op¢des de resposta variando

de 1 hora a mais de 8 horas por dia. O tempo de exposi¢do a TV foi entdo classificado em trés
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categorias: menos de 2 horas/dia, 2-4 horas/dia e mais de 4 horas/dia ° . As opgdes de resposta

variaram de uma a 2 horas por dia.

Habitos alimentares

O questionério utilizado na PeNSE 2019, relacionado aos habitos alimentares, foi
desenvolvido e validado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
colaboragdo com o Ministério da Salide e o Ministério da Educacéo *°. O processo de validagio
dos instrumentos seguiu um rigoroso padrdo, fundamentado em pesquisas anteriores e em
ajustes especificos para o contexto brasileiro, levando em consideracéo as particularidades da
populagdo-alvo da pesquisa (adolescentes de escolas publicas e privadas) *°. Contudo, ndo foi
possivel identificar um autor especifico responsavel pela validacao.

O questionario incluiu questdes como: “Com que frequéncia vocé consome alimentos?”,
abordando tanto opcdes alimentares consideradas saudaveis (legumes e frutas) quanto nédo
saudaveis (doces, refrigerantes e fast food). As alternativas de resposta variaram de 1 a 7 dias

por semana.

4.5.3 Variaveis de ajuste
Sociodemograficas

As variaveis sociodemograficas utilizadas neste estudo foram investigadas por meio de

questionarios estruturados e encontran-se sintetizadas no quadro a seguir.

Quadro 7 Questdes referentes as caracteristicas sociodemograficas, PeNSE 20109.

Indicador Questoes Opcdes de respostas

Sociodemogréficas

Sexo Qual é o seu sexo? (1) homem; (2) mulher

Idade Qual sua idade? (1) 11 anos ou menos; (2) 12 anos; (3) 13 anos;

(4) 14 anos; (5) 15 anos; (6) 16 anos; (7)17 anos;
(8) 18 anos; (9) 19 anos ou mais

Cor/Raca Qual a sua cor ou raga? (1) Branca; (2) Preta; (3) Amarela; (3) Parda; (4)
Indigena

Morar com a mée Vocé mora com a sua | (1) sim; (2) ndo.
mae?

Morar com os pais Vocé mora com 0 seu | (1) sim; (2) ndo.
pai?

Escolaridade materna Qual nivel de ensino | (1) Minha mée ndo estudou; (2) N&o terminou o
(escolaridade) da sua | Ensino Fundamental (1° grau); (3) Terminou o
MAE? Ensino Fundamental (1° grau); (4) N&o terminou

0 Ensino Médio (2° grau); (5) Terminou o
Ensino Médio (2° grau); (6) Ndo terminou o
Ensino Superior (faculdade); (7) Terminou o
Ensino Superior (faculdade); (8) Néo sei




Quadro 8 Sintese das variaveis utilizadas no estudo.
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Variaveis | Instrumentos | Unidade Categorizag&o
Desfecho
IC Questionario Construto Sentimento em relagéo ao corpo;
tridimensional autoavaliacdo e atitude em relagéo
ao corpo.
Exposicdes
AF Questionario Minutos semanais 299 minutos/semana e 300
Dominios: Lazer e minutos/semana.
escolar
CS, TTV, Questionario Horas semanal >2h/dia
<2/dia
Has Questionario Dias semanais 1 a7 dias por dia semana
Ajuste
Sexo Questionario Masculino Masculino
Feminino Feminino
Idade escolar materna Questionario Anos Anos escolar completos
Tipo da escola Questionario Categorias Publica e Privada
Mora com os pais Questionario Categorias Sim/ Néo

IC: Imagem corporal, AF: Atividade fisica, TV: Tempo assistindo TV, CS: Comportamento sedentario.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de

Salide do Escolar, 2019.




Quadro 9 Variaveis utilizadas no estudo de forma detalhada.
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Variavel Dependente

Imagem Corporal
Construto
Tridimensional
=>

Sentimento
relacdo ao corpo

em

Pergunta: "Como vocé se
sente em relacdo ao seu

Autoavaliacdo

Pergunta: "Em relag8o ao seu

Atitude em
relacdo ao corpo

Pergunta: "O que vocé
estd fazendo com seu

Alimentares =>

Grupos de alimentos: Saudaveis: legumes, frutas,Nao saudaveis ultraprocessados

corpo?" corpo, vocé se considera?" peso?"
Respostas: (1) Muito | Respostas: (1) Muito magro; | Respostas: (1) Na&o
satisfeito; (2) Satisfeito; | (2) Magro; (3) Média; (4) | fazer nada; 2
(3) Indiferente; (4) | Gordo; (5) Muito gordo. Tentando perder peso;
Insatisfeito; (5) Muito (3) Tentando ganhar
insatisfeito. peso; (4) Tentando
manter o peso.
Categorias: Categorias: Categorias:
Insatisfeito/Muito Né&o fazer nada
Insatisfeito Gordo/Muito gordo
Indiferente Normal Tentando perder peso
Satisfeito/Muito Tentando ganhar peso
Satisfeito Magro/Muito magro
Tentando manter o
peso
Variaveis Independentes
Atividade Fisica
Dominios => Lazer Escolar
Pergunta: "Nos ultimos 7 | Perguntas:
dias, em quantos dias
vocé praticou alguma
atividade fisica?"
Categorizacao: N&o | "Quantos dias vocé teve aulas de EF na escola?"
pratica, 1-299
minutos/semana,  >300
minutos/semana.
"Quanto tempo por dia vocé praticou AF durante asaulas
de EF?"
Categorizagdo: N&o pratica, 1-50 min/semana, 51-100
min/semana, 101 min/semana.
Comportamento | Perguntas: Classificagdes:
Sedentario
(Tempo assistindo
TV) =>
"Quantas horas vocé | Tempo assistindo TV: <2 horas/dia, 2-4 horas/dia, >4
costuma passar assistindo | horas/dia.
TV
Habitos Pergunta: "Com que frequéncia vocé se alimenta?"

como doces, refrigerantes e fast food.

Andlise: PCA, Teste de Esfericidade de Bartlett e Teste de adequacéo de amostragem

de Kaiser-Meyer-Olkin.

Variaveis de ajuste
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Sexo Idade escolar Tipo da Escola Mora com os pais
materna
Qualitativa ~ nominal | Quantitativa continua | (Publica e Privada). (Sim/ndo)
(masculino e | (anos escolar completos).
feminino).

Exemplo 1 de captura de tela do dispositivo movel exibindo o questionario do aluno

PENSE - Treinamento v1.5.3 % Bsex 1839 PENSE - Treinamento v1.5.3

&2/BGE

Questionario Aluno

. Unidade Basica de Saude (Centro ou
Vamos conversar agora sobre sua Posto de saude ou Unidade de Saude da
Familia/PSF)

Consultério médico particular ou clinica
particular

Consultério de outro onal de saude
(foncaudidlogo, psic etc.)

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 1BGE

Servigo de especialidades médicas ou
Policlinica

Pronto-socorro, emergéncia ou UPA

Hospital

(© ©

Figura 8: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacédo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2019.

Fonte:

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
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Exemplo 2 de captura de tela do dispositivo movel exibindo o questionario do aluno

PENSE - Treinamento v1.5.3

BIBGE |

Ajuda

Exemplos: Alface, abobora,
brécolis, cebola, cenoura, chuchu,
‘ couve, espinafre, maxixe, pepino,
tomate, repolho

Fim do questionario. Vocé

deve permanecer em seu
lugar e informar ao Técnico
do IBGE que terminou de
responder o questionario.
Agradecemos a sua
participagao.

uto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Figura 9: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2019.

Fonte:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81lcd154e61fc7edf39d00.pdf

4.6 COLETA DE DADOS

Esta edicdo da Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar - PeNSE foi cuidadosamente
planejada com o objetivo de oferecer resultados abrangentes e representativos de alunos
regularmente matriculados em escolas publicas e privadas em todo o Territorio Nacional. Para
alcancar esse objetivo, empregou-se uma amostra probabilistica Unica, abrangendo estudantes
desde o 7° ano do Ensino Fundamental (antiga 62 série) até a 32 série do Ensino Médio, com
idades entre 13 e 17 anos.

Os grupos analiticos foram definidos de acordo com faixas etarias de 13 a 17 anos de
idade 7.665.502 com idade entre 13 e 15 anos (64,7%), 4.186.439 com idade entre 16 a 17 anos
(35,3%), total de estudantes por sexo: masculino 5.844.398 (49,3%) e feminino 6.007.543
(50,7%) de uma amostra de conglomerados em dois estagios, cujas escolas correspondem ao
primeiro estagio de selecdo e as turmas de alunos matriculados ao segundo. A abrangéncia
geografica da PeNSE 2019 inclui todo o Brasil, suas Grandes Regides, Unidades da Federagao
e Municipios das Capitais. Quanto a técnica de coleta, foram utilizadas entrevistas pessoais
assistidas por computador (CAPI) e questionarios eletrénicos autopreenchidos (CASI).

O processo de selegdo da amostra para a PeNSE 2019 foi meticulosamente elaborado,
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utilizando como base as informagdes provenientes do Censo Escolar 2017, conduzido pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP. A selecdo das
turmas foi focada nas etapas de ensino que englobam a maioria dos estudantes com idades entre
13 e 17 anos, que constituem o grupo-alvo da pesquisa. Escolas com menos de 20 alunos
matriculados foram excluidas desse processo de selecdo.

A estratificacdo das escolas para a selecdo da amostra da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar - PeNSE 2019 foi cuidadosamente planejada, levando em conta tanto a localizagédo
geografica quanto a dependéncia administrativa das instituicbes de ensino. Este processo
resultou em 106 estratos de dimensionamento. O enquadramento da amostra foi conduzido com
base na quantidade necessaria de estudantes para obter estimativas com um nivel de precisdo
controlado para cada estrato.

O numero de turmas e escolas foi entdo determinado a partir desses calculos. Desta
forma, a amostra foi projetada para estimar indicadores em diversos niveis geograficos,
incluindo o Brasil como um todo, suas Grandes Regides, Unidades da Federacdo, Municipios
das Capitais e o Distrito Federal. Devido a variabilidade no tamanho das escolas, foram criados
estratos de alocacdo com base em diferentes faixas de tamanho.

A alocacdo das turmas dentro de cada faixa seguiu um critério especifico: escolas com
até 10 turmas tiveram 1 turma selecionada; aquelas com 11 a 20 turmas tiveram 2 turmas
selecionadas; escolas com 21 a 50 turmas tiveram 3 turmas selecionadas; e escolas com mais
de 50 turmas tiveram 4 turmas selecionadas para a amostra. Esse processo assegurou uma
representacdo equitativa das escolas de diferentes tamanhos na pesquisa.

A selecdo das turmas em cada escola foi conduzida de maneira imparcial, utilizando um
método de (amostragem aleatdria simples), garantindo que todas as turmas tivessem as mesmas
oportunidades de serem escolhidas. Este processo considerou cuidadosamente a categoria de
alocacdo de cada escola, conforme definido anteriormente.

O tamanho da amostra de estudantes foi calculado considerando amostragem aleatdria
simples em cada estrato de dimensionamento, visando estimar uma proporc¢éo (ou prevaléncia)
P da ordem de 0,5 (50%), com nivel de confianca de 95% e com um coeficiente de variacdo
(CV) de 4%. A utilizacdo de proporcbes proximas a este valor fornece estimativas
conservadoras para o tamanho da amostra, ja que a variancia € maxima neste ponto.

Das escolas incluidas na amostra, 119 ndo puderam ter suas informacdes utilizadas por
diversos motivos, como desativacdo, auséncia de turmas elegiveis ou perda de dados. Além
disso, em algumas situagbes, a qualidade dos dados coletados ndo atendeu aos critérios

estabelecidos, resultando na exclusdo de informacgdes de turmas com baixa proporcdo de
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questionérios validos em relagdo ao nimero total de alunos. Vale destacar que, na edi¢do de
2019 da pesquisa, a equipe de coleta conseguiu contornar todas as resisténcias de participagédo
e reverter todas as recusas, ndo havendo nenhum caso de escolas se recusando a participar da
PeNSE 2019.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar como os indicadores de imagem corporal (IC) se agrupam e verificar a associacdo
da atividade fisica (AF) nos dominios lazer e escolar, o tempo assistindo a TV e os habitos alimentares de
adolescentes brasileiros. Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, de base escolar, composto por 143.164
adolescentes participantes da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE) de 2019. Analise de classe latente
foi conduzida para identificar os grupos de IC, e modelos de regressdo multinominal foram utilizados para verificar
a associacdo entre a AF por dominios, tempo assistindo a TV e hébitos alimentares com os agrupamentos de IC.
Os participantes que praticavam até 300 min/sem de AF no dominio lazer tinham 42% mais chances de
pertencerem a IC Positiva (classe 4) do que os Satisfeitos e Aparentemente Normais (classe 3) (OR=1,42; 1C95%:
1,18-1,70). Os adolescentes que consumiam frutas por mais de 4 d/sem tinham 9% mais chances de pertencerem
aos Satisfeitos e Aparentemente Normais (classe 3) em comparacdo com a IC Positiva (classe 4) (OR = 1,09;
1C95%: 0,97-1,22), enquanto aqueles que consumiam vegetais mais de 4 d/sem tinham 13% mais chances de
pertencerem a IC Positiva (classe 4) do que os Satisfeitos e Aparentemente Normais (classe 3) (OR = 1,13; 1C95%:
1,01-1,27). Os dados indicam que, apesar das limitacfes, a promocdo de AF, especialmente no dominio lazer, e
uma alimentagdo saudavel, baseada em frutas e vegetais, estdo fortemente associadas a autopercepcéo de uma

imagem corporal positiva entre adolescentes brasileiros.

Palavras-chave: Saude do adolescente, Comportamentos de risco a saude, Estilo de vida saudavel, Satisfacdo
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corporal.

Introducéao

A adolescéncia € um periodo de intensas mudangas biopsicossociais que influenciam
diretamente a formac&o da identidade e a satide dos jovens nessa fase 1 2. Entre essas mudancas,
destacam-se o crescimento fisico e a maturacdo, 0s quais impactam significativamente a
percepcdo da imagem corporal (IC) dos adolescentes * * 5. A IC é definida como uma
construcdo psicologica que reflete a percepcao que o individuo tem do proprio corpo, sendo
influenciada por experiéncias ao longo da vida ®. Percepcdes negativas da IC, frequentemente
moldadas pelo ambiente social, constituem um problema de satde global, incluindo no Brasil
7.

Comportamentos saudaveis, como a pratica de atividade fisica (AF) e a reducdo do
comportamento sedentario, tém sido amplamente investigados devido ao impacto na percepcéo
da IC e na saide mental de adolescentes & 7. A pratica regular de AF, associada a um perfil
nutricional adequado e habitos alimentares saudaveis, demonstra beneficios como maior
autoestima, reducdo da ansiedade e melhora na percepgdo corporal & °. Entretanto, a maioria
dos adolescentes globalmente nédo atinge as recomendacdes de pelo menos uma hora diaria de
AF 1023 Além disso, poucos estudos exploram a relagéo entre os diferentes dominios da AF e
a percepcdo da IC nessa faixa etaria °.

O comportamento sedentario, especialmente o tempo assistindo a TV, esta associado a
percepcles negativas da IC 1 A exposicdo a padrdes de beleza idealizados na midia leva
adolescentes a realizar comparacgdes desfavoraveis, resultando em maior insatisfacdo corporal
12,13 Além disso, o tempo de tela elevado esta relacionado a um maior risco de sobrepeso e
obesidade, fatores que impactam negativamente a IC . Escolhas alimentares inadequadas,
como o consumo de alimentos ultraprocessados e ricos em agUcares, também contribuem para
0 sobrepeso, reforcando a insatisfagéo corporal 14 1°,

Estudos recentes destacam a inter-relacdo entre a AF por dominios, 0 comportamento
sedentario e os habitos alimentares, ressaltando a importancia de uma abordagem holistica
dessas variaveis para intervencgoes eficazes ¢ 1718 19 Apesar disso, lacunas permanecem no
entendimento das interacdes entre esses fatores e a IC em adolescentes brasileiros °. A analise
de classe latente (ACL) tem se mostrado uma abordagem promissora para identificar padrbes
comportamentais e analisar interagdes complexas que influenciam a satide 2°.

Neste sentido, este estudo tem como objetivos: (1) analisar como os indicadores de IC
se agrupam e (Il) verificar a associacdo entre a AF nos dominios lazer e escolar, o tempo

assistindo a TV e os habitos alimentares de adolescentes brasileiros. Com base na literatura,
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hipotetiza-se que adolescentes mais ativos nos dominios lazer e escolar apresentem maior
satisfagdo com a IC. Além disso, espera-se que o tempo prolongado assistindo a TV esteja
associado a percepcdes negativas de I1C, devido a exposicdo a padrdes de beleza idealizados e
ao comportamento sedentério. Por fim, supde-se que o consumo de alimentos ultraprocessados

e ricos em agUcares aumente a probabilidade de insatisfagdo com a IC.

METODOS
Delineamento

Este estudo caracteriza-se como uma investigacdo epidemioldgica transversal de base
escolar, fundamentada em dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Os dados utilizados foram obtidos a partir da edicdo de 2019 da Pesquisa Nacional de
Salde do Escolar (PeNSE), desenvolvida com base na proposta de vigilancia da satde do
adolescente, realizada pela Secretaria de Vigilancia em Saude, vinculada ao Ministério da
Saude, em parceria com o Ministério da Educagdo.

Populacéo-alvo

A PeNSE 2019 contemplou adolescentes de ambos 0s sexos, matriculados em niveis de
ensino que concentram a maioria dos estudantes entre 13 e 17 anos. A amostra incluiu alunos
do 7° ano do Ensino Fundamental (antiga 62 série) até a 32 série do Ensino Medio, incluindo
também cursos técnicos integrados ao Ensino Medio, e cursos de formacao normal/magistério.
No total, 4.242 escolas publicas e privadas, e 159.245 questionarios de alunos foram validos,
abrangendo os turnos matutino, vespertino e noturno, com pelo menos 20 alunos matriculados,
tanto em areas urbanas quanto rurais, em todo o territorio brasileiro.

A definicdo das séries e faixas etarias foi baseada no nivel minimo de escolaridade e na
autonomia necessaria, conforme as recomendacGes da OMS, para que os adolescentes

pudessem responder de forma independente a um questionario autoaplicavel.

Local do Estudo

O estudo foi conduzido em 53 grupos geogréaficos, correspondendo a escolas nas capitais
dos 26 Estados e no Distrito Federal, bem como em municipios fora das capitais. Além disso,
houve 106 estratos de dimensionamento, abrangendo 1.288 municipios. A amostra foi projetada
para estimar indicadores em diversos niveis geograficos: Brasil, Grandes Regifes, Unidades da
Federagdo, Municipios das Capitais e Distrito Federal. A selecdo das turmas foi realizada por

amostragem aleatoria simples, considerando o numero de turmas a serem
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selecionadas de acordo com o estrato ao qual a escola pertencia 2.

Amostra

A amostra foi composta por estudantes na faixa etaria de 13 a 17 anos, matriculados nos
niveis de Ensino Fundamental e Médio, em instituicGes publicas e privadas. O esquema
amostral foi delineado em conglomerados, dividido em duas etapas: as escolas representaram o
primeiro estagio de sele¢do, enquanto as turmas de alunos matriculados constituiram o segundo
estagio 2.

A partir das turmas selecionadas, a amostra final de estudantes envolveu 4.242 escolas,
6.612 turmas e 159.245 alunos. Foi observada uma perda amostral de 15,4% no ano de 2019 .
A amostra foi probabilistica, estratificada e dimensionada para garantir estimativas precisas e
robustas dos parametros populacionais .

A representatividade e a validade interna e externa dos resultados foram asseguradas,
adotando-se um erro amostral maximo de 3% e um nivel de confianga de 95%. Para maximizar
a variancia dos estimadores, considerou-se uma prevaléncia de 50%, tornando o célculo mais
conservador (15). Foram excluidas 119 escolas, sendo 108 que ndo participaram da coleta de
dados e 11 descartadas apos a coleta. O total considerado na amostra final foi de 143.164

questionarios validados 2.

Aspectos Eticos

Todos os alunos participaram da PeNSE 2019 mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado na primeira pagina do aplicativo
da PeNSE 2019 no Dispositivo Mdvel de Coleta (DMC). A abertura do questionario estava
condicionada ao registro dessa concordancia. O estudo foi aprovado pela Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o Parecer n° 3.249.268, de 08 de abril de 2019.

Coleta dos dados

A aquisicdo dos dados foi realizada de abril a setembro de 2019, empregando um
dispositivo movel especifico, que consistia em um smartphone equipado com o0s questionarios
padronizados da pesquisa CASI - Questionario eletrénico autopreenchido, CAPI - Entrevista
pessoal assistida por computador. O técnico do IBGE distribuiu os dispositivos aos estudantes
presentes no dia das entrevistas e forneceu instrugdes detalhadas sobre seu uso. O questionério,
destinado ao preenchimento pelos proprios alunos, continha diretrizes precisas para o

preenchimento correto.
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Variavel Dependente
Imagem Corporal

Para o presente estudo, a imagem corporal é entendida como um construto
tridimensional, composto por trés componentes: sentimento, autoavaliagdo e atitude em relacao
ao corpo. Estes componentes foram avaliados por meio de questionarios previamente validados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da
Sautde e o Ministério da Educacdo #. As questdes relacionadas ao componente sentimento
incluiam: “Como vocé se sente em relacdo ao seu corpo?”, comas seguintes opcoes de resposta:
(1) insatisfeito/muito insatisfeito; (2) indiferente; (3) satisfeito/muito satisfeito. O componente
autoavaliacdo da imagem corporal foi mensurado através da pergunta: Em relacdo ao seu corpo,
vocé se considera? (1) gordo/muito gordo; (2) normal; (3) magro/muito magro. Por fim, o
componente atitude em relacdo ao corpo foi avaliado com a seguinte pergunta: “O que vocé
esta fazendo em relacdo ao seu peso?”’, com as possiveis respostas: (1) ndo fazer nada; (2)

tentando perder peso; (3) tentando ganhar peso; (4) tentando manter o peso.

Variaveis Independentes
Atividade Fisica

A avaliacdo da AF foi realizada por meio de um questionario previamente validado e
estruturado por 22, considerando dois dominios da atividade fisica: lazer e atividade fisica
escolar. Os escolares responderam as seguintes perguntas: 1) Nos Ultimos sete dias, em quantos
dias vocé praticou alguma atividade fisica, excluindo aulas de Educacéao Fisica (EF) na escola?
Vocé pratica esportes, danca, ginastica, musculacéo, luta livre ou outras atividades? (em uma
escala de 0 a 7 dias); 2) Além das aulas de Educacéo Fisica, quanto tempo por dia vocé praticou
essas atividades? (por exemplo: esportes, danca, ginastica, treinamento de forca, luta livre ou
outras atividades de lazer), com opc¢des de resposta variando de menos de 10 minutos a mais de
1 hora.

A AF de lazer foi determinada pela multiplicacdo da frequéncia semanal pela duracao diaria
e categorizada como: “Nao pratica”; “1-299 minutos/semana”; “>300 minutos/semana’.

No que se refere a avaliacdo da atividade fisica (AF) na Educacao Fisica (EF), esta foi
realizada por meio de duas questfes especificas: 1) Considerando os Gltimos sete dias, quantos
dias vocé participou de aulas de EF na escola? (Com um intervalo de resposta de 0 a 5 dias); 2)
Considerando os Gltimos sete dias, quanto tempo, em média, vocé dedicou a pratica de atividade
fisica ou esportes durante as aulas de EF na escola? (Com opgdes de resposta variando de menos

de 10 minutos a 1 hora ou mais).
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O volume de aulas de EF foi calculado pela multiplicacdo da frequéncia semanal pela
duracdo didria dessas atividades, sendo posteriormente categorizado em “ndo pratica”, “1-50
minutos/semana” (correspondente a uma aula de EF por semana), “51-100 minutos/semana”
(equivalente a duas aulas de EF por semana) ¢ “101 minutos ou mais/semana” (relativo a trés

ou mais aulas de EF por semana) .

Comportamento Sedentario baseado em tempo assistindo TV

Para a avaliagcdo do tempo destinado a assistir TV, foram realizadas perguntas a partir
de um questionario previamente validado por 2%, As seguintes perguntas foram consideradas:
“Quantas horas por dia vocé assiste TV durante a semana (excluindo sdbados, domingos e
feriados)?” As respostas variaram de 1 hora a mais de 8 horas. O tempo de exibic¢do de TV foi

classificado como: <2 horas/dia, 2-4 horas/dia e <4 horas/dia %.

Habitos Alimentares

Os héabitos alimentares dos adolescentes foram avaliados utilizando questionarios
previamente validados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria
com o Ministério da Satde e o Ministério da Educacdo %, Esses instrumentos, baseados no
autorrelato, permitiram identificar a frequéncia de consumo de diferentes grupos alimentares,
oferecendo uma abordagem sistematica e confiavel para a coleta de informag6es sobre o padrédo
alimenticio, onde o adolescente indicava a frequéncia de consumo de diferentes grupos de
alimentos.

Por meio de perguntas como: “Com que frequéncia vocé se alimenta?” Dividido em
grupos de alimentos, saudaveis: legumes, frutas, e ndo saudaveis: doces, refrigerantes, fast food.
As respostas possiveis variaram de 1 a 7 dias por semana. Foi testada a composicao de escores
a fim de reduzir a quantidade de indicadores de habitos alimentares. Para isso, a analise de
componentes principais (PCA) foi usada. Foi utilizado o Teste de Esfericidade de Bartlett e o
teste de adequacdo de amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin, com valor de p <0,05 e p >
0,60, respectivamente (Kaiser, 1974.). Porém, nenhum dos critérios supracitados foram
devidamente atendidos, indicando que a composicao de escore pela reducdo (agrupamento) dos
indicadores de habitos alimentares ndo € a opcdo mais adequada para essa amostra. Assim, no

presente estudo, foram utilizados todos os indicadores de habitos alimentares separadamente.

Variaveis de Ajuste

As variaveis de ajuste que foram utilizadas incluem sexo (masculino e feminino), faixa
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etaria (menor ou igual a 12 anos, 13-17 anos e maior que 18 anos), educa¢do materna (menor
ou igual a 8 anos, 9 -12 anos e maior ou igual a 13 anos), e se mora com os pais (ambos, apenas

com a mée, apenas com o pai, nenhum deles).

Andlise Estatistica

As caracteristicas dos participantes foram descritas utilizando frequéncias relativas e
absolutas. A andlise de classes latentes (ACL) foi usada para aplicar a abordagem centrada na
pessoa as variaveis de imagem corporal. A ACL é um dos modelos mistos finitos, um método
de anélise multivariada que visa identificar o nimero de grupos considerando os indicadores de
imagem corporal no presente estudo.

O numero de classes foi baseado na melhor combinacdo de baixa maxima de log-
verossimilhanga, critérios de informacdo de Akaike (AIC), critérios de informacao bayesianos
(BIC), BIC ajustado (aBIC) e AIC consistente (CAIC). A ACL foi realizada usando o pacote
'PoLCA' versdo 1.6.0.1 da linguagem estatistica R. Modelos de regressao logistica multinomial
foram usados para verificar a associagdo das variaveis de AF, tempo de TV e habitos
alimentares com as classes de imagem corporal.

Os valores foram expressos como razdo de chances (OR), intervalos de confianga de
95% e p>0.05. Além disso, métodos de analise complexa foram aplicados para incorporar
estratos, clusters e pesos amostrais usando o pacote “survey” versdo 4.4-2 da linguagem

estatistica R 4.3.2. Foi assumido um nivel de significancia de 5%.

Resultados

Participaram deste estudo 143.164 adolescentes brasileiros, dos quais 53% eram do sexo
feminino, com idades entre 13 e 17 anos. Na tabela 1, sdo apresentados os dados descritivos
das caracteristicas dos participantes. Em relacdo ao sentimento sobre o préprio corpo, 67,0%
dos adolescentes reportaram estar satisfeitos, e 50,7% se percebiam como “aparentemente
normais”. Considerando as agdes para mudar o préprio corpo, 42,5% dos adolescentes
declararam ndo realizar nenhuma acéo para muda-lo.

Sobre a préatica de AF no tempo de lazer, 49,2% dos adolescentes relataram ndo praticar
AF. Quanto a AF no contexto escolar, 44,9% ndo participaram. Em relacdo ao tempo assistindo
TV, a maioria (63,7%) declarou assistir a TV por menos de 2 horas por dia (Tabela 1). No
consumo alimentar, 39,5% dos adolescentes relataram consumir frutas em menos de dois dias
por semana. Para vegetais, 37,6% relataram consumo em menos de dois dias por semana. Por

outro lado, 29,3% consumiam doces mais de 1-2 dias por semana, enquanto 38,2% consumiam
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refrigerantes mais de duas vezes por semana. Além disso, 52,9% relataram consumir fast food
menos de uma vez por semana (Tabela 1). A Tabela 2 apresenta os critérios de ajuste utilizados
para avaliar os modelos de classes latentes no estudo da PeNSE 2019. Com base em critérios
como o Critério de Informacdo Bayesiano (BIC), BIC ajustado (aBIC), Critério de Informacéo
de Akaike (AIC) e Critério de Informacéo Consistente (CAIC), identificaram-se quatro classes
mais parcimoniosas.

A andlise das classes latentes representada na Figura 1, revelou quatro grupos distintos
relacionados a percepcdo da imagem corporal entre os adolescentes. A classe 1, denominada
“Imagem Corporal Negativa”, ¢ caracterizada por adolescentes que manifestaram uma alta
frequéncia de insatisfacdo com seus proprios corpos. Nessa classe, a percep¢do predominante é
a de um corpo “gordo”, com a maioria dos alunos expressando o desejo de perder peso.

A classe 2, designada de “Magros e Satisfeitos”, reflete adolescentes que, em sua
maioria, se sentem contentes com suas aparéncias. A percep¢ao comum nessa classe € de se ver
como “magros”, e quase metade dos adolescentes afirmaram ndo tomar medidas para modificar
Seus corpos.

A classe 3, intitulada “Satisfeitos e Aparentemente Normais”, abrange uma minoria dos
participantes que se sentem normais em relacdo ao proprio corpo. Embora a maioria dos
adolescentes dessa classe estejam satisfeitos com suas aparéncias, a percep¢do de um corpo
aparentemente normal € predominante, com um pouco mais da metade se identificando dessa
forma. Menos da metade 52,3% dos adolescentes dessa classe relataram ndo adotar nenhuma
acdo para mudar seu corpo.

Por fim, a classe 4, classificada como “Imagem Corporal Positiva”, é descrita por uma
prevaléncia de satisfacdo com o proprio corpo, com mais da metade dos participantes se
sentindo satisfeitos. A percepcdo comum nessa classe é de um corpo “aparentemente normal”,
e a maioria ndo realiza nenhuma acéo para mudar sua aparéncia.

Na Tabela 3, sdo apresentadas as associa¢cdes entre dominios de atividade fisica, tempo
de televisdo, consumo alimentar e aspectos sociodemograficos com as classes latentes de
indicadores de imagem corporal em adolescentes brasileiros, utilizando o PeNSE 2019 (n =
143.164). A Classe 4 “Imagem Corporal Positiva”, por possuir as caracteristicas mais
prevalentes, foi escolhida como a categoria de referéncia para a realizacdo da andlise de
regressao logistica multinominal.

Os adolescentes que praticavam qualquer tempo de AF no dominio do lazer tinham
menos chances de estarem na classe 4 “Imagem Corporal Positiva” do que nas classes 1

“Imagem Corporal Negativa” e 2 “Magros e Satisfeitos”, quando comparados aos seus colegas
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que ndo praticavam AF no dominio do lazer (Tabela 3). Em contrapartida, adolescentes que
praticavam qualquer tempo de AF no dominio do lazer tinham mais chances de estarem na
classe 4 “Imagem Corporal Positiva” do que na classe 3 “Satisfeitos e (aparentemente)
normais”, quando comparados aos seus colegas que nio praticavam AF no dominio do lazer
(Tabela 3).

Em relacio a AF no dominio escolar, adolescentes que praticavam >46 minutos
semanais de aulas de Ed. Fisica tinham mais chances de estarem na classe 4 “Imagem Corporal
Positiva” do que na classe 1 “Imagem Corporal Negativa” e menos chances de estarem na classe
4 “Imagem Corporal Positiva” do que na classe 3 “Satisfeitos e (aparentemente) normais”,
quando comparados aos seus colegas que ndo praticavam nenhum tempo de Ed. Fisica na
escola. Ndo houve associagdo substancial entre o tempo assistindo TV e as classes latentes de
IC.

Em relagdo aos habitos alimentares, os adolescentes que consumiram frutas mais de 4

dias por semana apresentaram maior chance de pertencer a Classe 2, “Magros e Satisfeitos”, e
menor chance de pertencer a Classe 4, “Imagem Corporal Positiva”, em comparagdo aos que
consumiam frutas em menos de 2 dias por semana.
De forma semelhante, os adolescentes que consumiram vegetais mais de 4 dias por semana
tiveram menor chance de pertencer a Classe 2, “Magros e Satisfeitos”, porém maior chance de
pertencer a Classe 3, “Satisfeitos e (aparentemente) Normais”, quando comparados aos que
consumiam vegetais em menos de 2 dias por semana Tabela 3.

Considerando o consumo de doces, de forma geral, adolescentes que consumiam doces
mais de uma vez na semana apresentavam maiores chances de pertencerem a classe 4 “Imagem
Corporal Positiva” do que nas classes 1 “Imagem Corporal Negativa” e 2 “Magros e
Satisfeitos”, quando comparados aos seus pares que consumiam doces por menos de uma vez
na semana. Por fim, ndo houveram associacdes significativas entre consumo de refrigerante e

fast food com as classes latentes de IC Tabela 3.

Discusséo

O presente estudo teve como objetivo analisar como os indicadores de imagem corporal
(1C) se agrupam e verificar a associacao entre a atividade fisica (AF) nos dominios de lazer e
escolar, o tempo assistindo TV e os habitos alimentares de adolescentes brasileiros. Foram
identificadas quatro classes de IC: Classe 1 (IC Negativa); Classe 2 (Magros e Satisfeitos);
Classe 3 (Satisfeitos e [aparentemente] normais); e Classe 4 (IC positiva).

No dominio do lazer, nossos achados indicaram gque os adolescentes que passam mais
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tempo praticando AF, em comparagdo com aqueles que ndo praticam, tinham mais chances de
pertencer a Classe 4 “Imagem Corporal Positiva” do que a Classe 3 “Satisfeitos e
[Aparentemente] Normais”. Por outro lado, adolescentes que praticam pelo menos 300 minutos
de AF por semana apresentaram menos chances de pertencer a Classe 4 “Imagem Corporal
Positiva” em comparagdo a Classe 1 “Imagem Corporal Negativa”.

Esses resultados estdo em consonancia com a literatura, que destaca os beneficios da
pratica regular de AF no lazer para a sade fisica, mental e social dos adolescentes, além de sua
importancia para a percepcdo e satisfagdo com a IC * 2°. Numa revisdo de escopo, evidéncias
apontam que adolescentes com a IC positiva apresentam maior propensdo a se engajarem em
atividades fisicas, estabelecendo um ciclo virtuoso que favorece tanto a saude fisica quanto
mental %,

Adicionalmente, a pratica de AF no dominio do lazer pode se configurar com a
percepcdo de autonomia, competéncia e bem-estar, fatores que podem proporcionar aumento
na autoestima dos adolescentes ® " 2% 25 Mais ainda, adolescentes que praticam atividades
recreativas desenvolvem uma melhor percep¢do de suas capacidades fisicas, resultando em
maior satisfacido com o corpo e sua funcionalidade ’.

A AF no dominio escolar desempenha um papel crucial no bem-estar geral dos
adolescentes, promovendo a saude por meio de atividades esportivas que geram multiplos
beneficios, como a reducdo de sindromes metabdlicas, a melhoria da saltde cardiovascular, o
fortalecimento 6sseo, a otimizacao da condicao fisica geral e o aprimoramento do desempenho
cognitivo e académico 2" 2 2% No entanto, os resultados indicaram que a AF no dominio
escolar apresentou uma associacdo menos expressiva com a IC. Embora contribua
positivamente, seu impacto na percepcéo da IC foi inferior ao observado na AF realizada no
dominio do lazer.

A diferenca nos efeitos da AF nos dominios do lazer e escolar pode ser atribuida as
variagdes nos contextos e intensidades dessas praticas 2® 2°. Enquanto a AF no ambiente escolar
oferece beneficios estruturados e supervisionados, a AF no lazer proporciona maior autonomia
e liberdade de escolha, aspectos que podem influenciar mais significativamente a percep¢do da
IC 28, 29_

Assim, uma abordagem que combine diferentes tipos de AF, incluindo préticas
realizadas fora do ambiente escolar, pode potencializar os efeitos positivos tanto na IC quanto
no bem-estar geral dos adolescentes 2> 2% 2. 2% Esses resultados reforcam a importancia de
politicas publicas que incentivem tanto a AF no dominio do lazer quanto no ambiente escolar,

promovendo sua integragdo como componente essencial das estratégias de promogdo da saude
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para adolescentes.

Este estudo ndo identificou associagdes estatisticamente significativas entre o tempo
assistindo TV e as diferentes classes de IC. Contudo, a andlise é limitada por considerar apenas
0 tempo de TV como indicador de comportamento sedentario, ignorando o impacto de outros
dispositivos eletronicos amplamente utilizados por adolescentes, como smartphones, tablets e
computadores 12 13 19, 30,

Com relagdo aos habitos alimentares, os resultados demonstraram associacfes distintas
entre o consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis com a percepcdo 1C entre adolescentes.
O consumo de frutas e vegetais, amplamente recomendados devido aos seus beneficios a satde
fisica 1° apresentou variagBes em sua associagdo com as diferentes classes de IC.

Com relacdo ao consumo de doces, nossos achados indicam que os adolescentes que
consomem mais doces durante a semana apresentam mais chances de pertencerem a classe 4
Imagem Corporal Positiva. Uma das possiveis explicacfes para estes achados pode ser pelo fato
de que jovens que apresentam uma imagem corporal positiva podem adotar préaticas alimentares
menos restritivas, fazendo um maior consumo de alimentos ndo saudaveis 8. Por outro lado,
ndo foram encontrados associacdo estatisticamente significativa entre o consumo de
refrigerantes e fast food com as classes latentes de imagem corporal.

E pertinente destacar que alimentos ultraprocessados permanecem amplamente
consumidos por adolescentes, o que pode influenciar ndo apenas sua saude fisica, mas também
sua percepcdo corporal 3L, Esses achados reforcam a importancia de intervencdes educativas
que promovam escolhas alimentares saudaveis e ajudem os adolescentes a desenvolver uma
relacdo mais equilibrada e positiva com a alimentagéo e a imagem corporal.

Aproximadamente um quarto dos adolescentes consomem doces diariamente, € um
sexto deles consomem bebidas acucaradas regularmente, apesar da reducdo observada no
consumo desses produtos e do aumento na ingestdo de frutas e vegetais desde 2014 3. Esse
cenario reflete a vulnerabilidade dos adolescentes as escolhas alimentares inadequadas a medida
que adquirem maior autonomia comprometendo sua salde e bem-estar a longo prazo
31_

Portanto, torna-se crucial implementar estratégias educativas que incentivem o
consumo de alimentos saudaveis voltadas para adolescentes, pais e responsaveis, enfatizando a
importancia de uma alimentacéo equilibrada para a promoc¢éo de uma IC positiva e a prevencao
de comportamentos alimentares prejudiciais®®. Tais estratégias devem considerar tanto os
padrdes de consumo alimentar quanto 0s contextos socioecondmicos, contribuindo para

praticas mais eficazes de atencdo integral a satde 32.
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Embora esta pesquisa tenha contribuido para a compreensdo da relacdo entre
comportamentos de saude e a IC em adolescentes brasileiros, reconhecemos limitacoes
metodoldgicas, como a auséncia de mensuracéo direta do indice de Massa Corporal (IMC) e a
analise restrita ao tempo de tela em tempo assistindo TV, que pode ter subestimado a influéncia
do comportamento sedentario.

Concluséo

Os achados deste estudo s@o valiosos, pois ampliam a compreensdo da relacdo entre
importantes comportamentos relacionados a salde e a percepcdo da imagem corporal.
Estratégias que fomentem a promocao da AF tanto no dominio do lazer quanto, especialmente,
no dominio escolar, bem como a adesdo a alimentacdo saudavel, precisam ser priorizadas.
Destaca-se a necessidade de implantar estratégias que estimulem um estilo de vida saudavel
entre os adolescentes, com foco na préatica de AF, principalmente no dominio do lazer uma vez
gue a mesma se mostrou de diferentes maneiras de acordo com as diferentes classes de IC, e na
ingestéo de alimentos saudaveis, como frutas e vegetais.

Essas iniciativas sdo essenciais para promover uma percepcao positiva da IC e aprimorar
0 bem-estar geral dos adolescentes. As investigacdes futuras devem incorporar uma analise
integrada de diferentes indicadores de comportamento sedentario, como o tempo de tela em
geral, tarefas sentadas, jogos eletrdnicos, sono e fatores psicologicos, como: ansiedade e
depressédo, que podem impactar diretamente a IC, oferecendo uma visdo mais abrangente e
detalhada.



113

SUPLEMENTAR

Tabela 1. Descricdo da amostra de adolescentes brasileiros, PeNSE, 2019.

Total (143.164)

Variaveis N (%)
Sentimentos sobre o préprio corpo

Satisfeito 91.341 67.7

Indiferente 16.601 10.6

Insatisfeito 35.222 21.7
Consideracao sobre o préprio corpo

Magro 40.004 28.3

(Aparentemente) normal 70.905 50.7

Gordo 32.255 21.0
Acéo para mudar o proprio corpo

Nada 57.009 42.5

Perder peso 40.494 25.3

Ganhar peso 23.795 17.0

Manter o peso 21.866 15.2
Atividade fisica no lazer

Né&o pratica 70.488 49.2
<299 min/semana 62.595 44.2

>300 min/semana 10.081 6.6
Atividade fisica no deslocamento

Né&o pratica 62.175 44.9

<149 min/semana 39.490 27.3

>150 min/semana 41.499 27.8
Horas de televisao

<2 horas/dia 94,945 63.7

2-4 horas/dia 26.347 18.8

>4 horas/dia 21.872 175
Consumo de frutas

<2 dias/semana 54,985 39.5

2-4 dias/semana 48.200 33.6

>4 dias/semana 39.979 26.9
Consumo de vegetais

<2 dias/semana 50.970 37.6

2-4 dias/semana 47.301 33.7

>4 dias/semana 44.893 28.7
Consumo de doces

<1 dia/semana 17.255 13.4

1-2 dias/semana 42.371 29.3

>2 dias/semana 83.538 57.3
Refrigerantes

<1 dia/semana 38.546 25.8

1-2 dias/semana 51.461 36.0

>2 dias/semana 53.157 38.2



Consumo de fast food
<1 dia/semana
1-2 dias/semana
>2 dias/semana

Sexo
Masculino
Feminino

Grupo de idade
<12 anos
13-17 anos
>18 anos

Escolaridade materna
<8 anos
9-12 anos
>13 anos
Nao sabe

Mora com os pais
Ambos
S6 coma mae
S6 como pai
Nenhum deles

68.371
50.312
24.481

67.756
75.408

22.571
113.031
7.562

21.037
42.026
55.577
24.524

83.897
43.350
6.526
9.391

52.9
32.0
15.1

47.0
53.0

12.7
80.5
6.8

22.7
33.0
23.0
21.3

55.5
32.2
4.8
7.5
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Nota: n — frequéncia absoluta; % - frequéncia relativa.

Tabela 2. Avaliacdo das informacdes do melhor modelo para a formacédo de classes

latentes, PeNSE, Brasil, 2019.

N° de Logaritmo de
classes maxima
latentes  verossimilhanca BIC aBIC AIC CAIC
1 -508072,9 1016230,0 1016098.0 1016160,0 1015843.0
2 -483752,3 967684,8 967637.1 967534,5 967699.8
3 -469879,2 940034.7 939961.7 939804.3 940057.7
4 -466187,3 932747.1 932648.6 932436,5 932778.1

Nota: N° - Namero; AIC — Akaike Information Criteria; BIC — Bayesian Information Criteria;
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aBIC — adjusted BIC; CAIC — Consistent AIC.

Tabela 3. AssociacOes entre os dominios da atividade fisica, tempo de televisdo, consumo
alimentar e aspectos sociodemogréaficos com as classes latentes de indicadores de imagem
corporal em adolescentes brasileiros (n = 143.164), PeNSE, 20109.

Classe 1vs. Classe  Classe 2 vs. Classe Classe 3 vs. Classe 4

Variaveis

4

4

OR (IC 95%)

OR (IC 95%))

OR (IC 95%))

Atividade fisica no
lazer
Né&o pratica
<299 min/semana
>300 min/semana

Atividade fisica
escolar
Né&o pratica

<45 min/semana
>46 min/semana
Tempo assistindo TV
<2 h/dia
2-4 h/dia
>4 h/dia
Consumo de frutas
<2 dias/semana
2-4 dias/semana
>4 dias/semana
Consumo de vegetais
<2 dias/semana
2-4 dias/semana
>4 dias/semana

Consumo de doces

Referéncia
0.87 (0.81; 0.93)

0.68 (0.59; 0.78)

Referéncia
1.04 (0.96; 1.13)

1.08 (1.01; 1.18)

Referéncia
1.01 (0.94; 1.10)
1.04 (0.96; 1.13)

Referéncia
0.93 (0.86; 1.00)
0.92 (0.85; 1.00)

Referéncia
0.98 (0.91; 1.05)
1.06 (0.98; 1.15)

Referéncia
0.79 (0.74; 0.85)

0.73 (0.64; 0.83)

Referéncia
1.02 (0.95; 1.11)
0.96 (0.89; 1.04)

Referéncia
1.05 (0.98; 1.14)
1.04 (0.96; 1.12)

Referéncia
0.95 (0.89; 1.02)

0.84 (0.78; 0.91)

Referéncia
0.94 (0.87; 1.00)

0.86 (0.79; 0.92)

Referéncia
1.23 (1.11; 1.37)

1.42 (1.18; 1.70)

Referéncia
0.93 (0.84; 1.05)

0.84 (0.75; 0.95)

Referéncia
1.10 (0.99; 1.23)
0.93 (0.82; 1.04)

Referéncia
1.00 (0.90; 1.11)
1.09 (0.97; 1.22)

Referéncia
1.03 (0.93; 1.15)

1.13 (1.01; 1.27)



<1 dias/semana

1-2 dias/semana

>2 dias/semana
Refrigerantes

<1 dias/semana

1-2 dias/semana

>2 dias/semana
Consumo de fast food

<1 dias/semana

1-2 dias/semana

>2 dias/semana

Referéncia
1.20 (1.08; 1.32)
1.23 (1.12; 1.35)

Referéncia
1.02 (0.95; 1.10)
1.00 (0.93; 1.08)

Referéncia
1.02 (0.95; 1.09)
0.93 (0.85; 1.01)

Referéncia
1.14 (1.03; 1.25)

1.32 (1.21; 1.45)

Referéncia
0.97 (0.90; 1.04)
1.02 (0.94; 1.10)

Referéncia
0.98 (0.92; 1.05)
0.97 (0.89; 1.05)

Referéncia
1.00 (0.88; 1.13)
1.07 (0.94; 1.22)

Referéncia
0.97 (0.87; 1.08)
0.93 (0.83; 1.04)

Referéncia
1.09 (0.99; 1.21)
1.18 (0.98; 1.27)

Ajustado por sexo; faixa etaria; escolaridade materna; mora com os pais.
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Tabela 4 Prevaléncia e probabilidades de resposta para cada indicador de imagem

corporal em diferentes classes de escolares brasileiros (n = 143.164). PeNSE, 2019.

Sentimentos

sobre o corpo

Consideracéao
pelo préprio
corpo

Class 1
(24.22%)

Satisfeito 0,276
Indiferente 0,168

Insatisfeito 0,5563
Magro 0,033

(Aparentement
0,181
e) normal

Gordo 0,785

Class 2
(22.89%)
0,613
0,144

0,243

0,67

0,293

0,038

Class 3 Class 4
(7.76%) (45.13%)
0,809 0,856
0,089 0,068
0,102 0,076
0,397 0,114
0,593 0,848
0,01 0,039
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x Nada 0,239 0,426 0,377 0,523
Acao para
mudar o Perder peso 0,724 0,07 0,11 0,196
proprio corpo
Ganhar peso 0,008 0,42 0,267 0,039
Manter peso 0,029 0,084 0,246 0,243

Figura 1. Prevaléncia e probabilidades de resposta para cada indicador de imagem
corporal em diferentes classes latentes de escolares brasileiros (n = 143.164). PeNSE,

2019.
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O presente estudo trouxe contribuigcdes significativas para o entendimento das
associacOes entre atividade fisica (AF), comportamento sedentério (CS), habitos alimentares
(HASs) e a percepgdo da imagem corporal (IC) em adolescentes brasileiros. Ao identificar
diferentes classes de I1C e explorar os fatores associados a essas categorias, foram destacadas
evidéncias de que a pratica regular de AF, especialmente no dominio do lazer, e 0 consumo
frequente de alimentos saudaveis, estdo positivamente relacionados a uma percepcdo de IC
positiva.

Por outro lado, o consumo excessivo de doces e refrigerantes, mostraram-se associados
a uma IC mais negativa. Embora o tempo assistindo TV, isoladamente, ndo tenha demonstrado
uma relacdo significativa com as classes de IC, esses achados reforcam a importancia de
considerar outros aspectos do CS na avaliagéo dos fatores que influenciam a percepgéo corporal.

Além das contribuicdes para a compreensao cientifica do tema, os resultados deste
trabalho oferecem subsidios préaticos para o desenvolvimento de intervencfes direcionadas a
promoc¢do de habitos saudaveis em adolescentes. A escola e outros ambientes educativos
emergem como espacos privilegiados para implementar estratégias que incentivem a préatica de
AF, a reducdo de comportamentos sedentarios e a melhoria dos HAs, contribuindo para um
impacto positivo na IC dessa populacéo.

Do ponto de vista das politicas publicas, o estudo reforca a necessidade de acdes
integradas que promovam estilos de vida saudaveis e acessiveis para adolescentes,
considerando as disparidades socioeconémicas e culturais que permeiam o Brasil. Estratégias
educativas, programas esportivos inclusivos e iniciativas voltadas a conscientizacdo sobre
alimentacdo saudavel sdo essenciais para mitigar os efeitos adversos da insatisfacdo com a
percepcao da IC e melhorar o bem-estar integral dos adolescentes.

Por fim, a pesquisa ressalta a importancia de abordagens mais robustas e inclusivas para
ampliar o entendimento sobre a relacdo entre fatores comportamentais e a percepcdo da IC,
promovendo uma base cientifica sélida para intervencdes futuras. Assim, conclui-se que a
promoc¢do de habitos saudaveis durante a adolescéncia ndo € apenas um investimento no
presente, mas também na formacéo de adultos saudaveis e na construcao de uma sociedade mais

equilibrada e saudavel.
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ANEXO A

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR 2019

QUESTIONARIO DO ALUNO

O ALUNO DEVERA CONFERIR SE ESCOLA E TURMA FORAM SELECIONADAS
CORRETAMENTE. ,
SE NAO, O TECNICO DO IBGE DEVERA SER AVISADO.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
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Este questionério faz parte de uma pesquisa a ser realizada, em todo o pais, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude (MS)
e 0 Ministério da Educacdo (MEC), com o objetivo de ajudar na orientacdo de politicas
publicas voltadas para a saide dos(das) adolescentes brasileiros(as).

Neste questionario, serdo levantados dados sobre satde bucal, consumo alimentar, pratica de
atividade fisica, imagem corporal, seguranca, situagdes em casa e na escola, acesso a servigos
de saude, saude sexual e reprodutiva, uso de cigarro, de bebidas alcodlica e drogas.

Vocé ndo serd identificado(a). Suas respostas serao mantidas emsigilo e apenas o resultado
geral da pesquisa sera divulgado. Existem questfes que séo confidenciais e podem levar a
algum tipo de constrangimento (vergonha). Caso nao se sinta confortavel em responder a
estas questBes, vocé pode deixa-las sem resposta, bem como interromper o preenchimento
do questionario a qualquer momento. VVocé néo é obrigado(a) a participar desta pesquisa e,
caso ndo queira, isto ndo afetara a sua relacdo com a escola.

Nao existem respostas certas ou erradas. O preenchimento do questionario tera duracgao
aproximada de 40 minutos. Responda com atengdo, pois suas respostas serdo muitg
importantes para o conhecimento da sadde dos(das) adolescentes brasileiros(as).

Vocé terd acesso ao registro do consentimento caso seja solicitado.

Vale ressaltar que esta pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), que ¢ uma comissdo do Conselho Nacional de Saude (CNS), com a fun¢do de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D — Edificio PO 700, 3° andar — Asa
Norte, CEP: 70719-040, Brasilia-DF. / E-mail: conep@saude.gov.br / Telefone (61) 3315-
5877 | Atendimento ao publico: 08h as 18h.

1. Vocé concorda em participar dessa pesquisa?
o Sim
o Naéo

INFORMACOES GERAIS

Vamos comegar com algumas perguntas sobre vocé, sua casa e sua familia.

2. Qual é o seu sexo?
o Homem
o Mulher



mailto:conep@saude.gov.br
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3. Qual é asuaidade?

11 anos ou menos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos ou mais
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4. Qual é o més do seu aniversario?
Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro
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5. Em que ano vocé nasceu?
o Antes de 2001
o 2001
o 2002
o 2003
o 2004
o 2005
o 2006
o 2007

o 2008 ou mais

6. Qual é a sua cor ou raca?
o Branca
o Preta
o Amarela
o Parda

o Indigena

7. Em que ano escolar vocé esta?
O 6°ano do Ensino Fundamental
o 7°ano do Ensino Fundamental
o 8°ano do Ensino Fundamental
o 9°ano do Ensino Fundamental
o 1°ano do Ensino Médio — [passe para 9]
o 2°ano do Ensino Médio — [passe para 9]

o 3°ano do Ensino Médio — [passe para 9]

8. Quando terminar o Ensino Fundamental, vocé pretende?
o Somente continuar estudando
o Somente trabalhar
o Continuar estudando e trabalhar
o Seguir outro plano

o Néao sei




9. Quando terminar o Ensino Médio, vocé pretende?
Somente continuar estudando

Somente trabalhar

Continuar estudando e trabalhar

Seguir outro plano

Nao sei

139

10. Vocé mora com sua mae?
Sim

Nao

11. Vocé mora com seu pai?
Sim

Nao

12. CONTANDO COM VOCE, quantas pessoas moram na sua casa ou apartamento?
1 pessoa (moro sozinho)
2 pessoas
3 pessoas
4 pessoas
5 pessoas
6 pessoas
7 pessoas
8 pessoas
9 pessoas

10 pessoas ou mais

13. Vocé tem celular?
Sim

Nao

14. Na sua casa tem computador ou notebook?
Sim

Nao
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15. Vocé tem acesso a internet em sua casa?
o Sim

o Nao

16. Alguém gque mora na sua casa tem carro?
o Sim

o Nao

17. Alguém gque mora na sua casa tem motocicleta/moto?
o Sim

o Nao

18. Quantos banheiros completos, com vaso sanitario e chuveiro, tém dentro da sua casa?
o Nao tem banheiro com vaso sanitario e chuveiro dentro da minha casa
o 1 banheiro
o 2 banheiros
o 3 banheiros

o 4 banheiros ou mais

19. Tem empregado(a) doméstico(a) recebendo dinheiro para fazer o trabalho em sua casa, trés ou
mais dias por semana?

o Sim

o Nao

20. Qual nivel de ensino (escolaridade) da sua MAE?
o Minha mée ndo estudou
o N&o terminou o Ensino Fundamental (1° grau)
o Terminou o Ensino Fundamental (1° grau)
o N&o terminou o Ensino Médio (2° grau)
o Terminou o Ensino Médio (2° grau)
o N&o terminou o Ensino Superior (faculdade)
o Terminou o Ensino Superior (faculdade)

o Néaosei

ALIMENTACAO

As préximas perguntas referem-se & sua alimentagdo. Leve em conta tudo o que vocé comeu em casa,

na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou em qualquer outro lugar.




21. Vocé costuma tomar o café da manh&?
o Sim, todos os dias
o Sim, 5a 6 dias por semana
o Sim, 3a 4 dias por semana
o Sim, 1a 2 dias por semana
o Raramente

o Nao
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22. Voceé costuma almocar ou jantar com sua méae, pai ou responsavel?
o Sim, todos os dias
o Sim, 5a 6 dias por semana
o Sim, 3a 4 dias por semana
o Sim, 1a 2 dias por semana
o Raramente

o Nao

23. Nas suas refeicdes, com que frequéncia vocé costuma comer fazendo alguma outra coisa
(assistindo a TV, mexendo no computador ou no celular)?

o Todos os dias da semana

o 5 a6 dias por semana

o 3 a4dias por semana

o 1a2dias por semana

o N&o costumo comer fazendo alguma outra coisa

Agora tente lembrar dos produtos industrializados que vocé comeu ou tomou ONTEM, desde quando

acordou até quando foi dormir.

24. ONTEM, vocé tomou refrigerante?
o Sim
o Néo

25. ONTEM, vocé tomou suco de fruta em caixinha ou lata?
o Sim

o Nao

26. ONTEM, vocé tomou refresco em p6?
o Sim

o Nao




27. ONTEM, vocé tomou bebida achocolatada?
o Sim

o Nao

142

28. ONTEM, vocé tomou iogurte com sabor?
o Sim

o Nao

29. ONTEM, vocé comeu salgadinho de pacote (chips) ou biscoito/bolacha salgado?
o Sim

o Nao

30. ONTEM, vocé comeu biscoito ou bolacha doce, biscoito recheado ou bolinho de pacote?
o Sim

o Nao

31. ONTEM, vocé comeu chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa industrializada?
o Sim

o Nao

32. ONTEM, vocé comeu salsicha, linguica, mortadela ou presunto?
o Sim
o Nao

33. ONTEM, vocé comeu péo de forma, pao de cachorro-quente ou pao de hamburguer?
o Sim
o Nao

34. ONTEM, vocé comeu margarina?
o Sim

o Nao

35. ONTEM, vocé comeu maionese, ketchup ou outros molhos industrializados?
o Sim

o Nao

36. ONTEM, vocé comeu macarrdo instantaneo (miojo), sopa de pacote, lasanha congelada ou
outro prato pronto comprado congelado?

o Sim

o Nao

Conte agora tudo 0 que vocé comeu em casa, na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou
qualquer outro lugar NOS ULTIMOS 7 DIAS.




37. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu feij&o?
N&o comi feijdo nos dltimos 7 dias
1 dia
2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias

Todos os dias
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38. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de legume ou verdura

gue ndo seja batata ou aipim (mandioca/macaxeira)?

O

O

O

N&ao comi nenhum tipo de legume ou verdura nos Gltimos 7 dias
1 dia
2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias

Todos os dias

39. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu guloseimas doces, como balas, confeitos,

chocolates, chicletes, bombons, pirulitos e outros?

O

O

O

O

N&o comi guloseimas doces nos ultimos 7 dias
1 dia
2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
6 dias

Todos os dias




40. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de frutas?

N&o comi frutas frescas ou salada de frutas nos Gltimos 7 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

Todos os dias

144

41. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou refrigerante?

Néo tomei refrigerante nos Gltimos 7 dias

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

Todos os dias

42. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em lanchonetes, barracas de cachorro

guente, pizzaria, fast food etc?

O

O

O

O

N&o comi em lanchonetes, barracas de cachorro quente, pizzaria, fast food nos ultimos 7 dias
1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

Todos os dias
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43. Sua escola oferece comida/merenda aos alunos da sua turma? (N&o considerar comida
comprada na cantina)

o Sim

o N&o — [passe para 45]

o N&o sei — [passe para 45]

44. Vocé costuma comer a comida/merenda oferecida pela escola? (N&o considerar comida
comprada na cantina)

o Sim, todos os dias

o Sim, 3a 4 dias por semana

o Sim, 1a 2 dias por semana

o Raramente

o Nao

45. Vocé costuma comprar alimentos ou bebidas na cantina dentro da escola? (N&o considerar a
compra de agua)

o Sim, todos os dias

o Sim, 3a 4 dias por semana

o Sim, 1a 2 dias por semana

o Raramente

o N&o costumo comprar alimentos ou bebidas na cantina

o N&o tem cantina na escola

46. Vocé costuma comprar alimentos ou bebidas de vendedores de rua (cameld ou ambulante) na
porta ou ao redor da escola? (N&o considerar a compra de agua)
o Sim, todos os dias
o Sim, 3a 4 dias por semana
o Sim, 1a 2 dias por semana
o Raramente
o N&o costumo comprar alimentos ou bebidas de vendedores de rua

o N&o tem vendedores de rua na porta ou ao redor da escola

ATIVIDADE FiSICA

Agora vamos conversar sobre a pratica de atividades fisicas como danca, ballet, luta, gindstica, futebol,
voleibol, basquete, handebol, caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar etc.

Primeiro, tente lembrar de como vocé foi e voltou a escola nos Gltimos 7 dias.




47. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé FOI a pé ou de bicicleta para a escola?

Nenhum dia nos tltimos 7 dias — [passe para 49]

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

5 dias mais sabado

5 dias mais sdbado e domingo
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48. Quando vocé VAI paraa escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?
Menos de 10 minutos por dia
10 a 19 minutos por dia
20 a 29 minutos por dia
30 a 39 minutos por dia
40 a 49 minutos por dia
50 a 59 minutos por dia

1 hora ou mais por dia

49. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé VOLTOU a pé ou de bicicleta da escola?
Nenhum dia nos ultimos 7 dias — [passe para 51]

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

5 dias mais sabado

5 dias mais sabado e domingo




50. Quando vocé VOLTA daescola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?

Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 hora ou mais por dia
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Agora tente lembrar das aulas de educacéo fisica NA ESCOLA nos ultimos 7 dias.

51. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias vocé TEVE aulas de educagéo fisica na escola?
Nenhum dia nos Gltimos 7 dias — [passe para 53]
1 dia
2 dias
3 dias
4 dias
5 dias
5 dias mais sabado
5 dias mais sabado e domingo

52. Quanto tempo por dia vocé FEZ atividade fisica ou praticou esporte durante as aulas de
educacdo fisica na escola? N&o considere o tempo gasto em atividades tedricas em sala de aula.

O

O

O

N&o fiz atividade fisica na aula de educacéo fisica na escola nos ultimos 7 dias.
Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 horaa 1 hora e 19 minutos por dia

1 hora e 20 minutos ou mais por dia

Agora tente lembrar das praticas de atividade fisica nos Gltimos 7 dias, SEM CONTAR as aulas de

Educacao Fisica naescola e aida ou volta a pé ou de bicicleta da escola.




53. NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educago fisica da escola, em quantos dias vocé

praticou alguma atividade fisica?

O

O

O

Nenhum dia nos dltimos 7 dias — [passe para 55]
1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

5 dias mais sabado

5 dias mais sdbado e domingo
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54. Quanto tempo por dia duraram essas atividades que vocé fez?

Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 horaa 1 hora e 19 minutos por dia

1 hora e 20 minutos ou mais por dia

55. Quantas horas por dia vocé assiste a televisdo (TV)? (NAO contar sabado, domingo e feriado)
Né&o assisto a televisdo (TV)
Até 1 hora por dia
Mais de 1 hora até 2 horas por dia
Mais de 2 horas até 3 horas por dia
Mais de 3 horas até 4 horas por dia
Mais de 4 horas até 5 horas por dia
Mais de 5 horas até 6 horas por dia
Mais de 6 horas até 7 horas por dia
Mais de 7 horas até 8 horas por dia

Mais de 8 horas por dia




56. Quantas horas por dia vocé costuma ficar sentado(a), assistindo televisdo, jogando videogame,
usando computador, celular, tablet ou fazendo outras atividades sentado(a)? (NAO contar sabado,
domingo, feriados ou o tempo sentado na escola)

o Até 1 hora por dia

o Mais de 1 hora até 2 horas por dia

o Mais de 2 horas até 3 horas por dia

o Mais de 3 horas até 4 horas por dia

o Mais de 4 horas até 5 horas por dia

o Mais de 5 horas até 6 horas por dia

o Mais de 6 horas até 7 horas por dia

o Mais de 7 horas até 8 horas por dia

o Mais de 8 horas por dia
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IMAGEM CORPORAL

Agora responda o que vocé acha de sua propria imagem.

153. Como vocé se sente em relagéo ao seu corpo?
o Muito satisfeito(a)

o Satisfeito(a)

o Indiferente

o Insatisfeito(a)

o Muito insatisfeito(a)

154. Quanto ao seu corpo, vocé se considera:
o Muito magro(a)
o Magro(a)
o Normal
o Gordo(a)
o Muito Gordo(a)

155. O que vocé esta fazendo em relagéo a seu peso?
o Na&o estou fazendo nada
o Estou tentando perder peso
o Estou tentando ganhar peso

o Estou tentando manter o mesmo peso
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156. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou tomou laxantes para perder peso ou evitar ganhar
peso?
o Sim

o Nao

157. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou algum remédio, formula ou outro produto para perder
peso, sem acompanhamento médico?
o Sim

o Nao

158. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou algum remédio, suplemento ou outro produto para ganhar
peso ou massa muscular sem acompanhamento médico?
o Sim

o Nao

A SUA OPINIAO

Expresse a sua opinido, avaliando este questionario.

[MULTIPLA RESPOSTA]

159. O que vocé achou deste questionario?
o Fécil

o Dificil

o Chato

o Legal

o Interessante

o Informativo

o Cansativo

o Constrangedor

Fim do questionario. Vocé deve permanecer em seu lugar e informar ao Técnico do IBGE que terminou

de responder o questionario. Agradecemos a sua participagao.

FINALIZACAO PELO
TECNICO IBGE

Estudante necessitou de intermedia¢ao para responder ao questionario?
o Nao
o Sim, por dificuldades com alfabetizacdo

o Sim, por dificuldades fisicas ou motoras
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