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RESUMO

Esta pesquisa teve como tema a Educacdo Fisica e Interdisciplinaridade: primeiros
passos para uma educacdo na perspectiva rizomatica. Assim, a pesquisa se propos a
responder ao seguinte questionamento: como desenvolver a interdisciplinaridade nas
aulas de Educacao Fisica? O objetivo da pesquisa foi compreender a Educacéao Fisica
interdisciplinar como uma possibilidade de ampliar o ensino para uma perspectiva
rizomatica, esclarecer o conceito de interdisciplinaridade, interpretar a concepc¢éo de
professores sobre a interdisciplinaridade e sistematizar uma unidade didatica
interdisciplinar da Educacdo Fisica escolar como produto educacional.
A pesquisa teve natureza qualitativa e utilizou como instrumento o grupo focal com os
professores de Educacdo Fisica e demais componentes curriculares que se
propuseram a participar. Ao todo, participaram 7 (sete) professores. O roteiro do grupo
focal contou com perguntas abertas sobre sua formagdo académica e tempo de
atuacao, além de questionamentos norteadores que colocavam a interdisciplinaridade
no cerne da discussdo. A reunido foi gravada em audio e posteriormente transcrita.
Para a realizacéo da analise de conteudo, utilizou-se a técnica de analise de unidades
de significado  proposta por  Moreira, Simbes e Porto  (2005).
Os resultados desta pesquisa indicam que os professores possuem conhecimento
sobre a interdisciplinaridade e até a aplicam de maneira intradisciplinar e pontual; no
entanto, esta longe de ser um processo continuo de superacdo da fragmentacao
disciplinar arraigada na escola e nos docentes. As causas apontadas para a ndo
efetivacdo da proposta interdisciplinar sdo inUmeras, incluindo a burocracia do contexto
escolar, o excesso de demandas, a falta de tempo e de recursos materiais.
O produto educacional resultante desta pesquisa tematiza a Ginastica e pode ser
acessado no repositorio da UFAM e do ProEF.

Palavras-chave: Educagéo Fisica Escolar; Interdisciplinaridade; Ginastica.
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ABSTRACT

This research focused on Physical Education and Interdisciplinarity: first steps towards an
education from a rhizomatic perspective. Thus, the research aimed to answer the following
guestion: how to develop interdisciplinarity in physical education classes? The objective of
the research was to understand interdisciplinary physical education as a possibility to
expand teaching towards a rhizomatic perspective, clarify the concept of interdisciplinarity,
interpret teachers' perceptions of interdisciplinarity, and systematize an interdisciplinary
didactic unit of school physical education as an educational product.
The research had a qualitative nature and utilized focus groups with physical education
teachers and other curricular components who volunteered to participate. A total of 7
(seven) teachers participated. The focus group guide included open-ended questions about
their academic background and length of service, as well as guiding questions that placed
interdisciplinarity at the core of the discussion. The meeting was recorded in audio and
subsequently transcribed. For content analysis, the technique of analyzing units of meaning
proposed by Moreira, Simdes, and Porto (2005) was used.
The results of this research indicate that teachers have knowledge about interdisciplinarity
and even apply it in an intradisciplinary and punctual manner; however, it is far from being
a continuous process of overcoming the disciplinary fragmentation deeply rooted in schools
and among teachers. The causes pointed out for the non-implementation of the
interdisciplinary proposal are numerous, including the bureaucracy of the school context,
excessive demands, lack of time, and material resources. The educational product resulting
from this research focuses on Gymnastics and can be accessed in the UFAM repository
and ProEF.

Keywords: School Physical Education; Interdisciplinarity; Gymnastics.
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APRESENTACAO

MEMORIAS DE UMA PROFESSORA APRENDENTE E O CAMINHO
PERCORRIDO DURANTE A POS-GRADUACAO: o caminho
desafiador da transformacéao

Nesta secdo, farei um breve retrospecto da minha vida pessoal e
profissional, perpassando pelos caminhos, experiéncias e inquietacdes
enguanto pessoa em busca de conhecimento e evolugéo pessoal e profissional,
pois esses momentos foram cruciais para a minha chegada até este programa

de pds-graduacéo stricto sensu.
O inicio

Sou a décima de dez filhos de Nicacio e Odete, que, em termos de
educacao, tiveram a oportunidade de cursar apenas até a 42 série do ensino
fundamental. Nasci em Manaus/AM; logo ap0s 0 meu nascimento, voltei para
casa em Bom Sucesso, comunidade ribeirinha pertencente ao municipio de
Manaus, distante aproximadamente 70 km, onde passei toda a infancia e iniciei
os estudos cursando da 12 a 42 série, em sala multisseriada, na Escola Municipal
Manoel Chagas, que leva o nome do meu avd paterno.

Aos onze anos, fui morar na capital com minha irma para dar continuidade
aos estudos. Na 52 série, estudei na Escola Estadual Ondina de Paula Ribeiro;
da 62 a 82 série, frequentei a Escola Estadual Eunice Serrano Telles de Souza e
cursei da 12 & 32 série do ensino médio na Escola Estadual Vicente Schettini. Em
meados do terceiro ano, uma colega de turma foi aprovada na Universidade do
Estado do Amazonas — UEA, 0 que me inspirou ainda mais a querer cursar uma
universidade. Com esse objetivo, terminei o ensino médio e consegui um
emprego no comercio, trabalhava o dia todo e a noite fazia curso pré-vestibular.

Com 19 anos, apos ser aprovada no Processo Seletivo Macro — PSM,
ingressei na Universidade Federal do Amazonas - UFAM para cursar licenciatura

plena em Educacdo Fisica, sendo a mais nova e a primeira da familia a entrar
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numa universidade federal. Escolhi esse curso por causa de uma professora do

ensino médio que era maravilhosa.
A Graduacdo em Educacéo Fisica

Na Universidade, participei do Projeto “Ginastica e Saude”, do Programa
Atividade Curricular de Extensdo — PACE/UFAM e do 8° Festival Universitario de
Danca da Faculdade de Educacéo Fisica — UFAM. Entrei no grupo de danca da
faculdade por indicacéo da professora de Psicologia da Educacao, que, durante
uma apresentacao de seminario, percebeu que eu tinha dificuldade de falar em
publico. Essa participacdo me fez melhorar muito nesse aspecto, o que
contribuiu bastante para a minha atuacdo como professora.

Ainda na faculdade, participei como monitora do Programa de
Desenvolvimento de Habilidades Motoras através da Ginastica Ritmica —
PROGIN, sob coordenacéo da Professora Dr2 Artemis de Araujo Soares, em que
ministrava aulas de ginastica ritmica para alunas da Escola Estadual Prof.
Djalma da Cunha Batista. Foi a primeira experiéncia no ambiente escolar, e ja
entrei em contato imediato com a realidade das escolas publicas, com uma turma
formada por sessenta meninas, a falta de espacos adequados para a pratica da
educacdao fisica e também a escassez de materiais, um periodo de vivéncia e
grande aprendizado.

Outra experiéncia marcante durante a faculdade foi a participagdo como
bolsista no Projeto Esporte e Lazer da Cidade — PELC - Vida Saudavel, também
sob coordenacdo da Professora Dr2 Artemis de Aradjo Soares, no qual
ministrava aulas de recreacédo e atividades motoras para pessoas idosas com
sequelas de hanseniase em um bairro de Manaus conhecido como leprosario,
antigo local onde isolavam as pessoas que apresentavam essa doenca. As
histérias desses idosos eram profundamente mobilizadoras, tanto pelo desafio
de pensar movimentos que todos pudessem fazer, quanto pelas emocgdes e
sentimentos emanados por eles durante os encontros. Sem duvidas, uma
experiéncia transcendental que agregou muito sentido a minha pratica
profissional.

No ultimo ano de faculdade, consegui uma vaga de estagio no projeto

“Jovem Promessa Caixa de Ginastica”, mais uma vez com aulas de ginastica
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ritmica, mas, dessa vez, a situacao era outra: um local apropriado e com muitos
materiais, o que possibilitou o pleno desenvolvimento de todas as atividades
planejadas. Simultaneamente ao estagio, também participei do projeto de tecido
acrobatico, sob coordenacdo do Professor Me. Carlos Masashi Otani, em que
ministrava, como monitora, a comunidade académica da UFAM, aulas de tecido,

uma pratica diferente e muito desafiadora.

Durante o periodo da faculdade, procurei me desafiar e experimentar o
maior numero possivel de praticas que me dessem condicbes de exercer a
minha profissao da melhor forma possivel. Considerando que o objetivo principal
da Educacéo Fisica na escola é oportunizar o maximo de experiéncias possiveis
e diversificadas para os estudantes serem capazes de conhecer e praticar de
maneira autbnoma e permanente em sua vida cotidiana. Com esse impeto,
sempre tive planos de avancgar nos estudos e me especializar cada vez mais no
fazer pedagodgico, que considero extremamente importante na mudanca da
sociedade. Porém, a correria do cotidiano escolar acaba exaurindo as forcas da

maioria dos docentes.

A atuacdao profissional e formacao complementar

Ao finalizar a faculdade e com a colacéo de grau em janeiro de 2010, em
abril, iniciei no mercado de trabalho como orientadora de atividades fisicas na
Companhia Athletica — Manaus, uma franquia nacional de academias, onde
desenvolvi as modalidades: ballet, ginastica ritmica, psicomotricidade e tecido.
Atuei durante um ano neste estabelecimento com criangcas e adolescentes.
Simultaneamente, ministrava aulas de natacdo e educacdo fisica em escola
particular para alunos do maternal até o 9° ano.

No ano de 2011, na Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas, fui
contratada por seis meses, renovando 0 contrato por mais seis meses. Ao todo,
permaneci por um ano desenvolvendo as atividades de natacao, hidroginastica,
caminhada na piscina, ginastica laboral e a¢des de conscientizagdo sobre saude
e gualidade de vida. O publico-alvo das atividades eram os servidores da
instituicdo e seus dependentes, a faixa etaria compreendia criancas a partir dos

sete anos até idosos de mais de setenta anos. Foi um periodo desafiador em
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que tive que estudar bastante para poder oferecer um servi¢co de qualidade que
atendesse a todas as individualidades.

Na Secretaria de Estado de Educacao e Desporto Escolar do Amazonas,
fui empossada em janeiro de 2012, ap6s ser aprovada no concurso de 2011,
sendo lotada na Escola Estadual em Tempo Integral Machado de Assis, como
professora de Educacdo Fisica das turmas do 1° 2° e 3° ano do ensino
fundamental. Embora a escola fosse de tempo integral, ndo possuia a menor
estrutura, ndo tinha quadra; as aulas eram ministradas no refeitorio ou no patio
ao lado da escola. Durante alguns anos, trabalnamos em calendario especial,
inclusive durante os sdbados, para cumprir os duzentos dias letivos que foram
prejudicados pela reforma do local. Mesmo com a reforma, a situagao do espago
para a educacéo fisica pouco melhorou. Ainda na escola, continuei buscando
aprender para melhorar a minha pratica; pensando nisso, fiz especializacdo em
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica pela Universidade do Estado do
Amazonas - UEA.

Em 2016, recebi o convite para desenvolver assessoria na Geréncia do
Ensino Fundamental no Departamento de Politicas e Programas Educacionais —
DEPPE, na sede da SEDUC. A partir de agosto do mesmo ano, passei a atuar
na Coordenacado de Educacéao Fisica e Arte - CEFA no DEPPE, desenvolvendo
assessoramento pedagdgico, elaboracdo de programas e projetos educacionais
e formacé&o continuada em parceria com o Centro de Formacéo Profissional Pe.
José Anchieta — CEPAN.

Outra atividade que merece destaque € a participacdo como
redatora/formadora da comisséo do estado do Amazonas no Programa de Apoio
a Implementacdo da Base Nacional Comum Curricular — ProBNCC - ensino
fundamental, componente Educacao Fisica.

Nesse interim, desenvolvi atividades também no Centro de Midias de
Educacao do Amazonas - CEMEAM, e na Universidade do Estado do Amazonas
— UEA, uma experiéncia extremamente desafiadora, que € ministrar aulas por
mediacédo tecnologica.

Durante esse periodo, me desafiei a fazer algo diferente da minha
formacéo, mas que, de forma indireta, poderia contribuir com a minha atuacéao.
Foi entdo que fiz a especializacdo em Artes da Cena pela UEA, um curso que

me tirou da zona de conforto e me fez refletir a respeito de como as praticas
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corporais sdo vistas pela sociedade e como a nossa atuacdo pode afetar a
criacado desses sentidos, opinides e comportamentos. Assim surgiu a ideia de
pensar uma forma de desmistificar a educacéo fisica a partir de uma pratica que
considerasse nao sO 0 corpo e seu movimento, mas o ser humano no tempo e
no espaco.

Sabendo do grande desafio que é fazer educacdo no Amazonas, toda
essa experiéncia me estimula a continuar aprendendo a cada dia para melhorar
a minha atuacao. Por isso, tentei ingressar no mestrado algumas vezes: em
educacao fui reprovada na prova e, em educacao fisica, ndo passei na fase de
arguicao do projeto. Estava me preparando financeiramente para fazer fora do
pais, como muitos dos professores da rede, mas a descoberta de um problema
grave de saude do meu pai me fez desistir, sem a minima davida.

Dessa forma, ao receber o edital do ProEF da minha gerente com a
mensagem — “se inscreva’, fiz a prova mais por desencargo de consciéncia, sem
grandes esperancas. Ao ver o resultado, quase nao acreditei. Fiquei feliz, mas,
devido a doenca terminal que meu pai enfrentava, essa vitdria teve um gosto de
“cabo de guarda-chuva”.

Ingressei no mestrado profissional, buscando conhecer e refletir sobre as
praticas da educacéo fisica na escola, para minimizar as dificuldades e ampliar
as potencialidades da praxis pedagdgica. As aulas do programa sdo em formato
hibrido; cada disciplina tem um contetdo programéatico. No ambiente virtual de
aprendizagem (AVA), o professor da disciplina, no ambito nacional, lanca
atividades e textos de apoio. Nos polos regionais, acontecem 2 aulas com
duracdo de 12 horas, ministradas pelos professores de cada polo
presencialmente.

Ao iniciar as aulas, o sentimento foi de retorno a universidade. Ser parte
novamente de uma turma, estar no ambiente universitario, seja de modo virtual
ou presencial, foi algo que renovou, de certa maneira, minhas energias. Logo no
inicio das aulas presenciais, a turma foi aberta a novas amizades, 0 que, sem
duvida, ajudou muito no decorrer do curso. Os professores nos receberam muito
bem, se mostrando bastante motivados com o inicio do curso na UFAM.

A primeira disciplina do curso é chamada de Probleméticas da Educacéo
Fisica. E um ato de extrema inteligéncia e coeréncia colocar essa disciplina no

inicio do curso, pois abrange todos os desafios que encontramos no cotidiano
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escolar. Ao discutir demandas dos professores e estudantes que estdo na
escola, é uma caracteristica que faz esse programa de mestrado profissional ser
extremamente especial. Essas demandas subsidiam e potencializam as
discussbes e aprendizados, pois estamos em busca de desenvolver um
movimento constante de acao-reflexdo-acao.

Um ponto que considero importante ressaltar € que o mestrado
profissional deve ser cursado concomitantemente as atividades laborais na
escola, o que torna, por um lado, mais facil, pois o professor pode imediatamente
aplicar os conhecimentos adquiridos e verificar sua eficiéncia, e, por outro,
dificulta a caminhada de estudos e elaboracao de trabalhos e atividades devido
ao cansaco e, muitas vezes, a problemas psicolégicos e mentais adquiridos ou
manifestados em servico.

As disciplinas Escola, Educacéo Fisica e Planejamento e Metodologia do
Ensino da Educacao Fisica séo momentos importantes que temos para analisar
a nossa pratica e trocar com nossos colegas as experiéncias que foram exitosas.
Com isso, a tendéncia € elaborar e sistematizar melhor nossas atividades de
ensino e oferecer aulas de melhor qualidade para os estudantes.

Os conhecimentos trazidos pelas disciplinas do curso agregaram bastante
a minha pratica profissional. Nesse sentido, a disciplina Seminarios de Pesquisa
em Educacao Fisica esmiucou a producéo do projeto de pesquisa e também a
escrita da dissertacdo, foi uma grande aliada no processo de reintroducdo dos
professores no mundo da pesquisa cientifica. Como mencionei anteriormente,
muitos sdo vencidos pelo cansago e rotina da sala de aula, deixando de
acompanhar as atualizacdes do campo pedagdgico, o que reflete na sua pratica.

Na graduacédo, participei de alguns projetos que me oportunizaram a
pesquisa e escrita académica, porém estava ha bastante tempo envolvida
somente com o trabalho proprio da coordenacéo, da formacéo de professores e
das aulas mediadas por tecnologia. Dessa forma, todas as atividades
desenvolvidas foram de grande valia para a minha reinser¢cado e ambientagc&o no
campo da pesquisa cientifica.

Cumpre ressaltar a importancia fundamental das disciplinas especificas,
mas principalmente das orienta¢cdes da professora Minerva Leopoldina de Castro
Amorim, minha orientadora, a quem tenho profunda gratiddo por ter aceitado

conduzir um estudo tao distante da sua linha de pesquisa. Mas, como excelente
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profissional que €, ndo se esquivou; dessa maneira, me auxiliou a produzir meu
projeto de pesquisa e no processo de escrita da dissertagao.

Em muitos momentos, gostaria de ter mais tempo disponivel para estudar,
participar dos grupos de estudo e de eventos realizados na universidade, mas o
tempo escasso, a quantidade de demandas e os problemas de ordem
psicolégica me impediram. Minhas metas, agora que as disciplinas terminaram,
Sao continuar a pesquisa, escrever a dissertacao, produzir artigos e participar de
eventos apresentando trabalhos, assim como tentar submeté-los em periddicos.

Considerando a minha participacdo no curso de mestrado até aqui, é
notavel que muitas mudancas ocorreram, como a ampliacdo do conhecimento,
dos relacionamentos com a instituicdo e com a pesquisa. Contudo, a maior delas
€ a vontade de continuar aprendendo. Parafraseando o professor Jodo da Costa
Barros, que em sua palestra no primeiro dia de aula do mestrado disse: “o0
professor estd sempre aprendendo, nunca para de buscar conhecimento”, essa
é a férmula para melhorar a nossa pratica profissional.

Nesse sentido, olhar para a escola e enxergar um local de producédo de
conhecimento e pesquisa é uma acao que temos que nos especializar, para
manter viva a chama do interesse pelo ensino da Educacéo Fisica. Todas as
nuances e ciéncias envolvidas nesse que € um campo fértil para o professor
pesquisador que busca melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem,

utilizando para isso a sua prética aliada ao conhecimento cientifico.

INTRODUCAO

O ensino da Educacéo Fisica, por muito tempo, foi amplamente pautado
apenas no saber fazer, na realizacdo de gestos motores repetitivos e técnicos.
Com as mudancas que o componente vem passando ao longo de sua histéria,
percebeu-se a necessidade de, além de praticar o movimento, saber também
sobre esse movimento.

Conforme as abordagens foram surgindo e ganhando espaco, passaram
a fazer parte dos conhecimentos da Educacdo Fisica a origem das préticas
corporais, 0s grupos de pessoas que as produziram, como sao reproduzidas na

contemporaneidade, as mudancas e efeitos que esses movimentos causam no
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corpo, além dos aspectos socioemocionais envolvidos nas diversas

manifestacdes do repertdrio motor do ser humano.

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significag&o social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia.
Nessa concepgdo, o movimento humano esta sempre inserido no
ambito da cultura e néo se limita a um deslocamento espago- temporal
de um segmento corporal ou de um corpo todo. (BRASIL, 2018, p. 213)

Assim, podemos dizer que o entendimento de Educacado Fisica hoje se
amplia ao reconhecermos as praticas corporais como conhecimento
historicamente construido pela humanidade.

Nessa perspectiva, 0 movimento nao pode ser entendido fora do ambito
da cultura; ou seja, os conhecimentos da Educacdo Fisica ndo podem ser
tratados sem contexto historico, social, politico, econdémico, religioso e
socioemocional. Esses conhecimentos estdo relacionados com os de outros
componentes curriculares, como Historia, Geografia, Arte, entre outros.

Para melhor entendimento e aplicacdo, a Educacdo Fisica na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) configura-se como um componente
completo, desenvolvendo o educando de maneira integral. Isso abrange ndo sé
a dimensao do saber fazer, denominada procedimental, mas também o saber
sobre, que se refere a parte conceitual. Além disso, por se tratar de seres
humanos em formacédo, ha também a dimensao do saber ser e conviver, que se

refere ao desenvolvimento socioemocional do individuo.

Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade. (BRASIL, 2018, p. 213)

O documento normativo da educacgéo brasileira (Brasil, 2018) apresenta
como abordagem norteadora a cultura corporal de movimento, na qual as
dimensdes do conhecimento devem ser desenvolvidas de maneira integrada,
sem haver hierarquia entre elas. Dessa forma, o estudante adquire uma viséo
mais analitica do todo, favorecendo a ampliacdo dos conhecimentos adquiridos
por meio das praticas corporais.

A partir dessa compreensao, traduzir e ensinar de forma a relacionar as

dimensdes procedimental, conceitual e atitudinal, considerando o0s
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conhecimentos de outros componentes de maneira interdisciplinar, ainda se
apresenta como um grande desafio, especialmente na plena implementacéo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Referencial Curricular
Amazonense (RCA), que, inclusive, recomendam a pratica interdisciplinar.

Diante das dificuldades enfrentadas pelos professores em aplicar a
integracdo das dimensdes do conhecimento, ampliando essa préatica para a
interdisciplinaridade, e considerando o avanco das mudancas trazidas pelas
politicas publicas no ambiente escolar, apresentamos 0 seguinte
guestionamento: como desenvolver a interdisciplinaridade nas aulas de
Educacédo Fisica? Assim, é importante relacionar os conteidos da Educacao
Fisica com os demais campos do conhecimento, tais como: a area de
linguagens, ciéncias humanas e da natureza, matematica, ensino religioso, entre
outros.

Contextualizar os conteldos dos componentes curriculares,
identificando  estratégias para apresenta-los, representa-los,
exemplifica-los, conecta-los e torna-los significativos, com base na
realidade do lugar e do tempo nos quais as aprendizagens estao
situadas. (BRASIL, 2018, p. 16)

Para buscar solucBes e apresentar respostas plausiveis e praticas para a
problematica apontada, propomos o estudo sobre o ensino da Educacéo Fisica
que integre as dimensfes do conhecimento e, com isso, desenvolva também a
interdisciplinaridade, expandindo, articulando e relacionando seus saberes com
os diversos conhecimentos produzidos pela humanidade.

De acordo com Brasil (2018), os curriculos estaduais tém a tarefa
complementar de decidir e organizar os diferentes formatos interdisciplinares dos
componentes curriculares, favorecendo estratégias de ensino e aprendizagem
mais dinamicas, colaborativas, interativas e significativas.

O ensino da Educacéo Fisica ndo suporta mais a compartimentalizacéo
que foi massificada durante muito tempo na educacdo. Embora existam
especificidades em cada componente, entendemos gue € necessario relacionar
ou conectar os diversos conhecimentos, e isso precisa ser feito de maneira
fluida, pois ha multiplos caminhos para se chegar ao aprendizado, sendo a
interdisciplinaridade um dos caminhos ja sinalizados, faltando apenas sua

efetivacao pratica.
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Nesse sentido, a interdisciplinaridade pode ser precursora de uma
perspectiva rizomatica, que também busca essa conexdo entre o0s
conhecimentos para a ampliacdo da compreensdo humana. Esta é
compreendida, neste estudo, como uma possibilidade de ampliar o
conhecimento, descentralizando, expandindo, movendo e conectando-se a
outros saberes, ou ndo, mas sempre ampliando as possibilidades de apreenséo
de experiéncias que fomentam o saber.

De acordo com Deleuze e Guattari (1995), o rizoma conecta qualquer
ponto a outro ponto, mas cada angulo revela uma nova perspectiva. Ele ndo se
define em um simples ir e vir, em uma via de mé&o dupla; ao contrario, o rizoma
€ um conjunto de pontos que se sucedem, mostrando diferentes
direcionamentos. Esse esquema deve ser produzido e construido, sendo sempre
desmontavel, com mdltiplas relagbes que mantém conexdes, disjuncdes,
reversiveis e modificaveis, com a possibilidade de ser afetado pelo
desconhecido, levando a um lugar totalmente novo.

Assim, esta pesquisa objetivou compreender como aplicar na prética a
interdisciplinaridade na Educacdo Fisica escolar, buscando estimular os
professores para que essa pratica se torne cotidiana e, futuramente, se amplie

para, possivelmente, uma perspectiva rizomatica.

2. OBJETIVO

2.1 Geral

Compreender a Educacéo Fisica interdisciplinar como uma possibilidade
de ampliar o ensino para uma perspectiva rizomatica.
2.2 Especificos
- Esclarecer o conceito de interdisciplinaridade;
- Interpretar a concepcgéao de professores sobre a interdisciplinaridade;
- Sistematizar uma unidade didatica interdisciplinar da Educacao Fisica Escolar

com o tema Ginastica.

3. PRODUTO EDUCACIONAL
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Na criacdo e apresentacdo de um produto educacional voltado para os
anos finais do ensino fundamental, € importante organizar o processo de ensino
e aprendizagem de forma clara e objetiva, destacando a interdisciplinaridade da
Educacdo Fisica. Esse processo deve considerar as dimensbes do
conhecimento como elo fundamental na construcao da relacdo entre as praticas
corporais, seus significados e o ser humano no tempo e no espago.

Dessa forma, acreditamos que a aprendizagem ganha mais sentido e se
torna mais significativa para os estudantes e para a comunidade escolar. Para
melhor ilustrar esse argumento, elaboramos uma unidade didatica baseada na
unidade temética "Ginasticas", composta por uma organizacao de habilidades e
conteldos que se relacionam, de maneira direta ou indireta, com o0s
conhecimentos da area de linguagens, de outras areas do saber e de tematicas
contemporaneas.

A construgdo dessa unidade didatica inclui, ainda, sugestdes de
atividades que podem ser adaptadas a realidade dos diferentes contextos
escolares. Além disso, ela atende as recomendacdes da Proposta Curricular e
Pedagogica (PCP) da Secretaria de Estado de Educacéo e Desporto Escolar do
Amazonas (SEDUC), podendo ser utilizada como material de apoio pelos
professores da rede.

3.1 Um giro sobre as ginasticas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)

O objetivo deste texto é despertar sua curiosidade sobre a grandiosidade
dos conhecimentos gerados pela Educacao Fisica, dentro da perspectiva da
cultura corporal de movimento. Além de explora-la, o texto busca ampliar seus
horizontes para novos olhares que possam agregar conhecimentos e valores a
consciéncia dos estudantes, compreendendo a Educac¢éo Fisica como um saber
a ser praticado e apreciado em todas as fases da vida.

A seguir, apresentaremos algumas especificidades das ginasticas como
praticas corporais tematizadas no componente curricular de Educagéo Fisica,
conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Mas, 0 que é a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)?

Trata-se do documento regimental que orienta a construcéo dos curriculos

escolares da educacédo basica em todo o Brasil, apresentando as aprendizagens
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essenciais a que todos os estudantes brasileiros tém direito.

A construcdo desse documento, especialmente no que se refere a etapa
do ensino fundamental, ocorreu de maneira democratica, proporcionando a
professores, pedagogos, estudantes, pais e a comunidade em geral diversos
momentos de contribuicdo e debate ao longo de suas trés versdes preliminares,

até a conclusao do processo de elaboracao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de
carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educagédo Basica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o0 que preceitua o Plano
Nacional de Educacédo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente a educacao escolar, tal como a define o § 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n®
9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formagdo humana integral e a constru¢éo de uma
sociedade justa, democréatica e inclusiva, como fundamentado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Bésica (DCN). (Brasil,
2018).

A BNCC esta dividida em cinco areas do conhecimento: ciéncias da
natureza, matematica, ciéncias humanas, ensino religioso e linguagens, area na
qual a Educacéo Fisica esté inserida, juntamente com os componentes de arte,
lingua portuguesa e lingua estrangeira moderna. Essa area € conhecida por
englobar as diversas formas de expressao e comunicagado do ser humano, seja
por meio da linguagem oral, escrita, de sinais, visual ou corporal.

Neste momento, focaremos na linguagem corporal, que se manifesta
através do movimento, o elemento de estudo essencial da Educacao Fisica e

gue a diferencia dos demais componentes curriculares.

Quando nos referimos ao corpo e as praticas corporais, estamos
falando de uma linguagem muda, porém carregada de sons, imagens,
palavras, cores, odores, sensaclBes, percepcbes, valores,
conhecimentos, sentidos e significados. Estamos pensando um tipo de
gramética que emana do corpo, uma nharrativa composta de
movimentos, gestos, posturas e expressGes ndo verbais que,
articuladas e sequenciadas, configuram o que podemos chamar de
linguagem corporal, intimamente vinculada ao corpo e as suas
possibilidades de comunicacg&o. (Marcassa, 2004).

A linguagem corporal é uma construcdo humana, configurando-se como
textos culturais passiveis de producéo, reproducéo e recriagcdo. Portanto, néo faz

sentido considerar corpo, cultura, histéria e movimento de maneira separada ou
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desigual, pois o corpo esta inserido em diversas culturas e € atravessado e
moldado pela expressdo desses habitos, crencas e conhecimentos. Esses
elementos, ao serem produzidos pela humanidade, sdo impregnados de signos,
sentidos e significados de acordo com as sociedades e culturas da época.

Os sentidos expressos pela linguagem corporal humana podem variar
conforme o periodo histérico, além de serem reinterpretados e recriados pelos
seus praticantes. Na Educacéo Fisica, essa comunicacao se manifesta por meio
dos textos culturais, cujas tematicas estdo inseridas nas chamadas praticas
corporais. Segundo o documento Brasil (2018), essas praticas sao divididas em
unidades tematicas, sendo elas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e préticas corporais de aventura.

As ginasticas, enquanto praticas corporais, fazem parte da cultura
corporal de movimento e devem ser experimentadas, refletidas, analisadas,
problematizadas, transformadas e compreendidas em todas as suas facetas.
Elas demonstram as conexdes existentes em nossa sociedade, sendo uma
forma de expresséo dos valores e conhecimentos que moldam nosso modo de
ser e viver em sociedade. Na BNCC, as ginasticas sdo tematizadas em todos os
nove anos do ensino fundamental, organizadas em grupos conforme suas
especificidades.

Ao compreendermos que a linguagem corporal é uma construcdo humana
e que nao pode ser dissociada do ambito cultural, entendemos o motivo pelo
qual a Educacédo Fisica integra a area de linguagens e sua relevancia
fundamental nos curriculos escolares.

Para abordar a tematica da ginastica no contexto escolar, é essencial
primeiro entender como as politicas educacionais vigentes tratam o assunto.
Portanto, € necessario conhecer como essas praticas corporais sao
apresentadas na organizacao proposta pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), homologada em 2018.

Nos anos iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano), conforme Brasil
(2018), o objeto de conhecimento relacionado a ginastica é a ginastica geral.
Essa modalidade se caracteriza pela ndo competitividade, pela inclusdo de
todos, independentemente de género, status social, condicéo fisica, idade, entre
outros aspectos que refletem a individualidade dos sujeitos. Por isso, é

conhecida atualmente como Ginastica para Todos (GPT), cujo grande objetivo é
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a integracao social, o respeito mutuo e a promoc¢ao da qualidade de vida, sempre

respeitando os limites e potencialidades de cada individuo.
A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, retine
as praticas corporais que tém como elemento organizador a exploracao
das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacao
social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade.
Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em
aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou
coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram

também essa pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo. (Brasil, 2018).

A ginastica geral engloba elementos de todas as modalidades ginasticas,
como rolamentos, saltos, giros, equilibrios, acrobacias, entre outros, assim como
elementos da danca, do teatro, do circo e do folclore. Isso a torna produtora de
uma grande e inesgotavel diversidade de movimentos e expressdes, garantindo
aos seus praticantes a liberdade de demonstrar toda a sua criatividade e
sentimentos por meio de séries de movimentos ginasticos ritmados e
sincronizados, com acompanhamento musical ou ndo. Utiliza toda a sua
capacidade produtora e recriadora de movimentos da cultura corporal para a
realizacdo de coreografias, seja com o objetivo de fazer apresentacdes ou para
o desenvolvimento do bem-estar fisico, mental e social.

As séries ginasticas podem apresentar tematicas variadas e ser
acompanhadas de diferentes ritmos musicais, que, além de embalar os
elementos caracteristicos da ginastica, compdem a parte artistica da rotina,
apresentando passos tipicos das dancas e inserindo também elementos do circo,
como malabares, tecido acrobético, corda e lira.

O folclore, assim como a danca, o teatro e o circo, também é uma tematica
rica a ser explorada nas apresentacdes de ginastica geral, pois estimula a
identificacdo cultural dos praticantes, auxiliando na valorizacdo do acervo
cultural em que estao inseridos.

De acordo com Brasil (2018), nos anos finais do ensino fundamental (6° e
7° anos), temos na unidade tematica "Ginasticas" as ginasticas de
condicionamento fisico, que se caracterizam por ter como objetivo a melhoria do
rendimento fisico, seja para a manutencdo da salde, estética ou como

preparacao e prevencao de doencas relacionadas ao trabalho. Nesta tematica,
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podemos citar as ginasticas de academia (ginasticas aerdébicas, localizadas,

modalidades como step, jump, hidroginastica, aeroboxe, ginastica laboral, entre

outras).
As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela
exercitacdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisicao e
a manutencdo da condicdo fisica individual ou a modificacdo da
composicdo corporal. Geralmente, s8o organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populagédo

especifica, como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situaces
ambientais determinadas, como a ginastica laboral. (Brasil, 2018).

As ginasticas de competicao, nesta organizacao, por sua especificidade,
foram elencadas como esportes técnico-combinatérios, caracterizando-se como
uma modalidade esportiva de competicdo que considera aspectos estéticos e
técnicos como padrdo de desenvolvimento. Elas comparam, em suas execucdes
de movimentos, os niveis de desempenho artistico e de dificuldade de acordo
com um codigo padronizado de técnicas. Por esse motivo, ndo estdo na unidade
tematica de Ginasticas, e sim na de Esportes, como objeto de conhecimento dos
esportes técnico-combinatérios.

Neste grupo de esportes estdo inseridas: ginastica artistica, ginastica
ritmica, ginastica aerdbica esportiva, ginastica acrobatica e ginastica de
trampolim. Segundo Brasil (2018), todas essas modalidades sao distintas e
completamente definidas, pois possuem codigos de pontuacdo e regulamentos
técnicos especificos, editados pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG),
com sua representacdo no Brasil pela Confederac@o Brasileira de Ginastica
(CBG). Nestes documentos, estdo descritos todos os elementos que envolvem
eventos relacionados a essas modalidades.

Ainda nos anos finais, no 8° e 9° anos, além das ginasticas de
condicionamento fisico, temos as ginasticas de conscientizacéo corporal. Essas
ginasticas, como o proprio nome ja sugere, buscam desenvolver a consciéncia
corporal sobre os movimentos realizados pelo corpo, como a respiragcédo e
posturas. Exemplos desse tipo de ginastica incluem a ioga, o tai chi chuan, a
ginastica chinesa, a biodanca, a antiginastica, a bioenergética e o Método

Feldenkrais.
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As ginasticas de conscientizacdo corporal reiunem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a
posturas ou a conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados
para a obtencdo de uma melhor percepcdo sobre o préprio corpo.
Algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em
praticas corporais milenares da cultura oriental. (Brasil, 2018).

Esse tipo de ginastica também pode ser denominado praticas alternativas,
introjetivas, suaves ou introspectivas. Sua atuacdo vai além de favorecer
beneficios para o corpo fisico, pois busca também um autoconhecimento mais
apurado, desenvolvendo técnicas de respiracdo, meditagdo e movimentacdes
que proporcionam uma pratica extremamente conectada com o proprio corpo,
promovendo uma comunicagdo interna (consigo mesmo) e externa (com o
ambiente).

Para deixar claro qual é o verdadeiro sentido das ginasticas no curriculo
escolar da Educacdo Fisica, precisamos entender que a ginastica é uma
construcdo cultural e histérica da humanidade. Portanto, todo esse
conhecimento, construido ao longo de anos de histéria por diversos grupos
sociais e culturas impares, merece ser estudado, reproduzido, reconstruido e

recriado pelos estudantes em suas diversas formas e significados sociais.

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenébmeno
cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditorio. Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)
constru¢do de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar
sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o
cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagdo
e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades
humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral
na sociedade (Brasil,2018).

Quando falo em diversas formas, refiro-me as modalidades que as
ginasticas apresentam, quais sejam: ginasticas de apresentacao ou participacao,
ginasticas de condicionamento fisico, ginasticas de conscientizacao corporal e
ginasticas de competicdo. Na escola, apresentaremos todas essas vertentes aos
estudantes, para que eles entendam o significado de praticar cada uma delas,
sempre pensando em adaptacOes para atender ao contexto escolar.

Assim, na BNCC, as ginasticas se apresentam da seguinte forma: na
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unidade tematica "Ginasticas", temos:

Ginastica

Gef\l_’//

e gt e
Ginasticas de : Ginasticas de

condicionamento

conscientizagdo ,
E na Unidade tematica - Esportes, temos:

Ginastica artistica
Ginastica ritmica
Ginastica
acrobatica
Ginastica
aerdbica esportiva
Ginastica de

trampolim
J

T

O objetivo da Educacdo Fisica na escola ndo é formar atletas, mas é
necessario que o educando compreenda todas as vertentes possiveis de
praticas corporais. Assim, ao longo de sua vida, para além do ambiente escolar,
ele podera buscar autonomamente uma pratica que Ihe permita alcancar seus
objetivos, sejam eles entretenimento, lazer, estética, cuidado com o corpo e a
saude, ou mesmo profissionais.

Para que isso ocorra, é necessario desenvolver as oito dimensdes do

conhecimento.

4. UM EQUILIBRIO ENTRE AS DIMENSOES DO CONHECIMENTO NAS
GINASTICAS

Mas, afinal, o que séo essas oito dimensdes do conhecimento?
Sdo aquelas dimensdes do conhecimento j4 trabalhadas desde os

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) definidas como: conceitual,
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procedimental e atitudinal, porém agora estdo mais detalhadas oportunizando
aos professores um melhor entendimento sobre o que deve ser tratado em cada
uma dessas dimensdes, quais sejam elas: experimentacdo, uso e apropriacao,
fruicdo, reflexdo sobre a acédo, analise, compreenséo, construcdo de valores e
protagonismo comunitario. A seguir faremos uma breve explanacdo sobre a
descricdo conceitual e o que cada uma desenvolve nos estudantes conforme
apresentadas em Brasil (2018):

e A Experimentacdo € um conhecimento que ndo pode ser acessado de
outra forma que néo seja pela pratica, realizacdo do movimento corporal.
Imagine que o professor descreva, por exemplo, a execucdo do
movimento conhecido na ginastica como: ponte, se o estudante ndo
realizar esse movimento algumas vezes, jamais saberd como fazé-lo,
porém uma vez aprendido pela experiéncia, ndo sera esquecido, podera
faltar capacidades fisicas como a forca muscular e flexibilidade para a
realizacdo, mas o movimento estard em sua memoria.

Algo imprescindivel nesta dimensdo é o cuidado para que o estudante
tenha sensacdes positivas nas suas realizacbes, consiga desenvolver suas
potencialidades e desfrutar da realizacdo causando interesse em participar
dessas praticas novamente, por isso devemos sempre partir do principio de
iniciar as vivéncias dos movimentos mais simples para os mais complexos,
respeitando sempre o desenvolvimento individual de cada educando.

O importante nesta dimensdo € oportunizar o0 maximo de vivéncias
possiveis, para que os estudantes possam ampliar seu repertério motor e
aprender a se expressar por meio dos movimentos corporais.

e Uso e apropriacdo para Brasil (2018) é a dimensédo em que o estudante
utiliza o conhecimento aprendido com as experiéncias, de forma
autbnoma, o que garante ao educando a possibilidade de desenvolver
essas praticas corporais para além do ambiente escolar como forma de
lazer, ou para a saude. De forma a inserir nos habitos diarios a pratica de
ginastica aeroObica, da ioga ou ainda, da ginastica geral envolvendo
familiares e amigos. Esta € a dimensédo em que o estudante ja sabe o que
fazer e como fazer e se apropria dessa pratica para utilizagdo em outros
espacgos e ambientes, fazendo dessa prética da cultura corporal uma parte

importante da sua vida.
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e Outra dimensdo do conhecimento apresentada por Brasil (2018) € a
Fruicdo que considera as experiéncias estéticas e sensiveis causadas
pelas praticas corporais, essa dimensdao é aquela capaz de fazer o
estudante gostar de realizar determinadas praticas ou de gostar de assistir
guando realizada por outros.

E afruicdo que faz com que o estudante sinta prazer em realizar uma série
de exercicios ginasticos ou uma apresentacdo coreografica de ginastica, e
também de parar em frente a televisdo para assistir uma transmissdo de uma
modalidade ginastica nos Jogos Olimpicos ou na gymnaestrada, e ainda, de ir
para o ginasio em dias de Jogos Escolares do Amazonas para assistir aos
colegas de escola nas rotinas de gindstica. S&8o0 essas experiéncias
desenvolvidas nesta dimensdo que despertam nos estudantes o prazer de
realizar e/ou de apreciar a realizacao das praticas corporais feita por outros.

e A Reflexdo sobre a acédo é a dimensao de acordo com Brasil (2018) em
que o estudante observa e analisa suas proprias experiéncias nas praticas
corporais e também as vivéncias realizadas por outros, utilizando o
conhecimento originado dessas observacdes e reflexdes para resolver
desafios impostos pelas praticas realizadas, aprender novas praticas
corporais, e adapta-las aos seus préprios interesses e possibilidades e
também aos das pessoas com quem conjuntamente realiza a pratica.

Em relacao a resolucéo dos desafios impostos pelas ginasticas, imaginem
uma crianga aprendendo um rolamento para frente, ela tera que observar como
agachar, como as maos ficam dispostas sobre o colchonete, a inclinagédo da
cabeca para que 0 queixo encoste no peito, 0 momento da elevagao do quadril
e o impulso para rolar, a forma de levantar. Analisando todos esses movimentos
sera capaz de produzir uma ideia mais clara a respeito de suas acbes na
realizacdo do mesmo elemento. Ao desenvolver essa dimensao o estudante sera
capaz de se desafiar a aprender novos movimentos e praticas corporais.

Ao adaptar as praticas corporais aos seus interesses e possibilidades e
dos outros, o estudante torna a pratica possivel para diferentes individuos. Na
realizacdo de uma série de ginastica geral em que teria que realizar uma
reversao para tras, o estudante poderia descer primeiramente na ponte com o
auxilio de colegas e depois ainda com ajuda realizar a reversao, ou ainda se o

colega € deficiente fisico, auditivo ou visual, trocar ou adaptar os exercicios para
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que ele possa participar como todos os outros desenvolvendo suas
potencialidades.

e A dimensdo da Andlise segundo Brasil (2018) refere-se aos
conhecimentos conceituais, € o0 saber sobre determinadas praticas
corporais, suas caracteristicas, classificacdo, funcionamento, entre outros
aspectos. Esta dimensdo oportuniza aos estudantes saberem as
diferengas entre ginastica geral, artistica, de condicionamento fisico e de
conscientizacdo corporal. Entenderem por que as ginasticas de
competicdo fazem parte da unidade tematica - Esportes e nao de
Ginasticas. Compreender os efeitos de determinados exercicios de
ginastica localizada nos musculos, entre outros.

e A Compreensao também em consonancia com Brasil (2018) refere-se ao
conhecimento sobre as praticas corporais, mas se distingue da analise
porque esta relacionada ao processo de insercdo dessas praticas no
contexto historico, social e cultural. Essa dimensdo possibilita ao
estudante determinar os sentidos e significados das manifestacdes da
cultura corporal de movimento e cada um dos sentidos éticos e estéticos
referentes ao periodo histérico e a sociedade que as criou e transformou,
assim como, 0s motivos para sua criagdo e modificacdo ao longo do
tempo nos contextos local, nacional e mundial a que estéo vinculadas.
Sédo os estudos dessa dimensao que possibilitam ao aluno entender a

origem das ginasticas, e a relevancia midiatica desigual para os diferentes tipos
de ginastica. Compreender por que é tdo dificil para um atleta amazonense
despontar no cenario nacional.

Nessa dimensédo podemos apresentar aos estudantes os grandes nomes
da ginastica do Amazonas, cito aqui a mais recente expoente, Bianca Maia
Mendonca, que foi atleta de ginastica ritmica com destaque em competicdes
internacionais representando o Brasil. A primeira delas nos Jogos Pan-
Americanos de Guadalajara no México em 2011, integrando a selecao brasileira
de conjunto alcancou o lugar mais alto do pédio.

A ginasta amazonense Bianca juntamente com Débora Falda (PR), Drielly
Daltoe (ES), Eliane Sampaio (RS), Jéssica Maier (SC) e Luisa Matsuo (SC)
obtiveram trés medalhas de ouro nesta competicdo (uma na rotina de aparelhos

mistos arcos e fitas, uma com o aparelho bola e a terceira na somatoria geral
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das notas).

As conquistas dessa ginasta, impulsionaram a ideia de construir um centro
de treinamento de ginastica ritmica e artistica nas dependéncias da Vila Olimpica
de Manaus no Amazonas, constru¢ao que foi inaugurada em 2016 com o0 nome
de Centro de ginastica do Amazonas Bianca Maia Mendonca, mas que em 2017,
em cumprimento a Lei n® 6.454/77 que proibe atribuir nome de pessoa viva a
bem publico, teve sua denominagéo alterada, assim como outros bens estaduais,
para Centro de Ginastica do Amazonas.

Outro feito importantissimo alcancado pela ginasta e inédito para a
selecéo brasileira de conjuntos foi a conquista de uma medalha de bronze na
etapa da Copa do Mundo de Ginastica em Minsk na Bielorrissia no ano de 2013,
feito conquistado com uma série de alto grau de dificuldade e boa execucéo nos
aparelhos bolas e fitas atingindo a nota 16, 133. A campea foi a Bielorrassia com
nota 17,710 e em segundo lugar a Russia com 17,233. As ginastas que
compunham a selecao brasileira de conjunto eram: Beatriz Pomini (PR), Bianca
Maia Mendonca (AM), Débora Falda (PR), Eliane Sampaio (RS), Francielly
Pereira (ES) e Gabrielle Silva (PR), a técnica era Camila Ferezin.

Outro ponto a ser estudado é como se deu o processo de desenvolvimento
dessas modalidades em nosso estado, compreendendo que foi um longo
caminho apresentado por Puga Barbosa et al (2010), desde 0s primeiros passos
em 1973, com a realizacdo de um curso de aperfeicoamento, pela Prof.2 Artemis
de Araujo Soares, que apos indicacdo de seu nome pelo entdo coordenador de
Educacéo Fisica, Recreacéo e Desporto Estudantil, aceitou o grande desafio de
dirigir a equipe estudantil de Ginastica Moderna (hoje denominada ginastica
ritmica) em participacdo no V Jogos Estudantis Brasileiro.

Os treinos aconteciam com pouca estrutura e materiais no Instituto de
Educacdo do Amazonas, onde mesmo com dificuldades desenvolveu um
trabalho com grande responsabilidade. Esse que conforme Puga Barbosa et al
(2010), seria o pontapé inicial da ginastica ritmica em nosso estado.

Com o propdsito de homenagear a grande contribui¢éo e os reconhecidos
feitos da professora que iniciou 0 movimento da ginastica ritmica no Amazonas,
a Federacdo Amazonense de Ginastica, desde 2003 contempla em seu
calendario de competicbes um campeonato com o nome da precursora da

Ginastica Ritmica em nosso estado, o Troféu Artemis Soares.
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Entdo, conhecer como essas praticas chegaram e se estabeleceram em
nosso estado é parte essencial na interpretacdo dos valores e significados
dessas praticas, e ainda da valorizacdo da historia desse acervo cultural do
Amazonas.

e A Construcado de valores é produzida a partir da socializagdo inerente as
relacdes vivenciadas nas praticas corporais, segundo Brasil (2018) essas
experiéncias cheias de atitudes, positivas ou negativas, regras, normas e
valores fazem com que os estudantes percebam as discussdes e
vivéncias como um processo de formacdo da cidadania a favor de uma
sociedade mais justa e democratica.

E a dimens&o que proporciona ao estudante a aprendizagem de normas
e valores referentes ao respeito as diferencas, e ao combate a todo tipo de
preconceitos, entre outros valores, pretendendo dessa forma superar
esteredtipos e preconceitos manifestados nas praticas corporais.

Um movimento que pode gerar alguns comentarios preconceituosos é o
andar na meia ponta ou fazer flexdo plantar na realizacdo dos movimentos de
algumas ginasticas.

A intervencdo pedagdgica devera ocorrer sempre que houver qualquer
episédio capaz de gerar discussao e aprendizagem, o professor devera intervir
de forma intencional levando o estudante a pensar suas atitudes e acfes em
busca do autoconhecimento e do conhecimento do outro.

Observando, refletindo e analisando o educando podera desenvolver a
consciéncia da relacdo das experimentacdes vividas nas praticas corporais com
a vida em sociedade, pois as atitudes, normas e valores expressos nas vivéncias
dessas praticas acompanharéo esses individuos durante toda sua vida, havendo
essa autorregulacdo da aprendizagem teremos cidaddos mais criticos,
conscientes, e com potencial transformador de si mesmos e da sociedade em
gue vivem.

e O Protagonismo comunitario em Brasil (2018) faz com que o estudante
possa atuar de forma confiante e autoral na sociedade em que esta
inserido. Essa dimensao refere-se aos conhecimentos, atitudes e acdes
que auxiliam em decisdes voltadas para a democratizacdo das praticas
corporais considerando os valores propicios a convivéncia social.

Com base nesses conhecimentos e a¢gdes os educandos poderéo refletir
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sobre as possibilidades de praticar as ginasticas em suas préprias comunidades.
Quais os locais (publicos ou privados) e recursos disponiveis para a realizagdo
da ginéstica ritmica no local em que moram.

Podemos listar aqui, alguns lugares que ofertam essa modalidade na
cidade de Manaus, entre 0s espacos publicos temos a Vila Olimpica de Manaus
gue atende a populacdo com suas turmas de iniciacdo, e com o Projeto Centro
de Exceléncia Caixa da Confederacdo Brasileira de Ginastica em parceria com
a Federacdo Amazonense de Ginastica, as aulas acontecem no Centro de
Ginastica Bianca Maia Mendonca, localizado no bairro Dom Pedro, Zona centro-
oeste da cidade.

A Universidade Federal do Amazonas - UFAM que na Faculdade de
Educacao Fisica e Fisioterapia — FEFF, desenvolve diversos programas, entre
eles o Programa de danca, atividades circenses e ginastica — PRODAGIN, que
oferece aos seus participantes a ginastica para todos, também conhecida como
ginastica geral, e ginastica ritmica, a FEFF esta situada no bairro coroado, zona
leste de Manaus.

Entre os locais privados em que as ginasticas sdo ofertadas podemos
elencar o Centro Educacional La Salle, localizado no bairro Dom Pedro e o
Centro Educacional Adalberto Valle unidade morada do sol, ambos possuem
seus clubes.

Os clubes sdo uma outra opcao de local de pratica, temos os clubes:
Associacdo Desportiva Amazonense Cultural e Eventos — ADAMCE, Centro
Esportivo de Gymnastic Manaus - CEGYM, Centro de Treinamento Emile Paes
- CETEP, Centro Esportivo e Cultural do Amazonas - CECAM, Projeto Alonga
Vitoria.

A maioria desses clubes desenvolvem suas atividades em areas mais
centrais da cidade, com isso podemos perceber que nem todas as pessoas tém
acesso a essas praticas em locais proximos, ou em suas comunidades, sejam
elas de iniciagdo, competicdo ou participacdo. Essa constatacdo pode gerar
discussoes e planejamento de a¢gdes que permitam a esses estudantes terem a
possibilidade de realizar essas praticas em sua comunidade, ou ainda, cobrar
dos representantes politicos, politicas publicas que viabilizem a garantia de
acesso a essas praticas corporais.

Por isso o protagonismo comunitério é tdo importante para a busca de
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uma Educacdo Fisica permanente na vida dos estudantes, conforme Brasil

(2018), essa dimensao estimula a busca por ambientes que ndo somente 0s

escolares para contribuir na concretizacdo de seus direitos sociais referentes ao

usufruto das praticas corporais em seus diversos sentidos e significacdo social,

seja para o lazer, cuidado com o corpo e a saude, entretenimento ou rendimento.

O desenvolvimento de todas essas dimensdes garantira que o estudante

tenha uma maior consciéncia sobre seus movimentos e 0 conhecimento

necessario para valorizar e incorporar as praticas corporais de forma permanente
em sua vida.

Vale ressaltar que ndo ha nenhuma hierarquia entre essas dimensdes,

tampouco uma ordem necessaria para o desenvolvimento do trabalho

no ambito didatico. Cada uma delas exige diferentes abordagens e

graus de complexidade para que se tornem relevantes e significativas.
(Brasil, 2018).

Isso demonstra o sentido real de uma compreensdo e utilizacdo de
conhecimentos e habilidades para além de uma das oito dimensbes do
conhecimento trabalhadas na Educacao Fisica. Por isso, que essas dimensfes
nao podem ser desenvolvidas separadamente, pois ndo serdo utilizadas desta
forma, e sim, integradas com outras para que o0s estudantes sejam capazes de
resolver desafios ou demandas de forma confiante, fundamentada e autbnoma
na vida em sociedade.

De acordo com Campos (2016), o ensino da teoria nas aulas é parte da
pratica. Portanto, ndo existe nenhuma obrigatoriedade em separar uma aula para
teoria e outra para a pratica, pois a teoria pode ser tematizada durante a préatica
de acordo com o planejamento do professor. Campos (2016) afirma ainda, que
toda pratica de movimento, mesmo que ja automatizada, requer estratégias
definidas e préprias para a acdo. As discussdes tedricas possuem maior
relevancia e sentido se forem pautadas nas experiéncias praticas, essa é a
caracteristica mais poderosa da Educacgéo Fisica.

E importante frisar que, na pratica docente, ndo ha como dividir os
contelidos na di-menséo conceitual, atitudinal e procedimental, embora
possa haver énfases em determina-das dimensfes. Por exemplo, o
professor solicita aos alunos para realizarem o aquecimento no inicio
de uma aula. Enquanto eles executam os movimentos de alongamento
e flexibili-dade, o professor explica-lhes qual é a importancia de realizar
tais movimentos, o objetivo do aguecimento, quais grupos musculares

estdo sendo exigidos, entre outras informacdes. Assim, tanto a
dimensdo procedimental, como a conceitual sdo envolvidas na
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atividade. (Darido, 2012).

Ha uma crenca limitante, na verdade um equivoco de entendimento, em
muitas escolas de que das duas aulas de Educacgédo Fisica a que o estudante
tem direito semanalmente, uma aula teria que ser pratica e outra reservada para
a teoria fazendo uma segregacao dos momentos de conhecimentos, interferindo
na aprendizagem, considerando ainda uma visdo ultrapassada de que o0s
conhecimentos estdo distribuidos em “caixas” e que por isso devem ser
acessados um de cada vez.

Ao contrario disso, a BNCC sugere que suas dimensdes sejam
desenvolvidas de forma integrada e que é a partir dessa integracdo, que 0
estudante conseguird compreender os sentidos e significados das préticas
corporais para si e para a sociedade, além de entender o lugar dessas préticas
no mundo, capacitando-o para agir de forma autbnoma em diferentes contextos,
fazendo uso dessas dimensdes de conhecimento para alcancar diferentes
objetivos na sua vida, sejam eles para o cuidado de si ou do outro, para o lazer,
saude, qualidade de vida, profissional, entretenimento ou outros.

5. UM SALTO PARA AS COMPETENCIAS E O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DOS ESTUDANTES

A BNCC apresenta dez competéncias gerais que todos os componentes
curriculares precisam desenvolver ao longo de toda a educacéo basica. As areas
de conhecimento também possuem competéncias especificas, assim como,
cada componente.

As competéncias de cada area e dos componentes estdo alinhadas com
as competéncias gerais e 0 seu desenvolvimento garantird o pleno crescimento
e evolucao dos estudantes, resultando na sua aptidao para os proximos passos
que sdo a vida adulta, o envelhecimento e as responsabilidades inerentes a
essas etapas da vida humana.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver

demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. (Brasil, 2018).

No componente curricular Educacdo Fisica, temos dez competéncias

especificas que mobilizardo entre outros conhecimentos a compreensao de que
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0 movimento estéa inserido no ambito da cultura.

De acordo com Brasil (2018), a competéncia 1 propde compreender a
origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da
vida coletiva e individual. Essa compreenséao fard com que o estudante associe
as praticas corporais e seus elementos caracteristicos a sociedade e a época
em que foi criada.

O estudante mobilizara conhecimentos que o fardo compreender que o
movimento e suas caracteristicas proprias estdo inseridos na cultura de um
grupo social, que essa forma de movimentar-se foi construida historicamente ao
longo do tempo e que imprime nesses movimentos suas emogodes, objetivos,
saberes e tudo o que permeia as relacdes sociais da época em que foi criada e
transformada. Dessa forma o educando entenderd a relacédo intrinseca das
praticas corporais com a organiza¢ao da vida em sociedade.

A competéncia 2 instiga a planejar e empregar estratégias para resolver
desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais,
além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.
(Brasil, 2018).

Refletir sobre sua prépria acédo e a dos outros possibilita ao estudante a
elaboracdo de estratégias para solucionar problemas e resolver desafios
préprios das praticas corporais. Ao entender a l6gica interna dessas praticas o
educando se torna capaz de aplicar esse planejamento tanto na resolucdo de
adversidades quanto na aprendizagem e aumento de acervo sobre essas
manifestagdes culturais.

A competéncia 3 propicia refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a
realizacdo das praticas corporais e 0s processos de saude/doenca, inclusive no
contexto das atividades laborais. (Brasil, 2018).

Pensar analisando criteriosamente as relacbes entre a execucao de
atividades pertencentes as praticas corporais e os beneficios que a pratica pode
trazer ao praticante no combate ou prevencao de doengas e na manutencéo da
saude.

Conhecer os efeitos que cada um dos diversos tipos de ginastica pode
provocar no corpo e como melhora-los ou utiliza-los em beneficio préprio de
forma autbnoma.

Na competéncia 4 busca-se identificar a multiplicidade de padrbes de
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desempenho, salude, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os
modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas. (Brasil, 2018). O estudante ao perceber que cada pessoa,
sociedade e época estipulam seus padrfes de saude, beleza, e estética corporal
poderd entender e desmistificar os modelos existentes amplamente
disseminados e posicionar-se de forma critica e consciente.

As diferencas de desempenho podem ser tematizadas durante as praticas
levando o estudante a comprovar a distingdo entre os colegas e entender que
cada individuo tem sua especificidade concordando com o principio da
individualidade bioldgica.

Ao analisar e discutir de forma critica os modelos apresentados pelas
midias e redes sociais, 0 estudante podera evitar comportamentos que levam ao
excesso de consumo, e também de atitudes preconceituosas, o que pode
interferir gradual e definitivamente na modificagdo da sociedade. Alguns valores
sdo inegociaveis e fazer o estudante entender isso é parte do processo de
autoconhecimento e evolucdo pessoal, isso resultara na conscientizacdo de
suas posturas perante a sociedade, o que € um grande diferencial na sua
preparacao para a vida.

A competéncia 5 convida os estudantes a identificar as formas de
producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos seus
participantes.(Brasil, 2018). Reconhecer as formas pelas quais os preconceitos
se apresentam nas praticas corporais, compreendendo os danos causados as
praticas e aos seus participantes e ter atitudes de combate e conscientizacéo a
esse respeito, esse entendimento juntamente com as atitudes e valores séo
imprescindiveis para uma sociedade mais justa e democréatica.

Com o desenvolvimento dessa competéncia o estudante sera capaz de
mobilizar a compreensdo, empatia e autoconhecimento para mudar
comportamentos arraigados desde muito tempo em nossa cultura, e que nao séo
mais apropriados para a sociedade que pretendemos construir.

A competéncia 6 oportuniza aos estudantes interpretar e recriar 0s
valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais,
bem como aos sujeitos que delas participam (Brasil, 2018). Entender e

reformular valores, sentidos e significados inerentes as praticas corporais e aos
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seus participantes, garante a compreensao das individualidades de sentidos e
significados que cada individuo atribui & determinada préatica corporal, e
consequentemente o respeito tanto pelas praticas corporais quanto pelos seus
praticantes.

Para apropriacdo da competéncia 7 é necessario reconhecer as praticas
corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e
grupos (Brasil, 2018). Admitir que as préticas corporais sao parte constituinte da
identidade cultural de um povo ou grupo de pessoas, que haquela pratica
expressa seus valores, emocdes, conhecimentos e relacdes sociais. Essas
caracteristicas expressas nos movimentos das praticas corporais garantem a
fidedignidade de suas expressdes mais legitimas e verdadeiras.

Ao usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar
o0 envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocdo da saude (Brasil, 2018), a competéncia 8 propicia o aumento das
possibilidades de usufruto de forma autdbnoma, garantindo a compreensao de
gue as praticas corporais sao atividades que ndo somente podem como devem
ser permanentes em nossa vida, durante e apds a vida escolar, em todas as
fases da vida seja para o lazer, integracdo social ou manutenc¢éo da saude.

Para reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realiza¢cdo no contexto comunitario
(Brasil, 2018), como pretende a competéncia 9, o estudante deverd compreender
gue 0 acesso as praticas corporais é um direito do cidadao, e ao adotar condutas
que exijam politicas publicas voltadas para a garantia desse direito estara
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida em sua comunidade. E ao
protagonizar agcdes que proponham e produzam alternativas para a realizacao
dessas praticas corporais em sua comunidade, podera ampliar seu acervo
cultural nesse campo.

A competéncia 10 propde ao estudante experimentar, desfrutar, apreciar
e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo
(Brasil, 2018). A mobilizagéo dessa competéncia € estimulada pelas habilidades
desenvolvidas a partir das dimensdes procedimentais, o saber fazer, que utilizam
o elemento essencial da Educacao Fisica que € o movimento corporal.

7

A experimentacdo € sem duvida o que garante a especificidade da
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Educacao Fisica na escola, o fato do aluno vivenciar a diversidade da cultura
corporal humana de forma téo vivida, corpérea e sensorial exprime o poder que
esse componente curricular possui em relagéo a outros.

O estudante além de conhecer a histéria e origem das sociedades, aquilo
gue as regeu durante épocas, e sua relacdo intrinseca com as manifestacdes da
cultura corporal de movimento, pode aproveitar, fruir e gostar de fazer
determinadas préaticas corporais, esse é o diferencial mais potente que a
Educacdo Fisica detém e que precisa ser desenvolvido de forma clara e
consciente.

Portanto, na experimentagcéo das manifestacdes da cultura corporal pode-
se vivenciar e desenvolver todas as dimensfes de conhecimento integradas, 0
saber sobre essas praticas se constitui também do saber fazer essas atividades
e do saber ser e conviver durante sua realizacdo. Essa vivéncia compreende
todos os aspectos presentes nas dimensodes, oportunizando um conhecimento
multidimensional, esse que sera construido gradualmente e guiara os estudantes
ao longo de suas vidas.

Sendo assim, podemos concluir que o desenvolvimento das oito
dimensdes do conhecimento, manifestadas pelo saber fazer, saber sobre e saber
ser e conviver, estao intimamente ligadas a progressédo das habilidades e dos
estudantes no alcance das competéncias especificas da Educacao Fisica, assim
como, da area de linguagens e gerais.

Entdo para que o aluno consiga ao final da educacdo bésica ter
desenvolvido todas essas competéncias, o professor precisa planejar em suas
acfes de ensino, como mobilizar aqueles conhecimentos e habilidades
necessarias para a fixacdo de cada competéncia, agregando e consolidando
todos os conhecimentos, tanto no plano cognitivo (saber sobre), procedimental
(saber fazer) quanto socioemocional (saber ser e conviver).

Para tanto, € necessario que o professor crie e prepare previamente quais
0S questionamentos, situagbes problema, projetos, atitudes e valores serdo
lancados, para que os estudantes reflitam e possam praticar, analisar e discultir,
mobilizando conhecimentos ja aprendidos e internalizados. Assim como,
poderdo buscar outras fontes de estudo para ampliar seu aprendizado.

Sabemos que a Educacdo Fisica sempre desenvolveu, mesmo que

implicitamente, todas essas competéncias, porém agora estao descritas e todos
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os profissionais devem aplicar metodologias para desenvolvé-las, mesmo
aqueles professores que reduzem o componente curricular a simples prética
esportiva e competicdo, sem analise e reflexdo poderdo mudar suas praticas e
garantir os direitos de aprendizagem dos estudantes.

Para que o completo desenvolvimento dessas competéncias seja ideal
todos necessitam atualizar, melhorar e ressignificar suas praticas, assim como
0s professores, a gestdo da escola e principalmente as secretarias e instituicoes
de educacao precisam unir esfor¢cos para a efetiva implementacdo da BNCC e
principalmente na oferta de formacdo continuada para os profissionais da
educacédo, desenvolvendo politicas e programas para apoiar e fazer o suporte
que se faz necessario ao desenvolvimento desse grande desafio da educacao
brasileira, que € a garantia dos direitos de aprendizagem dos estudantes.

Essas competéncias sdo como 0s objetivos gerais para a Educacgéao Fisica
na escola e serdo desenvolvidas de forma espiralada, ou seja, os estudantes
mobilizaréo essas competéncias ao longo do processo de escolarizacao e dessa
forma vai acumulando e revisitando esses conhecimentos de acordo com 0s

estimulos oferecidos.

6. QUAIS HABILIDADES AS GINASTICAS PRECISAM DESENVOLVER?

De acordo com Brasil (2018) as habilidades expressam as aprendizagens
essenciais que devem ser asseguradas aos alunos nos diferentes contextos
escolares. Referem-se ao processo cognitivo e socioemocional que
desenvolvem a capacidade de aprender e elaborar o conhecimento para
producao de solucdes para a resolucédo de um determinado problema.

Analisando as habilidades a serem desenvolvidas no ensino fundamental
percebe-se que estdo divididas em quatro blocos, quais sejam eles: primeiro
bloco (1° e 2° ano), segundo bloco (3° ao 5° ano), terceiro bloco (6° e 7° ano) e
quarto bloco (8° e 9° ano), as habilidades se repetem nos anos que compdem o
bloco, o que significa mais tempo para desenvolver as habilidades, e a
oportunidade de aumentar o acervo cultural apresentando praticas corporais
distintas aos estudantes.

Na unidade tematica ginasticas nos anos iniciais sdo enumeradas 6

habilidades, porém nos ateremos a habilidade de identificacdo (EF12EF09),
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onde EF significa ensino fundamental, 12 se refere ao 1° e 2° ano de ensino, EF
€ a sigla de Educacao Fisica e 09 o numero da habilidade. A qual transcrevo a
seguir: Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal
(Brasil, 2018).

Nessa habilidade, por exemplo, a participagdo na ginastica geral
oportuniza a identificagcdo dos seus limites corporais, se o estudante consegue
ou nao realizar o espacato com 180° de amplitude, ou um giro completo com a
perna na horizontal sem desequilibrar, e entender que pode desenvolver suas
potencialidades por meio de exercicios especificos para cada capacidade fisica
ou habilidade motora.

Caso o educando tenha a facilidade em desenvolver a flexibilidade,
poderd ser desafiado a executar elementos corporais mais complexos que
exijam todo o seu potencial, ou mesmo se ele ndo possui essa facilidade, deve
executar elementos dentro de suas possibilidades estimulando também toda sua
capacidade, considerando sempre a individualidade de cada um.

Um ponto importantissimo dessa habilidade € o respeito as diferencas
individuais, a compreensdo de que somos seres Unicos, cada um possui
caracteristicas individuais proprias e que devem ser respeitadas. Esses valores
e atitudes precisam ser ensinados constantemente, ndo sé nas ginasticas como
em todas as praticas corporais trabalhadas nas aulas de Educacao Fisica.

Entender a individualidade do ser humano é o primeiro passo para
desconstruir as comparacgdes depreciativas de desempenho corporal, garantindo
gue o aluno conheca seu corpo, sua maneira de aprender, de movimentar-se. A
aprendizagem desses conceitos e valores garantira que a pratica da ginastica
nao seja pautada na perfeita realizacdo técnica de certos elementos, mas na
certeza de que todos os estudantes consigam realizar esses elementos
considerando seus limites e potencialidades de desempenho corporal.

No terceiro bloco de habilidades referente as Ginasticas nos anos finais
podemos perceber, que elas oportunizam experimentar e fruir os exercicios
fisicos identificando seus tipos, diferencas e as sensacdes corporais causadas
por eles, perpassam pela construcéo coletiva de normas de convivio, e também
pelo protagonismo comunitario ao propor alternativas para a realizacdo desses

exercicios fora do ambiente escolar. Como verificamos na habilidade
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(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar (Brasil,
2018).

No quarto bloco de habilidades referente ao oitavo e nono ano, as
habilidades proporcionam experimentar e fruir programas de exercicios fisicos e
de ginasticas de conscientizagdo corporal, identificar suas exigéncias corporais
e as diferengas entre essas duas vertentes, e ainda, reconhecer a importancia
da pratica que respeita a individualidade biolégica dos sujeitos para a melhoria
das condicdes de vida e saude.

Essas habilidades também problematizam a prética excessiva dos
exercicios fisicos, 0 uso de substancias e medicamentos que potencializam o
rendimento e as mudancas corporais, além de discutir as transformacdes
histéricas dos padrbes de saude, beleza e desempenho, e como esse tema €
apresentado nas diferentes midias.

Observando minuciosamente apenas uma habilidade podemos verificar
varios conhecimentos que séo solicitados nas competéncias especificas da
Educacao Fisica, o que nos leva a constatacédo de que o pleno desenvolvimento
dessas habilidades garantira a aquisicdo das competéncias em sua totalidade e
a possibilidade de amplia-las.

Portanto ndo podemos reduzir a Educacdo Fisica escolar a mera
repeticdo do que aprendemos na faculdade, é necessario ir além disso,
transformar esse componente na poténcia que ele deve ser, mostrar a sua real
aplicacdo e importancia para a vida em toda a complexidade da sociedade
humana.

Afirmo indubitavelmente que a Educacao Fisica € um dos mais completos
componentes curriculares para o desenvolvimento integral do ser humano, pois,
desenvolve aspectos fisicos, cognitivos, motores, afetivos e socioemocionais em
diferentes niveis, e 0 mais interessante e desafiador, de forma integrada.

Uma das formas de ampliar os conhecimentos da realidade dos
estudantes é o desenvolvimento dos Temas Contemporaneos Transversais —
TCT’s, associando essas tematicas com as praticas corporais experimentadas e
com a vida em sociedade, estabelecendo vinculos historicos, sociais e culturais.
Essas tematicas estéo presentes nas habilidades dos componentes cabendo as

escolas e professores contextualiza-las nas formas em que acontecem nas
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escalas locais, regionais, nacionais e globais.

Portanto, segundo Brasil (2018), o objetivo de abordar os TCT’s na escola
é possibilitar ao estudante a compreensao de diversas questdes relevantes para
a sociedade em que vivemos, especificamente como cuidar do meio ambiente
em que vive contribuindo para a preservacao de todos os recursos do planeta;
gerenciar o préprio dinheiro; interessar-se em zelar pela sua saude; utilizar as
novas tecnologias digitais; compreender e respeitar as diversidades e saber
quais séo as atitudes, direitos e deveres de um cidadao. Assim a escola cumpre
sua funcéo social colaborando para a formacéao integral do ser humano que nesta
etapa da vida é um estudante, mas que levara seus conhecimentos e vivéncias
para seus diversos campos de atuac&o no decorrer de sua existéncia.

Um dos temas de grande importancia na contemporaneidade e que néo
podemos deixar de tratar em nossas aulas € o Meio ambiente, educacéo
ambiental e educacdo para o consumo (Brasil, 2018). Na ginastica geral
podemos utilizar como inspiracdo para criar as coreografias, as belezas e os
problemas atuais do meio ambiente. O estudante podera de forma critica
apresentar em suas criagdes coreograficas os efeitos que o homem e 0 consumo
desenfreado causam ao meio ambiente, fazendo uso daqueles materiais
descartados pelo homem, e que séo facilmente encontrados em meio a natureza.
Além disso, podera transformar esses materiais em pecas de adereco a serem
utilizadas nas coreografias, nesse caso serdo mobilizados conhecimentos
também do componente Arte, o que mostrard a importancia da reutilizacdo e
reciclagem dos materiais como forma de diminuir os impactos no meio ambiente.
Esses materiais podem se transformar também em equipamentos para utilizacao
na ginastica de condicionamento fisico.

Outro procedimento que podera ser adotado ao integrar essa tematica as
ginasticas é a realizagdo dos exercicios da ginastica de conscientizacéo
corporal, essa atividade por fazer o estudante perceber o préprio corpo, sua
respiracdo, transpiragdo, posturas, podera auxiliar no entendimento do corpo
como parte integrante do meio ambiente, numa concepg¢do de que “o meio
ambiente é parte de mim, somos um sO corpo”, e que 0 corpo sem 0 meio
ambiente em equilibrio ndo podera existir, pois precisamos do ar para respirar,
da &gua para hidratar, das florestas para a manutencéo do clima entre outros

recursos necessarios a vida no planeta.
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Ao abordar a tematica Economia, pode-se aprender sobre o mundo do
trabalho. O professor poderd pesquisar e debater com seus alunos sobre o
processo de esportivizacdo e espetacularizacdo das ginasticas analisando a
evolucdo de suas normas e regras e 0s momentos politicos e sociais que fizeram
com que elas figurassem entre os esportes olimpicos; as consequéncias da
profissionalizac@o de atletas das diversas modalidades ginasticas competitivas
e as diferencas de assalariamento entre eles e entre as ginasticas e outros
esportes; a recorréncia cada vez mais atual do fenbmeno da esportivizacdo e a
supervalorizacdo de alguns esportes na atualidade. Os alunos poderiam
pesquisar, por exemplo, quanto € o salério de um atleta de ginastica no estado
do Amazonas, comparar com outros estados e com outros esportes aqui
desenvolvidos, além de conhecer as formas de patrocinio.

A Ciéncia e a tecnologia sdo tematicas que despertam grande interesse
nos estudantes. Todos os dias a ciéncia avanca em suas descobertas e surgem
novas tecnologias que utilizam como base fundamentos biol4gicos e fisioldgicos,
para serem utilizadas também a servico da melhoria da qualidade de vida. Essas
inovacdes aplicadas aos equipamentos de ginastica fazem o acompanhamento
do praticante durante os exercicios fisicos, monitorando seu desempenho.

Os equipamentos cada vez mais tecnoldgicos e ergonémicos presentes
nas academias monitoram a frequéncia cardiaca, o gasto cal6rico, a velocidade,
a inclinacdo e ainda proporcionam entretenimento durante a realizacdo dos
exercicios. A aplicacdo da tecnologia no desenvolvimento de equipamentos de
ginasticas de condicionamento fisico deve ser analisada pelos estudantes desde
o0 processo de criacdo, utilizacdo até a oportunidade de acesso a essa
tecnologia. Além desses equipamentos, podemos apresentar os aplicativos que
podem ser baixados nos celulares que auxiliam no monitoramento das atividades
fisicas, assim como, os relégios smartwatch que sdo comparados com
assistentes digitais pessoais, e possuem fung¢des que monitoram a atividade
fisica, frequéncia cardiaca e pressao arterial.

Na apresentacdo do tema Saude, de acordo com Brasil (2018), o
estudante precisa entender a saude como um equilibrio dindmico entre o
organismo vivo, 0 ambiente em que vive e toda a dimenséo historica e social que
permeia essa relacdo, portanto perpassa a dimensao unicamente biologica e

abrange aspectos fisicos, sociais e psiquicos.
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Para isso, é necessario que o aluno compreenda o seu proprio corpo, seus
orgdos, sistemas, sentidos e funcbes; e como esse corpo reage a diferentes
estimulos ocasionados por diversas praticas corporais como: 0 que O
alongamento causa nos musculos e sua importancia para a manutencédo da
salde; a importancia do aquecimento antes da realizacdo de qualquer exercicio
fisico; os beneficios das ginasticas de condicionamento fisico para a aptidao
fisica; compreender os principios das ginasticas de conscientiza¢do corporal e
como eles atuam no bem-estar fisico e mental; saber identificar sintomas de
lesbGes e como trata-las realizando os primeiros socorros; o que sao nutrientes,
como fazer um balanco energético, como avaliar seu estado nutricional e sua
importancia para a saude; conhecer os efeitos do doping no organismo, entre
outros.

Para a compreenséao do tema Cidadania e civismo € importante ressaltar
que as ginasticas - geral, de condicionamento fisico e de conscientizacdo
corporal podem ser experimentadas e praticadas por diversos membros da
familia com diferentes faixas etarias, essa convivéncia fortalece os lacos de
autocuidado e cuidado com os outros, respeito as diferencas de desempenho
entre filhos, pais e avés favorecendo uma integracéao intergeracional, construindo
dessa forma uma vida familiar e social bem estruturada, pautada no respeito
mutuo, na empatia, e no conhecimento do processo de envelhecimento.

O entendimento deste processo além de estimular o respeito e valorizacéo
do idoso, acarretara também na consolidacao de atitudes positivas e construtivas
em relagdo aos outros, formando o estudante como um verdadeiro cidad&o
capaz de atuar de forma justa, democratica e ndo preconceituosa.

Na educacdo para o transito, a ginastica contribui com todas as suas
habilidades, orientacdo espacial, direcionalidade, lateralidade, coordenacédo
motora e visual motora, essas que sdo desenvolvidas ao realizar as coreografias
e elementos da ginastica geral.

A educacdo em Direitos humanos, direitos da crianga e do adolescente,
levanta as discussfes nas aulas sobre o porqué de se ter colocado no art. 15 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o direito das criancas a pratica
esportiva e de que forma isso contribui para a saude e o desenvolvimento integral
da crianca e do adolescente? Pode-se pesquisar inclusive, se esse direito é

garantido na comunidade em que o aluno est4 inserido.
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Além disso, podem ser discutidas as questbes do direito a saude
considerando as politicas publicas de prevencdo as doencas cronico-
degenerativas e as relacionadas ao sedentarismo existentes em nosso estado.
Essas tematicas podem ser desenvolvidas ao tratar sobre as ginasticas de
condicionamento fisico e conscientizacdo corporal como forma de prevenir e
melhorar a qualidade de vida da populagao.

No que concerne ao direito a educacao pode ser discutida a situacdo da
Educacao Fisica escolar ao que tange a oferta de materiais especificos para a
experimentacéo das diversas praticas corporais, a estrutura fisica, os direitos de
aprendizagem e outros aspectos que interferem na qualidade do ensino ofertado;
a igualdade de oportunidades especialmente no que se refere ao acesso as
praticas corporais no ambiente escolar e fora dele; e a luta contra as
desigualdades e preconceitos de qualquer natureza.

Multiculturalismo, diversidade cultural, educagéo para a valorizacédo do
multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais brasileiras. Essa tematica
oportuniza grande oportunidade de relacionamento entre os diferentes
individuos existentes na sala de aula, o convivio e o respeito as diferencas e a
valorizacdo da diversidade da cultura indigena e afro-brasileira, se refletem na
valorizacé@o do patriménio histérico e cultural desses povos.

Na abordagem desse assunto o professor podera propor a elaboracao de
coreografias utilizando como tematica central as diferentes culturas que
formaram o povo amazonense e brasileiro, ao utilizar musicas e passos ritmicos
caracteristicos da cultura indigena e afro-brasileira, por exemplo, o estudante
sera estimulado a conhecer como o corpo se movimenta em determinada cultura,
reconhecendo as diferentes marcas culturais existentes na producdo do
movimento. O conhecimento leva ao respeito e valorizacdo da diversidade
cultural existente em nosso pais.

Assim, as informacdes aqui apresentadas nao possuem fim em si
mesmas, sao apenas leves pinceladas para servir de inspiragdo para sua
reflexdo sobre a acdo, analise e compreensdo da grande diversidade de
assuntos que podem e devem ser tratados, estudados e debatidos na Educacéo
Fisica escolar.

O componente Educacdo Fisica demonstra apenas com a unidade

tematica ginasticas a sua essencialidade na formacdo de estudantes e
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consequentemente de cidadaos criticos, conscientes da importancia das praticas
corporais e de suas acdes para a sociedade, consciéncia essa, que fara
verdadeiras mudancgas em seu corpo, sua saude e em sua comunidade.

A experimentacao e contextualizacdo histoérica, social e cultural de todas
as praticas corporais se refletirdo na valorizacdo do componente, na
impregnacao de sentidos e contribuird para a discussdo sobre as relacdes de
poder disseminadas na sociedade. A incorporacao de temas contemporaneos
de relevancia ao ensino das praticas corporais fortalece ainda mais o
desenvolvimento da Educacdo Fisica na perspectiva cultural, esclarecendo a
influéncia das culturas na producéo e reproducéo do movimento humano.

Diante de um novo olhar para a Educacdo Fisica escolar € possivel
refletirmos sobre a grande contribuicdo da ginastica como parte do curriculo
escolar, pois apresenta um grande potencial de intervencdo pautada no
conhecimento, nas experiéncias e também nas atitudes e valores suscitados na
sua realizagéo.

Vale ressaltar que a ginastica € um tema pouco aproveitado nas aulas de
Educacao Fisica, mas como vimos essa tematica € rica em estimulos que faréo
com que o estudante desenvolva toda a sua potencialidade seja na dimenséo
conceitual, procedimental ou atitudinal.

O professor ndo pode de forma nenhuma cercear o direito de
aprendizagem dos estudantes, vale lembrar que o professor da educacéo basica
nao € treinador de esportes e por isso tem o dever de apresentar aos educandos
as mais diversas praticas corporais em suas diversas formas e significados.

A falta de dominio sobre os conhecimentos de certa pratica corporal ndo
€ motivo para deixar de ensina-la, o professor € um eterno aprendiz, e por isso
necessita manter-se em constante busca de novos aprendizados e, além disso,
refletir sobre sua acédo e os efeitos que sua pratica acarreta no processo de
aprendizagem do seu aluno.

A reflexdo sobre a acdo ndo € uma necessidade que surgiu com a
atualidade, ela apenas se consolidou parte fundamental desse processo, pois €
uma demanda de todo itinerario de ensino. Ao analisar e refletir também sobre
as acodes do responsavel pela conducéo dessas atividades, o professor € capaz
de desenvolver mecanismos de como executar seu papel de forma eficiente

demonstrando suas habilidades e competéncias.
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Ao analisarmos as competéncias que a BNCC elenca como objetivos de
aprendizagem dos estudantes da educagéo basica, essa reflexdo torna-se mais
evidente, uma vez que, partindo do nosso autoconhecimento, podemos verificar
a falta de elementos de algumas dessas competéncias em nos professores,
como a dificuldade de utilizacdo de novas tecnologias da cultura digital, ou
mesmo de reconhecer a diferenca entre fato, opinido e fake News.

Essa autoanalise deixa evidente a necessidade de desenvolver todas
essas competéncias nos estudantes, deixando de prestigiar apenas o0s
conhecimentos conceituais de alguns componentes privilegiados em detrimento
a outros, tratando com igual valor as habilidades desenvolvidas a partir dos
conhecimentos praticos, aliados aos valores e atitudes necessarios para a vida
em sociedade.

A educacdo Fisica na escola é um componente de valor ainda
subestimado, suas experiéncias vivenciais sdo a chave para o desenvolvimento
pleno das habilidades fisicas, motoras, cognitivas e socioemocionais, todas
juntas e integradas, de modo que, o entrelacamento e conexdo desses
conhecimentos se fundem no sentido de significar cada acédo realizada pelos
estudantes.

Dessa forma ele saberé realizar os movimentos e a origem dessa pratica
corporal, o contexto em que ela foi criada, o que estava acontecendo no mundo
a época, como se deu sua reproducéo ao longo do tempo, quais as influéncias
das sociedades que sucederam, qual o sentido e o significado de pratica-la hoje
na sua comunidade, e como essa pratica atravessa seu corpo, cultura e
sociedade.

A apresentacdo da Educacdo Fisica de uma forma tdo profunda e
impregnada de sentido aumenta as possibilidades do estudante inserir as
praticas corporais em sua vida de forma permanente, usufruindo de todos os
beneficios que essa pratica pode trazer para a sua qualidade de vida em todas
as etapas da vida humana.

Esse componente se apresenta ao estudante para desenvolvé-lo de
maneira completa, fazendo com que compreenda o lugar ndo s6 das praticas
corporais, mas também o seu proprio espaco no mundo, de modo a explorar
todas essas dimensfes e nuances dos conhecimentos, 0 que repercutira na

valorizac@o da Educacao Fisica na escola e consequentemente na sociedade.
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7. AEDUCACAO FISICA NA ATUALIDADE

As mudancas que trouxeram a Educacéo Fisica Escolar ao patamar que
ocupa hoje revelam a necessidade de esclarecer ou aprofundar os
conhecimentos gerados pela experiéncia corporal. Durante muito tempo o saber
fazer foi aplicado buscando a especializacdo do movimento, a técnica, ou mesmo
durante o “rola bola” a simples execugdao sem nenhum objetivo tragcado pelo
professor, e nessa pratica o estudante apenas se divertia porque estava fazendo
o que |lhe agradava, ou a pratica que o material disponibilizado permitia.

A Educacado Fisica indubitavelmente € o componente curricular mais
amado da escola, porém ndo possui 0 mesmo status de importancia da lingua
portuguesa ou da matematica, componentes tradicionalmente mais valorizados
que todos os outros, assim, é relegada por muitos dentro da escola, a mero
divertimento ou apenas atividade para ocupar o tempo dos estudantes.

Ao ultrapassar essa perspectiva a cultura corporal de movimento adentra
as diretrizes curriculares apresentando a Educacéo Fisica com suas dimensfes
do conhecimento, reforcando que o componente ndo contempla somente o0s
conhecimentos ligados ao saber fazer determinados movimentos, mas aliado a
iss0, 0s conhecimentos sobre essas praticas, sua origem, 0s grupos de pessoas
que o criaram, seu contexto social e historico, e mais, 0os conhecimentos

relacionados ao saber ser e conviver em sociedade.

Ja a ancoragem social dos conhecimentos busca estabelecer
conexdes entre os diferentes discursos histéricos, politicos e
sociolégicos que envolvem as préaticas corporais. Tem por objetivo
reconhecer a origem e os processos de transforma¢é@o que marcaram
e marcam as manifestacdes da cultura corporal (NEIRA; NUNES,
2009).

Dessa forma, entende-se que o movimento ndao pode ser compreendido
fora da cultura, sendo o movimento presente nas praticas corporais o elemento
essencial que expressa as marcas sociais, histéricas e culturais da humanidade

que ao longo do tempo vem sofrendo reproducdes e transformacdes.

A tematizacdo de uma pratica corporal pode ocorrer de maneira
articulada aos saberes comumente abordados pelas demais
disciplinas, pelo desenvolvimento de projetos em comum ou, ainda,
como algo central de um projeto especifico da Educacdo Fisica.
Tematizar significa destrinchar, analisar, abordar inUmeros contetddos
gue (advindos de uma rigorosa etnografia da préatica corporal em foco),
permitirdo melhor compreender a sua ocorréncia social, assim como 0s
gue a produziram e/ou reproduzem (NEIRA; NUNES, 2009).
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A partir desse pensamento propomos o desenvolvimento interdisciplinar
da Educacdo Fisica Escolar proposta que se alicerca nas contribuictes
filos6ficas de Japiassu (1994) quando fala sobre a questdo da

interdisciplinaridade,

A especializacdo sem limites culminou numa fragmentagéo crescente
do horizonte epistemolégico. Chegamos a um ponto que o especialista
se reduz aquele que, a causa de saber cada vez mais sobre cada vez
menos, termina por saber tudo sobre o nada. Neste ponto de
esmigalhamento do saber, o interdisciplinar manifesta um estado de
caréncia. O saber em migalhas revela uma inteligéncia esfacelada. O
desenvolvimento da especializagdo dividiu ao infinito o territério do
saber. Cada especialista ocupou, como proprietario privado seu
minifindio de saber, onde passa a exercer, ciumenta e
autoritariamente, seu mini-poder Ora, ao destruir a cegueira do
especialista 0 conhecimento interdisciplinar vai recusar o caréater
territorial do poder pelo saber.

A proposta interdisciplinar vem apresentar um entendimento mais
ampliado da vida, mas sem esquecer a profundidade, essa proposicdo pode
revelar-se extremamente produtiva quando pensamos a Educacéo Fisica e o
movimento corporal conectados com 0s acontecimentos histéricos, sociais,
culturais da vida humana, o que denota a necessidade de relacionar os diversos
conhecimentos, contrapondo a compartimentalizacdo dos componentes como
conhecemos hoje.

O conceito de Educacado Fisica interdisciplinar se apresenta quando
tematizamos, articulamos e ligamos as préticas corporais aos diversos assuntos
desenvolvidos nas “caixinhas” de outros componentes, disparando e
estimulando a capacidade de reflexdo sobre a acdo, andlise, compreensao,
fruicdo, construcdo de valores e o protagonismo.

De acordo com Japiassu (1976), Fazenda (1994), Siqueira (2001) a
interdisciplinaridade tenta articular, integrar e interagir os conhecimentos dos
diferentes componentes curriculares.

Ao pensarmos desse modo, ndo implica estarmos deixando a Educacgao
Fisica em segundo plano, ao ampliarmos nossa rede de conhecimento sobre as
praticas corporais estamos articulando, integrando e interagindo com outros
saberes, utilizando-os para ampliar a compreensao dos sentidos e significados
das préticas corporais. Esses saberes fazem parte da constru¢cdo do movimento
corporal, afinal o movimento é a expressao da propria vida.

E importante ressaltar que para uma pratica interdisciplinar é necessario
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que o professor esteja aberto a uma nova maneira de olhar o mundo, que “esteja
impregnado de um espirito epistemolégico suficientemente amplo para que
possa observar as relagdes de sua disciplina com as demais, sem negligenciar
o terreno de sua especialidade” (JAPIASSU, 1976, p. 35).

Compreender a acdo pedagogica da Educacéo Fisica desenvolvida de
maneira interdisciplinar, necessita do entendimento de que existem diversas
formas de construir o conhecimento, que podem conversar entre si a0 mesmo
tempo que estabelecem conexdes variadas entre o conhecimento cientifico,
corporal e popular em seus diferentes contextos histérico, social, politico.

A implementacao de praticas interdisciplinares no contexto escolar ainda
€ considerada um desafio para grande parte dos professores, Gois e Vieira
Janior (2011) ressaltam que a atitude profissional voltada para préatica
interdisciplinar ndo é uma demanda facil e banal de se realizar. Longe disso, é
um procedimento complexo que s6 podera acontecer se houver o interesse e
engajamento, de todos o0s especialistas dos componentes curriculares em
desenvolver tematicas e projetos interdisciplinares.

Para Fazenda (1979) a interdisciplinaridade “¢ uma relagcdo de
reciprocidade, de mutualidade, um regime de co-propriedade que iria possibilitar
o dialogo entre os interessados”. Por isso, a necessidade de colaboragéo entre
os professores especialistas, para que cada um possa contribuir e esclarecer
para seus estudantes a relacdo que existe entre os conhecimentos dos diversos
componentes curriculares, que integrados facilitam o entendimento do mundo.

Ao analisar a perspectiva cultural adotada atualmente nas diretrizes da
Educacdo Fisica escolar do nosso pais, o0 conhecimento se configura em
dimensdes, que se complementam e devem ser desenvolvidas de maneira
integrada, essa € uma oportunidade de trabalhar as praticas interdisciplinares,
pois 0 saber sobre as praticas corporais, envolve conhecimentos que se
relacionam com outros componentes curriculares.

A partir desse pensamento o desenvolvimento da Educacéo Fisica
Escolar no formato interdisciplinar configura-se como um caminho promissor
para o desenvolvimento dos estudantes considerando todas as dimensfes do
conhecimento, ao conhecer as caracteristicas da interdisciplinaridade podemos
supor que poderia ser o inicio de uma abordagem mais ampla, como a

perspectiva rizomética, proposta que surge das contribuices filosoficas de
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Deleuze e Guattari, e apresenta um entendimento mais ampliado da vida, mas
sem esquecer a profundidade, o intrincamento e o desenvolvimento gradativo
que lhe s&o especificos.

Conforme Neira (2020) na pedagogia cultural o conhecimento € tecido em
forma de rizoma, a Educacéao Fisica nessa perspectiva rizomatica ndo determina
comecgo nem fim para o processo de perceber e incorporar a memoéria 0s
conhecimentos experimentados. A pluralidade manifesta-se como linhas
independentes que simbolizam dimensdes, que revela diferentes maneiras
criadas e recriadas de produzir realidades, que podem ser desmanchadas,

desterritorializadas.

8. INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade de acordo com Bicca Junior (2020), € um conceito
gue surgiu na europa na década de 60 a partir de manifestacbes pautadas em
reivindicacbes de melhoria e valorizacdo da educacdo, no Brasil pouco se
difundiu até a década de 90, pois a politica educacional brasileira so6 foi retomada
a partir da Constituicdo de 1988, a qual estabelece a garantia de educacgéo para
todos. Por volta dos anos 2000 com a consolidacdo e aprimoramento das
politicas educacionais a interdisciplinaridade comeca a figurar nos debates e
somente a partir de 2013, o conceito é tratado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacgéo Basica (DCNSs).

A partir do marco legalizador das DCNs, outros documentos norteadores
da educacao elaborados posteriormente também enfatizaram a importancia do
conceito para o desenvolvimento das praticas pedagégicas da educacdo
brasileira, porém, ainda é possivel notar um grande abismo entre a teoria
expressa nos documentos e a realidade da pratica na sala de aula.

Paviani (2014) ressalta que, atualmente o desafio imposto aos
professores pelo advento da tecnologia, projeta um futuro para a humanidade
que as praticas pedagogicas tradicionais ndo conseguem acompanhar. A
disponibilizagdo de todas as informacdes ao alcance das méos, impde a
desfragmentacéo dos conteudos disciplinares, é urgente que o professor consiga
interligar os conteados curriculares ao contexto real da situagdo e dos

estudantes, buscando sair do lugar de simples transmissor de conteudo
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fragmentado, abandonando a classica dissociacao entre teoria e pratica.

No ensino, de acordo com Liicke (2013), fica evidenciada uma omissao
no estabelecimento de relacéo entre ideia e realidade, professor e aluno e acéo
e teoria, 0 que ocasionou a despersonalizacdo do processo pedagogico. Dessa
forma, fez-se a separacdo do conhecimento em relacédo a vida humana e sua
realidade social e natural, constituindo como produto a alienacao e leviandade
humana. Nesse interim, a interdisciplinaridade se apresenta como uma forma de
superacao dessa problemaética.

Conforme Freire (1987), a interdisciplinaridade € o processo metodoldgico
de construgdo do conhecimento pelo sujeito com base em sua relagdo com o
contexto, com a realidade, com a sua cultura, em que a concepc¢ao de trabalho
interdisciplinar pressupde um procedimento que parte da ideia que as varias
ciéncias deveriam contribuir para o estudo de determinados temas que
orientariam todo o trabalho escolar.

Para a realizagdo de uma acéo interdisciplinar Fazenda (2011) aponta
cinco aspectos que devem basear sua realizacdo, a saber: vontade para o
docente mudar e inserir a pratica interdisciplinar em sala de aula;
contextualizagao para relacionar e articular os fragmentos disciplinares para
gue ocorra a aprendizagem e atribuicdo de significado; parceria, na valorizacéo
da relacéo entre colegas durante a realizacdo da acao interdisciplinar coletiva, é
um importante fator que pode levar ao éxito; planejamento e formacao, exigem
que os professores fagam planejamentos coletivos e participem de momentos
formativos para que possam atuar com seguranca e conhecimento nas acoes
interdisciplinares.

Para Bicca Junior (2020), as ac¢des interdisciplinares, mesmo seguindo 0s
passos para sua consolidacdo, sO fardo parte do cotidiano se realizadas
frequentemente. Salienta ainda que, a interdisciplinaridade ndo faz parte da
cultura educacional brasileira, essa integracdo entre as areas e seus
conhecimentos sé causard uma desfragmentacdo dos saberes se tiver uma
efetivagcéo frequente.

Em um possivel caminho Weber (2013), aponta que o ideal para a
educacdo seria descobrir um novo cerne organizador em torno do qual se
interliguem as diferentes disciplinas.

Ouso dizer que talvez ndo seja necessario um centro organizador, mas o
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entendimento de que todos os conhecimentos estéo interligados seja de maneira
minima ou mais robusta, quanto mais sua consciéncia se amplia, conhece, fica
evidente as formas de conectar os saberes.

No texto base da palestra proferida no Seminario Internacional sobre
Reestruturacao Curricular, promovido pela Secretaria Municipal de Educacéo de

Porto Alegre, em julho do 1994, Hilton Japiassu destaca que,

Nos dias de hoje, muitos cientistas, [...] buscando uma nova alianca
entre o homem e o mundo acreditam na possibilidade de unificacdo dos
saberes, acreditam que ela sera imposta do exterior, tendo por objeto a
busca de estruturas universais. Trata-se de uma “organizacgao-
orquestracao” comandada pela idéia de uma interagao possivel entre os
saberes, realizada por uma espécie de “filosofia natural’. Estado
convencidos de que, apesar da extrema especializagdo que a
caracteriza a ciéncia contemporanea persegue um sonho de unidade
capaz de transcender a ideologia do esfacelamento e da dispersao.
Essas tentativas neo-unificadoras, contrdrias a especializacdo e a
setorizacéo, se fazem acompanhar de projetos interdisciplinares mais
ou menos misticos de reconciliacdo entre os saberes (JAPIASSU,
1994).

Nesse sentido Japiassu (1994) ressalta ainda que essa reconciliacdo
necessaria entre os saberes seria orquestrada pela comunicagéo entre ciéncia e
filosofia pois estes conhecimentos sdo complementares. Esse novo nivel de
entendimento aberto pela interdisciplinaridade seria capaz de incentivar o
abandono da arraigada racionalidade tradicional. A partir desse instante seria
possivel caminhar entre ciéncia, ndo-ciéncia, filosofia e sonho, articula-los de
forma que todos os componentes curriculares, conhecimentos e experiéncias

sejam contemplados na reunificacdo dos saberes.

9. PRIMEIROS PASSOS PARA O ENTENDIMENTO DO QUE E O
RIZOMA?

As mudancgas que trouxeram a Educacéo Fisica Escolar ao patamar que
ocupa hoje revelam a necessidade de esclarecer ou aprofundar os
conhecimentos gerados pela experiéncia corporal. Durante muito tempo o saber
fazer foi aplicado buscando a especializacdo do movimento, a técnica, ou mesmo
durante o “rola bola” a simples execugdo sem nenhum objetivo tracado pelo
professor, e nessa pratica o estudante apenas se divertia porque estava fazendo
o que lhe agradava, ou a pratica que o material disponibilizado permitia.

Segundo Da Costa Spolaor e Nunes (2020), o “rola bola” € um termo

bastante conhecido, que, de maneira geral, € utilizado para denominar as aulas
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em que os professores disponibilizam varios materiais para os estudantes como
bambolés, bolas, cordas, etc., encarregando a eles tanto a organizacdo e
distribuicdo do espaco, assim como qual sera a dindmica da aula. Existem
inUmeras criticas a respeito deste fazer pedagodgico, porém, a socializacao
pautada nas relacdes de didlogo, apreenséo e confronto entre os alunos, e entre
eles e os professores, estimulam o enredo cultural tornando as aulas contextos
potentes de investigacéo da cultura corporal e escolar ali expressa e produzida,
como, também, dos ajustamentos e representacdes que marcam identidades a
partir das relacdes das distin¢des.

Nesse contexto a Educacéo Fisica ainda busca firmar seu lugar de direito
no curriculo escolar, nessa disputa ndo possui 0 mesmo status de importancia
da lingua portuguesa ou da matematica, componentes tradicionalmente mais
valorizados possuindo uma carga horaria maior que os demais, assim, €&
relegada por muitos dentro da escola, a mero divertimento ou apenas atividade
para ocupar o tempo dos estudantes, porém, indubitavelmente € o componente
curricular mais amado pelos estudantes na escola.

Ao ultrapassar essa perspectiva a cultura corporal de movimento adentra
as diretrizes curriculares apresentando a Educacéao Fisica com suas dimensofes
do conhecimento, reforcando que o componente ndo contempla somente 0s
conhecimentos ligados ao saber fazer determinados movimentos, mas aliado a
isso, os conhecimentos sobre essas praticas, sua origem, 0s grupos de pessoas
que o criaram, seu contexto social e histérico, e mais, os conhecimentos
relacionados ao saber ser e conviver em sociedade.

Ja a ancoragem social dos conhecimentos busca estabelecer
conexbes entre os diferentes discursos histéricos, politicos e
sociolégicos que envolvem as préticas corporais. Tem por objetivo
reconhecer a origem e os processos de transforma¢@o que marcaram

e marcam as manifestacdes da cultura corporal (NEIRA; NUNES,
2009).

Dessa forma, entende-se que o movimento ndo pode ser compreendido
fora da cultura, sendo o movimento presente nas praticas corporais o elemento
essencial que expressa as marcas sociais, histéricas e culturais da humanidade
gue ao longo do tempo vem sofrendo reprodugdes e transformacgdes.

A tematizacdo de uma pratica corporal pode ocorrer de maneira

articulada aos saberes comumente abordados pelas demais
disciplinas, pelo desenvolvimento de projetos em comum ou, ainda,
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como algo central de um projeto especifico da Educacdo Fisica.
Tematizar significa destrinchar, analisar, abordar inGmeros conteldos
gue (advindos de uma rigorosa etnografia da pratica corporal em foco),
permitirdo melhor compreender a sua ocorréncia social, assim como 0s
gue a produziram e/ou reproduzem (NEIRA; NUNES, 2009).

A partir desse pensamento propomos o0 desenvolvimento da Educacao
Fisica Escolar na perspectiva rizomatica, proposta que surge das contribuicdes
filoséficas de Deleuze e Guattari, e apresenta um entendimento mais ampliado
da vida, mas sem esquecer a profundidade, o intrincamento e o desenvolvimento
gradativo que lhe séo especificos.

Essa proposicdo pode revelar-se extremamente produtiva quando
pensamos a Educacdo Fisica e o movimento corporal conectados com 0s
acontecimentos historicos, sociais, culturais da vida humana, o que denota a
necessidade de relacionar os diversos conhecimentos, contrapondo a

compartimentalizacdo dos componentes como conhecemos hoje.

N&o se trabalha apenas a acdo motora, mas amplia-se o estudo para os
significados que os diferentes grupos déo as praticas. Ou seja, por meio
desta proposta os sujeitos da educacdo véao, constantemente,
ampliando seu repertdrio cultural ao acessarem alguns codigos de
comunicacdo de outras culturas. (SANTOS, 2016, p. 40)

Assim na abordagem cultural o conceito de Educacao Fisica rizomatica
se apresenta quando tematizamos, articulamos e ligamos as praticas corporais
aos diversos assuntos desenvolvidos nas “caixinhas” de outros componentes,
disparando e estimulando a capacidade de reflexdo sobre a acédo, andlise,
compreensao, fruicdo, construcao de valores e o protagonismo.

Diferentemente da ramificacdo hierarquizada do conhecimento, a visdo
rizoméatica ndo estabelece come¢o nem fim para o saber. A
multiplicidade surge como linhas independentes que representam
dimensdes, territérios, modos inventados e reinventados de construir

realidades que podem ser desconstruidas, desterritorializadas (NEIRA;
NUNES, 2022).

Ao pensarmos desse modo, ndo implica estarmos deixando a Educacéo
Fisica em segundo plano, ao ampliarmos nossa rede de conhecimento sobre as
praticas corporais estamos ancorando, ligando e relacionando com outros
saberes, utilizando-os para ampliar a compreenséo dos sentidos e significados
das praticas corporais. Esses saberes fazem parte da construcdo do movimento
corporal, afinal o movimento é a expressao da propria vida.

Conforme Neira (2020) na pedagogia cultural o conhecimento é tecido em
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forma de rizoma, a Educacéao Fisica nessa perspectiva rizomatica ndo determina
comeco nem fim para o processo de perceber e incorporar a memoria 0s
conhecimentos experimentados. A pluralidade manifesta-se como linhas
independentes que simbolizam dimensdes, que revela diferentes maneiras
criadas e recriadas de produzir realidades, que podem ser desmanchadas,
desterritorializadas.

De acordo com Deleuze e Guattari (1995) o rizoma conecta qualquer
ponto com outro ponto, mas cada angulo mostra, deixa transparecer, uma nova
perspectiva. Ele ndo se define em simples ir e vir, uma via de mao dupla, ao
invés disso, o rizoma é um conjunto de pontos que se sucedem mostrando
direcionamentos. Dessa forma esse esquema deve ser produzido, construido,
sendo sempre desmontavel, com mudltiplas relacbes mantendo conexdes,
disjuncdes, reversiveis e modificaveis, com possibilidades de ser afetado pelo

desconhecido, de ser levado a um lugar totalmente novo.

[...] um rizoma ndo comeca nem conclui, ele se encontra sempre no
meio, entre as coisas, inter-ser, intermezzo. [...] o rizoma € alianca,
unicamente alianca. [...] o rizoma tem como tecido a conjungéo ,e... e...
e..." [...] Entre as coisas ndo designa uma correlacado localizavel que
vai de uma para outra e reciprocamente, mas uma direcdo
perpendicular, um movimento transversal que as carrega uma e outra,
riacho sem inicio nem fim, que réi suas duas margens e adquire
velocidade no meio (DELEUZE; GUATTARI, 2011, p. 48, 49 grifos da
autora).

Compreender a acdo pedagogica da Educacdo Fisica na perspectiva
rizomatica necessita do entendimento de que existem diversas formas de
construir o conhecimento que podem conversar entre si a0 mesmo tempo que
estabelecem conexdes variadas entre o conhecimento cientifico, corporal e
popular em seus diferentes contextos historico, social, politico.

Desta forma, o rizoma propde uma perspectiva para pensar a realidade
ndo mais ancorada no tradicional sistema “arvore-raiz” (que parte de
uma estrutura universal, rigida, fixa e linear). Mas uma perspectiva que
pensa e conhece a realidade a partir da multiplicidade, considerando
as diferencas e heterogeneidades e ndo a esséncia e os significados

ja estabelecidos que interpretam as coisas do mundo (SOUSA e
OLIVEIRA, 2022, p. 18).

Ao analisar as premissas do conceito criado por Deleuze e Guattari
(2000), podemos afirmar que na perspectiva cultural adotada atualmente nas
diretrizes da Educacdo Fisica escolar do nosso pais, 0 conhecimento se

configura em trama rizomatica, em contraposicdo a maneira dividida,
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compartimentada de se perceber a realidade.

A critica deleuze-guattariana esta na propria inércia instituida pelo
modelo da arvore, cujos galhos sé podem se comunicar com o tronco e
nunca entre si. E um eixo genealdgico que ignora a propria subjetividade
daquele que produziu essa representacdo como Unica forma de
pensamento: o homem. [...] A critica de Deleuze e Guattari ndo pode ser
entendida como uma defesa da exclusdo do pensamento arborescente,
mas sim da hegemonia com que o pensamento profundo se apresenta
e da falsa impresséao que se tem da superficialidade, enquanto sinénimo
de vazio e incipiéncia (NEIRA; NUNES, 2022).

Dito de outra forma por Santos e Neira (2016), a verticalidade das arvores
que edificaram os conhecimentos considerados “verdadeiros” e imutaveis das
propostas estabelecidas na Educacéo Fisica, na abordagem cultural, da lugar a
horizontalidade dos rizomas, onde a producdo do conhecimento é sempre
transitéria, multiplice, em processo de mudanca e baseada na distin¢cao.

Inversamente a metafora da arvore em que tudo parte de um Gnico ponto
e visa a objetivacdo ou a subjetivacdo, o rizoma ndo mantém relacao
com 0 uno, pois segue o principio de multiplicidade O rizoma n&o admite
sujeito nem objeto, mas sim determinacdes, grandezas, dimensdes que
nédo podem crescer sem mudar de natureza. Em defesa da incluséo, o
rizoma opde-se a verdade Unica, assimila e legitima os diferentes pontos

de vista que possam surgir sobre um tema qualquer (NEIRA; NUNES,
2022).

De acordo com Sousa e Oliveira (2022), parafraseando Deleuze e
Guattari, o rizoma deve ser compreendido como uma forma de pensar que néo
possui ponto de origem, principio ou alicerce, e desse modo rompe com 0
raciocinio l6gico que permeia a construcdo de conhecimento largamente
desenvolvida na atualidade.

A utilizacdo como tematica nas aulas de Educacédo Fisica das praticas
corporais sem perder sua hatureza politica, abrindo espaco para distintas
interpretacdes e significacdes de suas formas de apresentacdo na sociedade,
para o aprendizado das manifestacdes que historicamente foram invisibilizadas
no curriculo escolar de maneira geral, mesmo fazendo parte da composicdo
miscigenatoria do povo brasileiro e desfazer o rétulo de uma Educacao Fisica
considerada como mera pratica de movimento corporal sem sentido ou
finalidade, sdo desafios que se apresentam para o enfrentamento de uma

perspectiva que pretende tratar o conhecimento de forma rizomatica.

Nesse sentido, Sousa e Oliveira (2022), concluiram que,
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Ao explanar sobre o pensamento rizomatico formulado por Deleuze e
Guattari (1995) como perspectiva que busca conhecer a realidade a
partir da multiplicidade, das diferencas e das heterogeneidades, é
possivel compreendé-lo como uma contribuicdo importante a ser
explorada no enfrentamento da realidade educacional contemporénea,
marcada pela pluralidade, pela diversidade e por deslocamentos e
rupturas constantes (SOUZA e OLIVEIRA, 2022, P. 31).

Ao reconhecer que o processo educacional contemporédneo contempla
diversos aspectos que tém se tornado cada vez mais dinamicos, desafiadores e
permeados de atravessamentos sociais, culturais, politicos e socioemocionais,
influéncia de uma sociedade que esta em constante movimentacdo. Nessa
condi¢éo a Educacéo Fisica ndo poderia se manter inerte. Portanto, é necessario
admitir a necessidade de procedimentos e posturas mais condizentes com a
diversidade e multiplicidade existente nas escolas, nos conhecimentos, nos
processos de formacao, de ensino e de aprendizagem.

Assim, Neira e Nunes (2022) apontam que para construir o trabalho
pedagdgico na perspectiva rizomatica € necessario, sobretudo, a compreensao
de que existem diversas formas de conhecimento que dialogam entre si no
interior de sociedades que contemplam seus contextos histérico-sociais
especificos, assim como, multiplas conexdes fundadas entre saberes cientificos,
populares, imaginarios, artisticos etc.

Assim a aprendizagem rizomatica seria, entdo, definida pela soma e
multiplicacéo dos pontos de ligacdo do pensamento e da realidade, produzindo
mapeamentos diversos e, além disso, uma experimentacdo no real que auxilia
no desbloqueio do movimento de pensar e agir e para uma abertura maxima de

consciéncia das multiplicidades de conexdes relacioandas aos conhecimentos.

10. PERCURSO INVESTIGATIVO

10.1 Universo da pesquisa
A pesquisa foi desenvolvida com professores dos diversos componentes do
ensino fundamental anos finais da Escola Estadual Nathalia Uchda pertencente a
Coordenadoria Distrital de Educacao - CDE 02 da rede estadual de ensino.
10.2 Aspectos Eticos
O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos da UFAM e aprovado em 22/04/2024, foi apresentado a cada
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participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), instrumento
indispensavel para se realizar pesquisas que envolvem seres humanos, no qual &
garantido o respeito a privacidade e a autonomia em se retirar da pesquisa a

qualquer tempo.

10.3 Materiais e Métodos

A pesquisa € um estudo qualitativo, que de acordo com Minayo (2001) é uma
abordagem que responde a questbes muito especificas, se preocupando em
apresentar uma realidade que ndo pode ser calculada. Assim, ocupa-se em
deslindar o universo de significancias, causas, anseios, convic¢des, principios e
atitudes, correspondente a uma parte mais intrinseca e complexa das relacdes,
dos processos e dos acontecimentos que ndo podem ser reduzidos a somatoria
de valores numeéricos.

Essa abordagem tem como objetivo explicar detalhadamente e examinar o
comportamento humano e a cultura da perspectiva daqueles que sao o foco do
estudo em seus proprios ambientes. Dessa forma, foi realizado um estudo de caso
com um grupo composto por professores de diversos componentes atuantes no
ensino fundamental anos finais, a saber: Educacao Fisica, Mateméatica, Geografia,
Lingua portuguesa, Lingua inglesa e Ciéncias.

Backes et al. (2011) afirmam que, a técnica de coleta de dados denominada
grupo focal, € uma importante metodologia aplicada as pesquisas gqualitativas,
pois 0s participantes se tornam mais ativos, estimulando a construcéo de novos
saberes, a ressignificacdo de praticas de ensino e a aproximacgéao da teoria das
pesquisas com a pratica.

Nessa perspectiva o pesquisador tomou o lugar de observador e interlocutor
sistematico, assim o estudo utilizou como instrumento de coleta de dados,
discussdo em grupo, proporcionando aos participantes a interacdo e a
possibilidade de falar livremente sobre suas concepcgdes, opinides e ressalvas
acerca da teméatica em pauta. Assim, como o0s professores ja tinham varios anos
de convivéncia na escola, foi mais facil a interacdo, pois ndo percebi em nenhum
momento, o receio ou timidez em relacédo a expressar sua opinido, ao contrario,
faziam complementos importantes nas falas dos colegas e a partir disso faziam
suas consideracoes.

A discussdo em grupos segundo Neto (2001) se da em uma ou mais
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sessOes, em grupos pequenos de 6 a 12 componentes, com a participagdo de um
interlocutor que tem a funcado de intervir no desenrolar das discussodes. O papel
do pesquisador ndo se limitou ao aspecto técnico de coletar informacdes. A
importancia e validade da sua atuacdo mostra-se na efetiva habilidade de
interacao e gerenciamento das argumentacdes durante a discusséo. A selecdo do
grupo considerou as concepcgoes e representacdes relacionadas ao interesse do
objeto pesquisado.

De acordo com Backes et al. (2011) os grupos focais permitem aos
participantes explanarem seus entendimentos, considerando reflexdes sobre uma
determinada tematica social, utilizando para isso suas proprias palavras,
elaborando seus proprios questionamentos e respostas relacionadas ao tema
investigado. Assim, essa técnica de coleta de dados alcancou graus de
pensamento, sentimento e descricdo que expds dimensbes profundas de
compreensao, algo que pode permanecer superficial em outras técnicas.

De acordo com Camurra e Batistela (2009) as entrevistas na pesquisa
qualitativa seja individual ou em grupos, sdo capazes de atingir um nivel de
compreensao por meio dos discursos, ao privilegiar a fala dos atores sociais,
permitindo conhecer como as pessoas percebem o mundo e as experiéncias a
gue se submetem.

Dessa forma foi possivel compreender e interpretar como os entrevistados
atribuem valor e significado de acordo com seus conhecimentos a respeito da
interdisciplinaridade, foi possivel perceber o interesse na tematica, mas também

as dificuldades de atuagcdo com essa metodologia.

10.4 Procedimentos para a coleta de dados

O primeiro passo para o procedimento de coleta de dados, apds a anuéncia
da instituicdo, foi apresentar a pesquisa e seus objetivos, o TCLE e o roteiro de
conducéo do grupo focal. Os itens para o roteiro foram estabelecidos de acordo
com 0s objetivos geral e especificos da pesquisa, pois objetivavam possibilitar a
ampliacdo do entendimento do pesquisador em relagcdo aos discursos dos
entrevistados, por meio de complementacéo e direcionamento.

O roteiro, que foi validado anteriormente por pesquisadores externos,
conteve uma apresentacdo da tematica em investigacdo, incluindo também os

objetivos da pesquisa e questdes norteadoras (apéndice 1).
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A primeira questdo norteadora: o que € interdisciplinaridade para vocé?
Buscou revelar o que é interdisciplinaridade para os professores participantes,
esses relatos auxiliaram no esclarecimento do conceito de interdisciplinaridade,
que € o primeiro objetivo da pesquisa, e do ponto de vista dos professores em
relacdo ao tema.

A partir desse entendimento, no segundo e terceiro questionamento: como
vocé consegue trabalhar de maneira interdisciplinar nas suas aulas? E com quais
componentes vocé percebe mais afinidade para atividades interdisciplinares?
Ampliamos para a compreensdao de como a interdisciplinaridade vem sendo
trabalhada na pratica por esses professores, e quais 0s componentes que
percebem maior afinidade partindo das experiéncias dos componentes em que
atuam.

No ultimo questionamento: a Proposta Curricular e Pedagégica da SEDUC
d& subsidios suficientes para trabalhar interdisciplinarmente? Foi possivel saber
a opinido dos professores em relacdo aos subsidios dados pela Proposta
Curricular e Pedagdégica da SEDUC para que se possa desenvolver um trabalho
interdisciplinar, assim tracamos linhas de interacdo entre os conceitos, contetdos
dos componentes e documento orientador da pratica desses professores com o
referencial tedrico, o que possibilitou a estruturacédo e elaboracdo de um produto
educacional. Cumprindo dessa forma com os objetivos da pesquisa.

Neste procedimento de aplicacéo do grupo focal o pesquisador procedeu de
acordo com o que foi definido para a pesquisa, desde a apresentacado da tematica,
a realizacdo da discussao, sua transcricdo e envio para ciéncia e concordancia

por parte dos participantes.

10.5 Grupo focal

O espaco onde ocorreu a discussao do grupo focal foi na sala de projetos da
escola. Durante o desenvolvimento da coleta os professores ficaram dispostos em
circulo e ao receber o TCLE foram numerados de 1 a 7 para que eu pudesse
acompanhar e identificar quem estava falando, também foram observados,
considerados e anotados diversos indicios: entonacgdes, pausas, gestos, posturas
corporais, expressoes faciais entre outros.

Os professores fizeram a discussao em apenas uma sessao desenvolvida

particularmente para esse estudo, totalizando 60 minutos, que foi realizada em
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seu Horario de Trabalho Pedagodgico Coletivo — HTPC. Inicialmente os
professores da area de linguagens estavam mais a vontade, em seguida o0s
professores da area de humanas e ciéncias bioldgicas, por conseguinte, 0s
professores de matematica foram expressando maior disposi¢cdo em dialogar e
opinar em relacdo ao tema.

A discusséao do grupo focal foi gravada para que o pesquisador pudesse
efetuar a andlise, logo apds a sua realizacéo, tornando os relatos mais fidedignos
€ Minuciosos possiveis. E, tiveram a seguinte sequéncia: apresentacao pessoal,
declaracdo de confidencialidade dos relatos, opinides e discussdes prestados,
confirmacéo de permissao de gravacao da discussédo e comunicacao do tema.

Os dados do debate foram transcritos literalmente, os participantes fizeram
a verificacdo da versao transcrita e validaram a precisdo. Dessa forma, puderam
ser utilizados para a fase de analise do estudo. As informacdes obtidas foram
incluidas na analise temética e no relatério de dados.

Para que os resultados da pesquisa nao sofressem interferéncia de
dificuldades ocasionadas pela infraestrutura destinada as aulas de Educacéo
Fisica, elencamos critérios de escolha das escolas: possuir quadra; possuir
biblioteca para aplicagéo da entrevista; atender a etapa do ensino fundamental
anos finais e possuir professor de educacao fisica atuante no ensino fundamental
2.

Alguns critérios de exclusdo também foram listados: a escola ndo possuir
professor de educacéo fisica; o professor que ministra educacdo fisica ndo
possuir formacdo em educacdo fisica; e, professores que nao estiverem

clinicamente estaveis para participar da pesquisa.

10.6 Procedimentos para a analise de dados

Para a analise dos dados optamos pela Analise de Contetdo (AC):
Técnica de elaboracdo e andlise de unidades de significado, desenvolvida por
Moreira, Simdes e Porto (2005).

A primeira parte desta metodologia refere-se ao relato ingénuo do
participante, em que:

O pesquisador centrou sua preocupacédo no entendimento do discurso dos

participantes, que pdde ser obtido através da aplicacdo de questbes geradoras
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a respeito do fendmeno que se estuda (MOREIRA, SIMOES E PORTO, 2005).
Ou seja, o0 pesquisador busca entender o discurso formulado pelo participante.
Para o autor, o relato ingénuo € a narracao do participante na sua forma original,
sem substituir termos por outros equivalentes. E o discurso em sua vertente sem
modificacdes.

Desta forma, as respostas foram transcritas na integra, a partir das
respostas gravadas nas discussfes do grupo. A transcricdo € a primeira versao
escrita do texto da fala do entrevistado que deve ser registrada, na forma como
ela se deu (SZYMANSK]I, et al, 2004).

A partir disso, foi feita a leitura exaustiva dos depoimentos de cada um,
tendo como objetivo gerar indicadores e posteriormente, criou-se categorias que
serviram de referencial para a interpretacdo do fenbmeno pesquisado, tanto no
sentido individual quanto no sentido de possiveis convergéncias e divergéncias
entre os discursos dos participantes da pesquisa, sem com isto querer
caracterizar um principio de generalizacdo (MOREIRA, SIMOES E PORTO,
2005).

Finalmente, foi realizada a organizacdo e analise de conteudo das
observacdes e discusséo do grupo focal, que consideramos ser a fase de maior
atencao, pois perpassa pela leitura neutra, mas também, por uma interpretacao
do pesquisador em relacdo a sua percepcao sobre os discursos e dados obtidos
na pesquisa, considerando todas as informacdes permitindo apontamentos em
direcéo aos objetivos da pesquisa.

Apés a finalizacdo da andlise dos dados, na perspectiva de criacdo e
apresentacao de um produto educacional voltado para os anos finais do ensino
fundamental é importante pensar uma forma de organizacdo do processo de
ensino e aprendizagem que apresente de forma clara e objetiva a
interdisciplinaridade da Educacéao Fisica, considerando os resultados da pesquisa
e as dimensdes do conhecimento como elo na construcdo da relagéo entre as
praticas corporais, seus significados e o homem no tempo e no espaco.

Assim, Maia e Prates (2020) afirmam que os produtos educacionais voltados
a pratica pedagodgica podem contribuir para que os objetos de conhecimento da
Educacao Fisica deixem de ser desenvolvidos como fim em si mesmos e tornem-
se intermediagbes explicativas da realidade. Passando dessa forma a serem

pensados, debatidos, ou seja, permitam analisar e desenvolver raciocinio légico,
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inclusive e prioritariamente em suas negativas e contradicdes, para que a partir
da leitura desses textos expressos nas praticas corporais, 0s estudantes tenham
condicdo de utilizd-los como mapas de leitura das sociedades em suas
constituicdes e problematicas sociopoliticas e econémicas.

A elaboracéo deste produto ocorreu na forma de Unidade Didatica, que é o
produto final da dissertagéo intitulada: Educacgéo Fisica e interdisciplinaridade:
primeiros passos para uma educagdo na perspectiva rizomética, um material
didatico de apoio aos professores, com a finalidade de aprimorar o ensino de
Educacao Fisica, integrando conteudos interdisciplinares de forma inovadora e
envolvente.

Em seu teor estdo presentes argumentos teodrico-cientificos, a Cultura
Corporal do Movimento, a regionalidade e as habilidades e competéncias que
expressam os direitos de aprendizagem dos estudantes conforme a Proposta
Curricular e Pedagogica - PCP da Secretaria de Estado de Educacéo e Desporto
Escolar do Amazonas — SEDUC, além dos elementos didaticos necessérios para
efetivar o ensino, visando a aprendizagem da unidade tematica Ginasticas em
aulas de Educacéo Fisica para o 6° ano do ensino fundamental.

A estrutura da unidade didatica é composta por: capa, contra capa, sumario,
apresentacao, contextualizacdo do referencial te6rico-metodoldgico, oito planos
de aula interdisciplinares, consideracdes finais e referéncias. Além disso, podera

conter formas de avaliacdo para a tematica ou habilidade desenvolvida.

11. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, iremos apresentar os resultados da analise da discussao
do grupo focal realizada e discuti-los. No entanto, para melhor entendimento
destas respostas, apresentaremos um breve perfil dos professores participantes
da pesquisa.

Participaram dessa pesquisa sete professores de diversos componentes
curriculares que atuam no Ensino Fundamental — anos finais, destes, trés eram
do sexo masculino, e quatro, do feminino. As idades dos professores
participantes da pesquisa variaram entre 34 e 62 anos, o que resultou em uma
idade média de 44,5 anos.

Em relacdo ao tempo de atuacdo como professor da rede estadual de
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ensino, o professor 7 era 0 que tinha mais tempo na SEDUC com 30 anos e o
com menor tempo de atuacdo era o professor 4 , com 8 anos, resultando na
média de 13,7 anos de atuacdo na Educacéo Béasica. Para melhor visualizacao
dos dados coletados dos participantes desta pesquisa, elaboramos os Quadros

1 e 2, que retratam, respectivamente, o perfil individual e geral dos professores.

Quadro 1 - Peffil Individual dos participantes da pesquisa — Ano 2023

o . Tempo de Nivel de
Participante | Idade | Sexo Formagéao . .
atuacédo formacéo
01 37 F Letras — Lingua Portuguesa 14 anos Especializagéo
02 47 F Licenciatura em Ciéncias | 11 anos Graduacao
Naturais
03 34 F Licenciatura em  Lingua | 10 anos Graduacao
Inglesa
04 40 M Licenciatura em Matematica | 08 anos Especializagéo
05 62 M Licenciatura em Matematica | 10 anos Especializagéo
06 37 F Geografia 13 anos Mestrado
07 55 M Licenciatura em Educacéo | 30 anos Mestrando
Fisica

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

E importante ressaltar que no grupo de professores participantes tivemos
a representatividade das quatro areas de conhecimento, a saber: linguagens
com os componentes curriculares (Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e
Educacéo Fisica), Ciéncias da natureza com (Ciéncias), Ciéncias humanas com

(Geografia) e Matemética que também é um componente. Assim, € possivel,
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mesmo que de forma reduzida, reconhecer a participacdo de grande parte do

curriculo escolar.

Quadro 2 - Perfil Geral dos participantes da pesquisa — Ano 2023

Idade Média
Tpt_al de dos Sexo Formacao Tempo Nivel de
Participantes - de ~
participantes atuacio formacao
01 Lingua
Portuguesa
04 01 Ciéncias ~
. ; 02 Graduagéo
07 44,5 anos Feminino 01 Lllngua 13,7 03 Especializacéo
Inglesa anos 01 Mestrado
03 02 Matematica 01 Mestrando
Masculino 01 Geografia
01 Educacéo
Fisica

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A tematica do primeiro questionamento norteador do grupo focal foi
“conhecimento sobre a interdisciplinaridade”, nesse sentido, a primeira pergunta,
buscava saber qual o conceito de interdisciplinaridade para cada professor. A
intencdo ao realizar esta primeira pergunta foi verificar se os professores
conheciam o conceito da interdisciplinaridade. Desse modo, apés a leitura, a
analise do material e identificacdo das unidades de registro e de contexto,
conforme preconiza Moreira, Simdes e Porto (2005), foi possivel elaborar duas

categorias, que apresentamos a seguir no quadro 3:

Quadro 3 — O que é interdisciplinaridade para vocé — Ano 2023

Categoria Professores
3,1,4,57

1. Interacéo, dialogo entre disciplinas

6, 2

2. O mesmo conteudo trabalhado em varias disciplinas

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A maioria dos professores, conceituou a interdisciplinaridade como uma
interacéo, dialogo entre as disciplinas. A seguir, alguns trechos das respostas

dos professores que fizeram parte da categoria 1:

Eu vejo como uma maneira da disciplina em que todas as disciplinas
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tém uma conversa, conseguir interagir (Professor 3).

[...] € esse didlogo entre disciplinas, né, entdo vocé poder pegar aquele
conteldo e poder trabalhar em diferentes abordagens, numa
abordagem geogréfica, numa abordagem linguistica, numa abordagem
histdrica, né entédo vocé vai flutuando aquele contetido conforme a area
do conhecimento, tanto é que o préprio nome ja diz, que eu sou de lingua
portuguesa, entdo, entre disciplinas né, entdo € como é que a gente

pode dialogar entre essas disciplinas [...] (Professor 1).

Pra mim é onde esta inserido, digamos assim, a parte interdisciplinar &
associar né, as matérias, € como se fosse um ciclo e estar inserindo e
analisando e associando ao mesmo tempo no caso a matematica, por
exemplo a ciéncia cai em matematica, cai, com certeza né, a educacao
fisica cai alguma coisa de matematica, cai, 0 menino pode lancar uma
bola e eu dizer qual foi esse angulo aqui? como vai cair? e etc [...]

(Professor 5).

O conhecimento ele ndo é estatico né, o conhecimento ele é dindmico
e, como os colegas ja colocaram né, as vezes vocé quer trabalhar os
conteldos da tua disciplina, mas eles séo interligados né, entdo é como
se fosse uma formacéo global, global, entdo a formagé&o ela ndo é Unica
né, ela ndo é individualizada, entdo eu acredito que é esses
conhecimentos eles perpassam né entre as disciplinas, eles vao
entrelagando, entdo essa dinamica do conhecimento, ela é, ela é
importante que vocé trabalhe é de forma globalizada né em todas as
disciplinas, participando do contexto, até mesmo pra vocé fundamentar

né melhor o teu componente curricular (Professor 7).

Na perspectiva de Liuck (2013), a interdisciplinaridade envolve a acao
engajada dos professores, na promocdo de um trabalho conjunto de interacéo
dos componentes curriculares entre si e com o contexto real dos estudantes, de
modo a superar a fragmentacdo no processo de ensino, visando a formacao
integral dos estudantes, para que 0s mesmos consigam alcancar uma Vvisao
global de mundo o que possibilitarAd a capacidade de enfrentar e resolver
problemas complexos da vida real.

Para Azevedo e Andrade (2007) a interdisciplinaridade € uma nova
proposta de trabalhar os conhecimentos, na qual haja interagdo entre os
estudantes, a sociedade em que estao inseridos e 0os conhecimentos na relagéao

docente-estudante, docente-docente e estudante-estudante, de maneira que a
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escola seja um ambiente dindmico e vivo e 0s objetos de conhecimento e/ou
tematicas geradoras sejam problematizados e tematizados juntamente com os
outros componentes.

A conceituacdo de dois professores, apresentou a interdisciplinaridade
como o mesmo conteddo trabalhado em varias disciplinas. A seguir, alguns

trechos das respostas dos professores que fizeram parte da categoria 2:

Eu acho que é um tipo de contetido que pode ser trabalhado em varias
disciplinas, assim, o0 mesmo conteldo, cada disciplina trabalhando

dentro da sua habilidade, da sua area (Professor 6).

Eu vejo essa situacdo como uma maneira da gente inclusive refor¢ar os
conteudos, por exemplo, ciéncia e geografia, tem muita coisa que séo,
€ 0 mesmo conteudo, eu entendo que se tiver essa conversa entre o
professor de geografia e de ciéncias, a gente pode ao mesmo tempo
trabalhar o mesmo assunto pra melhorar a aprendizagem do aluno

(Professor 2).

Para Bicca Junior (2020) a determinacdo conceitual da
interdisciplinaridade ndo é algo facil, pois diferentes autores apontam sua
percepcdo sobre a pratica, ndo havendo unanimidade na sua interpretacao.
Ademais, ndo ha documentos descrevendo de forma detalhada e sistematizada
a realizacdo de sua préatica, cabendo aos professores interessados o
aprofundamento do conceito e a partir de seu entendimento efetivar a tentativa
de implementacéao.

Para Paviani (2014) a interdisciplinaridade pode ser entendida como uma
metodologia ou como uma teoria epistemolégica. Também pode ser interpretada
como a forma de aplicagéo de conhecimentos de um componente curricular em
outro, como forma de colaboracgéo entre professores ou ainda, como um sinal da
crise da separagdo dos componentes curriculares, do exagero e do
fracionamento dos conhecimentos e da especializacdo que compartimenta os
saberes que perde a visédo do todo.

Em meio a tantos conceitos diferenciados é compreensivel que o0s
professores participantes da pesquisa apresentem também diversos
entendimentos sobre o conceito de interdisciplinaridade, afinal dentre os

diversos conceitos existentes, 0s mesmos possuem autonomia para questionar
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e produzir o seu proprio entendimento sobre o tema.

Para Fazenda (2008 p.162) “a interdisciplinaridade € uma nova atitude
diante da questdo do conhecimento, de abertura a compreenséo de aspectos
ocultos do ato de aprender”, portanto, ndo existe uma definicho Unica
para a interdisciplinaridade, trata-se de questdes que envolvem a atitude dos
professores e estudantes diante do conhecimento, postura essa que
compreende o conhecimento de si, do outro e da sociedade com todos o0s
detalhes que permeiam suas problematicas.

Destarte, com as respostas analisadas foi possivel perceber que os
professores possuem conceitos distintos, mas que de formas especificas estéo
relacionados as diversas formas de definicdo do termo interdisciplinaridade
apontadas na literatura.

Quando o segundo questionamento foi feito, os professores falaram
acerca de “como conseguem trabalhar de maneira interdisciplinar nas suas

aulas”.

Quadro 4 — Como vocé consegue trabalhar de maneira interdisciplinar nas suas aulas —

Ano 2023
Categoria Professores
. 3,1,6, 4,
1. Trabalha apresentando conteudos de outras
disciplinas na sua aula
2. Evento com tema geral 6.7.5
~ 2
3. Nao trabalha

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A maioria dos professores trabalha a interdisciplinaridade de maneira
intradisciplinar, ou seja, dentro da sua propria disciplina, buscando fazer
associagdes e integrar contetudos de outras areas para ampliar o conhecimento

dos seus alunos.

Eu tento sempre puxar, porque como o meu € lingua inglesa eu sempre
fagco essa associagdo com lingua portuguesa, eu falo gente, em lingua
portuguesa € desse jeito, mas em lingua inglesa é assim dessa forma,
eu ja peguei, quando eu trabalho nimeros com eles eu pego matematica

também, ai eles ficam muito chateados, mas eu trabalho matematica,
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porque eles - ai professora ja ndo basta matematica na disciplina vou ter
que trabalhar em inglés? eu digo — vai, porque eu foco nas contas, eu
fagco contas matematicas utilizando o inglés, entdo eu trabalho, sempre
tento puxar essas questdes também para a minha disciplina (Professor
3).

Para Japiassu (1976) “E extremamente dificil adquirir os conceitos das
disciplinas diferentes da nossa, mas a interdisciplinaridade é uma tentativa
de superacdo desse obstaculo”. Nesse contexto, é imprescindivel que os
professores sejam estimulados pela possibilidade de amplitude de relagdes entre
os conhecimentos dos diversos componentes desenvolvidos por eles, ampliando
seus saberes e oportunizando aos estudantes a possibilidade de aprender a
aprender cada vez mais.

Marinelo ( 2019) verificou em seu estudo sobre a interdisciplinaridade em
duas escolas de um municipio do vale do paraiba, que professores participantes
da pesquisa declararam realizar a interdisciplinaridade de maneira pontual, o que
foi chamado de “praticas isoladas” e “trabalhar por tema”. [...] evidenciou-se
ainda que alguns docentes nunca realizaram praticas interdisciplinares. Nesse
contexto, nao foi possivel identificar o motivo pelo qual ndo utilizavam essas
praticas em suas atividades profissionais. [...] por conseguinte, outro relato dos
professores pesquisados, foi de que a pratica interdisciplinar € realizada por meio
de projetos, em que ha um planejamento metédico.

De acordo com Bonatto et al (2012), o professor mesmo trabalhando de
forma individualizada pode realizar a interdisciplinaridade, identificando e
relacionando os conteudos de sua disciplina com o de outras, existentes no
curriculo ou com os conhecimentos prévios e experienciais dos estudantes.

Outro ponto importante destacado pelo Professor 3 € a resisténcia dos
estudantes quando se utiliza conhecimentos de outros componentes, gerando
descontentamento. Isto pode acontecer devido a falta de um planejamento
pedagogico que considere também as opinidées e conhecimentos prévios dos
estudantes, assim como a argumentacéo dos professores sobre a necessidade
de ampliar e aprofundar os conhecimentos por meio da relacdo de interacdo
entre os diversos saberes dos componentes curriculares.

Assim, a construcao da interdisciplinaridade se mostra de acordo com

Silva (2011), um desafio no espaco de ensino que € complexo e apresenta
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dinamicas distintas.

Apesar da motivagdo, a pratica didatica diferenciada também pode
causar estranhamento ou resisténcia por parte do aluno, que néo
reconhece os conteudos disciplinares propriamente ditos da tradicao do
ensino: “ele ndo aceita ainda ele quer separar uma disciplina da outra,
diz ‘ndo, matematica se trabalha com numeros e portugués é...’, entao
existe uma certa resisténcia por parte de alguns”. Além do temor da
novidade, essa reacdo provocada se justifica pela auséncia de uma
negociagdo prévia, ou producgédo coletiva de um projeto interdisciplinar,
compreendendo, principalmente, a participacdo do corpo discente, que,
normalmente, conforme os dados desta pesquisa, é deixado & margem
(SILVA, 2011).

A respeito dessa resisténcia Bonatto et al (2012), ressalta que a

interdisciplinaridade na escola € uma forma de complementar os conhecimentos

das disciplinas, criando nesse conceito de conhecimento uma visdo ampliada,

na qual os estudantes possam perceber que o mundo e a realidade onde estéo

inseridos é composto de varios fatores, e que a complexidade do conhecimento

e da realidade é formada pela soma de todos esses fatores, necessitando assim

de uma viséao relacional para o desenvolvimento dessa consciéncia.

Em relagdo ao planejamento das agdes interdisciplinares os professores

relataram:

Eu também, eu acho que a gente trabalha mais, né como a professora
03 colocou, a gente trabalha mais o contetdo interdisciplinar, mas assim
as matérias a gente ainda tem dificuldade, né de trabalhar
interdisciplinarmente, porqué, porque pra isso a gente teria que fazer um
planejamento junto, pegar o primeiro bimestre, o tema do primeiro
bimestre , ai aquele assunto no primeiro bimestre, ai como que aquele
assunto vai ser portugués, matematica, inglés, e a gente néo faz isso,
nossos planejamentos sdo separados né, entdo a gente trabalha
interdisciplinarmente o contetdo da matéria, por exemplo, como eu falei,
dei o exemplo, eu tava trabalhando um dia desses, sobre a origem do
banho era um texto, que veio no livro e falava sobre como surgiu o banho
la no egito antigo, na mesopotamia, a questao da valorizacdo, ai ou seja,
uma série de elementos histéricos que em casa eu tive que pegar
internet la pra pesquisar e no outro dia ler com eles e interpretar, ai no

outro dia o texto era sobre agua, ai tinha 14 H20, ai fui explicar que aquilo
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ali era a molécula tal, que ndo é lingua portuguesa, mas o texto pedia,
ai tinha uma questéo, questdes de interpretacdo la que era sobre isso
né, gue perguntava como é que a gente representa a agua, eu tinha que
colocar, entdo assim, tudo sdo, € o conteudo ele é interdisciplinar, mas
aquele texto ali que eu li, que eu trabalhei foi s6 na aula de protugués,
mas eu poderia ter associado com o colega de ciéncias tal, entdo, teria
sido um texto trabalhado em duas disciplinas diferentes, mas s6 o
conteldo que foi interdisciplinar, por causa dessa questdo né do
planejamento que teria que haver né, mas ai é tanta cobranca, tanta
burocracia que a gente ndo consegue sentar juntos pra planejar juntos

(Professor 1).

Um ponto que pode explicar a dificuldade em trabalhar de maneira
interdisciplinar na escola é apresentado pelo professor 1, que relata a falta de
planejamento nessa perspectiva, ressaltando que existe muita cobranca e
burocracia no cotidiano escolar, o que impossibilita o planejamento conjunto
entre os professores.

Para Azevedo e Andrade (2007) a atividade de planejamento dos
professores passa por questdes socioldgicas, epistemoldgicas, psicoldgicas e
didaticas, que precisam ser o cerne de andlise e reflexdo pelo qual se desenhara
todo o Projeto Politico Pedagdgico da escola. Considerando o exposto pelos
professores, a falta de planejamento coletivo dificulta a implementacdo de uma

abordagem interdisciplinar.

Esse é o ponto que eu queria colocar, porque assim, a pergunta é —
como vocé consegue trabalhar de maneira interdisciplinar em suas
aulas? Entéo é aquilo que vocé tem que cumprir, por exemplo, no sexto
ano que é onde eu trabalho, que € com fuso-horério que utiliza calculo,
vocé acaba fazendo ali na sala de aula associacao do que esta no seu
conhecimento, a gente ndo consegue ir além né, e o que falta, e ndo é
assim, ah! E culpa do professor. N&o &, porque cada um esta focado na
sua disciplina que tem que cumprir, no seu contetdo, e além disso, do
inicio ao fim essa parte burocratica, aqui que colocaram né, entdo olha
agora mesmo a gente t4, é dificil quando vocé faz, é dificil, qual é o
contelido que tu ta trabalhando, isso praticamente ndo existe, ndo tem
tempo pra isso né, entdo é, é muito dificil pra trabalhar essa questao
interdisciplinar como realmente deveria ser, € muito dificil, mas por conta
do sistema mesmo como um todo, ndo por conta dos professores

(Professor 6).
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Neste relato, o professor 6 corrobora com a fala do professor 1, explicando
que na sala de aula o0 que acontece é uma associa¢cdo do que estd no seu
conhecimento, considerando dificil trabalhar a interdisciplinaridade por falta de
tempo e do sistema como um todo, enfatizando que ndo é culpa do professor,
mas das circunstancias do contexto escolar.

De acordo com Silva (2011) “o dialogo entre professores precisa ser
estreitado para que haja cooperacdo no trabalho pedagdgico que se quer
interdisciplinar”. Para Fazenda (2008, p. 22), esse trabalho “requer um outro tipo
de profissional com novas caracteristicas”. Um profissional aberto a mudancas e
disposto a aprender e ensinar de maneira diferenciada, que envolva ndo sé os
professores, mas principalmente que estimule os estudantes, nesse processo de
aprendizagem interdisciplinar.

Outro modo que os professores relataram trabalhar a interdisciplinaridade
€ em evento pontual durante o ano letivo, em que eles se reunem para planejar

e executar na pratica, o que na opinido de alguns é muito interessante.

[...] sobre como trabalhar tem uma maneira interessante, que eu acho
que a gente consegue trabalhar mais essa questéo é em algum evento,
um tema geral né e cada disciplina inserindo Ia sua habilidade, seu
contelido, e assim eu acho que a gente consegue ainda, né assim ainda

de forma mais pratica (Professor 6).

Eu acredito que é como foi colocado, um evento pontual ele é mais
propicio né pra gente trabalhar porque pela falta de tempo trabalhando
a sua disciplina, entdo quando a gente para pra fazer um evento pontual
na escola a gente consegue trabalhar isso de uma melhor forma, com

mais efetividade (Professor 7).

Ele falou né acho que parte pontual € onde a gente senta pra definir né
e botar em prética esse assunto ai interdisciplinar né, entdo ajuda muito,
ajuda demais, porque ai da pra tracar o planejamento, da pra marcar o
dia, apresentacao, envolver os alunos também, é muito importante isso,
mesmo porque a maioria das matérias elas ja estdo associadas no dia
a dia da gente né, mas ai colocar em evidéncia que € a pratica, isso ai
seria mais interessante, seria a parte pontual que o professor 7 acabou
de falar, né, que seria interessante, € interessante na verdade (Professor
5).
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Reafirmando o que o professor 7 destacou, o professor 6 e 5 ressaltam
que em formato de eventos pontuais, que estabelecem um tema geral e séo
planejados por todos os professores, inserindo as habilidades de suas
disciplinas, é uma maneira interessante de conseguir trabalhar a
interdisciplinaridade de forma mais pratica.

Nesse entendimento Bonatto et al (2012), destaca que o planejamento do
professor ndo deve ser elaborado individualmente. Assim, o desenvolvimento da
interdisciplinaridade deve ser o resultado da construcéo coletiva feita pela equipe
de professores, e principalmente pelo aluno, dessa forma é possivel engaja-lo
na tarefa de aprender a aprender e dessa maneira modificar, enriquecer e
construir novos e mais potentes instrumentos de acéo e interpretacdo das
relacfes existentes entre determinados conhecimentos.

Frigotto (2008) defende que a acéo interdisciplinar se efetiva por meio de
um planejamento docente que perpasse o0 conhecimento delimitado dos
componentes curriculares, conseguindo construir em conjunto com os demais
colegas e estudantes o conhecimento sistematizado, porém, de maneira integral
e globalizadora.

Dessa forma, Martins, Soldd e Pereira (2017) afirmam que a
interdisciplinaridade presume um trabalho integrado com as areas do
conhecimento da proposta pedagdgica, assim, os objetivos de aprendizagem
e o olhar dos estudantes seriam desenvolvidos para que ao olhar o mesmo
objeto de conhecimento o vissem na perspectiva dos diferentes componentes
curriculares, sendo assim os professores nao poderiam trabalhar de maneira
isolada.

Ainda tivemos um professor que esclareceu que em toda sua trajetoria
profissional, nunca teve um momento de planejamento interdisciplinar com os

colegas.

Pra fazer uma andlise assim real eu tenho ja 10, 10, 11 anos de
professora, mas eu nunca sentei com um colega de geografia, por
exemplo, ei vamos trabalhar nosso planejamento pra este bimestre, a
gente nado faz isso, e a gente trabalha conteddos muito parecidos
(Professor 02).

A partir destes relatos podemos perceber que ha uma certa dificuldade
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em realizar as atividades de planejamento em conjunto pelos professores, as
acOes interdisciplinares sdo em sua maioria feitas pelos professores dentro de
sua propria aula, com aqueles conhecimentos que possuem de outras areas, ou
em eventos pontuais planejados para envolver toda a escola e, dessa forma €&
feita essa relacdo e integracdo de conhecimentos.

O terceiro questionamento norteador estava relacionado aos
componentes com 0s quais 0s professores percebem mais afinidade para

atividades interdisciplinares.

Quadro 5 — Com quais componentes vocé percebe mais afinidade para atividades

interdisciplinares? — Ano 2023

. Componente com mais
Professor Formacao o
afinidade

Geografia, Educacéo Fisica,
2 Ciéncias Naturais Matematica, Lingua
Portuguesa

Lingua Portuguesa, Ciéncias,
_ Matematica, Historia,

6 Geografia o .
Educacéao Fisica, Lingua

Inglesa

5 Matematica Geografia

3 Lingua Inglesa Lingua Portuguesa, Histéria

) Todas, enfatizando
1 Lingua Portuguesa N L
Matematica, Educacéao Fisica

Todas, enfatizando Lingua
o Portuguesa, Fisica,

7 Educacéo Fisica » _
Matemética, Geografia,

Ciéncias, Biologia

» Lingua Portuguesa,
4 Matemética _ o
Geografia, Educacao Fisica

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Assim, todos os professores conseguem ver relacdo interdisciplinar, de

maior ou menor grau, com pelo Menos um componente curricular. Entre os sete
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professores participantes, dois falaram que seus componentes tem relagdo com
todas as disciplinas, enfatizando alguns, dentre as disciplinas citadas temos
Lingua Portuguesa (5); Educacdo Fisica (4); Geografia (4); Matematica (4);
Historia e Ciéncias (2); Lingua Inglesa, Fisica e Biologia (1).

Nesse sentido, Martins, Solda e Pereira (2017) defendem que cabe aos
educadores, em suas praticas pedagogicas, buscarem metodologias que
conectem estas areas e consigam obter uma relagcdo epistemoldgica entre as
disciplinas e a ligacao do ensino com a realidade material que o educando esta

inserido.

E lingua portuguesa ela dialoga, ela ja é pela sua natureza, pela sua
esséncia ela ja é interdisciplinar né[...]Jporque sem a lingua portuguesa
ndo tem como ensinar e tal, e assim como na matemética a gente
precisa como ele colocou, né a gente vai trabalhar o texto, tem os
elementos histéricos 1a, até uma bula de remédio que fala dos
miligramas né vocé vai trabalhar uma receita de bolo, a quantidade, tudo
isso em matematica, & agora uma coisa interessantissima que eu sé vim
aprender na minha pés graduacdo é que ela tem um didlogo muito
estreito com a educacao fisica, no conceito da coordenag¢do motora, eu
lembro que eu tive uma professora numa das matérias que ela dizia
assim: as vezes vocé acha que o seu aluno tem uma letra horrorosa e
ai 0 que que vocé faz que vocé de lingua portuguesa, vocé vai pra
caligrafia, mas se vocé tivesse um didlogo com a educacao fisica vocé
ia corrigir a letra do seu aluno na educacdo fisica [...]Jpra mim foi uma
novidade isso né, saber que essa, que existe esse dialogo eu ja sabia
com todas as matérias, mas assim com a educagéo fisica o quanto ela
podia influenciar na minha disciplina de lingua portuguesa pra mim foi

uma novidade(Professor 1).

Como eu ja falei antes né, a minha disciplina conversa muito com a
disciplina de geografia, também acredito com educacéo fisica, porque
quando a gente trabalha os conteldos que falam do corpo humano, fala
da saude, entdo tem uma relagdo com os assuntos da educagéo fisica,
com matematica também porque a gente tem conteddos que trabalham
com célculo, e portugués, portugués acho que ela é universal né, toda
disciplina tem como a gente discutir a questao do portugués (Professor
2).

[...] todo esse contexto de fundamentacéo tedrica da educacéo fisica ele

ta interligado com todas as disciplinas que eu falei e ndo sé essas que
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eu falei, mas todo o, digo assim, todo o grupo de disciplinas né, entéo a
gente tem essa interdisciplinaridade em educacao fisica né, em todas

as disciplinas [...] (Professor 7).

De acordo com Pombo (2005), trata-se do reconhecimento de que
determinados componentes reclamam a sua prOpria abertura para
conhecimentos que pertencem, tradicionalmente, ao dominio de outros e que sO
essa acao permite compreender as camadas mais profundas da realidade que
se tem como tematica de estudo. S&o consideradas transformacfes
epistemologicas muito profundas. E uma resisténcia a fragmentacdo dos
componentes.

O professor que se precisa conforme Fortes(2009) é aquele que conhece
bem seu componente, que apresenta uma boa compreenséo da relagédo entre os
varios componentes e que entenda como o0s estudantes constroem e
desenvolvem seus conhecimentos, e habilidades e, além disso, estimule na
pratica o processo de aprendizagem.

Sendo assim, todos os professores conseguem identificar em algum
momento a possibilidade de interdisciplinaridade, porém, a sua execucao ainda
€ uma questao a ser desenvolvida em todos 0s seus aspectos.

O ultimo questionamento norteador da discusséao era referente a Proposta
Curricular e Pedagbgica da SEDUC, se oferecia subsidios suficientes para

trabalhar interdisciplinarmente.

Quadro 6 — A Proposta Curricular e Pedagdégica da SEDUC, oferece subsidios

suficientes para o professor trabalhar interdisciplinarmente? — Ano 2023

Categoria Professor

1. Sim 3

2. A proposta € boa, porém o professor nao 7.6,2,1,4.5

consegue implementar

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

E eu vi no meu, na minha grade uma mudanca, que antes ele n&o tinha,
e agora eu consigo trabalhar mais, eu consigo muito trabalhar é historia,
bem mais do que eu conseguia ano passado,[...] entdo isso dai foi o

componente que mudou na minha grade, porque antigamente néo era,
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era s6 focado nas é gramatical, conteddo gramatical, agora nédo, ele da
liberdade para fazer essas associacdes, trabalhar de maneira
diferente,[...] mas tudo isso com uma mudanga na minha grade
curricular, mas eu vejo que ainda tém dificuldade, ainda falta mais pra

gente poder conseguir, pra gente unir, trabalhar em uniao (Professor 3).

O professor 3 relata que a sua grade curricular mudou, e essa mudanca
oportunizou um trabalho diferenciado, capaz de fazer as associacdes
necessarias ao desenvolvimento de aulas interdisciplinares, porém, ressalta que

ainda se apresentam dificuldades para conseguir trabalhar em uniéo.

[...] pra mim a proposta curricular ela é, ta muito boa, é aquela questéo,
ali no discurso esta muito bom, mas a pratica ndo existe, ndo tem como,
nessa situacdo em que a gente esta, por falta de tempo, é incrivel que
vem até inclusive, tem o conteudo tal, vem inclusive falando quais
disciplinas a gente pode trabalhar, j& vem tudo bem montadinho, mas
ndo tem como a gente colocar em préatica, entdo essa é a forma, a

proposta em si, 6tima, mas na realidade néo existe (Professor 6).

Enquanto que, para o professor 6 e demais colegas a proposta esta
muito boa, 6tima, inclusive com o contetdo associado as disciplinas que se pode
trabalhar porém, por falta de tempo ndo tem como colocar em pratica. Infere-se
desses excertos que, a proposta em si oferta os subsidios basicos necessarios
para que se desenvolva o ensino interdisciplinar, todavia, a engrenagem do
contexto escolar acaba apresentando algumas dificuldades, como a falta de
tempo, a burocracia, as demandas crescentes e a falta de recursos, inclusive
materiais.

Licke (2013) relembra que, quando uma concepc¢do pedagogica €
amplamente repetida nos discursos, sem que se torne efetiva nas acdes dos
professores, fica apenas no plano conceitual, e dessa forma ndo é colocada em
pratica para transformar a realidade.

Destarte, podemos perceber que em suma é 0 gque acontece com a
Proposta Curricular e Pedagogica da SEDUC, visto que, a partir dos relatos dos
professores a sua organizacdo esta boa e apresenta fundamentacdo tedrica
suficiente para o desenvolvimento da interdisciplinaridade, que todavia, néo
acontece na pratica nas aulas.

Para Azevedo e Andrade (2007) a pratica pedagdgica interdisciplinar se
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apoia na unido da reorientacao curricular que oportunize e incentive a pratica,
com a formacdo continuada dos professores voltada aos processos de
compreensao, engajamento e utilizagdo da interdisciplinaridade, gerando o
desenvolvimento pessoal, profissional e escolar de toda a equipe escolar e
estudantes.

Pombo (1993), entende que a escola precisa responder aos desafios da
contemporaneidade e se preparar para o futuro sem perder sua identidade, pois
esses desafios sdo advindos das profundas transformacbes -culturais e
civilizacionais em andamento na sociedade. Em relacédo a organizacao curricular,
€ necessario pensar as questdes que se apresentam atualmente aos diferentes
componentes curriculares em termos da sua articulagdo e relagdo com os
demais componentes. A reelaboracdo e atualizacdo dos curriculos escolares é
um meio que a escola possui para superar a situacao limite face a crescente
especializacdo e fragmentacdo dos saberes, visto que essa pratica esvazia o
sentido dos conhecimentos desarticulados. Com a renovacgdo curricular e
pedagogica ela mesma pode viabilizar e fomentar a pratica de uma profunda
interdisciplinaridade e integracdo dos saberes.

Um alerta trazido por Licke (2013), é de que se o professor analisar seu
cotidiano escolar irA encontrar inumeras dificuldades que resultam da
fragmentacdo disciplinar, e ainda, as preocupacfes com as questbes
corrigueiras, como a falta de tempo e material escolar relatadas pelos
professores, o que demonstra a necessidade de transformar o ensino em
interdisciplinar e globalizador.

Para Fernandes (2018), a interdisciplinaridade tem sua implementacéo
dificultada pelo modelo educacional vigente, que trabalha os conhecimentos de
maneira disciplinar e separadamente. Quando os componentes curriculares sao
ensinados de forma isolada, o desenvolvimento do conhecimento é fragmentado,
estanque e fechado n&o permitindo a utilizacao destes de forma articulada para
a facilitacdo da compreensao da realidade. Na sociedade em que as questdes
sociais estdo cada vez mais complexas, esse sistema nao € mais viavel.

Quando reconhece a relacdo entre atitude e interdisciplinaridade Liicke
(2013), ressalta que, € essencial que haja coléquio, participacdo e engajamento
dos professores na construgdo de um planejamento que seja voltado a

superacédo da fragmentacao no processo de ensino. No entanto, € muito comum
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gue os professores apontem dificuldades na pratica pedagdgica, como ocorrido
nos relatos dos participantes.

De acordo com Azevedo e Andrade (2007) a interdisciplinaridade € uma
ferramenta que permite a escola se transformar em um espaco de producéo
compartilhada e critica do conhecimento, desafiando as pessoas a sair da zona
de conforto. Para isso, demanda dos professores um estudo tedrico e pratico
intenso sobre o tema, além de um profundo investimento no desenvolvimento
profissional dos docentes, para que possam atuar com capacidade e critério
diante das incertezas e dificuldades impostas pelo sistema educacional.

Destarte, fica o desafio e estimulo aos professores, para que se alinhem
em esforgcos, assumindo uma atitude interdisciplinar, somente com a mudanca
na pratica sera possivel desfragmentar o processo educativo transformando-o
em produtivo e significativo para os estudantes.

CONSIDERACOES

O estudo apresentado, oportunizou a investigacdo de como o0s
professores da rede estadual de ensino que atuam no ensino fundamental anos
finais compreendem a interdisciplinaridade, utilizando como perspectiva as
orientacdes contidas na Proposta Curricular e Pedagdgica da SEDUC, trazendo
esclarecimentos pertinentes sobre como este documento estd sendo
compreendido e utilizado pelos professores em suas aulas.

No tocante ao conhecimento do conceito de interdisciplinaridade ficou
explicito que os professores entendem a interdisciplinaridade como uma relacéo
ou associac¢ao entre os contetdos dos diversos componentes curriculares, a fim
de que o estudante tenha uma compreensao mais ampla e aprofundada do
conteudo que esta sendo abordado.

Emerge, nesse processo, a atuacdo do professor que declara que
trabalha a interdisciplinaridade de maneira individual e com conhecimentos
superficiais, porém, alguns afirmam que, em eventos pontuais planejados e
realizados por toda a escola e envolvendo os estudantes, a producao de
resultados € muito mais satisfatéria, percebemos que o engajamento € bem
maior tanto de professores quanto de alunos.

Esse resultado demonstra a necessidade de estabelecer uma

transformacao na postura mental e organizacional dos docentes, para uma visao
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da realidade que transborde os limites dos conceitos e disciplinas, de modo que
os diversos conhecimentos sejam compreendidos em sua totalidade com todas
as suas nuances e dimensdes. A falta de padroes de referéncia de uma
verdadeira atuacéo interdisciplinar, dificulta o entendimento real dos professores
sobre o processo de construcdo da pratica interdisciplinar.

No processo de ensino os professores sao totalmente capazes de
perceber nas suas aulas e contetdos, as disciplinas que possuem maior
afinidade para a interdisciplinaridade, aquelas que eles necessitam buscar
conhecimentos para poder continuar a explicacdo do seu conteudo disciplinar,
alguns professores veem essa possibilidade com todos os componentes
curriculares, no entanto, outros ainda demonstram certa resisténcia ao perceber
esta relacdo. Entendemos que essa resisténcia € totalmente natural, visto que,
durante grande parte da sua carreira e, atualmente, a fragmentacdo cuja
disciplinaridade perpetuou ainda € um entrave para a interdisciplinaridade
ganhar espaco nas agdes dos professores.

Destarte quando os professores tiveram a oportunidade de falar da
Proposta Curricular e Pedagodgica da SEDUC, o relato foi de que a proposta
estava Otima, que inclusive apresenta em sua estrutura a indicacdo de quais
conteldos podem ser trabalhados interdisciplinarmente, porém, a sua
implementacdo ndo estava acontecendo, seja por falta de tempo, de recursos
materiais ou demandas burocraticas. Uma realidade de grande parte dos
documentos que norteiam a educacao brasileira, em que a teoria ndo se aplica
na pratica e acabam por nédo ter sua execucao e efetividade no chédo da escola.

Durante este estudo, elaboramos, como produto educacional, uma
unidade didatica para o 6° ano, utilizando a unidade teméatica Ginasticas. A
elaboracdo de um produto educacional voltado para a interdisciplinaridade pode
contribuir positivamente na pratica pedagogica dos professores de Educacéo
Fisica e demais componentes que atuam no Ensino Fundamental — anos finais,
sugerindo como organizar e relacionar as habilidades e conteudos dos
componentes curriculares, a fim de que os conhecimentos se entrelacem e
ampliem o repertorio dos estudantes para este ano de ensino, utilizando de
maneira integrada as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, com o
objetivo de desenvolver e proporcionar aos alunos uma educacdo holistica e

integral.
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Compreendemos ser importante e necessario que o professor tenha
subsidios indispensaveis para o pleno desenvolvimento de suas aulas, 0
processo de ensino deve ter todo o aparato essencial para sua evolucao,
principalmente em relacdo aos materiais didaticos e/ou pedagogicos. A
disponibilizacdo de um material elaborado especificamente para a pratica
interdisciplinar facilita muito para o professor conseguir realizar suas aulas e
ampliar o repertério de conhecimentos dos estudantes por meio das praticas da
cultura corporal de movimento, auxiliando no desenvolvimento de habilidades e
competéncias basilares da formacdo humana.

Ante 0 exposto, por meio deste estudo e do produto educacional,
pretendemos estimular nos professores a apropriacdo e utilizacdo de uma

abordagem dos conhecimentos de forma interdisciplinar e globalizadora.
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APENDICE |

INSTRUMENTO

Nome:

Nome ficticio:

Idade: Sexo: Formagéo:

Componente em que atua: Tempo de atuacao:

Nivel de formacao:

Objetivos da pesquisa
Objetivo geral: Compreender a Educacdo Fisica interdisciplinar como uma
possibilidade de ampliar o ensino para uma perspectiva rizomatica.
Objetivos especificos: Esclarecer o conceito de interdisciplinaridade; Interpretar a
concepcao de professores sobre a interdisciplinaridade; Sistematizar uma
unidade didatica interdisciplinar da Educacéo Fisica Escolar.
Roteiro do grupo focal
e Assinatura do TCLE

e Apresentacao do tema
e Apresentacao da dinamica do grupo

Topicos de discusséo:
1.0 que é interdisciplinaridade para vocé?

2. Como vocé consegue trabalhar de maneira interdisciplinar nas suas aulas?

3. Com quais componentes vocé percebe mais afinidade para atividades

interdisciplinares?

4. A Proposta Curricular e Pedagogica da SEDUC da subsidios suficientes

para trabalhar interdisciplinarmente?
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APENDICE I

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

90



Convidamos o (a) senhor (a) para participar do Projeto de Pesquisa
“EDUCAGAO FIiSICA E INTERDISCIPLINARIDADE: primeiros passos para
uma educacgao na perspectiva rizomatica”, que sera realizado por meio da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) - Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia (FEFF), Setor Sul do Campus Universitario — CEP: 69077-000 —
Manaus — Amazonas — endereco: Av. General Rodrigo Otavio, n°® 3000, Coroado,
pela pesquisadora Professora Ralcilandia Carvalho de Oliveira, mestranda do
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica Escolar em Rede
Nacional (ProEF) e membro da equipe a Profa. Dra. Minerva Leopoldina de
Castro Amorim da Faculdade de Educacéao Fisica e Fisioterapia da FEFF/UFAM.
Para qualquer outra informacéo o (a) Senhor (a) podera entrar em contato com
a pesquisadora principal Ralcilandia Carvalho de Oliveira pelo telefone (92)
98125-3610 e e-mail: ralcilandia.oliveira@seduc.net

O presente estudo possui como objetivo geral: Compreender a Educacéo
Fisica interdisciplinar como uma possibilidade de ampliar 0 ensino para uma
perspectiva rizomatica. Objetivos especificos: Esclarecer o conceito de
interdisciplinaridade; Interpretar a concepcdo de professores sobre a
interdisciplinaridade; Sistematizar uma unidade didatica interdisciplinar da
Educacao Fisica Escolar.

O instrumento que sera utilizado nesta pesquisa é o grupo focal que partira
de um roteiro elaborado pela prépria pesquisadora com quatro questionamentos
para discussdo. Para andlise dos dados optamos pela analise de Contetdo (AC):
Técnica de elaboracéo e analise de unidades de significado. Em decorréncia de
alguns casos do COVID-19, os riscos de contaminacao existem e para evitar
possiveis danos a saude dos participantes da pesquisa, todas as entrevistas
serdo aplicadas com uso de mascaras e distanciamento. A discussdo em grupo
ocorrerA em escola estadual da regido sul de Manaus pertencente a
coordenadoria distrital 02. Sera solicitado ao representante da escola um local
gue permita a privacidade do grupo de professores participantes, que podera ser
usada a biblioteca se a mesma possuir.

Riscos da pesquisa: Toda pesquisa que envolve seres humanos possui
riscos. De acordo com a Resolugdo CNS 466/12, item V, toda pesquisa com

seres humanos envolve riscos em tipos e gradacdes variadas. Ressalte-se ainda
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o item 1.22 da mesma resolucdo que define como "Risco da pesquisa -
possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente”.
Como vamos solicitar que o professor fale sobre seu entendimento sobre a
interdisciplinaridade e sua utilizacdo como pratica docente, o participante podera
se sentir inseguro e constrangido em falar da teméatica ndo se considerando
capacitado para tal assunto, assim como podera ndo querer manifestar sua
opinido com receio de sofrer algum tipo de criticas, comentéarios e repercussdes
pelos colegas ou pela direcdo da escola. Contudo, para minimizar tais riscos, 0s
pesquisadores procurardo deixar 0s participantes seguros, ou seja, enfatizar que
se trata de uma pesquisa que nao havera identificacdo nas entrevistas sobre a
unidade didatica, bem como todo processo serd realizado em um local
selecionado (biblioteca); e ainda realizardo as coletas respeitando os atuais
protocolos de seguranca a saude por conta da pandemia causada pelo SARS-
COV-19, explicardo também aos participantes que nao existe na discussao
respostas certas ou erradas, apenas saber como o professor trabalha ou ndo a
interdisciplinaridade em suas aulas.

Cumpre esclarecer também, que a pesquisa através da instituicdo que a
acolhe, garantira indenizacdo aos participantes (cobertura material), em
reparacdo a dano imediato ou tardio, que comprometa o individuo ou a
coletividade, sendo o dano de dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual do ser humano e jamais sera exigida dos
participantes, sob qualquer argumento, renuncia ao direito a indenizacdo por
dano. Os valores respectivos aos danos serdo estimados pela instituicdo
proponente quando 0s mesmos ocorrerem, uma vez que ndo ha valores pré-
estabelecidos de acordo com os riscos, uma vez que nao ha previsibilidade dos
mesmos em seus graus, niveis e intensidades na Resolugdo em tela e nem na
Res. 510/2016, que trata da normatizacdo da pesquisa em ciéncias humanas e
sociais, uma vez que ndo ha definicdo da gradacdo do risco (minimo, baixo,
moderado ou elevado).

Beneficios da pesquisa: Os beneficios sdo a possibilidade de uma
unidade didatica que podera contribuir nas aulas dos professores de educacao
fisica que ministram esse conteudo, favorecendo a construcdo de conhecimento

que fara diferenca no processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica,
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ancorando por meio da interdisciplinaridade conhecimentos de outros
componentes. Assim como, publicagcdes em revistas nacionais e internacionais
para que o trabalho possa ser divulgado e utilizado em outras localidades.

E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo, puni¢cdo ou
atitude preconceituosa. O participante ndo ter4d que pagar e também néao
recebera nenhum pagamento por participar da pesquisa. Caso seja necessario
0 participante ter que voltar ao local da pesquisa, o pesquisador neste caso
cobrira todos os custos que o participante e/ou acompanhante (se aplicavel)
tenham referente a sua visita no local da pesquisa. Apdés a conclusao e
apresentacao final da pesquisa (1 més apds o término), o pesquisador marcara
uma reunido com todos os participantes e entregara os resultados aos mesmos
por escrito numa linguagem de facil entendimento e esclarecera o que houver de
davida.

Garanto que as informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com
outros, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum dos participantes. O
participante também podera entrar em contato com o Comité de Etica de
Pesquisa — CEP — da UFAM, que € um colegiado interdisciplinar e independente,
de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, tem como
funcao defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade
e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes
éticos. O CEP funciona na Escola de Enfermagem de Manaus - Sala 07 Rua
Teresina, 495 — Adriano6polis, CEP: 69057-070 — Manaus/AM — Fone: (92) 3305-
1181 Ramal 2004 - E-mail: cep@ufam.edu.br Horario de funcionamento:
Segunda, Terca e Quinta: manha das 09:00h - 11:30h e tarde das 14:00h -
16:00h; Quarta: somente pela manha das 09:00h - 11:30h. Sexta ndo ha

atendimento externo.

O presente termo foi elaborado em duas vias, cada participante recebera
uma de acordo com item IV.3.f, IV.5.d, Resolugédo 466/12, a outra via ficara na

posse dos pesquisadores.

Li e concordo em participar da pesquisa. Ao assinar este Termo, o(a) Senhor(a)

concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE.
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ou

Assinatura do participante

Impresséo do dedo polegar
Caso ndo saiba assinar

Assinatura do (a) pesquisador (a)

ANEXOS

Data

Data /I

I
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& AMAZONAS

GV ARG G EETALSY

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO E DESPORTO ESCOLAR
SECRETARIA EXECUTIVA ADJUNTA PEDAGOGICA

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acorde com a execucio do projeto de

pesquisa intitulado: “FOUCACAD FISICA E INTERDISCIPLINARIDADE: primeiros passos para
umg educagdo no perspectiva rizomdtica, da pesquisadora e discente Ralcilandia Carvalho
de Oliveira, do curso de mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacio
Fisica em Rede Nacional - ProkF, ofertado pela UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS -

UFAM, o qual terd apoio desta institulgio.

em 1822023 &5 12:21 ulilzanda assinaiura par login/senha.

Manaus, 18 de Dezembro de 2023,

ARLETE FERREIRA MENDOMCA

Secretdria Executiva Adjunta Pedagdgica

znin E12E.2CF 0. 48CF . BLCED assnado por: WANDERLEA PEREIRA NOGUEIRA:320" """

DOE 06/01/2023
e e e, 1, cpstumannde Ewcatve P SocTEtafa de
ida Waldomaro Lus apam Bt
Manavs.AM - CEF BS076-830 Gastio Escol Adjunts Eltldﬂdr:E:l.quiﬂ
Pedagogica @ DeSPOrto Escolar

Folha: 43
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