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APRESENTACAO

Prezado(a) professor(a),

E com satisfagio que apresentamos o guia didatico “Satide ¢ Ambiente:
Conectando Saberes”, elaborado para apoiar seu trabalho pedagogico em sala de
aula e nos demais espagos escolares. O material propde a abordagem da saude
como eixo integrador, promovendo conexdes com diferentes areas do
conhecimento.

Este guia é resultado de uma pesquisa de mestrado realizada em 2025 com
estudantes do Instituto Federal do Amazonas — campus Coari. Seu principal
objetivo é oferecer suporte ao ensino interdisciplinar, estimulando reflexdes e
praticas que favoregam habitos saudaveis no ambiente escolar, familiar e
comunitario.

A primeira parte do material convida a reflexdo sobre os conceitos de guia
didatico, interdisciplinaridade, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
a relagdo entre saude e meio ambiente, construindo a base para as atividades
propostas.

A aplicacdo do guia esta organizado em trés etapas sequenciais: um quiz
tematico, que tem como finalidade identificar os conhecimentos prévios dos
estudantes; uma dindmica com layout escolar, voltada a observagio e avaliagido do
espago fisico da instituicdo sob a perspectiva da promog¢do da saude; e, por fim,
um desafio semanal, que estimula a ado¢do de atitudes e comportamentos
saudaveis no cotidiano. Essas etapas foram planejadas com base em experiéncias
praticas e embasamento tedrico, garantindo uma abordagem acessivel,

contextualizada e compativel com a realidade escolar.






INTRODUCAD

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2018,
estabelece que a educacdo basica deve promover uma formagdo integral,
incorporando temas contemporineos transversais, entre eles a saude, no
contexto escolar. A saude aparece como um eixo importante para o
desenvolvimento de competéncias ¢ habilidades que permitam aos estudantes
refletir criticamente sobre seus habitos, seu corpo e suas relagdes sociais,
visando a melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar coletivo (BRASIL,
2018)

A educagdo, quando pensada de forma integrada e conectada as
necessidades reais dos estudantes, torna-se uma ferramenta poderosa para
promover nao apenas o aprendizado, mas também o bem-estar coletivo.
Nesse sentido, o Produto Educacional Tecnologico “Satde e Ambiente:
Conectando Saberes” foi desenvolvido como um guia didatico que coloca a
saude como elemento transversal no ambiente escolar, articulando saberes
cientificos e cotidianos e promovendo a reflexdo critica sobre os habitos
individuais e coletivos.

Por meio de atividades interativas e praticas, o guia envolvera os
estudantes em um processo ativo de descoberta, mapeamento e
transformagdo, permitindo que se tornem protagonistas na promogao da

saude em seus contextos escolares, familiares e comunitarios.
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OS CONTEUDOS A SEGUIR PODEM CONTRIBUIR

NA APLICACAO DO GUIA DATICO.

Obtenha mais informagdes
no QR CODE

Ainda em 2015, foi iniciada uma nova agenda global, desta
vez denominada Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, adotada por 193 Estados-membros da ONU.
Trata-se de um plano de agdo global, que abrange as
dimensdes  ambiental, econdmica e social do
desenvolvimento sustentavel, de forma integrada e inter-
relacionada.3-6 Nessa Agenda, estdo incluidos os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), compostos por 17
objetivos e 169 metas de agao global para alcance até 2030.

«& OBIETIV:.SS sustentavel

Guiados pelas metas globais, a expectativa ¢
de que, para além do alcance das metas
pactuadas, os paises definam as suas metas
nacionais e as incorporem em suas politicas,
programas e planos de governo.3 sustentavel
e promover sociedades pacificas e inclusivas,
DB]EI'IV’S até o ano de 2030 (Cruz, 2022)

)‘JHTT.N’I&\- LL

Obtenha mais informagdes
no QR CODE
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GUIA DIDATICO?

Uma breve explicagéo.

Um guia didatico ¢ um instrumento pedagdgico que organiza e
orienta o desenvolvimento de conteudos e atividades educacionais,
servindo como um roteiro para o trabalho do professor em sala de
aula. Ele apresenta objetivos, estratégias de ensino, propostas de
atividades, sugestoes de materiais e formas de avaliagdo, sempre
alinhados as diretrizes curriculares e ao perfil dos estudantes. Sua
principal fungao ¢ facilitar o planejamento e a condugido das aulas,

garantindo uma abordagem coerente e eficaz dos temas abordados.

Na promogio da satde dos estudantes, o guia didatico pode ser

um importante aliado do professor ao propor agdes interdisciplinares

P’ que integrem conteudos de diferentes areas do conhecimento, como
m " Ciéncias, Educagdo Fisica, Lingua Portuguesa, Matematica e outros.

[ 1 T"}, Por meio dele, o professor pode planejar atividades que envolvam

- @ !
L
! - ! habitos saudaveis, alimentacdo, higiene, saude mental, prevengdo de
-

= i doengas e praticas corporais, promovendo uma formacao integral.
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Note: Integrar saberes sobre saiide nas diversas areas do conhecimento é

formar cidadaos conscientes e preparados para cuidar de si e do coletivo.

Como a interdisciplinaridade amplia a = X
Clique aqui

5 7 compreensao de temas ligados a sadde? -

"

,

Interdisciplinaridade ¢ a pratica de conectar e integrar
conhecimentos de diferentes areas para entender um tema de
forma mais completa e aprofundada. Isso permite que alunos e
professores abordem um assunto de varias perspectivas,
enriquecendo o aprendizado e promovendo solugdes mais
amplas para  problemas  reais. Nesse  sentido, a

interdisciplinaridade como estratégia para o desenvolvimento
/ integral dos alunos tem se mostrado cada vez mais importante
no contexto educacional atual (Jesus ez. al., 2024).

Qual sua importdncia para discussdo na
escola?

A interdisciplinaridade é fundamental para Ej

discutir satde na escola porque permite que /

diferentes areas do conhecimento se unam, \
oferecendo uma visdo ampla e profunda sobre o E

tema. Isso ajuda a entender a satde de forma

integral, conectando aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais, essencial para a EE EE
formagdo completa dos alunos.
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https://www.youtube.com/watch?v=AY0_AWegguw
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PRATICIDADE DO GUIA DIDATICO

Pode ser aplicado por professores de
qualquer disciplina.

Nao exige materiais caros.

Organizado em trés etapas de
aprendizagem.

IV. Inclui exemplos prontos,
modelos ¢ links uteis.

V. Pratico e facil de aplicar
a realidade escolar.

Dica: Antes de comegar, leia todo o guia, adapte os exemplos conforme sua realidade escolar,
organize e complemente com materiais necessarios se precisar. m
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ENTAO, VAMOS INICIAR?
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QUANTO A ESCOLHA DO TEMA.

Aqui vocé professor independentemente da drea de conhecimento, podera

desenvolver a presente atividade em sala de aula ou demais dependéncias

da institui¢do com seus alunos, VEJA!

Escolha um tema que possa integrar a tematica “saide” a sua disciplina para
desenvolver com seus alunos. Abaixo estdo algumas sugestées de temas que
podem servir de ponto de partida para esse trabalho.

Saneamento basico: A caréncia ao acesso ao saneamento
basico ¢ um problema que atinge todo o mundo. Conforme
os proprios dados emitidos pela Organizagio das Nagdes
Unidas, em torno de 40% da populagdo mundial sofrem
comesse dilema. A América Latina conta com uma
populagdo de aproximadamente 517 milhdes de habitantes,
no qual 92 milhdes de pessoas ndo possuem acesso a agua,
sendo 128 milhdes de habitantes sem esgotamento sanitario
adequado, e 33% dos domicilios abaixo dalinha da pobreza,
de acordo com a Agéncia Nacional das Aguas — ANA

(Rodrigues, 2023)

C\ 14
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Fonte: Proprio autor/Ponte Centro-Taua mirim
Coari-AM,2025.
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Saiade mental: As consequéncias de nao abordar as condigdes de saude
mental dos adolescentes se estendem a idade adulta, prejudicando a saude
fisica e mental e limitando futuras oportunidades. Sinaisde transtornos
mentais podem ser negligenciados por uma série de razdes, tais como falta
de conhecimento, conscientizagdo ou estigma que os impede de procurar
ajuda. A saude mental dos jovens tornou-se uma questao de satide publica

urgente, exigindo agdes coordenadas e eficazes (OPAS, 2025).

Atividade fisica: A pratica de atividades fisicas desde a infancia impacta
positivamente a saude fisica e mental, melhorando a condigdo
cardiovascular, forga, flexibilidade e prevenindo problemas relacionados
ao sedentarismo na adolescéncia. Além dos beneficios corporais, oS
exercicios contribuem para reduzir sintomas de ansiedade e depressdo,

elevando a autoestima e o bem-estar geral (Aquino, 2023)

Alimentacio saudavel: O ambiente escolar ¢ um espago central na formagao
de habitos saudaveis entre criangcas e adolescentes. Por isso,
regulamentagdes locais sdo fundamentais para tornar as escolas espagos
promotores de satde e qualidade de vida. Essas agdes ajudam a proteger
os direitos dos estudantes e influenciam positivamente seus habitos
alimentares. Além disso, contribuem para prevenir a ma nutri¢do, a
obesidade e doengas cronicas. A escola, assim, fortalece praticas saudaveis

e educativas no dia a dia.. (Brasil, 2025)

C\ 14
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Fonte:Google Imagens

Fonte: Proprio autor/
Feira do produtor rural, Coari-
AM,2025
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Redes sociais/ uso de smartphone: Atualmente, o uso intenso de dispositivos
como smartphones e redes sociais ¢ comum entre adolescentes, impactando
diretamente seus estudos e bem-estar. Os adolescentes estdo entre os
principais usuarios de celulares e internet, o que refor¢a a importancia
desse tema. Por um lado, essas tecnologias podem favorecer a
aprendizagem, oferecendo acesso a informagdes, materiais digitais e
interagdo com professores. Por outro, o uso excessivo pode prejudicar a
concentragdo, reduzir o desempenho escolar e afetar a saide mental,
gerando ansiedade, estresse e baixa autoestima. Por isso, ¢ fundamental
incentivar um uso equilibrado e consciente dessas ferramentas. (Silva,

2017).

Fonte: Arquivos IFAM campus
Coari, 2025.

Outros assuntos que podem ser abordados na escola

Mudangas climaticas Emissoes de gases

Fonte:Google Imagens

[/

s,

-
[1\d

Reflexdo na escola

W
4

a

Arborizagao



https://www.google.com/search?sca_esv=f6bc877b3d7fa12d&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1101BR1101&q=smartphone&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj4mJeU7tKNAxWiGLkGHSvWISYQkeECKAB6BAgwEAE

APLICACAO INTERDISCIPLINAR

Em um planeta com 8 bilhdes de habitantes,
26% da populacao global nao tem acesso a
agua potavel, ou 2 bilhdes de pessoas. Cerca
de 46% dos habitantes do planeta nao
possuem servigos de saneamento seguros, o
equivalente a 3,6 bilhoes (Nagdes Unidades,
2023).

A precariedade dos servigos basicos
implicam em consequéncias severas para
as geragdes futuras, onde conforme dados
aumentara ainda mais a desigualdade

social, econdmica e escolar no pais.

»

_\._.

—

Ja fiz a escolha do tema, como aplicar @ minha
disciplina?

Professores de diferentes areas podem abordar o tema de maneira
interdisciplinar, unindo suas disciplinas para proporcionar uma compreensao
integradora. Veja como:

Professor de matematica: Aqui, os Professor de geografia: O professor

alunos podem  calcular  dados pode ensinar sobre a distribui¢do e os
estatisticos sobre saneamento, como a desafios do saneamento basico no
porcentagem de populacio com Brasil e no mundo, explorando a

relagao entre geografia e
infraestrutura. Pode também analisar

diferentes realidades urbanas e

acesso a servicos de agua e esgoto.
Também podem fazer graficos e
interpretar dados de pesquisas sobre o as

impacto do saneamento na saude
publica.

rurais em termos de acesso a agua

potavel e esgoto.


https://news.un.org/pt/story/2022/11/1805342

CONECTANDO SABERES

VEJAM ESTE O EXEMPLO A SEGUIR

Professor de biologia: O professor
pode abordar como a falta de
saneamento basico afeta a saude
humana, explicando o impacto das
doengas transmitidas pela 4agua
contaminada, como a coblera e a
leptospirose, além de estudar os
ecossistemas prejudicados pela
poluigdo.

Professor de sociologia: O professor
pode discutir as implicagdes sociais da
falta de saneamento basico, como as
desigualdades no acesso e as
consequéncias para a qualidade de
vida. Pode também explorar politicas
publicas e o papel da sociedade civil
na busca por melhorias.

\ 14
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Professor de informatica: Utilizando
tecnologia, os alunos podem pesquisar
sobre saneamento basico, criar
apresentagoes digitais sobre o tema ou
desenvolver projetos em softwares
para simular solugdes de saneamento
em diferentes comunidades, utilizando
dados reais.
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ORIENTACOES

Caro professor, apds a escolha do tema, organize a atividade

/ de quiz tematico com sua turma ou grupo de alunos. Essa

interdisciplinar, integrando conteudos de diferentes areas do

o V __ ctapa tem como objetivo explorar o tema saude de forma
\ conhecimento, identificando os saberes prévios dos estudantes
=

e promovendo reflexdes relacionadas a realidade escolar.

Preparacio da atividade:

Escolha do local: Reserve previamente um espago
adequado, como sala de aula, auditério ou outro
ambiente disponivel na escola.

Selecao de midia: Escolha um ‘video curto e
relevante relacionado ao_tema escolhido (por
exemplo: satde ' mental, “alimentagdo, uso
consciente da agua, etc.).

14
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Material necessario: Solicite que os alunos
tragam folhas de papel e canetas para anotagao
e realizagdo das respostas.

Elaboracio das perguntas: Prepare
antecipadamente as perguntas do quiz, com
base no tema selecionado. Dé preferéncia a
perguntas que estimulem a reflexdo critica e a

interdisciplinaridade.
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VAMOS INICIAR  (©)

Etapa 1 — Abertura e apresenta¢ao (5 minutos)

- Reuna seus os alunos no espago adequado (sala, auditorio e etc.).

- Apresente o tema da atividade ¢ sua importancia para a vida cotidiana.
Explique que sera exibido um video curto seguido de um quiz.

Destaque o objetivo: compreender ¢ refletir sobre o tema por meio de uma
atividade Iudica e educativa.

Etapa 2 — Exibicao do Video (10 min)

o Exiba o video educativo com duragdo de até 10 minutos, com boa
qualidade de som e imagem.

« Oriente os alunos a observarem atentamente e, se desejarem, anotarem
pontos importantes.

Etapa 3 — regras e preparacio (5 minutos)
Explique como ocorrera apos a apresentacio do video:

- Numero de perguntas: 5 a 10.
- Forma de resposta: individual, em dupla ou em grupo.

eoodeo
—l - Tempo para cada resposta: 30 segundos/45 segundos/1 minuto.
“ - Corregdo: coletiva, com debate das respostas.

- Avaliagdo: sera considerada a participacao, aten¢ao e envolvimento dos alunos.

\\'
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Etapa 4 — Aplicacao do quiz e correcao coletiva (10 minutos)

Aplique as perguntas oralmente, por escrito ou via ferramenta digital

(apresentagao em multimidia). ] '.

Apbs cada pergunta, dé tempo para as respostas. 4

Corrija em conjunto, comentando as alternativas e fazendo observacoes.

Relacione as respostas corretas com trechos do video.

O

Etapa 5 — Discussao e interacao (10 minutos)

Promova uma conversa aberta com os alunos:

O que mais chamou atengao no video?

Qual sua reflexao sobre o conteudo?

Como a tematica pode ser aplicada em seu dia a dia?

Estimule a escuta ativa e a troca de experiéncia entre os alunos.

Etapa 6 - Avaliacao do engajamento e aprendizado (10 minutos)

o

Faca uma avaliacio baseada em: c

Participagdo nas discussoes.

Interesse e envolvimento no quiz. »
Clareza das respostas.
Modelo proposto (Anexo I)

M

14
= & Reflexdo na escola




P DINAMICA - LAYOUT

DA ESCOLA

SEGUNDA
E{ARA




CONECTANDO SABERES

ORIENTAGCOES

Publico-alvo: Alunos da primeira etapa
Tempo estimado: 30 - 50 min
Eixo transversal: Saude

Objetivo: Observar os espagos da escola ¢ identificar aspectos que favorecem ou
dificultam a promogao da saude.

Etapas da atividade:
1.Reuna o grupo

2. Retome os alunos do quiz e explique que fardo a atividade de ‘ . ”
observacao dos espagos escolares. . it

3. Explique o objetivo de obter a percep¢do dos alunos, quanto a 1 )
tematica inicial dentro do ambiente escolar. :

4. Crie um Layout da escola contendo estruturas como: salas, 2 -
patio, refeitorio, banheiros, ginasio, area administrativa e
demais dependéncias se possivel (Modelo - Anexo II).

5.0s alunos deverao registrar no layout, quais fatores impactam
ou comprometem sua saude no ambiente escolar

6. Estimule registros (anotagoes ou fotos, se possivel).

7. Antes de aplicar essa atividade, leia previamente as
etapas a seguir.

8. Essa atividade devera ocorrer dentro da escola apenas.

\ 14
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VAMOS INICIAR  (©)

Etapa 1 - Revise as orientacdes e inicie a dinAmica

« Certifique-se de que todos os alunos ou grupos recebam a folha
com o layout do espago escolar.

. Explique que no layout, existe campos para comentarios
positivos e negativos do aluno.

« Os discentes podem realizar anotagdes, como também registrar
fotos (caso desejado).

. Manter os alunos em grupos ou divisdes planejadas.

. Distribuir as folhas de atividade para cada grupo ou aluno.

Etapa 2 - Exemplificando a atividade

I - Apresente claramente o objetivo da atividade.

"Hoje, vocés irdo observar o ambiente escolar e
identificar pontos que favoregam ou dificultem a
promogao da saude e a qualidade de vida aqui dentro
da escola."

IT - Informe o tempo disponivel.

"Vocés terdo 20 minutos para percorrer as
dependéncias da escola e registrar suas

observagdes."
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I11. Oriente quanto ao tipo de observacoes.

.. . A
"Podem anotar tanto aspectos positivos quanto negativos sobre o a—
-—
ambiente, atividades ou situagdes ligadas ao tema, que influenciam a =

saude de voces."

IV. Registro fotografico (opcional):

"Se quiserem, podem tirar fotos para ilustrar suas observagdes,

isso ajudara na compreensao de sua observagao."

3. Encerramento da atividade

I. Recolher as folhas preenchidas ao fim do

tempo.

Opcional: Promover uma roda de conversa
ou socializacdo: "Alguém gostaria de
compartilhar algo que chamou atengdo

durante a observagao?"

i :
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II. Catalogacao dos dados

Para a ultima etapa, € essencial que o professor
sistematize os dados, pois isso contribuira para
melhorias, defini¢do de estratégias e incentivo a
participagdo ativa dos alunos na promocgao da
saude na escola, na comunidade € no ambiente

familiar.
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ORIENTACOES

M

Essa etapa é importante para que todos consigam concluir a
proposta didatica. Com “quiz” e “dinamica” realizados, o professor
tera um cenario da percep¢ido do alunos sobre “promocio da
saude” frente ao tema abordado. Isso possibilitara ao docente um

melhor panorama da realidade atual na escola.

Deste modo, sera proposto um desafio semanal (7 dias) aos alunos,
onde terdo que torna-se agente ativo no processo de melhoria de
sua qualidade de vida e demais integrantes de sua escola,
comunidade ou ambiente familiar. Isso ocorrera com agdes e
mudangas de habitos diario, na qual o aluno descrevera e registrara

o processo de realizado.

Importante haver uma folha (modelo - anexo III) desta atividade
pelo professor, explicando como o discente podera fazer seus
registros diariamente ¢ apos devolve-lo para encerramento das

atividades.

& Reflexdo na escola




CONECTANDO SABERES

VAMOS INICIAR  (©)

1 - Apresente o desafio aos alunos explicando que, PY
durante 7 dias consecutivos, eles deverdo colocar em

pratica pequenas ag¢des que contribuam para a

promogao da saude.

2 - Entregue a cada aluno a folha do desafio semanal
para que registrem diariamente suas agdes vinculados .

a0 tema.

3 - Incentive a escolha de agdes simples, viaveis e
coerentes com a realidade de cada um (ex: tomar mais
agua, praticar atividade fisica, ajudar um familiar a ter
uma alimentagdo mais saudavel, evitar o uso excessivo
de telas e outros).

4 - Reforce a importancia da honestidade e do

comprometimento com O Processo.

Materiais necessarios:
. Folha - desafio semanal (modelo: anexo III )
. Caneta/lapis
. Dispositivos para foto (se necessario)
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CONECTANDO SABERES

FINALIZANDO (9)

Duracéao o

7 dias (registro feito em casa, com retorno e entrega
ao professor no final da semana) ’

Sugestoes para o fechamento

. Apos a devolugdo das folhas, promova uma roda de
conversa ou apresentacdo das experiéncias de cada
grupo na atividade.

. Obtenha a percepg¢ao dos alunos, ¢ como o desafio
impactou sua vida.

. Valorize os relatos dos alunos, destacando o esfor¢o, a
criatividade e os aprendizados adquiridos.

. Se possivel, pega aos alunos que montem um mural com
frases, cartazes, ou acdes que reflita todo o resultado

das etapas desenvolvidas anteriormente.

. Como professor, propor outras atividades que

considere pertinente ao enceramento das atividades.

X
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CONSIDERACOES FINAIS

O guia didatico “Saude e Ambiente: Conectando Saberes” foi desenvolvido com
o0 objetivo de apoiar a pratica pedagogica em sala de aula, promovendo uma
abordagem interdisciplinar e reflexiva sobre saude, bem-estar ¢ meio ambiente. A
aplicagdo do produto educacional, integra diferentes areas do conhecimento,
fortalecendo o dialogo entre teoria e pratica, ¢ ampliando a compreensdo dos
estudantes sobre os determinantes da saude no contexto escolar.

As trés etapas propostas, o quiz tematico, a dinamica do layout escolar e o
desafio semanal permitirdo que os alunos reflitam criticamente sobre sua realidade,
reconhecam fatores que influenciam sua qualidade de vida e proponham agdes
concretas para melhorar o ambiente em que estdo inseridos. A estrutura do guia
mostra-se flexivel, possibilitando adaptagdes conforme a realidade de cada turma e a
area de atuagdo dos(as) docentes envolvidos.

Ao longo da aplicagdo, espera-se observar o engajamento dos estudantes, a
valorizagdo de seus saberes prévios ¢ a construgdo coletiva de solugdes para os
desafios identificados. A participa¢do ativa dos alunos e o comprometimento dos
professores devem contribuir significativamente para o éxito da proposta,
reafirmando a importancia de estratégias pedagogicas que articulem o contetido
escolar com os temas da vida cotidiana.

Dessa forma, o produto educacional tende a alcangar seu propdsito ao estimular
o protagonismo estudantil, a formagdo integral ¢ o fortalecimento de praticas
escolares mais saudaveis, inclusivas e sustentaveis. Espera-se que este guia continue
sendo utilizado como referéncia por educadores(as) que busquem promover uma

educagdo transformadora, critica e conectada com as necessidades reais dos(as)

estudantes e de suas comunidades.

e
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FICHA AVALIATIVA - ATIVIDADE QUIZ - ANEXO I

Professor(a) Data: / /

Turma: Tema do video:

1. PARTICIPACAO E ENGAJAMENTO

Criterio Avaliado Excelente Bom Regular Ruim
Participagio ativa na atividade [1 [1 [] [1
Atengio e interesse durante o video [1 [1 [1 []
Respeito as falas dos colegas [1 [] [] [1
Escuta ativa na discussio [ [] [] []
Relagio do tema com a vida cotidiana [1 [1 [ [1

2. DESEMPENHO NO QUIZ

Criterio Avaliado Excelente Bom Regular Ruim
Compreensao das perguntas e respostas [1 (1 [1 il
Relacionamento das respostas com o video [] [1 [1 []
Gestio do tempo para responder [1 [1 [l []
N° de questdes aplicadas: Acertos: Forma de resposta: [ ] Individual [ ] Dupla [ ] Grupo

3. INTERACAO NA DISCUSSAO FINAL

Criterio Avaliado Excelente Bom Regular Ruim
Clareza na expressao das ideias [] [1 [] [
Compartilhamento de reflexdo pessoal [1 [ [1 [1
Demonstragido de escuta ativa 1 [ [1 []

4. COMENTARIOS E OBSERVACOES DO PROFESSOR (Opcional)

Assinatura do docente




MODELO EXEMPLIFICATIVO DINAMICA - LAYOUT ESCOLAR (ANEXO 1)

Faca suas observacoes

Aluno Turma:

Caro participante
Nesta etapa da atividade, vocé discente percorrera as
(nome) localizada na cidade de , devendo marcar
um “X” nos espagos (figura do Layout), que em sua percepgao, favore¢a ou comprometa sua
qualidade de vida na escola. Vocé aluno devera registrar suas observagdes, apresentando razdes,

sejam elas “positivas” ou “negativas” do porque o ambiente marcado representa um fator favoravel
ou ndo para sua saude.

dependéncias da escola

Durante o processo faga registro fotografico da localidade, isso para melhor ilustragao dos locais ou
realidades identificadas.

& —— | Bloco (1) Estacionamento
g— Bloco (2) Area da piscina
o0 —— | Bloco (3) Ginasio Poliesportivo
O—— | Bloco (4) Area final
X & —— | Bloco (5) Area de estudo
Coloque aqui o layout da escola, g— | Bloco (6) Area Administrativa
. o0 ——| Bloco (7) Entrada da escola
ou espago dCSC_]adO. O——| Bloco (8) Area externa da escola
Ponto Negativo Ponto positivo

Por fim, entregue ao seu professor a atividade e registros realizados. m




Dia 01

Aluno:

DESAFIO SEMANAL

(MODELO - ANEXO III)

Turma

Més ano:

Dia 02

Dia 03

Dia 04

Dia 05

Dia 06

Dia 07

Ao ﬂmm;]&/mm/z Sua peteepgio s0bte a saddb, o estudbnte molih néo apenas sew /mfa/w

mas também o &b tedt a sociedbdte.



