UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE HISTORIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM HISTORIA

CAROLINA DA PALMA FERNANDES

OS PROCESSOS DE CURA DAS “DOENCAS PSICOLOGICAS” NOS TRATADOS
MEDICOS PORTUGUESES (FINS DO SECULO XVII — INICIO DO XVIII)

MANAUS - AM
2025



CAROLINA DA PALMA FERNANDES

OS PROCESSOS DE CURA DAS “DOENCAS PSICOLOGICAS” NOS TRATADOS
MEDICOS PORTUGUESES (FINS DO SECULO XVII — INICIO DO XVIII)

Dissertacdo apresentada ao programa de Pos-
Graduacdo em Histéria da Universidade Federal do
Amazonas como requisito parcial para obtencdo do

titulo de Mestre em Historia.

Orientador:

Prof. Dr. Wellington Bernardelli Silva Filho

MANAUS - AM
2025



Ficha Catalogréfica

Elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).

F363p

Fernandes, Carolinada Pama

Os Processos de Cura das “ Doengas Psicoldgicas’ Nos Tratados Médicos
Portugueses (Fins do Século XVl —Inicio do XVI1I) / Carolinada Pama
Fernandes. - 2025.

148f. :il., p&b. ; 31 cm.

Orientador(a): Wellington Bernardelli Silva Filho.
Dissertacéo (mestrado) - Universidade Federal do Amazonas, Programa
de Pds-Graduac&o em Histdria, Manaus, 2025.

1. Sociedade portuguesa. 2. Doengas psiquicas. 3. Processos de cura. 4.
Histéria damedicina. 5. Histéria cultural. 1. SilvaFilho, Wellington
Bernardelli. I1. Universidade Federal do Amazonas. Programa de Pés-
Graduacdo em Histéria. 111. Titulo




CAROLINA DA PALMA FERNANDES

Dissertacdo apresentada ao programa de Pos-
Graduacdo em Historia da Universidade Federal do
Amazonas como requisito parcial para obtencdo do

titulo de Mestre em Historia.

BANCA EXAMINADORA
Prof. Dr. Wellington Bernardelli Silva Filho (PPGH-UFAM, Presidente)
Prof. Dr. Christian Fausto Moraes dos Santos (Membro Externo - UEM)
Prof.2 Dr? Keith Valéria de Oliveira Barbosa (Membro Interno - PPGH/UFAM)

MANAUS - AM
2025



Ao meu querido pai, Carlos André Campos
Fernandes (in memoriam), que me ensinou a

amar a musica.

A minha mae, Lindivalda Nascimento da
Palma, que me ensinou o verdadeiro significado

da politica e o valor do conhecimento.

Aos meus irmdos, Lucas Fernandes, Paulo
Henrique Miranda e Sabrina Palma (in

memoriam).



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradego a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel Superior
(CAPES), pelo financiamento da presente pesquisa.

A Universidade Federal do Amazonas (UFAM), a todo o seu corpo docente e a todos 0s
demais membros que se dedicam a promoc¢do de um ensino superior de exceléncia

Agradeco, especialmente, @ minha mae, Lindivalda Nascimento da Palma, cujo apoio
incondicional tenho recebido desde o inicio da graduacgdo até o mestrado.

Ao melhor grupo de amigos que tive a felicidade de conhecer em Manaus.
Vocés tornaram minha jornada muito mais leve e especial, com as inimeras saidas aos bares e
cafés da cidade. Deixo aqui registrados 0s meus mais sinceros agradecimentos a Betsy Bell,
minha amiga de graduacdo e parceira em tantos trabalhos. Obrigada pelo companheirismo
académico e pelo carinho constante.

A Cassia Neves, por todo o apoio durante o processo seletivo do mestrado. Jamais
esquecerei sua presenca ao meu lado durante a prova escrita e a entrevista— momentos em que
sua companhia foi essencial.

Ao meu amigo Adriano Leal, por sua imensa motivacdo, apoio e ajuda inestimavel.
Obrigada por compartilhar comigo afetos e sonhos.

A Inara Araujo, por todo o apoio durante o processo seletivo que enfrentamos juntas e
pelos sonhos que compartilhamos ao longo dessa jornada.

A Lais e a Ana Julia, por todo o carinho e pelas inimeras conversas ao longo desse
processo.

Agradeco também a Kamila, pela parceria, pelas conversas enriquecedoras e pelo carinho
que sempre demonstra. Seu incentivo foi fundamental em minha trajetoria.

Ao Lutiero Cardoso, pela amizade, companheirismo e pelas conversas sobre o fascinante
universo das ciéncias.

Ao meu orientador, Wellington Bernardelli Silva Filho, pelo incentivo constante e por
acreditar em mim, muitas vezes mais do que eu mesmo. Sua dedicacdo e companheirismo,
demonstrados desde a Iniciacdo Cientifica, foram fundamentais para minha trajetéria
académica.

Por fim, agradeco a todos que me apoiaram ao longo desta jornada. Saibam que cada um

de voceés, amigos e colegas, teve um papel imensamente importante nesse percurso.



RESUMO

Nas Gltimas décadas, os estudos sobre a Histdria da Medicina tém se mostrado cada vez mais
dindmicos. A preocupacdo dos pesquisadores ja ndo se limita a registrar 0s avancos
institucionais da area, mas abrange também os aspectos culturais, econémicos e sociais que a
permeiam. Nesse contexto, é possivel perceber, por meio de escritos e documentos médicos,
como diferentes sociedades — muitas vezes distantes no tempo — compreendiam 0 corpo
humano e as condutas sociais vigentes em suas épocas. Dessa forma, o presente trabalho tem
como objetivo analisar a visdo dos médicos portugueses, entre o final do século XVII e o inicio
do XVIII, sobre as doencas relacionadas a mente e ao comportamento humano. Além disso,
busca identificar de que maneira esses profissionais conciliavam tratamentos quimicos e
humorais para pacientes com sintomas psicolégicos, bem como compreender como a sociedade
portuguesa da época percebia tais doencas e seus portadores a partir do discurso médico
presente nos tratados Polyanthea Medicinal (1697), Atalaya da vida contra as hostilidades da
morte (1720) e Observagdes medicas doutrinais de cem casos gravissimos (1707), de Jodo
Curvo Semedo; Materia Medica Physico-Historico-Mechanica (1735); Theorica Verdaira das
Marés, conforme a Philosophia do incomparavel cavalheiro Isaac Newton (1737), de Jacob de
Castro Sarmento; e Ancora Medicinal para conservar a vida com satde (1731), Medicina
Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza humana, para total profligacdo de seus

males (1710), do médico Francisco da Fonseca Henriques.

Palavras chaves: sociedade portuguesa; doencas psiquicas; processos de cura.



ABSTRACT

In recent decades, studies on the History of Medicine have become increasingly dynamic.
Researchers' concerns are no longer limited to recording the institutional advances in the field
but also encompass the cultural, economic, and social aspects that permeate it. In this context,
through medical writings and documents, it is possible to observe how different societies —
often separated by time — understood the human body and the prevailing social norms of their
eras. Thus, the present study aims to analyze the perspective of Portuguese physicians between
the late 17th and early 18th centuries regarding diseases related to the mind and human
behavior. Additionally, it seeks to identify how these professionals combined chemical and
humoral treatments for patients with psychological symptoms, as well as to understand how
Portuguese society at the time perceived such diseases and their sufferers based on the medical
discourse found in the treatises Polyanthea Medicinal (1697), Atalaya da vida contra as
hostilidades da morte (1720), and Observacdes médicas doutrinais de cem casos gravissimos
(1707) by Jodo Curvo Semedo; Materia Medica Physico-Historico-Mechanica (1735);
Theorica Verdaira das Marés, conforme a Philosophia do incomparavel cavalheiro Isaac
Newton (1737) by Jacob de Castro Sarmento; and Ancora Medicinal para conservar a vida com
saude (1731), Medicina Lusitana, and Socorro Délfico a os clamores da natureza humana,

para total profligacédo de seus males (1710) by physician Francisco da Fonseca Henriques.

Keywords: Portuguese society; psychic diseases; healing processes.
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INTRODUCAO

E notério que as possibilidades de pensar a Histéria da Medicina, as doencas que
acometiam uma sociedade e o tratamento oferecido a essa populagdo estdo ganhando destaque
em trabalhos de historiadores. Esses pesquisadores procuram privilegiar as imbricagdes
culturais e sociais que permeavam a atengdo que os médicos licenciados dedicavam aos seus
pacientes e como essa acdo sinaliza o universo plural dessas praticas. Assim, nas ultimas
décadas, observamos o dinamismo de estudos sobre a Historia da Medicina, em que a
preocupacao ndo estd mais exclusivamente vinculada a mostrar seus avangos institucionais, mas
também a estudar os aspectos culturais, econdmicos € sociais por meio da propria Historia da

Medicina.

Nesse contexto, a nocdo de Revolucao Cientifica e de progresso linear que esta
proporcionou a Europa e, consequentemente, a medicina ocidental, € questionada pelos
historiadores®, que passam a dar énfase nio mais ao debate entre medicina moderna e medicina
antiga, mas a diversidade de tratamentos que os médicos oferecem aos enfermos e as
particularidades do contexto social de cada lugar, na tentativa de compreender a praxis médica.
Isso porque o universo das praticas medicinais ndo foi historicamente formado apenas por
médicos licenciados, mas também por boticarios, barbeiros, sangradores, parteiras e
curandeiros. Todos esses profissionais fizeram parte do quadro de agentes que se empenhavam

em tratar as enfermidades humanas com os meios que lhes eram disponiveis.

Nao se trata, portanto, de negar as inovacdes e descobertas proporcionadas pelas
medicinas modernas (iatrofisica e iatroquimica) e as diferengas entre essas e a medicina baseada
nos escritos de Hipdcrates, Galeno e Avicena, mas de pensé-las a partir de um recorte social,
privilegiando as especificidades dele, neste caso, Portugal. A titulo de exemplo, a ciéncia
médica moderna, como a iatroquimica, teve sua utilizagao de forma timida no pais lusitano, ora
aparecendo como composto principal para a cura das enfermidades, ora como complemento,
cuja dependéncia estava associada ao destino de sua composicdo, isto ¢, a enfermidade para a
qual ela estava sendo designada. Nesse sentido, ¢ explicado que, por meio de escritos e
documentos médicos, podemos observar e descrever como um corpo social, por vezes
temporalmente distante da contemporaneidade, se comportava, e até mesmo identificar quais

eram as condutas sociais vigentes no periodo.

t SHAPIN, Steven. The scientific revolution. University of Chicago Press, 1996.



Condicionado aos novos ares da historiografia, que convidam a pensar o status da
Revolugdo Cientifica e a oposi¢do entre moderno e antigo, as doengas e suas formas de cura
ganham a atengdo dos pesquisadores, que busca analisé-las a partir de seu universo social e
politico, demonstrando que a aceitagdo ou a negacdo de uma teoria ou pratica ndo estava
desvinculada dos interesses politico-sociais de cada lugar. E importante destacar esse
argumento, pois, no Portugal moderno, as disputas de espacos entre os médicos e as situagdes
determinadas pela Inquisicdo demarcaram e realizaram condigdes que influenciaram o contexto
desses profissionais, principalmente na antipatia ou simpatia que alguns desses homens tinham
por uma ou outra teoria, influenciando a forma de compreender o corpo humano e as

concepgdes de doenga e saude.?

Quando se traz a luz as novas medicinas modernas, pensa-se que as praticas médicas
antigas sdo abandonadas ou esnobadas. Na verdade, esta conclusdo se torna um tanto
precipitada, pois a ado¢do de um sistema ndo significou o abandono absoluto do outro em
alguns lugares. O historiador Jean Luiz Neves Abreu destaca, em sua tese O corpo, a doenga e
a saude: o saber médico luso-brasileiro no século XVIII, que, junto a tentativa dos médicos de
romper com a medicina galénica e com os aspectos magicos ¢ notavel também a percepgao
desses mesmos aspectos incorporados ao novo sistema de curas. Portanto, como observa o
historiador “seria um equivoco propor a ideia de uma total oposigao, no caso dos medicamentos,
entre uma farmacia de cunho iluminista e aquela fundada na concepc¢ao galénica e magica do

corpo”.?

E perceptivel que essas relagdes de troca influenciam a compreensao acerca das doencas,

seus diagnosticos e tratamentos, permitindo observar, ao longo dos séculos, como ocorreu o

desenvolvimento de algumas afecgdes. A respeito da loucura, que mais tarde serd classificada
. . . As P 4 ;

como doenca mental, sendo assim considerada uma patologia organica do cérebro®, ¢ possivel

localizé-la nos diversos periodos historicos, verificando as diferencas nos diagnosticos e

2 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisi¢cdo: A representacdo das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013.
3 ABREU, Jean Luiz Neves. O corpo, a doenga e a salde: o saber médico luso-brasileiro no século
XVIII. Belo Horizonte — 2006. p. 175.
* SILVA SANTA CLARA, Carlos José da. Melancolia: da Antiguidade & Modernidade. Uma breve
analise historica. Mental, vol. VII, nim. 13, 2009. Universidade Presidente Antonio Carlos. Barbacena,
Brasil.
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tratamentos, que estavam sob os cuidados dos médicos, curandeiros e religiosos, cada qual

colocando sobre a afec¢do suas ideias, as quais refletem a sua préopria sociedade.

Nesse caso, o argumento do historiador Roy Porter, em seu livro Uma Historia Social da
Loucura (1991), de que “a insanidade ndo ¢ apenas um atomo individual, um acidente
bioldgico, mas forma um elemento da historia de subculturas™®, torna-se importante, pois fazem
parte da histéria da loucura os segmentos proprios da sociedade na qual os individuos
considerados insanos foram tratados. E importante destacar que a pluralidade nas formas de
cura e as diferentes interpretagdes sobre a propria doenca ndo estdo necessariamente
relacionadas a criagdo da doenca em si dentro dessas cosmovisdes. A doenca existe por si SO,

mas as formas de “cura” variam amplamente quando se compara diferentes periodos historicos.

A historiadora Mary Lindemann, no seu livro Medicina e Sociedade no Inicio da Europa
Moderna (2002), menciona que pouco se sabe sobre a existéncia de doengas mentais no
passado, em grande parte devido a escassez de fontes. No entanto, ha descricdes e
manifestagdes dessas condicdes registradas desde o periodo classico, sendo lancadas
primeiramente nas obras de Hipdcrates. Esse médico da Antiguidade destacou a histeria como
uma doenga causada pelo deslocamento do tutero. Em seus escritos, ele também trata da
epilepsia, diferenciando as duas afeccdes: a primeira ligada ao tutero, provocando disfungdes
sexuais, enquanto a segunda séria associada ao cérebro. A histeria, por ser considerada uma
condicao exclusivamente feminina, posteriormente contribuiu para as acusacoes relacionadas a
pratica de feitigaria durante o periodo medieval.® Em suma, tanto a histeria quanto a epilepsia

foram tratadas como enfermidades capazes de alterar a psique dos individuos, resultando em

transtornos.

Mais tarde, autores romanos como Celso, Areteu da Capadocia, Sorano de Efeso e Galeno
identificaram trés tipos principais de enfermidades mentais: mania, melancolia e frenite. A
melancolia, por exemplo, foi descrita como um estado de tristeza profunda causado pelo
excesso de “bile negra”. J& no periodo medieval, as doencas psiquicas passaram a ser
frequentemente associadas a “demonologia” e a ideia de “feiticaria”. Embora houvesse

defensores da tese de que essas enfermidades tinham origens naturais, como Sdo Toméas de

> PORTER, Roy. Uma Historia Social da Loucura. 1991, Jorge Zahar Editor Ltda. Rua México 31
sobreloja, Rio de Janeiro, p. 12.

® WANG, Yuan-Pang. NETO, Mario Rodrigues Louzd. ELKIS, Hélio. Histéria da psiquiatria.
Disponivel em: https://api.metabooks.com. Acesso em: 10 de abril. 2023.
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Aquino, a Inquisi¢do op0s forte resisténcia a ideia de que “feiticeiras” e “possuidos” poderiam

sofrer de doencas naturais.’

Tendo em vista o que foi mencionado, este trabalho tem como objetivo investigar, por
meio da medicina praticada em Portugal no final do século XVII e inicio do XVIII, as propostas
terapéuticas como possibilidades de cura para individuos que apresentavam sintomas de
perturbagdes mentais. Esta andlise considera o contexto de transi¢ao entre os séculos, o ensino
ministrado na Universidade de Coimbra e 0 modo como os métodos de cura sdo reflexos dessas
modificagdes. Vale destacar que este estudo se baseia em tratados escritos por médicos
licenciados, evidenciando, contudo, as referéncias a diversas praticas de cura em suas obras.
Além disso, todas as afec¢cdes mencionadas ao longo da dissertagdo sdo citadas com base nos
tratados escolhidos. Ou seja, este trabalho ndo tem a pretensdo de expandir o escopo das
enfermidades para além das ocorréncias abordadas pelos médicos portugueses, embora, quando
necessario, faca alusdes a outras. Ressalta-se ainda que o objetivo ndo € comparar os
tratamentos elencados neste trabalho com aqueles aplicados em periodos posteriores, mas

compreender essas afecgoes dentro de seu contexto histérico. Cabe, portanto, ao leitor refletir

sobre os temas apresentados e estabelecer conexdes entre passado e presente.

Os tratados escolhidos para a dissertacao sao Polyanthea Medicinal (1697), Atalaya da
vida contra as hostilidades da morte (1720), Observacoes médicas doutrinais de cem casos
gravissimos (1707), Theorica Verdadeira das Mares, conforme a filosofia do incomparavel
cavalheiro Isaac Newton (1737), Matéria médica physico-historico-mechanica (1735),
Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza humana, para total profligacdo
de seus males (1710) e Ancora Medicinal para conservar a vida com saude (1731),
respectivamente dos médicos Jodo Curvo Semedo, Jacob de Castro Sarmento e Francisco da
Fonseca Henriques, cujos trabalhos possuem uma grande importancia para entender o contexto

relativo a profissao médica e seu modus operandi.

Desta forma, a fim de destacar as especificidades do contexto portugués, tanto no cenario
médico como no politico-social, o primeiro capitulo aborda o panorama médico lusitano,
incluindo a criagdo da primeira universidade, a educagdo médica e a formag¢ao dos profissionais
licenciados. Procuro também destacar alguns elementos que fazem parte do contexto historico
do pais, como a reforma universitdria e a instalacdo da Inquisicdo. Além disso, o capitulo analisa

as diferengas entre as teorias médicas — iatroquimica, iatrofisica e galénica —, destacando

" Idem, Ibidem.



como cada uma compreendia o corpo humano e suas propostas de cura, bem como os principais

nomes que se sobressairam em cada campo.

O segundo capitulo inicia com uma contextualizagdo da doenca mental, abordando de
forma geral a loucura em periodos anteriores. Em seguida, destaco também a criagao posterior
de areas especificas para o cuidado dessas doengas mentais, como a psicologia, a psiquiatria e
a psicanalise. Faz-se necessaria essa discussdo para ilustrar a construgdo historica dos
tratamentos médicos ¢ como as mudangas nas consideracdes sobre essas enfermidades

dialogavam com as teorias médicas vigentes nos periodos.

Ainda nesse capitulo, trato com mais especificidade de cada tratado utilizado, discutindo
o conteudo das obras e como cada médico imprime nelas sua exceléncia profissional por meio
da apresentagdo dos conteudos relacionados ao tratamento das doengas e a preparacao de
remédios. Para finalizar, destaco os trechos extraidos dos tratados, nos quais os médicos
discutem os diagndsticos € as possiveis formas de cura para as doengas mentais, além do que
consideravam ser uma disfungdo patoldgica. Por meio desses trechos, os médicos deixam claro
seu entendimento sobre essas doengas, suas possiveis curas € o impacto negativo que elas

causaram nos pacientes, cujos sintomas interferiram na qualidade de vida deles.

Por fim, o terceiro e ultimo capitulo dedica-se, em primeiro lugar, a discutir os perfis dos
pacientes encontrados nos tratados médicos — mas também a auséncia deles — e a identificar
quais doengas mentais atingiam homens, mulheres, criangas e idosos. Assim, no didlogo com
as fontes e a bibliografia, também sdo debatidos os possiveis esteredtipos sobre esses individuos
a partir das doencas que os atingiam. No segundo topico do capitulo, o debate gira em torno da
farmacia portuguesa, com énfase em seu aspecto magico, isto ¢, as aplicagdes simbolicas de
algumas plantas medicinais, os amuletos e o uso de animais e partes humanas. No entanto,
também sdo evidenciados os compostos quimicos e alguns alimentos com propriedades
curativas. Ao discutir a matéria que compunham a farmacia, explicita-se como os processos de
cura, mesmo entre médicos licenciados, ndo estavam alheios as praticas populares,
evidenciando que a adesdo a explicacdo totalmente racionais e cientificistas dos medicamentos

se deu de forma gradual, pelo menos, no cenario portugueés.

Sendo assim, todos esses capitulos procuram contemplar, nos limites de uma pesquisa em
histéria e das fontes aqui apresentadas, a pergunta que deu folego a esta investigagcdo: como as
doengas psicologicas eram tratadas e compreendidas por esses médicos licenciados,
considerando todas as particularidades do contexto historico portugués e as caréncias
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medicinais? A presente dissertagdo tem como objetivo responder a essa indagacdo. Vale
ressaltar que, para a producao do segundo e terceiro capitulos, além de estarem em consonancia
com a historiografia — isto ¢, com as leituras apresentadas sobre o assunto —, o foco central

dos retratos tematicos foi organizado a partir das fontes, partindo delas para as demais leituras.



Capitulo 1: Os médicos e a medicina no periodo moderno: contextualizando o cenario

portugués

1.1 Criacao da primeira universidade, educacéo e pratica médica nos primeiros tempos

O historiador da medicina Maximiano Lemos destaca, em seu livro Histdria da Medicina
em Portugal, Vol. 1 (1899), que os primeiros esfor¢os de ensino no Condado Portucalense foram
conduzidos pelos clérigos. Assim, a medicina praticada em Portugal no século X estava sob a
responsabilidade das ordens religiosas, sendo monges e conegos 0s principais transmissores do
conhecimento médico — ainda que ndo visassem a criacdo de escolas formais para esse fim.
No final do século XII, com o apoio do rei e do bispo de Coimbra, durante o reinado de D.
Sancho I, o prior do Mosteiro de Santa Cruz enviou o cdnego D. Mendo Dias a Universidade
de Paris para estudar Teologia e Medicina.®

Ao retornar a Portugal, D. Mendo Dias — considerado o primeiro professor de medicina
do pais — implementou um modelo de ensino médico que perduraria até a reforma universitaria
promovida pelo Marqués de Pombal. Esse modelo baseava-se na leitura, por parte do professor,
dos canones greco-romanos e de alguns textos arabes, cabendo aos alunos a repeticdo e
memorizagao das licdes.®

Ainda que o ensino implementado por D. Mendo Dias tenha, inicialmente, inaugurado a
educacdo médica em moldes universitarios, J. Martins e Silva destaca que as medidas adotadas
ndo foram suficientes para suprir a caréncia de médicos no pais, nem para conter a insatisfacéo
diante da deficiéncia dos poucos profissionais entdo disponiveis. Diante desse cenario, e a
pedido do clero — que se responsabilizou pelas despesas envolvidas —, D. Dinis (1261-1325)
manifestou apoio a criacdo, no ano de 1288, do Estudo Geral de Lisboa. Em 9 de agosto de
1290, foi confirmado o estatuto de Universidade, cuja estrutura curricular incluia a medicina,
entdo denominada “fisica”.°

Passadas as fases iniciais da criacdo da Universidade, durante o reinado de D. Manuel I,
no inicio do século XVI, foi aprovado um estatuto que estruturava o curso de Medicina em trés

graus: bacharelado, licenciatura e doutorado. Para obter o titulo de bacharel, o estudante deveria

8 LEMOS, Maximiano. Historia da Medicina em Portugal: doutrinas e instituicdes. Lisboa: Manoel
Gomes, Editor, 1899, Vol. I. p. 4-5.

9 SILVA, J. Martins. Anotacbes sobre a histéria do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criagdo da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série Il1; 7 (6): 305-314. p. 238.

19 1dem, Ibidem. p. 239.



cursar previamente o bacharelado em Artes e, em seguida, frequentar cinco anos de aulas de
Medicina. Para a licenciatura, os alunos acompanhavam licdes baseadas na doutrina de Galeno,
Avicena e Hipdcrates. J& para o doutorado, era suficiente que o candidato proferisse uma licdo
fundamentada nas obras desses autores, a ser avaliada por um jari de professores. As aulas, em
geral, consistiam na leitura dos canones pelos docentes, cabendo aos alunos apenas escuta-las
e repeti-las.*! Em razdo da monotonia que marcava as aulas, Rodrigues e Fiolhais consideram
o ensino desse periodo como “rudimentar”, pois “a mesma cadeira funcionava em simultaneo
para cinco cursos, isto é, todos os alunos tinham de ouvir ao mesmo tempo as mesmas li¢oes,
lidas pelos mestres”, j& que ndo havia uma divisio metddica das disciplinas.'?

Entre sua fundacdo e o ano de 1537, a Universidade transferiu-se diversas vezes,
alternando sua sede entre Lisboa e Coimbra. No entanto, por determinacdo de D. Jodo Ill, a
primeira instituicdo de ensino superior portuguesa fixou-se definitivamente em Coimbra.

A partir dessa decisdo, algumas inovacgdes foram incorporadas ao ensino da medicina.
Uma das primeiras resolucdes dizia respeito a contratacdo de professores estrangeiros —
medida que, a principio, beneficiou principalmente a area de Teologia, expandindo-se apenas
mais tarde para outros campos do saber, como a anatomia e a cirurgia. Dessa forma, as
disciplinas foram sendo ampliadas conforme novos professores eram contratados.*

No que se refere as cadeiras de ensino, ao examinar os livros-texto, Ligia Bellini destaca
as continuidades e mudancas no ensino médico em Portugal. A primeira a ser criada foi a
Cadeira de Prima (1537), considerada a mais importante, onde se estudavam os textos de
Galeno. Em seguida, surgiu a Cadeira de Véspera (1538), dedicada aos textos hipocraticos e ao
nono livro de Rhazes, o Almansor. Ja na Cadeira de Terca (1540), ensinava-se o Canone de
Avicena.®®

Havia ainda outras duas cadeiras, conhecidas como Cadeiras Menores (1546), nas quais
eram estudados os textos de Galeno sobre terapéutica. Em uma delas, incluia-se também o

ensino de obras de Aristoteles. A Cadeira de Anatomia foi criada em 1556, e, no ano seguinte

1 SILVA, J. Martins. AnotacGes sobre a histdria do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criagdo da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série IlI; 7 (6): 305-314. p. 240.
12 RODRIGUES, Isilda Texeira. FIOLHAIS, Carlos. O ensino da medicina na Universidade de Coimbra
no século XVI. Histéria, Ciéncia, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro. v. 20, n. 2, abr.-jun. 2013, p.
435-456. p.438.
3 Idem, Ibidem. p. 438.
% SILVA, J. Martins. Anotacdes sobre a historia do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criagdo da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série I11; 7 (6): 305-314. p. 242.
S BELLINI, Ligia. Medicina e saber erudito em Portugal no Renascimento. Estudos Ibero-Americanos.
PUCRS. v. XXVII, n. 1, p. 43-74, junho 2001. p.62.
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(1557), as ligdes de cirurgia passaram a ser ministradas paralelamente as de anatomia. De modo
geral, o curriculo mencionado foi preservado no regulamento da Universidade datado de 1559.1

Para ministrar as aulas de Anatomia, foi escolhido um experiente professor que havia
atuado em Bolonha, Alfonso Rodriguez de Guevara (71587), o que evidencia o interesse em
reformar o ensino médico de acordo com os modelos mais avancados da época. Esse interesse
também se manifesta na adocdo de uma traducao renascentista para o latim do tratado De Usu
Partium, de Galeno.*’

De acordo com o estatuto de 1559, deveriam ser realizadas duas dissecagdes por ano em
corpos humanos de pacientes falecidos no hospital. Além disso, todos os estudantes de
Medicina, Cirurgia e Barbeiros eram obrigados a assistir a realizacdo dessas disseca¢des. Além
das dissecagbes em corpos humanos, deveriam ser feitas dissecacbes em animais cujas
anatomias fossem mais semelhantes & humana®® — geralmente bovinos e carneiros.

Um aspecto importante da pratica anatbmica em Coimbra — e possivelmente também no
Hospital de Todos os Santos — diz respeito ao seu objetivo. Segundo Bellini, em ambos o0s
lugares, a anatomia era utilizada como instrumento de ensino, e ndo de pesquisa. O objetivo era
“demonstrar, no corpo, o que havia sido aprendido em livros”.*®

De fato, ha uma diferenca entre o que estava prescrito no Estatuto e o que realmente
ocorria no dia a dia da pratica médica. Essa discrepancia torna-se evidente quando se confronta
0 conteudo dos estatutos com os tratados médicos produzidos no pais. Mesmo que a introducgéo
das cadeiras de Anatomia e, posteriormente, de Cirurgia tenha dinamizado o curriculo da
Faculdade de Medicina, ha registro de poucos casos de dissecacdes — e nenhum deles realizado
em Coimbra.?°

Dessa forma, Bellini aponta que o limitado desenvolvimento anatémico em Portugal se
devia a “pouca €nfase na observagao empirica, no curso de medicina como um todo”, mas que
a existéncia da cadeira de Anatomia ja expressava uma “tentativa de introduzir inovacoes

9 21

renascentistas no ensino médico”.

No que diz respeito a instrucdo clinica — cujas fontes mais relevantes sao os estatutos da

16 1dem, Ibidem. p. 62-63.
7 1dem, Ibidem. p. 63.
'8 1dem, Ibidem. p. 63.
9 Idem, Ibidem. p. 64.
2 RODRIGUES, Isilda Texeira. FIOLHAIS, Carlos. O ensino da medicina na Universidade de Coimbra
no seculo XVI. Historia, Ciéncia, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro. v. 20, n. 2, abr.-jun. 2013, p.
435-456. p. 443.
2L BELLINI, Ligia. Medicina e saber erudito em Portugal no Renascimento. Estudos Ibero-Americanos.
PUCRS. v. XXVII, n. 1, p. 43-74, junho 2001. p. 63.
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universidade de 1551 e 1559 —, estava determinado que professores e estudantes deveriam
visitar regularmente o hospital. O estatuto previa que as visitas com os alunos deveriam ocorrer
duas vezes ao dia. Durante essas visitas, 0s professores explicariam aos estudantes quais
enfermidades acometiam os pacientes e quais terapias deveriam ser utilizadas. Além disso,
durante as idas ao hospital, os médicos deveriam examinar as “aguas” — isto €, a urina dos
enfermos — e coletar informagOes sobre o estado dos pacientes e os tratamentos que lhes
haviam sido prescritos.??

No entanto, ao analisar alguns tratados escritos no periodo, Bellini observa que nenhum
deles menciona a observacdo de pacientes em ambiente hospitalar. A pratica de observagédo
clinica, quando referida pelos autores desses tratados, aparece descrita como atendimentos
particulares realizados aos pacientes.??

Vale ressaltar que o curriculo de medicina na Europa renascentista apresentava, em geral,
certa uniformidade quanto aos contetdos ministrados; portanto, o curriculo portugués alinhava-
se aos demais curriculos médicos europeus. Contudo, havia variagdes significativas no
ambiente académico e cultural entre as instituicdes, o que influenciava diretamente a forma
como o ensino era conduzido.?*

Os doutores Jodo Curvo Semedo (1635-1719), Francisco da Fonseca Henriques (1665—
1731) e Jacob de Castro Sarmento (1690-1762) receberam uma formacdo médica em que o
ensino da medicina, ministrado na Universidade de Coimbra, baseava-se exclusivamente na
leitura dos classicos de Galeno, Hipdcrates e Avicena. Esse ensino era dominado pelos
principios aristotélicos e pela tradicdo escolastica, fundamentada nos escritos de Tomas de
Aquino. Dessa forma, “esses autores e 0s comentarios de suas obras eram obrigatorios nos
cursos, submetidos a uma concepcéo sacral e teoldgica do saber”.?

Segundo José Pedro Sousa Dias, até 1772, os estudantes de Medicina eram treinados para
rejeitar qualquer teoria que ndo estivesse de acordo com os textos aristotélicos, 0s quais eram
expostos por meio da obra Commentarii Collegii Conimbricenses Societatis Jesu, que circulava

ndo apenas em Portugal, mas também em outros paises.2®

22 LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovacdo: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteréi, RJ, 2016. p. 40.
Z BELLINI, Ligia. Medicina e saber erudito em Portugal no Renascimento. Estudos Ibero-Americanos.
PUCRS. v. XXVII, n. 1, p. 43-74, junho 2001. p. 65.
2 1dem, lbidem. p. 63.
» ABREU, Jean Luiz Neves. Os estudos anatdmicos e cirdrgicos na medicina portuguesa do século
XVIII. REVISTA DA SBHC, Rio de Janeiro, v. 5, n.2, p. 149-172, jul | dez 2007, p. 150.
% DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 18.
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Assim, ao final dos séculos XVI11 e XVIII, ja no periodo moderno, as inovagdes no campo
da medicina passaram a chegar por vias alternativas & universidade. Como serd demonstrado

adiante, o contexto social portugués contribuiu para esse cenario.

1.2 Os avangos das novas medicinas em relacdo a medicina hipocréatico-galénica

E possivel observar que o surgimento das iatromedicinas provocou profundas
transformacgdes na medicina do periodo moderno, ndo apenas em Portugal, mas também em
outras partes do mundo. Nesse contexto, a transicdo ocorrida entre os séculos XVII e XVIII
modificou as estruturas paradigmaticas da medicina e da farméacia, impulsionada pela difuséo
da iatroquimica — derivada das ideias alquimicas de Paracelso (1493-1541)>" — e da
iatrofisica, que teve origem nos estudos sobre o metabolismo conduzidos por Sanctorius
Sanctorius (1561-1636), professor da Universidade de Padua, além das contribui¢bes dos
primeiros microscopistas.?® Como resultado, a farmacia galénica passou a ser amplamente
criticada por sua concepcao do funcionamento do corpo humano e pelos métodos terapéuticos
empregados, sendo frequentemente considerada ineficaz para determinados tipos de doencas.

No que se refere a terapéutica hipocratico-galénica, sua esséncia estd fundamentada na
teoria dos humores, composta por sangue, fleuma, bile amarela e bile negra. No tratado Da
Natureza do Homem, Hipdcrates afirma que cada humor corresponde a uma das quatro estacoes
do ano, predominando naquela que compartilha sua mesma natureza. Assim, nessa teoria, 0
corpo humano apresentava as seguintes caracteristicas: o sangue, quente e umido, predominava
na primavera; a bile amarela, quente e seca, no verdo; a bile negra, fria e seca, no outono; e, por
fim, a fleuma, fria e Gmida, predominava no inverno.?® Desse modo, a terapia baseada nos
ensinamentos dos médicos classicos, Hipdcrates e Galeno, composta por sangrias e purgantes,
tinha como objetivo restaurar o equilibrio entre os humores.

Nesse sistema, Galeno situa o coracdo, o figado e o cérebro como os trés 6rgdos mais

2" Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, mais conhecido como Paracelso, foi
um médico, alquimista e filésofo suico. Paracelso foi um forte defensor do uso da quimica nos
tratamentos das doencas, privilegiando a experimentacao, isto é, a manipulagdo de substancias para a
fabricacdo de medicamentos, enfatizando o valor da observagdo. Para 0 médico, o principio da alquimia
estava dividido em trés substancias: o mercurio, o enxofre e o sal, representando respectivamente o
espirito, a alma e o corpo.
% LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 82.
# RODRIGUES, Cleiton Lopes. Humores e temperamentos: consideracdes sobre a teoria Hipocratica,
revista paginas de filosofia, v. 9, n.2, p.109-120, jul-dez. 2020. p. 115.

13



importantes do corpo.®® O médico entendia, por exemplo, que o sangue realizava um
movimento de oscilagdes, fluindo tanto nas artérias quanto nas veias. O sangue venoso seria
produzido no figado a partir dos alimentos absorvidos pelo intestino, que seriam transportados
pela veia porta na forma de quilo.! No figado, esse sangue seria carregado de uma substancia
chamada espiritos naturais, responsavel pela nutricdo, crescimento e reproducao.

Galeno apontava “a existéncia de poros pequenos e invisiveis num septo interventricular
aparentemente macico e por onde 0 sangue, em pequena quantidade, poderia passar do
ventriculo direito para o esquerdo”.®? Nesse ventriculo, o sangue arterial seria formado pela
mistura com o ar proveniente dos pulmdes, transportado pela artéria venosa, recebendo ainda
outra substancia: os espiritos vitais, uma producdo do coracgdo, responsavel pelos movimentos
e atividades musculares, cuja distribuicdo ocorreria por meio da artéria, alcangando todo o
corpo. Havia também uma terceira substancia, chamada espiritos animais, coordenada pelo
cerebro, que exercia as fungdes mais nobres: era responsavel pela distribuicdo do sangue por
todo o corpo através dos nervos®3, bem como pelo controle do pensamento, do movimento e da
sensacdo.3* Apesar dos equivocos mais tarde apontados por outros estudiosos, foi na Antiga
Grécia, com a teoria humoral, que a medicina, pela primeira vez, passou a se basear em
fundamentos racionais, afastando-se de seu status exclusivamente divino.®

A iatroquimica, por sua vez, pretendia entender “o funcionamento do corpo humano a
partir do auxilio das andlises quimicas”.*® Com a observacgdo da urina, do ar, dos alimentos e
das bebidas, os diagnosticos poderiam ser realizados com base na compreensao dos processos
do proprio organismo. No campo farmacéutico, as substancias compostas a base de plantas e
minerais deram origem a novas praticas de cura.®’

Dessa forma, a disponibiliza¢do para os médicos do antimdnio, mercurio, chumbo, dos

¥ LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.69.
1 PERINI, Gil Eduardo. As principais descobertas cientificas nos séculos XVII e XVIII. In: JOFRE,
Marcondes de Rezende; VARDELLI, Alves de Moraes; PERINI, Gil Eduardo. Seara de Asclépio: uma
visdo diacronica da medicina [Recurso eletrdnico] — 2. ed. — Goiénia: Editora UFG, 2018. p. 158.
% 1dem, Ibidem. p. 157-158.
* 1dem, Ibidem. p. 158.
% LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.69.
® PORTER, Roy. Cambridge — Historia da Medicina. 2008, Livraria e Editora Reiventer Ltda. p.5.
% LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovagdo: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteroi, RJ, 2016. p.20.
¥ FREITAS, Ricardo Cabral de. Curas quimicas para males galénicos: plantas e minerais notratamento
de febres em Jodo Curvo Semedo. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciencias Humanas,
Belém, v. 17, n.1, p.1-15, 2022. p. 7.
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diversos sais, assim como a producdo de aguas curativas, preparados salinos e acidos®®,
acompanhados das destilacdes que extraiam a esséncia necessaria de produtos ja utilizados no
campo farmacéutico, eliminando as partes desnecessarias ¢ as “impurezas” e resultando em
substancias concentradas e com maior efeito®, forneceu aos médicos licenciados, em especial
aos profissionais desse trabalho, uma diversidade curativa.

Embora nem todos os iatroquimicos adotassem integralmente o programa de Paracelso,
havia aqueles que utilizavam os processos de efervescéncia, fermentacdo e putrefacdo como
base para compreender a fisiologia. Joan Baptista van Helmont (1579-1644), discipulo de
Paracelso, concentrou suas pesquisas nos processos fisiologicos e defendeu que a digestdo e a
respiracdo sao, essencialmente, processos quimicos, provocados por um fermento ou gas
especial.** Helmont, que antes de se tornar médico foi monge e tinha inclinagdes misticas,
acreditava que “a analise quimica era a chave para entender Deus e a natureza”. Diferentemente
de Paracelso, que falava em uma “religido da medicina”, Helmont pensava em uma “filosofia

crista”.

A adesao a iatroquimica nas Faculdades de Medicina ndao ocorreu de forma rapida, mas
sim de maneira processual. Mary Lindemann menciona que as ideias de Helmont se mostraram
“tdo integraveis para as Faculdades de Medicina das universidades, como tinham sido as de
Paracelso”, destacando que somente com o tempo as Faculdades e o proprio sistema galénico
encontraram maneiras de “assimilar as nog¢des iatroquimicas”. Essa integracdo entre o
galenismo e a iatroquimica — algo realizado no contexto portugués — pode ser considerada
uma justificativa para a longevidade do sistema galénico, visto que alguns de seus canones
perduraram por séculos, o que resultou no abandono gradativo da teoria nos cursos de
medicina.*? Dito isso, mesmo Van Helmont sendo o primeiro a reconhecer as propriedades dos
fermentos e dos gases, especialmente do gas carbonico, por ele denominado gds silvestre®, a

iatroquimica que passou a ser adotada nas Faculdades de Medicina nao foi a por ele proposta,

*¥ LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovagio: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteréi, RJ, 2016. p. 20-24.
% PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p. 87.
“ LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 79.
* 1dem, lbidem. p. 79.
%2 1dem, lbidem. p. 68.
3 PERINI, Gil Eduardo. As principais descobertas cientificas nos séculos XVII e XVIII. In: JOFRE,
Marcondes de Rezende; VARDELI, Alves de Moraes; PERINI, Gil Eduardo. Seara de Asclépio: uma
visdo diacronica da medicina [Recurso eletrénico] — 2. ed. — Goiania: Editora UFG, 2018. p. 156.
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mas sim a desenvolvida por Franciscus Sylvius de la Bo€ (1614—1672) e Thomas Willis (1621—
1675).4

O primeiro destacou a digestdo como um processo quimico, resultado de uma
fermentagdo acido-alcalina localizada no estdmago, e apontou a importancia da saliva e do suco
produzido pelo pancreas para a digestdo. Willis, médico inglés, destacou-se por sua descri¢ao
da circulagdo cerebral e por redescobrir o sabor adocicado da urina, diferenciando o diabete
pancreatico do diabete insipido, este Ultimo caracterizado pela auséncia de sabor na urina. Foi
também o primeiro a estudar a anatomia do es6fago, dilatando o 6rgdo “em um caso de acalasia,

usando uma barbatana de baleia”.*®

Sanctorius Sanctorius (1561-1636), professor em Padua, conseguiu, por meio de uma
colecao de dados que ele denominou “transpiragdo insensivel”, viabilizar estudos relacionados
a compreensdao do metabolismo. Sanctorius inventou “uma cadeira-balanga para se pesar e
determinar a relacdo matematica exata entre a quantidade de alimento ingerido e as
excregdes”.*® Além desse estudo, o médico também adaptou um instrumento utilizado por
Galileu Galilei — o termdmetro clinico — e descreveu os primeiros vislumbres do uso do
relogio de pulso para medir a frequéncia arterial. Ambos os aparelhos fazem parte do arsenal

médico até os dias atuais.

Junto com os estudos de Sanctorius, destacam-se os primeiros trabalhos dos
microscopistas que, utilizando aparelhos como o microscopio e o telescopio, conseguiram
captar aspectos que a olho nu ndo podiam ser observados. A historiadora Lindemann cita o
trabalho do padre jesuita Athanasius Kircher (1602—-1680), que, ao analisar amostras pelo
microscopio, observou matérias putrefatas no sangue dos contaminados pela peste,

identificando “pequenos vermes”.*’

Somando-se aos estudos de Sanctorius e ao trabalho de alguns microscopistas, cuja
importancia reside em complementar a revelacdo da circulacdo sanguinea por William Harvey

(1578-1657), com o trabalho de Marcello Malpighi (1628-1694) na identificagdo dos

“ LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 80.
5 PERINI, Gil Eduardo. As principais descobertas cientificas nos séculos XVII e XVIII. In: JOFRE,
Marcondes de Rezende; VARDELI, Alves de Moraes; PERINI, Gil Eduardo. Seara de Asclépio: uma
visdo diacronica da medicina [Recurso eletrénico] — 2. ed. — Goiania: Editora UFG, 2018. p. 157.
“LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.82
" 1dem, lbidem. p.82.
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“capilares que uniam os sistemas arterial e venoso” *8

, surge uma nova linha de pesquisa médica
denominada iatrofisica. Esses estudiosos argumentavam que os processos corpdreos obedeciam
as mesmas leis fisicas e matematicas. Giorgio Baglivi (1668—1706), um dos teoricos da

749 comparando cada

iatrofisica, “dividiu a maquina humana em diversas maquinas menores
parte do corpo humano a objetos que realizavam fungdes semelhantes, o que facilitava a

realizagdo das experiéncias.

Como exemplo, Baglivi “comparou os dentes a tesouras, o peito a um fole, o estdmago a
um frasco, as glandulas e as visceras a filtros, € o coracao e os vasos a um sistema hidraulico”,
sendo o primeiro a distinguir os musculos lisos dos estriados.®® O filosofo e matemético René
Descartes (1596—-1650) também foi adepto da iatrofisica e, em seu Traité de [’homme (1662),

comparou o corpo humano a uma maquina guiada por uma alma racional.

Descartes ainda enfatiza que “a matéria em movimento explicava toda a natureza,

incluindo a humanidade”®!

, € que o corpo humano funcionava como um grande reldgio posto
em movimento. Herman Boerhaave (1668—1738) foi um médico e botanico importante para o
ensino da iatrofisica, tendo trabalhado com a aplicagdo do plano cartesiano a fisiologia humana,
propondo um modelo hidraulico do corpo. Nesse modelo, ele comparou partes do corpo a
estruturas como “pilares, cunhas, alavancas, roldanas e foles” e entendia que, para conservar a

saude, os fluidos precisavam circular livremente pelo sistema vascular. Caso contrario, se

houvesse bloqueio, o resultado seria a doenga.>

Em contrapartida ao conceito de “homem-méquina”, cunhado pela medicina moderna,
em Portugal, uma das ideias que nortearam a medicina lusitana a respeito do corpo, incluindo
as reflexdes dos médicos Jodo Curvo Semedo e Francisco da Fonseca Henriques, foi a do
microcosmo. O “micro”, que significava pequeno, representava o homem, enquanto o “cosmo”
representava o mundo. Dessa forma, cada parte do corpo humano possuia uma conexao com o

mundo e com a natureza.>® As analogias feitas por Henriques demonstram que o homem seria,

8 1dem, Ibidem. p.82.
* PERINI, Gil Eduardo. As principais descobertas cientificas nos séculos XVII e XVIII. In: JOFRE,
Marcondes de Rezende; VARDELLI, Alves de Moraes; PERINI, Gil Eduardo. Seara de Asclépio: uma
visdo diacronica da medicina [Recurso eletrénico] — 2. ed. — Goiania: Editora UFG, 2018. p. 156.
% |dem, Ibidem. p.156
! LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 83.
2 |dem, lbidem. p.83.
¥ ABREU, Bras Luis de. Portugal médico ou monarchia médico-lusitana, 1726, p 2-3.
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junto ao universo e a todas as coisas que o compdem, uma manifestagdo divina. O corpo, para
ele, possuia uma sacralidade:
Quando a onipoténcia Divina criou a formosa maquina do universo, estando
j& em seu lugar os elementos, a terra com viventes, o firmamento com luzes,
e 0 Sol com raios para ultimar tdo supremo oficio da matéria mais humilde,
formou a altiva, e excelsa fabrica do Homem, fazendo nele sua preciosa

imagem sua; animada com quase Angelica natureza, para que fosse soberano
Principe da sublunar esfera.>

Apesar de mencionar as palavras “maquina” e “fabrica”, o “homem microcosmo” tinha
seu corpo vinculado aos elementos do universo. A titulo de exemplo, Henriques escreveu: “mais
se conhece a preexcelente dignidade do homem pela conveniéncia que tem com os planetas”,
uma vez que, para o médico, a “lua corresponde ao cérebro”, “Vénus as partes da geragao”, o
“sol a0 coragdo”, “Jpiter o figado”, “Saturno o bago” e “marte o recepticulo do fel”.>® Além
disso, havia a associagdo das partes do corpo aos signos celestes. O médico associou a cabeca
ao signo de Aries, o pescogo ao de Touro, os bragos a Gémeos, o peito a Cancer e os rins a
Ledo, entre outros.>® Essa relagio do homem com o universo e tudo que nele habitava era o que
norteava, no século XVIII, a ideia de corpo em Portugal e, como visto, a percep¢ao dos médicos

analisados neste trabalho.

Mesmo que os médicos lusos nao estivessem alheios as novidades relacionadas a
anatomia, a ideia que vigorava no pais, cujas raizes vinham da tradi¢ao filoso6fica, astrologica,
magica, alquimica ¢ médica, mesclando a racionalidade grega, a concep¢ao do homem dos
egipcios e dos conhecimentos ocultos sobre o universo, refletia o pensamento que os proprios
médicos possuiam a respeito da medicina e do mundo.®’ Jean Luiz Neves Abreu destaca que o
médico Brés Luis de Abreu, em seu tratado Portugal Médico ou Monarchia Médico-Lusitana
(1726), afirmava que o médico precisava ter conhecimento de filosofia natural € moral, mas
também de astronomia, geometria, aritmética e cosmografia, corroborando a pluralidade dos

campos do saber na medicina.®®

% HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p.1.
* Idem, Ibidem. p.3.
* Idem, Ibidem. p.3.
5" ABREU, Jean Luiz Neves. O corpo, a doenca e a satde: o saber médico luso-brasileiro no século
XVIII. Belo Horizonte — 2006. p. 77-81.
%8 |dem, Ibidem. p.80.
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O hermetismo, cujo entendimento sobre a natureza baseava-se em um mundo que “estaria
repleto de simpatias ocultas, de modo que entre 0 macrocosmo € 0 microcosmo existiriam
correspondéncias extas”®®, também norteava a medicina portuguesa. Como sera mostrado mais
a frente, os tratados de Henriques e Semedo foram tomados por solu¢des baseadas nas simpatias
e antipatias do homem com os demais elementos da natureza. Sdo identificadas referéncias a
tradi¢do tanto nos processos de cura quanto na classificacdo que faziam dos animais e de todas

as suas partes.

Nesse sentido, no plano teorico, os iatromédicos e os galénicos apresentavam
divergéncias em suas concepgdes sobre a medicina. Contudo, na pratica, € possivel observar
que alguns profissionais, especialmente no contexto portugués, como serd discutido mais
adiante, combinavam com efici€éncia elementos de ambos os campos — quimico e galénico —
na realizacdo de tratamentos. Enquanto os diagndsticos seguiam os principios galénicos, os
remédios eram frequentemente baseados na quimica, criando, assim, uma integracao entre as
duas teorias, com o objetivo principal de maximizar a eficacia teraputica no combate as
afeccoes.®

E interessante observar que, ao realizar essa troca, esses médicos estavam colocando em
interacdo ndo apenas praticas medicas, mas também diferentes campos epistemoldgicos. Esse
ponto é crucial para mostrar que esses profissionais ndo podem ser enquadrados ou classificados
de forma simplista, como sendo superiores aos méedicos antigos. A critica a medicina antiga ndo
significa que esses médicos ignoravam completamente os estudos de Galeno e Hipdcrates.®! Na
verdade, os tratados de Jodo Curvo, Francisco da Fonseca Henriques e Jacob de Castro
Sarmento demonstram de forma fundamental que os estudos, as praticas e 0s proprios
profissionais estavam longe de seguir uma linearidade rigida.

O fato de serem defensores de uma ciéncia médica ndo os isentava do ambiente plural em
gue estavam inseridos, que envolvia ndo apenas as teorias médicas associadas a “Revolucao
Cientifica”, mas também concepcdes religiosas que continuavam a ocupar um lugar central na
sociedade. No caso de Portugal, essas concepcdes estavam profundamente enraizadas, ou seja,

a medicina portuguesa, que ensaiava uma “cientificidade”, estava impregnada de ideias magico-

% |dem, Ibidem. p.79.
®FREITAS, Ricardo Cabral de. Curas quimicas para males galénicos: plantas e minerais notratamento
de febres em Jodo Curvo Semedo. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciencias Humanas,
Belém, v. 17, n.1, p.1-15, 2022.
SLABREU, Jean Luiz Neves. llustragdo, experimentalismo e mecanicismo: aspectos das transformagdes
do saber médico em Portugal no século XVIII. Topoi, v. 8, n. 15, jul-dez. 2007, p.80-104.
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religiosas, que influenciavam a forma de entender a vida e o funcionamento do corpo humano.
Isso porque ainda ndo havia uma divisdo explicita entre a ciéncia — que se autodenominava
racional, sendo considerada livre de qualquer aspecto miraculoso —, a magia e a alquimia, com
0 uso de todos esses mecanismos para o proveito médico e social.

Dessa maneira, é possivel afirmar que os avangos da medicina ao longo dos séculos séo
inquestionaveis, uma vez que cada estudo contribuiu de forma significativa para o progresso da
area ou impulsionou a construcéo de novas perspectivas de conhecimento. Contudo, torna-se
indispensavel considerar a ciéncia médica em seu contexto social e cultural, a fim de
compreender que seu desenvolvimento esteve intrinsecamente ligado a sociedade, da qual

sempre fez parte — uma relacdo que sera analisada ao longo deste trabalho.

1.3 As novas ciéncias em Portugal: a reforma universitaria, os agentes modernizadores e

as praticas médicas

No cenario portugués, a introdugdo da quimica ocorreu de forma gradual. De modo geral,
¢ possivel verificar, ao longo da histéria médica do pais, que existiram razdes especificas para
essa incorporacao mais lenta. A rejeicao a farmacia quimica pode ser explicada por dois fatores
principais: o primeiro esta relacionado as disputas por espago entre médicos portugueses €
médicos estrangeiros. Como assinala Sousa Dias, isso fica evidente nas criticas feitas pelo
médico Francisco Morato Roma, que demonstrava indignagdo com os estrangeiros que
propagavam curas baseadas na quimica, especialmente com o uso de pos de antimonio e
mercirio.®? Na ocasido, o médico declarou que esses remédios eram venenosos para a
populagdo e escreveu, em tom de dentincia, que esses “forasteiros” e “embusteiros” enganavam
“ndo s6 0 povo, mas aos magnates que os consentem e abonam”.% Além dessa disputa, constata-
se a dificuldade por parte de alguns médicos em aceitar novas praticas e teorias, contrarias
aquelas que lhes foram ensinadas, o que Sousa Dias caracteriza como “natural relutancia”.%*

O segundo fator estd relacionado a influéncia inquisitorial do Santo Oficio que

impossibilitou, de maneira dissuasora e indireta, a circulacdo da medicina moderna, suas obras

%2 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producdo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 20.
% Roma, 1664, pp. 123-155 apud Dias, 2007, p. 20.
% DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producédo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 20.
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e seus seguidores. Para Igreja, a quimica estava intimamente associada com a alquimia, artes
magicas e cabalisticas, portanto, praticas que ndo entravam nos padrdes vigentes do periodo.®®

Nesse contexto, havia suspeitas por parte da Igreja em relacdo a Paracelso, o que levou
suas obras a serem incluidas no rol de livros proibidos pela Inquisicdo.%® A atmosfera de medo
e receio fez com que muitos médicos ndo se adaptassem ou, a0 menos, ndo buscassem leituras
sobre 0s novos mecanismos de cura. Além disso, pelo fato de Paracelso ndo ser bem-visto pela
Igreja, a possibilidade de esses profissionais serem julgados como alquimistas também
contribuia para a rejei¢do do uso da quimica.®’

A melhoria do curriculo na Universidade de Coimbra e, consequentemente, da educacao
médica, sé veio a ocorrer de forma efetiva com as reformas promovidas pelo Marqués de
Pombal, em 1772, cujo objetivo era modernizar o ensino portugués — tanto escolar quanto
universitario — a luz das ideias iluministas. A reforma foi significativa porque estabeleceu
novas catedras em Coimbra, abrindo espaco para o0 ensino pratico, até entdo pouco comum na
Faculdade de Medicina.%® Além disso, deixou-se de exigir a demonstragdo da “pureza de
sangue” para a admissdo nas escolas, medida que anteriormente impedia os cristdos-novos de
frequentar esses espacos.®® O afastamento dos jesuitas marcou, segundo Walker, uma nova
organizacdo nas universidades, com disciplinas remodeladas e prescritas pelo Estado,
“obedecendo a uma metodologia ¢ a normas de exames baseadas nos mais modernos
principios”.”°

Para a realizacdo da reforma, o Marqués de Pombal contou com a colaboracdo do médico,
filosofo e pedagogo Antonio Nunes Ribeiro Sanches (1699-1783), que escreveu duas obras
fundamentais para a mudanca: Método de Aprender e Estudar Medicina (1763) e Cartas sobre
a Educacdo da Mocidade (1760). Para a concepcdo da educacdo médica, a primeira obra
mencionada propde um modelo de ensino baseado em novas bases teoricas, semelhantes aos

planos em vigor nas faculdades de Paris, Viena, Napoles e Bolonha. Ja a segunda obra oferecia

% LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovagéo: Joio Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niterdi, RJ, 2016. p. 25.
® DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. pp. 21.
" 1dem, Ibidem. p. 21.
% WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicdo: A representacio das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p. 101.
8 SILVA, J. Martins. Anotacles sobre a historia do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criacdo da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série Il1; 7 (6): 305-314. p. 305.
" WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacio das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p.102.
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aos governantes portugueses uma visdo abrangente da histéria do ensino e da pedagogia
europeia — desde suas origens com o cristianismo até suas principais evolu¢gbes — com o
objetivo de defender a supervisdo estatal sobre a educagdo.”

Ribeiro Sanches argumentava que o clero detinha um poder excessivo na politica e
monopolizava o ensino, especialmente o universitario, impondo uma educagdo de carater
eclesiastico. O autor também afirmava que, embora o ensino fornecido pelo clero tenha sido
relevante em determinados contextos sociais, no cenario atual a modernizacdo do reino e da
educagdo era urgente, pois ambos precisavam estar alinhados com os novos interesses. ’?

De fato, é correto afirmar que as duas obras compartilhavam o objetivo de enfatizar a
laicizagdo do ensino e da sociedade como um todo. O pensamento de Ribeiro Sanches estava
centrado nos métodos experimentais e na cientificidade dos escritos newtonianos, além das
obras de John Locke (1632-1704) e André Hercule de Fleury (1653-1743). Dessa forma, seu
método pedagdgico era fundamentado no ensino voltado & observacio e a razao.”

Destaca-se, entdo, uma preparacdo especifica para aqueles que pretendiam se tornar
médicos licenciados, exigindo-se dos ingressantes “um vasto conjunto de ciéncias
fundamentais, cujo conhecimento deveria ser demonstrado satisfatoriamente pelos
candidatos”.”* Sendo assim, no Compéndio Histérico, parte do estatuto da reforma, sublinhava-
se que os alunos precisavam ter dominio do latim, do grego e conhecimento basico de inglés,
francés e dos estudos de filosofia.”

Ao lado da Faculdade de Medicina, seria necessaria a construcdo de um hospital, um
teatro anatdmico, um laboratdrio quimico, uma farmacia e um jardim botanico. Os estudantes
teriam acesso aos métodos de Herman Boerhaave (1668-1738), juntamente com os estudos de
matéria médica e da histéria da medicina. Além disso, no novo curriculo, seriam incluidas
disciplinas como anatomia, operacdes cirurgicas, obstetricia, filosofia, patologia, semidtica,
higiene e terapéutica, somando-se ainda as atividades praticas em hospitais, que englobavam o

treinamento em cirurgia. Desse modo, 0 novo curso de medicina contaria com cinco catedras e

™ PEDRO, Calafate. Anténio Nunes Ribeiro Sanches. Disponivel em: http://cvc.instituto-
camoes.pt/filosofia/ilul0.html. Acesso em: 5 abr. 2023.
2 LIMA, Maria do Carmo Gongcalves da Silva. COSTA, Célio Juvenal. MENEZES, Sezinando Luiz.
Antonio Nunes Ribeiro Sanches e as propostas de reforma do ensino e Portugal no século XVIII: anélise
das cartas sobre a Educacgdo da Mocidade (1760). Exitus vol. 9 no. 1 Santarém jan./mar 2019.
® PEDRO, Calafate. Antonio Nunes Ribeiro Sanches. Disponivel em: http://cvc.instituto-
camoes.pt/filosofia/ilu10.html. Acesso em: 5 abr. 2023.
" SILVA, J. Martins. Anotacles sobre a historia do ensino da Medicina em Lisboa, desde a cria¢do da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série Il1; 7 (6): 305-314. p. 305.
> 1dem, Ibidem. p.306.
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teria duragdo de oito anos, caso o estudante desejasse seguir a carreira académica.’

Outro nome de destaque que forneceu referéncia teérica para o pombalismo’ é o do
filosofo portugués Luis Antdnio Verney (1713-1792), que, antes da reforma realizada por
Pombal, apresentou em sua obra Verdadeiro Método de Estudar (1746) uma analise critica da
metodologia de ensino adotada pelos jesuitas, colocando-a em questdo. A critica de Verney esta
relacionada a auséncia do desenvolvimento do ensino anatdmico e de outras ciéncias que se
mostravam essenciais para o ensino da medicina, como a filosofia, a mecénica, a fisica e a
historia natural. Além disso, Verney elaborou um plano de curso no qual destaca a importancia
do ensino tanto tedrico quanto prético, incluindo a pratica hospitalar e a habilitagdo para o
exercicio da clinica.™

Carla Boto (2010) evidencia que o manual, em forma de cartas, indicava para 0 ensino
superior, principalmente para a medicina, o abandono da filosofia peripatética e da medicina
galeno-arabe, dando lugar a filosofia natural, isto é, a fisica, as ciéncias naturais e a clinica.™
Embora as propostas de Verney nao tenham sido a base direta para a reforma, J. Martins Silva
ressalta que suas ideias criaram as condicGes para que, no governo de Pombal, Ribeiro Sanches
iniciasse as reformas na educacéo.®

Entretanto, o fato de a educacdo médica portuguesa, em meados do século XVIII, estar
baseada na medicina classica ndo significa, inicialmente, que o tratamento das doencas fosse
realizado da mesma forma na pratica. Fora dos muros de Coimbra, os médicos recém-formados
deparavam-se com a aplicacdo de terapéuticas extremamente plurais, pois a medicina popular
e a universitaria conviviam lado a lado, e suas préaticas curativas apresentavam poucas
distingdes.?! Dessa forma, além dos médicos licenciados, havia uma pluralidade de homens e
mulheres, majoritariamente de origens menos abastadas, que também exerciam praticas
médicas como curandeiros, barbeiros, sangradores, parteiras, entre outros, evidenciando que as

atividades relacionadas as artes de curar circulavam por diversas vias.

® 1dem, Ibidem. p.306.
" BOTO, Carla. A dimenséo ilustrada da reforma pombalina dos estudos: das primeiras letras a
universidade. Revista Brasileira de Educacéo v.15 n. 44 maio/ago.2010, p. 290.
® SILVA, J. Martins. Anotagdes sobre a historia do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criagdo da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série IlI; 7 (6): 305-314. p. 305
® BOTO, Carla. A dimensdo ilustrada da reforma pombalina dos estudos: das primeiras letras a
universidade. Revista Brasileira de Educacgéo v.15 n. 44 maio/ago.2010, p. 291.
8 SILVA, J. Martins. Anotacbes sobre a historia do ensino da Medicina em Lisboa, desde a cria¢do da
Universidade portuguesa até 1911 — 12 parte. RFML 2002; Série 111; 7 (6): 305-314. p. 305
8 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacio das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Tradugdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013, p. 92.
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Além disso, percebe-se que havia uma grande circulacdo de obras no contexto social
portugués, promovida por médicos vinculados ao Santo Oficio, por médicos expatriados —
judeus que, no contexto da Inquisicdo, haviam sido expulsos de Portugal®>—, bem como por
intelectuais de outras areas que se opunham ao Santo Oficio. Timothy Walker destaca a
contradicdo vivida em Portugal no século XVIII ao comentar sobre os muitos individuos que
pretendiam disseminar ideias iluministas, mas que, na verdade, eram cristdos-velhos da classe
media que, por razbes de status social e financeiro, conquistavam cargos no Santo Oficio, a
propria instituicdo responsavel pelos entraves ao racionalismo.%

Gradualmente, de maneira individual ou por meio de uma rede de conexdes, € notério
que ja existiam agentes de modernizagdo antes da reforma de Pombal. H4 manifestaces da
vulgarizacdo de medicamentos quimicos nos tratados médicos portugueses, evidenciando um
ecletismo medicinal. Fora da imagem de um pais considerado atrasado, Portugal também
experimentava efervescéncia em relacdo as novidades nas praticas médicas anteriores a
reforma. Nos topicos a seguir, serdo destacadas algumas dessas estratégias de modernizagéo,
ressaltando que o pais ndo estava alheio as discussdes sobre a medicina moderna europeia do

periodo.

1.4 Estatutos que vigoravam no Portugal moderno: pureza de sangue e “defeito mecanico”

Herdeiros do pensamento medieval, a sociedade moderna em Portugal estava calcada no
estamento e na hierarquia, cujo tecido social funcionava como um corpo, onde 0 rei era a
cabeca, responsavel por conduzir a populacdo, e os demais, partes desse corpo, que juntos
formavam um todo. Esse todo, sem restricdes, constituia as hierarquias sociais, nas quais cada
individuo possuia funcdes designadas de acordo com posicdes estabelecidas em um complexo
arranjo determinado tanto pelas limitacGes impostas pelo lugar de nascimento quanto pela
habilidade politica para galgar as melhores posi¢cdes dentro da estrutura do Antigo Regime
ibérico.

Neste cenario, a nobreza € detentora de qualidades atestadas pelo sangue e pelas tradicdes

8 CARNEIRO, Ana; SIMOES, Ana. DIOGO; Maria Paula. Enlightenment Science in Portugal: The
estrangeirados and their communication networks. Social Studies of Science, n° 30, vol 4, 2000, p.591-
619.
8 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacio das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013, p. 93.
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familiares®4, tendo o rei como responsavel por “expressar todo o sentimento de fé e unidade
cristd existente no catolicismo portugués”.8® Ou seja, havia um significado mistico para o poder
do monarca, explicado através dos corpos que ele assumia: um natural e um politico. O corpo
natural era sujeito a qualquer doenca e defeito, enquanto o politico, um corpo que ndo podia ser
visto nem tocado, assumia-se livre de qualquer predisposicdo, pois era 0 que conduzia e
administrava o povo.%

Além do rei, havia outros membros que compunham a nobreza; entre eles, destacavam-
se os fidalgos. Esse grupo exemplifica bem as diferentes funcdes exercidas pelos individuos na
sociedade, pois, embora houvesse a possibilidade de ser elevado perante o rei, a condi¢do de
fidalgo era, em regra, hereditaria — ou seja, pertencia a linhagem familiar. O modo de vida da
nobreza funcionava como um verdadeiro marcador da hierarquia social. O ndo fazer nada, isto
é, ndo exercer qualquer atividade manual, vulgo trabalho, era o que distinguia a nobreza dos
oficiais mecénicos, tais como almocreves, carreiros, barbeiros, carpinteiros, pedreiros,
sapateiros, ferradores, ferreiros, alfaiates e todas as demais areas que estavam no rol de
atividades préticas.®’

Nessa divisdo social, o “defeito mecanico”, um estigma baseado no tipo de oficio que o
individuo exercia, representava um obstaculo ao acesso a atividades mais prestigiadas e a
ascensdo social. Além disso, o Estatuto de Pureza de Sangue funcionava como um critério
excludente para a ocupacao de cargos dentro do reino portugués. A Pureza de Sangue referia-
se a auséncia de ascendéncia judaica, moura, indigena, negra ou mulata, sendo usada como
fundamento para a desqualificacdo social dos individuos ligados a esses grupos. Dessa forma,
aqueles que possuiam tais origens eram relegados a posicdes sociais inferiores e confinados a
redes de relacionamento mais restritas.

Entretanto, de acordo com Fernanda Olival (2001), apesar do Antigo Regime exigir a
auséncia do “defeito mecanico” — 0 que poderia ser entendido, a primeira vista, como uma
norma irredutivel — havia muitos casos de dispensa para individuos que ndo se enquadravam

no padrdo exigido, demonstrando certa flexibilidade dentro dos estatutos do pais.®® Essa

# LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovacdo: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio

(mestrado), Niter6i, RJ, 2016. p.55.

% CRESSONI, Fabio Eduardo. Hierarquia e ordem: organizagdo do corpo social portugués em dois

espacos distintos. Revista Esbocos, Floriandpolis, v. 19, n.28, p-254-271, dez.2021, p. 260.

% K ANTOROWICZ, E.H. Os dois corpos do rei: um estudo sobre teologia politica medieval. Sdo Paulo:

Companhia das Letras, 1998.
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flexibilizacdo também se estendia ao Brasil Coldnia, onde, segundo o estudo de Thiago
Nascimento Krause (2009), eram observadas multiplas formas de ascenséo social, devido a
formacdo recente das elites locais.®® Dessa forma, essa norma imposta pelas Definicdes e
Estatutos dos Cavaleiros e Freires da Ordem de Nosso Senhor Jesus Cristo, publicadas em
1628, como bem atesta Krause, ndo era irreversivel, ja que ocorriam concessdes em favor de
pessoas que ndo se enquadravam no status social do Antigo Regime, permitindo-lhes integrar
as trés ordens — de Cristo, Santiago ou Avis — aqueles que exerciam uma profissdo nobre®,
dentre as quais estava incluida a medicina.

Para que a medicina nao fosse considerada uma atividade meramente mecanica, tornou-
se necessaria a separacdo entre teoria e pratica. A teoria corresponde ao conhecimento da
fisiologia humana, enquanto a pratica abrange as atividades cirurgicas, farmacéuticas e
dietéticas. Ao dissociar a pratica da teoria, a medicina ascende ao status de disciplina
intelectual, tendo a Escolastica como base principal do ensino médico em Portugal e, de modo
geral, no Ocidente. Essa divisdo resultou em um “rebaixamento ainda maior dos oficios
empiricos ligados a saude”, mas também pode ser entendida como a origem das especializacGes
dos agentes de satde: ao médico cabia a teoria, ao boticario a preparacdo dos remédios e ao
cirurgifo a execucéo das operagdes.*

Como aponta Jean Luiz Neves Abreu (2007), medicina e cirurgia eram consideradas duas
“ciéncias” distintas. Apesar de esta Gltima ndo ter sido enquadrada pelo lexicografo Rafael
Bluteau, em seu Vocabulario Portuguez e Latino (1722-1728), como atividade mecanica,
situando-a como um “estado do meio”, € possivel perceber que os proprios médicos
portugueses, como Bras Luis de Abreu, na obra Portugal Médico ou Monarchia Médico-
Lusitana Historica, Préatica, Simbdlica, Etica e Politica (1726), reforcavam em seus discursos
tais distincBes hierarquicas, colocando a medicina em um pedestal e a cirurgia como artes
mecanicas.®? 1sso demonstra que, em todo o setor do Antigo Regime, as demarcagdes sociais
eram presentes, e a medicina ndo fugia a regra.

Com esse padrdo de regimento, pode-se interpretar que os médicos portugueses, em sua

Portugal. (1641-1789). Lishoa, Estar, 2001. p, 193.
8 KRAUSE, Thiago Nascimento. A dispensa de defeitos mecénicos dos vassalos luso-brasilicos e a
remuneragdo servicos na lua contra os neerlandeses: pratica ou norma? Bahia e Pernambuco. ANPUH
— XXV SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA — Fortaleza, 2009. p. 5.
% 1dem, lbidem. pp. 1-5
8 LOURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovagdo: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteroi, RJ, 2016. p. 61.
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XVIII. REVISTA DA SBHC, Rio de Janeiro, v. 5, n.2, p. 149-172, jul | dez 2007, p. 150-151.
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maioria, ndo apresentavam o chamado “defeito mecanico”, gozavam de pureza de sangue ou
que médicos judeus ndo tinham qualquer atuacdo no pais. No entanto, a realidade era distinta.
Houve casos em que concessdes permitiram que profissionais de medicina, mesmo com
“defeito mecanico”, ascendessem na carreira. Nessas situacdes, o “defeito mecanico” era
“perdoado”, possibilitando ao individuo exercer sua profissdo e alcangar o desenvolvimento
social sem grandes obstaculos. Um exemplo notavel é o médico Jodo Curvo Semedo, que,
apesar do “defeito mecanico” herdado de seus avos e pais, ferreiros de profissdo, conseguiu
integrar a Ordem de Cristo, assegurando sua mobilidade e prestigio social.®

Os médicos judeus desempenharam um papel significativo na sociedade portuguesa ao
longo de diferentes periodos historicos, tanto como professores da Universidade de Coimbra
quanto como praticantes da medicina no cotidiano. J. Martins e Silva destaca que, apesar das
restricbes impostas pelos Concilios da Igreja Catdlica, como o de 1267, que proibiam 0s
médicos judeus de exercerem sua profissdo, essas normas frequentemente ndo eram
rigorosamente aplicadas. Durante o reinado de D. Sancho I, esses profissionais ocuparam
posicOes de destaque na corte, presenca que se manteve no reinado de D. Jodo | e nas dinastias
de Avis. Nos periodos dos séculos XV e XVI, hd mencéo de que quase todos os médicos em
Portugal eram judeus, trabalhando majoritariamente com a medicina arabe, pois tinham
facilidade com a lingua. Dessa forma, havia um namero significativo de judeus que lecionaram
nas escolas arabes do califado da Peninsula Ibérica.®

Ligia Bellini (2007) também ressalta que a presenca de médicos judeus e cristdos-novos
era bastante comum até o século X VI, destacando que muitos intelectuais desse grupo atuaram
como docentes na Universidade de Coimbra e ocuparam posi¢fes de destaque na corte
portuguesa. A historiadora explica que a abundancia de profissionais judeus e cristdos-novos
em Portugal foi impulsionada pela expulsdo desses grupos da Espanha, em 1492, o que levou
muitos a buscar reflgio no territério lusitano.%

Com a implementacdo da Inquisicdo em Portugal, em 1536, médicos e intelectuais de
origem judaica passaram a ser duramente perseguidos, o que resultou na emigracdo em massa
desses profissionais. Muitos enfrentaram o risco de prisdo ou conversdo forcada. Tania

Lourenco destaca que figuras como Garcia d'Orta e Amato Lusitano (1511-1568) estdo entre
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0s notaveis intelectuais judeus portugueses que deixaram o pais nesse interim.% Apesar das
adversidades impostas pelo contexto histérico, a historiografia aponta que alguns desses
intelectuais se destacaram ao estabelecer, mesmo a distancia, redes de contatos externas para o
intercambio de ideias progressistas. Essas redes permitiram a difusdo de conhecimentos entre

0s paises onde esses homens se exilaram e Portugal, como serd abordado no proximo topico.

1.5 Os “estrangeirados” lusitanos

Em meados do século XVIII, com o fortalecimento da Inquisicdo, o Santo Oficio
intensificou suas medidas para barrar a disseminacdo de ideias contrarias aos paradigmas
vigentes em Portugal. Além disso, reforcou a expulsdo de meédicos de origem judaica e
restringiu os contetdos ensinados nas universidades. As a¢des do Santo Oficio contra os judeus
nesse periodo foram marcadas por extrema crueldade e rigor.

Entretanto, a tensa relacdo de Portugal com a populacdo judaica ndo tem origem nesse
periodo especifico. Embora a perseguicdo tenha se intensificado, culminando na expulsdo em
massa dos judeus e na fuga de cristdos-novos, é importante destacar que, em outros momentos
da histéria portuguesa, houve periodos de relativa indiferenca em relacdo ao povo judeu.

Por conta de diferencas de orientacéo religiosa, a populacédo judaica que vivia em Portugal
no século XV ndo desfrutava dos mesmos direitos nem estava sujeita as mesmas obrigacdes
que o restante da populacéo, sendo relegada a margem da sociedade. Os judeus eram confinados
a areas especificas conhecidas como judiarias, equivalentes aos guetos, onde a comunidade
hebraica estabelecia suas relagdes interpessoais de forma reservada, incluindo a pratica de sua
religido nas sinagogas.®’

Como destaca Jana Hamerska em Cristdos-novos em Portugal (2006), até 1497, os judeus
ndo enfrentaram grandes perseguicdes violentas em Portugal, sendo até protegidos pelo rei que
entdo governava no periodo afonsino. No entanto, essa protecdo ndo se estendia a toda a
populacdo judaica, mas apenas aqueles escolhidos pelo monarca, geralmente 0s mais abastados.
De modo geral, porém, havia a garantia do culto judaico e, por lei, a proibicdo da conversdo

forcada ao cristianismo.®
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A situagdo dos judeus mudava a cada reinado. Com a ascensédo de D. Manuel e os
conflitos internos na corte, surgidos a partir do interesse do rei em casar-se com a princesa D.
Isabel, filha dos Reis Catolicos, foi determinado que os judeus seriam expulsos de Portugal,
concedendo-lhes um prazo de dez meses. Jana Hamerska destaca que D. Isabel s6 entraria no
reino quando este estivesse livre da populagdo judaica, a quem chamava de infiéis.*®

No entanto, Hamerska menciona que o rei relutava em autorizar a saida da populacéo
judaica, o que o levou a tomar medidas para fixa-los em Portugal. Um exemplo disso foi o
batizado imposto a criangas hebraicas com menos de 14 anos, além das conversdes realizadas
entre o final de maio e o final de setembro de 1497, periodo em que estava previsto a chegada
da rainha. Os judeus recém-convertidos, chamados cristdos-novos, embora sob pena de
punicdes, enfrentaram grandes dificuldades para abandonar suas praticas religiosas e se
integrarem a sociedade lusitana, ja que sofriam hostilidades por parte dos cristdos-velhos.

Ainda durante o governo de D. Manuel, em mar¢o de 1506, na cidade de Lisboa, ocorreu
um morticinio que ficou conhecido como o Massacre de Lisboa, também chamado de Matanga
da Pascoa. O massacre teve inicio durante uma missa no Mosteiro de Sdo Domingos, onde foi
realizada uma oracdo pelo fim da seca e da peste. Em determinado momento, alguém afirmou
ter visto o rosto de Cristo iluminado no altar, o que foi interpretado como um possivel
milagre.%°

Um cristdo-novo presente na missa tentou explicar que a iluminacgéo, na verdade, era um
reflexo do sol. No entanto, ele foi imediatamente silenciado pela multidao, que o espancou até
a morte. Nesse momento, os cristdos-velhos presentes no local culparam os judeus pela fome,
seca e peste que assolaram a regido, o que resultou em trés dias de massacre incitados pelos
frades dominicanos. Os agressores mataram, torturaram e queimaram entre dois e quatro mil
judeus na praca do Rossio. A matancga s6 terminou em 22 de abril de 1506, quando o escudeiro
do rei, o judeu Jodo Rodrigues Mascarenhas, foi atacado pelos religiosos enfurecidos. Como
resposta, D. Manuel decretou a execucdo dos culpados, incluindo os frades dominicanos. Um
ano depois, em marco de 1507, o rei sancionou uma lei que revogava a proibicdo de venda de
bens e o confisco de viagens ao exterior para os judeus.%!

A lei de 1507 revogou uma condi¢do imposta por D. Manuel em abril de 1499, que proibia
a emigracdo de cristdos-novos, principalmente quando estes levavam suas familias. Logo, s

poderiam sair do pais para negocios, desde que deixassem mulheres e filhos, como garantia de

*Idem, Ibidem. p.8.
1% 1dem, Ibidem. p. 10-11.
191 |dem, Ibidem. p.11.
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que ndo haveria fuga. Essa regra foi imposta quando os Reis Catélicos pediram a D. Manuel
que mandasse de volta os judeus espanhdis que estavam em Portugal, mas, como j& foi dito, o
rei portugués evitava a saida dos judeus a qualquer custo e recusou-se a implementar a medida
discriminatoria. 102

No governo de D. Jodo Ill, foi instalado o Tribunal do Santo Oficio, e leis mais severas
contra os judeus e cristdos-novos foram impostas, dando inicio a perseguicdo. De 1521 até o
governo de D. Jodo V, em 1720, a atuacdo do Santo Oficio foi constante na perseguicdo ao
povo judeu. Por esses motivos, muitos judeus e cristdos-novos deixaram Portugal em busca de
paises onde poderiam praticar sua religido livremente. A cidade de Londres foi o principal
destino dessa populacdo, onde eles estabeleceram uma comunidade relativamente segura. Ja
estabelecidos em outros paises, esses cristdos-novos formaram um grupo conhecido pela
historiografia como os “estrangeirados”. Entre os individuos que fugiram de Portugal devido a
Inquisicdo estavam médicos lusos e outros intelectuais que, movidos pelo desejo de modernizar
seu pais natal, passaram a estabelecer redes de contato e colaboracao.

Por “estrangeiros”, entende-se 0s individuos que, mesmo de forma informal,
estabeleceram uma rede de conexdes, compartilnando temas e interesses comuns. No contexto
de Portugal, é evidente 0 momento em que essas pessoas se destacam ao formar essas redes de
contato, tanto entre si quanto com outros intelectuais que compartilnavam das mesmas ideias,
em grande parte relacionadas a difusdo de ideias cunhadas no lluminismo.

De acordo com Carneiro, Diogo e Simdes (2000), “estrangeirados” ndo esta vinculado a
identidade de um Unico individuo, mas a “um segmento da malha de canais de difusdo que se
propde integrar Portugal num novo corpo cognitivo e epistemoldgico”.1% Esses sujeitos, cujas
acOes estdo vinculadas ao desejo de modernizacdo em Portugal, protagonizam a tentativa de
criar um espaco que apoie as investidas cientificas e, por isso, estabelecer contatos com figuras
importantes residentes no pais € visto como meio de assegurar esse intercambio intelectual.

O historiador Timothy D. Walker, em seu livro Médicos, Medicina Popular e Inquisi¢éo
(2013), evidencia a influéncia dos médicos estrangeirados na difusdo da medicina moderna e
nas tentativas de reformar o curriculo da Universidade de Coimbra no periodo do Iluminismo,
destacando que, mesmo residindo fora de Portugal, esses profissionais mantinham contato com
seus colegas que estavam por morar no pais lusitano. O contato ocorre de diversas maneiras,

como por meio de cartas, publicagdes de obras especificas para o ensino escolar e universitario,
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envio de livros e até mesmo de plantas medicinais destinadas a composi¢do do jardim boténico
em Coimbra, sendo esses 0s principais meios de proporcionar o intercambio.

A despeito da atuacdo de diversos profissionais, 0 autor destaca com maior énfase 0s
contributos de Antdnio Nunes Ribeiro Sanches e Jacob de Castro Sarmento. Este Gltimo é uma
figura central para a presente pesquisa, especialmente por sua trajetdria profissional estar
vinculada a um circulo de intelectuais, como o Conde de Ericeira e o cavalheiro Sebastido José
de Carvalho e Melo, mais conhecido como Marqués de Pombal, com o objetivo de promover a
difusdo da medicina moderna em Portugal. Além disso, destaca-se por sua vasta producao de
tratados sobre as mais relevantes descobertas da medicina europeia.*®

J& Antdnio Nunes Ribeiro Sanches, como é destacado por Walker, foi um médico judeu
expatriado, cujas contribuicdes vao além das obras que escreveu ao longo de sua vida,
nomeadamente o seu Tratado da Conservacdo da Saude dos Povos (1756), o Método para
Aprender a Estudar a Medicina (1763) e Cartas sobre a Educacdo da Mocidade (1759).
Sanches foi um dos intelectuais que defenderam com afinco a reforma no ensino medico na era
do lluminismo em Portugal, bem como o ensino racionalizado. Ribeiro Sanches destacou-se
trabalhando em Moscou, onde exercia a medicina, ocupando cargos de importancia,
especificamente o de médico-chefe da Chancelaria Real russa e do Exército Imperial. 1%

Nesse periodo, o médico adquiriu conhecimento no tratamento de ferimentos,
transmitindo posteriormente suas experiéncias a seus colegas por meio de correspondéncias,
sendo responsavel pelo intercambio de livros cientificos enviados das bibliotecas imperiais da
Russia para algumas bibliotecas e universidades de Portugal.’?® Sanches, assim como seu
colega de exilio, Sarmento, mantinha uma vida intelectual ativa, sendo membro da Academia
das Ciéncias de Paris, da Academia das Ciéncias de Sdo Petersburgo, da Sociedade Real de
Londres e da Academia Real das Ciéncias de Lisboa, o que certamente contribuiu para seu
prestigio social e intelectual. Fruto de sua paixdo pela pedagogia, a obra citada anteriormente,
Cartas sobre a Educacdo da Mocidade, escrita em portugués, mas publicada em Paris em 1759,
“encontrou eco entre os reformadores nacionais, em Portugal”.X?’

Ao lado desses, Timothy D. Walker também destaca Luis Antonio Verney, Mendes

Sachetti Barbosa, Manuel Gomes de Lima e Teodoro de Almeida como parte das conexdes

14 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacio das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Tradugdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p. 123.
1% 1dem, Ibidem. p.128-129.
1% 1dem, Ibidem. p.129.
07 Idem, Ibidem. p. 130.
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entre intelectuais portugueses. Em seu livro, o historiador reproduz, com algumas adaptacdes,
um quadro desenvolvido pela historiadora Ana Simdes et al., no qual é possivel perceber as
diversas ligacOes que se estabeleciam tanto entre intelectuais portugueses quanto estrangeiros,
assim como as instituicdes que promoviam esses contatos.

Dessa forma, 0 médico supracitado estabelece, conforme destacado por Walker, uma rede
de conexdes entre os médicos estrangeirados e os intelectuais que residiam em Portugal e que
advogavam pela introdugdo das ideias iluministas no pais. Walker ressalta que essas ideias
foram, de forma progressiva, adentrando o territério lusitano, alterando, consequentemente, a

forma de ensinar medicina.

1.6 Adaptacoes e conciliagdes no cenario portugués: iatroquimica, iatrofisica e galenismo

1.6.1 Joao Curvo Semedo

Embora o ensino médico em Coimbra se fundamentasse nas leituras dos canones
classicos, as praticas médicas baseadas na quimica eram amplamente utilizadas pelos medicos
portugueses, especialmente nos tratados de Jodo Curvo Semedo. Nascido em Monforte, em 1°
de dezembro de 1635, faleceu em Lisboa, em 26 de novembro de 1719. Seus estudos iniciais
foram realizados em Lisboa, no Colégio de Santo Antdo, e, na Universidade de Coimbra,
graduou-se em Medicina.1%®

Articulando tradicbes médicas distintas, lancando mdo de autores classicos, mas sem
deixar de citar os modernos, Curvo Semedo chama a atencdo por utilizar tanto a medicina
hipocréatico-galénica quanto a iatroquimica em seus trabalhos!®®, como formas complementares
de compreenséo do corpo humano, sua satide e 0s processos de cura. 1 José Pedro Sousa Dias,
em sua tese Droguistas, boticarios e segredistas (2007), fez um estudo acerca da arvore

genealdgica do médico e, mais do que isso, aborda em seu trabalho as contribuicdes de Curvo

188 ARROSO, Maria do Sameiro. Jodo Curvo Semedo — Em busca da quimica da vida. Medicina na
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Janeiro: Casa da Palavra, 2006.
FREITAS, Ricardo Cabral de. Curas quimicas para males galénicos: plantas e minerais notratamento de
febres em Jodo Curvo Semedo. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciencias Humanas, Belém,
v. 17, n.1, p.1-15, 2022.
10 ALMEIDA, Argus Vasconcelos de. Aspectos histérico do uso terapéutico de produtos e excrecdes
humanas. Recife;: EDUFRPE, 2012.
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Semedo para a sociedade portuguesa.

De acordo com Sousa Dias, ainda que o médico tenha herdado o “defeito mecanico” de
seus pais — considerando que o avo de Curvo Semedo exerceu, em Monforte, a atividade de
ferrador, e seu pai, ao chegar a Lisboa, instalou uma loja de ferro na Ribeira —, Semedo
conseguiu ingressar na Ordem de Cristo, recebendo uma mercé de seis anos da Fortaleza do
Morro de Chaul.*

Alocado na profissdo de médico, Semedo ganha destaque atuando nos diversos estratos
sociais, sendo chamado para atender desde nobres e mecénicos até conventos, o que evidencia
sua popularidade no contexto portugués.t'? Além de sua posicao profissional bem estabelecida,
é preciso considerar mais dois fatores que podem ter contribuido para que 0 médico ocupasse
um lugar na Ordem de Cristo. O primeiro diz respeito a pureza de sangue, condi¢cdo que estava
entre as exigéncias do regime portugués, reforcada pela instauragcdo da Inquisigédo. Dito isso, a
pureza de sangue implicava ndo possuir ascendéncia judaica ou moura; caso contrario, havia
dificuldades para ingressar nas universidades e ascender econdmica e profissionalmente.** Por
ndo possuir tais ascendéncias, o médico era considerado cristdo-velho, o que facilitou seu
acesso a atividades nos campos médico e intelectual.

Em segundo lugar, Curvo Semedo mantinha contatos com parentes, tanto proximos
quanto distantes, que exerciam influéncia nos campos religioso e médico-farmacéutico. Como
exemplo, tem-se seu cunhado — irmao de sua segunda esposa — Frei Manuel Guilherme
(1658-1730), dominicano, professor de Teologia Moral e pregador do Santo Oficio. Sua
sobrinha, D. Teresa, casou-se com o Dr. José de Pina Coutinho, filho do cirurgido-mor do
Reino, o Dr. Manuel Pina Coutinho (11715).

Por fim, Semedo era primo direto da avO materna de Jodo Gomes Silveira, que atuava
como representante dos segredos curvianos e boticario da Casa Real.'* Vé-se, entdo, que o
médico estava bem amparado por suas relacdes familiares, 0 que acabava por superar o passado
mecanico de seu pai e de seu av0, sendo um exemplo de que havia certa flexibilidade, ainda

que ndo acessivel a todos, nas normas do Antigo Regime, como foi enfatizado na se¢éo anterior.

11 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producio de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 45-46.
112 para saber mais a respeito dessa circulacio de Curvo Semedo, ver o trabalho de SANTOS, Georgina
Silva dos. A arte de sangrar na Lisboa do antigo regime. Tempo, Rio de Janeiro, n° 19, pp. 43-60, 2005,
p.52.
3 OURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicdo e a inovagio: Jodo Curvo Semedo. Dissertagio
(mestrado), Niterdi, RJ, 2016. pp. 62-65.
14 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 47.
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Ao longo de sua vida, Jodo Curvo Semedo escreveu diversos tratados médicos,
destacando-se Polianteia Medicinal, Noticias Galénicas e Chymicas Repartidas em Trés
Tratados (1697), Atalaya da Vida contra as Hostilidades da Morte (1720) e Observacdes
Médicas Doutrinais de Cem Casos Gravissimos (1707). Essas obras sdo as que mais evidenciam
suas experiéncias como profissional da saude, revelando seu trato com os pacientes, 0 manuseio
de medicamentos e o uso significativo de plantas brasileiras!®, tornando-se referéncia para
outras publicagdes médicas.'® Seus tratados contribuem de forma significativa para o estudo
do pensamento médico barroco portugués, uma vez que evidenciam a dindmica médica e social
do pais, permitindo observar, em suas paginas, como Semedo conciliava préaticas de cura
baseadas na farmacia quimica e na tradicdo galénica. O autor portugués deixa clara sua posicéo

a respeito do uso da teoria galénica e dos compostos quimicos ao afirmar:

N&o sou tdo obstinado sequaz da Escola Hermetica, que ndo preze muito de
ser discipulo da Hipocratica: nem quando louvo os remédios quimicos, deixo
de conhecer se devem grandes aplausos aos galénicos. Prova seja desta
verdade a seguinte cura que fiz, valendo-me dos remédios, e conselhos de uma
e outra escola.*

O trecho acima, retirado do tratado Observacdes Médicas Doutrinais de Cem Casos
Gravissimos (1707), traz a tona o que estava por acontecer no cenario medico portugués: o uso
gradual de compostos quimicos na fabricacdo de remédios, sem, no entanto, abandonar 0s
preceitos de Hipocrates e Galeno. Isso evidencia, nas curas de Jodo Curvo Semedo, a
conciliacdo de tradicdes distintas. Entretanto, apesar de o medico utilizar tais compostos em
seus remédios, ndo ¢ seguro afirmar que ele fosse um iatroquimico**8, pois a farmacia quimica
aparece em seus tratamentos como um complemento aos medicamentos tradicionais, e ndo
como base principal. Até o momento da citacdo acima, o médico apenas menciona a adesdo as
duas teorias; porém, mais adiante, o hibridismo se torna mais evidente, quando Semedo narra
0 processo de cura de D. Cecilia Maria de Meneses, no qual utilizou remédios de origem

metélica, justificando que estes ndo séo alterados nem destruidos no organismo.

15 SILVA FILHO, Wellington Bernardelli. A trajetdria da ipecacuanha na Europa: 0s usos de uma raiz
colonial contra a disenteria na época Moderna. Dialogos, Maringa-PR, Brasil, v.25, n.2, p.21-23,
mai./ago. 2021.
116 \WISSENBACH, Maria Cristina Cortez. Gomes Ferreira e os simplices da terra: experiéncias sociais
dos cirurgides no Brasil-Colénia In: FERREIRA, Luis Gomes. Erario Mineral Belo Horizonte:
Fundacédo Jodo Pinheiro, Centro de Estudos Historicos e Culturais; Rio de Janeiro: Fundagdo Oswaldo
Cruz, 2002. p.128.
1 SEMEDO, Jodo Curvo. Observaces Médicas....Lisboa, 1707, p.20.
118 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 52.
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De acordo com Curvo Semedo, D. Cecilia Maria de Meneses, que até entdo gozava de
boa salde, encontrava-se debilitada porque “comeu grande quantidade de barro, e bebeu dgua
sem medida”, sem se atentar aos danos que tal atitude poderia causar a sua satde. A paciente
apresentava um quadro cujos sintomas se manifestavam com “[...] febre, fastio, dores de
cabeca, tosse, & outros mil sintomas”.**°

Ao ser chamado, o médico observou a aparéncia da paciente, que estava bastante palida,
fraca e sofria de suores noturnos, magreza e tosse. O diagnostico, baseado na teoria galénica,
indicou tratar-se de uma febre podre ou héctica. No entanto, o tratamento utilizado na cura foi
realizado com compostos da farmacia quimica. Semedo destacou: “& assim tratei de curar logo
a podre, como condicdo, sem a qual, ndo se podia curar a héctica, dando lhe para isto a minha
agua antifebril, em quantidade de quatro ongas, em trés dias alternados”.*?°

Com relacdo a febre héctica, o0 médico utilizou remédios de origem metalica, pois este
“ndo vence o calor natural, nem padece tais alteragdes no estomago, figado & mais partes, que
se enfraquega, ainda que fique duzentos anos dentro do corpo”. E salientou: “e esta quica, seja
a razdo, porque os remedios Galénicos ndo obram tdo eficazmente; porque como séo feitos de
ervas, raizes, folhas, flores, frutos ou sementes, que sdo coisas proporcionadas com o calor do

nosso estdmago”.*?*

Constata-se, entdo, que o médico ndo hesitou em tratar seus pacientes utilizando
compostos quimicos. Apesar de essas praticas estarem associadas a Paracelso e serem
institucionalmente proibidas em Portugal, os profissionais de satde, de forma individual,
praticavam tais terapias. Para Timothy D. Walker, Jodo Curvo Semedo apresenta uma
perspectiva rara para um médico licenciado, ao demonstrar abertura a algumas praticas de cura
popular. Essa afirmacao baseia-se na identificagdo, feita pelo historiador, de uma “simpatia” de
Curvo Semedo “pelas técnicas da medicina popular”, ao afirmar, em sua obra Polianteia
Medicinal, Noticias Galénicas e Chymicas Repartidas em Trés Tratados (1697), que € preciso

levar em conta o conhecimento das velhas.'??

Ademais, a passagem explicitada acima destaca também que a teoria galénica perdurou

durante séculos, pois, de acordo com Mary Lindemann, seu sistema de tratamentos ndo era

119 SEMEDO, Jodo Curvo. ObservacGes Medicas....Lisboa, 1707, p.23.
120 |dem, Ibidem. p.23.
121 |dem, Ibidem. p.25.
12 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacdo das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Tradugdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p. 115.
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rigido, mas sim flexivel, podendo ser adaptado a outras praticas terapéuticas. Isso justifica a
persisténcia do uso de seus canones at¢ mesmo apos 1800, quando, segundo Lindemann, o
galenismo comecou a declinar no ensino universitario.!?® No contexto portugués, esse fator
pode ser comprovado nos proprios documentos médicos, dado que alguns profissionais
adaptavam plantas oriundas de outros continentes, assim como os proprios remédios de origem
quimica, para o sistema galénico.

Georgina Santos salienta que, em Portugal, Jodo Castelo Branco tornou-se famoso por
manipular medicamentos quimicos, tendo produzido dois livros sobre o tema. Ainda assim, o
grande divulgador dos principios foi o proprio Curvo Semedo.'?* Esses remédios circulavam
no pais sob a forma de segredos, isto €, medicamentos cujas formulas ndo podiam ser
divulgadas, mas que eram produc¢des com composi¢des quimicas, obtendo grande aceitagdo em
Portugal e em outros paises.*?®

José Pedro Sousa Dias aponta que o bezoartico, ao lado da agua lusitana, dos trociscos de
Fioravante, das pilulas absorventes, dos castelinhos para estancar o sangue e dos unguentos,
estava entre os mais famosos segredos, sendo todos manipulados pelo proprio medico. As
vendas ficavam a cargo de Curvo Semedo, tendo sua casa como ponto de comercializacdo,
assim como as boticas de S&o Domingos, de Jodo Gomes Sylveyra, boticario do Rei, e de
Ant6nio Thomas. 1?8

Os segredos curvianos nao se limitavam a Portugal, ganhando fama também na Espanha,
com vendas realizadas pelas boticas do Hospital Geral de Segodvia e no Imperial Mosteiro de
San Jer6nimo, no municipio de Yuste.!?” Sendo assim, o contributo do médico deu-se,
principalmente, na difusdo do uso da terapéutica quimica, que, no segundo quartel do
Setecentos, ja se encontrava praticamente inquestionavel.

Nota-se que ndo hd uma estaticidade nas praticas médicas, em decorréncia das diversas
teorias presentes no periodo. Cada profissional — ou grupo de profissionais — compreendia o

corpo humano e buscava curar as afeccdes de maneiras distintas ou, em alguns casos, por meio

122 | IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.68.
124 SANTOS, Georgina Silva dos. Jodo Curvo Semedo e Arte dos Médicos no Portugal Seiscentista
(1635-1719). Universidade Federal Fluminense.
122 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producio de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 287.
126 OURENCO, Téania Souza. O médico entre a tradicio e a inovacio: Joio Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteroi, RJ, 2016, p. 82.
27 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 291.
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de um ecletismo medicinal. Assim, a medicina moderna assume um carater experimental, no
sentido de que as teorias, 0s tratamentos e as terapéuticas estavam em constante
desenvolvimento. Isso reflete o fato de que as modernizagdes no ensino universitario, assim
como a aplicacdo das terapéuticas, ndo ocorreram da mesma forma em todos os lugares da
Europa, rompendo com a ideia de linearidade da chamada “revolug@o cientifica” — algo que

pode ser percebido nas paginas de Semedo.

1.6.2 Francisco da Fonseca Henriques

Um outro profissional bem-quisto pela historiografia médica de seu pais é o portugués
Francisco da Fonseca Henriques. Henrigues nasceu em 1665, na regido de Tras-os-Montes, na
cidade de Mirandela, cujo nome resultou no seu apelido, doutor Mirandela. Doutor pela
Universidade de Coimbra, atuou como médico de Dom Jodo V%8, fazendo-o ganhar bastante
notoriedade. Ao lado de Curvo Semedo, Henriques foi um grande divulgador da quimica em
Portugal, e suas contribuicdes no campo médico estdo relacionadas com suas praticas clinicas
devido a sua eficacia na preparacdo de medicamentos, em razdo do seu conhecimento na Arte
da Alquimia.t?®

Para além dos tratados utilizados neste trabalho, como Ancora Medicinal para Conservar
a Vida com Saude (1731) e Medicina Lusitana, e Socorro Délfico a os Clamores da Natureza
Humana, para Total Profligacdo de seus Males (1710), ele também escreveu obras cujo
conteddo principal é a defesa do uso de medicamentos quimicos, como o Tratado Unico do Uso
e Admiracdo do Azougue (1708), Madeira llustrado (1715) e Apiarium Medico-Chymicum,
Chyrurgicum e Pharmaceuticum (1711). Diante desses titulos, ja € possivel perceber que
Henriques, embora se baseasse na teoria galénica, também manipulava remédios quimicos.
Mais do que isso, ele se afasta da pratica clinica para escrever sobre essas terapéuticas,
inserindo-se no campo das publicac6es médicas e da circulacdo de informacdes, consideradas
por Jodo Rui Pita e Ana Leonor Pereira como “trabalhos divulgadores”.**

Na obra Apiarium Medico-Chymicum, Chyrurgicum e Pharmaceuticum (1711), o autor

128 pALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p. 36.
129 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producio de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 55.
130 RUI PITA, Jodo; PEREIRA, Ana Leonor. A arte farmacéutica no século XVII, a farmacia conventual
e o inventario da Botica do Convento de Nossa Senhora do Carmo (Aveiro). Agora. Estudos Classicos
em debate, num. 14.1, 2012, pp.227-268. Universidade de Aveiro, Portugal.
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expde algumas “observagdes médicas em latim, distribuidas por quatro centurias”, nas quais
Henriques faz referéncias a quimica, mas sempre se reconhecendo como um galenista. Ou seja,
apesar de utilizar os componentes, assim como Semedo, ambos 0s médicos nao se identificam
como iatroquimicos. No que diz respeito aos medicamentos, Sousa Dias destaca que o médico
declara as qualidades do antiménio, do mercurio, mas também faz referéncia ao uso da quina,
as aguas de Fernando Mendes, a dgua do francés, a &gua rainha da Hungria e cita 0s nomes de
Curvo Semedo, Thomas Willis, Van Helmont, Nicolas Lémery e Zacuto, mas sempre
demonstrando que as autoridades sdo Galeno e Hipdcrates. '3

Assim como Semedo, Henriques também segue um padrdo em sua escrita. Em suas notas
de rodapé, ele faz referéncias a médicos importantes do cenario portugués, aos canones da
medicina e a outros autores menos conhecidos. Comp&em a bibliografia do medico, além dos
ja mencionados no terceiro paragrafo, o anatomista e cirurgido italiano Gabriel Fallopio (1523—
1562) e 0 médico alemio Michael Ettmiiller (1644-1683)'2, o que demonstra, por parte de
Henriques, acesso a uma literatura médica que extrapolava seu circulo profissional lusitano.

O historiador Luca Palmesi, em sua dissertacdo Corpo, Medicina e Cozinha na Obra de
Francisco da Fonseca Henriques (2014), utiliza as obras de Henriques para discutir o
pensamento médico ocidental que predominou até a chamada Revolucdo Cientifica. Para
Palmesi, os tratados de Henriques contém informac6es médicas que refletem as caracteristicas
de seu tempo, abordando temas como terapias, praticas de cura e receitas voltadas a manutencéo
da salde, estabelecendo uma conexao entre alimentacao e bem-estar.

No que diz respeito & obra Ancora Medicinal para Conservar a Vida com Saude (1731),
Mariana Costa Amorim destaca o brilhantismo do autor ao articular duas areas até entdo
consideradas distintas: a medicina e a culinaria. A dietética, apresentada como alternativa para
preservar a saude e auxiliar na recuperacdo dos ja enfermos, evidencia ndo apenas a diversidade
de abordagens na busca por tratamentos mais brandos — em contraste com praticas como
sangrias e o0 uso de remédios amargos —, mas também a sensibilidade de Henriques em relagéo
aos doentes. Amorim ainda ressalta as influéncias medievais presentes na obra, bem como a
abertura do médico a incorporagio de novos paradigmas.*

Como pode ser constatado nas obras de Francisco da Fonseca Henriques e Jodo Curvo

131 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producio de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007.p. 56
12 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 575.
133 AMORIM, Maria Costa. Ancora medicinal: o manual luso do comer bem e com satde. Anais do VI
Congresso Internacional UFES/Paris — Est. p. 949.
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Semedo, ambos manifestaram de forma bastante clara sua adesdo ao uso de medicamentos
quimicos. Em uma carta de 1698, escrita por Henriques a Curvo Semedo, o médico criticava 0s
profissionais galenistas que se mostravam resistentes a utilizacdo desses medicamentos. Na
mesma carta, Henriques parabenizava Curvo Semedo pela Polyanthea e declarava ndo entender
por que os galenistas se opunham aos produtos quimicos, enfatizando que ambas as terapéuticas
poderiam ser utilizadas de forma complementar. Além disso, Henriques afirmava que os
tratados contendo medicamentos quimicos poderiam ser importantes para ampliar o arsenal
terapéutico, beneficiando inclusive os médicos de orientacio galénica.'®*

Na ocasido, Henriques escreveu:

[...] e por ventura essa curiosa aplicacdo excitasse alguns émulos para a
calunia e instigasse para a censura a alguns ignorantes que ndo sei que
antipatia querem ter a forca com os quimicos os galenistas, que assim se
publicam odiosamente opostos, quando para maior utilidade deviam estar
conformemente unidos.**

Henriques observou que Curvo Semedo recebeu diversos poemas em homenagem a sua

obra, mas nenhum elogio por parte dos medicos de profissdo, isto €, os licenciados.

[...] se ndo acha um elogio de professor Apollineo: que as for¢as da emulacéo
parecem que venceram os agrados da lisonja, as atencBes da politica, e que
embargaram as clausulas da eloguéncia, bem que ndo era menos acertada
adverténcia, ndo haver elogios para os encomios [...].**

Concordo com Palmesi quando ele destaca que o comentario de Henriques “demonstra
possivelmente que a resisténcia em Portugal ainda era grande aos medicamentos quimicos no
ambito dos médicos diplomados”.**” Parte dessa resisténcia, como mencionado no inicio do
capitulo, relaciona-se a divergéncias de ordem religiosa. No entanto, também havia o
argumento de que esses remédios provocavam reacdes muito intensas, sendo considerados
“muito fortes ou muito quentes” por médicos que, como Henriques, preferiam priorizar a
conservacdo da salde e evitar tratamentos que pudessem causar mais danos do que

beneficios.38

134 PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p. 94-95.
1% SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antbnio Pedrozo
Galram, 1697, p. 3.
138 |dem, Ibidem. p. 3-4.
17 PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertagdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p.95.
138 |dem, Ibidem. p. 89.

39



Apesar das criticas feitas por médicos portugueses aos remédios quimicos, Henriques se
destaca por utiliza-los da forma que considerava mais eficaz para seus pacientes, pois se
preocupava com o bem-estar destes. Por esse motivo, em seu tratado Medicina Lusitana (1710),
ele apresenta, no Tratado Unico — Do Uso e Administracio do Azougue, 0s casos em gue 0 uso
do componente é benéfico, bem como suas contraindicagdes. No trecho abaixo, é possivel
verificar o posicionamento de Henriques a favor do uso do azougue — ou mercurio — e a forma

como ele deveria ser administrado:

E proibido o Azougue em muitos casos pelos graves incomodos que excita:
mas obrigando-nos a urgéncia dos males a que o tentassemos nos ditos casos,
viemos a perder os temores, com que a 0 principio o administravamos,
experimentando que sem causar ofensa, vencia 0s achaques, que a outros
remédios erdo insuperaveis. E pareceu nos fazer publicas estas experiencias,
para que comovidos com elas os professores da Arte, possam acudir aos seus
enfermos com este tdo excelente remédio, sem que lhe sirva de obstaculo o
formidavel horror da sua braveza.'*

Outro fator interessante, que revela muito sobre o contexto social impactado pelas
mudancas no campo médico, esta relacionado ao principio da experiéncia. A experimentacao
vinculada a quimica é uma caracteristica da medicina moderna, amplamente difundida nos
saldes ingleses e reforcada pelo médico portugués. Este destacava que apenas por meio da
experimentacdo os médicos seriam capazes de aplicar a dosagem correta para cada tratamento,

evitando danos aos pacientes. Dito isso, 0 medico ressaltava:

Introduzir novidades empresa é que Plinio julgou por ardua e dificultosa [...]
e guando as novidades sdo contra 0 comum sentir dos autores, ainda € mais
dificil a sua introducdo. Porém como na medicina pratica as experiencias sao
as que melhor autorizam e persuadem: confiadamente intentamos pér em uso
a cura do Azougue nos casos em que a doutrina vulgar o proibe; porque temos
observado que utiliza neles sem dano e que sem lesdo aproveita usando-se
com prudéncia.**

Ao manipularem remédios de origem quimica e, ainda assim, fazerem referéncia aos
saberes galénico-hipocraticos, Semedo e Henriques transitaram por campos epistemoldgicos
distintos, que disputavam espaco na pratica médica entre o século XVII e a primeira metade do

XVII1.1 O esforgo ndo se limitava ao intercambio de substancias quimicas com o sistema

¥ HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligagcéo de seus males, 1710, p. 799.
10 1dem, Ibidem. p.799.
Y1 FREITAS, Ricardo Cabral de. Curas quimicas para males galénicos: plantas e minerais notratamento
de febres em Jodo Curvo Semedo. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciencias Humanas,
Belém, v. 17, n.1, p.1-15, 2022. p.1.

40



galénico, mas também se expressava na forma de atuacdo desses médicos, que nao se
dedicavam apenas a teoria, mas também exerciam a prética. Eles manipulavam remédios
quimicos e, a0 mesmo tempo, buscavam, por meio dos tratados, inseri-los nas maletas dos

demais médicos portugueses, como se observa no trecho citado por Henriques.

No caso de Henriques, com seu conhecimento alquimico, e de Semedo, com os Segredos
Curvianos, esse modus operandi torna-se importante de ser discutido, pois, por parte dos
experimentalistas, havia fortes criticas tanto aos alquimistas, devido a sua forma de trabalho
privada, quanto aos segredistas, cujas concepces médicas também estavam estabelecidas no
ambito privado.*? Apesar das criticas que circulavam a respeito desse tipo de trabalho na
comunidade cientifica moderna, especialmente visiveis na sociedade inglesa, o trabalho dos
médicos portugueses se destaca pela adesdo a pratica de um universo — a forma como
elaboravam seus medicamentos — sem deixar de louvar o modelo que Ihes fora apresentado

desde sua formagao.
1.6.3 Jacob de Castro Sarmento

Jacob de Castro Sarmento, diferente dos médicos supracitados, ndo viveu em Portugal
por toda sua vida. Sarmento faz parte do grupo de medicos e demais intelectuais que sairam e
construiram sua trajetdria profissional fora do seu pais natal, devido a intensa perseguicao
contra judeus e cristdos-novos que se deu no alvorecer da Inquisicdo. Filho de Francisco de
Castro Almeida, estanqueiro, e de Violante de Mesquita, Castro Sarmento nasceu em 1691, em

uma familia de cristdos-novos, na cidade de Braganca, norte de Portugal.'*3

O historiador portugués José Pedro Sousa Dias no artigo Jacob de Castro Sarmento e a
Conversdo a ciéncia moderna (2005) destaca que, em 1706, o pai de Sarmento e um meio-
irmdo foram presos na Inquisicdo de Evora, ambos acusados de judaismo, refletindo na
confiscacdo de seus bens. Apesar da dificuldade, dada as condi¢Ges sociais, Sarmento graduou-

se em medicina na faculdade de Coimbra em 1717 e, em 1721, com temor de ser preso pela

142 SHAPIN, Steven. Nunca Pura: estudos Historicos de Ciéncia como se Fora Produzido por Pessoas
com Corpos, Situadas no Tempo, Espaco, na Cultura e na Sociedade e Que Se Empenha por
Credibilidade e Autoridade. Traducdo Erick Ramalho — 1.ed. — Belo Horizonte, MG: Fino Trago, 2013.
p. 115.
143 DIAS, José Pedro Sousa. Jacob de Castro Sarmento e a conversdo a ciéncia moderna. Centro de
Estudos de Historia das Ciéncias Naturais e da Saude (Instituto de Investigagdo Cientifica Bento da
Rocha Cabral, calgada Bento da Rocha Cabral, 14, 1250-047 — Lisboa — Portugal), e Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa. p.56.
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Inquisicdo, embarcou para Londres.***

Na Inglaterra, o médico foi acolhido pela comunidade de Bevis Marks!#®, sendo de grande
importancia para a sua interagdo social no pais. L&, Castro Sarmento exerceu um trabalho de
assisténcia médica aos pobres da comunidade judaica, mas logo foi retirado do cargo pelo
Mahamad, pois foi visto andando de carruagem em um dia proibido, o qual acontecia um
importante festejo judaico, a Festa dos Tabernaculos, e fora acusado de trabalhar no domingo
de Pascoa.'*® Em outras palavras, Sarmento ndo praticava com afinco os ritos judaicos. Apesar
dos infortdnios na cidade inglesa, a comunidade judaica exerceu grande influéncia ao apresenta-
lo a um circulo de médicos que, assim como ele, eram estrangeiros e buscavam construir

carreira na Gra-Bretanha.

José Pedro Sousa Dias destaca dois nomes que exerceram grande influéncia sobre Castro
Sarmento durante sua estadia na congregacao: David Nieto (1654-1728), um médico vindo da
Italia que exercia fungdes como rabino, 0 que o impedia de exercer sua profissdo médica, e
Isaac Sequeira de Samuda (1696-1730), um médico portugués. Mesmo com boas relacGes
pessoais, sua participacdo intelectual na comunidade judaica encerrou em 1730, quando
finalizou o poema Viriadas, que fora iniciado pelo entdo falecido Isaac Sequeira de Samuda,
que havia sido dedicado a D. Jodo V. O fato é que a maior influéncia que Nieto exerceu sobre
Sarmento foi a aproximacao do portugués com o pensamento Newtoniano e do ciclo cientifico

de Londres.**’

Sua vida profissional em Londres foi definitiva para divulgacéo da medicina moderna em
Portugal. O médico expatriado foi um membro ativo na rede de intelectuais que tinham o
objetivo de modernizar o ensino da medicina portuguesa, antes das reformas realizadas por

Pombal. Suas atividades profissionais se intensificaram em toda Gra-Bretanha ao ser admitido

Y WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicdo: A representacdo das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p.122.
145 A sinagoga de Bevis Marks foi fundada pelos judeus portugueses e espanhois, em 1698, na cidade de
Londres, cuja direcdo estava sob o comando do rabino David Nieto, sendo considerado o local mais
antigo da cidade inglesa relativo as praticas do culto judaico.
146 PINTO, Hélio de Jesus Ferreira de Oliveira. Jacob de Castro Sarmento e o Conhecimento Médico e
Cientifico do Século XVIII. Tese de Doutoramento, Universidade Nova de Lisboa, 2015. p. 26.
147 DIAS, José Pedro Sousa. Jacob de Castro Sarmento e a conversdo a ciéncia moderna. Centro de
Estudos de Historia das Ciéncias Naturais e da Saude (Instituto de Investigagdo Cientifica Bento da
Rocha Cabral, calgada Bento da Rocha Cabral, 14, 1250-047 — Lisboa — Portugal), e Faculdade de
Farmécia da Universidade de Lisboa. p.58.
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no Royal College of Physician, em 1725, sendo mais tarde aceito na Sociedade real “em
reconhecimento do seu trabalho experimental com novas drogas e tratamentos”.}4® Em 1739,
Castro Sarmento conseguiu um titulo de doutoramento no Marischal College da Universidade
de Aberdeen, tornando-se o primeiro judeu do Reino Unido a obter um grau tdo elevado.'*°
Constata-se, entdo, que o médico viveu um periodo aureo ndo apenas para sua carreira, mas
também para a conquista de espaco dentro do circulo médico-cientifico, que se consolidava
progressivamente a cada nova descoberta.

Devido a sua estadia na Inglaterra, Castro Sarmento possuia acesso as mais modernas
descobertas cientificas relativas a medicina. Partidario da iatromecanica, é possivel ser vista as
influéncias de Herman Boerhaave (1668-1738) e Isaac Newton (1643-1727) por toda suas
obras, mas principalmente na Matéria médica physico-historico-mechanica (1735) e Theorica
Verdadeira das Mares, conforme a filosofia do incomparavel cavalheiro Isaac Newton (1737),
que contém comentarios e adaptacdes escritos em Portugués das obras de Newton a respeito da
influéncia das marés na vida humana “enquanto consequéncia da forca de atragdao gravitica

sobre a massa liquida”.*>

Foi a partir desta traducdo comentada que 0s portugueses entraram em contato pela
primeira vez com as ideias de Newton, e foi a primeira obra de divulgacdo do pensamento
newtoniano fora da Inglaterra. Além destas duas obras, Sarmento também escreveu A
dissertation on the method of inoculating the small-pox (1721), obra importante para sua
consolidacéo no exterior, sendo o seu Unico tratado publicado totalmente em inglés e a primeira
obra na Europa a tratar do uso da inoculacéo das bexigas (variola), vinculando as explicacdes

da manifestacdo da doenca no corpo humano as ideias newtonianas.

A Agua de Inglaterra foi um remédio secreto amplamente reconhecido por sua eficacia
no tratamento do paludismo (malaria), com producdo intensa no século XVI1II e em meados do
XIX. Apesar de ser considerada um medicamento secreto, sua composicao ja era conhecida
desde 1682 e amplamente disseminada entre médicos, incluindo Castro Sarmento. Por meio de

praticas experimentais, Sarmento aperfeicoou a formula do remédio, o que resultou em uma

18 WALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicdo: A representacdo das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Tradugdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p. 123.
9 Idem, Ibidem. p.123.
150 MALVEIRO, Anténio Manuel Bule. <<A theorica verdadeira das marés conforme a filosofia do
incomparavel cavalhero Isaac Newton>>, um estudo e comentério. Dissertacdo de Mestrado. Evora,
2007.
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grande comercializagdo do produto em Portugal, especialmente na regido do Alentejo, onde a

populacdo sofria bastante com a doenga.

As propriedades do remédio sdo abordadas no tratado Matéria Médica (1735) e, mais
tarde, em Dos Usos e Abusos das Minhas Aguas de Inglaterra (1756), uma espécie de bula para
orientar o uso das Aguas e suas contraindicacdes, destacando que sua formula se diferenciava
das demais.!® Sarmento também escreveu uma obra dedicada ao oficio dos cirurgides,
intitulada Tratado das Operagdes de Cirurgia (1746), uma traducdo de uma obra de Samuel
Sharp.? Entre tratados e tradugdes, 0 médico contribuiu para a disseminacgéo de uma literatura
médica comum na Inglaterra e utilizou seus contatos portugueses para promover-se,
especialmente através do comércio de sua Agua de Inglaterra, sem deixar de fortalecer o projeto

modernizador com seus trabalhos junto a nobreza portuguesa.

Seus trabalhos estdo inseridos em um contexto historico em que a medicina moderna —
iatrofisica e iatroquimica —, juntamente com a introdugdo de um novo sistema intelectual
baseado na observacdo empirica e em experimentos, comecava a ganhar espaco nas
universidades. Na obra Matéria Médica, Castro Sarmento descreve os principios do ferro, ouro,
cobre, chumbo, prata e azougue, e destaca que, para determinar o peso especifico da gravidade
dos metais, ¢ necessario que sejam ‘“‘examinados hidrostiticamente por meio de varios

experimentos realizados pela Real Sociedade de Inglaterra™.'®3

Os dois tratados escolhidos como fonte para esta dissertacio — Matéria Médica e
Theorica Verdadeira das Marés — sao frutos dessa nova forma de fazer ciéncia, na qual o
discurso cientifico, ao demonstrar o experimento como tal, estd alinhado com a comunidade
cientifica inglesa. Esses textos, escritos exclusivamente para a prépria comunidade médica —
no caso de Sarmento —, tém justamente o intuito de instigar outros profissionais a aderirem a
tais praticas. Para isso, as ferramentas de comunicagdo necessarias eram viabilizadas por meio
da escrita, que, no caso do médico mencionado, consistia em seus tratados, contendo descri¢oes
dos principios ativos da fisica mecanica aplicados a medicina, além de traducbes de obras com

a mesma tematica.

151 PINTO, Hélio de Jesus Ferreira de Oliveira. Jacob de Castro Sarmento e o Conhecimento Médico e
Cientifico do Século XVIII. Tese de Doutoramento, Universidade Nova de Lisboa, 2015. pp. 61-64.
152 |dem, Ibidem. p. 116.
15 SARMENTO, Jacob de Castro. Matéria Médica fisico-historico-mecanica. Reino Mineral parte 1,
Londres, 1735, p.79.

44



Em uma passagem de Matéria Médica, Castro Sarmento apresenta um experimento com
a Tintura de Rozas, substancia que, segundo o médico, é indicada para fluxos imoderados, como
hemorroidas, sangramento menstrual e outras evacuacdes excessivas. Ele também destaca seu
uso em casos de “pendentes de relaxiddo e lassiddo das partes solidas, como nos diabetes,
diarreias e disenterias inveteradas, nas gonorreias simples e nas virulentas”.*®*O médico
afirmava que a referida tintura ajudava a recuperar a fibra, fortalecendo as glandulas relaxadas
e devolvendo a firmeza natural ao 6rgdo. Sarmento ainda recomendava a dosagem, que variava

entre sete e quinze gotas.

Para descobrir os beneficios da tintura, Castro Sarmento, um médico iatromecanico,
baseou-se no principio da experimentacdo. A passagem a seguir demonstra a énfase que o
médico da ao processo até identificar as propriedades medicinais da substancia. Alem disso, ele
ressalta que esse procedimento ndo foi conduzido de forma isolada, contando com a presenca
de um curioso e de um cirurgido. Essa estrutura, que envolve o experimento, a testemunha e o
relato escrito, ndo € exclusiva de Castro Sarmento, mas uma caracteristica da comunidade
cientifica de Londres, evidente em suas obras, como expressdo de uma identidade especifica e

de sua prética cientifica experimental 1>
Castro Sarmento escreveu:

Depois dos repetidos experimentos, que eu havia feito, da virtude fotoptica da
sobredita Tintura, assim no uso interno, como externo dela; em 12 de janeiro
de 1731, para satisfazer a curiosidade de Vital da Costa, e Silva, criado que
foi da casa do Ex. Conde da Atalaya, morador em Lisboa, achando-se em
Londres, Ihe fiz ver a operacdo da minha Tintura, para cujo efeito mandei vir
um cirurgiaol...].*

Em Portugal, como mencionado no inicio do capitulo, a introducdo desse novo sistema
de ensino e de pratica médica entrou em conflito com os campos politico e religioso, resultando
em repressdo, especialmente por parte da Igreja, aos profissionais que adotassem essa nova
abordagem. Com base nisso, a insercdo das iatromedicinas ocorreu de forma gradual, sendo
uma delas impulsionada com a ajuda do préprio Castro Sarmento. O médico nunca perdeu

contato com seu pais natal, mantendo correspondéncia por meio de cartas, encontros pessoais

>4 Idem, Ibidem. p.78.
155 SHAPIN, Steven. Nunca Pura: estudos Historicos de Ciéncia como se Fora Produzido por Pessoas
com Corpos, Situadas no Tempo, Espaco, na Cultura e na Sociedade e Que Se Empenha por
Credibilidade e Autoridade. Traducdo Erick Ramalho — 1.ed. — Belo Horizonte, MG: Fino Trago, 2013.
1% SARMENTO, Jacob de Castro. Matéria Médica fisico-historico-mecanica. Reino Mineral parte 1,
Londres, 1735, p. 78.
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e publicagdes em lingua portuguesa, com o objetivo de facilitar a circulagio de seus tratados.®’

Com o apoio da Coroa e do conde de Ericeira, que se mostraram interessados nas
tradugdes do médico das obras de Francis Bacon (1561-1626), Sarmento iniciou um projeto de
traducdo dos principais textos do autor, sendo Novum Organum a obra central. O plano era
imprimir e distribuir essas traducGes em Portugal. Esses esforcos, que podem ser considerados
agentes modernizadores do pais, buscavam transformar o governo de D. Jodo V em um reinado
mais esclarecido. Todavia, como destaca Walker, tais iniciativas encontraram obstaculos no

poder dos jesuitas e do Santo Oficio, “aos quais D. Jodo V continuava a dar ouvidos”.®

Tanto os esforcos dos médicos para disseminar as novas teorias em seus tratados quanto
os ciclos de intelectuais desenvolvidos pelo 4° conde de Ericeira, cujos membros tinham como
objetivo difundir as ideias iluministas, foram fundamentais. Esses saldes clandestinos eram
compostos por aristocratas letrados que haviam tido contato com as ideias esclarecidas no
exterior. Alguns nomes destacados por Walker por constituirem “uma verdadeira vanguarda
em Portugal” sdo o diplomata Luis da Cunha, seu discipulo Alexandre de Gusmao e D.
Francisco Xavier de Menezes (conde de Ericeira). Dentro desse circulo, formou-se um grupo
ainda mais restrito, composto pelo lexicografo Rafael Bluteau e por homens da corte, como D.
Manuel Caetano de Sousa e D. Luis Caetano de Lima. Mais tarde, D. Francisco de Meneses
colocou D. Jodo V em contato com Jacob de Castro Sarmento para discutirem a respeito da

reorganizacdo do ensino médico em Portugal.*®®

A urgéncia de renovacao despertou nesses homens a vontade de encontrar solugdes para
a modernizacdo. Portanto, essas tentativas mencionadas acima ja demonstram que, anteriores
as reformas concretas promovidas pelo governo pombalino, esses individuos se organizavam e
colocavam em pratica seus proprios metodos para disseminar em Portugal um ensino e um
pensamento mais esclarecidos. Um exemplo dessas iniciativas, além das ja citadas, é a
Academia Real Médico-Portopolitana. Essa academia foi organizada por um grupo de médicos,
cirurgides, farmacéuticos e alguns nobres e aristocratas, tendo como maior incentivador do

projeto o jovem cirurgifo Jodo Gomes de Lima (1727—-1806).1°

BTWALKER, Timothy D. Médicos, Medicina Popular e Inquisicio: A representacdo das curas magicas
em Portugal durante o lluminismo. Traducdo de Mariana Pardal Monteiro — Rio de Janeiro/ Lisboa,
Editora FIOCRUZ/Imprensa de Ciéncias Sociais, 2013. p. 123.
158 |dem, Ibidem. p. 125.
9 Idem, Ibidem. p. 98-99.
190 |dem, Ibidem. p. 141-143.
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O intuito era estabelecer uma educacdo superior baseada nos trabalhos de Newton e
Boerhaave, cujo pensamento estava pautado na “ideia entdo controversa de que a investigacao
cientifica em geral e, mais especificamente, as praticas médicas deviam obedecer a um sistema
metddico e racional”!®!, ganhando o apoio de intelectuais como Sachetti Barbosa, Antonio
Nunes Ribeiro Sanches, José Rodrigues de Abreu — médico da Camara do rei e familiar do
Santo Oficio — e, claro, de Castro Sarmento. Esses apoios conferiram peso a nova geragdo de
intelectuais que estava por se formar em Portugal, fazendo com que o programa da Academia
ganhasse destaque nos circulos médicos e angariasse espaco no pais para alcancar os objetivos

da introducéo de uma nova educagdo, mais racionalizada, nos moldes do Huminismo. 62

Entretanto, Sarmento e suas obras ndo podem ser analisados de maneira uniforme.
Enquanto o médico produzia tratados baseados na pratica experimental e referenciava obras
que influenciaram seus estudos, como as de Isaac Newton, Robert Boyle e Herman Boerhaave,
ele também fabricava remeédios de segredo e participava de amplos negocios relacionados a
eles. Os chamados remédios de segredo, como o préprio nome sugere, eram medicamentos
cujas férmulas nao eram divulgadas ao publico. Essa pratica, por sua natureza, contrastava
diretamente com os principios de transparéncia defendidos pela medicina moderna.®® Embora
0 médico tenha argumentado que a confiabilidade dos ingredientes foi testada por ele, o fato de
ndo os ter divulgado e, ainda assim, comercializa-los revela, de forma explicita, a complexidade

do ambiente em que estava inserido.

Como pode ser notado até o presente momento, o cenario médico em Portugal encontra-
se em transformacdo. A partir da apresentacao dos médicos escolhidos para a elaboracao deste
trabalho, é possivel perceber que ndo apenas os processos de cura estavam, em alguns
momentos, se conciliando e adaptando, mas também as formas de entender o funcionamento

do corpo humano.

Em um contexto mais geral, a medicina moderna em Portugal ndo foi motivo para que as
crencgas, a medicina dos antigos médicos e os escritos filosdficos, como os de Aristoteles e

Tomas de Aquino, caissem em desuso, pois continuaram a guiar os tratados de Henriques e

181 |dem, Ibidem. p. 143.
162 |dem, Ibidem. p. 143.
163 SHAPIN, Steven. Nunca Pura: estudos Historicos de Ciéncia como se Fora Produzido por Pessoas
com Corpos, Situadas no Tempo, Espaco, na Cultura e na Sociedade e Que Se Empenha por
Credibilidade e Autoridade. Traducdo Erick Ramalho — 1.ed. — Belo Horizonte, MG: Fino Trago, 2013,
p.115.
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Semedo, por exemplo. Entretanto, a utilizagéo dessas velhas tradigdes ndo impediu que eles
lessem e adquirissem conhecimentos desenvolvidos além-fronteiras. Sarmento, por outro lado,
endossando o discurso moderno, fez de suas obras, além de tratados médicos, tratados de
divulgagdo nos quais abordava os experimentos cientificos. Contudo, como sera possivel
perceber nos préximos capitulos, as fronteiras e limites nas praticas de cura e nas concepcdes

sobre as doencas ainda ndo estavam bem definidas.
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Capitulo 2: As doencas mentais nos tratados medicos portugueses

2.1 Apontamentos sobre a loucura (doenga mental) ao longo da Historia

Ao pesquisar o termo “loucura” no primeiro dicionario portugués elaborado pelo
lexicografo Rafael Bluteau (1638-1734), varias denominacGes aparecem para caracterizar
aqueles que possuiam alguma predisposicao para a exacerbacdo dos sentimentos, seja 0 amor,
a furia, o 6dio ou qualquer comportamento, incluindo aspectos fisicos que remetessem a algo
anormal. Como sera descrito mais a frente, as condicdes de boa salude estavam ligadas ao
equilibrio total das emocdes, e 0 bom condicionamento da mente ndo estava excludente disso.
As definicOes retiradas do Diciondrio da Lingua Portuguesa (1789) ratificam que termos como
aloucado, aluado, deméncia, demente e doido'®* sdo correspondentes — como analisado no
capitulo anterior — ao conceito de loucura entdo compreendido durante o periodo em questéo.

Definir quando alguém possuia algum nivel de insanidade é perceptivel em cada
momento da nossa historia, mas, de acordo com Roy Porter em Cambridge: Historia da
Medicina (2006), os gregos foram o0s primeiros a se dedicarem a investigacdo racional e a
descricao literaria. O historiador destaca que 0s personagens dos mitos gregos estéo repletos de
sentimentos, o que resulta em torna-los loucos, “conduzidos furiosos ao delirio ou fora de si
com raiva ou dor”.1®® Porter chama a atengao e salienta que, na lliada, ha vestigios de descrigdes
arcaicas a respeito da loucura, mas que essas caracteristicas ndo sao as mesmas compreendidas
mais tarde pela medicina e filosofia, “pois 0s herdis de Homero ndo possuem psiqué ou formas
de consciéncia comparaveis aqueles de Edipo, de Séfocles, ainda menos aquela de Hamlet ou
Sigmund Freud” 1%

H4, portanto, um grau de complexidade em estudar o conceito de loucura, que mais tarde
sera classificado como doenga mental'®’, devido a dificuldade de definir essas afeccdes,
principalmente quando recuadas no tempo. Mary Lindemann aponta que “sabemos ainda menos

sobre a incidéncia das doencas mentais do passado do que sobre as outras afeccdes. A doenca

164 BLUTEAU, Rafael. Dicionario da Lingua Portugueza. Officina de Simao Thaddeo Ferreira. Lisboa,
1789.
1% PORTER, Roy. Doenca Mental. In: PORTER, Roy. Cambridge — Historia da Medicina. 2008,
Livraria e Editora Reiventer Ltda. p. 244.
1% Idem, Ibidem. p.245.
167 SILVA SANTA CLARA, Carlos José da. Melancolia: da Antiguidade & Modernidade. Uma breve
analise historica. Mental, vol. VII, nim. 13, 2009. Universidade Presidente Antonio Carlos. Barbacena,
Brasil.
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mental é, sem duvida, mais dificil de definir”.1®® A loucura, por si s4, € um tema um tanto
intrigante, o que leva Roy Porter a dizer que “a loucura é um enigma. [...] Emtal uso, a loucura
€ uma disposicao de humor ou sentimento”.%® Em outras palavras, a loucura pode ser entendida
como um excesso de sentimento por algo ou alguém, com a capacidade de tirar o individuo de
si, provocando rastros de ambiguidade quando estudada, pois, “as culturas da loucura diferem
radicalmente em sociedades avancadas ou tribais, comunidades masculinas ou femininas”.1’

E possivel verificar na bibliografia produzida pela histéria da medicina que as grandes
epidemias, pandemias, os oficios de cura, juntamente com as trocas medicinais em tempos das
grandes navegacdes, ganham mais destaque nas pesquisas, ao passo que as doencas, por si so,
ainda estdo, aos poucos, tendo suas lacunas preenchidas na historiografia. Quando se pensa em
loucura e nos trabalhos elaborados sobre a tematica, pensa-se nas producdes a respeito da
psiquiatria e o tratamento que as pessoas recebiam dentro dos manicémios no século XIX, cujos
trabalhos encontram forca nas obras do filésofo Michel Foucault (1926-1984), condicionado ao
seu pensamento sobre a loucura, o qual afirmava ser ela uma construcéo social'™* e ndo uma
doenca, tal como entendemos existir a lepra, a tuberculose e outras doencas somaticas.'’> Em
relacdo ao manicomio, Foucault defendia que o local mais segregava, promovendo o isolamento
social do individuo, do que propriamente curava.

Para o filosofo, o local tinha como objetivo principal exercer o controle social, alinhando-
se as novas demandas que surgiam com a sociedade capitalista e suas transformacoes
valorativas. Nesse contexto, o individuo deveria estar constantemente apto a atender as
exigéncias do mercado de trabalho. Contudo, esse propdésito de segregacédo foi disfarcado por
um discurso medico, configurando-se como uma das linhas de investigacdo dos criticos da
psiquiatria.t’

Ja na Europa medieval, o estado de transe de alguns individuos, que poderia ser

168 | IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 29.
1% PORTER, Roy. Doenca Mental. In: PORTER, Roy. Cambridge — Histéria da Medicina. 2008,
Livraria e Editora Reiventer Ltda. p. 244.
0 PORTER, Roy. Uma Histdria Social da Loucura. 1991, Jorge Zahar Editor Ltda. Rua México 31
sobreloja, Rio de Janeiro. p. 12.
11 PROVIDELLO, Guilherme Gonzaga Duarte; YASUI, Silvio. A loucura em Foucault: arte e loucura,
loucura e razdo. Historia, Ciéncias, salde — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.20, n.4, out.-dez. 2013, p.
1515-1529.
12 L IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 29.
13 BOTTI, Elizabeth Valle. Instituicdo psiquiatrica e dominagdo burocratica: aproximagdes teoricas.
Universidade Federal de Juiz de Fora. CSOnline — Revista Eletronica de Ciéncias Sociais, ano 5, ed. 12,
abr./jul. 2011. p. 127.
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considerado um principio de doenga mental, era visto como “elementos comuns de expressao
religiosa”.1"* Ainda nesse periodo, a Igreja tomou para si os diagnosticos de loucura, passando
a relaciona-la a um contagio diabdlico, uma espécie de loucura religiosa, associada as bruxas e
heréticos.!”> Kamila Dantas Matias (2015) destaca que a obra Vita Tellonis, escrita pelo conego
portugués Pedro Alfarde, versa algumas representacdes dos estados da loucura. Dentre elas,
estdo 0s vicios e exageros, pessoas com “impetu furores”, que significavam estar louco, fora de
si, delirante, ter comportamentos violentos e a¢des desmedidas, todos relacionados ao castigo

divino e a sua origem sobrenatural.’®

Figura 1: A extracdo da Pedra da Loucura, Hieronymus Bosch, 6leo sobre madeira
(18x35 cm), 1475/1480, Madrid, Museu do Prado.

1 LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 29.
> PORTER, Roy. Doenca Mental. In: PORTER, Roy. Cambridge — Historia da Medicina. 2008,
Livraria e Editora Reiventer Ltda. p.249.
16 MATIAS, Kamila Dantas. A loucura na ldade Média: ensaios sobre algumas representacdes. 2015.
Dissertacdo de mestrado. Universidade de Coimbra, pp. 41-42.
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Figura 2: Gravura de 1525 mostrando a trepanacéo. Foto: Peter Treveris/Heironymus

von Braunschweig.

Uma das formas de cura utilizadas no periodo medieval, com o objetivo de tratar a
loucura, foi a trepanacéo, pratica ilustrada no quadro do pintor Hieronymus Bosch e na gravura
de 1525. A trepanacdo € um procedimento cirirgico que consiste na retirada de uma parte do
cranio, geralmente realizados por meio de raspagens constantes na superficie 6ssea, utilizando
materiais afiados e pontiagudos, como pedras, conchas ou instrumentos de ferro. Entretanto, o
tipo de instrumento utilizado depende da civilizacdo de quem pertence aos cranios trepanados,
ja que, de acordo com registros arqueologicos, a trepanacdo foi uma pratica compartilhada em
diversos locais e periodos diferentes. Constatou-se que ha registros dessa pratica desde o
periodo Neolitico, hd mais de 12 mil anos, sendo considerada a intervengdo cirurgica mais
antiga.l’’

Quando cranios trepanados foram encontrados em sitios arqueolégicos com furos de 15

17 para saber mais ler: SANTOS CASTRO, Fabiano dos; FERNANDEZ, J. Landeira. Alma, Mente e
Cérebro na Pré-historia e nas Primeiras Civilizacbes Humanas. Pontificia Universidade Catolica do Rio
de Janeiro; Universidade Estacio de Sa, 2010, Psicologia: Reflexdo e Critica, pp. 142-143.
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mm por 17 mm, datados de aproximadamente 1500-1400 a.C., em Cuzco, no Peru, duas
interpretaces foram propostas para a prética da trepanacdo. A primeira foi elaborada pelo
neurologista Paul Broca (1824-1880), que atribuiu o uso do procedimento a rituais religiosos
com o objetivo de tratar alteracbes mentais associadas a possessdes demoniacas. A segunda
interpretacdo foi fornecida pelo neurocirurgido Victor Horsley (1857-1916), que, ao contrario
de Broca, desvinculou a préatica do sobrenatural. Horsley concluiu que a cirurgia foi realizada
para o tratamento de convulsdes decorrente de algum traumatismo craniano, considerando que
os furos ndo foram feitos de forma aleat6ria, mas sim posicionados no &pice do cranio, acima
do cdrtex motor primario. Embora a analise de Horsley ndo tenha sido amplamente aceita no
meio cientifico da época, atualmente ambas as interpretaces sdo vistas como
complementares.'’® Elas levam em conta o ambiente fortemente religioso do periodo, as
habilidades médicas disponiveis e a manifestacdo da doenca propriamente dita.

A vista disso, por mais distintas que sejam as mencdes a loucura, ela sempre esteve
presente na sociedade. E justamente nessa diversidade de tratamentos e entendimentos que os
diagnosticos vao se constituindo ao longo da historia, evidenciando sua construcdo até a
contemporaneidade. A melancolia, por exemplo, é a forma de loucura que mais apresenta
variag@es histdricas, como se pode observar nos estudos dedicados ao tema.*"

Verifica-se que os sintomas e 0s registros de pessoas diagnosticadas com episddios de
insanidade datam do periodo classico. Sabe-se que a melancolia percorreu mais de dois mil
anos, atraindo a atencdo de estudiosos que buscavam compreendé-la e encontrar formas de
tratd-la. Na Grécia Antiga, a melancolia era identificada por meio da teoria dos humores, cuja
base era constituida por quatro fluidos corporais: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra. O
proprio nome “melancolia” advém do grego melan (negro) e cholé (bilis), sendo explicada
como resultado da presenca excessiva de bile negra no corpo humano. Segundo Hipdcrates,
seus sintomas incluiam “aversdo a comida, falta de &animo, insOnia, irritabilidade e
inquietacdo”.180

Paulo Roberto Amaral Barbosa (2012) sinaliza que a melancolia é discutida
principalmente nos momentos de crise na cultura ocidental, convertendo-se, na Idade Média,

em acédia, uma doenca da alma que atinge o espirito e o corpo, e que se manifestava

178 |dem, Ibidem. pp. 143-144.
179 1 IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 33
180 SILVA SANTA CLARA, Carlos José da. Melancolia: da Antiguidade & Modernidade. Uma breve
analise historica. Mental, vol. VII, nim. 13, 2009. Universidade Presidente Antonio Carlos, Barbacena,
Brasil. p. 4.

53



principalmente entre os monges, fazendo-os perder a fé e a vontade de realizar atividades.8
Isso significa que, com o passar do tempo, a melancolia tornou-se uma afecgdo de pessoas
especificas, cuja predisposicao era maior dependendo das atividades que o individuo realizava.

Marcel Henrique Rodrigues (2021) destaca que, no Renascimento, a melancolia ganhou
um “novo” status. Essa mudanga de conceito e entendimento do humor deu-se pela unido com
a filosofia neoplat6nica, resultando em um novo diagnéstico para os melancolicos, aqueles cujo
potencial de genialidade e disposicéo para as artes, filosofia e ciéncias eram maiores. Ou seja,
a melancolia passa a ser associada as capacidades intelectuais e ndo somente ao seu lado
enfermico.

Entretanto, a associa¢cdo da melancolia a homens com certo intelecto ndo é uma inovagao
do periodo em questdo, uma vez que o Problema XXX, 1, texto atribuido a Aristoteles (384—
322 a.C.), “ateve-se na relacdo entre o humor melancolico e a genialidade”.'®? Nessa obra, a
bilis negra assume uma “segunda fun¢dao” além da ja citada anteriormente. Quando produzida
em medida equilibrada, acreditava-se que ela propiciava uma caracteristica de “inspiragao”,
levando o individuo a niveis elevados de intelectualidade e genialidade. Assim, a melancolia
como enfermidade (que pode chegar a loucura) e a melancolia como expressdo da genialidade
humana permanecem em uma linha muito ténue®® sendo essa segunda interpretacéo
incorporada no Renascimento.

Para Mary Lindemann, a melancolia é a forma de loucura que mais possui variacdes em
sua interpretacdo, ultrapassando a barreira medica, ela pode ser vista nas artes e na literatura do
periodo renascentista. Na literatura, William Shakespeare (1564-1616) se destaca por possuir
obras contundentes que trazem a tona as particularidades humanas, com personagens dotados
de complexidade, especialmente na obra A Tragédia de Hamlet, o Principe da Dinamarca
(1601), cuja melancolia esta associada ao sentimento de perda e ao excesso de pensamentos.
Nesse momento, o luto pela morte do pai fornece o tom central na peca, e a melancolia do
principe, como destaca Francisco Fianco, ndo deixa de ser uma contemplacdo de si, de sua
existéncia e dos outros.'®*

Na pintura, Albrecht Direr (1471-1528) € conhecido por sua gravura Melancolia | (1514).

181 BARBOSA, Paulo Roberto Amaral. A melancolia, 0 anjo e os herdeiros de Saturno. Revista:
Confluéncia culturais, v.1, n. 1, p.10-19, 2012. p. 10.
182 RODRIGUES, Marcel Henrique. O hermetismo renascentista e a melancolia: novos sentidos e
significados do humor melancélico nos XV e XVI. Tese (doutorado) — Universidade Federal de Juiz de
Fora, 2021. p. 18.
183 |dem, Ibidem.
18 F]JANCO, Francisco. Hamlet e a melancolia no barroco: notas sobre uma interseccao entre Benjamin,
literatura e psicanalise. Cadernos Walter Benjamin, V. 27, 2021. p. 42.
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Nesse quadro, ele aborda a “melancolia imaginativa” (pertencente aos artistas, arquitetos e
artesdos), em oposicao a “melancolia racional” (propria dos médicos, cientistas e politicos) e a
“melancolia mental” (tipica dos estudiosos de teologia e segredos divinos). Melancolia | de
Direr ndo traz mais uma conotacdo médica associada a insanidade ou sanidade, mas uma
gravura cheia de metaforas.'® Na analise iconografica realizada por Erwin Panofsky*®®, o autor
destaca que a obra de Diirer alude a “melancolia imaginativa”. Em seguida, Panofsky ressalta

as feicOes do anjo sentado, com uma expressao aborrecida e contrariada.

Figura 3: Melancolia I, Albrecht Durer, gravura (31x26cm), 1514, Alemanha.

Fonte: www.albrecht-durer.org

185 BARBOSA, Paulo Roberto Amaral. A melancolia, 0 anjo e os herdeiros de Saturno. Revista:
Confluéncia culturais, v.1, n. 1, p.10-19, 2012. p. 10.
186 PANOFSKY, 1964, Apud BARBOSA, 2012, p.11.
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Apesar de conter asas, 0 anjo € imovel e com o rosto apoiado em uma das maos, posicao
caracteristica dos melancélicos. Sua cabeca pesa com tantas fantasias que estdo no limiar da
morbidez e, ao seu redor, estdo os seus demdnios internos.'®’ Essa transposicdo da afeccio
melancolica para uma obra de arte carregada de simbolismo demonstra como o humor
melancolico foi extraordinariamente estudado e absorvido por estudiosos preocupados em
compreendé-lo. Tanto é assim que Mary Lindemann atesta que, na Inglaterra Isabelina, a
melancolia tornou-se uma moda na corte, sendo associada a doenga dos principes, nobres e
intelectuais, adquirindo um status social superior aos demais membros da sociedade, que eram
apenas chamados de “cabeca-no-ar”, distraidos ou tontos.&

Robert Burton (1577-1640), académico inglés, produziu uma das obras mais famosas
sobre a melancolia: Anatomia da Melancolia (1621). Na terceira edi¢do, Burton se preocupa
em abordar as curas da melancolia. O autor destaca que a melancolia dificilmente era curada,
mas que havia procedimentos que poderiam aliviar os melancélicos, desde que estes
permitissem. Nesse capitulo, Burton alerta sobre as curas atribuidas a meios diabdlicos,
realizadas por feiticeiros, magos e astr6logos.*® E por meio desse “alerta” que o autor afirma
demonstrar sua ética em relacao a eficiéncia e legitimidade dessas supostas curas. Burton, que
era vigario e autodidata na area médica, acreditava que a medicina e a religido deveriam
trabalhar juntas. Esse argumento ilustra bem o pensamento da época, ja que religido e pratica
médica, até meados do pre-lluminismo e mesmo depois, ndo apresentavam uma separacao
rigida.’® Ja na quarta edi¢do, o autor escreve sobre os “rostos” da melancolia, ou seja, as
caracteristicas que um melancolico apresentava, como soliddo, supersticdo, mania, inveja e
hipocondria.t®!

Quanto as areas de psicologia, psiquiatria e psicanalise que conhecemos hoje, é necessario
destacar, por exemplo, que elas foram desenvolvidas relativamente recentemente para melhor
tratar das queixas relacionadas as doengas mentais. Nesse contexto, vale mencionar que a
psicologia teve seu inicio em 1879, com Wilhelm Wundt (1832-1920), filésofo e psicologo,
considerado seu fundador. Essa data € frequentemente citada nos manuais de psicologia, pois

marca a inauguracdo do Laboratorio de Psicologia Experimental na Universidade de Leipzig.

187 1dem, Ibidem. p. 11.
188 |_IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.33
189 KIRSCHBAUM, Roberto. A anatomia da melancolia — A segunda Parti¢io — A cura da melancolia.
Rev. Latinoaum. Psicopat. Fund., S&o Paulo, 16(2), 335-338, jun. 2013. p. 336.
1% 1dem, Ibidem. p. 336.
191 BURTON, Robert apud LINDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna:
novas abordagens da histdria europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.33.
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Esse laboratdrio se tornou o primeiro centro de formagdo de psic6logos, com o objetivo de
investigar tanto os processos psicoldgicos individuais quanto os produtos culturais coletivos,
como mitos, linguagem e religido, buscando estudar a mente de maneira mais abrangente.'%?

No tocante & psiquiatria, destaca-se 0 médico francés Philippe Pinel (1745-1826). Pinel
ganhou notoriedade ao conceituar a loucura como uma doenga mental, criando uma ruptura
significativa com base em seus estudos a luz da medicina cientifica vigente na virada dos
séculos XVIII e XIX. Ele é reconhecido por ter dado uma nova roupagem aos asilos, que
passaram a ser chamados de manicomios. A proposta desses locais era abrigar individuos
diagnosticados com doencas mentais e tratd-los a partir do controle de suas condi¢des. 1sso
significava isolar o individuo da sociedade e dos elementos que, supostamente, causavam suas
afeccdes patoldgicas.®®

No novo método de Pinel, o local ndo seria apenas um espaco para abrigar essas pessoas,
mas para cura-las de suas queixas. Pinel se esfor¢ou, portanto, para romper com ideologismos,
irracionalidades, crendices e supersticdes que ele acreditava estar associadas as doencas
mentais, defendendo o cientificismo predominante em seu contexto historico. Dessa forma, sua
clinica psiquiatrica ganhou forca ao longo do periodo moderno, fundamentada na explicacéo
dos fendmenos observados, na experiéncia e na ascensdo dos manicomios'®, que
posteriormente enfrentariam arduas criticas durante a Reforma Psiquiatrica.

Outro nome bastante relevante no estudo das doengas mentais e dos métodos para trata-
las é o do médico Sigmund Freud (1856-1939). A teoria da psicanalise, elaborada por Freud,
introduz uma nova interagao entre médico e paciente, conhecida como a “cura pela fala”. Em
linhas gerais, 0 método freudiano tem como objetivo compreender a psique humana a partir dos
conceitos de inconsciente, consciente e pré-consciente. Mais tarde, ao perceber que a
compreensdo do psiquismo exigia algo além dessas divisGes, ele desenvolveu uma segunda
teoria, baseada nos conceitos de id, ego e superego.

Esses conceitos foram elaborados justamente em um contexto, no século XX, em que 0s
aspectos psiquicos ndo eram considerados cientificos. Dessa forma, apenas as gqueixas

mensuraveis eram tratadas, o que levou Freud a se dedicar aos estudos da mente humana, ou

192  ARAUJO, Saulo de Freitas. Wilhelm Wundt e a fundagio do primeiro centro internacional de
formagdo de psicologos. Universidade Federal de Juiz de Fora — MG — Brasil. Temas em Psicologia —
2009, Vol. 17,n° 1, 09 — 14.
1% JONES, Maxwell. Da loucura & doenca mental: uma ruptura. Disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br. Acesso em: 10 nov. 2023.
1% |dem, Ibidem.
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seja, da psique.’®® A respeito da melancolia, Freud escreveu um ensaio intitulado Luto e
Melancolia (1917). Nesse texto, o psicanalista discorre sobre a experiéncia do luto associada a
melancolia, hoje denominada “depressdo”, buscando compreender o que poderia ser
considerado normal e patolégico.

Segundo Freud, o luto esta associado a perda de algo ou alguém. No entanto, 0 médico
alerta que esse luto ndo deve ser interpretado como um diagndstico patolégico nem levado a
prescricdo de tratamentos. O luto deve ser, acima de tudo, respeitado, pois perturba-lo torna-se
prejudicial.’®® Ja a melancolia esta associada a um desanimo psiquico profundamente doloroso,
ligado a perda do ‘“eu”, ou seja, a auséncia de interesse em atividades antes realizadas no

cotidiano, ocorrendo entdo:

Uma suspensdo do interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de
amar, inibicdo de toda atividade e um rebaixamento do sentimento de
autoestima, que se expressa em autorrecriminagfes e autoinsultos, chegando
até a expectativa delirante de punicio.™’

Da loucura a doenca mental, as teorias médicas utilizadas para compreender e tratar os
“insanos” refletem os contextos socioculturais de cada época. Portanto, analisar esses processos
de cura implica entender que o tratamento dispensado a essas pessoas variava conforme o
periodo historico. Dessa forma, os individuos diagnosticados com alguma instabilidade mental
eram tratados de acordo com sua conjuntura social, e os remédios aplicados conforme o que 0s

profissionais da época julgavam ser adequados ou necessarios.

2.2 Entre a divulgacdo de medicamentos e os conselhos de saude: andlise estrutural dos

tratados utilizados

Como pode ser visto, constata-se que 0s sintomas associados as perturbacdes da mente
sdo notados em cada sociedade e periodo historico, a partir, é claro, dos registros historicos
deixados, neste caso, os tratados médicos. O fato € que a medicina e os préprios profissionais
vao se modificando ao longo dos periodos, €, nesse contexto, ndo se trata de um progresso

vinculado exclusivamente as descobertas méedicas, mas de uma mudanga cultural associada a

1% CARLONI, Paola. A histdria e a constituicdo da Psicanalise: introducdo aos principais conceitos
freudianos para entender a subjetividade humana. Revista Eletronica de Educacdo da Faculdade
Araguaia, Goiénia, v.1, n.1, p. 1-12, 2011.
1% FREUD, Sigmund. Luto e melancolia. Traducdo e apresentacdo: Marilene Carone. JORNAL de
PSICANALISE — Ano 18 — n°. 36 — 1985, p. 209.
197 Idem, Ibidem. p. 209.
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novos ideais que sdo inseridos na sociedade. A vista disso, 0 vestigio que o historiador tem em
maos é fruto desse processo de transformacdes, e o esforgo para o estudo da tematica torna-se
um desafio, uma vez que essas metamorfoses se entrelagam e transparecem no documento.

Dando importancia ao argumento acima, a pergunta que originou a pesquisa em questao
e que se apresenta como titulo da dissertacdo é: como uma determinada sociedade, no final do
século XVII e inicio do XVIII — cujas préticas médicas estavam marcadas pelo ecletismo de
teorias — tentava “curar” os individuos que eram diagnosticados com doengas mentais? Para
este trabalho, saliento que farei uso de seis tratados médicos escritos pelos portugueses Jodo
Curvo Semedo, Francisco da Fonseca Henriques e Jacob de Castro Sarmento.

A Polianteia Medicinal, noticias galénicas e chymicas repartidas em trés tratados (1697),
Observacdes medicas doutrinais de cem casos gravissimos (1707) e Atalaya da vida contra as
hostilidades da morte (1720) sdo os trés tratados escritos por Jodo Curvo Semedo mais
referenciados pelos profissionais de satde de seu tempo.'®® De acordo com Sousa Dias, A
Polianteia Medicinal foi o livro de terapéutica de maior popularidade até a metade do seculo
XVIII, sendo citado em obras manuscritas e impressas, justamente pelo uso da quimica, em
especial o quintilio, nos processos de cura.'*®

Tamanha popularidade fez com que a obra ganhasse cinco edi¢es, com modificacbes
concomitantes na segunda e terceira edicOes, feitas pelo préprio autor. A obra, escrita em lingua
portuguesa, € dividida em trés tratados, sendo o primeiro dedicado aos vomitos e vomitérios,
classificando-os em dois tipos: os idiopaticos, vindos do estbmago, e 0s sympathicos, cuja
procedéncia era atribuida a varias partes do corpo, mas que sempre se comunicavam com o
estdmago.

Semedo destacou os principios dos remédios, juntamente com o0s autores que também os
prescreviam. Hipdcrates, Galeno, Avicena, Arnaldo de Villa-Nova, Paulo Gineta, Jodo
Fernelio, Thomas Willis e Cornélio Celso sdo alguns dos nomes citados pelo doutor para
fundamentar suas receitas. Para Semedo, o vomitorio mais eficaz em toda a medicina seria 0
antiménio, também conhecido como estibio ou p6 de quintilio, fato comprovado pela ampla

experiéncia adquirida em seus processos de cura.?%

Nas doencgas do peito sdo os vomitos remédio tdo presentaneo, que chegou
Galeno a dizer, que s6 com eles se curam, com tanto que se repitam muitas

1% | OURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicio e a inovagio: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteroi, RJ, 2016, p. 114.
1% DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de
Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 32.
20 1dem, Ibidem. p. 2-3.
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vezes: desta verdade posso ser fiel testemunha e assim afirmo, que dei 0s pés
de quintilio trés dias sucessivos a uma menina de cinco anos filha de Catharina
Pimenta, mandando-lhes tomar depois disto seis dias interpolados; e sendo a
tosse antiquissima, e tdo cruel, que lhe fazia vomitar quando comia, sarou
perfeitamente, ndo sé da tosse, mas da febre, do fastio, e dos vomitos, que
juntamente a perseguiam. Contei este caso para tirar o rustico medo, que
muitas pessoas tem do antimonio; porque o dei j& trés ou quatro vezes a
criancas de mama, e sempre observei maravilhosos efeitos assim nas tosses
importunas, como nas asmas, nas faltas de respiracdo, nospleurizes e
peripneumoinias.®*

O autor tratava da importancia do vémito como forma de cura, pois era consenso na
medicina do periodo que o estdmago estava ligado a diversas partes do corpo. A esse respeito,
Semedo apontou:

Os vomitos podem proceder do cérebro, pela comunicacdo que tem com o
estomago pelos nervos; podem proceder do figado, pela comunicagdo que tem
0 estomago pelas veias; podem proceder do coracdo, pela comunicagdo que
tem com o estomago por uma veia inferior, que serve de excitar a fome; podem
proceder do abdémen, pela comunicagdo que o estdbmago pelo peritonco;
podem proceder dos intestinos, pela comunicacdo que tem o estémago pelo
orificio inferior; podem proceder dos rins, como vemos nas dores nefriticas,
pela comunicacdo que estes tem com o estdmago, mediante o peritoeo, e
nervos do sexto par.2”2

O segundo tratado, composto por 132 capitulos, descreve minuciosamente as
propriedades do antiménio, suas qualidades e virtudes, além de indicar a dosagem ideal para 0s
enfermos e citar os autores que defendiam o remédio. Ainda nesse tratado, 0 médico escreveu
algumas consideracbes sobre a Agua Benedicta Vigorada, um vomit6rio importante no
exercicio de sua profissdo, sem deixar de fazer referéncia ao antiménio, que esteve bastante
presente em seus escritos. O Ultimo tratado é dedicado a quimica e aos seus beneficios nos
tratamentos médicos. Dividido em quatro capitulos, Semedo dedicou o primeiro a falar das
definicdes da quimica, sua utilidade e os autores que a utilizavam, destacando também os
avancgos anatdémicos que ocorriam além-fronteiras e as plantas medicinais vindas do Brasil,
como o olho-de-cobra (alfavaca-de-cobra) e da india.?%

Em relacdo ao uso da quimica, o autor destacava o0 vinagre como um excelente remédio
para a cura de modorra (sonoléncia). Semedo explicava que “[...] os espiritos volateis se domam

com espiritos fixos, conhecendo que os vapores narcéticos do sono sdo volateis e que 0s

201
202

Idem, Ibidem. p. 6.
Idem, Ibidem. p. 6.
%3 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 718.
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espiritos do vinagre sio fixos, os aplicam [...]”.2%* Assim dizendo, Semedo continua o trecho
elogiando os efeitos do vinagre para quem sofre de modorra e salientava que gragcas aos
quimicos as evidéncias da substancia eram expostas, pois eles sdo o “verdadeiro corretivo e
fixante opio” 2% para os sonolentos.

No segundo, Curvo Semedo discorreu sobre a manipulacdo de remédios, argumentando
que ndo via problema em que médicos licenciados utilizassem essa pratica, mesmo sendo
considerado um oficio mecénico. Ele defendeu o uso dos chamados “remédios secretos” e
destacou que o médico deve ter dominio de diversas &reas, como anatomia, quimica,
matematica, astronomia, grego e o conhecimento das propriedades das plantas. Nos dois
altimos capitulos, ele abordou sobre os remédios secretos: o terceiro capitulo é dedicado a
importancia dos quimicos em nédo revelar a composi¢cdo dos medicamentos, muitas vezes
utilizando nomes desconhecidos pelos medicos galénicos; o quarto capitulo trata dos
medicamentos secretos inventados por Semedo e da comercializacdo desses produtos.

Nesta obra, Curvo Semedo enfatizava que os médicos deveriam ter conhecimento de
quimica para aperfeicoar os remédios e melhor servir aos doentes. Percebe-se que o0 autor, ao
longo de suas paginas, considerava a quimica uma excelente opg¢éo para alguns tratamentos, em
comparagdo com as medicacOes prescritas pelos medicos da Antiguidade, mas sempre
ressaltando que um bom profissional deve conhecer ambas as praticas, novas e antigas: “Porque
0s antigos disseram que 0s achaques quentes se curavam com remédios frios e os frios com 0s
quentes, havemos de fechar os olhos do entendimento e crer como se fosse verdade evangélica
o que eles disseram [...]”.2% Desse modo, o tratado de Semedo reflete as caracteristicas do
ambiente médico portugués da época. Embora aborde tanto doutrinas antigas quanto novas,
buscando concilia-las em suas praticas terapéuticas, a maneira como 0s remedios sdo
manipulados revela a persisténcia de hierarquias que, a primeira vista, pareciam proprias do
Antigo Regime.

O seu segundo tratado, ObservacGes Médicas Doutrinais de Cem Casos Gravissimos
(1707), redne vérias ocorréncias médicas, fruto da experiéncia de Semedo em seus
atendimentos. O tratado esta dividido em cem casos, cada um abordando uma tematica que
corresponde a situacdo do paciente, nos quais o0 autor buscava, com bastante detalhe, expor
algumas curas que realizou, particularizando seus métodos e sempre enfatizando as

intervengdes feitas em doentes que ja haviam perdido a esperanca de restabelecer a saide com

24 1dem, Ibidem. p. 695.
2 |dem, Ibidem. p. 695.
2 |dem, Ibidem. p. 716.
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outros profissionais.

Nesse tratado, 0 médico alterna entre o uso de remédios compostos por substancias
quimicas e galénicas. Além disso, Semedo evidenciava seu sucesso em curas bem-sucedidas e
ndo hesitava em criticar os médicos que se limitavam ao método galénico, desprezando o
quimico, bem como aqueles que evitavam manipular medicamentos. Semedo destacava que “os
doutos e os que ndo temem tomar em méos alvas os carvdes negros, bem me entendem; e 0s
que ndo sabem coisa alguma da Arte Quimica, nem por isso devem desprezar os remédios que
ndo conhecem, maiormente depois de lhes constar que fazem efeitos maravilhosos”.?%’ Vale
ressaltar que esta obra se torna contundente porque é possivel observar o dinamismo com que
0s médicos portugueses realizavam seus trabalhos, permitindo-nos compreender o universo das
praticas de cura, que ndo estavam alheias as crencas e supersticdes enraizadas no universo
cultural portugués.

O seu tratado Atalaya da Vida contra as Hostilidades da Morte, publicado em 1720, no
ano seguinte a morte do autor, segue uma estrutura enciclopédica, sendo escrito em ordem
alfabética. Nele, podem ser encontrados diversos tipos de processos de cura, com composi¢des
variadas, alternando entre purgativos, banhos, chas de ervas e dicas de boa alimentacdo, uma
vez que era do interesse médico promover a divulgacado da conservagdo da satde por meio da
alimentacéo e da purificacdo dos ambientes. Nessa obra, Curvo Semedo escreve de forma direta
as prescricbes dos remédios, atentando-se a explicar apenas suas virtudes e as dosagens
corretas, sempre seguidas de adverténcias quanto ao uso exagerado de qualquer medicamento.

Ele comeca falando a respeito da sua massa curviana, um remédio secreto que serve para
tratar acidentes de gota coral, vagados, dores de cabeca, pesadelos, paralisias, convulsdes,
nervos encolhidos, carocos nos seios, vomitos, tosses e asma. Todas essas doencas sdo curadas
ou aliviadas com seus remédios secretos, desde que sejam aplicados corretamente e com
algumas adicdes prescritas pelo médico. Para paralisias do rosto ou de outras partes do corpo,
Semedo alertava os pacientes para que tomassem “quatro escripulos desta massa em dias
alternados, bebendo-a misturada com quatro oncas de agua mel branda, cozida com algumas
cabecas de hissopo ou com duas folhas de cardo santo”.2%

Além disso, 0 médico disponibilizava uma variedade de aguas, que eram remédios feitos
a base de infusdes de plantas, pds e especiarias, variando significativamente de uma substancia

para outra. As mais mencionadas incluem Agua Forte, Agua Angélica, Agua Imperial, Agua

207 SEMEDO, Joédo Curvo. Observag¢es Médicas... Lisboa, 1707, p. 109.
28 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 2.
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Arterial e Agua Ardente, cujos modos de preparo, contraindicacdes e melhores formas de uso
sdo descritos em detalhes. O antimbnio também recebe destaque nesse tratado, aparecendo nas
mais diversas formas de cura. E importante ressaltar que, segundo Semedo, um remédio podia
apresentar bom efeito para varias doencas, mas sempre deveria ser acompanhado de um
complemento para garantir maior eficacia, 0 que demonstra, para a época, a qualidade e o
cuidado do profissional.

O médico Francisco da Fonseca Henriques é responsavel pelos tratados Medicina
Lusitana, Socorro Délfico, aos Clamores da Natureza Humana, para Total Profligacao de seus
Males (1710) e Ancora Medicinal para Conservar a Vida com Satide (1731). Medicina Lusitana
é um tratado dividido em trés partes. A primeira trata da vida do homem desde a sua concep¢édo
até o momento da sua morte, enquanto, na segunda e na terceira, 0 médico se preocupa com o
nascimento, desenvolvimento e as respectivas fases do homem enquanto vivo.

O foco principal deste tratado e detalhar o processo de desenvolvimento do individuo
desde a concepcéo, passando pelo crescimento durante a gestacéo e a influéncia desse processo
no parto. Assim, na segunda e na terceira parte, 0 médico oferece orientac6es sobre as melhores
praticas para a criacao das criancas, incluindo a prescrigdo de remédios, sejam eles de segredos
ou ndo, com o objetivo de minimizar os males que poderiam afetar a vida humana. Além do
receituario, o0 médico demonstra preocupagdo com a educacgdo das criangas a0 mencionar seu
“método racional para curar a maior parte dos males que padecem os homens”, evidenciando
seu interesse pela primeira infancia.2%®

A sua segunda obra é, como escreveu Henriques, um tratado para conservar a satde e ndo
para curar enfermidades, sendo considerado o primeiro tratado de nutricdo em lingua
portuguesa®'® trazendo a alimentagdo como assunto principal ocupando “3/4 da obra”.?!!
Henriques declarou no prologo que “esta agora, ainda que obra pequena no volume, cuidamos
nos, para que excede as outras no assunto, e na matéria; porque aquelas foram escritas para 0s
doentes, esta escrevemo-las para os sdos”.?!2

Publicado pela primeira vez em 1721, e reeditado em 1731, 1754 e 1769, o livro € dividido

em cinco se¢des. Na primeira, Henriques discorreu a respeito do ar e do ambiente e da relacao

29 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710.
20 SILVA, Paulo José Carvalho da. O impossivel regime das paixdes da alma. Rev. Latinoam. Psicopat.
Fund., Sdo Paulo, v. 11, n. 1, p. 119-133, marc¢o 2008, p. 127.
21 pALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p.16.
212 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com salde, 1731.
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do corpo humano com eles. Na segunda, ele se dedicou a falar dos alimentos, ensinando a
melhor forma de consumi-los e de cozinha-los para obter os nutrientes. A terceira tem como
tema principal os alimentos em particular; ele escreveu a respeito do trigo e dos alimentos que
poderiam ser produzidos a partir dele, mas também sobre os animais, como peixes e bovinos.
A quarta parte é dedicada as bebidas, como vinhos, chas, licores, &guas, cervejas, café e
chocolate. Ja na quinta e Ultima secdo, o autor discorreu sobre o condicionamento do corpo
humano, escrevendo sobre o sono, a vigilia, 0 movimento, o descanso, a necessidade de
excrecao e evacuagao, e, por ultimo, teceu algumas palavras sobre as paixdes da alma.

Esse tratado faz parte de um género da literatura médica denominado Regimes de Vida,
pertencente a tradicdo hipocratico-galénica, bastante difundido em outros lugares da Europa,
como na Inglaterra e na Franga, no século do Iluminismo, e principalmente na Italia do inicio
da Idade Moderna.?'® O objetivo geral das obras pertencentes a este género esta vinculado a
disseminacgé@o do bom viver, articulando cuidados com o corpo e com a alma, pois os dois estéo
interligados.?** De acordo com Carvalho da Silva, é caracteristico desses regimes o uso de uma
linguagem mais vulgar, pois sdo obras destinadas diretamente ao publico e, por isso, precisavam
seguir uma praticidade, além de “fornecer conselhos de fato experimentados e exemplos
ilustrativos”.?*® Por exemplo, Henriques destaca no prélogo do Ancora Medicinal que a boa
alimentacdo € do interesse de todos e, por isso, pode-se encontrar na sua obra um tratado de
alimentos com “distingéo, clareza e brevidade” para aqueles que ndo sdo médicos?®, ou seja, o
publico geral.

Jacob de Castro Sarmento, por sua vez, foi um dos responsaveis, ao lado de outras
personalidades, pelo forte engajamento na introducdo das novas teorias cientificas, como a
iatromecanica, em Portugal, que se realizava por meio dos escritos médicos. Para Sousa Dias,
Sarmento ¢ “partidario de uma forma tardia do iatromecanicismo, influenciado por Boerhaave”
e da fisica newtoniana, cujas influéncias ja se viam na medicina. !’ Seu tratado Matéria Médica

Physico-Histérico-Mechanica (1735), a obra mais importante de Sarmento, é sintoma desse

213 SILVA, Paulo José Carvalho da. Saude e conhecimento psicolégico na Frangca do século XVII.
Memorandum, 10, 33-50, p. 35.
214 SILVA, Paulo José Carvalho da. O impossivel regime das paix@es da alma. Rev. Latinoam. Psicopat.
Fund., S&o Paulo, v. 11, n. 1, p. 119-133, marco 2008.
215 |dem, Ibidem. p. 123.
218 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com satde, 1731.
217 DIAS, José Pedro Sousa. Jacob de Castro Sarmento e a conversdo a ciéncia moderna. Centro de
Estudos de Historia das Ciéncias Naturais e da Sadde (Instituto de Investigacdo Cientifica Bento da
Rocha Cabral, calgada Bento da Rocha Cabral, 14, 1250-047 — Lisboa — Portugal), e Faculdade de
Farmécia da Universidade de Lisboa. p. 61.
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ambiente de renovacdo médico-cientifica. Dividido em duas partes, sua primeira publicagdo se
deu no ano de 1735, quando ele procura destacar a funcdo da quimica na medicina moderna,
valendo-se do método experimental. A segunda parte teve sua edigdo vinte e trés anos mais
tarde e destaca o uso de medicamentos de origem vegetal e animal. Como argumenta Sousa
Dias, nessa segunda edicdo Sarmento demonstra ser um dos autores que possuem
conhecimentos “dos farmacos vegetais, tanto em Portugal como no Ultramar” 2

Embora ambas as partes (I e 11) do seu tratado sejam de grande importancia para a historia
médica e farmacéutica de Portugal, este trabalho utilizara apenas a primeira parte da Matéria
Médica. Assim, sua primeira edicdo contém oito capitulos, sendo os sete primeiros dedicados
aos metais, sais, pedras, terras, enxofres, semi-metais e aguas doces e minerais. No oitavo
capitulo, o médico trata dos principais remedios encontrados na Materia Médica. Ele discorre
sobre a natureza dos minerais, aborda a sangria, os medicamentos eméticos, purgantes,
vesicatorios, diuréticos, sudoriferos, e finaliza o capitulo falando sobre a quina-quina, suas
Aguas de Inglaterra, a tintura estiptico-balsdmica e a limonada solutiva, todos de sua autoria e
testados por meio da experimentacéo.

Diferente das demais obras de Sarmento, sua Theorica Verdadeira das Marés, conforme
a Filosofia do Incomparavel Cavalheiro Isaac Newton (1737), ndo é um tratado médico
propriamente dito, tampouco uma traducdo da obra de Newton, mas um trabalho que expunha
as ideias do cientista, visando a divulgagdo entre seus pares portugueses.?'® A importancia dessa
obra esta na tentativa de introduzir o pensamento cientifico moderno no cenério lusitano, ja
referenciado ao longo deste trabalho. A obra é dividida em trés partes: a primeira destaca a
influéncia das marés em casos patologicos; a segunda discute a gravidade da lua em seu orbe;
e aterceira € um glossario com palavras dificeis, para facilitar a compreenséo do leitor. O texto
de Sarmento é descritivo, contando apenas com o auxilio de figuras para explicar as origens das
mareés e seus efeitos, sem o uso de formulas matematicas. De acordo com Sousa Dias, 0 impulso
para escrever o livro surgiu quando Sarmento frequentou um curso de filosofia experimental e
mecanica ministrado em Bath por John Theophilus Desaguliers (1683-1744), a quem o0 médico

se refere como “meu bom amigo e sécio' da Royal Society”.??°

218 DIAS, José Pedro Sousa. Droguistas, Boticarios e Segredistas: Ciéncia e Sociedade na producéo de

Medicamentos na Lisboa do Setecentos. Novembro de 2007. p. 83.

219 MOREIRA, I1.C; NASCIEMENTO, C.A; OLIVEIRA, L.R. “Theorica verdadeira das marés” (1737):

O primeiro texto newtoniano em portugués. Revista de ensino de fisica vol. 9 n® 1 out/1987. Instituto de

fisica, UFRJ, p. 58.

220 D|AS, José Pedro Sousa. Jacob de Castro Sarmento e a conversao a ciéncia moderna. Centro de
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Frutos de seu tempo, esses tratados sdo marcados por uma medicina em transformacao.
Ademais, vale destacar que ainda ndo existiam areas especificas para o tratamento de problemas
psiquicos, como a psiquiatria, a psicologia e a psicanalise. No entanto, a presenca de pessoas
com queixas relacionadas a essas afec¢fes aparece nas paginas dos tratados, uma vez que ha
uma tentativa, por parte dos médicos, de trata-las. Eram médicos comuns, ou seja, estudiosos
de sua &rea — a medicina —, mas que nao tinham como foco principal compreender a psique
humana nos moldes que seriam desenvolvidos posteriormente. Dessa forma, recorriam aos
remédios que estavam a sua disposicao.

Durante o periodo, ocorria em Portugal uma distin¢éo entre o ensino da medicina, que se
dava na universidade, e o exercicio médico no cotidiano luso. Isso porque, quando 0s
profissionais partiam para a pratica, estavam sujeitos a interpretacdes variadas, que envolviam
desde as teorias médicas até os principios religiosos que norteavam aquela sociedade, o que
interferia na compreensdo das doencas e na forma de cura-las. A religido, por exemplo,
desempenhava dois papéis. O primeiro, como causadora da doenga — castigo divino — e 0
segundo, como auxilio na cura de enfermidades que ndo estavam ao alcance da medicina. Como
ja mencionado, no medievo, essa segunda atribuicao era bastante comum para as afecc¢ées, mas
ndo era algo exclusivo desse periodo, pois, no periodo moderno, como pode ser observado no
paragrafo abaixo, ainda havia mencdes e no¢bes semelhantes.

O médico Jodo Curvo Semedo, no seu tratado Polianteia Medicinal (1697), em uma
passagem destinada a cura da peste, afirmava que o mais “seguro preservativo e curativo da
peste sdo as confissdes com verdadeiro arrependimento das culpas, as oracdes, 0s jejuns, as
penitencias e recorrer a Deus”.??! Esse trecho confirma que Semedo ndo desvinculava a crenca
a qual pertencia de seu trabalho como médico, e ainda atribuia as maiores e mais confiaveis
curas a sua religido, pressupondo que a medicina, como ciéncia dos homens, ndo exercia efeitos
tdo eficazes quanto os divinos. Em relacdo as doencas mentais, as orientagdes ndo sdo diferentes
daquelas expostas na citacdo acima, salvo algum diagnostico ou tratamento. Desse modo, é

nesse universo gque pretendo investigar a resposta a pergunta feita ainda no inicio desse topico.

2.3 Diagnosticando e tratando as “doencas mentais” no Portugal moderno

Os diagnosticos das instabilidades mentais aqui apresentados estao relacionados as teorias

Farmacia da Universidade de Lisboa. p. 63.
22! SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 522.
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médicas e, portanto, trata-se de patologias que requerem tratamentos especificos. No galenismo,
a melancolia era associada ao excesso de bilis negra. Contudo, apesar do conhecimento prévio
sobre essa enfermidade, ainda havia uma certa nebulosidade em relacdo aos cuidados
destinados aos individuos que sofriam dessa condi¢do, o que dificultava a definicdo de
tratamentos. Durante a pesquisa, alguns temas foram frequentemente abordados nos tratados
médicos, tais como sonhos, pesadelos, mania, melancolia hipocondriaca, imaginacédo, cérebro
ferido ou enfraquecido, epilepsia e paixdes da alma. Dessa forma, definir com preciséo e
enquadrar como tais processos ocorriam pode ser considerado equivocado, ja que os préprios
médicos do periodo desconheciam a origem dessas doencas e demonstravam dificuldades para
tratar os enfermos.

No tratado Observacdes médicas doutrinais de cem casos gravissimos (1707), o médico
portugués Jodo Curvo Semedo (1635-1719), chama atencdo para 0 impasse que era categorizar
e identificar o que os pacientes possuiam. O médico expde o caso de uma mulher chamada
Maria Manoel que estava padecendo de dores no ventre, estbmago, ansias no coracao,
“fatuidades” no juizo, tremores, movimentos convulsivos nervosos ¢ alteragdes nos pulsos.

Ao se deparar com tais sintomas, Curvo Semedo relata que inUmeras tentativas de cura
foram aplicadas: “[...]todas as artes, trabucos, machinas, batarias, & quantos petrechos tem
inventado o engenho dos homens para render a ferocidade de tdo poderosos inimigos; mas tudo
sem alivio; porgue as dores, sem ter respeito a coisa alguma, aumentardo cada vez mais a sua
crueldade [...]”.??? Entretanto, ao constatar o insucesso tanto dos médicos que o antecederam
quanto de suas préprias intervencdes, Semedo sugere que a causa da doenca poderia residir em
uma “interpretacdo exotica e desconhecida”, evidenciando que a prdépria medicina e seus

praticantes ndo possuiam respostas para todos os males:

N&do ha ciéncia, gque tanto necessite de um artifice muito acautelado, e
prudente, como a Medicina; porque acontece cada dia serem chamados alguns
Médicos para curar doencas, cujas causas sao tdo ocultas, & dificultosas de
conhecer, que é necessario adivinhar.?®

Como visto nos trechos e no exceto acima, o médico aborda, em primeiro lugar, a
dificuldade que os proprios médicos enfrentavam em identificar as sensacdes e 0s sintomas
relatados por seus pacientes. Segundo Semedo, essa dificuldade se devia a presenca de uma

causa oculta que impede a aplicacdo dos tratamentos adequados. Além disso, as queixas da

22 SEMEDO, Jodo Curvo. Observacdes Médicas... Lisboa, 1707, p. 95.
223 |dem, Ibidem. p. 95.
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paciente Maria Manoel foram interpretadas como exdticas, justamente por serem fora do
alcance do conhecimento médico da época. A andlise dos sintomas realizada pelo doutor
enquadra-se em uma avaliagdo de base galénica, pois, nessa teoria, as doengas — incluindo as
de origem mental — eram, em sua maioria, atribuidas a causas corpdreas. Em outras palavras,
0 equilibrio necessario para a salde, ou a auséncia dele, era associado aos processos
relacionados aos intestinos, a bexiga, a pele e as veias.??* O cérebro ndo esta isento de ser
considerado um dos responsaveis por distrbios mentais; no entanto, ele ndo é o Unico 6rgao
envolvido. Como serd demonstrado adiante, outros 6rgdos também desempenham um papel
significativo.

Este fator torna-se importante para o diagnostico de uma possivel doenca envolvendo a
mente, uma vez que, no inicio do periodo moderno, as doencgas que hoje sdo compreendidas
com mais clareza como psicoldgicas néo eram vistas de forma téo distintas de um machucado
ou mesmo de um ferimento cutaneo. Em outras palavras, as causas podem variar desde “uma
cabeca partida”, “uma doenga prolongada”, “um desgosto de amor” até “todos os excessos
amorosos, como ciime, 6dio e raiva”.??°

Além disso, qualquer comportamento que néo estivesse em conformidade com os padrdes
da época poderia ser interpretado como um excesso de loucura.??® Tais comportamentos
estavam associados aos movimentos corporais e até mesmo as deficiéncias fisicas que eram
malvistas pela sociedade, sendo consideradas algo incomum e, por isso, caracteristicas de um
louco. Como Mary Lindemann aponta, a loucura manifestava-se na face, nos olhos revirados e
desfocados, nas expressdes retorcidas, nos olhares vazios, nos safandes e nas contor¢des. Uma
forma de andar diferente ou incomum, movimentos corporais estranhos ou obsessivos, e até
mesmo acdes como freneticamente espremer ou lavar as mdos podiam ser interpretadas como
disturbio mental. Além dos gestos, as atitudes em relacéo as outras pessoas também eram vistas
como sinais de loucura. Comportamentos como maltratar a si mesmo ou aos outros
(especialmente as criancas), andar nu, zombar de autoridades, ndo realizar nenhuma atividade
ou dar suspiros eram evidéncias de que algo ndo estava bem.??’

Portanto, hd uma variedade de caracteristicas, como as apresentadas acima, para

classificar um individuo mentalmente instavel. Na analise dos tratados médicos selecionados

224 LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.17.
225 |dem, Ibidem. p. 32.
226 |dem, Ibidem. p.31.
27ldem, Ibidem. pp. 31-33.
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para a pesquisa, serd possivel identificar essas e outras especificidades que poderiam afetar o
juizo de um individuo, perturbando sua satude mental. Um exemplo disso s&o as situacdes
externas, ou seja, acontecimentos cotidianos que podem afetar a sanidade desses sujeitos,
deixando-os fracos, febris e suscetiveis a outros achaques. O quebranto, doenca causada pelo
mau-olhado, foi considerada pelo médico Francisco da Fonseca Henriques como prejudicial a
salide mental, ndo s6 dos adultos, mas também das criancas.

Henriques destacava que um dos sintomas € a perda subita da alegria de viver, pois “de
repente se entristeceram, ndo podendo abrir os olhos, nem levantar a cabeca, desejando muito
estar deitados, com muitas lassiddes, bocejos, suspiros, aflicdes ¢ anglstias do cora¢do” e
“chorando sem causa” manifestando “lagrimas amargosas”.??® Apesar de os diagnosticos
estarem de acordo com a teoria a qual os medicos eram partidarios, a galénica, as curas eram
plurais. Como podera ser observado ao longo do trabalho, os médicos portugueses utilizaram
todos os recursos para a interpretacdo e amenizacao das doencas que abalavam a mente daqueles

individuos.

2.3.1 Cérebro fraco e ferido

Como j& mencionado, as noc¢Oes de doencas psiquicas também faziam parte do rol de
enfermidades que poderiam ser “curadas” como se tratasse de um ferimento, visto que um
machucado cutaneo na cabeca ja poderia, de acordo com Semedo e a época, sinalizar um desvio.
A depender do nivel de enfermidade, as terapéuticas envolviam associaces de remédios
quimicos e galénicos, pois acreditavam que assim teriam mais possibilidades de cura. No
tratado Atalaya da vida contra as hostilidades da morte (1720), de Jodo Curvo Semedo,
encontra-se, por exemplo, 0 passo a passo para a preparacdo de remédios destinados a quem
possuia cérebro ferido ou cérebro fraco, uma terapéutica a base de trigo, azeites, ervas e
substancias fecais de animais (ambar-gris). Essa formula era indicada para pessoas
diagnosticadas com “problemas mentais”, referenciadas pelo médico como individuos que
possuiam fatuidades no cérebro.

Para curar o cérebro ferido, Semedo indicava os seguintes remédios: “tomar de azeite
velhissimo, trés oncas de terebintina pura, duas oncas de raiz de cardo santo e de valeriana, de

cada coisa desta uma onga, de trigo inteiro onga e meia, de hipericio duas ongas”.??° Sabe-se

28 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligagcéo de seus males, 1710, p. 160.
2 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 163.
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hoje através do conhecimento cientifico fitoterapico que as ervas utilizadas por Semedo s&o
conhecidas por seus ativos calmantes, com propriedades sedativas, como no caso da valeriana.
Ja a planta hipericdo, popularmente chamada de erva-de-sdo-jodo, é conhecida por ter
propriedades antibacterianas, antifingica, antioxidantes, bem como possui propriedades que
aliviam quadros depressivos, sendo usada contemporaneamente para a fabricacdo de remédios

antidepressivos.?

Enfatizo as propriedades das plantas utilizadas pelo médico, pois suas virtudes estavam
relacionadas aos diagnésticos que se tinham das doencas mentais. A partir do momento em que
esses transtornos estavam associados a achaques fisicos, como uma indigestdo ou uma febre
prolongada, é possivel notar a prescricdo de terapéuticas que tivessem na sua composicdo
componentes com agdo anti-inflamatoria, cujo objetivo estava em desinflamar o organismo
como todo. Curvo Semedo da continuidade ao caso, ensinando um remédio com vinho, 0leo,

terebintina e complementando com as propriedades do balsamo:

Pisadas estas coisas grossamente, se metam em um vidro, e se infundam por
doze horas em quartilho e meio de bom vinho branco; ao depois se lhe ajunte
0 Gleo, e o trigo em grdo, e se coza até se gastar o vinho, coe-se, e a coadura
se ajunta a terebintina, e incenso, e outra vez ferva pouco. E um remédio muito
louvado para sarar brevemente as feridas do cérebro: o balsamo oriental serve
para 0 mesmo, e na falta dele suprird o artificial, que se prepara da maneira
seguinte. Tomar de terebintina clara duas libras, de resina de pinho trés oncas,
de incenso, myrra e almecega da india, de cada coisa destas duas ongas, de
goma Elemi duas oncas; destile-se.?*

Na terapia para o “cérebro fraco”, o médico se destaca pelo uso do &mbar-gris, que deveria
ser ingerido em jejum, acompanhado de algum alimento, como “caldo de perdiz, ou de galinha,
ou em uma gema de ovo fresco brandamente assada”. Segundo o medico, 0 &mbar-gris possuia
propriedades suficientes para fortalecer a mente daqueles com “cérebro fraco”, ressaltando que
a versédo de cor acinzentada era a mais eficaz.?*? Ele alertava que “o de cor negra, como betume
tem menos virtude por ser vomitado das baleias, que comem algumas vezes tanto que as enjoas,
e vomitam, e por ter estado no bucho daquele peixe tem perdido grande parte da virtude”.?%

Na verdade, o ambar-gris, muito louvado por Semedo, é um produto encontrado

20 \/IANA, Daniel Saboia; NASCIMENTO, Pablo Rafael Seréjo do; MIRANDA JUNIOR, Raimundo
Nonato Cardoso. Plantas medicinais com potencial uso na fitoterapia antidepresiva: uma revisao.
Research, Society and Development, v.10, n. 15, 2021. p, 3.
ZISEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 163.
%2 |dem, Ibidem. p. 163.
2% |dem, Ibidem. p. 163.

70



exclusivamente no sistema digestivo das baleias cachalotes, diferenciando-se por, algumas
vezes, ser encontrado em estados solidos no mar, encalhado na praia ou dentro do préprio
animal. Ele pode ser utilizado na culinéria, na farméacia e, principalmente, na perfumaria, para
fornecer maior durabilidade as fragrancias.?*

Observa-se que o médico dedica varias paginas a receitas que utilizam ervas, vinhos,
6leos e trigo para “curar” aqueles que sofriam de “cérebro ferido”. Além disso, é importante
notar que, além da medicina galénica e da quimica, o receituario a base de plantas e 6leos era
constantemente apresentado nos escritos do médico portugués como uma alternativa
terapéutica. Isso reforca a ideia de que os tratamentos estavam em um estagio experimental,
caracterizado pelo ecletismo entre diferentes teorias, o que possibilitava a descoberta de novos
remeédios e terapias, evidenciando o comprometimento do médico com sua pratica.

Jodo Curvo redigiu mais algumas paginas para falar dos espasmos que eram associados
as feridas da cabeca. Para cura-los, o0 médico preparava um composto farmacéutico com 6leo
de caracdis, de minhoca, de gergelim, gordura de carneiro capado, de raposa, espirito de vinho,
0leo de macela galega, de linhaca galega e 6leo de alambre em forma de unguento. Todas essas
receitas, desde que aplicadas a maneira que esta no tratado, Curvo Semedo afirmava ser positiva
para 0s espasmos que sdo causados pelo ferimento da cabeca. No decorrer do texto, 0 médico
destaca que ndo s6 os espasmos, mas as convulsdes seriam tratadas desde que o individuo

tomasse:

[...] castoreo, pimenta branca, e sal, de cada coisa destas partes iguais, pisem-
se juntamente, e se dé em jejum uma colher com outra de mel e 4gua quente
em dois copos. Untar o espinhaco e regido do umbigo e as mais partes afeitas
com 6leo ou espirito de terebintina, assim por dentro, como por fora aplicado,
cura todas as convulsdes e espasmos. De 6leo de lirio e de minhocas, tomareis
duas ongas de cada um, de po de castoreo duas oitavas e meia, misture-se e
feita com ele uma forte esfregacdo, cessaram as confusdes por modo de
milagre.?®

Com intuito de atestar que suas preparacdes a base de 6leos de origem animal, pos,
algumas plantas medicinais e substancias quimicas funcionavam, o médico, bem ao final desse
trecho destaca que o banho do cozimento da planta artemisia, juntamente com salva (sélvia-

comum), macela galega, améndoas doces e raizes de malvaisco ajudou de forma milagrosa as

24 SILVA, Camila Assis Peres. Perfume, historia e design: papel das embalagens no mercado brasileiro
de perfumaria. Dissertacdo (mestrado) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Escola Superior de
Desenho Industrial. 2012, p.32.
% SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 230.
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convulsdes da filha de Luis Cotrim, morador da rua S. Bento.?*® Embora as plantas utilizadas
por Semedo, como a Artemisia, possuissem efeitos calmantes e, se bem observadas, pudessem
de fato aliviar sintomas de doencas relacionadas aos nervos, é possivel perceber que o médico
sempre se referia & melhora de seus pacientes como algo milagroso. Isso ilustra que os efeitos
de seus remédios ndo estavam dissociados de um aspecto divino ou espiritual, refletindo uma
visdo cristd da cura, na qual Semedo via Deus como o responsavel por todas as artes de curar,

sendo ele, 0 médico, uma extensao do Criador.

2.3.2 Sonhos e pesadelos: uma patologia perigosa

Ao analisar os trechos de Curvo Semedo, percebe-se que, ao tratar de questdes mais
abstratas, isto €, envolvendo a psique, 0 médico procurava enfatizar que a doenca nao deveria
ser negligenciada e, assim como as demais afeccOes, precisava ser tratada. Para isso,
recomendava 0 uso de remedios como sangrias, purgantes e praticas ocultas, as quais Curvo
Semedo descreve ao se referir as terapias misticas. Ainda na obra Atalaya da vida contra as
hostilidades da morte (1720), o autor aborda o pesadelo (ou incubo), uma afec¢do que pode
atingir o individuo através dos seus sonhos e, se ndo tratada, leva-o a morte. A respeito dos

pesadelos, 0 médico escreveu:

Pesadelo a que os doutores chamam incubo é aquela doenca ou acidente que
sempre sucede estando a pessoa dormindo: sentem, pois, as tais pessoas sobre
Si um peso, ou carga que os aperta de tal forte que os afogam e 0s ndo deixam
falar, nem pedir que lIhes acudam e tem sucedido que muitos oprimidos com
pesadelos morrem repentinamente, por esta razdo se ndo deve desprezar esta
doenca; antes lhe devem acudir com grande cuidado, porque se os tais
pesadelos repetirem a miudo, infalivelmente degeneram em gota coral ou em
apoplexia, como a experiéncia o tem mostrado nos gque se queixavam de ter
muitas vezes o pesadelo, porque os achavam mortos. %’

Para o tratamento dessa enfermidade, o médico indicava sangrias nos pés e purgacéo duas
vezes a cada més, juntamente com doses do extrato de alcaest, um remédio manipulado pelo
proprio doutor, que faz parte dos seus segredos Curvianos. Para evitar a venda de falsificacdes
de seus medicamentos, um fato muito comum na época®®, o médico alertava que os pontos de

venda seriam apenas em sua casa e ha de seu filho, a quem ele ensinou a preparar seus remédios

% |dem, Ibidem. p. 231.
27dem, Ibidem. p..523.
% | OURENCO, Tania Souza. O médico entre a tradicdo e a inovacio: Jodo Curvo Semedo. Dissertacio
(mestrado), Niteroi, RJ, 2016, p. 82.
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secretos. Além dos medicamentos citados, 0 médico recomendava um tratamento de seis dias,
alternando entre o “cozimento de oréganos, a infusdo de agérico trociscado fresco, meia oitava
de heléboro negro, uma pilula feita com azevre fuccotrino, raiz de pirethro misturada com mel
novo, pé de pebnia-macho” ou “trazer no pescogo uma pequena de unha verdadeira do grio-
besta”, pois seriam “remédios de virtude oculta”.?*®

No que se refere ao sonho como patologia, 0 médico ndo se preocupava em explicar sua
origem ou 0s motivos de ser considerado uma doenca. Entretanto, alertava sobre a enfermidade
e apresentava receitas para curar as criancas que sofriam desse mal, pois estas também estavam
sujeitas a sonhos, principalmente os ruins. Baseado nas suas experiéncias, na Polyanthea
Medicinal (1697), Semedo destacava que algumas criancas poderiam morrer se ndo fossem
tratadas de forma rapida, pois 0s sonhos deixavam-nas “espavoridas e sobressaltadas”. Para
elas, ele recomendava uma almofada de pele de burro, “porque tem este animal certa
semelhanga ou parentesco na virtude com o0 gréo-besta”, canela da india ou do maranhdo e
defumar as criancas com semente de antherino, ou colocar nos seus pescog¢os “uma coleira do
mesmo antherino”. Tao grande era os efeitos desses medicamentos que Semedo dizia “¢
remédios que parece Deus”.?4

No tépico Sonhos medonhos se curam com 0s seguintes remédios de sua obra Atalaya da
vida contra as hostilidades da morte (1720), o médico descreveu detalhadamente essa
patologia, considerada por ele tdo perigosa. As pessoas que sofriam de incubo podiam ter vises
de espectros, além de sonhos tristes e medonhos. O autor cita o0 caso de Goncalo Mendes de
Brito e Manoel Coutinho Duréo, os quais sofriam de pesadelos noturnos, chegando ao delirio.
Para este caso, 0 médico prescreveu “um fio de alambres brancos” e antes de dormir, beber
“vinte féveras de agafrdo, misturada com duas colheres de 4gua de cerejas negras, ou de lirio
covallium[...]”.24

Essa mesma receita, afirmava Semedo, ajudou uma moradora da Rua Nova que temia
ficar louca, pois sofria de pesadelos e visbes de espectros/coisas medonhas. O médico
aconselhou aos que possuiam tal doenga a buscarem ajuda, pois esta ¢ uma “enfermidade capaz

de matar repentinamente aos que sdo sujeitos a essa doenca e por esta razdo devemos acudir

com grande cuidado”.?*? Dessa forma, Semedo recomenda aos enfermos que tomem pilulas de

2% SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 523.
#0 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Anténio Pedrozo
Galram, 1697, p. 608.
#1 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 607.
2 |dem, Ibidem. p. 607.
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hiera em quatro ou cinco dias alternados, juntamente com suas pilulas Curvianas Alviducas.

Em um Unico trecho, Semedo receita seus remédios de segredo, cuja composi¢do inclui
elementos quimicos, tais como o antiménio, calomelanos, vitriolo, tartaro emético e o
antimonio em forma de pds de quintilio®*, sem deixar de elogiar os beneficios do acafrdo, da
cereja e da erva-cidreira para evitar e curar os tais sonhos?*, evidenciando o “hibridismo
cultural” na medicina portuguesa durante os séculos XVII e XVIIIL.?*

Semedo ndo foi o Unico a alertar sobre a periculosidade dos sonhos. O médico Francisco
da Fonseca Henriques no seu tratado Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da
natureza humana, para total profligacdo de seus males (1710), também fez algumas
consideracOes sobre o tema, alertando aos pais sobre a predisposi¢do das criancas para ter
sonhos e pesadelos com frequéncia. O médico expde que esses pesadelos advém de varias
causas, sendo a primeira atribuida aos vapores crassos, impuros e tetros, que saem do estdbmago
e sobem a cabeca. Ao subir a cabeca, segundo Henriques, 0s vapores misturam-se com 0S
espiritos animais, causando perturbagdo no sono e nos sonhos “propondo a imaginacao
fantasmas tdo horrorosos que fazem acordar os meninos”.24

A segunda causa esta relacionada a quantidade de leite oferecida as criancas. Segundo o
médico, é necessario dar a crianca apenas a quantidade de leite que seu estdbmago suporta; caso
contrario, o leite pode se transformar “em uma substancia acida, acre, volatil, a qual ofende o
orificio superior do estdmago dotado de esquisitissimo sentimento, perturbando o sono e
fazendo-o pavoroso”. Embora o desconforto esteja ligado ao estomago, este, por ter um
“consenso” com o cérebro, acaba causando medo na crianca. A terceira e ultima causa esta
associada aos “movimentos explosivos € impetuosos com que os espiritos animais se movem
para as fibras nervosas na hora do sono”. Esses movimentos, que deveriam ocorrer de maneira
suave, tornam-se bruscos, interrompendo o sono “que tanto se perturba com suas explosdes”. %

Em relacdo a cura, o primeiro ponto que Henriques aborda € o cuidado que 0s pais devem

ter na escolha do leite para as criangas, pois, de acordo com o médico, o leite precisa ser avaliado

#3 \WWISSENBACH, Maria Cristina Cortez. Gomes Ferreira e os simplices da terra: experiéncias sociais
dos cirurgides no Brasil-Col6nia In: FERREIRA, Luis Gomes. Erario Mineral Belo Horizonte:
Fundacéo Jodo Pinheiro, Centro de Estudos Histdricos e Culturais; Rio de Janeiro: Fundagdo Oswaldo
Cruz, 2002. p. 129.
#4 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 607.
5 Para saber mais a respeito do conceito “hibridismo cultural” ler: GINZBURG, Carlo. Histéria
Noturna. Decifrando o saba. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1991. pp. 9-37.
2% HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 192.
#T1dem, Ibidem., p. 192.
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para que sua qualidade venha a ser comprovada. Esse fator é necessario porque, naquele
periodo, os profissionais defenderam que o leite da mée ou da ama poderia imprimir qualidades
na crianga, fossem elas boas ou ruins. Por esse motivo, ha a necessidade de averiguar a
qualidade do leite e, no caso das amas, a prépria mulher, pois, quando contaminado, o leite
afetaria a crianga, causando pesadelos, gerando vapor em seu estdmago e afetando o cérebro.?*8
Além desse procedimento, que mais parece de prevencdo, Henriques deu destaque para o mel
rosado, xarope de anreo cozido com ameixas, 6leo de améndoas, agua benedita de Rulando para
as criangas de até seis meses, ¢ purgas para aquelas que “nao puderam tomar pela boca coisa
purgantes”, tendo como objetivo limpar o estdmago e evacuar os humores corrompidos. 4

Nos adultos, como ja salientou o médico de Monforte, esses sonhos levavam a morte.
Essa mesma ideia foi noticiada por Henriques ainda no seu Medicina Lusitana, onde citou a
narrativa de um outro medico portugués, o doutor Abraham Zacuto Lusitano (1575-1642).
Henriques diz que Zacuto observou “em um amigo seu, que sonhando que um homem negro o
sufocava, e desprezando o conselho de Zacuto, que Ihe queria purgar os humores melancolicos
de que provinha aquele negro, e triste sonho, dentro de dois dias acabou a vida com um
acidente”.?%°

Nessa pequena narrativa, pode-se perceber dois fatores. O primeiro, e ja destacado no
inicio desse topico, é a falta de atencao que os pacientes davam a essa patologia ou aquelas que,
segundo os médicos, eram provenientes da mente, podendo ser percebido no conselho dado por
Zacuto e ignorando pelo doente. O segundo fator esta relacionado com a patologizacdo dos

sonhos de acordo com a teoria humoral. No tocante a isso, Henriques destacava:

E para que saibamos quais sejam os humores que serdo de evacuar, devemos
advertir, que sonhando os doentes com coisas negras, tristes, e funestas, é
por causa de humores melancélicos, e sonhando com coisas amargosas, ou
com brigas, e flrias, é por causa de humores coléricos; sonhando com agua,
ou com 0s perigos deles, e com coisas humidas, é por causa de humores
linfaticos, e serosos; sonhando que voa, ou com coisas do ar, é por causa de
flatos, assim como sonhando com coisas vermelhas, e alegres, é por causa
do sangue, como elegantemente escreve o Doutor Maroja.**

No trecho acima, a classificacdo dos humores se apresenta a partir do elemento sonhado.

Por esse meio, 0 médico também aplicara a cura tendo como objetivo dissipar o humor causador

8 |dem, Ibidem. p. 192.
9 |dem, Ibidem. p. 193.
20 |dem, Ibidem. p. 194.
21 1dem, Ibidem. p. 194.
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do mal. Para o melancolico aplica-se os medicamentos melanagogos, porque “ordinariamente
se usam para purgar estes humores”. Entretanto, o médico alertou de a probabilidade dos
medicamentos ndo surtirem efeito e nesses casos, 0 antimonio torna-se o principal meio de cura
pela sua agéo purgativa, tendo as experiéncias de Zacuto como determinantes para Henriques
declarar os beneficios do elemento.

J& aos coléricos, o médico recomendou os medicamentos colagogos (agentes
gastrintestinais) e para os linfaticos os hidragogos (medicamentos com a¢do purgativa). Mesmo
se depois de todas essas terapéuticas os sonhos persistirem, o médico indicava abrir uma “fonte
nas pernas”, ou seja, aplicar sangrias para evacuar o humor, pois ele afirmava que “a experiéncia
de que semelhantes queixas fazem clarissimas utilidades”. Para os sonhos causados por flatos,
0 medico aconselhava tomar chd, café e chocolate, atestando serem bons para as colicas
flatulentas.?®

As prescrices de Henriques em relacdo aos sonhos/pesadelos séo distribuidas em cinco
estagios, a saber: as causas, 0s sinais, prognaésticos, cura e dieta, seguindo as ideias propostas
pela teoria de Hipocrates e Galeno, cujos escritos tinham tanto aspectos médicos propriamente
ditos como psicoldgicos. Evidentemente, os aspectos psicoldgicos apresentados nos excertos,
tanto de Henriques quanto de Semedo, possuem o adendo do universo plural em que ambos se
encontravam. Portanto, as percepcdes e 0s remédios que se fazem presentes estdo ligados aos

dispositivos de cura disponiveis no periodo.

2.3.3 Imaginacdo, mania e melancolia hipocondriaca

A partir da teoria humoral, Galeno elaborou a teoria dos temperamentos. Na sua obra De
temperamentis (1545), o médico considera que o temperamento ¢ oriundo da “mistura
qualitativa dos humores”. Portanto, a melancolia, onde predominava a bilis negra, esta entre os
quatro “temperamentos basicos que foram adotados pela medicina ocidental durante varios
séculos”, ao lado do sanguinho (predominio do sangue), bilioso ou colérico (predominio da
bilis amarela) e fleumatico (predominio do muco ou fleuma).?® Martins, Silva e Mutarelli
destacam que nesse tratado Galeno afirma que cada sujeito ja nasce com “uma certa combinagao

ou tempero dos quatro humores basicos”, além de informar que esse misto de humores no

%2 |dem, Ibidem. p. 194.
23 MARTINS, L. AL-C.P.; SILVA, P.J.C & MUTARELLI, S.R.K. (2008) A teoria dos temperamentos:
do corpus hippocraticum ao século X1X. Memorandum, 14, 09-24, p. 14.
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individuo “contribuia tanto para a formagao de tipos fisicos diferentes como de personalidade
diferentes”?, isto ¢, mesmo que nesse momento Galeno ndo esteja se referindo a algo que
envolva a mente, semelhantes as ideias e estudos comportamentais contemporaneas, ja é
possivel verificar algumas concepcdes patoldgicas que influenciam a personalidade humana.

Nos escritos de Semedo, a melancolia se manifesta primeiro no comportamento, cujas
caracteristicas foram observadas em Manoel Gongalves Rey, morador do Corpo Santo. O
medico relata que o homem se recusava a falar com as pessoas, a sair e a ver a claridade,
preferindo lugares escuros onde pudesse ficar sozinho, uma caracteristica tipica de quem possui
melancolia, como consta nos tratados médicos. Ao notar a interferéncia do temperamento na
qualidade de vida de Manoel, Semedo busca o melhor tratamento para aliviar a enfermidade.
Nesse caso, 0 médico ministrou o tratamento por cinquenta dias consecutivos, tendo como
ingredientes “um quartilho de caldo de frangdo cozido com raizes de borragem e de chicoria”
junto de “vinte grdos de pd de ouro virgem”, isto é, ouro puro sem conter tracos de outros
metais, “[...] e uns soros medicados”.?®> As propriedades do ouro relacionadas a melancolia
também sdo abordadas nos escritos do filésofo italiano Marsilio Ficino (1433-1499). Ficino
acreditava que essa substancia possuia propriedades méagicas e poderia promover um
aclaramento nos melancélicos.?®

Semedo dissertou a respeito de feridas tipicas dos melancolicos, as quais precisavam ser
tratadas com aguas quentes, sanguessugas nas veias, finalizando com purgas para extrair o
sangue dos enfermos e, com isso, 0s humores corrosivos. Para o tratamento ser mais eficaz, o
médico aconselhava que, numa dosagem de oito em oito dias, se tomasse xarope feito a base de
camoeses, misturado com caldo de frangdo, folhas de sene e epitimo.?®” A pluralidade de
métodos terapéuticos, com o uso recorrente de algumas substancias, € uma caracteristica
marcante que permeia suas paginas. Essa abordagem pode ser vista como sua principal marca
distintiva, além de refletir as transformacGes na pratica médica do periodo, amplamente
discutidas na historiografia. Em seu tratado Polyanthea Medicinal (1697), ele destacou a
eficdcia dos vémitos em diversos tratamentos, seguindo a prescricdo de médicos antigos
frequentemente citados ao longo da obra, para reforcar a recomendagdo do uso de purgativos

nos cuidados médicos:

24 MARTINS, R.: MARTINS, L. A. — C.P. M.; & FERREIRA, R. R. (1997) apud MARTINS, L. AL-
C.P.; SILVA, P.J.C & MUTARELLI, S.R.K. (2008).
SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 424.
26 CARVALHO, Claudio Alexandres S. O tratamento da melancolia em Ficino. Revista Filoséfica de
Coimbra. Vol. 28, n.° 56 (2019), p.335.
257 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 424.
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Avicena afirma que nos solucgos causados de enchimento do estomago, tem
vomito grande propriedade. Celso diz que assim é convenientissimo em todas
as doencas que procedem de colera, e aos doutos, e aos epilépticos. Jodo
Langio diz que nenhuma coisa preserva melhor aos homens das doencas, e
Ihes faz ter boa saude, como € vomitar duas vezes cada més. Monardez
antepdem os vomitérios a todos os remédios do mundo, para curar a
melancolia hipocondriaca.?®

Observa-se que cada medico prescreveu o vomito para uma doenca diferente, chegando
ao topico que nos interessa nesta pesquisa: sua utilizacdo para a cura da melancolia
hipocondriaca. Isso ocorre porque, segundo 0s preceitos galénicos, a melancolia também
poderia advir da regido estomacal; logo, seus procedimentos de cura envolviam remédios que,
de algum modo, poderiam “limpar” o corpo, fazendo com que a doenga fosse expelida. A
associacdo da melancolia as regides do estbmago, abdome e bago, e ndo exclusivamente ao

cérebro, é algo muito comum no periodo moderno?®®, o que ratifica o uso de vomitérios.

A ideia de purgar os humores melancolicos esta presente em todos os trechos relacionados
a enfermidade. O médico observou que as palpitaces do coracdo eram muito comuns entre 0s
melancdlicos, sendo, portanto, considerado um dos sintomas da condigdo. Ele explica que “as
causas que procedem as palpitacbes do coracdo sdo diferentes e pedem diferentes remedios,
umas vezes procedem de flatos reteados no pericardio” e, em outras, sdo identificados “em

alguns melancélicos”.?®

No segundo topico, 0 médico destacou as principais solucdes e a forma correta de
administracdo para aliviar os sintomas das palpitaces, o que, por sua vez, contribuiu para
mitigar a melancolia. Para tratar as palpitacGes decorrentes dessa condigdo, Semedo recomenda
purgar o paciente “cinco vezes em dias alternados com remédios que evacuam os humores
melancdlicos”. Entre os remédios indicados estavam plantas medicinais como sene, epythimo

e heléboro negro, todas preparadas em infusdo com um “quartilho de soro de leite”. 26!

Na preparacdo de Semedo, ha dois ingredientes que destacam as concepc¢des sobre a
origem da melancolia e como ela deveria ser tratada. O sene € uma planta com acao laxativa,

amplamente utilizada para provocar purgacoes. Ja o heléboro negro ¢ uma planta medicinal

#8 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 5.
29 | IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 18.
%0 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 485.
%1 1dem, Ibidem. p. 485.
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frequentemente citada em textos antigos, como nos tratados de Hipdcrates, na Historia Natural
de Plinio, o Velho, e em Dioscérides, sendo conhecido por sua indicagcdo no tratamento de
desordens mentais. Embora os enfermos apresentem sintomas como tristeza aguda e apatia, a
melancolia, nesse contexto, ndo € vista como proveniente da mente, nem se assemelha as
caracteristicas descritas por Freud e seus contemporaneos, mas é associada a distirbios

intestinais.

Apesar de os vOmitos serem prescritos desde a Antiguidade, o médico portugués
acrescentou o antiménio, uma substancia quimica, para induzi-los de maneira mais eficaz, numa
clara tentativa de conciliar terapéuticas. Em uma passagem dedicada as propriedades das
substancias quimicas na medicina, Curvo Semedo escreveu que o0s hipocondriacos e
melancélicos tém maior probabilidade de recusa dos vomitos, pois estdo saturados de humores
azedos. Nesse contexto, 0 médico aponta esse azedume como o principal fator de eliminacéo
das purgas e dos medicamentos catarticos.?®? No entanto, quando essa recusa ocorre, quais sio
as excegdes que o médico recomenda? Com base na sua experiéncia profissional, Semedo

prescreveu os seguintes remédios:

Se deitarem meia onca de 6leo de vitriolo, ou de enxofre, ou de qualquer outro
espirito azedo, sobre vinte grdos de pos do quintilio e o deixarem estar em
infusdo trés ou quatro dias, achardo que os tais pos obram pouquissimo,
porque o tal purgativo do antiménio ficou retuso e quebrantado com acido
vitriolico, ou susphureo: logo se uma purga tdo eficaz, como sdo os pds de
quintilio, se retunde, e fixa tanto com o azedo do vitriolo, ndo sera fora da
razdo entender que o azedo da melancolia pode rebater o tal purgativo
catarticos e que por esta causa obram tdo mal as purgas nos melancélicos, nos
quartanarios e nos hipocondriacos.?®

Além da melancolia, a imaginacdo e a mania sdo temas identificados nas paginas do
tratado Atalaya da vida contra as hostilidades da morte (1720). E possivel perceber que as trés
enfermidades estdo essencialmente conectadas e, por esse motivo, em certos momentos, as
formas de tratamento apresentam semelhancas. Para estabelecer a distingdo entre ambas as
condic@es, cito alguns trechos nos quais 0 médico evidencia tanto a mania quanto o efeito

pernicioso da imaginacao.

Para Semedo, a imaginacdo e a mania eram doencas distintas, mas interligadas a

melancolia. Ou seja, 0 melancolico poderia sofrer de imaginacdo e mania, mas quem

%2 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 695.
23 |dem, Ibidem. p. 696.
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apresentava imaginacdo e mania ndo era necessariamente melancélico. A imaginacdo alterava
a mente dos individuos, mesmo que eles ndo estivessem febris ou delirando. Semedo deixa
claro que a mente operava sem os sintomas fisicos mencionados acima, como aconteceu com
uma mulher que, sem febre ou delirios, imaginou, ao tomar um copo de agua, que estava
bebendo um purgante. Consequentemente, ela vomitou e teve intensas ansias, como se, de fato,
tivesse ingerido o remédio.?®* Através desse pequeno trecho, conclui-se que ja havia uma
discussdo acalorada, promovida pelos médicos, acerca da eficacia e das dimensbes do

pensamento humano e de como isso interferia, como sera demonstrado mais adiante, na satde.

A respeito da mania, Semedo destacou que ela € acompanhada por movimentos nervosos,
que podem levar o individuo a apresentar comportamentos frenéticos, tornando-o agitado,
furioso e com dificuldade de dormir.?5®> O médico também acrescenta que a mania “procede de
sangue muito quente” e ndo apresenta febre. Segundo Semedo, 0s maniacos possuem
“semblante alegre, e algumas vezes entram em seu juizo de tal sorte, que parecem que estao
sdos, mas com qualquer leve causa tornam a cair na mesma doudice”.?%® Conforme seus
escritos, o cérebro é a primeira parte do corpo a sofrer com a mania, sendo afetado pela presenca
do “humor, ou a intemperanca seca e quente”. Em outras vezes, 0 cérebro pode ser impactado
de forma secundaria, devido a comunicagdo com outras partes do corpo, como “veias, da madre,
vasos espermaticos, figado, hipocdndrios, estdbmago, ou de alguma evacuacdo suprimida ou

chaga fechada”.?%

Além disso, a mania poderia ser provocada por causas externas, como tristezas, irritacoes
e paixdes. Comportamentos contidos, como uma calma exacerbada, também eram considerados
gatilhos, assim como o ar e o ambiente, que interferiam na circulacdo sanguinea, tornando-a
mais agitada e fervorosa. Num contexto em que o sobrenatural também influenciava os corpos
e, consequentemente, a saude, Semedo destacou ainda 0s casos de manias atribuidas a feiticos,

tratadas com remédios quimicos.2®®

De todas as enfermidades mencionadas, a mania € a Unica que afeta tanto a qualidade de

vida do enfermo, pois ele ndo consegue dormir nem realizar nenhuma atividade devido a

%4 1dem, Ibidem. p.94.
%> SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697.
266 |dem, Ibidem. p. 189.
267 |dem, Ibidem. p. 189.
268 |dem, Ibidem. p. 193.
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agitacdo, quanto a dos que estdo ao seu redor, ja que 0 maniaco apresenta picos de
agressividade. Uma pessoa maniaca ndo conseguiria levar uma vida saudavel, pois estaria
constantemente em crises. Somente ap0s 0s tratamentos e a cura efetiva, ela podera retornar a
sua vida normal. Essas s@o caracteristicas relatadas pelo médico a respeito de uma mulher que,
com o juizo perturbado e ha seis meses em estado maniaco, ndo conseguia socializar-se com
nenhuma outra pessoa, até que Semedo interveio com quinze graos de quintilio dissolvidos em
agua com folhas de erva-cidreira. Depois de curada, 0 médico relatou: “e esta hoje casada e

com filhos, e com o perfeito juizo e claro entendimento de que Deus a dotou”.?%°

Com relagdo ao poder da imaginacao, o0 médico relata duas historias em sua Polyanthea
Medicinal (1697). A primeira diz respeito a um garoto de nove anos levado do Brasil para
Portugal. Durante a viagem, a crianga comecou a sofrer de “faltos” e tremores que o
“levantavam no ar”. Ao investigar os motivos desses sintomas, descobriu-Se que 0 menino
estava afetado pela imaginagéo, provocada pelo medo gerado pelos marujos, que contaram “que
vinha para Portugal para o comer seu senhor”. O segundo exemplo refere-se a um jovem de
Viana que foi a Portugal para trabalhar como caixeiro na residéncia de Lourenco Genori,
morador da Cruz de Cataquesaras. No caminho para a casa desse homem, disseram ao rapaz
que “seu amo comera alguns meninos”, o que rapidamente despertou medo e apreensdo no
jovem, fazendo com que ele perdesse a vontade de comer e a capacidade de falar.2’° Em relagio
aos comentarios do médico sobre os “maniacos” e os “imaginativos”, o primeiro refere-se, em
principio, a um descontrole dos nervos, enquanto o segundo decorre de algum episddio
traumatico que provoca medo e horror, causando uma impressdo errada das coisas. Dessa
forma, o trauma torna-se o eixo central da instabilidade mental no segundo caso, como

demonstrado nas histdrias dos dois meninos.

Em sua obra Atalaya da Vida (1720), Semedo indica um remédio composto por agua
rosada, laudano opiado, p6 de acafrdo e partes de animais cozidos, como o cérebro de cdo e a
cabega de carneiro, destinado a curar aqueles que sofrem de imaginag&o excessiva e mania.?’*
Mais adiante, 0 médico aponta os trés principais remédios para tratar os sintomas mencionados
anteriormente: banhos de dgua morna, sanguessugas e soros de leite de cabra. Em relacdo a
preparacdo dos remédios, Semedo alerta os médicos iniciantes sobre a aplicacdo dos

medicamentos, destacando a importancia da combinagdo dos soros de leite com outros

269 |dem, Ibidem. p. 192.
2% |dem, Ibidem. p. 98.
2"t SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p.420.
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ingredientes para potencializar o efeito do remédio:

Devem dar um purgativo em que deitem a noite de infusdo duas oitavas de
folhas de sene e uma de epithimo, ajuntando ao tal soro duas ongas de xarope
de camoezes. Destes soros tenho grande experiencia, alcangada no discurso
de cinguenta e oito anos, assim para os melancoélicos hipocondriacos como
para os imaginativos e maniacos e também preservar de cancros.?"

A terapéutica de Semedo era plural quanto a prescricdo de remédios, podendo ser
ingeridos ou aplicados de forma topica. Ha4 também amuletos descrito pelo médico, como as
unhas ou as almofadas feitas de pele de burro, utilizados como forma de buscar o equilibrio da
salde. Entretanto, para além das receitas fabricadas, o0 médico chamou atencdo dos leitores
quando escreveu a respeito dos cuidados que devem ter os familiares e os doutores com 0s

“maniacos” e “imaginativos”, afirmando que:

A primeira adverténcia que o médico deve ter para curar a algum imaginativo,
ou maniaco, é ndo o querer levar por forca ou (como dizem) pela valentona,
nem persuadindo com rogos a que se deixe curar, porque a experiéncia tem
mostrado que quanto mais rogam tanto mais se enfurecem: o verdadeiro modo
é condescender com eles, falando-lhes a vontade e concordando em tudo e por
tudo, mas de quando em quando insinuar-lhes que lhes dard uma agua que
brevemente os curara.’”

Pode-se perceber que Semedo nutria uma preocupacao com o bem-estar do paciente e
busca ouvi-los até para atender melhor suas queixas. Dessa maneira, 0 paciente ndo era
totalmente passivo aos medicamentos e a atitude do medico denota um tratamento por um viés
humanitario. Por tanto, ter uma boa saide sempre foi uma preocupacdo médica, ndo sem motivo
que ha tratados que descrevem como um individuo pode levar uma vida mais saudavel,
prescrevendo remédios, exercicios, uma boa alimentacdo e como um ambiente deve ser/estar
para que homens, mulheres e criancas possam adquirir longevidade na vida.

O médico portugués Francisco Morato Roma, no seu tratado Luz da medicina, pratica
racional, e methodica, guia de enfermeyros, directorio de principiantes (1686), no tépico
Remédios para doudice melancélica, combina dois tipos de tratamento para cuidar dos
melancélicos, que ele também chama de maniacos. Ele recomenda a aplicacdo de sangrias,
vOmitos (nos casos em que a doenca esta relacionada ao estbmago) e clisteres.

Junto com isso, ele recomendou tratar o0 melancolico “com coisas, que lhe deem gosto, e

22 |dem, Ibidem. p. 382.
2 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 98-99.
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alegria, assim na conversacdo como no comer, e beber, buscando lhe desenfado de jogos, e
musicas para o divertir e alegrar”.2’* Os xaropes a base de camoezas, borragens, sumo de erva
de lingua-de-vaca, sene, agafrao e soro de leite de cabra completavam o remédio para a cura da
enfermidade. O médico alegou que “as raizes de lingua-de-vaca, deitadas em infuséo no vinho,
sdo causa de alegrias” e que, de forma prudente, seria adequado provocar o sono com “cascas
de dormideiras, sementes ou folhas de alface, macella e leite”.?"

A preocupacao com o bem-estar social evidentemente esta ligada a boa satde corporal e
da alma, dessa forma, o excesso ou falta de emogbes também eram encarados por esses
profissionais como um sinal de que algo nao estava bem. A tristeza, 0 medo, a ira e até mesmo
0 gosto, quando diagnosticados em excesso, precisariam ser tratados com terapéuticas de modo
que fossem remediados, devolvendo aos individuos sua estabilidade mental e
consequentemente, sua vida normal. Naturalmente, seriam necessarias solucdes que alterassem
0s humores, mas também aquelas que tornassem a vida mais aprazivel, como no caso das

conversas e leituras. Morato equilibra ambas as prescrigdes.

2.3.4 Paixdes da alma e a busca do equilibrio fisico e psiquico

O tratado Ancora Medicinal para Conservar a Vida com Salde (1731), como ja
mencionado, contém na sua quinta e Gltima sessdo algumas consideracdes a respeito das paixdes
do &nimo, consideradas pelo autor como uma das perturbacGes que poderiam acometer homens
e mulheres. As paix6es da alma, também chamadas de paixdes do animo, sdo um tema presente
em diversas esferas culturais, desde o Renascimento até os escritos médicos, sendo
consideradas pela medicina hipocratico-galénica como parte das seis coisas ndo naturais.
Galeno acreditava que o equilibrio dos humores do corpo poderia ser afetado “pela dieta,
drogas, tempo e localizagio geografica”. 2 Dessa forma, para que o corpo pudesse conservar
a saude e o equilibrio dos humores, ele alertava para as “seis coisas ndo naturais”, como o ar, o
ambiente, a comida e bebida, o esforco e repouso, 0 sono e vigilia, as excrecdes e secregdes, e

as paixdes da alma.?’’

214 ROMA, Francisco Morato. Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de enfermeyros,
directorio de principiantes, 1686, p. 161.
215 |dem, Ibidem. p. 161.
26 MARTINS, L. AL-C.P.: SILVA, P.J.C & MUTARELLI, S.R.K. (2008) A teoria dos temperamentos:
do corpus hippocraticum ao século X1X. Memorandum, 14, 09-24, p. 14.
2" DA SILVA, Paulo José Carvalho. Satde e conhecimento psicoldgico na Franga do século XVII.
Memorandum, 10, 33-50, p. 33.
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De acordo Paulo José Carvalho da Silva (2006), ha duas consideragdes gerais que podem
ser feitas a respeito das paixdes da alma. A primeira menciona que de forma prudente, essas
paixdes podem conservar a vida e a satde do individuo, tal como a alegria moderada, dita pelo
médico Alessandro Petronio (?-1586) no seu De victum romanorum (1581), no qual ele
afirmava que no decorrer da historia, a alegria tem-se mostrado aliada na manutencdo da vida
saudavel, visto que ela nutre o corpo, proporciona vigor aos sentidos e conserva o intelecto,
colaborando para o aumento da satde.?’® A outra posicio esta relacionada ao mal que essas
paixdes poderiam causar, tendo como conselho a sua erradicagdo total. A respeito desse
discurso, influenciado pelo estoicismo e 0 neoplatonismo, cujas ideias estavam pautadas na
eliminacdo dessas paix@es, prevalecendo a razdo para a boa saude, o médico e filésofo romano
Scipione Mercurii (1603) “se mostrava muito mais preocupado em advertir para os erros da
alma e enfermidades do corpo provocados pela alegria, medo, amor, colera vergonha, entre
outros afetos desmedidos”.?"®

Apesar de escrever poucas palavras a respeito dessas paixdes, Henriques faz boas
consideracfes em relacdo aos cuidados com a salde e como 0 excesso desses sentimentos
poderiam levar as pessoas a morte. Entre paixdes maléficas e boas, 0 médico sempre chamava
atencdo a respeito da conservacdo da saude. Dessa forma, 0 médico portugués concordava com

Alessandro Petronio quando afirmava:

E ndo ha duvida, que as paixGes do animo comovem muito os humores,
alteram o sangue, e 0s espiritos, e chegam a mudar a constituicdo e
temperamento do corpo, quando sdo excessivas, e continuadas. Entre todas,
as principais s&o a tristeza, 0 medo, a ira e 0 gosto.?®

O médico discorre nas paginas seguintes acerca dos males que causam o0 excesso desses
sentimentos. Nota-se que as pessoas que passavam por isso poderiam ser corrompidas por
“humores podres”, levando a debilitacdo do corpo (fisico) e da alma. A tristeza, primeiro

sintoma das paixdes do animo, fazia:

[...] recolher ao interior do corpo o calor dele, 0 sangue, e os espiritos, de que
resulta o impedisse a transpiracdo insensivel pela periferia do corpo, de que
nascem febres humores podres; e outros muitos danos; e continuando tristes,
debilita o calor natural, refrigera, e desseca o corpo, faz palida a cor do rosto,

2’8 SILVA, Paulo José Carvalho da. O tratamento das paixdes da alma nos primérdios da medicina
moderna: 0 De victum romanorum de Alessandro. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, vol. IX, nim, 1, marzo, 2006, pp. 64-75, p. 70.
% |dem, Ibidem. p. 71.
%0 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com saude, 1731, p.
506.
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e finalmente vem a consumir, gastar os espiritos, e toda a valentia do corpo se
vem a rendar a tirania da morte.®

O médico enfatizava que o medo, quando grande, poderia debilitar uma pessoa, deixando
seu corpo fraco e paralisado, resultando em 6rgaos mais frouxos. O medo atinge todo o corpo
humano, a comecar pelo coracdo que sofre com a auséncia do calor até alcangar as demais
regides. Henriques explicava que “ficando as partes externas e extremas algidas, e palidas, com
tremores, e estridor dos dentes, a voz tremula e interrupta, as pernas e bragos sem alento para
movimentos, porque os espiritos se recolheram com o calor ao interior do corpol..]”.?8

A ira, por sua vez, quando intensa, deixava 0 sangue e 0s espiritos agitados, fazendo com
que a colera se agucasse, movendo-a e inflamando-a, deixando os individuos com “febres
diarias, podres ¢ ardentes, que muitas vezes chegam a ofender a razdo”. O gosto, como escrevia
Henriques, era a Unica paixdo da alma que poderia conservar a saide, desde que moderado. O
gosto permitia que o calor natural, os espiritos e o sangue se difundissem por todo o corpo,
ressaltando o vigor e a nutricdo, resultando na boa cor da pele e na boa umectagdo. Sem
moderacdo, 0 gosto que deveria fazer o bem dificultava os espiritos, causando uma sincope,
principalmente “nos velhos e nas mulheres”.?®3

Para Henriques, as paixdes poderiam ser perniciosas aos seres humanos, desde que nao
tivessem moderacdo, adotando um discurso conciliador das mas e boas paixdes da alma. Com
relacdo as maléficas, vé-se que as caracteristicas envolvendo a tristeza sdo semelhantes as
descricBes que Hipdcrates discorre a respeito da melancolia, uma vez que o médico destaca
sintomas como dessecamento do corpo e a palidez da pele do rosto. Essa ideia do
condicionamento corpdreo esta ligada a alma, isto €, ao espirito, € uma forte tendéncia na época
moderna, dado que as afeccdes da mente estavam ligadas aos achaques do corpo?®, podendo
ser observadas nas descricdes de Francisco Fonseca quando ele escreve a respeito dessas
paixoes.

A tristeza que Henriques destaca pode ser considerada um dos sintomas que levam a
melancolia e, mais do que isso, a morte. Nesse contexto, é importante ressaltar que a morte
decorrente da melancolia, no periodo moderno, representa uma manifestacdo distinta da

loucura. Assim, existem diferentes tipos e graus de loucura, e tanto a morte quanto o suicidio

1 |dem, Ibidem. p. 506.
%2 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com saude, 1731, p.
508.
3| dem, ibidem p. 506-508.
%4 LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p.84.
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eram encarados pelos médicos como formas de loucura perigosa e criminosa. 23

Jodo Curvo Semedo, no tratado Observagdes médicas doutrinais de cem casos
gravissimos (1707), apresentou diversas histdrias sobre casos de pessoas que faleceram em
decorréncia de tristezas, ira e vergonhas. Nas passagens, é notavel que, em alguns relatos, o
medico ndo destacou apenas o desequilibrio do humor no individuo, mas também a presenca
de fatores externos que precedem essa tristeza mortal. Ele alerta que o excesso de sentimentos
pode corromper 0s humores, resultando em mal-estar mental e, como consequéncia, na morte
repentina ou no suicidio. Semedo afirmava que as paixdes do &nimo, quando intensas, causavam
“maiores estragos do que as mais perniciosas doencas, e tiram muitas vezes a vida com tanta
brevidade como se fossem o veneno mais presentaneo”.?® Sobre este tema, Semedo alertava
aos seus leitores que:

Esta verdade confessa graves autores, e pelas experiencias de cada dia o
observamos; pois vemos que de excessivo gosto, ou tristeza, de excessiva ira,
temor, ou vergonha alguns homens; outros pelas mesmas causas se viram
assaltados de dores mortais: & suposto a que esta verdade ndo necessitava de
mais prova; com tudo como os exemplos, que entram pelos olhos, movem
melhor os nossos &nimos, que as informagcdes, que entram pelos ouvidos.?®’

A passagem acima € bastante significativa, pois o0 médico afirmava, assim como
Henriques em seu Ancora Medicinal para Conservar a Vida com Saude (1731), que o0s
sentimentos excessivos podem causar danos a saude. Essa afirmacdo € respaldada tanto por
autores dos canones classicos quanto modernos. Além disso, Semedo reforgou a importancia
de oferecer exemplos concretos sobre tais casos, destacando que, por se tratar frequentemente
de situacdes curiosas, € essencial apresenta-los aos leitores como prova de que essas paixdes
sdo perigosas e, portanto, precisam ser controladas.

Nos relatos apresentados, 0 médico primeiramente expde o caso de um fidalgo bastante
poderoso e soberbo, que desferiu “uma bofetada em um homem de menor esfera”. Incapaz de
revidar, este tltimo “sentiu o agravo com tal intensidade que, em trés dias, perdeu a vida, sem
que houvesse outra causa para sua morte além da tristeza e do sentimento.” Segundo Semedo,
a vergonha e a humilhacdo causaram excesso de tristeza, debilitando o calor natural, o que
ressecava e esfriava o corpo.28

Em outro caso, Curvo Semedo relata a historia de uma nobre matrona que, enguanto

5 |dem, Ibidem. p. 85
%6 SEMEDO, Jodo Curvo. Observacdes Médicas....Lisboa, 1707, p. 171.
7 |dem, ibidem p. 171.
288 |dem, Ibidem. pp. 171-172.
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gravida, sonhou com o assassinato de seu marido. A “tristeza e agonia que esta dor sonhada lhe
causou” foi tdo grande que, “de improviso moveu uma crianca”.?®® Este ndo é o primeiro
momento em que Semedo discorre sobre os sonhos e sua capacidade de causar maleficios
quando néo tratados adequadamente. Os sonhos ou a imaginacdo sobre algo irreal, ou uma
opinido errdnea, afirmava o médico, poderiam induzir & melancolia, deixando o individuo fraco,
trémulo e predisposto a delirios. No caso da jovem, embora ela ndo tenha perdido a vida, sofreu
um aborto espontaneo.

Por causa de um constrangimento publico, um homem desenvolveu melancolia e
sentimentos exacerbados apos sofrer “uma repreensao aspera, mas bem recebida” de Dom Joao
IV. De maneira tdo subita, 0 homem contraiu “uma tdo grande e mortal febre, que dentro de
cinco dias o matou”. Nesse caso, a febre foi a causa imediata da morte, mas, segundo o médico,
a febre teria sido provocada pelo ocorrido. Ele afirmava que, em situacfes como essa, febres e
outras dores eram comuns, pois noticias impactantes causavam desequilibrios nos humores
corporais. Da mesma forma, aconteceu com Sebastido Mult, morador da Ermida do Corpo
Santo, que, ao receber outra ma noticia, inesperadamente desenvolveu ictericia e, em seis horas,
foi acometido por uma forte apoplexia que o levou a morte. Situacdo semelhante ocorreu com
o Padre Damido Vieira, que, tomado por uma ira “contra uma pessoa” e agravada por nao
conseguir “vingar-se”, “caiu repentinamente morto”.?®® A respeito do sentimento de ira, Jodo
Curvo Semedo advertia: “A ira move e acende 0 sangue, e a cOlera de tal forte, que ndo cabendo
dentro nos seus vasos, sufoca o coragdio, e 0s espiritos, e consequentemente mata.”?%

Mais curioso do que os casos envolvendo a tristeza repentina € o relato de um suicidio.
Segundo o médico, Manoel Gongalves Chanquino, ele havia perdido sua fazenda e, por esse
motivo, “perdeu repentinamente o juizo e, no dia seguinte, se afogou em um profundo pégo”.2%
Todos 0s casos supracitados sao encarados como degradacdes dos humores, que desestabilizam
0 sangue e o0 temperamento, provocando sentimentos prejudiciais a satde, como a tristeza. No
caso das repressdes que causaram ira e perda de juizo, Semedo também destacou o mal-estar
fisico, como febre, colera e sufocamento no coragdo, sintomas recorrentes em casos de tristeza
profunda.

E importante salientar que, a principio, 0 médico ndo tinha interesse em prescrever

terapias para curar esses sintomas. Nos casos mencionados, Semedo tinha apenas o intuito de

289 |dem, Ibidem. pp. 171-172.
29 |dem, Ibidem. pp. 171-172.
#1 1dem, Ibidem. pp. 171-172.
22 |dem, Ibidem. pp. 171-172.
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informar seus leitores sobre a gravidade das emocGes em excesso, que poderiam afetar qualquer
individuo que se descuidasse delas. Também se destaca, como ja foi mencionado, a presenca
de um elemento externo que desencadeava esses sentimentos, influenciando a perda das
faculdades mentais. Diferentemente de uma doenca somatica, as paixdes ndo eram palpaveis,
pois envolviam uma penetracdo na alma que, quando profunda, dificultava a prescricdo de
tratamentos eficazes. Essa constatacdo foi feita por PetrOnio ao examinar seus pacientes,
observando que, quando essas paixdes se tornam um habito, a eficacia dos remédios dependia
de um trabalho conjunto entre médico e paciente.?%

Entretanto, como foi constatado pelos médicos, esses desarranjos mentais também
exerciam efeitos no corpo humano. Curvo Semedo voltou a abordar as paixdes em sua obra
Atalaya (1720), onde discorreu novamente sobre a tristeza, o medo, a ira e o prazer, explicando
por que esses sentimentos causavam tantas mortes. Diferentemente das narragdes que o médico
fez em suas Observacdes citadas anteriormente, nesta segunda obra, o0 doutor apresenta uma
analise mais detalhada dessas paixdes e situa seus sintomas, como o fervor do sangue no
coracdo, que leva ao desejo de vinganca e ofensa, e a sufocacdo no espirito e no coracao,
resultando no recolhimento do calor natural.?®* Além disso, 0 médico ressaltava que pessoas

mais frageis correm mais riscos de vida ao serem acometidas por algumas dessas paixdes:

Temor € um medo de algum mal que esta para vir, por cuja causa o sangue, 0s
espiritos e o calor natural que nele se sujeita se recolhem ao coracéo, do qual
recolhimento se segue resfriarem-se as extremidades, perde-se a cor do rosto,
tremer o corpo, soltarem-se as urinas e a camara, embaracar-se a fala,
prostarem-se as forcas, e quando é demasiado ou em pessoas fracas e delicadas
mata de repente.?*®

Para o médico, nenhuma dessas paixdes por si sé teriam o poder de matar alguém, apenas
aquelas que chegam de forma imoderada e repentina, ou quando atingem individuos cujas
faculdades vitais sdo fracas e 0 movimento dos espiritos estejam desordenados e arrebatados.%
Afinal, a preocupacdo médica é na perda do calor natural que resulta na recolha do coracéo,
mas esse sintoma pode ser remediado com outra paixdo. O médico advertiu que a alegria, desde
que moderada, pode fazer muito bem a satide porque, o “gosto de uma complacéncia, e alegria

de algum bem, que se logra, se é moderado é muito conveniente para a salde; mas se € muito

28 SILVA, Paulo José Carvalho da. O tratamento das paixdes da alma nos primérdios da medicina
moderna: o De victum romanorum de Alessandro Petronio. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, vol. IX, nim, 1, marzo, 2006, pp. 64-75, p. 68
24 SEMEDO, Jodo Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p. 647.
2% |dem, Ibidem. p. 647.
26 SEMEDO, Jodo Curvo. Observacdes Médicas....Lisboa, 1707, p. 177.
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grande e repentino, mata muitas vezes [...]”.%%’

Henriques reconhece que as paixdes ndo podem ser evitadas, nem é possivel prevenir-se
dos sofrimentos. Para lidar com isso, o médico recomendava que, ap6s o impulso dos
sentimentos, os individuos “se divertissem com varios entretenimentos ou atividades que
moderassem os sentimentos”, COMo a leitura, a caca e a conversa com pessoas agradaveis. Para
0 meédico, ndo havia nada mais aprazivel ao espirito humano do que dialogar com aqueles de
guem se gosta, pois isso promovia a moderacdo nas dores da vida e aliviava os fardos
cotidianos.?%

Mesmo sem fazer referéncias diretas, ambos os autores estavam de acordo com as ideias
de Sdo Thomas de Aquino sobre a remedigdo dos sentimentos bons, tendo em vista que a paixao
“¢ um movimento do apetite sensitivo” e “trata-se de um movimento natural necessario, que
nasce do fato de que alma esteja engajada na matéria”, ou seja, algo um tanto essencial para o
equilibrio da satide corpdrea e mental.?®® E importante salientar que, os médicos, nio advogam
por uma patologizacdo dos sentimentos, mas ao equilibrio das emogdes para manter a saude

psicoldgica e do corpo.

2.3.5 Epilepsia era vista como doenca mental?

Contemporaneamente a epilepsia ndo é considerada uma doenca mental, mas uma doenca
neuroldgica, cujo tratamento se da tanto por meio da administracdo de drogas antiepiléptica,
dieta cetogénica ou tratamentos cirdrgicos.®® No entanto, ela ja foi entendida de maneiras
diferentes ao longo dos séculos. Em um primeiro momento, a epilepsia assume o carater de
doenca sagrada, cujos sintomas eram enviados por deuses, cabendo a Hipdcrates, no seu tratado
Da doenca sagrada, dissociar ela do seu status divino, afirmando que suas causas procediam
dos elementos da natureza que estavam em constantes mutacGes.**! Entretanto, apesar da

descricdo mais laica do médico grego e mais tarde de Galeno, o qual afirma que a doenca

27 1dem, Ibidem. p. 647.
2% HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com salde, 1731, p.
505.
29 DA SILVA, Paulo José Carvalho. O tratamento das paixdes da alma nos primordios da medicina
moderna: o De victum romanorum de Alessandro. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, vol. IX, nim, 1, marzo, 2006, pp. 64-75, p.72.
30 BETTING, L. E.; KOBAYASHI, E.: MONTENEGRO, M. A; MIN, L. L.; CENDES, F.;
GERREIRO, M. M.; GUERREIRO, C. A. M. Tratamento de eplepsia: concenso dos especialistas
brasileiros. Arg Neuropsiquiatr, 2003.
%1 HIPOCRATES. Da doenca sagrada. In: CAIRUS, Henriques; RIBEIRO JR, Wilson A. Textos
hipocraticos: o doente, 0 médico e a doenca. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2005, p. 79.
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procedia do cérebro, reconhecendo que havia dois tipos, uma que vinha de causas
desconhecidas e uma que seria proveniente de outras doencas®®?, a epilepsia ndo se
desvencilhou totalmente dos seus fundamentos ocultos, assim como suas curas adquiriram uma
compreensdo plural, ocorrendo no periodo moderno, uma adaptacdo do que ja circulava nos
meios médicos e das novidades em voga, sem deixar de expressar 0 imaginario que circundava
a doenca.

Com base nos tratados de Sarmento e Henriques, é possivel identificar as atribui¢es que
essa doenca recebia e como certos processos de cura, e até nomeagoes, poderiam confundi-la
com uma afec¢do da mente, sendo vista como algo “obscuro”, ou seja, de dificil compreensao,
0 que repercutia em seu tratamento. Ressalto que as informacGes contidas nesses tratados
enriquecem uma reflexdo mais ampla, destacando que as percepcGes médicas estavam sujeitas
aos constructos culturais de sua época, tanto nos diagnosticos quanto nos remedios aplicados.

Jacob de Castro Sarmento, partidario da iatrofisica, da quimica e do experimentalismo da
Royal Society, abordou no seu Theorica Verdadeira (1737) a intervencdo da maré no
comportamento dos individuos predispostos a doencas mentais, como 0S maniacos, mas
também nos epilépticos. Ao que tudo indica, a influéncia da lua e do sol no curso das
movimentacOes das mares provocava uma agitacdo no enfermo, o que cunhou o termo lunatico
para se referir aqueles que sofrem de transtornos psiques. Sarmento fala das forcas atrativas da
lua e sol que induzem nas “crises das doengas agudas, que se nao podem explicar, ou entender

sem a compreensdo e concurso daquelas for¢as”3%, advertindo que:

[...] o conhecimento das forcas do sol, e lua, que causam o fluxo, e refluxo das
aguas, merecem tanta a consideracdo, e contemplacdo do médico, na cura das
doengas, que se ndo podem explicar bem, e remediar alguns dos sintomas
delas, sem um exato e verdadeiro conhecimento das mesmas forcas. Nem se
podem totalmente conceber sem seu concurso, as epilepsias, e vertigens
periodicas, que repetem somente nas luas novas, e luas cheias. Aquela moca
epilética, que tinha umas manchas na cara, que na cor, e grandeza, variavam
conforme as fases da lua. As flrias dos maniacos, que repetem com maior
veeméncia na lua nova, e na lua cheia; donde nasceu, e teve origem ao chamar
a os loucos geralmente lunaticos [...].%*

Por se tratar de um prologo, o médico ndo apontou quais curas a lua e o sol poderiam

exercer, ou explicou com mais exatiddo de que forma os astros exerciam influéncia nessas

%2 MOREIRA, Sebastido Rogério Gais. Epslepsia: concepgdo historica, aspectos conceituais,
diagnosticos e tratamento. Mental —ano 1l — n. 3 — Barbacena — nov. 2004 — p. 107-122, p. 109.
38 SARMENTO, Jacob de Castro. Theorica Verdadeira das Mares, conforme a filosofia do
incomparével cavalheiro Isaac Newton, 1737, prélogo ao leitor.
3%41dem, Ibidem.
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pessoas, mas reiterava a “importancia das formas atrativas do sol e da lua em varios casos
patologicos™3%®. De forma mais detalhada, Henriques no Medicina Lusitana, também citou o
termo lunético e afirmava que a lua poderia influenciar na crise da epilepsia, também chamada
de gota coral, dizendo que algumas pessoas chamavam de “lunatico, ou porque os que nascem
na lua nova sao sujeitos a este mal, ou porque nos quartos e aspectos da lua mais regularmente
se exacerba”.3%

No tdépico Causas da Epilepsia, 0 médico escreveu que 0os motivos que podem provocar
a epilepsia sdo variados. O primeiro diz respeito ao entupimento da massa sanguinea com
“particulas salinas, acidas, pungentes e mordazes”, que corrompem as membranas do cérebro e
os “espiritos animais”. Outro motivo esta relacionado a parada da circulacdo do sangue ou da
“lympha” em alguma parte da cabeca ou em qualquer outra parte do corpo. Isso significa que
qualquer substancia corrosiva que atingisse 0 sangue, impedindo sua circulacdo e a
“fluxibilidade da lympha”, exaltaria suas “partes mais volateis [...] em vapores acidos e
irritantes”, deixando os nervos feridos e causando a perturbacao dos “espiritos animais, de cujos
tumultos se seguem os acidentes epilépticos”.3” O sol e a lua também provocam convulsdes
nos epilépticos. Henriques retoma o argumento sobre essa influéncia, afirmando que “também
o calor do sol e 0s raios da lua podem excitar esses acidentes, movendo a sua causa material”.>%

Assim como Sarmento mencionava 0s desarranjos no cérebro provocados pela
interferéncia da lua e do sol, Henriques também demonstrava, em seus escritos, ter
conhecimento desse fenémeno, conhecido como lunatismo. A explicacdo residia na
sensibilidade que o sistema nervoso possuia em relacdo as mudancas atmosféricas e as forcas
da lua.3 A epilepsia, segundo Henriques, tinha causas distintas, o que justificava a diversidade
de tratamentos. Ele afirmava que existiam dois tipos de epilepsia: uma prépria do cérebro,
chamada de idiopathica, e outra que se comunicava com outras partes do corpo, denominada
sympathica, que nos homens se manifestava no estbmago e, nas mulheres, no utero. Além disso,

Henriques destacava que a epilepsia poderia ser hereditaria, uma constatacdo ja feita por

35 DIAS, José Pedro Sousa. Jacob de Castro Sarmento e a conversdo a ciéncia moderna. Centro de
Estudos de Historia das Ciéncias Naturais e da Saude (Instituto de Investigacdo Cientifica Bento da
Rocha Cabral, calcada Bento da Rocha Cabral, 14, 1250-047 — Lisboa — Portugal), e Faculdade de
Farmécia da Universidade de Lisboa. p. 64.
%% HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligagéo de seus males, 1710, p. 210.
%7 1dem, ibidem, p. 211.
%% |dem, ibidem, p. 212.
39 BERENGUER, Jodo Carlos. Corpo e alma: a transcendentalidade e as causas da loucura. A loucura
na ldade Moderna. Universidade Federal de Pernambuco — Centro de Filosofia e Ciéncias Humana.
Departamento de Historia, Recife, 2008.
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Hipocrates. O médico observava que a epilepsia era considerada hereditaria quando ndao havia
comunicagdo com outras partes do corpo, procedendo exclusivamente da cabeca, o que indicava
que provavelmente algum dos pais ou avos havia sofrido de “semelhante achaque”.®!° Para

identificar a origem da doenga — se idiopathica ou sympathica — Henriques destacava:

Conheceremos que a gota coral é idiopathica, porque serdo os acidentes tdo
repentinos, que Ihe ndo precedera alguma perturbacao no corpo; ja se for em
pessoa que ndo tenha queixas de estdbmago, nem seja hemorroidoso, mais
certamente podemos entender que a gota coral tem a causa na cabega sem
dependéncia de outra parte. A gota coral que é fympathica conhece-se porque
sem haver queixa na cabeca repete fora dos aspectos da Lua em qualquer
tempo; ja nos que forem glotoens, e ndo fizerem exercicio, é de conjecturar,
gue de comerem muito tem cruezas na primeira regido, e que delas procedem
0s acidentes, principalmente se houver fastio, dores no estébmago, arrotos,
ansias, ou outros danos que as indigestdes costumam causar.>*

Dessa maneira, reconhecer as causas da epilepsia e se ela era idiopathica ou sympathica
fazia parte do procedimento que facilitava ao medico a administragdo dos remédios corretos.
Henriques apresentava um nimero bastante amplo de procedimentos de cura. Primeiramente,
ele salientava a importancia de colocar o individuo em um local iluminado, seja em um lugar
com sol ou luz artificial. Em seguida, para evitar que os dentes quebrassem, ele aconselhava
colocar uma colher de pao ou uma bolsa de couro ou de linho grosso com “ruda, castoreum,
piretro ou qualquer uma dessas coisas”, para evitar atritos nos dentes. Além dos procedimentos
mencionados acima, o médico citava “ruda, louro, macela, hipericdo, petrdleo, minhocas e o
6leo de espasmo do Grio-Duque de Florenga”.3!?

Cada substancia deveria ser aplicada na cabeca, nariz e olhos do enfermo em forma de
Oleos. As aguas de cereja negra, juntamente com os pos de gutteta, cuja autonomia do uso era
atribuida a Rivero, e o 6leo de vitriolo e de ouro também complementavam a cura. A lua
tornava-se um componente importante nesse processo, pois ele aconselhava o uso de pés de
raiz de pednia negra, cujo efeito sé seria eficaz se colhidas na lua minguante, junto com “meio
escropulo de magistral de coral e meia folha de ouro”, colocados no leite da mae para curar
criancas epilépticas. Nos adultos, Henriques ministrava uma quantidade maior de purgantes,
vinhos, vitriolo, antimdnio, grdo de jalapa, grdos de mercurio branco e, novamente, a raiz de

pednia macho colhida na lua minguante. O médico também receitava narcéticos para purgar o

310 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 213.
11 1dem, ibidem, p. 213.
%12 |dem, ibidem, p. 213.
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nariz e o espirito de sal de amonifaco.?!3

As curas de Henriques incorporam tanto elementos quimicos quanto produtos naturais,
além de ritos que sdo chamados contemporaneamente de simpatias, mas que, no periodo,
estavam indissocidveis do processo terapéutico. Havia uma forte convicgdo de que colher uma
determinada raiz na lua minguante ajudaria na eficacia do remédio. Algumas substancias se
repetem nos medicamentos ministrados pelo médico, pois é notorio em seus escritos que 0s
efeitos sdo perceptiveis ja na primeira dosagem, sem a necessidade de um segundo elemento,
como é observado naqueles de origem quimica. Assim, Henriques dispunha de um vasto arsenal
médico, 0 que demonstra seu conhecimento técnico na preparacdo de medicamentos e nas
composicdes que formavam os remédios.

Nesses casos, € inegavel a circulacao cultural que se dava no cenario portugués, pois séo
elementos de curas populares expostos no tratado de um medico licenciado. Os aspectos
recolhidos nesse recorte temporal identificam tracos de uma sociedade outrora vista como
apartada dessas praticas. Na verdade, o que pode ser observado, ndo s6 em Henriques, mas
também em Curvo Semedo, é que as criticas lancadas sobre certos métodos de cura ndo os
impediam de serem incorporados em seus tratados, uma vez que as censuras eram direcionadas
aqueles que praticavam, muitas vezes acusados de charlatanismo, ja que, em certa medida,
disputavam espaco com esses médicos licenciados.

Para o tratamento da epilepsia, hidropisia e demais achaques na cabeca, Sarmento
recomendava em sua Matéria Médica Physico-Historico-Mechanica (1735) os proveitos da
tintura de Bateo, intitulada Luna Potabilis. Segundo o médico, a eficacia do remédio é
conhecida nos casos supracitados devido ao “espirito de vitriolo, sal comum e amoniaco”, pois
sdo, como enfatizava Sarmento, “tdo bons remédios”.3!* Vé-se, entdo, que o médico ndo fez
grandes considerac@es a respeito dessas enfermidades e de como as compreende de acordo com
as teorias que norteiam seus trabalhos, concentrando-se apenas na administracdo de remedios e
advogando a favor do experimento de cada substancia para alcancar um bom resultado.
Entretanto, mesmo com a auséncia de uma discussdo mais ampla a respeito das tematicas em
seus tratados, apenas com o0s compostos citados pelo médico, é possivel tracar algumas
consideragdes sobre essas enfermidades. Ao tomar como base tais substancias, verificamos que
as curas elaboradas sdo mais fisicas, pois estao estritamente associadas ao cérebro.

Prata composta, vitriolo (acido sulfurico), sal comum e amoniaco sao alguns dos remédios

313 |dem, ibidem, p. 217.
34 SARMENTO, Jacob de Castro. Matéria Médica fisico-historico-mecanica. Reino Mineral, parte I,
Londres, 1735, p. 131.
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enumerados por Sarmento para esses achaques, todos elementos quimicos, reforcando que seu
trabalho se baseia nas composicGes de dois outros quimicos, nomeadamente Wilfon e Nicolas
Lémery. Castro Sarmento elucidava que Wilfon era fabricante de pilulas refinadas de prata,
espirito de nitro e sal prunella. O mesmo quimico preparava uma tintura azul com “prata,
espirito de nitro, espirito de vinho e sal volatil de urina”, que era muito eficaz nos casos de
“diurese e diaforese, e a aconselha na apoplexia, epilepsia, paralisia e em todas as queixas da
cabeca, na dose de cinco até vinte ou trinta gotas”.

Ja Lémery preparava um composto chamado Vitriolum lume ou Cristais de Prata, com
prata refinada e espirito de nitro. Sarmento salientava que, “além de ser um moderador caustico,
a aconselha interiormente nas hidropisias e queixas da cabeca, na quantidade de gramas, de um
a trés, como purgativo brando”.3!® Em consonéncia com os quimicos, Sarmento elogiava esses
compostos, que, a principio, produziam grandes efeitos nos acometidos da cabega, mas, entre
uma composicdo e outra, 0 médico expressava sua posi¢cdo nas paginas de seu tratado em
relacdo a alquimia e a astrologia, praticas que estavam em paralelo com as chamadas ciéncias

modernas:

O uso e virtudes da prata na matéria méedica interna, ainda que alguns autores
falam maravilhas dela, sdo quase insignificantes na realidade e na prética. Os
primeiros que deram origem as muitas virtudes que se atribuem a este metal,
contra os achaques da cabeca foram os astrélogos e alquimistas, que sem outro
fundamento, que suas hipdteses imaginarias, assentavam que a lua, debaixo de
cuja influéncia punham a prata, tinham uma grande correspondéncia com a
cabeca e por isso a prata era remédio nos achaques dela, do mesmo modo, que
0 sol com o coracdo e por isso criam que o confortava o0 ouro, por estar debaixo
de seu influxo.®®

Sarmento apresentava uma critica as ideias alquimistas e astroldgicas, pois 0 médico
cunhava sua medicina no experimentalismo de Robert Boyle (1627-1691) e Newton. Nos
trechos acima, é possivel notar que a prata € apontada como principal elemento para a producdo
de medicamentos destinados as enfermidades da cabeca. Mas mais que citacdes a respeito do
elemento, ele evidenciava nas passagens que para chegar a esse principio era necessario a
experimentacdo dos compostos, ratificando que para criacdo de remédios mais fortes seria
preciso a juncdo de mais de um componente. Para ele, as virtudes dos remédios ndo eram
atribuidas apenas a prata, mas juncdo desta com outros elementos quimicos. O médico entdo

reiterava que “assim a virtude de todas as preparagdes em que entra a prata, se se lhe observa

315 |dem, ibidem, p.52.
#181dem, ibidem, p. 52.
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alguma, se deve atribuir aos mais corpos e ingredientes que entram na composi¢do e ndo a
ela”.3Y
Embora critique alquimistas e astrélogos ao defender os principios da medicina
mecanicista, Jean Luiz Neves Abreu ressalta que o médico reconhecia o valor dos remédios
alquimicos, admitindo que experiéncias com ouro poderiam ser aproveitadas. Além disso, ele
recomendava, de forma moderada, a aplicacdo de sangrias € 0 uso de remedios a base de
animais, bem como vomitdrios prescritos para epiléticos, em doses de z/3iij e z/3iv.%!® Retomo
0 argumento ja mencionado por Abreu para destacar que, no contexto do pensamento
iluminista, a ruptura total com terapias astrologicas, alquimicas e magicas, em favor de
abordagens mais modernas, ocorreu de forma gradual.'® Dessa forma, é claro que a indicacio
de um ou outro remédio para a epilepsia ndo atendia a rigidez que a medicina moderna
comegava a exigir e pregar. Além disso, havia ainda uma forte adeséo por parte dos médicos
em prescrever terapéuticas com base na teoria dos médicos antigos, mesmo entre aqueles que
se diziam modernos, como no caso de Sarmento. Entretanto, 0 comportamento de Sarmento
ndo deve, de forma alguma, ser interpretado com demérito em uma analise superficial
contemporanea; trata-se apenas de um reflexo do periodo e de suas circunstancias.
Constata-se, entdo, que os sintomas que hoje podem ser considerados como uma doenga
mental ganham as paginas dos tratados citados, sendo apresentadas de diversas maneiras e com
graus de preocupaces, ganhando terapéuticas que sdo usadas na tentativa de curar ou amenizar
essas enfermidades. De certo, os médicos licenciados possuiam concepcfes do que poderia
levar um ser humano ao estado de loucura, ou pelo menos, em estado de nervos absoluto. Mas
diferente de uma progressdo linear, as concep¢des de loucura e seus diagndsticos,
permaneceram no periodo moderno com um certo grau de incerteza e em virtude das novas
teorias — iatroquimica e iatrofisica — disponiveis, juntamente com aquelas que ainda estavam
em vigor, as distintas correntes filosoficas e as compreensdes multiplas das cosmovisdes, esses
diagndsticos e tratamentos se alteravam ou passavam a se integrar. Em uma primeira visao,
esses procedimentos podem ser encarados como confusos e até curiosos, mas eram parte do

entendimento médico e cientifico daquele periodo.

317 |dem, ibidem, p. 53.
318 |dem, ibidem, pp. 456-462.
319 ABREU, Jean Luiz Neves. O corpo, a doenca e a saude: o saber médico luso-brasileiro no século
XVIII. Belo Horizonte — 2006. p.174.
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Capitulo 3: Para cada individuo, uma doen¢a e uma cura

3.1 As enfermidades “mentais” de mulheres, homens, criancas e idosos nos tratados

médicos portugueses do periodo moderno

Ao considerar, de forma mais abrangente, os trechos utilizados no capitulo anterior,
algumas questOes ainda persistem sobre o perfil dos enfermos apresentados com disturbios
mentais. Embora os médicos mencionem, em algumas passagens, uma fragilidade nas pessoas
predispostas a “achaques de cabe¢a”, ndo ha uma explica¢do aprofundada sobre o perfil dos
sujeitos propensos em adquirir essas doengas. Ou seja, ndo hd um balanco geral sobre as
diferentes proporgdes de mulheres, homens, criangas e idosos em relagdo a manifestacao desses
sintomas, o que deixa, até certo ponto, ambiguo o perfil dos doentes. Destaco essa tematica
porque, neste topico, discutirei ndo apenas os perfis dos pacientes, mas também a maneira como
os médicos atribuiram as doengas com base na anatomia e nas especificidades de cada
individuo, tomando como referéncia as fontes documentais utilizadas nesta pesquisa, em

consonancia com a bibliografia sobre o tema.

Em relagdo a esses perfis no periodo moderno, Mary Lindemann destaca, com suporte
nos registros clinicos de Richard Napier, que as mulheres pareciam sofrer mais com doengas
mentais do que os homens, sendo que essa percep¢ao também pode ser aplicada a periodos
anteriores. A historiadora evidencia este ponto em razao da busca por tratamentos, nos quais as
mulheres aparecem com mais frequéncia nos documentos médicos. Mesmo com essa
conclusdo, a autora destaca que se sabe “menos sobre a loucura da mulher, porque existem
poucos trabalhos médicos, biograficos ou autobiograficos, que falem sobre ela”, e quando
existem, conclui Lindemann, “sio originarios de canetas masculinas”.3?° Este tltimo fator nio
¢ algo excepcional, dado o fato de que as mulheres possuiam pouco ou quase nenhum acesso
aos meios que poderiam oferecer a oportunidade de escrever sobre suas afec¢des e experiéncias,
sendo algo historicamente sintomatico dos periodos — mesmo com algumas excegdes de

relatos de personagens historicos*’! — ha uma escassez significante.

%0 | IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da

historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 34.

%! No livro Uma Histéria Social da Loucura (1991), do historiador Roy Porter, na se¢do “Mulheres

Loucas”, o autor apresenta a autobiografia de Margery Kempe, uma mulher do periodo medieval que

narrou seus delirios a um religioso. Esses relatos, posteriormente foram investigados pela psiquiatria na
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A historiadora destaca que, em porcentagem, os homens do inicio da modernidade
aparecem de forma menos acentuada em relacdo as mulheres. No que tange aos diagnosticos e
caracteristicas dessas afec¢des, Lindemann destaca que os acidentes da vida normal, tais como
“abortos, a morte de criangas ou de parentes proximos, a infertilidade, as pressdes para aceitar
pretendentes nao desejados, ou ser proibidos de casar com a pessoa preferida ou a infidelidade
conjugal (da mulher ou do homem)” eram algumas das causas que poderiam levar as mulheres,
mas também alguns homens, a desestabilidade mental. As enfermidades fisicas exclusivas das
mulheres como “dificuldades para menstruar, as desordens ginecoldgicas, os partos traumaticos
e a infertilidade” poderiam atingir violentamente o publico feminino, podendo causar danos
psicolégicos.®?? Além disso, havia uma cobranga mais rigida as mulheres para casar e ter filhos,
assim como para estar sempre dispostas aos afazeres relacionados as atividades domésticas.
Portanto, a pressdo para acatar comportamentos sociais era significativamente mais severa, €
sua inferioridade, como argumentou Lindemann, poderia fazer com que elas desenvolvessem

mais doencas mentais.>>

A melancolia, por exemplo, era tida, de acordo com Mary Del Priore, como uma
enfermidade “feminina por exceléncia”. A mulher que fosse subjugada melancélica apresentaria
um corpo diabolizado e infecundo, indo contra a ideia “do altar sagrado da procriagao”. Dessa
forma, afirma a historiadora, a tese de que a madre (Gtero) assumia a funcao de 6rgao “regulador
da satide mental e fisica” da mulher, ganhava as paginas dos tratados europeus®?4, contribuindo
para um discurso de inferiorizagdo pavimentado pela ciéncia médica. Da metropole a colonia

— no caso do estudo de Del Priore, onde ela se debruga para investigar a condigao da mulher

tentativa de identificar sintomas psicoldgicos que, atualmente, sdo mais facilmente reconheciveis do que
nos séculos passados. Dessa forma, o testemunho de Kempe sobre seus delirios religiosos, aliado aos
desafios enfrentados por uma mulher na Idade Média, constitui um dos poucos registros desse tipo que
chegou a contemporaneidade. Embora o texto ndo tenha sido escrito diretamente por Kempe, devido a
alta taxa de analfabetismo da época, ele foi cuidadosamente narrado por ela.

Além da histéria pessoal de Margery Kempe, Porter apresenta outras narrativas que evidenciam a
condicéo das mulheres, agora na sociedade moderna. Um exemplo ¢ Charlotte Perkins Gilman, “jovem,
ambiciosa, talentosa, mas presa ao lar conjugal”, que desenvolveu depressdo. O tratamento prescrito
acabou por agravar seu estado, deixando-a “arruinada”. Mais tarde, Gilman transformou sua experiéncia
em arte, escrevendo o conto The Yellow Wallpaper (1892).

%2 LIMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002. p. 34.

%23 |dem, Ibidem. p. 34.

324 PRIORE, Mary Del. Ao sul do Corpo, Condi¢do Feminina, Maternidade e mentalidades no Brasil
Colonia. UNESP: Sao Paulo, 2009. pp. 189-190.
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no Brasil Colonia — a situagdo feminina se assemelhava e, mesmo com um recorte de raga e

classe social, a condi¢cdo de inferioridade atingia todas de forma quase unanime.

No caso das criangas e mesmo dos idosos, hd ainda menos registros historicos a respeito
das doengas mentais que afligiam esses dois grupos. Ainda utilizando os documentos de Napier,
Lindemann chama ateng@o para o fato de que nos registros, o0 médico atendeu “poucos doentes
abaixo de vinte anos e ainda menos abaixo de dez”, dando énfase na auséncia do grupo citado
acima. As criancas que apresentassem alguma lentidao em falar, andar ou no desenvolvimento
do intelecto, no maximo, recebiam um status de “lentas” ou “idiotas”, € nesses casos, como
atesta a historiadora, quase nunca buscavam ajuda. No caso dos idosos, a velhice era tida como
propensa a melancolia, além de outros comportamentos como o ‘“esquecimento € a

infantilidade”.3%

Tratando-se dos idosos, a no¢ao de satde e doenga, no inicio do periodo moderno, levava
os médicos a categorizarem comportamentos naturais — isto ¢, proprios da vida — como uma
patologia, ndo necessariamente mental, mas sim afec¢des proprias da idade. Por isso, hé de se
ter cuidado quanto a identificacao do que de fato era um sinal instabilidade mental ou ndo. Por
outro lado, perceber essas variagdes € notar como, nesse recorte temporal, os médicos
encaravam esses sujeitos e quais diagndsticos eram mais suscetiveis a cada um. Nas fontes
documentais selecionadas, observamos que os médicos identificavam que cada individuo

apresentava uma doenga especifica e, portanto, demandavam uma cura particular.

Cada corpo possuia fragilidades unicas relacionadas a sua anatomia e, por isso, algumas
doencas poderiam se manifestar de forma mais intensa ou mais faceis a serem adquiridas.
Quanto aos individuos, os médicos portugueses tratavam a identidade de seus pacientes de
forma mais reservada. Como visto no capitulo anterior, a prioridade era diagnosticar a doenga,
prescrever os remédios e escrever sobre a enfermidade, suas causas e, em alguns casos, suas
origens. Entretanto, ao longo das investigagdes, nas prescrigdes, os autores indicavam aos
leitores os males que predominavam entre criangas e, em certas ocasides, entre idosos, mas que

também afetavam adultos, tanto homens quanto mulheres.

Dito isso, o quadro abaixo apresenta as doengas mencionadas nas fontes documentais

analisadas, ressaltando as diferengas entre os grupos referenciados no inicio deste topico. Os

325 | IMDEMANN, Mary. Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna: novas abordagens da
historia europeia. Lisboa: Replicagdo, 2002, p. 34.
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dados foram coletados a partir dos tratados utilizados nesta pesquisa, incluindo apenas aqueles

que forneceram evidéncias pertinentes a esses grupos.

Quadro 1 — identificacdo das doencas na populacio portuguesa

TRATADOS PACIENTES DIAGNOSTICO
Medicina lusitana Mulheres. Histeria causada pelo
acumulo do sangue
menstrual
Medicina Lusitana Criancas. Quebranto causado por

fascinacdo natural.

Observacdes Médicas

Doutrinais

Mulheres, homens e idosos.

Paixoes da alma.

Polyanthea Medicinal

Criancas, homens e

mulheres.

Imaginacédo procedida de

causa externa.

Medicina Lusitana

Criancas, homens e

Epilepsia idiopathica

mulheres. procedida do cérebro.

Medicina Lusitana Mulheres. Epilepsia sympathica

manifestada no utero.

Medicina Lusitana Homens. Epilepsia sympathica
manifestada do estdmago.

Medicina Lusitana Criancas. Epilepsia causada no

estdbmago por ma digestdo do

leite.

Polyanthea Medicinal

Homens e mulheres.

Delirios e frenesi.

Polyanthea Medicinal

Criancas, homens e

mulheres.

Doenca do sono.
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Polyanthea Medicinal Homens e mulheres. Imaginacdo, mania e

melancolia hipocondriaca.

Polyanthea Medicinal Criangas Imaginacgdo, mania
Observacdes Médicas Homens. Levados a loucura com o
Doutrinais sangue menstrual.

Analisar as doencas mencionadas neste trabalho, relacionando-as aos perfis dos
individuos por elas afetados, torna-se importante, pois, por meio da observagdo das
informagdes, ¢ possivel identificar especificidades patologicas vinculadas a determinadas fases
da vida e as caracteristicas fisicas dos pacientes. Embora em pequenas citagdes, a tabela acima
permite observar algumas doengas que acometiam tanto homens quanto mulheres, enquanto
outras estavam mais associadas as criangas. O tipo fisico de cada individuo, somado aos seus
humores — como sera discutido adiante — determinava qual enfermidade poderia manifestar-

se, ocasionalmente afetando também a mente.

Henriques, em sua obra Medicina Lusitana, Socorro Délfico aos Clamores da Natureza
Humana para a Total Profliga¢do de Seus Males (1710), escreveu sobre a lua e suas
implicacdes no desenvolvimento infantil. Ele aconselhava os pais a ndo deixarem as roupas do
recém-nascido ao luar, pois os raios lunares chegariam até o bebé, causando ‘“nocivas
impressdes nos meninos”.3?® O médico argumentava que, por serem frageis, os lactantes —
termo que Henriques utilizava para se referir as criangas — tinham maior predisposi¢ao a
adquirir doengas na cabega devido a influéncia da lua. Autores como Hipocrates, Horacio,
Zacuto e Galeno ja haviam alertado que a lua possuia um grande poder sobre os individuos,
causando um desequilibrio naqueles que ficassem por muito tempo sobre seus raios, deixando
os nervos e a anima aflitos. Aqueles que dormiam ao luar, dizia Henriques em concordancia

com Plutarco, “ficavam esttipidos”.3?

A nutri¢do materna, segundo o médico, seria a melhor e mais eficaz op¢ao para as criancas

na sua fase de desenvolvimento. O autor destacava que “vendo pois que a nutricdo do leite

326 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligagédo de seus males, 1710, pp. 128-129.
327 1dem, Ibidem. p. 129.
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conduz tanto para as inclinagdes do 4nimo, ndo cessdo os escritores em culpar as maes que

negam a seus filhos o leite proprio, sendo nelas mais poderosa a vara soberba [...]”.3%

Na passagem acima, hd duas considera¢des relevantes. A primeira diz respeito a
importancia do leite materno para a boa nutricdo fisica das criangas, cuja discussao ja estava
em voga nesse periodo e que posteriormente foi muito debatida pelos médicos no século XIX,
mas também ha o cuidado com a anima (alma) da crianga, atribuida ao leite materno. Dentro
desse contexto, o médico ndo hesitava em criticar as maes que se afastavam da amamentagao
dos filhos, considerando que o leite materno possuia propriedades suficientes para garantir a
saude fisica e mental dos lactantes. Ao leite materno era imputada toda a qualidade da crianca,
cuja tarefa era atribuida a mae. Mary Del Priore enxerga nessa troca de contato uma valvula de
escape do “papel passivo que se lhe impunha fora da gestacao”, isto ¢, a mulher ficava com a

tarefa de moldar a crianga “a sua imagem e semelhanca” 3%

Entretanto, ¢ importante notar, no discurso médico, que, a0 mesmo tempo em que essa
mulher detém autoridade e autonomia na criagdo da crianga, qualquer comportamento julgado
inadequado tinha a mae como responsavel, e, em outros casos, a ama de leite. Isso significa
que, nessa conjuntura, as doengas psicologicas, fisicas e as condutas morais das criangas eram
atribuidas a mae — ou a ama — no ato do aleitamento. Portanto, a auséncia deste implicaria na
saude do lactante, para além do desequilibrio dos fluidos. Como Del Priore aponta: “no
Ocidente cristao, leite e sangue sempre estiveram intimamente unidos, e sua capacidade de

provocar doengas, enfermidades e melancolia prevalece ainda hoje no imaginério popular”.3%

A fascinagdo, ou quebranto, era considerada uma enfermidade que afetava a mente das
criancas, tornando-as frageis, tristes e desmotivadas para viver. Em seu tratado, Henriques
destacou dois tipos de fascinagdo: a diabdlica, associada a feiticos e encantamentos, € a natural,
descrita ao longo da obra como uma forma de inveja dirigida a alguém ou como um olhar
maldoso de um individuo cujo humor estd prejudicado.®** Como j& mencionado, uma das

maneiras de transmitir o fascinio € por meio do olhar. Mesmo que alguém goste da crianga, um

328 1dem, Ibidem. p. 131.
329 PRIORE, Mary Del. Ao sul do Corpo, Condigdo Feminina, Maternidade e mentalidades no Brasil
Coldnia. UNESP: Sao Paulo, 2009. p. 243.
330 1dem, Ibidem. p. 242.
331 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 157.
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olhar negativo pode ainda assim fascina-la, causando a corrupg¢ao de seus humores. A respeito

disso, Henriques escreveu:

Por isto as pessoas que ndo tem filhos, quando vem um menino de agradavel
presenga, lhe ddo muitas vezes olhado, ainda que o louvem, e gostem de
velo, porque sempre o invejam, posto que ndo ponham nele os olhos com
vistas carrancudas.>*

Portanto, a fascina¢do nada mais € que os sentimentos e “energias” ruins colocadas sobre
alguém, podendo ser criangas ou adultos. Porém, o efeito nas criangas era mais severo,
justamente pela fragilidade atribuida a elas. Quando fascinadas, o desequilibrio humoral se
encarregava de provocar sintomas como ‘“fastio, nduseas € vomitos” no aspecto fisico e, na
mente, se manifestava na perda subita da “viveza e alegria”, impedindo-os de “abrir os olhos”
e de mamar.3*® Esses sintomas sdo caracteristicos de criangas na primeira infincia, ou seja,
meninas ¢ meninos de trés a seis anos. Nas criangas maiores € até nos adultos, as manifestacoes
mentais sdo semelhantes, mas estas se destacam quando “sem causa conhecida de repente se
entristecem, nao podendo abrir os olhos, nem levantar a cabeca, desejando muito estar deitados,

com muitas lassiddes, bocejos, suspiros, afli¢des, e angustias do coragaol...]”.3%*

Esses aspectos tornam-se relevantes, pois revelam perspectivas historicas sobre os
cuidados com as criangas, as doengas especificas que as acometiam e as relagdes que
permeavam sua criagdo, especialmente nas primeiras fases da vida. Tanto Henriques quanto
Semedo destacam a fragilidade infantil, que as tornava mais suscetiveis a enfermidades, tais
como epilepsia, imaginagdo e mania. Os médicos atribuiam certos achaques aos efeitos dos
raios da lua — no caso dos epilépticos, os raios provocariam os ataques — e ao ar da noite,
considerado de natureza umida e fria, que, segundo eles, debilitava e afetava ndo apenas a mente
das criancas, mas também a de homens e mulheres adultos. Nestes dois Ultimos grupos, as
diferencas mais marcantes diziam respeito aos tratamentos, tema que serd abordado no préximo

topico.

Poucos casos apontavam para doencas que afetavam a mente dos idosos. Como

mencionado no inicio deste capitulo, ainda ha uma deficiéncia de conhecimento sobre doengas,

%2 |dem, Ibidem. p.158.
333 |dem, Ibidem. pp.161-160.
334 |dem, Ibidem. p.160.
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especialmente mentais, em idosos e criancas. Na Polianteia Medicinal (1697), Semedo
escreveu a respeito dos humores predominantes “nos velhos”. O médico dizia que a doenga do
sono, cujas caracteristicas eram “febre, esquecimento e delirio”, predominava com frequéncia
nos idosos, uma vez que estes sdo fleumaticos por natureza e, portanto, frios, umidos e
propensos aos achaques que provocam instabilidades mentais.>*® Dessa forma, na medicina
galénica utilizada por Semedo, os “velhos”, assim chamados pelo médico, sdo descritos como
individuos sem calor natural, perdidos devido a idade e, portanto, com uma intemperanca fria
e imida na cabeca, o que os marcava pelo esteredtipo de melancdlicos, como foi enfatizado

inicialmente pela historiadora Mary Lindemann.

Henriques, no Medicina Lusitana (1710), no tdépico destinado a falar do
quebrando/fascinacdo, suas causas, curas € prognosticos, escreveu a respeito das “velhas”,
referindo-se as senhoras de idade. Para o médico, essas mulheres possuiam “ordinariamente
humores corruptos, € como invejam qualquer alheia atmosfera pondo os olhos nelas; lhe dao
olhado”.3*® Henriques salientou que as mulheres, particularmente as mais velhas, tinham o

poder de langar “mau-olhado” em qualquer pessoa, desde que estivessem no periodo menstrual.

Em dado momento, o médico alertou:

E esta qualidade que de corpo a corpo se comunica, regularmente se acha em
naturezas depravada, ¢ morbosa constituicdo; porque de corrup¢ao dos
humores expira uma 4urea nocentissima, que comovida das paixdes do animo,
ou por inveja, ou por ira, pondo os olhos em algum objeto, o inquinam e
ofendem, como sucede nas mulheres que no tempo da menstruagdo mancham
e contaminam os espelhos, em que pdem.**

Na medicina da época, a qualidade da mulher era avaliada com base em sua anatomia. O
sangue menstrual possuia uma dupla simbologia, extremamente destacada pelos médicos
daquele periodo.3*® A primeira se refere ao fato de que esse sangue tinha a capacidade de curar

certas enfermidades exclusivas das mulheres, pois quando evacuado, a mulher estava livre das

3% SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impresséo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, pp. 103-104.
336 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligagéo de seus males, 1710, p. 158.
%7 |dem, Ibidem. p. 158.
338 PRIORE, Mary Del. Ao sul do Corpo, Condigdo Feminina, Maternidade e mentalidades no Brasil
Colbnia. UNESP: Sao Paulo, 2009.
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“sufocagdes histéricas, vertigens, lipotimias e uma numerosissima sindrome de males”.** O

médico advertia que o sangue “nas mulheres de boa eucrasia, ¢ sangue menstrual bom, sem
nenhum vicio, nem enquinamento”, mas naquelas “de morbosa natureza, ¢ de pravas
qualidades, assim como ¢ todo o mais sangue delas”, concluindo que havia uma divisdo entre
as mulheres sds, de bom sangue, e aquelas instaveis mentalmente, cujo sangue causava grandes

danos em seus corpos, mas também nos individuos proximos.>*°

Tais danos foram relatados por Francisco Morato Roma, médico contemporaneo de
Henriques, ao escrever que os atos sexuais “no tempo da conjungdo, tem muitos, € graves
perigos, € o principal € que se conceber estando na conjuncao, geram filhos leprosos e sujeitos
a outros muitos achaques”.3*! O médico reiterou que os atos sexuais somente seriam adequados
para pessoas saudaveis. Ou seja, as mulheres que estavam no periodo menstrual ja eram
condenadas a uma instabilidade mental, apenas por conta de uma funcao natural. Devido a
patologizagdao do sangue menstrual, bem como de todo o processo em que a mulher estava
imersa durante uma conjun¢ao, somada aos misticismos que a envolviam em ambos 0s casos,
os médicos passaram a identificar e referir-se as mulheres que ndo estavam menstruadas como

sas, enquanto aquelas que estavam eram consideradas psicologicamente abaladas.

Embora os médicos tenham escrito pouco sobre as doengas que atingiam as mulheres e
quase nao tiveram abordado diretamente a histeria, ¢ importante destacar que esse transtorno,
cujo nome em grego significa literalmente “Gtero”, foi historicamente considerado uma
patologia exclusiva das mulheres, estando presente em documentos médicos desde o periodo
da medicina classica.®* Nas fontes deste trabalho, fica muito nitido que o ttero era visto como
o regulador da satde feminina, responsavel por diversas queixas fisicas e psicologicas, sendo a

epilepsia sympathica uma manifestacdo propria do 6rgao.34®

Desse “mal uterino”, Jodo curvo Semedo, na sua Observacoes Médicas relatou o caso de

Dona Maria Juzarte, moradora de Boa Vista, que “padeceu quatro anos uma enfermidade

339 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 27.
340 1dem, Ibidem. p.27.
341 ROMA, Francisco Morato. Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de enfermeyros,
directorio de principiantes, 1686, p.289.
32 CATANI, Jalia. Histeria, transtornos somatoformes e sintomas somaticos: as multiplas
configuragdes do sofrimento psiquico no interior dos sistemas classificatorios. JORNAL de
PSICANALISE, 47 (86), 115-134, 2014.
343 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 27.
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rebeldissima, acompanhada de sintomas tdo formidaveis, que até os médicos mais doutos e
experimentados a tiveram por diabdlica [...]”.3** Inicialmente, devido as limita¢des da medicina
da época em fornecer respostas plausiveis sobre a doenga, a primeira inclinagdo era interpreta-
la como um acontecimento sobrenatural. Nesse contexto, como ja salientado, o fascinio era uma

realidade cotidiana, portanto, fazia parte da algcada médica.

O médico continuou relatando que a mulher sofria com grandes dores no ventre e
estdmago, junto com fortes palpitagdes no cora¢do, dores de cabega, inchago no ventre,
tremores nos membros e laxiddes em todo o corpo. Semedo também notou que o juizo da

senhora havia sido afetado, dado ao fato de que paciente apresentava os seguintes sintomas:

Umas vezes entendia que a despenhavam de uma torre, € por isso resistia
fazia grandes forcas contra os imaginados empuxdes; ou outras vezes estava
tao calada, que nem uma palavra dizia [...] outras vezes estava tdo triste, que
sendo levada a um campo, nem o brando sussurro de um vale ameno, nem a
viracdo suave das arvores sombrias, nem adoce melodia das canoras aves,
podiam divertir sua tristeza, nem moderar seus cuidados.>*

Apb6s consultar varios médicos e até benzedeiras, Nicolao Pedro, marido da enferma,
recorreu a Semedo para avaliar o caso de sua esposa, que, apOs tantas tentativas frustradas de
cura, ja havia perdido as esperangas de recuperagdo. Ao chegar, Semedo concluiu que a
“enfermidade toda era uterina”, pois a “madre” — Utero — era considerada a causa de graves
perturbagdes na saide mental das mulheres, sendo o 6rgdo “capaz de fazer acidentes muito
semelhantes aos escorbiticos, e ainda mais horriveis”.3*® Assim, toda tristeza, angustia,
palpitacdes, tremores e peso na cabega foram atribuidos aos “problemas uterinos”, e, para
restaurar a saude, seria necessario o uso de remédios “antistéricos”.3*’ Semedo ainda menciona
que os “acidentes uterinos” procedem “indubitavelmente de alguma qualidade oculta e

95348

imperceptivel ao nosso juizo”*°, pois, quando a “madre” se “enfurece”, abala a respiracdo da

mulher, afetando seus 6rgdos respiratorios e provocando delirios e pensamentos insanos.

344 SEMEDO, Jodo Curvo. Observacdes Médicas....Lisboa, 1707, p. 198.
2 |dem, Ibidem. p. 198.
346 |dem, Ibidem. p. 201.
347 |dem, Ibidem. p. 203.
348 |dem, Ibidem. p. 205.
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Os médicos do periodo partilharam entre si, tendo como base os escritos de Hipocrates e
Galeno sobre a anatomia feminina, a ideia de que a “madre” era a causadora ndo s6 dos
achaques fisicos da mulher, mas também dos psicolégicos. Francisco Morato Roma, em seu
tratado Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de enfermeyros, directorio de
principiantes (1686), incluiu uma se¢do para falar a respeito dos “males femininos”,
argumentando que, por mais que as doengas atingissem homens e mulheres de maneiras
semelhantes, o publico feminino seria mais suscetivel as doengas por conta da comunicacao do
utero com os nervos, artérias e demais 6rgaos. O médico elenca algumas das doencas causadas
pela comunicagdo explicitada acima e, entre elas, estdo: “grandes melancolias, tristezas, falta
do sono, imaginagdes continuas, febres erraticas e outras variedades de sintomas que as
acompanham”. Segundo Morato, todos esses sintomas ¢ demais doengas desaparecem a partir
do momento em que a menstruagdo desce, desde que ela esteja regulada, pois, do contrario,

“sdo causa de muitas e graves doengas”.34°

Ainda na se¢ao nomeada dos achaques das mulheres, 0 médico escreveu a respeito de um
outro fluxo chamado de fluxo muliebre. Essa evacuagdo, diferente da menstruacao, explicada
pelo médico, consiste em “matérias cruas, brancas, saniosas, lividas e mal cheirosas”. Além
disso, nao ha uma periodizacao certa para seu surgimento, pois “umas vezes ¢ continua, outras
vezes vem desordenadamente, durando mais, ou menos tempo: umas vezes antes de vir a
conjungio do més, outras vezes passada a conjungdo”.3*° Morato explicou que as caracteristicas
indicativas puderam ser observadas na aparéncia € no comportamento da enferma, que

apresentavam o rosto palido e opaco, os pés inchados, além de fastio e tristeza.>®

Apesar do presente trabalho ndo ter o objetivo de discutir todas as enfermidades que
abalavam as mulheres nesse periodo, para situar as doengas que perturbavam suas mentes, €
necessario destacar questdes vinculadas a menstruagao e, no caso mencionado acima, aos fluxos
provenientes de uma inflamagdo na mucosa vaginal. Como ja mencionado ao longo deste

topico, a qualidade de vida das mulheres — fisica e psicologica —, bem como a moral feminina,

349 ROMA, Francisco Morato. Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de enfermeyros,
directorio de principiantes, 1686, p.187.
350 |dem, Ibidem. p. 297.
31 |dem, Ibidem. p. 297.
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estava ligada as condi¢cdes de uma menstruagdo regulada ou ao equilibrio de seus demais

fluxos.3%?

Sem a intencdo de retrodiagnosticar®®® as doencas mencionadas pelos médicos, nota-se
que parte do que se intitulava como “males femininos” nada mais eram do que condig¢des
relacionadas a precarizagdo dos habitos de higiene intima e a fatores biologicos ainda
desconhecidos na época. Portanto, havia tanta a incompreensao por parte dos médicos ao mapear
o corpo feminino quanto as atribui¢cdes vinculadas a medicina e as particularidades do periodo,
relacionadas a religido e as crengas populares, como as superstigdes que envolviam o sangue

menstrual.

Como podemos notar, as mulheres apresentam doengas especificas relacionadas ao seu
corpo. Associado a essas condigdes, havia um discurso moralizante sobre a satide fisica e mental
feminina, cuja fungdo reguladora servia para controlar o comportamento das mulheres, tentando
limité-las a um tunico papel: o de mae e esposa. A exposicao dos médicos sobre a natureza
perigosa da mulher ndo ¢ exclusivo de seus tratados, mas suas concepc¢des médicas sobre o
corpo feminino, suas fragilidades e enfermidades, estdo fundamentadas em uma tradigao
médica que atravessa os séculos XVII e XVIII, chegando até o XIX, cujas teses médicas foram
fundamentadas no cientificismo para construir, historicamente, “a questdo da diferenca
sexual”.3®* Dessa forma, a discussdo sobre o corpo feminino e as condi¢des impostas as
mulheres ao longo dos séculos é exposta tanto na historia do conceito de “mal histérico’3>°

quantos nas limitagdes posteriormente reforgadas pela medicina, que via a mulher como um

complemento do homem, encarregada de gerar e criar os filhos.3%®

Dessa maneira, os tratados de Henriques, Semedo ¢ Roma abordaram doengas atribuidas

as mulheres, como a histeria e a epilepsia, cujas desordens ocorriam quando a “madre” entrava

352 SILVA, Luisa Stella de Oliveira Coutinho. O saber médico ¢ o corpo das mulheres no Brasil: a
tradicdo médica da metropole na Capitania da Paraiba. IBEROAMERICANA. América Latina - Espaiia
- Portugal, v. 19, n. 71, 2019. p. 151.

353 Conceito usado pela historiadora Mary Lindemann, no livro Medicina e Sociedade no Inicio da
Europa Moderna: novas abordagens da historia europeia, quando ela discute a respeito de diagnosticar
doengas do passado.
354 ROHDEN, Fabiola. Uma ciéncia da diferenca: sexo e género na medicina da mulher. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 2001. 224p. (Colecdo Antropologia & Salde).
355 PRIORE, Mary Del. Ao sul do Corpo, Condigdo Feminina, Maternidade e mentalidades no Brasil
Coldnia. UNESP: Séo Paulo, 2009. p. 191.
356 MARTINS, Ana Paula VVosne. Visdes do feminino: a medicina da mulher nos séculos XIX e XX. Rio
de Janeiro: Editora Fiocruz, 2004, 288p. ilus (Colecao Historia e Saude).
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em “simpatia” com os Orgdos superiores do corpo, causando bloqueios na garganta,
“sufocagdes” e perturbagdes sensoriais.>®’ Essas condi¢des fazem parte da identificacio de
doengas especificas para grupos especificos — no caso, como mulheres. De maneira
semelhante, as criangas, que possuem um corpo fisico mais fragil, e os “velhos”, referenciados
com menor frequéncia, também sdo apresentadas nos tratados como grupos propensos a
achaques mentais, ndo sendo raras as atribui¢des com uma carga estereotipada desses

momentos da vida, tais como foram relatadas acima.

Esses lacos que a medicina estabeleceu com os estigmas sociais vinculados as doencas
marcaram os periodos historicos e, como salientou Roy Porter, “¢ facil encontrar evidéncias da

~ (1 . . ’
profissdao médica tecendo tentativas morais em torno do doente e em torno das doengas”,
abrindo espaco para que os médicos examinassem seus preconceitos e camuflassem “sua
ignorancia por tras de fabricagdes plausiveis e de historias pré-fabricadas”.®*® Ao longo da
historia, como escreveu o historiador, era comum encontrar, nos textos médicos, na arte ¢ até
no imaginario popular, a representacdo daqueles que sofriam de mania como individuos

selvagens, desgrenhados, nus, entre outros perfis considerados hostis.>®

Longe de estabelecer uma condenagdo a esses profissionais, faz-se necessario elucidar
seus comentarios para demonstrar que a medicina ndo era apenas uma area cuja fungdo era
encontrar a doenga e cura-la; antes, tinha um papel social e, em alguns casos, suas teorias

poderiam “reforcar e mesmo esconder prejuizos morais coletivos e estigmas pessoais”.3%°

Quanto aos homens adultos, eles também sao considerados nos tratados listados na tabela.
No entanto, ao contrario das mulheres, que sdo avaliadas sob um julgamento moral e
ocasionalmente vistas como irracionais, os homens sao retratados apenas como seres humanos
que na sua fragilidade fisica, ficavam doentes, apresentando graus de melancolia e tristeza
decorrentes das paixdes da alma, além de perda dos sentidos devido a crises epilépticas. Num
caso especifico, 0 médico Curvo Semedo escreveu a respeito de alguns homens que
enlouqueceram em decorréncia de feiticos. Esse caso de feitigos, convertidos em transtornos

mentais, ilustra claramente como esses médicos compreendiam as nog¢des de saude mental,

357 PRIORE, Mary Del. Ao sul do Corpo, Condigdo Feminina, Maternidade e mentalidades no Brasil
Coldnia. UNESP: Sao Paulo, 2009. p. 192.
%8 PORTER, Roy. Cambridge — Historia da Medicina. 2008, Livraria e Editora Reiventer Ltda, p.93.
%9 1dem, Ibidem. p. 92.
360 1dem, Ibidem. p. 92.
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dentro do ambiente cultural de sua época, pois, para eles, feitico e encantos também estavam

como causadores de uma certa instabilidade mental.

Nesse episodio, Semedo expds inicialmente que os feiticos diabdlicos conviviam lado a
lado com a populagdo portuguesa, exigindo uma vigilancia constante sobre essas praticas, pois
os corpos possuiam uma vulnerabilidade a esses maleficios, que podiam afetar a psique
humana. Nesses casos, como observou o historiador Francisco Bethencourt, “as doencas de
carater psiquico ou neurologico, de mais dificil diagnostico, pois sua sintomatologia nao
permitia identificar e localizar a fonte das perturbacdes observadas, remetiam ao sistema de

representacdes magico e religioso” 6!

Tal constatacdo esta sublinhada ndo s6 em Semedo, mas também em Henriques e
evidenciada ao longo deste trabalho. Na sua ultima observagao, intitulada C/, o médico escreveu
que alguns homens foram vitimas de feiticos diabolicos, o que os levou a adotar
comportamentos fora do comum. Por exemplo, aqueles que antes amavam suas esposas
passaram a odia-las, evitando sua companhia, e “aqueles que sendo discretos, prudentes e bem
procedidos, passaram repentinamente a ser tolos, ou furiosos, ou fugiram da companhia das

gentes andando sempre rindo, ou chorando, ou falando consigo.””¢?

No caso supracitado, ao entrar em contato com o enfermo, o médico diagnosticou que o
homem havia sido vitima de um feitico, provocado por sua amante, cuja alma teria sido
manipulada pelo diabo.3®3 Para atrair esse homem de volta, foi-lhe dado o “seu sangue mensal”
— ou seja, o sangue menstrual da amante. Como mencionado, o sangue menstrual possuia um
grande poder para fazer mal, dependendo da indole da mulher. Nesse caso, relatou o médico, o
sangue mostrou-se venenoso e prejudicial, causando “sobreditos efeitos de loucuras, furias,

taciturnidade, medos, lagrimas e mil outros sintomas lastimosos”.>%*

O desequilibrio mental resultante das feiticarias e artimanhas demoniacas que acometiam
esses homens era discutido no seu tratado e interpretados como atos sobrenaturais. O médico
descreveu que observou anteriormente algumas pessoas enfeiticadas e endemoniadas que “se

queixavam de que viam varias visagens, fantasmas, ou figuras de cavalo, elefantes, perus,

361 BETHENCOURT, Francisco. O imaginario da magia: feiticeiras, adivinhos e curandeiros em
Portugal no século XVI. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2004. pp.73-83.
362 SEMEDO, Jo&o Curvo. Observacdes Médicas....Lisboa, 1707, p. 567.
363 |dem, Ibidem. p. 567.
364 1dem, Ibidem. p. 567.
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serpentes”.3%® Nos escritos de Semedo, aquilo que, & luz dos paradigmas médicos atuais, poderia
ser interpretado como uma doenca psiquica de origem neurolégica ganha uma dimensio
magica, onde o Uinico meio de cura consistia, segundo o médico, em “trazer ao pescogo € nos
pulsos dos bragos alambres brancos; e a outros mandando-os defumar com a semente da erva
antirrhinum, trazendo-a também ao pescogo”.>®® Assim, as doencas de natureza fabulosa eram

combatidas na mesma medida, isto é, com amuletos e respostas essencialmente misticas.

Observa-se que os homens enfrentavam grandes ameacas de loucura atribuidas a
propodsitos magicos, enquanto as mulheres eram frequentemente apontadas como as causadoras
dessas condicoes. A existéncia das mulheres foi marcada por um discurso mis6gino que atribuiu
ao seu corpo a condi¢do de portador de um “mal natural”, localizado no utero, capaz de
prejudicé-las fisicamente e provocar a perda da razao. Para Semedo, o corpo da mulher ndo € o
alvo dos feiticos, mas sim aquele que os provoca, em colaboragdo com forgas ocultas,
principalmente associadas ao diabo. Com base nas narrativas do pecado original, nas quais a
mulher morde o fruto proibido e desencadeia todo o mal na sociedade, seu corpo torna-se apto

a absorver e praticar esses maleficios.®’

Para além do corpo masculino vitimado pelo feitico, a frenesi e o delirio mostravam-se
inimigos da satide mental dos homens setecentistas. Semedo relatou em sua obra o caso de Frei
Luis da Purificagdo, um religioso de Sao Jeronimo e professor de Escritura na Universidade de
Coimbra. O médico descreveu que o Frei estava tao frenético e furioso que tentava jogar-se por
uma janela, atentando contra sua propria vida. Nesses casos, Semedo recorria as sangrias,
aplicadas nos pés, nas maos e na veia da cabega, as quais ajudavam, segundo o médico, o

enfermo a recuperar seu juizo.3¢®

Em condi¢ao semelhante, o médico se deparou com um doente que se encontrava na Rua
dos Cabides, cuja furia e frenesia eram tdo “rebeldes”, como escrevia costumeiramente o
médico, que nenhum remédio fazia efeito no homem. Entretanto, Semedo conseguiu recuperar
a satde do enfermo ao lembrar da “grande comunicag¢do que os testiculos tém com o coracao,

com a cabega e com todo o corpo”, tendo como solugdo resfriar os 6rgaos para abrandar o fervor

365 1dem, Ibidem. p. 5609.
366 |dem, Ibidem. p. 569.
367 BETHENCOURT, Francisco. O imaginario da magia: feiticeiras, adivinhos e curandeiros em
Portugal no século XVI. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2004. p.57.
368 SEMEDO, Jo&o Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p. 90.

110



da colera e do frenesi. Correspondendo a terapéutica dos contrarios, Semedo decidiu envolver
“os testiculos com um pano ensopado em dgua de cisterna frigidissima” e, acrescentando “sobre
a cabeca uma emborcacdo de azeite rosado morno, misturado com a quarta parte de vinagre”,

fez 0 enfermo entrar “em seu juizo” e sarar em breves dias.>®°

Dessa forma, essas observagdes indicam que os problemas psicologicos da época nao
eram tratados exclusivamente pela medicina praticada por esses médicos, mas eram
compreendidos dentro de um conjunto mais amplo de relacdes entre o ser humano, seus pares
e a natureza. Em uma sociedade onde as relacdes eram marcadas pela influéncia dos astros e
praticas misticas, as doengas também faziam parte desse contexto. Assim, mulheres, homens,
criangas e idosos enfrentaram condigdes que os tornavam mentalmente instaveis, embora cada
grupo tivesse suas particularidades. Mais tarde, esses diagnosticos, realizados antes mesmo da
criacao de areas especificas para atender quem sofria de qualquer doenca mental, oferecem nao
apenas aos historiadores da saude, mas também aos psicologos e demais profissionais da area,
uma dimensao historica e ampla de como a medicina, assim como as doengas, foram se

constituindo e, em alguns casos, legitimando estereotipos sobre os corpos que as portavam.

3.2 Entre plantas, purgantes e simpatias: as dimensoes magicas das terapéuticas nos

tratados de Francisco da Fonseca Henriques e Jodo Curvo Semedo

A farmacia em Portugal era composta por uma vasta gama de recursos, incluindo
compostos quimicos, partes de animais, excrementos humanos e a associacao do uso de plantas
com os astros. Observavam-se, portanto, influéncias tanto da medicina antiga e moderna quanto
da farmécia popular. Embora alguns componentes tenham sido mais utilizados do que outros,
todos esses métodos de cura estdo documentados nas fontes analisadas nesta pesquisa. Além
dos produtos mencionados, os médicos também recorriam ao uso de amuletos, acreditando que
estes poderiam absorver ou evitar as doengas. Esses amuletos, por vezes feitos com partes de
humanos, no caso do cranio, ou de animais, tinham a fung@o de transferir o mal e a doenca para
si. Além disso, eles eram utilizados com o objetivo de prevencao, sendo colocados nas casas ou

suspensos ao pescoc¢o dos individuos como uma forma de proteg¢do contra enfermidades. Toda

369 |dem, Ibidem. p.91.
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essa mensuravel abundancia relativa aos dispositivos de cura, levou Jodo Rui Pita a caracterizar

o arsenal terapéutico do periodo com “barroco médico” 3"

Esses procedimentos sdo destacados nos tratados de Henriques ¢ Semedo, evidenciando
que as praticas médicas eruditas e populares coexistiam num espaco multicultural dentro da
medicina portuguesa. Jacob de Castro Sarmento, por sua vez, embora ainda recomende o uso
de partes de animais, como o chifre de veado em raspas, pds queimados, geleias ou 6leos,>’:
criticou Jodao Curvo Semedo quando este atribuia propriedades magicas a “Pedra Quadrada” ou
“Pedra de Candar”. Sarmento ironizou o uso da pedra por Semedo, que lhe atribuiu grandes
virtudes, alegando que ela curava fluxos de sangue, almorreias, vertigens, desmaios e

melancolia. Assim, Sarmento acusou Semedo de conceder efeitos supersticiosos & pedra.3’

A critica de Sarmento evidencia, em primeiro lugar, os aspectos que o médico valorizava
para obter resultados nas suas terapéuticas, isto €, o experimentalismo. Em segundo lugar,
retrata como a farmacia da época ndo estava sujeita as normas rigidas em relacao as formas
curas, tendo como terapéuticas elementos disponiveis na natureza. Os remédios oriundos do
corpo humano, por exemplo, ndo sdo especificos desse periodo. Além de serem tracos de uma

medicina popular®”®

, 0 uso do cranio humano e dos liquidos que escorriam dos cadaveres em
decomposicao também estao presentes nos escritos de autores da antiguidade, tais como Plinio,
Dioscorides, Galeno, Aécio, Tralianus e Paulo de Egina. Dessa forma, essa medicina
excrementicia foi amplamente usada na farmdcia portuguesa, cujas praticas se “avinhavam-se
do terreno da magia e da feiticaria, de tal modo que ¢ possivel identificar nelas mesmas receitas

e substancias”.®"

As receitas eram, assim, divididas entre os médicos de Coimbra e¢ os curandeiros
populares. No entanto, as praticas dos ultimos foram frequentemente condenadas pelos
profissionais licenciados, que procuravam manter uma hierarquia clara entre os praticantes de

cura que compunham aquela sociedade.

370 pITA, Jodo Rui. Farmécia, medicina e satide publica em Portugal (1772-1836). Coimbra: Livraria
Minerva Editora, 1996.
371 SARMENTO, Jacob de Castro. Matéria Médica fisico-histérico-mecénica. Reino Mineral, parte I,
Londres, 1735, p. 533.
372 1dem, Ibidem. p. 168.
373 PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014, p. 102.
374 ALMEIDA, Argus Vasconcelos de. Aspectos histdrico do uso terapéutico de produtos e excrecées
humanas. Recife: EDUFRPE, 2012. pp. 3-8.
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O uso de animais, muito citado ao longo dos tratados, foi uma prética bastante difundida
em Portugal, assim como em outros lugares do mundo. Destaca-se que o conhecimento acerca
dos beneficios dos animais na farmdacia “ja faziam parte da cultura das sociedades agropastoris”
e tinham amplas participacbes na literatura médica. Além disso, no seculo XVIII, esse
conhecimento também era encontrado nos livros de “alveitaria” — profissional especializado
nos estudos e na cura dos animais, no contexto portugués. 3> A utilizagdo de animais nos
tratados de Semedo e Henriques vao estar presentes de diversas maneiras. Em alguns casos os
médicos indicavam o consumo, noutros eles indicavam a defumacéo do enfermo a partir dos
pelos dos animais, bem como faziam amuletos das partes desses animais para protecao e cura.

Vale ressaltar que os animais utilizados na medicina ndo eram escolhidos de forma
aleatoria. Antes disso, representavam uma hierarquia. Essa escala de classifica¢do hierarquica
corresponde ao esquema elaborado por Aristételes, que segue uma ordem de complexidade,
dos mais elevados — a comecar pelo homem — aos mais primitivos, como os cefalopodes,
crustaceos e testaceos. A “escala da perfeicao aristotélica” baseia-se na observacao das especies
a partir da doutrina dos quatro elementos de Empedocles (fogo, agua, terra e ar) e das
propriedades que lhes correspondem: calor, frio, dmido e seco. Dessa forma, Aristoteles
considerava “que o calor era superior ao frio e 0 Umido ao seco” e, por isso, “os seres que
tivessem sangue seriam superiores na classificacio animal.®®

Seguindo essa ordem, na obra Zomista overo secretario degli animali (1636), do cirurgido
e herborista Alessandro Venturini, sdo elencados alguns animais que poderiam ser usados para
0 preparo dos remédios, a comegar pelo proprio “homem”, em seguida a “mulher”, depois pelos
caes, porcos e cavalos, seguidos pelos animais rastejantes, como serpentes e caramujos, as
toupeiras, que vivem sob a terra, 0s sapos, que vivem tanto na dgua quanto na terra, e, por
Gltimo, 0s que voam, como passaros, insetos e moscas.3’’

O proprio Venturini foi uma das fontes bibliograficas utilizadas por Henrigques ao discutir
0 consumo de carne de porco na medicina como forma de prevencdo de certas doencas.

Henriques escreveu que “os seus bofes comidos antes de beber vinho preservam da temuléncia;

3% PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p. 104.
%® RODRIGUES, Miceia de Paula. HIDALGO, Juliana Mesquita. A classificagdo dos animais segundo
Aristoteles: recorte historico e insercdo didatica. Filosofia e Historia da Biologia, v. 17, n. 2., p. 195-
218, 2022.
317 PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p. 105.
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postos quentes na testa fazem sono a quem n&o pode dormir; e posto no nariz acordam aos que
dormem, ainda que seja com um letargo, se é certo o que escreveu o Zomista” 3’8

Em relagdo ao corpo humano, os remédios eram feitos de sangue, excrementos, urina,
gordura, muco do nariz, pelos, sangue menstrual, leite do peito, secrecfes e carne seca das
mamias.”® Venturini foi um dos nomes que fez alusdo a essas praticas, com processos de cura
que podem parecer incompreensiveis para 0S contemporaneos, mas para 0s médicos desse
periodo — influenciados por interpretacdes magico-religiosas e por uma ciéncia em formacgéo
— todos esses procedimentos terapéuticos estavam em consonancia com o0s paradigmas
cientificos, sendo aceitos entre a comunidade médica europeia.

Como pode-se perceber, tudo poderia se aproveitado para a medicina. As plantas
medicinais, em alguns casos, possuiam explicacBes misticas e por isso eram aplicadas em
enfermidades especificas. A erva-de-sdo-jodo, usada por Jodo Curvo Semedo para curar
“cérebro ferido” e por Henriques para curar mau-olhado, possuia virtudes que agiam contra o
deménio e qualquer feitico que este poderia lancar. No latim, a erva é chamada de fuga
Daemonum, motivo pelo qual ela aparece no livro nove da Cidade de Deus, do Santo Agostinho
(séc. IV — V) e nas obras do exorcista Hieronymus Mengus (1529-1604).38° Dessa forma, além
de a erva possuir propriedades calmantes, antifungicas e antibacterianas, cujas evidéncias sao
mencionadas no segundo capitulo, ela também tinha um atributo magico, ligado ao poder de
afastar espiritos malignos — caracteristica cara a farmacia do Antigo Regime.

A lua também esteve bastante presente nos tratados aqui referidos. A principal atribuicdo
que se nota era sua influéncia na agitacdo dos epilépticos e maniacos, mas também nos fluxos
mensais das mulheres. A lua reputava-se a sua capacidade de “mexer” com o sistema nervoso
dos individuos, deixando-os mentalmente instaveis e imaginativos. Mas também ajudava os
enfermos quando estes tomavam remédios colhidos ao luar. Novamente, é possivel perceber
uma dupla simbologia, marcada, primeiramente pelo fator de causa, isto é, de provocar e incitar
doencas e, em segundo, por ela esta ligada simbolicamente ao regulamento do “ritmo bioldgico
com a sua periodicidade, nascimento, desaparecimento, vida e morte, sendo observada para

determinar a hora certa de arrancar plantas”®®!, o que explica a demarcacéo da periodicidade

3 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com sadde, 1731, p.

116.

% PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da

Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de

Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p. 105.

% HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza

humana, para total profligagcéo de seus males, 1710, p. 160.

381 pALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
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feminina pelos ciclos lunares, como atestava em Henriques “havendo nos de dizer o que nos
parece, julgamos que a lua se devem atribuir os tardos e dilatados periodos do sangue menstrual,
entendendo que a lua ndo sé move as aguas dos mare, sendo, que também agita os humores do
corpo”, enfatizando a conexdo da natureza na “familia humana”.®2

O sangue também possuia sua importancia na farmacia lusitana. A ele era atribuido, como
destaca Bethencourt, um duplo significado: “pois o sangue escondido ¢ condicionado a vida,
engquanto o sangue espalhado é sinal de morte”.3 Esse simbolismo também se estendia ao
sangue daqueles que o portavam, isto é, o sangue das mulheres menstruadas possuia poderes
tanto de curar suas enfermidades quanto de dilacerar relagdes pessoais, atribuidos aos atos de
feiticaria, como ja mencionado na primeira secdo. Contudo, havia também os valores
terapéuticos relacionados ao sangue novo e ao sangue virgem, cujas atribuicfes a vida, a boa
nutricdo, a geracdo e a juventude eram fortemente referenciadas. 3%

Os fluidos sanguineos humanos ndo eram 0s UNnicos a possuir importancia, uma vez que
0 sangue animal também detinha sua parcela de relevancia no que tange a composicao de
remeédios. O sangue de porco foi prescrito por Jodo Curvo Semedo como parte de um remedio
para atrofia muscular. O médico recomendava administrar a crianga atrofiada “duas ongas de
agua”, que se obtém destilando “dois quartilhos de sangue de porco em lambique de vidro ou
vidrado”, por um periodo de quinze dias em jejum. Segundo Semedo, trata-se de um remedio
“que muitos louvam”. Além do sangue suino, o sangue de novilho negro, cozido e aplicado em
forma de cataplasma sobre os membros debilitados, também era considerado uma opcao para
tratar a atrofia.38°

Quanto ao uso do sangue para tratar transtornos mentais, “a tintura do sangue humano”,
combinada com flores de hipericdo, era considerada pelo médico um excelente remédio para
pessoas com imaginacdo exacerbada e mania. Além disso, ele recomendava o uso do p6 de
sangue extraido da parte traseira da orelha de um burro ou 0 uso de um pano de linho embebido

com o sangue do mesmo animal. A eficacia do sangue humano e animal para tratar aqueles que

Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p. 111.
382 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 33.
383 BETHENCOURT, Francisco. O imaginario da magia: feiticeiras, adivinhos e curandeiros em
Portugal no século XVI. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2004. p. 139.
384 PALMESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p.111.
385 SEMEDO, Jo&o Curvo. Atalaya da vida... Lisboa, 1720, p.65.
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sofriam de imaginagdo descontrolada e mania é enfatizada pelo autor, que afirmava que tais
procedimentos “obra efeitos maravilhosos” 3%

Constata-se que os remédios desenvolvidos por Semedo ndo eram aplicados de forma
grosseira, isto é, o sangue ndo era utilizado exatamente como era retirado do animal. Pelo
contrério, passava por um processo destinado a eliminar suas impurezas, como na destilacao,
além de ser submetido a cozimentos que evitassem infecgdes no corpo humano ao entrar em
contato com o sangue animal. As plantas medicinais, que nesse recorte histérico possuiam
tantos significados magicos quanto propriedades curativas, enriqueceram a composicao dos
medicamentos com sangue. Esses procedimentos podem ser interpretados como uma tentativa,
por parte do médico, de atribuir a sua medicina explica¢@es racionais, combinando métodos de
cura ja tradicionais com praticas que assegurassem maior eficacia.

Nesse ambiente interconectado, onde um elemento possuia mais de um simbolismo, as
simpatias e os amuletos também pertenciam a farmécia, evidenciando seu carater oculto e
miraculoso, seja em relagcdo a adesdo de uma doenca ou algum mal, no caso das simpatias, ou

para prevenir uma doenca, no caso dos amuletos. Por simpatias, Henriques explicava:

H& na natureza simpatias, magnetismos, ocultas virtudes, e uma técita
penetracdo de ideias; de que s6 conhecemos os efeitos, 0s quais ndo negam 0s
que sdo amantes da sabedoria, como disse Avicena, porque muitos segredos
tém como em sacrario a natureza, os quais ndo podem investigar os homens,
como notou Seneca e Franco.*®’

Para demonstrar como ocorria essa simpatia e antipatia na natureza, Henriques destacou
alguns exemplos, tais como o ima que atrai o ferro, o alambre e o diamante que atraem as palhas,
0 ouro que atrai o azougue e o elefante que “se acovarda a debilidade da formiga”.38® Esses
foram alguns dos exemplos fornecidos pelo médico para evidenciar essas atracdes e repulsdes,
cuja importancia estava em salientar acerca do ambiente interconectado em que os individuos
estavam inseridos. Henriques relata uma histdria, originalmente contada por Jodo Curvo
Semedo, de uma mulher que langou brasas e cinzas no excremento de um menino, causando-
lhe “grande dor, quentura, e proido na via excrementicia [...] que pela simpatia entre aquela

parte e os excrementos” parecia que a mulher havia langado brasa no reto do garoto.3%°

386 SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impresséo Lisboa: Officina de Antonio Pedrozo
Galram, 1697, p.193.
%" HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Medicina Lusitana, e socorro délfico a os clamores da natureza
humana, para total profligacéo de seus males, 1710, p. 151.
388 |dem, Ibidem. p. 151.
389 |dem, Ibidem. p. 152.
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Embora Henriques tenha destacado em seus tratados os poderes de uma natureza oculta
e pouco explorada pelos homens, indicando que por ela ser incompreensivel ocorriam tais
efeitos, ele também reiterou que muitos casos lhes pareciam fabulosos demais para serem
verdadeiros.®>® Longe de estabelecer um limite ao crédito dessas praticas, Henriques, na
verdade, ressaltava que o ser humano néo é capaz de compreender tudo e, por isso, muitas vezes
negava os atos divinos de Deus, atribuindo-os ao demdnio.®®! Dessa forma, o0 médico reiterava
a confiabilidade as virtudes ocultas, procurando colocé-las junto as demais praticas médicas
que, dentro dos limites da “ciéncia” do periodo, possuia explicagdes mais palpaveis.

Os amuletos de protecdo também fazem parte desse universo. No tratado Medicina
Lusitana (1710), Henriques menciona uma variedade de objetos que evitavam a fascinagéo
sobre as criangas e consequentemente, o desenvolvimento de alguns sintomas fisicos, como
febres, dores de cabeca, fastio e enjoos. Os amuletos poderiam ser feitos com ervas, partes de
animais e de humanos. Em uma passagem para falar a respeito do quebranto, Henriques

descreveu o0s seguintes meios de protecao:

Um couro da testa da hiena, que é semelhante ao lobo, preserva do olhado
aquém o trousser [...] a erva tagueda ou pulicaria, langada nos bergos defende
0s meninos do quebranto; o que faz também a erva abelha, chamada por outro
nome testiculo de cam [...] os alhos dependurados a o pescoco disseram alguns
que preservam deste mal; usavam os antigos de por os alhos, e outras coisas
torpes a 0 pescogo dos meninos para os preservar do quebranto.®*

Por ser uma enfermidade que se “comunica pela vista”, o amuleto serviria para desviar a
atencdo de quem olha para a crianca, atraindo-a para o objeto. Por essa razdo, os amuletos
deveriam ser feitos de materiais ou elementos “desagradaveis”.>*® Como todos os simbolismos
em volto da medicina e da farmécia, os amuletos ndo eram exclusivos do periodo moderno. O
médico portugués segue como base um fildo de autores consagrados na historia, ndo apenas da
medicina, mas estudiosos que tinham por objetivo investigar acerca da natureza a relacdo do
homem com ela, tais como o naturalista Plinio, 0 médico alemao Daniel Sernnet e 0 humanista
Hieronymus Mercurialis. Em vista disso, conclui-se que a transmutacdo das enfermidades para
um objeto, bem como a protecdo que este proporcionava nao apenas as criangas, mas também

aos homens e mulheres adultas, era um tema de interesse comum entre esses eruditos antigos e

390 |dem, Ibidem. p. 152.
391 |dem, Ibidem. p. 152.
%2 |dem, Ibidem. p. 163.
393 |dem, Ibidem. p. 163.
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modernos.

No seu tratado Polyanthea medicinal (1697), Jodo Curvo Semedo indicou para 0s
acidentes de gota coral (epilepsia) alguns remédios que seriam eficazes nas convulsdes
violentas. Para além dos emplastros, sangrias e dos remédios quimicos como o estibio, 0 médico
recomendou que o enfermo traga “sempre a unha do grao-besta atada ao brago esquerdo, porque
obra grandes efeitos nesses acidentes por virtude oculta que deus lhe deu; e porque nem todos
podem alcancar a unha dita, em seu lugar usem da unha do pé direito do burro e observaram o
mesmo efeito”.3** Além de protecdo, os amuletos, segundo 0 médico, promoviam a diminuicio

progressiva dos ataques epilépticos. Ele afirmava que:

Também é bom remédio trazer sempre pendurada ao pesco¢o uma raiz de
pednia negra, colhida no minguante da lua, estando o sol no signo de aries ou
de ledo. A pedra nefrita verde trazida ao pescoco tem maior virtude contra a
gota coral [...] o cascavel de cobra trazido debaixo do sovaco do brago cura os
acidentes de gota coral por uma virtude particular [...].%*

Desses amuletos, a pednia negra, muito mencionada pelos médicos, cujas qualidades séo
atestadas para diversas enfermidades, contribui para esse processo de cura ndo pelas suas
propriedades adstringentes, mas pelo seu simbolismo decorrente da medicina greco-romana.
Na mitologia grega, Apolo é considerado o chefe da medicina, assim como deus do sol, sendo
este Gltimo elemento “associado ao crescimento das plantas, a purificacdo e ao bom estado da
satude no geral”3%, portanto, a explicacdo para a associagdo de Apolo com a medicina, se da no
elemento sol. Apolo utilizava a raiz de pednia na cura das doengas e feridas, conferindo a ela
um status sagrado, estendendo-se até modernidade.®®’

A caveira de cranio humano também era bem quista pelo médico quando se tratava de
“lutar” contra os efeitos do mal e praticas de feiticaria. Em um caso para restabelecer os atos
conjugais entre marido e mulher, 0 médico aconselhava: “mandei que defumassem duas, ou
trés vezes as partes vergonhosas com 0s dentes de uma caveira, e sem outra diligéncia ficarao
logo bons, e desligados, e capacissimos dos atos conjugais”.3%®

Até este momento do periodo, como descrito nos capitulos anteriores, a conciliacdo e

%% SEMEDO, Jodo Curvo. Polyanthea medicinal. Impressdo Lisboa: Officina de Anténio Pedrozo
Galram, 1697, p. 56.
5 |dem, Ibidem. p. 56.
¥ FRANK, Marcos Rogério de Castro. Medicina: uma histéria. Claudete Rempel — Lajeado: Editoria
Univates, 2022. p. 20.
%7 Idem, Ibidem. p. 20.
398 SEMEDO, Jo&o Curvo. Observagdes Médicas....Lishoa, 1707, p. 567.
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combinacdo de terapéuticas era uma realidade palpavel para aqueles médicos, sobretudo para
Henriques e Semedo, como bem demonstra as anélises feita a partir de suas obras. A medicina
praticada pelos médicos estava profundamente marcada por velhas e novas praticas. E possivel
notar em seus processos de cura tanto uma explicacdo racional para a aplicagdo de um remédio
quanto uma explicacdo que revelava as dimensdes magicas das terapéuticas e sua faceta
sobrenatural.

Além disso, é importante destacar que essas formas de cura também pertenciam a
periodos anteriores, 0 que é evidenciado pela presenca de autores classicos na bibliografia de
ambos os médicos. Ou seja, ndo era algo particular de Portugal, mas sim do Ocidente. Abaixo,
no segundo quadro, estdo destacadas as substancias e composicdes apresentadas nos métodos
de tratamento identificados ao longo da pesquisa, que validam todo esse sincretismo na

medicina.

Quadro 2 — identificacédo das substancias que compunham as terapéuticas

COMIDAS E BEBIDAS

Vinhos.

Oleo (composicao no identificada).

Trigo em gréo.

Caldo de perdiz.

Caldo de galinha.

Gema de ovo.

Gergelim.

Linhaca.

Pimenta branca.

Mel.

Mel rosado — remédio composto.

Améndoas Doces.

Orégano.
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Canela da India.

Acafréo.

Cerejas Negras.

Chicoria.

Laudano (medicamento a base de vinho branco).

Xarope de camoeses (macas vermelhas ou brancas).

Folha de Louro.

Ameixas.

Azeite.

AMULETOS FEITOS COM PLANTAS, ANIMAIS E PARTES HUMANAS

Unha do grdo-besta.

Unha de burro.

Almofadinha de pele de burro.

Coleira de semente antherino.

Dente de caveira.

Alambres brancos no pescoco.

Semente da erva antirrhinum no pescoco.

Sangue humano

PARTES DE ANIMAIS

Ambar-gris (excremento da baleia cachalote).
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Oleo de minhoca.

Oleo de caracol.

Gordura de carneiro.

Gordura de raposa.

Cérebro de cachorro.

Cabeca de carneiro.

Leite de cabra.

P6 de castoreo (secrecdo oleosa glandular do castor).

Sangue de burro, porco e novelho

Figado de vaca

COMPOSTOS QUIMICOS E DESTILADOS

Antimonio.

Vitriolo.

Tartaro emético.

P6 de Ouro Virgem.

Petroleo.

Mercurio Branco.

Amoniaco.

Prata.

Sal Prunella.

Terebintina.
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PLANTAS E PRODUTOS NATURAIS

Valeriana.

Raiz de cardo-santo.

Hipericéo (erva-de-séo-jodo)

Mirra.

Almecegas da india.

Macela galega.

Alambre.

Lirio.

Raizes de malvaisco.

Artemisia.

Salvia-comum.

Heléboro negro.

Pebnia-negra.

Lirio covallium.

Erva cidreira.

Raiz de borragem.

Folhas de sene.

Ruda.

Gréo de jalapa.

Erva antirrhinum.

Goma Elemi.

Resina de Pinho.
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Nas tabelas acima, divididas por descri¢Oes, destacam-se 0s elementos apresentados nas
solucBes propostas por Henriques, Semedo e Sarmento para tratar os individuos que possuiam
“transtornos mentais”. O objetivo € dar atengdo apenas a esses ingredientes, pois eles ilustram
a diversidade dos componentes terapéuticos que faziam parte do arsenal médico para a cura da
melancolia, frenesia, mania, crises epilépticas e quaisquer outras doencas que afetassem as
faculdades mentais dos individuos. Como pode ser notado, as origens eram diversas. Além de
evidenciar o uso da quimica, referenciado aqui apenas pelo composto, ha a presenca de
especiarias originarias de outros continentes, tais como a canela e a pimenta-da-india, o acafrio
da Asia e a goma elemi das Filipinas.

As plantas e especiarias apareciam nos tratados médicos com atribuicdes referentes a
farmacia galénica dos contrarios, posto que “compreender a caracteristica fisica que o humor
impunha a planta era um dos fundamentos da medicina galénica, visto a necessidade de utilizar
remédios de caracteristicas oposta para o processo de cura”.>®® Ainda que, no excerto anterior,
o historiador Wellington Bernardelli Silva Filho tenha referido ao processo de adaptacédo das
plantas brasileiras a teoria humoral na obra Pharmacopea Dogmatica do frei Jodo de Jesus
Maria, essas mesmas atribuices sdo notadas quando Henriques escreve as respeito das
especiarias, particularmente a canela, a pimenta negra, o cravo, gengibre, acafrdo e a mostrada.

A titulo de exemplo, o médico em sua Ancora Medicinal (1731), descreveu as
propriedades do acafrdo para a medicina e atribuiu ao condimento um temperamento “quente e
seco e algum tanto adstringente, ¢ cardiaco, inimigo dos venenos, ¢ da podridao” e “ajuda o
cozimento do estbmago, resera as obstrucdes das entranhas, da elegante cor ao rosto [...] excita
estimulos libidinosos e é excelente nas almas”.*®° Por sua condigdo quente, seca, adstringente
e calmante, o acafrdo é usado por Jodo Curvo Semedo na sua terapéutica para melancolia
hipocondriaca, mania e imaginagdo no seu tratado Atalaya da vida (1720).4°* Tendo em vista
que os humores melancolicos sdo frios, a especiaria teria o objetivo de aquecer essa frieza,
penetrando pelos poros até alcancar o coracdo. Entretanto, Henriques também alerta sobre 0s
maleficios do consumo exacerbado do produto, apontados como a causa de transtornos mentais,

pois ele “causa dores de cabecga, sonoléncia, tristeza, fastio, faz a cor de todo corpo palida,

399 SILVA FILHO, Wellington Bernardelli. Entre as mezinhas lusitanas e plantas brasileiras:
iatroquimica, galenismo e flora medicinal da América portuguesa do século XVIII nas farmacopeias do
frei Jodo de Jesus Maria. Universidade de Lisboa, Faculdade de Ciéncias, 2017. p. 165.
400 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com salde, 1731, p.
376.
401 Esse processo de cura esta descrito com detalhes no segundo capitulo, sendo colocado aqui apenas
para enfatizar as propriedades do acafréo.
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perturba o entendimento, atenua e dissolve os espiritos, e ultimamente tomado em grandissima
quantidade mata como veneno”.*2 Portanto, algo que deveria ser consumido com cautela.

O mesmo acontece com a pimenta. Henriques escreveu sobre suas caracteristicas “quente
e seca” e suas propriedades, que ajudam no “cozimento de estdomago, gasta flatos, aclara a vista,
provoca a urina; € Gtil nas célicas de causa fria e flatulentas [...] e asmas procedidas de humores
fleumaticos, crassos e viscidos [..]”.**® Jodo Curvo Semedo, na sua Atalaya da vida (1720),
escreveu uma receita para aliviar as “feridas” da cabega e os espasmos causados por elas. Na
composicdo do remédio, a pimenta estava presente justamente por sua acdo de dissipar 0s
humores frios e Umidos que afligiam o corpo dos enfermos, deixando-os vulneraveis aos
achaques mentais.

A condigdo das carnes dos “animais quadripedes” também deixava os individuos
predispostos as doencas da mente. Henriques destacou que havia dois tipos de carne: a dos
animais novos e a dos animais velhos. A carne dos animais novos era, segundo o médico,
“moles, mucosas, himidas e excrementosas” e, por isso, “cozem-se com facilidade e provocam
o ventre”, ou seja, era mais facil de ser digerida, ajudando no processo digestivo. Entretanto,
ndo poderia ser consumida antes de um més, por estar nova demais.*%

J& as carnes consideradas velhas eram “duras, secas, nervosas”, tendo como consequéncia
a ma nutricdo, porque cozinhavam mal, forneciam pouco alimento e eram “melancolicas e
secas”. Por isso, causavam indigestdes, colicas, obstrucdes e hipocondrias. As carnes velhas
eram tdo perigosas que, segundo Henrigues, a quantidade de pessoas melancélicas no reino era
demasiadamente grande por causa da alta ingestdo de “carnes decrépitas e velhas”.4%® Para um
consumo saudavel, o médico escreveu que “as carnes dos animais que nao sao velhos, nem
novos, sdo as que melhor nutem”.*%

As qualidades atribuidas as carnes, assim como ocorreram com 0s condimentos,
obedecem aos preceitos do galenismo de frio, quente, seco e imido. A partir dessas aplicacoes,
0s médicos poderiam recomenda-los para o tratamento de alguma doenca ou alertar sobre o
consumo caso 0 paciente estivesse reclamando de uma sensacdo oposta a fornecida pelo
alimento. Henriques sublinhava, por exemplo, que a carne de vaca, considerada “fria, seca,

crassa ¢ dura”, ndao deveria ser preparada para quem possuisse estomago fraco, pois sua ma

402 HENRIQUES, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com salde, 1731, p.
377.
403 |dem, Ibidem. p. 373.
404 |dem, Ibidem. p. 96.
405 |dem, Ibidem. p. 96.
408 |dem, Ibidem. p. 96.
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interagdo com o organismo resultaria em dores, obstrucdes, febres cronicas e melancélicas.*%’
Assim, o alimento ideal deveria estar em harmonia com o temperamento do individuo —
sanguineo, fleumatico, colérico ou melancdlico —, o que explicava o valor atribuido aos
animais e as suas partes na farmécia lusa.

Ao mesmo tempo que o alimento poderia ser o causador de doencas, ele também exerce
a funcdo de preservar a salde, contribuindo para a manutencdo do temperamento. Em uma
breve passagem, Henriques abordou os beneficios da vitela bem cozida e de seu “bom suco”,
que possuia a capacidade de nutrir pessoas “mimosas”*%, ou seja, aquelas com uma
sensibilidade elevada & vida, tornando-as mais suscetiveis & melancolia.

Como ja sublinhado ao longo do trabalho, na farméacia portuguesa ndo havia uma Unica
doutrina que orientasse os médicos. Portanto, além do galenismo presente nos escritos de
Henriques, havia o hermetismo, cujas influéncias séo identificadas a partir da analise da
estrutura de sua Ancora Medicinal (1731). Os quatro livros, “originalmente escritos em grego”
e “impressos diversas vezes no Renascimento”, respectivamente denominado Kyranides ou
Cyranides, e “atribuidos as figuras de Hermes Trismegisto e de Harpocration de Alexandria”4%,
serviram como referéncia para 0 medico classificar os animais quadrupedes, suas influéncias
fisicas, bem como a virtude natural deles na medicina, como foi demonstrada nos fragmentos
acima. Os temas da obra supracitada dizem respeito ao conhecimento oculto das coisas
disponiveis no universo. Nela, estavam contidos os saberes sobre os animais, as pedras e 0S
minerais, cada um possuindo uma conexdo com o corpo humano e, por isso, contribuindo para
a melhoria da fabricacdo de remédios e amuletos.*1°

Por terem sido influenciados por diversos principios medicos e filosoficos, como
demonstrado anteriormente, esses médicos adotavam critérios especificos desde o diagndstico
da doenca até a preparacdo dos medicamentos. Nesse processo, era essencial identificar se 0s
enfermos eram mulheres, homens, criangas ou idosos, analisando a fragilidade de seus corpos
e classificando-os como frios, quentes, entre outras qualidades corporais. Com base nessa
avaliacdo, os remédios foram cuidadosamente selecionados para melhor se adequarem a eles.

Dessa forma, para além dos processos de cura, faz-se necessario, como foi abordado,

tentar identificar, no contexto, para onde esses tratamentos e remédios estavam sendo

407 1dem, Ibidem. p. 100-101.
408 |dem, Ibidem. p. 104.
409 AL MESI, Luca. Saber e Sabor [manuscrito]: corpo, medicins e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriques. Dissertagdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Faculdade de
Filosofia e Ciéncia Humanas. 2014. p. 88-89.
410 1dem, Ibidem. p. 88-90.
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direcionados, isto é, a qual publico — mulheres, criancas, homens ou idosos. Mesmo que 0s
tratados ndo tenham como prioridade discutir a respeito de seus pacientes, com esforco, é
possivel identificar como aqueles médicos situavam os corpos dentro de uma leitura médica,
como também os discursos que faziam acerca deles.

Por fim, destacar essas adequacdes referentes a farmacia — seja nas plantas, nos
compostos quimicos e demais substancias —, sinalizando ndo apenas as evidéncias e
explicacOes racionais para os remédios, mas também trazendo a luz todo esse aspecto magico,
reforga o argumento de que, mesmo sendo uma ciéncia em processo de institucionalizacdo, em
que os paradigmas ainda estavam em desenvolvimento, a medicina permanecia sob padrdes
diversos no que diz respeito a producdo de remédios e a interpretacdo dos médicos sobre as
doencas, especialmente aquelas relacionadas a mente e ao comportamento humano. Dessa
forma, compreendé-las sob esses aspectos descortina a ‘imagem’' de uma medicina pautada em

atrasos e avancos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os médicos Jodo Curvo Semedo, Francisco da Fonseca Henriques e Jacob de Castro
Sarmento estavam inseridos em um contexto em que a medicina comegava, gradualmente, a se
adaptar aos paradigmas cientificos em franco desenvolvimento no final da época moderna,
contribuindo para a formacdo de uma cultura cientifica cujas caracteristicas ainda podem ser
encontradas em diversos aspectos da ciéncia contemporanea. Esse periodo foi marcado pela
busca por interpretacdes para as doengas € os tratamentos utilizados para curar as enfermidades

que se distanciassem tanto da medicina antiga quanto das explicagdes magicas e astrologicas.

Dessa forma, as fontes documentais utilizadas neste trabalho — nomeadamente
Polyanthea Medicinal (1697), Atalaya da vida contra as hostilidades da morte (1720),
Observagoes médicas doutrinais de cem casos gravissimos (1707), Theorica Verdadeira das
Mares, conforme a filosofia do incomparavel cavalheiro Isaac Newton (1737), Matéria médica
physico-historico-mechanica (1735), Medicina Lusitana, Socorro délfico aos clamores da
natureza humana, para total profligacdo de seus males (1710) e Ancora Medicinal para
conservar a vida com saude (1731) — revelam dois fatores importantes: o primeiro diz respeito
a conciliacao de praticas antigas e modernas, enquanto o segundo explicita que a utilizagao de
um sistema em detrimento do outro ndo ocorreu de maneira rigorosa, sendo, via de regra, a
acomodacao e o uso heterogéneo de praticas médicas distintas um elemento comum durante o

periodo.

Por exemplo, Henriques ¢ Semedo basearam-se na medicina de Hipocrates, Galeno,
Avicena e Rasis, mas, ao longo de suas obras, incorporaram também contribui¢des de médicos
modernos, especialmente dos quimicos, como Nicolas Lémery. Suas interpretacdes das
enfermidades estavam fundamentadas na teoria humoral, segundo a qual o desequilibrio dos
humores era a causa das doengas, e sua cura consistia no restabelecimento desse equilibrio. A
terapia dos contrarios — em que doengas frias eram tratadas com remédios quentes — ocupava,
como se observa ao longo da pesquisa, uma parte significativa dos escritos dos médicos
mencionados. Ainda assim, ambos também recorriam a quimica como parte de seu arsenal

terapéutico.

Os médicos criticavam outros profissionais portugueses que se recusavam a usar a

quimica e a manipular remédios, argumentando que um bom médico teria que possuir
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conhecimentos basicos de quimica.*!! Isso permitiria alternar entre diferentes abordagens
terapéuticas e oferecer aos pacientes maiores chances de recuperagdo. Dessa forma, os médicos
viam na quimica um complemento a teoria galénica, e ndo a substitui¢do total de um sistema

por outro.

Essas informagdes sdo essenciais, pois demonstram que Portugal, ao contrario do que
parte da historiografia tradicional argumentou, ndo estava alheio as inovagdes médicas e as
descobertas importantes, como a circulagdo sanguinea, amplamente discutida nos tratados de
Henriques e Semedo. Além disso, esses tratados revelam que, longe de ignorar os avancos
cientificos, esses médicos buscavam integrar diversos recursos terapéuticos disponiveis na
época. As plantas medicinais provenientes de outros continentes e a farmdcia popular,
incorporada em seus escritos, utilizavam ingredientes variados, como animais, elementos
culinarios, minerais e até partes humanas, ampliando as possibilidades para compreender a

doenga e curar o individuo.

Jacob de Castro Sarmento, por sua vez, estava alinhado a escola dos médicos mecanicistas
e defendia o uso de remédios fundamentados no experimentalismo promovido pela Royal
Society, da qual ele era membro. Seus tratados, fortemente influenciados pelo ambiente
cientifico londrino, focaram exclusivamente no uso de compostos quimicos na medicina, nas
experiéncias realizadas e nas inovagdes cientificas, incluindo os estudos de Isaac Newton. A
eficacia de seus medicamentos, como Sarmento enfatizava em sua obra Matéria médica
physico-historico-mechanica (1735), era comprovada por meio da experimentacao assistida por

outras personalidades, isto €, por estudiosos pertencentes a academia inglesa.

Entretanto, como foi discutido ao longo do trabalho, Sarmento e suas obras ndo podem
ser analisados de maneira uniforme. Enquanto o médico produzia tratados com base na pratica
experimental e referenciava obras que influenciaram seus estudos, como os de Isaac Newton,
Robert Boyle e Herman Boerhaave, ele também fabricava remédios de segredo e participava de

amplos negdcios relacionados a eles. Os chamados remédios de segredo, como o proprio nome

411 Francisco da Fonseca Henrigues, no prologo da obra Polyanthea medicinal, de Jodo Curvo Semedo,
fez duras criticas aos médicos que se recusavam a utilizar a quimica nos seus processos de cura. Na
ocasido, escreveu que ndo compreendia a razdo da “antipatia forcosa” entre galenistas e quimicos,
quando, na verdade, deveriam “estar conformemente unidos”.
Compartilhando de um posicionamento semelhante, Jodo Curvo Semedo, em seu tratado Observaces
médicas doutrinais (1707), na pagina 109, lanca criticas aos medicos que se recusavam a manipular os
remédios, afirmando que “os doutos, € 0s que ndo temem tomar em as maos alvas os carvdes negros,
bem me entendem; e os que ndo sabem coisa alguma da Arte Quimica, nem por isso devem desprezar
os remédios, que ndo conhecem [...]".
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sugere, eram medicamentos cujas formulas ndo eram divulgadas ao publico. Essa pratica, por
sua natureza, contrastava diretamente com os principios de transparéncia defendidos pela
medicina moderna.*’? Embora o médico tenha argumentado que a confiabilidade dos
ingredientes foi testada por ele, o fato de ndo os ter divulgado e, ainda assim, comercializa-los

revela, de forma explicita, a complexidade do ambiente em que ele estava inserido.

Além disso, em algumas passagens da Matéria médica physico-historico-mechanica

413 ¢ Henriques** pelas atribuigdes magicas e

(1735), o médico ironiza Curvo Semedo
infundadas sobre os efeitos de certos remédios, afirmando que esses medicamentos careciam
do rigor cientifico que ele considerava essencial para sua elaboracdo. Nessa mesma obra,
Sarmento nao descartou por completo os ensinamentos da medicina galénica, reconhecendo
que praticas como sangrias e purgantes sao aliadas na recuperacdo dos enfermos. Ele também
menciona algumas contribui¢des dos alquimistas, especialmente no que diz respeito ao uso do

ouro na matéria médica. Mesmo com suas “duras” criticas, o médico reconhecia e usufruia de

praticas que ndo estavam vinculadas as modernas.

Dito isso, ao longo deste trabalho, todos esses aspectos se tornam fundamentais para
compreender como, naquele ambiente social, as doengas estavam sendo interpretadas e quais
os eram atribuidos a cada tipo de enfermidade. Vale ressaltar que, como ¢ destacado ao longo
da dissertagcdo, Henriques e Semedo ndo eram quimicos, muito menos médicos experimentais,
mas profissionais que, em seu contexto social, reconheciam a importancia de articular todos os
recursos que consideravam pertinentes para elaboragao dos remédios. Os proprios médicos se
autodenominavam galenistas, mas também entusiastas das novidades que poderiam beneficiar
a populacdo portuguesa e manter seu prestigio como médico. Ja Sarmento, como mencionado
anteriormente, diferentemente de Semedo e Henriques, ndo procurou a todo momento a
conciliagdo das praticas, mas, como ¢ evidente na sua obra, apesar do discurso “acido” em

relacdo a medicina antiga e seus seguidores, sabia reconhecer a sua importancia.

Com toda essa pluralidade nas praticas médicas, que influenciam diretamente o conceito

de doenga e saude, as enfermidades passam a ser interpretadas de maneiras diversas, abrindo

412 SHAPIN, Steven. Nunca Pura: estudos Histéricos de Ciéncia como se Fora Produzido por Pessoas
com Corpos, Situadas no Tempo, Espaco, na Cultura e na Sociedade e Que Se Empenha por
Credibilidade e Autoridade. Traducdo Erick Ramalho — 1.ed. — Belo Horizonte, MG: Fino Trago, 2013,
p.115.
3 SARMENTO, Jacob de Castro. Matéria Médica fisico-historico-mecénica. Reino Mineral parte I,
Londres, 1735, p. 167-168.
44 1dem, Ibidem. p. 335-336.
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caminho para novas possibilidades de cura. A justificativa para tamanha diversidade ndo pode
ser atribuida apenas ao ambiente médico, ou seja, as teorias médicas vigentes, como a
iatroquimica, iatrofisica, galénica, entre outras. Em Portugal, essa diversidade também se
estende ao ambiente cultural e as crengas que circulavam na sociedade, pois estas ndo estavam
dissociadas das atividades desempenhadas por parte dos profissionais em questao. Dessa forma,
a relagdo do homem com a natureza e a compreensao de como ela poderia influenciar a saude
e a doenca eram fundamentais para os médicos no diagnostico das enfermidades que afetavam

a mente dos portugueses no setecentos.

Ao longo da investigacao, foram identificadas algumas doengas que, segundo os médicos,
poderiam afetar o estado psicologico de homens, mulheres, criancas e idosos. Entre os temas
abordados nos tratados dos portugueses destacam-se: cérebro fraco e ferido, sonhos, pesadelos,
imagina¢do, mania, melancolia hipocondriaca, paixdes da alma e epilepsia. Alguns temas, como
a melancolia hipocondriaca, a epilepsia e a mania, foram descritos pelos trés médicos, enquanto
os sonhos, pesadelos, imaginagdo e paixdes da alma foram explicados apenas por Henriques e

Semedo. J4 o tema “cérebro fraco e ferido” era exclusivo do médico do Alentejo.

As doengas mencionadas podem ter origem no cérebro, como no caso da epilepsia, ou em
regides como o bago e o estdbmago, como ocorre com a melancolia. Sonhar com situagdes ruins,
nutrir rancores, viver paixdes intensas, imaginar eventos que nao ocorreram ou apresentar
significados erroneos a determinadas situagdes poderiam levar o individuo a instabilidade
mental. As caracteristicas desses distirbios se manifestavam quando o homem ou a mulher se
tornavam apaticos, chorosos, isolados e recusavam a alimentagdao. Além disso, no caso dos
maniacos, havia o risco de autolesdes e agressdo daqueles ao seu redor. Por isso, existia uma
atengdo especial aos mais agressivos, dada a impulsividade que os levava a atacar qualquer
pessoa. As causas externas, como uma paixdo frustrada, uma humilhacgdo, noticias tragicas
inesperadas ou a perda de um bem material, eram preocupagdes para os médicos, pois poderiam

desencadear tristeza e suicidios.

Entre as enfermidades mencionadas, Henriques e Semedo destacam algumas que podem
desencadear transtornos psicolégicos especificos em criancas, mulheres, adultos e idosos. No
caso das mulheres, ambos os médicos discorrem sobre o “mal histérico”, uma condigdo
construida ao longo dos séculos e atribuida exclusivamente a elas. As criangas sdo
frequentemente descritas como vitimas de quebranto e mau-olhado. Quanto aos idosos —

homens e mulheres —, apesar de apresentarem, em sua maioria, as mesmas doencas que os
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mais jovens, eram considerados mais propensos a desenvolver melancolia, devido a sua
constituicdo fria e imida, conforme as teorias da época. J4 os homens mais jovens, alguns
inclinados a melancolia e outros dominados por paixdes, também eram vistos como alvos de
feiticos — geralmente atribuidos a suas amantes —, uma vez que os amores lascivos eram

associados a perda do juizo.

Os quebrantos e a feiticaria faziam parte da realidade da época e, por isso, eram
frequentemente associados as causas de doengas psiquicas. Até mesmo alimentos considerados
“quentes” e “fortes” — qualidades descritas pela teoria humoral — podiam, quando
consumidos em excesso, provocar transtornos, alucinacdes e tristeza. Essas multiplas causas
exigiam tratamentos variados. Os médicos recorriam a remédios quimicos, como o antimonio
e 0 ouro e, em alguns casos, aplicavam tratamentos contrarios aos sintomas apresentados pelos
pacientes, conforme preconizava a medicina galénica. Além disso, utilizavam plantas cujos
beneficios, muitas vezes, ultrapassavam explicagdes racionais, adquirindo significados
misticos. Isso evidenciava as singularidades e particularidades do Antigo Regime, mas também

de uma sociedade que ainda estava em profunda transigao.

Os tratados de Henriques e Semedo, em relacdo as concepgdes e curas das doengas, sao
0s que mais evidenciam as relagdes entre o médico, o doente e a doenca. Jacob de Castro
Sarmento, de forma mais timida, aborda um pouco os achaques da cabeca. Entretanto, apesar
das poucas consideracdes, ele declarou, por meio de seus proprios processos de cura, que a
epilepsia, por exemplo, também desencadeava transtornos psiquicos. Para trata-la, o melhor
seria 0 ouro puro, pois atingiria o cérebro com mais veeméncia. Além disso, ele destacou na
sua Theorica Verdadeira das Mares, conforme a filosofia do incomparadvel cavalheiro Isaac
Newton (1737), que a lua, ao orbitar, ndo influenciava apenas os fluxos e refluxos das marés,

mas também promovia os ataques epiléptico e furia dos maniacos.

Por fim, estudar o que, contemporaneamente, se entende por doengas mentais, em um
contexto sem as areas da medicina que se dedicam exclusivamente a isso, como a psicologia, a
psiquiatria e a psicandlise, revela, dentro do recorte escolhido, a pluralidade médica,
influenciada pelo ambiente social, seja relacionada a medicina ou as crengas compartilhadas,
como o cristianismo, cujos efeitos ainda eram fortemente marcantes no Ocidente, impactando
tanto a descricdo da doenga quanto suas formas de tratamento. Esse fator também evidencia

que as rupturas entre a medicina cientifica, a magia e as supersti¢des, assim como o abandono

131



de terapias confusas, utilizando excrementos humanos e de animais, ocorreram de maneira

gradual e ndo pertenciam a uma homogeneidade europeia.
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