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RESUMO

A relacdo entre criancas e ambientes naturais tem se tornado um tema emergente diante da
crescente urbanizagdo e do consequente afastamento das novas geragdes da natureza. No
contexto amazdnico, onde a biodiversidade e a cultura local oferecem oportunidades tinicas de
interacdo com o meio natural, ainda sdo escassos os estudos que exploram, sob a Otica das
criangas, como esses vinculos se estabelecem e quais os sentidos atribuidos a natureza no
cotidiano. Esta dissertacdo se insere nesse cenario investigativo ao buscar compreender, por
meio de uma abordagem qualitativa e multimetodologica, as experiéncias e percepcdes de
criancas residentes em um contexto rural amazonico. A pesquisa foi desenvolvida na
comunidade Cachoeira do Ledo (AM-010), envolvendo entrevistas semiestruturadas com
criancas € maes, observagao naturalistica e caminhadas guiadas (walkthroughs) com registros
audiovisuais. A investigagdo esta vinculada a linha de pesquisa Processos Psicossociais do
Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do Amazonas (PPGPSI-
UFAM) e dialoga com o macroprojeto da docente orientadora, centrado na promog¢do do
desenvolvimento humano em interface com a Psicologia Ambiental. A analise dos dados
revelou que as criancas constroem vinculos afetivos, simbdlicos e funcionais com o ambiente
natural, percebendo-o como espaco de liberdade, criatividade e bem-estar. As maes, por sua
vez, reconhecem os beneficios do contato com a natureza, mas também apontam limitagdes
estruturais que impactam o cuidado com a infancia em zonas rurais. Os resultados da pesquisa
reforcam o papel do ambiente natural como fator de protecao para o desenvolvimento infantil,
destacando a importancia de politicas publicas e praticas profissionais que considerem a
natureza como um direito da infincia. Em um momento histérico marcado pelo excesso de
telas, pelo empobrecimento das experiéncias sensoriais e pela padronizacao das infancias, este
estudo propde uma escuta ativa das criancas amazdnidas e a valorizacdo de espagos onde a
infancia ainda se entrelaca com clementos bidticos e abioticos da natureza. As evidéncias
apontam que ndo ¢ apenas a quantidade de natureza que importa, mas as possibilidades de
interacdo significativas que ela propicia — e que sao mediadas culturalmente por valores,
praticas e modos de vida proprios da regido. Ao langar luz sobre essas relagdes, a dissertagao
contribui para o fortalecimento de agdes intersetoriais voltadas ao bem-estar infantil e a
sustentabilidade socioambiental no contexto amazdnico.

Palavras-chave: infancia; natureza; Amazonia; desenvolvimento infantil; Psicologia
Ambiental; ruralidade.
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ABSTRACT

The relationship between children and natural environments has become an emerging topic in
light of increasing urbanization and the resulting disconnection of new generations from nature.
In the Amazonian context—where biodiversity and local culture offer unique opportunities for
interaction with the natural world—there is still a lack of studies exploring, from the children’s
perspective, how these bonds are formed and what meanings are attributed to nature in everyday
life. This dissertation contributes to this field of inquiry by seeking to understand, through a
qualitative and multimethod approach, the experiences and perceptions of children living in a
rural Amazonian community. The research was conducted in the community of Cachoeira do
Ledo (AM-010) and involved semi-structured interviews with children and mothers, naturalistic
observations, and guided walks (walkthroughs) with audiovisual recordings. The study is part
of the research line Psychosocial Processes within the Graduate Program in Psychology at the
Federal University of Amazonas (PPGPSI-UFAM), and is aligned with the advisor’s broader
project focused on promoting human development in dialogue with Environmental Psychology.
Data analysis revealed that children build affective, symbolic, and functional bonds with the
natural environment, perceiving it as a space of freedom, creativity, and well-being. Mothers
also recognize the benefits of nature contact, while highlighting structural limitations that affect
childcare in rural areas. The findings underscore the role of natural environments as protective
factors for child development and emphasize the need for public policies and professional
practices that regard nature as a right of childhood. In a historical moment marked by screen
overexposure, impoverished sensory experiences, and the standardization of childhoods, this
study advocates for actively listening to Amazonian children and valuing spaces where
childhood remains intertwined with the biotic and abiotic elements of nature. The evidence
suggests that it is not merely the amount of nature that matters, but the culturally mediated
opportunities for meaningful interaction it affords—shaped by regional values, practices, and
ways of life. By shedding light on these relationships, this dissertation contributes to
strengthening cross-sectoral efforts aimed at promoting child well-being and socio-
environmental sustainability in the Amazonian context.

Keywords: childhood; nature; Amazon; child development; Environmental Psychology;
rurality.
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RESUMEN

La relacion entre nifios y entornos naturales se ha convertido en un tema emergente frente al
avance de la urbanizacion y el consecuente alejamiento de las nuevas generaciones de la
naturaleza. En el contexto amazonico, donde la biodiversidad y la cultura local ofrecen
oportunidades Unicas de interaccidon con el medio natural, aun son escasos los estudios que
exploran, desde la perspectiva infantil, como se establecen estos vinculos y qué significados se
les atribuyen en la vida cotidiana. Esta disertacion se inscribe en ese campo de investigacion al
buscar comprender, mediante un enfoque cualitativo y multimetodologico, las experiencias y
percepciones de niflos que viven en un contexto rural amazonico. La investigacion fue realizada
en la comunidad Cachoeira do Ledo (AM-010), e incluyd entrevistas semiestructuradas con
nifios y madres, observacion naturalista y caminatas guiadas (walkthroughs) con registros
audiovisuales. El estudio esta vinculado a la linea de investigacion Procesos Psicosociales del
Programa de Posgrado en Psicologia de la Universidad Federal de Amazonas (PPGPSI-
UFAM), y dialoga con el macroproyecto de la docente orientadora, centrado en la promocion
del desarrollo humano en articulacion con la Psicologia Ambiental. El analisis de los datos
reveld que los niflos construyen vinculos afectivos, simbodlicos y funcionales con el entorno
natural, percibiéndolo como un espacio de libertad, creatividad y bienestar. Las madres, por su
parte, reconocen los beneficios del contacto con la naturaleza, pero también sefialan
limitaciones estructurales que afectan el cuidado de la infancia en zonas rurales. Los resultados
refuerzan el papel del ambiente natural como factor protector para el desarrollo infantil,
destacando la importancia de politicas publicas y practicas profesionales que consideren la
naturaleza como un derecho de la infancia. En un momento historico marcado por el exceso de
pantallas, el empobrecimiento de las experiencias sensoriales y la estandarizacion de las
infancias, este estudio propone una escucha activa a los nifilos amazoénicos y la valorizacion de
espacios donde la infancia atin se entrelaza con los elementos bidticos y abiodticos de la
naturaleza. Las evidencias apuntan a que no es solo la cantidad de naturaleza lo que importa,
sino las posibilidades de interaccion significativa que ella ofrece, mediadas culturalmente por
valores, practicas y modos de vida propios de la region. Al iluminar estas relaciones, la
disertacion contribuye al fortalecimiento de acciones intersectoriales orientadas al bienestar
infantil y a la sostenibilidad socioambiental en el contexto amazdnico.

Palabras clave: infancia; naturaleza; Amazonia; desarrollo infantil; Psicologia Ambiental;
ruralidad.
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1. INTRODUCAO

A natureza tem sido redescoberta como fundamental para o reequilibrio cognitivo e
afetivo das pessoas que se distanciam dela. Apesar das pressoes urbanas e desenvolvimentistas,
os estudos demonstram que a natureza ¢ crucial para a saude psicologica e o bem-estar dos
individuos. Nesse sentido, a preocupacao com a crise ambiental tem levado a criacdo de parques
e reservas naturais, ndo apenas por seu papel ecoldgico, mas também por sua capacidade
restaurativa, que leva a redugdo do estresse urbano, contribuindo para a saude mental e
emocional das pessoas (Sousa et al., 2015).

No campo dos estudos pessoa-ambiente, o interesse pelos espacos naturais ganhou forga
a partir do final dos anos de 1980. Anteriormente, as pesquisas estavam mais focadas na
influéncia dos espagos construidos sobre o comportamento das pessoas, refletindo a influéncia
dos estudos arquitetdnicos no processo de reconstru¢do das cidades no periodo pos-guerra. No
entanto, os movimentos ecoldgicos em décadas posteriores, impulsionados por discussoes
voltadas para a prote¢ao e conservacao ambiental, ampliaram a no¢ao de ambiente para incluir
também os espagos naturais. Esse processo configura-se como uma tentativa de resgate no que
diz respeito a0 modo como os seres humanos se relacionam com outros seres vivos € ndo-vivos
e geram essa coexisténcia. A preocupagdao com o uso sustentavel dos recursos naturais tornou-
se uma questao importante para a Psicologia Ambiental, levando a um interesse crescente pela
relagdo pessoa-natureza (Cavalcante & Elali, 2018). A Psicologia Ambiental passou a assumir
uma vertente "verde", voltando-se para a mudanca de valores, atitudes, visdes de mundo e
comportamentos relacionados ao ambiente, assumindo papel mais efetivo no campo das
ciéncias ambientais. Essa mudang¢a incluiu uma énfase maior nas dimensdes simbolicas e
experienciais da relacdo pessoa-ambiente, como a identidade de lugar, apropriagcdo e apego,
indicando o crescimento do interesse pelo ambiente natural e suas conexdes com o bem-estar
humano e a sustentabilidade (Diniz, 2021).

Esta area de estudos denominada Psicologia Ambiental estuda as inter-relagdes entre as
pessoas € o ambiente, considerando que esses dois elementos estdo intrinsecamente
relacionados e se influenciam mutuamente de forma continua. O ambiente ¢ visto como um
conceito multidimensional, que inclui o meio fisico (natural ou construido) e as condi¢des
sociais, econOmicas, politicas e culturais que o cercam. A Psicologia Ambiental analisa as

percepgoes, atitudes e comportamentos das pessoas em relagao a esse contexto fisico-social,
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abordando diferentes niveis de ambiente, desde microambientes (como a moradia) até o
ambiente global (Campos-de-Carvalho, Cavalcante & Nobrega, 2018).

O ambiente natural, presente em contextos urbanos e rurais, proporciona um sentimento
de liberdade e ligagdo com a natureza, permitindo que as pessoas se desconectem
temporariamente e usufruam de um ambiente mais tranquilo, relaxante e revitalizante. Essa
experiéncia de estar em contato com a natureza promove beneficios terapéuticos e restauradores
que a natureza pode oferecer. Isso inclui considerar as praticas e vinculos que as pessoas
mantém com o local, ndo apenas como um objeto cultural e estético, mas como parte integrante
de suas vidas cotidianas (Moser, 2018). O contexto amazonico apresenta particularidades que
enriquecem a investigacao. A regido ¢ marcada por uma rica biodiversidade e por culturas que
tém uma relacdo de maior proximidade com o meio ambiente. Estudo de Profice et al. (2018)
sobre a escolarizagdo indigena mostra que as interagdes com a natureza sdo fundamentais para
o desenvolvimento da identidade e do conhecimento ambiental das criancas, reforcando a
importancia de incluir a perspectiva infantil nas pesquisas sobre desenvolvimento e meio
ambiente.

As cidades oferecem pouco espago estruturado para lazer em contato com a natureza.
Para as criangas na regido amazonica, especialmente nas areas urbanas, tem se tornado habitual
a restri¢ao de envolvimento com elementos da natureza. A inseguranga ¢ o medo da violéncia
fazem com que os pais tenham preferéncia por ambientes fechados. Além disso, o tempo restrito
dos adultos e as grandes distancias até areas naturais contribuem para essa situagdo. (Zacarias,
2018). Entre as folhas das arvores, as criangas encontram abrigo para suas fantasias e aventuras,
criando mundos imaginarios onde sdo exploradores, aventureiros ou guardides da floresta. A
natureza se transforma em palco para jogos e brincadeiras que estimulam a criatividade, a
cooperagdo e a empatia. Natureza esta que vem do latim natura - nascimento, constitui¢ao,
carater, curso das coisas - e, para além de natura, nasci — nascer (Louv, 2016).

Hinds e Sparks (2009) identificaram diferencas nos niveis de bem-estar entre pessoas
que vivem em 4areas rurais ¢ urbanas que incluem taxas significativamente mais baixas de
depressdo e ansiedade entre a populacdo rural, em comparagdo com a populagdo urbana. Essa
conclusio foi alcancada apos o controle de varidveis, como por exemplo, satde fisica, acesso a
um carro, emprego, idade, género, estado civil, etnia, problemas estruturais de habitagdo e
estrutura socioecondmica baseada no rendimento. Além disso, os participantes de contextos
rurais relataram maior frequéncia de experiéncias em ambientes naturais, maior significado
pessoal atribuido, identidade ambiental mais forte e bem-estar afetivo mais positivo em

comparacao com participantes de contextos urbanos. Por fim, pessoas com experiéncias infantis
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rurais apresentaram maior conhecimento em relagdo ao ambiente natural do que aquelas apenas
com experiéncias infantis urbanas.

A Lei 8.069 de 13 de julho de 1990, que institui o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), sublinha a importancia de garantir ambientes que promovam o desenvolvimento
saudavel das criangas. Logo, compreender como as criangas interagem com a natureza no
contexto amazdnico ¢ crucial para a efetivacdo desses direitos de maneira eficaz e
contextualizada.

Ao investigar as percepgdes e experiéncias das criangas em contexto rural amazonico, a
contribuicdo para um olhar sensivel as complexas interagdes entre infancia, natureza e
desenvolvimento na Amazonia foram os pilares na realizacdo desta pesquisa. Nesse sentido,
para alcangar os objetivos propostos, o estudo envolveu criancas na faixa etaria entre 7 a 10
anos, que residem na comunidade Cachoeira do Ledo, no quilometro 37 da rodovia AM-010,
na zona rural de Manaus, proximo ao municipio de Rio Preto da Eva/AM. A pesquisa
descritivo-exploratdria seguiu o viés qualitativo com abordagem multimetodologica a partir dos
seguintes instrumentos e técnicas: observacdo naturalistica, caminhada pelo local
(walkthrough) com uso de uma camera Gopro e o roteiro de entrevista semiestruturada, sendo
este ultimo aplicado para os pais e as criangas.

O interesse pela conexao das criangas com a natureza em ambientes rurais justifica-se
tanto pela relevancia social e cientifica quanto pela minha experiéncia pessoal e profissional.
Como mae, enfrento o desafio cotidiano de promover uma vida saudavel para minha filha em
um mundo cada vez mais digitalizado, onde o contato com o ambiente natural tem se tornado
raro. Essa vivéncia me motiva a buscar alternativas que estimulem a desconexao das telas € o
reencontro com a natureza, especialmente considerando a riqueza ecoldgica da Amazonia.

Minha atuacdo como psicologa infantil, com foco em transtornos do
neurodesenvolvimento, fortalece ainda mais essa motivacdo. Reconheco a importancia de
orientar pais sobre os impactos do uso excessivo de dispositivos eletronicos e os beneficios de
experiéncias ao ar livre para o desenvolvimento emocional e cognitivo das criancas. Esse
conjunto de vivéncias e reflexdes impulsionou minha entrada no Programa de P6s-Graduagao
em Psicologia (PPGPSI) e a escolha pelo tema da pesquisa.

Os resultados evidenciaram os beneficios biopsicossociais do contato com a natureza,
destacando como esse vinculo contribui positivamente para a qualidade de vida e o bem-estar
infantil. O estudo ampliou minha compreensdo sobre as relagdes entre infancia, natureza e
desenvolvimento, além de oferecer contribuigdes relevantes para pais, educadores e

formuladores de politicas ptblicas. Os dados refor¢am a importancia de preservar e garantir o
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acesso a espacos naturais, tanto em areas rurais quanto urbanas, como forma de promover o
desenvolvimento saudavel das criangas.

Assim, esta pesquisa representa um compromisso pessoal, profissional e académico com
o bem-estar infantil e a sustentabilidade ambiental, e espera-se que seus resultados inspirem
acdes concretas que favoregam a reconexdo das criangas com a natureza € o pleno

desenvolvimento humano.

2. REFERENCIAL TEORICO

Para a compreensdo do tema, a construgdo do referencial tedrico se ocupa de trés
categorias pertinentes aos objetivos propostos no estudo. No primeiro topico serdo apresentados
aspectos relacionados ao desenvolvimento infantil, no segundo tdpico, sera abordada a relagao
das infincias e ruralidades amazodnicas e para finalizar, a relacdo criancas-infancias em conexao

com a natureza.

2.1 Desenvolvimento Infantil: criancas e infancias

O conceito de infancia passou por diversas transformagdes ao longo da histéria. No
contexto brasileiro, durante o periodo colonial, as criangas ndo recebiam uma prote¢ao
especifica, sendo muitas vezes submetidas aos interesses da Coroa Portuguesa, como a
catequizacao de acordo com os costumes da €época. Com o passar dos anos, houve uma evolugao
no entendimento das particularidades associadas a infancia, especialmente a partir do século
XIX, quando a crianga passou a ser vista como um individuo que merecia afeto, cuidado e
educagao. Nesse periodo, a familia comecou a se tornar o centro de atengdo para a crianga,
proporcionando-lhe um ambiente de protecao e desenvolvimento (Cruz & Sarat, 2016).

Nas ultimas décadas, a promulgagdo da Lei 8.069 de 13 de julho de 1990 que dispde
sobre o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) representou um marco na legislacao
brasileira, estabelecendo direitos fundamentais para as criangas e adolescentes, como o direito
a vida, a saude, a educacdo, a convivéncia familiar € comunitaria, entre outros. O ECA adota o
principio da protegdo integral, defendendo que a crianga seja tratada como sujeito de direitos
em condicao propria/singular de desenvolvimento. Reconhecer as infancias no Brasil significa
entender a diversidade e as diferentes vivéncias das criangas, levando em conta suas
particularidades étnico-raciais, culturais, sociais e econdmicas. No entanto, esse entendimento
atual ¢ resultado de um processo evolutivo no estudo da concepgao de infancia (de Oliveira,

2017).
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Os estudos no campo da sociologia da infincia descrevem que esta concepcao ¢ um
fendmeno socialmente construido, cujo significado e vivéncia variam de acordo com o contexto
cultural e historico. Pinto (1997) cita Philippe Ariés (1981), indicando que durante a Idade
Média as criangas ndo eram reconhecidas como sujeitos com caracteristicas e necessidades
proprias, mas sim como "homens de tamanho reduzido" (Aries, 1981, p. 22) e que a nogdo de
infancia como a entendemos hoje, com caracteristicas especificas de desenvolvimento,
necessidades proprias e direitos a serem garantidos, comegou a surgir apenas a partir do século
XVII, com as transformagdes sociais e culturais que ocorreram nesse periodo.

O interesse da psicologia pelo estudo de criangas e suas interagdes expandiu-se a partir
de 1960. Inicialmente, houve um foco nos estudos sobre a relagao adulto-crianca e, em
particular, sobre a relagdo mae-crianca. Posteriormente, a partir da década de 1970, com a
incidéncia do conceito de ciclo vital, as pesquisas em Psicologia do Desenvolvimento, como
subdisciplina da area, passaram a incorporar outras etapas além da infancia e adolescéncia,
reconhecendo a interacao entre diferentes grupos geracionais e contextos historico-culturais.
Essa abordagem ampliou a compreensdo do desenvolvimento humano, considerando a
influéncia de fatores macro e microcontextuais nas diferentes fases da vida, e também trouxe
questionamentos sobre as afirmacdes de que o desenvolvimento e a sociabilidade das criancas
ocorriam de forma linear (Rossetti-Ferreira, Amorim, & Oliveira, 2009).

A relagdo linear de desenvolvimento refere-se a uma abordagem simplista que considera
o desenvolvimento humano como um processo unidirecional e previsivel, no qual a influéncia
de um tnico fator (seja bioldgico, ambiental ou outro) determina o curso do desenvolvimento.
Essa perspectiva ¢ criticada por desconsiderar a complexidade e a interconexao dos multiplos
fatores que influenciam o desenvolvimento humano. Sameroff (2010) destaca a evolucdo da
ciéncia do desenvolvimento para se tornar mais holistica e integrada, de modo a reconhecer a
natureza dindmica e interativa do desenvolvimento, incorporando uma variedade de influéncias
bioldgicas, psicologicas e sociais.

Nesse ambito, a Psicologia esteve interligada ao social em diversos momentos de sua
consolidagdo, especialmente no contexto do processo de modernizacao da sociedade ocidental.
Durante esse periodo, a infancia passou a ser vivida principalmente no ambiente familiar e
escolar, culminando na redug@o do uso dos espagos publicos pelas criangas e colaborando para
a ampliagdo de diferencas e desigualdades socioespaciais. Essa transformacgao trouxe a tona a
importancia de entender como o espaco ¢ o ambiente influenciam a infancia e o

desenvolvimento humano (Silva, 2022).
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A esse respeito, os estudos de Marta Muchow (Lopes & Fichtner, 2017) foram pioneiros
para compreendermos as socioespacialidades infantis. Seus estudos dedicados ao cotidiano
infantil nas cidades auxiliaram no desenvolvimento de métodos de pesquisa com criangas, como
a entrevista, a observagao e a cartografia. Suas criticas as abordagens universalistas e simplistas
da pedagogia e da psicologia educacional e do desenvolvimento do século XX, que ignoravam
as particularidades de vivéncia da época e ndo contextualizam adequadamente a relagdo entre
a crianga e o ambiente, especialmente em contextos urbanos também contribuiram para esses
avangos. Muchow enfatizava a importancia do ambiente na vida das criangas e como estes
mediavam suas experiéncias, percepgdes € comportamentos, sinalizando a necessidade de
considerar o ambiente como um espac¢o dindmico e significativo para as criangas, onde elas
constroem suas identidades, exploram o mundo e constroem relagdes com os outros (Mey &
Gunther, 2015).

Estes espacos ndo sdo apenas fisicos, mas também simbdlicos, onde as criangas exercem
agéncia e constroem significados. Ao considerar as narrativas das criancas e a materialidade
dos espacos de brincadeira, por exemplo, ressalta-se a importancia de reconhecer a diversidade
de experiéncias infantis ¢ a complexidade das interagdes entre as criangas, os espacos de
brincadeira e as comunidades locais. Isso evidencia a relevancia de uma abordagem sensivel as
perspectivas infantis e as relagcdes espaciais na construgdo de territorialidades, contribuindo
para uma compreensdo mais ampla das geografias do brincar e das intera¢des entre criangas,
espacos e comunidades (Horton & Kraftl, 2018).

Portanto, a partir do momento em que os estudos sobre infancias passaram a incorporar
a preocupagao com as socioespacialidades infantis, houve o interesse da psicologia e de outras
areas (sociologia, arquitetura, geografia, antropologia, etc.) para se pesquisar criangas em seus
contextos urbanos e rurais passando a considerar a importancia dos ambientes fisico e social
nesse periodo do desenvolvimento. Também ocorreu a ampliagdo dos olhares para compreender
a experiéncia dos ambientes a partir da diversidade de seus sujeitos, considerando
caracteristicas e necessidades especificas de cada grupo (Silva, 2022).

Para a compreensao do percurso estudado da infancia, ¢ necessario mencionar algumas
teorias do desenvolvimento infantil que irdo guiar esta pesquisa. Assim, serdo analisadas as
contribuigdes de tedricos como Kurt Lewin (1933/1967), Roger Barker (1968, apud Cavalcante
& Elali, 2018), Vygotsky (1896/1934, apud Oliveira, Grenno & Profice, 2022) e
Bronfenbrenner (1979), que colaboraram para proporcionar uma visdo abrangente de como as
criancas adquirem conhecimento, a influéncia das interacdes sociais ¢ da linguagem no

desenvolvimento cognitivo, além de destacar o papel dos diversos ecossistemas que rodeiam a

18



infancia, sublinhando a importancia da relacdo crianga-ambiente. Lewin (1933/1967), precursor
da Psicologia Ecologica e/ou Ambiental, favoreceu o desenvolvimento da area, especialmente
por meio de sua teoria de campo e sua visao ecologica do desenvolvimento. A primeira enfatiza
a importancia da interacdo entre o individuo e o ambiente, entendendo que o comportamento
de uma pessoa seria influenciado ndo apenas por fatores internos, como personalidade e
motivagdo, mas também pelo ambiente externo em que ela esté inserida. Ele reconheceu o papel
dos ambientes fisicos, sociais ¢ culturais no desenvolvimento humano, ressaltando a interacao
entre o individuo e seu ambiente. Essa perspectiva ecoldgica observa a complexidade das
influéncias ambientais no desenvolvimento infantil, cujas ideias fundamentaram as concepgoes
do modelo de Bronfenbrenner (Oliveira, Grenno & Profice, 2022).

O legado de Lewin ajudou a estabelecer as bases teodricas e conceituais da Psicologia
Ecolodgica, influenciando trabalhos posteriores, como os que foram conduzidos por Roger
Barker e colaboradores. Tendo sido impulsionado a estudar os acontecimentos da vida diaria,
Barker realizou observacoes do cotidiano de moradores de uma pequena cidade nos EUA, com
estudos pioneiros em 4reas rurais, tendo como foco inicial a andlise do comportamento de
criangas e adolescentes. O autor defendia a importancia da observagdo direta e detalhada do
comportamento humano em seus ambientes de vivéncia cotidiana. Isso permitiu uma
compreensdo mais ampla das interacdes entre as pessoas € seus contextos rurais (Carneiro &
Bindé¢, 1997).

Assim como Roger Barker (1968, apud Cavalcante & Elali, 2018), Urie Bronfenbrenner
também se inspira e utiliza conceitos de Lewin (1933/1967) para desenvolver sua teoria
ecoldgica/bioecoldgica do desenvolvimento humano (1996/1979). Os estudos experimentais

conduzidos na época em laboratdrio sdo vistos como artificiais € ha um esforgo para utilizar
estratégias que permitam observar a relagdo crianga- ambiente em contextos reais de
desenvolvimento, como a escola, por exemplo. Para tanto, em seu modelo, Bronfenbrenner
(1996/1979) descreve quatro dimensdes — processo proximal, pessoa, contexto e tempo (PPCT).

Os processos proximais (P), segundo Bronfenbrenner (1996/1979) sdo as interacdes
reciprocas que ocorrem regularmente ao longo do tempo entre pessoas, objetos e simbolos em
seu ambiente imediato. Esses processos sao considerados o principal motor do desenvolvimento
humano. Exemplos de processos proximais incluem atividades como brincar, fazer tarefas

escolares ou participar de conversas significativas com adultos. Essas interagdes devem ser
consistentes e duradouras para terem um impacto significativo no desenvolvimento.

A dimensdo pessoa (P) refere-se as caracteristicas biopsicossociais do individuo que

influenciam diretamente os processos proximais. Bronfenbrenner (1996) identifica trés tipos
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principais de caracteristicas nessa dimensdo: demandas, recursos e disposi¢des. As demandas
sdo atributos que podem evocar reacdes imediatas do ambiente, como idade, género, aparéncia
fisica e deficiéncias. Os recursos incluem habilidades, conhecimentos e experiéncias que a
pessoa possui, assim como sua saide mental e fisica. As disposi¢des referem-se as tendéncias
ou padrdes de comportamento do individuo que podem incentivar ou inibir as interagdes com
o ambiente, como curiosidade, motivacao e a capacidade de manter a atengao.

O contexto (C) ¢ descrito por Bronfenbrenner (1996/1979) como um conjunto de
sistemas inter-relacionados que circundam a crianga, conhecidos como microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema. O microssistema envolve os ambientes imediatos
em que a crianga exerce participacao direta, como a familia, a escola e o grupo de amigos. O
mesossistema refere-se as interagdes entre esses microssistemas, por exemplo, a relacdo entre
0s pais e os professores da escola em que a crianca estuda. O exossistema inclui contextos nos
quais a crianca ndo participa diretamente, mas que ainda a afetam indiretamente, como o
ambiente de trabalho dos pais ou a rede de apoio social da familia. Por fim, o macrossistema
engloba crencgas culturais, valores, leis e politicas que moldam os outros sistemas.

No modelo bioecologico, Bronfenbrenner acrescenta a dimensdo tempo (T),
representada pelo cronossistema, ou seja, as mudangas e continuidades que ocorrem ao longo
do tempo, tanto na vida do individuo quanto nos ambientes em que ele vive. Isso inclui eventos
historicos, transicoes de vida e mudangas nos papéis sociais que podem influenciar o
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1986). Dessa forma, o modelo PPCT proporciona uma
compreensdo abrangente e dindmica do desenvolvimento humano, enfatizando a importancia
das interagdes continuas e reciprocas entre o individuo e seu ambiente, bem como as influéncias
contextuais e temporais que moldam esse processo.

A perspectiva vygotskyana também explicita a importancia da percepcao do ambiente
na interagdo entre a crianga e a natureza, pois este autor introduz o conceito de perejivanie, que
representa a relacdo interna da crianga como pessoa com diferentes aspectos da realidade,
incluindo o ambiente natural. Vygotsky destaca que a percep¢ao do ambiente varia de acordo
com as especificidades de cada crianga e que a interacdo entre a crianca € a natureza ¢
fundamental para o desenvolvimento humano, logo, ¢ essencial compreender a relagao entre a
crianca e o ambiente natural como uma unidade dindmica, em que a percep¢ao do meio
ambiente desempenha um papel crucial na formagdo da personalidade e no processo de
desenvolvimento (Prestes & Tunes, 2012).

Assim, o didlogo entre a Psicologia do Desenvolvimento e a Psicologia Ambiental se

fortalece ao considerar a relacao crianca-ambiente, destacando a importancia do espaco fisico
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e social na constru¢do das experiéncias infantis ao longo do ciclo de vida. Essa abordagem
ampliada e atual busca ressignificar os modos de investigar as criangas em seus espacos de vida,
promovendo reflexdes sobre a interdependéncia entre o ser humano e o ambiente (Silva, 2022).
Paralelamente ao desenvolvimento das teorias supracitadas, a modernidade e a urbanizagao
trouxeram mudangas significativas para a infancia, limitando a autonomia infantil em
decorréncia de preocupagdes com seguranga, supervisao intensiva e restrigdes ao tempo gasto
em atividades ao ar livre.

Nas sociedades contemporaneas, as criangas enfrentam desafios diferentes, como a
redu¢do do tempo em brincadeiras ndo estruturadas, a dependéncia de tecnologia e a pressao
por alcangar metas académicas (leitura e escrita, por exemplo) desde cedo. Essa comparagao
entre a infancia em décadas passadas e a infancia nas eras moderna e contemporanea
exemplifica como as mudangas sociais, culturais e ambientais influenciam a experiéncia infantil
e o desenvolvimento das criangas ao longo do tempo, demonstrando assim, como as
caracteristicas da infancia evoluiram de acordo com as pressdes seletivas do ambiente e das
demandas sociais (Konner, 2011).

Zaradic e Pergams (2007) citam Wilson (1984) sugerindo uma transi¢ao da biofilia -
tendéncia inata de se concentrar na vida e nos processos semelhantes a vida - para a videofilia,
definida como uma nova tendéncia humana de se concentrar em atividades sedentarias que
envolvem midia eletronica. Essa pouca exposi¢do precoce e regular a natureza pode levar os
citadinos a considerarem a falta de familiaridade com ambientes naturais como desconfortavel
e opressora, contribuindo para o aumento do uso de telas e a diminui¢ao das interagdes com a
natureza.

Silva e Moura (2021) evidenciam que essa restri¢ao das experiéncias das criancas em
ambientes mais controlados e artificiais, como a casa e a escola, podem impactar negativamente
seu desenvolvimento integral, limitando a compreensao da complexidade e interdependéncia
do mundo natural. A auséncia de vivéncias em espacos naturais pode ainda empobrecer o
repertdrio de experiéncias das criangas, afetando sua relagdo com o entorno e suas interagoes
sociais. Portanto, ha uma necessidade de deslocar olhares para o compromisso académico e
social denominado de desemparedamento (Barros, 2018). Os estudos sobre esse tema passam
a se concentrar principalmente na area da educagao.

A construgcdo da infancia em diferentes contextos destaca a importancia de praticas
educacionais, espacialidades locais e elementos culturais, sociais e econdmicos que influenciam
a experiéncia das criangas. A nocdo ideal de infancia ¢ moldada por fatores como cultura,

politicas educacionais, ambiente fisico e condigdes socioecondmicas, refletindo valores e
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narrativas culturais especificos de cada lugar. Sendo multifacetada, requer uma abordagem
sensivel e inclusiva para promover o bem-estar ¢ o desenvolvimento integral das criangas em
diferentes contextos globais (Kraftl, 2006).

As criancgas sdo vistas como agentes que participam ativamente na construcao de seus
proprios mundos. Elas ndo apenas habitam espagos pré-determinados, mas também contribuem
para a formagdo desses espagos por meio de suas interagdes, brincadeiras e relagdes sociais.
Além disso, as criangas sdo reconhecidas por sua capacidade de recriar suas identidades de
acordo com contextos variados, o que envolve entender como fatores de género, raca, classe
social, cultura, dentre outros, moldam a forma como as criangas sdo vistas e tratadas na
sociedade (Aitken, 2018).

Além dos contextos variados mencionados, o fator sociodemografico ¢ relevante para a
compreensdo deste estudo, que se foca em uma populacao especifica de criangas na zona rural
de Manaus. Estudos indicam que viver em uma darea rural envolve vivenciar a natureza de
maneira distinta em comparacao com areas urbanas, principalmente porque as pessoas em areas
rurais tendem a ter mais contato com a natureza do que aquelas que vivem em areas urbanas
(Collado et al., 2015). Para aprofundar essa discussao, passaremos ao proximo topico: infancia

e ruralidades amazonicas.
2.2 Infancias e ruralidades amazonicas

Ha uma dicotomia entre rural e urbano, na qual destaca-se uma tendéncia de considerar
o contexto rural como atrasado em relagdo ao urbano. A ideia de progresso geralmente esta
associada ao desenvolvimento econdmico, o que muitas vezes vincula o ambiente urbano como
sendo mais evoluido e civilizado, em contraste com a visdo do rural como primitivo ou
selvagem. Além disso, as politicas desenvolvimentistas do século XX acentuaram essa

dicotomia, prejudicando as populacdes rurais (Calegare, 2017).

O rural geralmente esta associado a areas com menor densidade demografica e,
atividades predominantemente agricolas, pecudrias e extrativistas, além de uma relagdo mais
direta com a natureza. Por outro lado, o urbano refere-se a areas mais densamente povoadas,
com infraestruturas urbanas desenvolvidas, diversidade de atividades econdOmicas e
predominancia de servigos e industrias (Alves, 2021). Para Brandemburg (2010), o campo ¢ a
cidade sdo interdependentes, pois ha integracdo e fluidez nas fronteiras entre esses espacos.
Logo, as vidas rurais e urbanas estdo intrinsecamente conectadas e influenciam-se mutuamente.
Essa abordagem ampliada do conceito de rural e urbano destaca a complexidade e a diversidade

das relacdes entre esses dois ambientes distintos.
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Para Alves (2021), a ruralidade ¢ discutida como um conceito que vai além da simples
distin¢do entre rural e urbano, incorporando elementos imateriais, valores culturais, ambientais
e econOmicos que caracterizam a vida no campo. Define-se como um modo de vida complexo
e multifacetado, que envolve ndo apenas a producao agricola, mas também a preservagao da
natureza, a cultura local e as relagdes sociais estabelecidas no meio rural.

Destaca-se que, na regido amazoOnica, o rural e o urbano se sobrepdem e se
complementam, sendo interligados de diversas maneiras. Nessa perspectiva, o campo e a cidade
nao sao vistos como realidades separadas, mas sim como expressoes de modos de vida e valores
que podem coexistir em ambos 0s espacos. Esse olhar permite uma visdo mais ampla e dialética
do rural e urbano, considerando suas especificidades e similaridades, e enfatizando que valores
urbanos e rurais podem estar presentes em ambas as areas (Oliveira & Nina, 2014).

Calegare (2017) menciona a ideia de uma transi¢cdo do conceito de ruralidades para o
termo "florestalidades" ao discutir as particularidades do contexto amazonico. Salienta-se que
na regido amazonica, a distingao entre floresta/rios/terras e cidades ¢ evidente, mas, sugere-se
a utilizagdo do termo "florestalidades" para melhor compreender as realidades locais,
evidenciando os rios ¢ a floresta como elementos marcantes do cenario de vida dos habitantes
da regido (ribeirinhos, caboclos, indigenas, dentre outros). A adaptagdo da discussdo de
ruralidades para o contexto amazonico ressalta a necessidade de considerar as especificidades
e interagdes entre estas florestalidades e o urbano regionais.

A regido amazodnica ¢ descrita por Oliveira e Nina (2014) como um cenério de
transformagdes rdpidas e, ao mesmo tempo, contraditoriamente lentas, caracterizada por
paradoxos, tendo em vista que a regido apresenta indices sociais abaixo da média nacional, com
desigualdades acentuadas, especialmente para as populacdes que vivem em comunidades
rurais. Essas areas enfrentam dificuldades no acesso a satde devido a fatores que impedem a
conquista de niveis mais elevados de igualdade e justi¢a social que ndo ¢ determinada pela
natureza, mas sim por processos sociais. A partir dessas realidades alguns grupos podem estar
em situagdo ainda mais vulneravel devido as particularidades do seu desenvolvimento.

Outros dados demonstram que ha variagdes também nas percepgoes relacionadas a
floresta amazonica entre criancgas ¢ adolescentes de areas rurais e urbanas, de acordo com a
influéncia do contexto socioambiental. As criangas que vivem em areas urbanas tendem a
desenvolver uma compreensdo mais sistematica e abrangente da floresta, em parte devido ao
acesso a uma educagdo de melhor qualidade e a diversas fontes de informa¢ao. Em contraste,
as criancas de areas rurais, muitas vezes, t€tm uma compreensao menos desenvolvida, o que

pode estar relacionado aos tipos de experi€ncias com a natureza e as limitagdes de acesso ao
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conhecimento cientifico. A mediagdo social, seja formal (como a educagdo escolar) ou
informal, desempenha um papel crucial na formagdo dos conceitos sobre a floresta, com a
educagao formal se destacando como um fator importante no desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental mais s6lida (Higuchi, Rosa & Forsberg, 2013).

Essas diferengas refletem o impacto significativo do contexto em que as criangas estao
inseridas, evidenciando que as experiéncias educativas e de contato direto com a natureza sao
fundamentais para a construgdo de uma percep¢do mais critica e informada sobre a floresta
amazoOnica. Assim, o ambiente em que as criangas crescem molda suas visdes sobre a floresta,
com aquelas em contextos urbanos muitas vezes possuindo uma percep¢ao mais desenvolvida
em comparagao com suas contrapartes rurais.

Ao nos depararmos com as realidades da infincia no campo, observamos criangas que
vivem em comunidades quilombolas, que fazem parte do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST), criangas indigenas, ribeirinhas, dentre outras. Elas t€m uma experiéncia de
infancia moldada por uma cultura social que oferece uma perspectiva distinta, uma infancia
marcada pela luta para existir e se integrar ao mundo a partir de suas realidades locais (Peloso,
2015). Nesse contexto, ¢ fundamental refletir sobre essas infancias, entendendo como essas
criangas se desenvolvem e interagem com o mundo e com os outros, a fim de compreender e
respeitar as diversas experiéncias infantis e suas particularidades. Esta discussao reafirma que
a categoria infancia ndo ¢ homogénea e se manifesta de maneiras diversas.

As criangas ribeirinhas, por exemplo, desenvolvem uma relagdo constante e
diversificada com a natureza ao longo de seu desenvolvimento. Essa relagdo se manifesta de
varias maneiras, seja através da escuta e do aprendizado adquiridos no convivio com a natureza,
da utilizagdo de elementos naturais em suas brincadeiras, ou da criatividade em reinventar
regras de jogos nas brincadeiras dentro d'agua. A infancia nesse contexto ribeirinho ocorre de
forma singular, evidenciada pelo fato de que as ag¢des de trabalhar e brincar frequentemente se
misturam, dado o envolvimento das criancas em tarefas tipicas de adultos. Embora os adultos
compreendam a importancia do brincar, eles também reconhecem a necessidade de ensinar as
criancas desde cedo a lidar com tarefas essenciais para a sobrevivéncia em um ambiente com
poucos recursos sociais. Assim, as criangas aprendem a lavar louga no rio, carregar agua para
atividades domésticas, apanhar agai, pescar, cuidar dos irmaos menores, entre outras tarefas,
dividindo seu tempo entre o trabalho, as brincadeiras ¢ a escola (Pojo & Vilhena, 2013).

O estudo de Tiriba e Profice (2018) cita o cotidiano das criancas indigenas Tupinamba
e revela que as interagdes com a natureza sdo fundamentais para suas praticas de brincadeira e

aprendizado. As criancas se envolvem em atividades que utilizam seus proprios corpos em
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conjunto com elementos naturais, como agua, conchas e gravetos, em vez de depender
exclusivamente de brinquedos fabricados. Isso demonstra uma forte conexdo com o ambiente
natural, onde brincadeiras e aprendizagens ocorrem em espagos como rios, colinas e matas,
promovendo um vinculo com o lugar. As autoras também destacam que as praticas escolares
devem respeitar e integrar essa relagdo com a natureza, permitindo que as criangas mantenham
sua conexao com o ambiente. A pedagogia Tupinamba enfatiza a importancia de superar a
separacao entre seres humanos e natureza, promovendo uma educacao que valorize a escuta das
criangas e a protecao de todas as formas de vida. As brincadeiras ao ar livre e a vivéncia em
ambientes naturais sdo vistas como essenciais para o desenvolvimento emocional e social das
criangas, fortalecendo seu sentimento de pertencimento ao mundo natural.

Carvalho e Silva (2018) expde que a relagao das criangas que vivem em contexto rural
¢ profunda e significativa. Segundo os autores, nas comunidades do campo, as criangas tém a
oportunidade de estabelecer uma conexao direta com o ambiente natural ao seu redor que nao
se limita apenas ao aspecto recreativo das brincadeiras, mas também desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento de sua identidade, conhecimento e respeito pelo meio
ambiente. As criangas que vivem no campo tém a oportunidade de aprender sobre os
ecossistemas locais, os ciclos naturais e as praticas de manejo sustentavel, o que repercute em
uma relagao mais harmoniosa e responsavel com a natureza.

Lopes (2013) ressalta a importancia de considerar o espaco vivido das criancas e suas
interagdes com o ambiente como elementos fundamentais para compreender as experiéncias
infantis € como elas percebem, experienciam e atribuem significados ao ambiente em que
vivem, levando em conta suas interagdes cotidianas € emocionais com o espaco. Ao considerar
este espacgo, ¢ possivel analisar como as criancas constroem suas identidades, desenvolvem
habilidades espaciais e estabelecem relacdes com a comunidade e a natureza ao seu redor,
permitindo assim, uma abordagem mais contextualizada e sensivel as necessidades, interesses
e perspectivas infantis.

Segundo Carvalho et al. (2018), no contexto das infancias vividas no campo, a cultura
se manifesta nas brincadeiras, nos jogos e nas atividades ludicas que refletem a identidade e os
valores culturais dessas comunidades, vista como um elemento essencial na construcao ¢ na
transmissao de tradi¢des e conhecimentos ao longo das geragdes. Ao observar as brincadeiras
das criangas do contexto rural, € possivel identificar elementos que revelam a relagdo delas com
o ambiente natural circundante (andar a cavalo, tomar banho de rio, pescar, subir em arvores)
e que demonstram contato direto com a natureza. Essas praticas ludicas ndo apenas

proporcionam diversdo, mas também promovem a aprendizagem, o desenvolvimento ¢ a
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compreensdo de sistemas simbdlicos essenciais para a participagdo na histéria e na cultura local.
O brincar com elementos da natureza se torna uma atividade essencial para a crianga,pois €
através dessas interacdes que ela desenvolve sua corporeidade e sua relagdo com o mundo. As
criancas brincam de tudo que € possivel, seja em ambientes abertos como parques, campos,
terrenos, ou em ambientes fechados como sua casa, escola ou apartamento (Silva & Moura,
2021). O brincar com elementos naturais permite que a crianca crie relagdes intimas com o
meio e desenvolva sua imaginagdo, sendo importante deixar as criangas serem criangas,
permitindo que elas imaginem, observem, investiguem, vivenciem e criem com as ferramentas
naturais que possuem, sendo a natureza a principal delas.

A escola ¢ inserida como parte das experi€ncias infantis em contexto rural que colabora
para que ocorram experiéncias de aprendizagem e promogao da valorizagao do meio ambiente,
sendo também, espaco para valorizar a cultura local, as tradigdes e os saberes das comunidades
rurais. Estes movimentos podem ainda envolver a participacdo ativa das familias nas atividades
escolares, de forma a promover uma relagdo de parceria entre escola e comunidade e
fortalecendo os lacos familiares. Apesar das potencialidades, ndo se pode deixar de mencionar
que a oferta da educagdo infantil no contexto rural enfrenta desafios relacionados ao acesso, a
qualidade do ensino e a adequacdo das praticas pedagogicas as especificidades das
comunidades rurais, exigindo agdes para superar essas barreiras (Barbosa et al., 2012).

Complementarmente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil
(DCNEI) abordam a educacao em contexto rural de maneira a reconhecer e valorizar as
especificidades das criangas que vivem em dareas rurais. Os principais pontos incluem o
reconhecimento dos modos de vida no campo, como fundamentais para a constitui¢ao da
identidade das criangas que moram em territorios rurais. E essencial que a educacio infantil
tenha uma vinculagdo inerente a realidade dessas populacdes, suas culturas, tradigdes e
identidades, além de praticas ambientalmente sustentaveis. As diretrizes também sugerem a
flexibilizacdo de calendério, rotinas e atividades de maneira a respeitar as diferengas
relacionadas as atividades econdmicas das populagdes rurais, a valorizar e evidenciar os saberes
e o papel das populagdes rurais na producao de conhecimentos sobre o mundo e o ambiente
natural. Assim, visam garantir que a educag¢ao infantil no contexto rural esteja de acordo com
as especificidades locais das criangas e de suas comunidades.

Para além do ambiente escolar, ao pensar na crianga como sujeito ativo e que se
posiciona no mundo, deve-se ampliar os espagos de aprendizagem, sendo preciso repensar o
uso dos espagos, reconhecendo a necessidade de proporcionar experiéncias enriquecedoras em

ambientes naturais e construidos. E relevante incentivar a exploracao de espacos possibilitando
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um "estender-se ao mundo", de maneira a enriquecer o repertorio das criancas para que se
promovam oportunidades de reconexdo com a natureza (Silva & Moura, 2021).

A infancia no contexto rural amazonico ¢ marcada por particularidades e desafios
especificos, mas também por riquezas culturais e experiéncias Unicas. Como algumas
caracteristicas da infancia nesse contexto, elas vivenciam a biodiversidade da regido, aprendem
habilidades como plantio, colheita, cuidado com animais e outras atividades relacionadas a
subsisténcia, sendo também criadas em um ambiente rico em tradi¢des culturais e saberes
ancestrais. Elas aprendem com os mais velhos sobre a historia, os mitos, as praticas tradicionais
e os valores da comunidade (Toutonge & Mendes, 2022). Apesar da riqueza cultural, muitas
criangas no contexto rural amazonico enfrentam desafios socioecondmicos, como a pobreza, a
falta de acesso a servigos publicos, a escassez de oportunidades educacionais e de lazer. Por
conta disso, desenvolvem resiliéncia e habilidades de adaptacdo diante das adversidades do
ambiente, como as alteragdes climaticas, as condi¢des geograficas desafiadoras e a escassez de
recursos.

Sendo assim, no Brasil, e mais especificamente no Amazonas, onde as fronteiras entre
rural e urbano se tornam cada vez mais fluidas e interconectadas, € essencial reconhecer a
complexidade e a diversidade das relagdes entre esses dois ambientes distintos. A dicotomia
entre rural e urbano nao deve ser vista como uma separagao rigida, mas sim como um continuo
que influencia ndo apenas a vida das comunidades, mas também a forma como percebemos o
desenvolvimento, a natureza e a identidade cultural. Ao ampliar nossa compreensdo sobre essas
relagdes, podemos promover um didlogo mais inclusivo e enriquecedor, valorizando as
particularidades e os desafios enfrentados pelas populacdes rurais e urbanas.

Diante dessas discussoes, cabe investigar como as criangas desenvolvem sua conexao
com a natureza e constroem e reconstroem essas relacdes, especialmente no ambiente rural
amazonico. Evidéncias substanciais indicam que viver mais proximo a natureza (Cheng &
Monroe, 2012), residir em um ambiente rural (Hinds & Sparks, 2009) e ter uma exposi¢ao mais
frequente a natureza (Mayer & Frantz, 2004; Rosa et al., 2018; Richardson et al., 2019) estao
associados a niveis mais elevados de conectividade com a natureza. Essa conectividade, que
reflete o vinculo afetivo e cognitivo das pessoas com o mundo natural, parece ser fortalecida
por essas experiéncias cotidianas.

Além disso, ha evidéncias que sugerem que o contato direto com a natureza pode
facilitar essa conexdo. Por exemplo, um estudo identificou que o nivel de conforto ao andar
descalco na natureza esta associado a um aumento na conectividade, embora a dire¢do causal

dessarelacdo ainda precise ser mais investigada (Harvey et al., 2016). Assim, estudos concluem
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que o contato direto com a natureza exerce um impacto positivo na conectividade com o
ambiente natural. No proximo topico, exploraremos mais detalhadamente como essa conexao
¢ desenvolvida, especialmente no contexto das criangas que possuem contato direto com a

natureza a partir de sua localidade.

2.3 Criancas e infincias em conexio com a natureza

De acordo com o estudo de Cheng e Monroe (2012) criangas que tém facil acesso a
areas naturais tendem a desenvolver ligacdes mais robustas com a natureza, tendo beneficios
psicologicos e socias como maior empatia por outras criaturas vivas e um senso de
responsabilidade em relagdo ao meio ambiente. Os valores familiares em relagdo a natureza
também s3o destacados como um forte indicador da conexdo das criangas com a natureza,
sugerindo que as atitudes e comportamentos das criancas sdo fortemente influenciados pelos
membros da familia.

Para Chawla (2021), a defini¢do de conexdao com a natureza refere-se ao senso de
unidade e identificagdo com a natureza, que envolve desfrutar, respeitar e apropriar-se do
ambiente natural. Tal natureza pode ser representada por elementos objetivos que envolvem
aspectos biofisicos com elementos biodticos (flora e fauna) e abioticos (solo, terra, agua)
(Richardson et al., 2022), podendo ser experienciada de forma objetiva a partir do contato com
estes elementos, mas também subjetiva, a exemplo das percepgdes e sentimentos que as pessoas
atribuem ao que ¢ considerado natural (Hartig et al, 2014).

Contudo, a exposi¢ao a natureza ndo ¢ uma experiéncia homogénea, pois as crengas
pessoais sobre a natureza, como a percep¢do de sua importancia e valor intrinseco, podem
modular a profundidade dessa conexdo. Individuos que valorizam a protegdo ambiental ou
veem a natureza como um espago sagrado tendem a desenvolver uma ligacdo mais profunda
com ela. Essa conexdo vai além do simples contato sensorial, envolvendo também aspectos
emocionais, estéticos e simbolicos, o que sugere que as conexdes mais fortes com a natureza
sdo de cunho cognitivo, afetivo e experiencial (Lengieza & Swim, 2021).

Mayer e Frantz (2004) definem o termo "conex@o com a natureza" (CN) como um
relacionamento profundo e significativo que os individuos estabelecem com o mundo natural.
Eles argumentam que essa conexdo emocional pode ter um impacto mais forte em
comportamentos de cuidado ambiental do que o conhecimento tedrico por si s6. A dimensao
afetiva desempenha um papel crucial na relagdo das pessoas com o meio ambiente,
influenciando positivamente suas atitudes e acdes em relagdo a natureza.

Em resumo, a CN envolve dimensdes cognitivas, afetivas e comportamentais que
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moldam a relagdo entre o ser humano e o ambiente natural. Essa conexdo abrange elementos
como emogoes, valores e atitudes que motivam a protecao e preservacao da natureza (Mayer &
Frantz, 2004; Cheng & Monroe, 2012; Schultz et al., 2004). A infancia ¢ tida como uma fase
crucial para a construcdo da CN, com experiéncias positivas na natureza tendo efeitos a longo
prazo na vida das pessoas. O contato constante com a natureza ¢ apontado como um fator
importante para fortalecer a CN, promovendo bem-estar e incentivando a prote¢do ambiental.
Pais/maes e professores sdo considerados referéncias importantes para promover esse contato.
No entanto, em muitos casos, o distanciamento da natureza ¢ uma realidade preocupante, com
consequéncias no desenvolvimento das criancas. A falta de acesso a ambientes naturais,
especialmente em grandes centros urbanos surge como um obstaculo para essa conexao (Paz,
Zacarias & Higuchi, 2022).

A urbanizacao crescente € um dos principais fatores para que ocorra o déficit de natureza
descrito por Charles e Louv (2009), pois com menos parques, florestas e areas abertas proximas
as areas residenciais, as criangas t€ém menos oportunidades de se conectarem com a natureza
em seu dia a dia. Além disso, ha mudangas nos estilos de vida, como a redugdo da cultura
agricola e da pecuaria que também contribui para a falta de contato das criangas com a natureza.
Antigamente, as criancas tinham mais acesso a fazendas, campos e ambientes rurais, onde
podiam explorar e aprender sobre a vida natural. Com a diminuigao dessas atividades agricolas,
as oportunidades de interacdo com a natureza também diminuiram, trazendo assim,
consequéncias negativas para o desenvolvimento fisico, mental e emocional dos pequenos. Esse
déficit ¢ caracterizado pela reducdo de atividades ao ar livre, brincadeiras exploratorias e
interagdes com o ambiente natural, resultando em problemas de saude, como sedentarismo,
obesidade, deficiéncia de vitamina D, maiores niveis de cortisol e impactos no bem-estar geral
das criangas.

As caracteristicas da infancia nos dias atuais sdo compostas por limitagdes como a quase
auséncia de natureza vivida pelas criangas em seu cotidiano, causando desinteresse por espagos
naturais verdes (Silva & Moura, 2021). O mundo natural passa a ser visto como um lugar
distante, um ambiente de lazer, de turismo e contemplacdo e apesar de atualmente, as pessoas
que vivem em ambiente rural estarem mais préximas do mundo natural sdo raras as situagoes
em que nao ha interven¢ao humana que leve a uma modernizagao (Profice, 2016).

A inclusdo da natureza em atividades cotidianas pode influenciar positivamente as
habilidades de relacionamento de varias maneiras. Lanza et al., (2023) mostram que a conexao
com a natureza esta associada a habilidades socioemocionais mais altas em criangas. A presenga

de recursos verdes, como parques € areas naturais, pode promover a regulacdo emocional e
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cognitiva, melhorando a capacidade das pessoas de lidar com suas emogdes e interagdes sociais.
Além disso, a exposi¢do a natureza pode aumentar a autoconfianga, o senso de realizagdo e o
alivio do estresse, contribuindo para relacionamentos mais saudaveis e positivos.

O comportamento alimentar também pode ser influenciado pela conexdo com a
natureza, como por exemplo, despertando a curiosidade das criancas em relagdo aos alimentos
naturais, levando-as a uma maior disposi¢do para experimentar novos alimentos, contribuindo
assim para uma alimentacdo mais equilibrada, reduzindo o comportamento emocional em
relacdo a comida, promovendo um maior senso de autonomia e responsabilidade nas criancas
em relacdo a sua alimentagdo e encorajando-as a fazer escolhas alimentares mais conscientes
(Sobko et al., 2021).

A teoria da Restauragdo da Atencdo, proposta inicialmente por Kaplan e Kaplan na
década de 1980, sugere que ambientes naturais podem ajudar a reabastecer os recursos mentais
utilizados durante interagdes sociais, promovendo uma melhor capacidade de se relacionar com
0s outros. A imersao na natureza também pode provocar sentimentos de apoio social, conexao
com os pares ¢ desenvolvimento de habilidades sociais. Por outro lado, ambientes urbanos sao
considerados menos eficientes para restaurar a aten¢do direcionada. A teoria reconhece a
importancia de equilibrar a atencao direcionada e a atencao involuntaria para promover o bem-
estar e o funcionamento cognitivo adequado (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan & Berman,
2010).

Nisbet e Zelenski (2013) mencionam como a exposi¢do a natureza pode melhorar o
humor, reduzir o estresse, promover emogdes positivas e otimizar a saide mental. Além disso,
estar em ambientes naturais pode melhorar a concentracdo, a criatividade e a produtividade e
gerar beneficios fisicos, como reducdo da pressdo arterial, melhoria da saude cardiovascular e
uma resposta imunologica mais forte. Em resumo, a biofilia desempenha um papel crucial na
promocao do bem-estar emocional, cognitivo e fisico, ressaltando a importancia da conexao
com a natureza e seus beneficios multifatoriais.

Collado e Sorrel (2019) corroboram essa visdo argumentando que a conexao com a
natureza ¢ essencial para a forma¢do de uma consciéncia ambiental e para o desenvolvimento
de valores éticos relacionados a preservacao do meio ambiente. Keith, et al., (2022) afirmam
que a auto identidade ambiental (modo como as pessoas se veem em relacao ao meio ambiente
e como isso afeta suas agdes em relacdo a conservagao), quando fortalecida, regula o sentimento
de pertencimento das criangas ao entorno, motivando-as a adotar comportamentos de cuidado

ambiental.
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No que diz respeito as percepgdes relativas ao ambiente natural e aos elementos que o
compdem, ha divergéncias entre as visdes das pessoas que convivem em contextos urbanos e
rurais. As criancas que vivem no contexto rural, por exemplo, tendem a ter uma percepcao mais
agucada, tendo em vista que seu contato com a natureza ¢ constante. Essa relagdo as torna mais
conscientes e propensas a comportamentos ambientalmente favoraveis. Em contrapartida, nas
areas urbanas, o acesso se torna mais limitado, podendo levar a uma percepcdo menos
desenvolvida (Collado & Sorrel, 2019).

Algumas barreiras ambientais podem impedir as criangas em contextos urbanos de
desfrutarem dos beneficios da natureza. Entre essas barreiras estdo o espago e o tempo limitados
para atividades ao ar livre, frequentemente causados pelo uso excessivo de dispositivos
eletronicos para entretenimento. A falta de tempo dos pais para facilitar esse contato com a
natureza também ¢ um fator significativo, assim como a escassez de areas verdes e parques nas
cidades (Zacarias, 2018).

Outro aspecto importante citado por Zacarias (2021), em estudo realizado em Manaus-
AM, envolve preocupagdes com a seguranca ¢ a mobilidade em areas urbanas. Para a autora, a
distancia e as restricoes de uso de algumas dessas areas, como horarios limitados de
funcionamento ou proibi¢do de entrada, podem impedir que as criangas desfrutem plenamente
desses espagos. Além disso, a falta de conscientizagdo sobre a importancia da conexao com a
natureza e os beneficios que ela traz pode resultar em uma menor priorizagdo de espacos verdes
nas areas urbanas.

Considerando os impactos negativos do distanciamento da natureza para as criangas € a
importancia dos beneficios biopsicossociais proporcionados pelo contato com o ambiente
natural, esta pesquisa tem como intengdo sensibilizar grupos sobre as consequéncias desse
afastamento, destacando a relevancia das experiéncias na natureza para a qualidade de vida e o
bem-estar infantil. Nesse contexto, nos questionamos como as criangas percebem e estabelecem
relagdes com a natureza a partir de suas vivéncias em ambiente rural no contexto amazdnico?
Baseando-se nesta questdo norteadora, foram delineados procedimentos metodologicos para
investigar de forma abrangente a relacao entre infancias e natureza no contexto rural amazonico,

visando contribuir para a elaborag¢do de proposi¢des que gerem avangos nessa tematica.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Compreender a relacao de criancas com a natureza a partir de suas vivéncias em contextos rurais

na regido metropolitana de Manaus-Amazonas.

3.2 Objetivos especificos

e Verificar as percepgdes de natureza de criangas a partir de suas experiéncias em
contexto rural na regido metropolitana de Manaus-Amazonas;

e Descrever as relagdes estabelecidas por criangas com elementos da natureza em
contexto rural na regido metropolitana de Manaus-Amazonas;

e Identificar os beneficios do contato com a natureza para o desenvolvimento integral de

criangas em contexto rural na regido metropolitana de Manaus-Amazonas;

4. METODO

Para facilitar a compreensdo dos procedimentos metodologicos, este topico se dedicara
a descri¢do detalhada de cada etapa do estudo realizado. Esta se¢do ¢ fundamental para maior
transparéncia da viabilidade da pesquisa, assegurando que os objetivos da pesquisa foram
alcancados de maneira eficaz e sistematica. Ao delinear cada fase metodoldgica, buscou-se
garantir a transparéncia e a replicabilidade do estudo, permitindo que os resultados obtidos

sejam devidamente contextualizados e validados.

4.1 Tipo de Estudo

O estudo ¢ do tipo qualitativo descritivo-exploratdrio com utilizagdo de multimétodos.
A abordagem qualitativa visa compreender e explicar a interacdo pessoa-ambiente,
identificando significados atribuidos a distintos contextos. Esse método proporciona uma
analise profunda das relagdes humanas e seus entornos, permitindo assim, aos pesquisadores,
explorar novas questdes, propor teorias, e fornecer informagdes significativas sobre
determinado tema (Minayo, 1992).

A abordagem multimétodos possibilita ndo apenas a coleta de dados por meio de
técnicas e instrumentos variados, mas também a articulacao dos resultados a partir de analises
robustas. Além de combinar métodos centrados nas pessoas e métodos centrados no ambiente,

os pesquisadores podem explorar de forma holistica como as caracteristicas individuais e as
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influéncias ambientais se inter-relacionam, incluindo a descri¢do de elementos, observacao
comportamental e abordagem direta da populag@o local (Giinther & Pinheiro, 2008). Esse tipo
de estudo ¢ adequado para investigar percepgdes, experiéncias e relacdes complexas,
especialmente quando se busca entender fenomenos a partir das perspectivas dos proprios

participantes, neste caso, as criangas.

4.2 Caracterizacio do local da pesquisa

A comunidade Ramal/Cachoeira do Ledo, também conhecida como Cachoeira do Ledo,
esta situada no quilometro 37 da rodovia AM-010, na zona rural de Manaus, a margem esquerda
do Rio Amazonas. Essa localidade foi selecionada como campo de estudo devido a sua rica
proximidade com a biodiversidade local, oferecendo um ambiente ideal para observar as
interacdes entre criangas e natureza. A escolha do local também se justifica pelo conhecimento
prévio e facil acesso da pesquisadora, que reside nas proximidades, facilitando a realiza¢ao das
atividades de campo necessarias para a pesquisa.

No contexto amazonico, o termo ramal ¢ amplamente utilizado para designar estradas
vicinais de acesso as zonas rurais, geralmente derivadas de rodovias principais. O ramal possui
aproximadamente 3.800 metros de extensao, acrescido de mais 2 km de vicinal que dé acesso
a area conhecida como Cachoeira do ledo, local de grande circulacao e referéncia geografica
entre os moradores.

Historicamente, o ramal teve origem como uma estrada que margeava as terras
pertencentes a um produtor rural de origem japonesa, conhecido na regiao como Myamoto,
proprietario de granjas. A partir dessa estrutura inicial, a &rea passou a ser loteada, dando inicio
ao processo de ocupagdo. O perfil inicial da comunidade era composto majoritariamente por
funciondrios das granjas da regido, além de compradores de terrenos voltados ao uso como areal
e por latifundiarios. Com o tempo, esse perfil se diversificou, passando a incluir familias que
se deslocam diariamente para trabalhar na cidade de Manaus/AM, bem como moradores que
vivem da agricultura familiar, do pequeno comércio e da prestagao de servigos locais.

Atualmente, o Ramal Cachoeira do Ledo ¢ habitado por mais de 700 familias. A
comunidade apresenta caracteristicas socioeconomicas heterogéneas, com residentes que atuam
no cultivo de pitaia, pimenta, hortali¢as, além da manutengcdo de pequenas granjas e hortas
domésticas. Também ¢ significativa a presenca de empreendedores locais que movimentam a
economia da regido. A infraestrutura do ramal ¢ composta por servigos essenciais e uma rede

comunitaria ativa. H4 farmacia, barbearia, saldo de beleza, servicos de estética, padaria e
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pequenos mercados com grande variedade de produtos, incluindo frutarias e lojas de materiais
de construgdo. A comercializagdo de alimentos prontos, como lanches, pizzas, churrascos e
pratos tipicos da culinaria amazonica, também estd presente, sendo comum a entrega para
outros ramais da regido. A rotatividade de empreendimentos, no entanto, ¢ alta, variando
conforme os periodos do ano.

A Associacdo Comunitaria desempenha um papel central na organizagdo local, sendo
espaco multifuncional para atividades de satide, educagdo e lazer. As tercas-feiras, funciona
como Unidade Bésica de Saude (UBS), com uma sala adaptada para atendimento médico.
Também sdo ofertadas aulas de reforgo escolar trés vezes por semana, nos turnos matutino e
vespertino, com durag¢do de duas horas, mediante o pagamento de um valor social. Em datas
comemorativas, sdo realizadas agdes comunitarias com atividades ludicas, em parceria com
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) e servidores da Defensoria Publica do Estado do
Amazonas.

A diretoria da associacao, composta por representantes locais, atua ativamente na busca
por melhorias para a comunidade. Entre as acdes destacadas, esta a participagcdo no programa
Sesc Mesa Brasil, que permite o atendimento de 100 familias com alimentos a cada dois meses.
Entre as mais de 200 institui¢des cadastradas no programa, a associa¢do do Ramal Cachoeira
do Ledo ¢ uma das contempladas, o que evidencia comprometimento na promog¢ao do bem-
estar social local. A associacdo também viabiliza treinamentos voltados a agricultura, ofertados
quinzenalmente em parceria com a Secretaria de Estado da Producdo Rural (SEPROR), a
Agéncia de Desenvolvimento Sustentdvel do Amazonas (ADS) e o Instituto de
Desenvolvimento Agropecudrio e Florestal Sustentdvel do Estado do Amazonas (IDAM). Tais
capacitacdes tém como objetivo promover alternativas de geragdo de renda as familias
residentes, contando atualmente com a participagdo de 30 pessoas, inclusive de moradores de
outros ramais.

Outro destaque ¢ a atuacdo da associacdo em parceria com o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, o que tem permitido viabilizar o acesso a aposentadoria para
trabalhadores da localidade. No campo das agdes socioculturais, sdo realizadas atividades como
a ‘Oficina da Memoria’, voltada a 15 idosos e ministrada pelo representante comunitario, que
¢ psicologo. Além disso, a comunidade conta com sessdes de cinema quinzenais para as
criangas, com direito a pipoca e refrigerante; aulas de zumba trés vezes por semana; e, em
determinados periodos, o evento comunitario denominado ‘Sexta da comida’, no qual
moradores se retinem para vender pratos variados, promovendo interagdo € apoio mutuo.

Essas a¢oes demonstram a vitalidade comunitaria e o envolvimento dos moradores na
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construgao de um territério onde coexistem elementos de ruralidade, identidade cultural e
praticas de sustentabilidade, aspectos essenciais para compreender o contexto em que vivem as

criangas participantes desta pesquisa.
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Figura 1: Localiza¢do da Cidade de Manaus e do Ramal da Cachoeira do Ledo.
Fonte: Adaptado de Google Earth (2024).
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Figura 2: Localizagdo da comunidade situada no Ramal da Cachoeira do Ledo.
Fonte: Adaptado de Google Earth (2024).



Figura 3 — Croqui Cachoeira do Le&o (local de pesquisa)
Fonte: elaborado pela técnica em paisagismo Glenda dos Santos Luniere (2025)

4.3 Participantes da pesquisa

Foram incluidas criancas residentes na zona rural da comunidade Ramal do Ledo, na
faixa etaria entre 7 ¢ 10 anos e que estivessem alfabetizadas. Calegare ¢ Higuchi (2018)
mencionam sobre a importdncia do contato com representantes da comunidade como uma
estratégia para a interatuacao psicossocial, reconhecendo a diversidade de perspectivas, valores
e crengas presentes nos diferentes grupos e individuos que a compdem. Esse contato inicial
compoe o processo de inser¢ao do psicélogo na comunidade. Destaca-se que o psicologo busca
se tornar conhecido, tentando maximizar as possibilidades e facilidades para o inicio do seu
trabalho. Além disso, isto implica em aceitar a avaliagdo sobre a necessidade do trabalho,
mesmo com o risco de recusa e apos estabelecer a entrada na comunidade, inicia-se um processo
continuo de interagdes e obtencao de informagdes (Freitas, 2020).

Desse modo, o primeiro passo foi estabelecer contato com os pais das criangas a partir
da mediagdo do representante local da comunidade, que assinou o termo de anuéncia para a
realizacdo deste. A partir disso, estabeleceu-se contato majoritariamente com as maes das

criangas que assinaram o termo de consentimento para a realizagdo deste estudo. Em seguida,
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foram selecionadas 10 criancas da comunidade, com idades entre 7 ¢ 10 anos,
independentemente do género.

Também foram realizadas entrevistas semiestruturadas com sete maes da comunidade.
O processo de aproximagdo com as criangas iniciou-se por meio da articulacdo com o
representante local e sua secretéria, que desempenharam papel fundamental na mobilizagdo das
familias. Apds a autorizagdao e o apoio da associagdo comunitaria, foi agendado um encontro
coletivo na sede da associagdo, ao qual foram convidadas todas as criangas da comunidade que,
possivelmente, estivessem dentro da faixa etdria de interesse da pesquisa.

Na data marcada, compareceram 12 criangas ao encontro. Inicialmente, foi realizada
uma acolhida coletiva, seguida da apresentacao dos objetivos do estudo e das atividades
previstas, utilizando-se linguagem ludica e acessivel. Nesse momento, também foram
esclarecidos os procedimentos éticos da pesquisa e solicitado o assentimento livre e esclarecido
das criangas que manifestaram desejo em participar. Apds a verificagdo da idade, 10 criangas
se enquadraram no critério etario definido (entre 7 e 10 anos) e foram, inicialmente,
consideradas aptas para participar.

Entretanto, por dificuldades de contato com duas maes — devido a conflitos de horario,
indisponibilidade para participa¢do nas entrevistas ou auséncia no momento da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — nao foi possivel a inclusao definitiva de seus
filhos na pesquisa. Além disso, essas mesmas dificuldades comprometeram a realizacao das
caminhadas guiadas com essas criancas.

Dessa forma, a amostra final compreendeu a participagdo efetiva de sete maes e oito
criangas, sendo que duas delas sd3o irmas. O momento inicial de escuta e aproximag¢ao com o
grupo favoreceu a criagao de um ambiente de confianga, propicio para a realizagdo das etapas
seguintes da pesquisa, como as entrevistas individuais e as caminhadas guiadas. A participacao
espontanea e o entusiasmo demonstrado pelas criangas contribuiram significativamente para a
riqueza e profundidade dos dados coletados, revelando o interesse genuino em compartilhar
suas experiéncias e relagdes com a natureza no contexto em que vivem.

A seguir, sera apresentada a descrigdo dos dados referentes a cada uma das criangas e
também de suas maes participantes, identificadas por nomes ficticios, conforme a ordem de

numeragao dos participantes.
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Renda (n® | Tempo de moradia
. . ~ Idade (. ~
Participantes | Maes salarios das maes na
(anos) ;. .
minimos) comunidade
1 Tereza 30 la2 30 anos
2 Gabriela 42 3a4d 2 anos
3 Eliana 35 3a4 35 anos
4 Raquel 37 la2 8 anos
5 Tuane 30 la2 3 anos
6 Valéria 43 la2 13 anos
7 Juliana 28 la2 28 anos

Quadro 1 — Descri¢do das maes participantes da pesquisa
Fonte: Autoria propria (2025)

Participantes| Criancas (1;1;()15 Género Ano escolar

1 Daniel 10 Masculino 5% ano

Jodo 10 Masculino 5%ano

Mariana 9 Feminino 3%no

3 Paula Feminino 2°ano

4 Hugo 8 Masculino 3°ano

5 Lucas 10 Masculino 4° ano

6 Sofia 8 Feminino 2° ano

7 Gabriel 10 Masculino 5% ano

Quadro 2 — Descricao das criangas participantes da pesquisa
Fonte: Autoria propria (2025)

4.4 Instrumentos e Técnicas

Para alcangar os objetivos propostos foram utilizados os seguintes instrumentos e
técnicas: 1) observacao naturalistica; 2) caminhada pelo local (walk-through) com as criangas
associada a uma entrevista e a producao de imagens e videos, 3) entrevistas semiestruturadas
com as maes. No que tange a entrevista semiestruturada, esta foi composta por um roteiro de
entrevista elaborado pela entrevistadora com 7 perguntas. O roteiro manteve-se direcionado
pelos objetivos da pesquisa, mas sem deixar de questionar e ouvir fatores que estavam fora do
roteiro, de modo a prover liberdade aos participantes para fazer comentarios que considerassem

pertinentes (Giinther, 2008).
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A observagdo naturalistica assume particular importancia no campo dos estudos pessoa-
ambiente, como um recurso de que o pesquisador dispde para conhecer os aspectos
efetivamente manifestos do comportamento humano nos ambientes da vida real. Assim, ¢
comum que técnicas de observacao naturalistica sejam empregadas no local de investigacao
quando se necessita de informagdes preliminares das pessoas que serdo o foco da pesquisa e
seu ambiente para compreender, por exemplo, suas impressdes e preferéncias a respeito do
local, usos e atividades ocorridas ali, tempo de permanéncia, etc. (Pinheiro, Elali & Fernandes,
2008).

A observacdo naturalistica desempenhou um papel relevante nesta pesquisa, ao
possibilitar uma compreensao mais sensivel e contextualizada das interagdes das criangas com
o ambiente natural em que vivem. Conforme apontam Pinheiro, Elali e Fernandes (2008), esse
tipo de observagdo ¢ um recurso fundamental nos estudos pessoa-ambiente, pois permite ao
pesquisador captar comportamentos espontaneos dos participantes em seus contextos
cotidianos, oferecendo dados que vao além dos relatos verbais. Neste estudo, a observacao
naturalistica foi enriquecida com o uso de registros audiovisuais feitos por meio de uma camera
GoPro durante as caminhadas guiadas, além de um roteiro com perguntas que visavam
identificar os usos dos espagos naturais, as atividades preferidas e as reacdes emocionais diante
dos elementos da paisagem.

A técnica walk-through, traduzida como "caminhada pelo local" (Gilinther & Pinheiro,
2008), ¢ uma abordagem em que os pesquisadores realizam visitas ao local de estudo
acompanhados por pessoas chave, como projetistas, administradores, zeladores e representantes
dos usudrios. Essas visitas sao repetidas conforme necessario para explorar a estrutura fisica,
funcionalidades e interagcdes com os usuarios. Durante as caminhadas pelo local e interacdes
com as pessoas envolvidas, os pesquisadores podem observar diretamente o ambiente,
identificar caracteristicas relevantes e compreender melhor como ele ¢ utilizado e percebido
pelos individuos. Quando associada a entrevistas, que se tornam "entrevistas caminhadas," essa
técnica se revela um recurso valioso para articular informagdes sobre o entorno, baseadas nas
percepcdes construidas por diferentes grupos em suas interagdes ambientais didrias
(Albuquerque et al., 2023).

Levando em consideragdo a importancia de cada relato na aplicacdo da entrevista com
as maes, o roteiro de perguntas privilegiou aspectos que permitiram verificar as percepgoes de
natureza das criancgas a partir da percep¢ao das maes e as acoes mediadoras e facilitadoras para
0 contato com a natureza, com mencgdes aos seus beneficios, além de outras questdes relevantes

para a discussdo da temética e o que as maes consideraram pertinentes ao longo da entrevista.
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Com as criangas, o roteiro de perguntas para a entrevista privilegiou as percepg¢des de natureza
das mesmas a partir de suas experiéncias, possibilitando a descricdo dessas relagdes
estabelecidas com os elementos naturais ao seu redor. Ap6és o devido consentimento dos pais e
assentimento das criangas, as entrevistas foram integralmente audiogravadas e posteriormente
transcritas para a analise de dados.

Durante as caminhadas, a pesquisadora auxiliava os participantes no registro de imagens
dos elementos mencionados ao longo do percurso. Essa abordagem nao apenas facilitou a coleta
de dados qualitativos, mas também permitiu que os participantes expressassem suas percepgoes
de maneira mais natural e contextualizada, enriquecendo a andlise dos dados coletados
(Albuquerque et al., 2023). Neste estudo, foi utilizada ainda uma GoPro para as filmagens da
caminhada guiada, associada a um roteiro com perguntas sobre os locais apresentados pelas
criancas e suas brincadeiras. O uso da filmagem teve como objetivo promover um momento

ludico e de interagdo, garantindo melhor qualidade nas etapas de coleta e analise dos dados.

4.5 Procedimentos de coleta das informacoes

A realizacdo da etapa de campo da pesquisa ocorreu na comunidade Cachoeira do Ledo,
com apoio direto do representante da associacdo comunitdria local e de sua secretaria.
Inicialmente, foi estabelecido contato com a lideranga comunitaria, que se mostrou receptiva a
proposta do estudo e colaborou ativamente na organiza¢do do primeiro encontro com as
criangas da comunidade.

Com o auxilio da secretaria da associagdo, foi possivel agendar uma reunido na sede
comunitaria. Para esse encontro, foram convidadas criangas da comunidade com idades entre 7
e 10 anos, critério estabelecido previamente para defini¢do do publico-alvo da pesquisa.
Compareceram 12 criangas, porém apenas 10 foram incluidas no estudo por atenderem ao
critério etario definido.

Posteriormente, com a mediacao da secretédria da associagdo, foram marcadas visitas as
residéncias das maes das criangas participantes. Nessas visitas, foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas com o intuito de compreender as percepgdes das maes sobre a relacdo de seus
filhos com a natureza e o cotidiano da infancia em contexto rural. A coleta de dados demandou
um total de sete visitas ao ramal da Cachoeira do Ledo, distribuidas ao longo de um periodo
planejado, mas que exigiu adaptagdes constantes.

Durante esse processo, enfrentaram-se alguns desafios logisticos. Houve dificuldades

na marcagao das visitas domiciliares, como conflitos de horario, reagendamentos e, em alguns
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casos, auséncia de retorno por parte das responsaveis. Essas situagdes demandaram
flexibilidade e didlogo continuo com a comunidade para reorganizar a agenda de visitas,
contando sempre com o suporte da secretdria da associagdo, cuja mediagdo foi essencial para
viabilizar o contato com as familias.

Além das entrevistas, foram realizadas sete caminhadas guiadas (walkthroughs) com as
criancas pelos arredores da comunidade, com exce¢cdo de um tUnico encontro que nao pode
ocorrer devido a questdes de saude do participante. Esses momentos foram registrados com o
uso de uma camera GoPro, com o objetivo de captar de forma espontanea as interagdes das
criancas com o ambiente natural. As caminhadas mostraram-se fundamentais para a observacao
direta e a compreensao mais sensivel e contextualizada das relacdes estabelecidas entre as
criancas e o espaco natural que habitam. Cada caminhada foi conduzida de maneira ludica,
sendo proposta como uma brincadeira na qual a crianga assumia o papel de guia, conduzindo a
pesquisadora por um "passeio" pela comunidade e apresentando seus locais preferidos para
brincar e socializar. Para favorecer a expressao de sentimentos e significados durante as
entrevistas, foram utilizados cartdes com imagens que referenciavam diferentes emogdes,
contribuindo para ampliar a compreensao do ponto de vista infantil. A realizagdo dessa etapa
de campo refor¢gou a importancia da constru¢ao de vinculos com a comunidade, da escuta atenta
aos seus ritmos ¢ da mediacdo local como facilitadora da pesquisa. Apesar dos desafios, a
experiéncia foi enriquecedora tanto do ponto de vista metodoldgico quanto pessoal,
fortalecendo o compromisso ético e respeitoso com os sujeitos envolvidos no estudo.

Ao final do processo, foi combinado um encontro para a devolutiva. Serd realizada uma
oficina na comunidade para a apresentagdo da producao final das filmagens feitas pelas criancas
de seus locais favoritos, com a inten¢ao de discutir os beneficios do contato crianca-natureza a
partir das experiéncias das criangas participantes. Assim, pretende-se por em pauta a tematica
de maneira ampliada aos moradores/as da comunidade, de modo a dialogar sobre estratégias
que permitam promover o contato com a natureza de modo mais efetivo. As filmagens também
serdo utilizadas posteriormente em processos de divulgagado cientifica, a partir da autorizacao

dos participantes.

4.6 Procedimentos de analise de dados

A andlise dos dados desta pesquisa ocorreu por meio de uma andlise tematica (AT),
conforme descrito por Braun e Clarke (2006). Esse método visa identificar e analisar padrdes

recorrentes entre as falas dos participantes para destacar semelhancas e diferencas nos
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discursos. A andlise teméatica envolve a identificacdo de padrdes, temas e significados nos dados
observacionais, nas fotografias e nas entrevistas, oferecendo uma compreensao aprofundada da
interacao pessoa-ambiente.

O procedimento de analise foi dividido em etapas. Primeiro, a aproximacao com oS
dados se deu a partir da transcricdo das entrevistas e da organiza¢ao dos dados observacionais
e das filmagens. Em seguida, foram gerados codigos iniciais, que sdo rotulos aplicados a
segmentos de dados significativos. Esta codificacao foi realizada manualmente. Apos a geragao
dos codigos, estes foram agrupados para identificar temas emergentes. Os temas representam
padrdes nos dados que capturam aspectos significativos relacionados a questdo de pesquisa.
Nesta fase, realizou-se a organizacdo dos codigos em temas potenciais, agrupando dados
relevantes para cada tema.

As respostas dos participantes foram organizadas em uma planilha, etapa essencial no
processo de sistematizacdo dos dados coletados ao longo da pesquisa. Para facilitar a analise
tematica, a planilha foi construida a partir das transcrigdes das entrevistas com as criangas €
suas maes, bem como das observagdes feitas durante as caminhadas guiadas e registros
audiovisuais. Cada linha da planilha corresponde a uma unidade de sentido identificada nos
relatos e comportamentos observados, organizadas em colunas que indicam o nome do
participante, data, categoria tematica emergente, subtemas, trechos significativos, além de
observagoes adicionais. Essa estrutura permitiu agrupar e comparar os dados qualitativos de
forma mais clara e objetiva, contribuindo para a identificagdo de padrdes, recorréncias e
nuances nas experiéncias das criangas com a natureza. A planilha funcionou, portanto, como
uma ferramenta de apoio analitico que facilitou a codifica¢do inicial, o refinamento das
categorias ¢ a interpretacdo dos significados atribuidos pelas criangas aos espagos naturais. Sua
utilizacao foi fundamental para garantir a coeréncia do processo analitico e para ancorar as
interpretacdes nos dados empiricos, alinhando-se a proposta da analise temética de valorizar a
profundidade e complexidade das narrativas dos participantes. Apds revisao e refinamento dos
temas, buscou-se formar um padrao coerente que refletisse adequadamente os significados
presentes nos dados. Cada tema foi entdo explicitamente definido e nomeado.

A analise tematica permitiu revelar informagdes sobre os beneficios da conexdo com a
natureza para o desenvolvimento infantil, as preferéncias das criangas para atividades ao ar livre
e as oportunidades de aprendizado proporcionadas pelo ambiente natural. Esta narrativa
interpretativa alinhou-se com a literatura existente e as teorias relevantes, oferecendo uma

compreensao rica e contextualizada da interagdo entre criangas € o ambiente natural.
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Os dados analisados foram organizados em dois tdpicos principais. Primeiramente,
serdo apresentadas as caracteristicas gerais dos participantes (maes e criangas), abordando
informacdes como idade, tempo de moradia, percepcdes sobre a natureza e atividades
preferidas. Em seguida, sera descrita a andlise das temdticas emergentes das entrevistas e
observagdes, agrupando os dados em categorias tematicas construidas a partir da andlise manual
do material coletado. Cada categoria sera ilustrada com trechos representativos das falas dos

participantes, de forma a preservar a riqueza e a singularidade de suas experiéncias.

4.7 Procedimentos Eticos

De acordo com as Resolugdes 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e 510/2016
(Brasil, 2012; 2016) toda pesquisa envolvendo seres humanos deve respeitar a dignidade ¢ a
liberdade dos participantes, dito isso, a presente pesquisa foi inicialmente submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP-
UFAM) para avaliacdao dos procedimentos a serem seguidos. Todo o processo durou um mes,
sendo que no més de outubro de 2024 houve a aprovacao sob o Parecer n® 7.118.372 ¢ CAAE
de n° 82963524.1.0000.5020. Nao ocorreram desisténcias ou desconfortos relatados durante o

andamento dessa pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e a discussao aqui descritos estdo organizados em trés partes principais,
de modo a proporcionar uma compreensdo progressiva e integrada do que foi investigado.
Inicialmente, ¢ apresentado o artigo cientifico produzido e submetido, o qual traz uma revisao
tedrica sobre a relacdo das criancas com a natureza em contextos rurais, oferecendo um
panorama conceitual e analitico que fundamenta a pesquisa empirica. Em seguida, ¢ feita a
descrig¢do dos participantes do estudo — criangas e maes da comunidade rural investigada —,
situando o leitor quanto as caracteristicas do grupo que compds a amostra. Por fim, sdo
apresentadas as categorias tematicas resultantes da analise das entrevistas realizadas,
organizadas em dois capitulos. O primeiro capitulo aborda as percep¢des das criancas sobre a
natureza, com base nas seguintes categorias: a) Percepg¢des infantis sobre a natureza: sentidos,
sentimentos e significados e, b) Relagdes cotidianas com a natureza: brincando, explorando e
criando vinculos. O segundo capitulo contempla a perspectiva das maes, destacando suas
percepcdes sobre a natureza e a relagao de seus filhos com o ambiente natural e os desafios e
aspiracdes no cuidado com a infincia em contexto rural. Essa estrutura visa integrar os
diferentes olhares sobre a tematica, permitindo uma andlise mais abrangente e sensivel as

dimensodes subjetivas e contextuais do desenvolvimento infantil em ambientes naturais.

ESTUDO 1

5.1 REVISAO DE ESCOPO: CRIANCAS E CONEXAO COM A NATUREZA EM
CONTEXTOS RURAIS!
5.2 INTRODUCAO

O vinculo entre as criangas e a natureza vem enfraquecendo progressivamente, a medida
que o fascinio pela tecnologia digital as atrai constantemente para longe de brincadeiras ao ar
livre (Vella et al., 2023). No entanto, a importancia da conexao crianga-natureza nao pode ser
negligenciada, particularmente em contextos rurais, nos quais a proximidade com elementos
naturais ¢ constante. Os estudos sobre conexao de criangas com a natureza tém-se centrado em
ambientes urbanos e suburbanos (Machado et al., 2016; Colding et al., 2020; Sobko & Brown,

2021; Cunhaet al., 2022), evidenciando uma lacuna ligada as pesquisas em contexto rural. Esta

! Capitulo em acordo com as normas da Revista Interamericana de Psicologia na qual est4 submetido.
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limitagdo dificulta a compreensdo das interagdes singulares que as criangas nas areas rurais
constroem com a natureza.

O conceito de ruralidade aborda os modos de vida, aspectos identitarios e as
caracteristicas do espago rural. Na geografia, a ruralidade ¢ discutida como um fenémeno
complexo que envolve ndo apenas fatores econdmicos, mas também culturais, ambientais e
politicos especificos. Assim, pode ser entendida como um processo dinamico de constante
reestruturacdo dos elementos da cultura local, incorporando novos valores, habitos e técnicas.
Além disso, a ruralidade pode ser expressa material e imaterialmente na paisagem, refletindo a
relacdo entre as comunidades rurais, a natureza e as cidades (Alves, 2021).

O vinculo com o lugar nas areas rurais inclui aspectos simbolicos, culturais e emocionais
que permeiam a vida cotidiana dos habitantes. Esses territorios da vida sdo espagos onde se
entrelagam relagdes sociais, praticas de trabalho, tradi¢cdes e percep¢des ambientais, moldando
a identidade e a experiéncia das comunidades locais. O ambiente rural ¢ um espaco significativo
que evoca as experiéncias da infancia e um elo profundo e afetivo com a natureza. Na idade
adulta, as pessoas tendem a lembrar principalmente dos espagos naturais devido a sua qualidade
distinta em relacdo ao ambiente construido pelo homem. Elementos como o céu, o mar, a
vegetacao e os animais sdo mencionados como atributos que formam uma impressdo marcante,
especialmente na infancia (Moser, 2018).

A paisagem rural € vista como um ambiente de contemplagao e recreagdo, sendo objeto
de preocupagdes individuais e coletivas de preservacdo e ordenamento. Os agricultores sdo
considerados os principais guardides do ambiente rural, desempenhando um papel-chave na
preservacao e manuten¢ao da paisagem. Existe um consenso em torno do respeito ao ambiente
natural, independentemente das formas concretas de uso. Praticas como o manejo da terra, os
ciclos agricolas baseados nas fases da lua e a observacao dos elementos naturais para orientar
o trabalho e as atividades cotidianas demonstram a interagcdo profunda entre as pessoas em
contexto rural e o ambiente natural. (Rua, Agueda, & Simoni, 2021).

Segundo a hipotese da biofilia, essa busca por conexao com a natureza ¢ considerada
fundamental e geneticamente determinada (Kellert, 1996; Wilson, 1984). Atualmente ha
investigagdes para as contribui¢des genéticas e ambientais na orientacao das pessoas em relagdo
a natureza e em suas experiéncias naturais, utilizando dados de gémeos monozigoticos e
dizigbticos. Foi observada uma herdabilidade moderada para a orientagdo para a natureza e
diferentes dimensdes das experiéncias naturais. Os componentes genéticos desses fenotipos se

sobrepuseram parcialmente, indicando a influéncia dos genes nas experiéncias individuais com
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a natureza. Além disso, o estudo destacou que as influéncias ambientais nas experiéncias com
a natureza sdo moderadas pelo nivel de urbanizagdo do lugar de origem, com diferencas nas
preferéncias e frequéncia de visitas a espagos naturais versus jardins domésticos. Essas
descobertas ressaltam a importancia de considerar tanto os fatores genéticos quanto ambientais
na relacdo entre as pessoas € o ambiente natural, visando promover o bem-estar e a saude mental
através do contato com a natureza (Chang et al., 2022).

O termo conexdo com a natureza (CN), pode ser definido como uma relagdo que pode
ser cognitiva, afetiva e fisica entre o ser humano e a natureza. Essa conexao envolve elementos
que influenciam ou interferem na relagao entre o individuo e o ambiente natural. Pode se referir
a uma conexao cognitiva (Schultz, et al., 2004), afetiva ou experiencial, e inclui aspectos como
emocodes, valores e atitudes que motivam a protecdo e preservacao da natureza (Mayer & Frantz
2004; Cheng & Monroe, 2012), refere-se ao relacionamento profundo e significativo que os
individuos estabelecem com o mundo natural e sugere que a conexdo emocional com a natureza
pode ter um impacto maior no comportamento ecologico do que informagdes baseadas apenas
no conhecimento teorico.

Na pratica a exposi¢ao a natureza pode melhorar o humor, reduzir o estresse, promover
emocdes positivas e contribuir para a saide mental, além de melhorar a concentracgdo, a
criatividade e a produtividade. Isso também influencia positivamente a cognig¢ao € proporciona
beneficios fisicos, como a reducdo do sedentarismo e o estimulo a pratica de atividades ao ar
livre. Esses fatores favorecem a resiliéncia e o autocontrole, ajudando no enfrentamento de
desafios e adversidades, como exemplificado durante a pandemia de COVID-19 (Macena et al.,
2023). Durante a pandemia, muitas criancas sentiram falta do contato com a natureza, mas
aquelas que conseguiram se reconectar com ela apresentaram beneficios emocionais e
comportamentais significativos. A (re)conexdo com a natureza pode promover a saude fisica e
mental das criancas, melhorar seu desempenho escolar, desenvolver atitudes pro-ambientais e
aumentar sua consciéncia ambiental. A relacdo das criancas com a natureza ¢ definida como
uma conexao cognitiva, afetiva e fisica (Nisbet & Zelenski, 2013), que influencia suas atitudes
e comportamentos em relacdo ao meio ambiente.

Para Paz, Zacarias e Higuchi (2022), a conexdo com a natureza (CN) é descrita como
um construto que engloba a relacdo dos seres humanos com o mundo natural, envolvendo
aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais. A dimensao cognitiva enfatiza a forma como
os individuos se percebem em relagdo a natureza, o quanto acreditam fazer parte dela (crenga)

e a veem como um componente integrante da sua identidade (Schultz, 2001). A dimensao
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afetiva, por outro lado, incorpora os sentimentos de pertencimento, familiaridade e apego que
os individuos vivenciam em relacdo a natureza (Colley & Craig, 2019). Essa conexdo
emocional serve como catalisador para a busca de conhecimento e para nutrir um senso de
cuidado ambiental. Nesse sentido, a dimensdo afetiva da conexdo com a natureza é considerada
um importante preditor do comportamento ecologico e do bem-estar subjetivo. Ja a dimensao
comportamental examina o nivel de compromisso que os individuos demonstram para com a
natureza, uma vez que tem em conta as suas crencas e intencoes (atitudes) em relagdo a gestao
ambiental (Collado & Sorrel, 2019). Ao considerar todas estas dimensdes, pode-se obter uma
compreensdo abrangente da relacdo entre os individuos e o ambiente natural.

A infancia ¢ entendida como um periodo crucial para a constru¢do da CN, com
experiéncias positivas na natureza tendo efeitos a longo prazo. O contato constante com a
natureza ¢ apontado como um fator importante para fortalecer a CN, promovendo bem-estar e
incentivando a protecdo ambiental. Pais/mades e professores sdo considerados referéncias
importantes para promover esse contato. No entanto, em muitos casos, o distanciamento da
natureza ¢ uma realidade preocupante, com consequéncias no desenvolvimento das criangas. A
falta de acesso a ambientes naturais, especialmente em grandes centros urbanos surge como um
obstaculo para a conexdo com a natureza (Paz, Zacarias & Higuchi, 2022).

As areas urbanas sdo predominantemente caracterizadas por uma grande concentragao
de infraestruturas e edificacdes. Em contrapartida, as areas rurais sdo, em sua esséncia,
marcadas pela presenca de abundancia de espacos naturais. O contato com a natureza &,
portanto, mais facil e recorrente nas areas rurais, facilitando a conexao entre as pessoas € 0
ambiente natural que as rodeia (Tillmann et al., 2018). A presenca da natureza nesses cenarios
molda experiéncias, valores e emogdes dos habitantes locais que reconhecem a importancia de
preservar a beleza e a diversidade do ambiente rural e a percebem como parte integrante de suas
identidades e estilos de vida. Em vez de encarar a natureza como um obstaculo a ser superado
em nome do progresso, a ruralidade enxerga o meio natural como um bem a ser protegido para
usufruto das geracdes futuras (Alves, 2021).

A diferenca nos estilos de vida dos moradores de contextos urbanos e rurais ¢ também
um fator que influencia a conexao com a natureza. A urbanizacao intensa € o uso constante de
recursos tecnologicos dominam a rotina das pessoas, reduzindo o tempo de atividades em
espagos verdes. Logo, o contato com a natureza torna-se mais raro e distante, o que pode resultar
em uma conexao limitada com o ambiente natural. Por outro lado, o estilo de vida rural é mais

voltado para o equilibrio com a natureza, com atividades que promovem uma relacdo mais
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intima e harmoniosa entre os individuos e o entorno (Iruka et al., 2020).

As percepgoes relativas ao ambiente natural e aos elementos que o compdem se diferem
nos contextos urbano e rural, pois as criangas que vivem no contexto rural tendem a ter uma
percep¢ao mais agugada, tendo em vista que seu contato com a natureza € constante. Essa
relacdo as torna mais conscientes e propensas a comportamentos pro-ambientais. O acesso mais
limitado nas areas urbanas pode levar a uma percep¢ao menos desenvolvida (Collado & Sorrel,
2019). Os comportamentos proé-ambientais podem incluir uma variedade de agdes e atitudes
voltadas para a conservagao e protecao do meio ambiente que incluem a conservacao de habitats
naturais, praticas agricolas sustentaveis e manejo adequado de recursos naturais, como reducao
do consumo de recursos, reciclagem, compostagem, uso eficiente de energia e dgua, e transporte
sustentavel. Individuos socioambientalmente engajados, além de participarem ativamente em
iniciativas comunitarias relacionadas ao cuidado ambiental, como limpezas locais, plantio de
arvores, educacdo ambiental e defesa de questdes ambientais, apreciam a natureza de forma
responsavel, respeitando os ecossistemas locais e contribuindo para a conservacdo da
biodiversidade (Larson et. al., 2015).

Logo, compreender as diferencas existentes entre os contextos urbanos e rurais em
relagdo a conexdo com a natureza auxiliam na analise de trés tipos gerais de interagdo: 1) a
acessibilidade: existéncia de elementos naturais proximos, 2) a exposi¢ao: contato direto com
a natureza, ¢ 3) o engajamento: interacao intencional com o ambiente natural (Tillmann et al.,
2018). Conforme supracitado, estudos sinalizam uma relagdo positiva entre espagos verdes e
bem-estar nas criangas, mas poucos comparam ambientes urbanos e rurais.

O presente artigo revisa o escopo existente sobre a relagdo entre criangas € a conexao
com a natureza em contextos rurais, com a intenc¢ao de identificar como as produg¢des cientificas
compreendem a relagdo das criangas com a natureza nesses ambientes. Este levantamento se
justifica, pois os nimeros de estudos sobre a natureza e o bem-estar das criangas em contextos
rurais € reduzido, em comparagdo com a literatura associada aos beneficios do contato com a

natureza para os citadinos (Chawla, 2015).

5.3 METODO

Esse artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo sistematica de escopo, que tem
como objetivo oferecer ao pesquisador um panorama acerca de um determinado campo
(Cordeiro & Soares, 2019). Além de proporcionar um pensamento critico sobre a tematica, ¢
importante que os autores da revisdo se atentem a um relato transparente e conciso sobre 0s
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dados obtidos a partir da revisdo (Page et al., 2022). Baseou-se ainda no Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR) Checklist, que consiste em um roteiro para guiar a redagao do relatorio de revisdo de
€sCcopo.

A pergunta que orientou a revisao foi: “Como as produgdes cientificas compreendem a
relacdo das criancas com a natureza em contextos rurais?”’ e, para respondé-la foram
considerados estudos que discutem a relacao de criangas e a conexdo com a natureza na area da
psicologia nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos artigos que ndo
correspondiam ao recorte temporal definido (2019-2023), que abordavam pesquisas em
contextos urbanos, que nao haviam sido realizados com criangas, revisdes sistematicas,
narrativas, dissertagdes e teses, dentre outros que ndo citavam a area da psicologia.

A busca por artigos indexados foi realizada em duas bases de dados: Redalyc (85) e
Science Direct (823), totalizando 908 artigos, contemplando artigos nacionais e internacionais.
As palavras-chave utilizadas para a exposicao de interesse se deram a partir do dicionario de
Descritores em Saude (DeCS) sendo as mesmas: “criancas” tendo como descritor booleano
AND para os termos “conexdo com a natureza” e “contexto rural” e em inglés “connection with
nature” AND “rural context” AND “child”, com filtro apenas em psicologia, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués.

Todos os titulos e resumos encontrados na busca eletronica foram importados para
avalia¢do no software Rayyan, sendo os estudos duplicados removidos da lista. A seguir, os
titulos e os resumos dos artigos remanescentes foram analisados por duas juizas independentes,
considerando os critérios de inclusdo mencionados anteriormente. Artigos com informagoes
insuficientes no resumo foram descartados. Apos a sele¢ao a partir dos titulos e resumos, as
mesmas juizas de modo independente realizaram a leitura dos textos completos para a selecao
dos estudos a serem incluidos e, no caso de selecao discordante os trabalhos foram avaliados

por um terceiro juiz.
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Figura 1 - Fluxograma de Selecao de Estudos — Modelo Prisma- ScR
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

5.4 RESULTADOS

De acordo com as semelhangas dos temas abordados nos artigos incluidos nesta revisao,

decidiu-se por dividir a discussdo em dois tdpicos: (1) Conexdo com a natureza e seus

beneficios na infancia e, (2) Contexto rural e a experiéncia de conexdo com a natureza. No

Quadro 1 estao dispostas as descrigdes basicas dos estudos analisados.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

5.5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.5.1 CONEXAO COM A NATUREZA E SEUS BENEFICIOS NA INFANCIA

O estudo do desenvolvimento infantil ¢ uma area rica e complexa que tem sido moldada
por diversas teorias ao longo do tempo. Teorias classicas, como as de Piaget, Wallon e
Vygotsky (de La Taille, Oliveira & Dantas, 2019) tem sido fundamentais ao descrever esse
processo, fornecendo bases soélidas para a compreensdo do desenvolvimento humano. No
entanto, a medida que a sociedade evolui e passa por transformagdes socioeconOmicas €
culturais, novas demandas emergem, exigindo uma abordagem mais abrangente e atualizada.
Assim, os pesquisadores tém se voltado para investigar temas que refletem as experiéncias
atuais da infancia, como, por exemplo, o impacto da tecnologia (Vella et al., 2023). Essa
evolugdo no campo da psicologia do desenvolvimento destaca a importancia de se considerar
ndo apenas as teorias classicas, mas também as demandas e desafios da contemporaneidade na
compreensdo do desenvolvimento infantil. Tendo em vista o impacto da tecnologia no
desenvolvimento de criangas e adolescentes das geracdes atuais, a conexao com a natureza tem
sido apontada como um fator adicional crucial para a promocao de um desenvolvimento integral
dessas populagdes. Louv (2016), em seu livro “A tltima crianga na natureza”, destaca que a
falta de contato com ambientes naturais pode levar a problemas de saude fisica e mental em
criangas, como obesidade, déficit de atencao e depressdo. Além disso, o autor argumenta que a
conexao com a natureza promove o desenvolvimento da imaginagdo, da criatividade e do

pensamento critico.
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A conexdo das criangas com a natureza estd associada a diversos beneficios
socioemocionais como autoconsciéncia, autogestao, habilidades de relacionamento e tomada
de decisoes, reduzindo niveis de estresse e auxiliando no desenvolvimento de habilidades de
autorregulacao (Lanza et al., 2023). Collado e Sorrel (2019) corroboram essa visdo
argumentando que a conexdo com a natureza ¢ essencial para a formagdo de uma consciéncia
ambiental e para o desenvolvimento de valores éticos relacionados a preservacdo do meio
ambiente. Keith et al., (2022) mencionam como a auto identidade ambiental (modo como as
pessoas se veem em relagdo ao meio ambiente e como isso afeta suas acdes de conservagao),
quando fortalecida, regula o sentimento de pertencimento das criangas ao entorno, motivando-
as a adotar comportamentos pro-ambientais.

Sobko et al., (2021) indicam que criangas em contexto urbano tendem a ter habitos
alimentares menos saudaveis em comparagdo as criangas em contextos rurais. Isso pode ser
atribuido a uma maior disponibilidade de alimentos processados, fast food e exposi¢dao a
anuncios de alimentos ndo saudaveis, bem como a uma menor exposicao a alimentos frescos e
naturais. Outro fator citado foi sobre a qualidade de sono. A maior exposicao a polui¢do sonora
e luminosa, bem como a um ambiente urbano mais agitado e estimulante, pode interferir no
sono das criangas impactando-as negativamente, gerando dificuldade para dormir e sono de ma
qualidade. Dentre os resultados deste estudo, apos intervencao que visava promover a conexao
das criangas com a natureza por meio de atividades ao ar livre, identificou-se um aumento geral
do interesse das criangas pelos alimentos naturais, bem como maior envolvimento na
preparagao dos alimentos.

Outros estudos afirmam que criangas com mais acesso a natureza expressam niveis mais
elevados de conexdo (Friankel, Sellmann-Risse, & Basten, 2019). Diferentes culturas tém
perspectivas diversas, como por exemplo, as culturas indigenas demonstram uma conexao com
a natureza mais profunda, considerando-a parte integrante de suas vidas e identidades. Nesse
sentido, a compreensao da cultura e das normas sociais dentro de uma determinada sociedade
pode impactar a maneira como as criangas percebem e julgam as a¢des que afetam o meio
ambiente (Collado & Sorrel, 2019).

Os principais meios facilitadores para que as criangas se conectem com a natureza sao:
1) a familia que desempenha um papel importante na educacdo ambiental das criancgas,
transmitindo conhecimentos sobre a importancia da natureza, sua conservagao e a valorizagao
da biodiversidade (Wu, Ji & Jin., 2023) e, 2) a escola que pode oferecer oportunidades de

aprendizado de maneira estruturada, por exemplo, por meio de programas educacionais ao ar
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livre disponibilizando assim, experiéncias sensoriais voltadas para as necessidades infantis
(Frankel, Sellmann-Risse & Basten, 2019).

Ao construir essas relagdes com a natureza desde cedo, as criangas estdo gradualmente se
preparando para buscar experiéncias de forma independente. Essas experiéncias contribuem
para a construgdo de sua autonomia, pois permitem que elas desenvolvam confianga em suas
proprias habilidades e capacidades. Tanto os familiares quanto os professores/as tém um papel
crucial nesse processo, pois sdo eles que podem proporcionar essas experiéncias e incentivar a
crianca a explorar e interagir com o ambiente natural de forma segura e responsavel,
proporcionando assim um ambiente propicio para o desenvolvimento integral da crianga.

Alguns pontos importantes sobre a relacdo dos pais € a conexdo com a natureza das
criangas incluem experiéncias dos pais, pois adultos que tiveram experiéncias positivas na
natureza durante a infancia tendem a valorizar ¢ a incentivar a interagao de seus filhos com o
ambiente natural, o que pode aumentar a conexdo das criancas com a natureza (Barrable &
Booth, 2020). O comportamento dos pais em relagao as atividades ao ar livre também exerce
influéncia. Por exemplo, pais que se comportam de maneira positiva em relacao as atividades
ao ar livre, permitindo que seus filhos brinquem na natureza de forma independente, estdo mais
propensos a promover a conexao das criangas com o ambiente natural (Wu, Ji & Jin., 2023). O
incentivo da familia pode facilitar o acesso aos espacos naturais e a proximidade de areas verdes
publicas no entorno das residéncias pode influenciar a conexao das criangas com a natureza,
promovendo interacdo e exploracao desses locais (Keith et al., 2022).

Portanto, os pais tém a capacidade de influenciar positivamente a conexdo das criangas
com a natureza por meio de suas atitudes, experiéncias e praticas em relagdo ao ambiente
natural. Incentivar a interacao das criancas com a natureza desde cedo e promover um ambiente
que valorize a natureza pode contribuir para o desenvolvimento de uma conexao saudavel e
significativa com o mundo natural.

No que diz respeito a escola, os motivos que a tornam importante nesse contexto
incluem a oferta de vivéncias socioambientais € a promoc¢do de atividades de educacao
ambiental que oportunizem a implementacao de programas que ensinem aos alunos sobre a
importancia da natureza e de sua conservagdo para a sustentabilidade do planeta. Esses
programas ajudam a aumentar a conscientiza¢cdo ¢ o conhecimento dos alunos proporcionando
experiéncias praticas na natureza, como visitas a florestas, parques e outras areas naturais
(Frankel, Sellmann-Risse, & Basten, 2019). Essas experiéncias permitem que os alunos tenham

contato direto com o ambiente natural, o que pode gerar uma conexdo mais profunda e
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significativa com a natureza. A escola também pode promover atividades ao ar livre que
estimulem o trabalho em equipe, a resolucao de problemas e o bem-estar emocional dos alunos.
Os professores percebem o uso de areas naturais protegidas para a promog¢ao da
educagao ambiental de forma positiva, conforme indicado no estudo Santos et al. (2022). No
entanto, apesar dessa percepgao favoravel, os professores demonstraram menor apoio a pratica
efetiva de educag@o ambiental nessas areas. Isso sugere que, embora reconhe¢am a importancia
das areas naturais protegidas para a educagdo ambiental, podem haver obstaculos ou desafios
na implementagdo efetiva de atividades educacionais nesses ambientes, sendo importante
compreender essa percepc¢ao dos professores para tracar estratégias que visem uma participagao
mais ativa das escolas em areas naturais.

Portanto, a conexdo com a natureza ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel e
integral das criangas, proporcionando beneficios fisicos, mentais e emocionais significativos.
Ao incentivar a interagdo com ambientes naturais, promovemos a saude, a criatividade e a
resiliéncia, além de fomentar consciéncia ambiental. Essa conexdo se da de forma
particularmente favorecida no contexto rural, onde as criancas tém maior acesso a espacgos
naturais. Os estudos analisados valorizam maior interagdo com o ambiente ao seu redor, sendo
melhor detalhado no préximo topico, como o contexto rural desempenha um papel vital na
formacdo de vinculos afetivos, culturais e identitdrios, moldando a experiéncia e o

desenvolvimento das criangas de maneira tnica e significativa.

5.5.2 CONTEXTO RURAL E A EXPERIENCIA DE CONEXAO COM A NATUREZA

Um aspecto frequentemente negligenciado nos esfor¢os para identificar impactos no
desenvolvimento ¢ a localizagdo geografica onde as criangas vivem e aprendem. Sob esse viés,
este estudo identifica que € necessdrio considerar como as experiéncias e oportunidades
disponiveis para as criangas em ambientes rurais podem ter efeitos notaveis, embora indiretos,
na aprendizagem precoce (Price et al., 2022).

O conceito de ruralidade em relagdo a campo-cidade ¢ abordado considerando a
interdependéncia e as dindmicas entre esses dois ambientes. A ruralidade ndo ¢ vista de forma
isolada, mas sim em constante interacdo com a urbanidade. A partir dessa perspectiva, a
ruralidade ¢ compreendida como um fendmeno que transcende os limites administrativos entre
campo e cidade, envolvendo acdes e vivéncias que se expressam no cotidiano da sociedade

(Alves, 2021).

56



Colley e Craig (2019), utilizando o termo “natureza selvagem” para se referir a areas
naturais que ndo foram significativamente alteradas pelo ser humano, afirmam que elas podem
atuar como mediadoras na relagao das pessoas que residem nas proximidades do contexto rural,
fortalecendo lagos emocionais e afetivos. Nesse sentido, a conexao com a natureza em
contextos rurais ndo apenas influencia atitudes e comportamentos pro-ambientais, mas também
pode ter um impacto positivo no bem-estar ¢ na saude mental das criancas, permitindo que
vivam essa conexao de forma mais auténtica, uma vez que elas estdo imersas em ambientes
naturais desde cedo.

Price et al., (2022) concluiram que criangas que vivem em ambientes rurais tendem a
ter uma maior conexao com a natureza em comparacao com aquelas em ambientes urbanos,
devido as oportunidades de interagcdes ao ar livre e experiéncias diretas com a natureza
oferecidas nesses ambientes. A vinculacdo a natureza em ambientes domésticos urbanos pode
acontecer se houver contato com a biodiversidade, oportunidade de explorar a natureza, o
brincar ao ar livre e a interagdo com animais e plantas (Keith et al., 2022).

Criancas em contextos rurais vivenciam experiéncias sensoriais diversas, como observar

a beleza das flores, tomar banho de chuva e no rio, cultivar hortas, plantar e colher frutos, e
subir em arvores. Além disso, as criangas que passam mais tempo em ambientes naturais,
interagindo com a terra e a d4gua, obtém aprendizados de maneira informal para compreender o
contexto em que vivem, os simbolismos e paisagens do cotidiano (Toutonge & Freitas, 2022).

Barros (2018) cita que o convivio com a natureza na infincia, especialmente por meio
do brincar livre, contribui para o desenvolvimento integral da crianga, fomentando a
criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a capacidade de escolha, de tomar decisdes e de
resolver problemas, pois, a natureza oferece um ambiente rico em estimulos sensoriais e
oportunidades de exploragdo, o que ajuda as criangas a desenvolverem sua curiosidade,
observacdo e descoberta, permitindo que as criangas aprendam sobre seus limites e
possibilidades, ajudando-as a compreender o mundo ao seu redor e a se tornarem adultos
resilientes e capazes de explorar o mundo. Portanto, o brincar na natureza fortalece o vinculo
positivo da crianca com a vida, integrando o que estd dentro dela com o que estd fora,
promovendo entrega, cooperagdo, autonomia e diversidade, facilitando a articulagdo entre
pares, promovendo o desenvolvimento de atitudes de empatia, escuta, colaboracao e resolugao
de conflitos.

Em resumo, o contato com a natureza desde cedo ndo apenas contribui para o

desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, mas também promove valores essenciais como
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respeito a0 meio ambiente, empatia e colaboracdo, preparando-as para serem adultos mais
conscientes e engajados com o mundo ao seu redor. As familias e as escolas desempenham
papéis essenciais ao facilitar essas experiéncias, incentivando as criangas a explorar e valorizar
a natureza desde cedo. Assim, ao integrar conceitos do desenvolvimento infantil ndo devem ser
excluidas as necessidades emergentes da atualidade, para a promogao de um desenvolvimento
infantil mais saudavel e integral, preparando as criangas para enfrentar os desafios do mundo

moderno com maior equilibrio e consciéncia.

5.5.3 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao permitiu identificar fatores que t€ém impacto na construgdo de vinculos com
a natureza durante a infaincia como o ambiente escolar, o estilo parental, bem como a quantidade
de tempo que as criancas dispendem em atividades ao ar livre e na utilizacao de tecnologia. O
sentimento de pertencimento das criangas em relacdo ao seu entorno também pode influenciar
as suas oportunidades de contato com a natureza e atividades ao ar livre.

Os pais ou responsaveis desempenham um papel significativo na oferta de experiéncias
potencializadoras da conexao das criangas com a natureza, uma vez que supervisionam cada
vez mais as suas atividades ao ar livre devido a preocupacdes com potenciais barreiras, como
acidentes e estranhos. Compreender estas dindmicas pode colaborar para promover uma ligacao
mais forte entre as criangas e a natureza, garantindo que se beneficiem das muitas vantagens
resultantes de experiéncias com a natureza. Ao priorizar atividades ao ar livre e criar espagos
seguros para exploragdo, capacitamos as criancas a desenvolverem uma profunda apreciagao
pelo mundo natural. Isto, por sua vez, pode contribuir para o seu bem-estar geral e para a gestao
ambiental a medida que reverberam no desenvolvimento ao longo do ciclo de vida.

Para possiveis novos estudos sobre este tema e uma maior conexao com a natureza na
educacdo pode ser mencionado a importancia da parceria com a comunidade local e o
envolvimento dos pais e responsaveis no processo educativo. Envolvé-los em atividades
relacionadas a natureza pode fortalecer a conexao dos alunos com o ambiente natural e ampliar
o impacto das agdes educativas para além dos limites da escola. Além disso, a integracao de
praticas de educacdao ambiental territorializadas e as necessidades da comunidade podem tornar
as experiéncias mais significativas e contextualizadas para os estudantes.

Os estudos selecionados reiteram que criangas que vivem em ambientes rurais tendem
a ter uma maior conexao com a natureza em compara¢ao com aquelas em ambientes urbanos,
ressaltando a necessidade de mais estudos nessa area. A interagdo precoce das criancas com a
natureza ¢ a promo¢ao de um ambiente que valorize a presenca de elementos naturais pode
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contribuir para o desenvolvimento de uma conexao saudavel e significativa com o entorno

culminando em maior engajamento socioambiental.

ESTUDO 2

6. Capitulo I

Os resultados obtidos na pesquisa de campo foram analisados a luz das teorias de
desenvolvimento infantil e das interacdes crianca-natureza. Os dados revelam padroes
importantes de comportamento e percepcao ambiental das maes das criangas no contexto
amazonico rural, evidenciando a relevancia do contato com a natureza para o desenvolvimento
socioemocional e cognitivo.

Foram entrevistadas, ao todo, sete maes e oito criangas residentes na comunidade. As
entrevistas foram realizadas em um periodo de uma semana, com tempo médio de duragdo de
aproximadamente 10 minutos para as entrevistas com as criangas ¢ 20 minutos para as
entrevistas com as maes. As maes apresentaram variacdes em idade, tempo de moradia na
comunidade e condi¢des socioecondmicas, proporcionando um panorama diversificado de
experiéncias no contexto rural. As criangas, por sua vez, variaram em idade e em anos escolares,
permitindo a observagdo de diferentes percepcdes sobre a natureza e as brincadeiras ao ar livre.

Os dados apresentados a seguir foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas
com maes e criangas da comunidade, complementadas por observacdes naturalisticas realizadas
durante as caminhadas guiadas. A andlise tematica possibilitou a identificacdo de padrdes de
sentido nas falas das participantes, agrupando as respostas em categorias que traduzem suas
experiéncias e percepgoes em relacdo a natureza.

Para facilitar a compreensao dos resultados, optou-se por organiza-los em dois capitulos,
cada um estruturado em dois topicos que evidenciam distintas dimensdes das experiéncias
infantis com a natureza em contexto rural amazonico. O capitulo um contempla as perspectivas
das criangas e esta organizado nos seguintes topicos: a) Percepgdes infantis sobre a natureza:
sentidos, sentimentos e significados, que apresenta as formas pelas quais as criangas expressam
suas emocodes, afetos e compreensdes simbolicas sobre o ambiente natural; e b) Relagdes
cotidianas com a natureza: brincadeiras, exploragdes e vinculos afetivos, que descreve as
interacdes praticas e concretas com os elementos naturais do territdrio, destacando como o
brincar ao ar livre e a autonomia na exploragdo do espago contribuem para o fortalecimento dos

vinculos com o entorno e para o bem-estar ¢ desenvolvimento global das criangas.
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O capitulo dois, por sua vez, reline as narrativas maternas, organizadas em dois topicos
tematicos: a) Sentidos e vinculos com a natureza na perspectiva das maes, que analisa as
percepcdes maternas sobre o contato das criancas com o ambiente natural, ressaltando os
beneficios e significados atribuidos a essa convivéncia; e b) Cotidiano, desafios e aspira¢des no
cuidado com a infancia em contexto rural, que discute os obstaculos enfrentados para garantir
um cuidado integral as criangas, considerando as condi¢des materiais, sociais € ambientais do

territorio onde vivem.

6.1 Percepgoes infantis sobre a natureza: sentidos, sentimentos e significados

Os dados obtidos por meio das entrevistas revelaram que as criangas possuem uma
compreensdo afetiva, simbolica e funcional da natureza, construida a partir de suas vivéncias
cotidianas no ambiente rural. A analise tematica permitiu identificar dois aspectos principais
dessas percepgoes: (1) os sentimentos evocados pela natureza e, (2) os significados atribuidos
a partir do contato com o meio natural.

A relagdo entre criangas e natureza tem sido reconhecida como um aspecto fundamental
para o desenvolvimento humano, tanto do ponto de vista cognitivo quanto emocional e social.
A infancia, enquanto fase privilegiada de descobertas sensoriais e afetivas, ¢ marcada por
experiéncias significativas com o ambiente, especialmente quando este envolve elementos
naturais que despertam curiosidade, encantamento e pertencimento. Autores como Louv (2016)
destacam que o contato direto com a natureza favorece o bem-estar psicologico e reduz
sintomas de estresse e disturbios de atengdo, promovendo vinculos afetivos e senso de
pertencimento ao ambiente. Segundo Carvalho e Silva (2018), as vivéncias ao ar livre durante
a infancia fomentam a empatia ecoldgica e contribuem para a constru¢do de um vinculo
duradouro com o mundo natural. Neste topico, sdo apresentados os dados que expressam as
formas como as criangas se referem a natureza, destacando os sentimentos que ela evoca e os
significados atribuidos ao contato com o meio natural.

Para preservar a identidade das participantes, foram utilizados nomes ficticios ao longo
da apresentacdo dos resultados. De modo geral, as criancas descreveram a natureza com
expressoes de valéncia emocional positiva, associando-a a sensacdes de bem-estar, liberdade e
alegria. Termos como “felicidade”, “paz”, “tranquilidade”, “diversao” e “legal” foram
recorrentes nas falas, conforme exemplifica Lucas (10 anos): “felicidade, paz e legal”. Sofia (8
anos), por sua vez, relatou: “alegria, tranquilidade e admirag¢do”, e Gabriel (10 anos)

expressou: “quando eu to no mato, eu fico feliz”.
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Os relatos das criangas revelam que a natureza ¢ percebida ndo apenas como um espago
fisico, mas como um ambiente que promove bem-estar emocional, sensa¢do de liberdade e
estados restauradores. Essa percep¢ao encontra respaldo na Teoria da Restauragdo da Atencao
(Kaplan & Kaplan, 1989), segundo a qual os ambientes naturais favorecem a recuperagao da
atengdo dirigida e reduzem o estresse, contribuindo para o equilibrio psicologico. Também
dialoga com o conceito de biofilia, proposto por Wilson (1984), que descreve a tendéncia inata
dos seres humanos — especialmente das criancas — de buscar conexao com outras formas de
vida. Louv (2016) complementa que essa conexao ¢ particularmente sensivel na infancia, fase
em que o contato com o mundo natural estimula emog¢des positivas, curiosidade e senso de
pertencimento.

Apesar da predominancia de sentimentos agraddveis, algumas criangas também
expressaram emogdes ambiguas, como o medo. Mariana (9 anos), por exemplo, afirmou: “as
vezes eu me sinto com medo porque tem muito mato e pode ter bicho”, sinalizando que a
natureza, embora apreciada, pode ser percebida como potencialmente ameacgadora. Esse tipo de
ambivaléncia ¢ compreendido por Sobko, Jia e Brown (2021) como parte das relagdes
complexas que se estabelecem com o ambiente, influenciadas pela familiaridade com o local,
pelas oportunidades de interacdo e pelo suporte social oferecido. Nessa perspectiva, o medo
nao implica rejeigdo, mas € um componente da vivéncia sensivel com o mundo natural.

Além dos sentimentos, as criancas atribuem fun¢des a natureza, revelando
compreensdes simbolicas e utilitarias. Sofia (8 anos) disse: “a folha faz a gente respirar”,
enquanto Joao (10 anos) comentou: “a natureza faz o nosso ar”. Essas falas demonstram uma
apropriacdo concreta e afetiva do ambiente, marcada por explicacdes tipicas do estagio
operatdrio-concreto do desenvolvimento cognitivo, conforme Piaget (de La Taille, Oliveira &
Dantas, 2019). Nesta fase, as criangas sdo capazes de elaborar relagdes causais baseadas na
experiéncia direta, mesmo que permeadas por elementos subjetivos.

Questionadas sobre a importancia da natureza, a maioria das criangas (N=7) respondeu
afirmativamente, articulando argumentos que mesclam funcionalidade, afetividade e estética.
Jodo (10 anos) destacou: “a folha faz a gente respirar”, enquanto Sofia (8 anos) acrescentou:
“porque é da natureza que vem o ar”. Paula (7 anos) comentou: “ela tem um monte de espaco
e ¢é bonita”. Esses exemplos demonstram que, mesmo em linguagem simples, ha uma
compreensdo clara da relevancia ecoldgica e emocional da natureza.

Outros relatos destacaram os aspectos sensoriais e restauradores do ambiente natural.

Lucas (10 anos) afirmou: “sim, porque é muito legal, ndo tem ninguém pra ficar gritando,
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nenhum carro passando na rua, tranquilidade, barulho dos passarinhos”, expressando a
experiéncia de sossego e prazer auditivo. Gabriel (10 anos) mencionou: “eu amo o estilo de
cachoeira de ld, é bonito e é legal a agua”, apontando para a valorizacao estética e a vivéncia
corporal como centrais na relagdo com a natureza.

A natureza também apareceu como espago de aprendizagem. Sofia (8 anos) declarou:
“a gente aprende muita coisa na natureza, sobre os animais, as plantas e as frutas”. 1sso
reforca seu papel formativo, ja que, segundo Louv (2016), experiéncias na natureza estimulam
criatividade, aten¢do, pensamento ecoldgico e senso de exploragao.

Mesmo quando sentimentos ambiguos surgem, como o receio relatado por Daniel (10
anos) — “mais ou menos, porque ela é cheia de mato, e as vezes tem cobra la no terreno do
meu avo”’ —, a valorizagdo do ambiente natural permanece presente. Essa complexidade afetiva
revela a coexisténcia entre o encantamento e a cautela, construindo uma percepgao rica e
realista da natureza.

A mengao frequente a animais (N=5) também evidencia o vinculo afetivo com outras
formas de vida. As criangas expressaram interesse, cuidado e admiragao, refor¢ando o que
propde a teoria da biofilia (Wilson, 1984). O contato com animais desperta empatia, senso de
responsabilidade e vinculos emocionais significativos — aspectos centrais no desenvolvimento
afetivo e ético (Louv, 2016).

Esses relatos indicam que os significados atribuidos a natureza sao multiplos e
atravessados por experiéncias diretas, interacdes familiares e referéncias culturais. Para Tiriba
e Profice (2019), a natureza deve ser compreendida como coautora da infincia: mais do que um
cenario, ela € agente ativo na constitui¢ao da subjetividade infantil. Compreender o que as
criancas pensam € sentem sobre o ambiente natural €, portanto, também compreender como
elas se posicionam no mundo, constroem vinculos e atribuem sentido as suas experiéncias.

Em sintese, as percepgdes infantis sobre a natureza revelam uma relagao rica em afetos,
simbolos e aprendizados, enraizada nas experiéncias cotidianas vividas no contexto rural. As
criangas reconhecem a natureza como fonte de vida, bem-estar, beleza ¢ descoberta — uma
presenga que articula razdo e emocao, realidade e imagina¢do. Ainda que sentimentos como
medo estejam presentes, eles ndo anulam o valor atribuido ao ambiente natural, mas reforcam
sua complexidade e profundidade.

Esses significados ndo emergem isoladamente: sdo fruto de vivéncias reais com o
territério, da mediacdo dos adultos e das possibilidades concretas de interagdo com o meio.

Assim, a natureza nao ¢ apenas o pano de fundo das experiéncias infantis — ¢ parte constitutiva
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da subjetividade, das relagdes e da compreensdo de mundo das criangas. No topico seguinte,
serdo exploradas as formas como essas percep¢des se materializam nas praticas cotidianas,
especialmente nas brincadeiras, exploragdes e interacdes espontaneas protagonizadas pelas

criangas nesse ambiente.

6.2 Relagdes cotidianas com a natureza: brincando, explorando e criando vinculos

Este topico foi construido com base nas entrevistas semiestruturadas realizadas com as
criangas participantes e complementado pelas observacdes e interacdes ocorridas durante a
caminhada guiada, conduzida com roteiro previamente elaborado. Essa estratégia metodologica
possibilitou captar de forma sensivel como as criangas se relacionam com os elementos naturais
presentes em seu cotidiano, revelando experiéncias corporais, afetivas e simbdlicas. O percurso
permitiu observar, escutar e dialogar com as criangas em seus proprios espagos de vivéncia,
revelando praticas de brincar, explorar e se vincular ao ambiente natural.

A interacdo cotidiana das criangas com a natureza se expressa por meio de experiéncias
sensorio-motoras, emocionais e simbolicas, sendo a brincadeira um dos canais mais
significativos dessa relagdo. Ambientes como florestas, trilhas, igarapés, areas de plantio e
quintais abertos oferecem oportunidades para o desenvolvimento da criatividade, da autonomia
e de vinculos afetivos com o territorio (Louv, 2016; Moser, 2018).

As falas das criangas sobre sua preferéncia por estar ao ar livre ou dentro de casa revelam
importantes aspectos sobre 0 modo como elas vivenciam o espago € como isso impacta seu
desenvolvimento. Sete dos oito participantes expressaram preferéncia pelo ambiente externo,
associando-o a liberdade, movimento, interacdo com outras criancas € maior prazer nas
brincadeiras. Gabriel (10 anos), por exemplo, afirmou: “ao ar livre, de ficar em casa quem
gosta é meu colega [...] ele fica jogando no celular”, contrastando seu préoprio desejo de
explorar o espago externo com o comportamento de seu colega, mediado pelas telas.

Outras falas, como “eu vou toda vez pro meu avé no ramal da cachoeira” e “mais
fora”, apontam para o envolvimento frequente das criangas com o ambiente natural e sua
valorizagdo como espago de convivio e afeto. As brincadeiras citadas, como “pega-pega” e
“esconde-esconde”, estao diretamente associadas ao movimento corporal, a socializagdo e a
exploracdo do territdrio — dimensdes fundamentais para o desenvolvimento emocional, social
e motor na infancia (Louv, 2016).

Mesmo quando ha ressalvas, como na fala de Mariana (9 anos) que disse preferir ficar

“fora, porque se eu quebrar alguma coisa minha mde me bate”, percebe-se que o espaco
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externo ¢ vivenciado como mais seguro emocionalmente, em comparagdo ao ambiente
doméstico, que pode ser associado a normas mais rigidas e restricdes. Apenas Paula (7 anos)
declarou preferéncia pelo espago interno, especificando “dentro. No quintal”, essa escolha
sugere um espago intermedidrio, que combina a sensagdo de seguranga e familiaridade do
ambiente doméstico com a liberdade e os estimulos proprios do contato com a natureza. Tal
percepgao nos convida a refletir sobre a importancia da existéncia de quintais como espagos
acessiveis a crianga para brincar, explorar e desenvolver-se. Essa reflexao se torna ainda mais
pertinente quando contrastada com o cenario urbano, onde a presenca de quintais ¢ cada vez
mais rara, limitando significativamente as possibilidades de experiéncias diretas com o
ambiente natural (Barros, 2018).

Apesar de uma inclinagdo de preferéncia pelo ambiente externo, algumas respostas
indicam desafios. Um exemplo ¢ a resposta de Hugo (08 anos) ao mencionar que “gosto de
manja pega com os amigos, gosto de brincar com dgua, cachoeira, lugares assim. Quando a
gente ta no meio do mato aqui, eu ndo saio pra rua, e eu gosto de ficar dentro de casa assistindo
tv. Ja que eu ndo posso sair la de dentro eu fico vendo tv né? Fazer o que?”. Esse relato
evidencia como, mesmo em contextos rurais, fatores como regras familiares e o crescente uso
de telas podem impactar a relagao das criangas com a natureza (Vella et al., 2023). Alguns
autores (Zaradic & Pergams, 2007; Silva & Moura, 2021) alertam que o tempo excessivo em
ambientes fechados e o uso de dispositivos eletronicos tém reduzido o tempo que as criancas
passam ao ar livre, resultando em um fenomeno chamado ‘transtorno de déficit de natureza’
(Louv, 2016).

Essas respostas reforcam que, no contexto rural estudado, o ambiente natural nao ¢
apenas disponivel, mas efetivamente apropriado pelas criangas como espaco de pertencimento,
autonomia e expressdo. Tais preferéncias dialogam com a literatura que aponta os beneficios
do contato com ambientes naturais para a saide mental e emocional das criangas, incluindo a
promocao de estados de bem-estar, autorregulacao, criatividade e vinculo com o territério
(Kaplan & Kaplan, 1989; Moser, 2018; e Sobko et al., 2021).

Durante a caminhada guiada, ao serem questionadas sobre o que torna determinado
lugar “tao legal para brincar”, as respostas das criangas apontaram para a apropriagao ativa do
espaco e o prazer nas interacdes simples com o ambiente. Sofia (8 anos) diz: “O lugar que eu
mais gosto de brincar é aqui (drea em frente a sua casa, uma area ao ar livre). Eu brinco aqui
também com as plantas da mamade, eu faco uma casinha aqui para as minhas bonecas e o

telhado e o cobertor eu faco com essas plantas aqui que sdo moles.” Essa fala mostra nao
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apenas o brincar como atividade estruturante, mas também o uso criativo e simboélico dos

elementos naturais como extensdo da imaginacao e do cuidado.

Figura 4 — 4rea em frente a casa de Sofia (08 anos).
Fonte: imagem retirada da gravagdo da Gopro, 2025.

Jodo (10 anos) indicou: “No plantio e de tardezinha, quando a gente termina de plantar
ld naquela area, eu brinco la pro outro plantio. Eu subo na arvore.” Esse trecho evidencia a
fluidez entre atividades do cotidiano familiar (como o plantio) e o tempo do brincar, refor¢gando
a imbricacdo entre tarefas, natureza e infancia no contexto rural. Carvalho e Silva (2018)
enfatizam que as criangas que vivem no campo tém a oportunidade de aprender sobre os
ecossistemas locais, os ciclos naturais e as praticas de manejo sustentavel, o que repercute em

uma relacao mais harmoniosa e responsavel com a natureza.
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Figura 5 — Plantag¢do de Pimenta no quintal de Joao (10 anos).
Fonte: imagem retirada da gravagdo da Gopro, 2025.

Mariana (9 anos) apontou para o quintal e disse: “As vezes aqui, esconde-esconde, pega-
pega...”, revelando que espacos abertos do entorno doméstico sdo apropriados como territorios
de jogo e movimento. A brincadeira também aparece como experiéncia compartilhada e
relacional. Mariana (9 anos) complementa: “Aqui [quintal], nesse espago aqui, brinco de pula
corda, as vezes com a Paula (7 anos), com o Enzo ou Isabela...”. Essas interacdes sociais em
meio a natureza fortalecem o pertencimento e a coletividade, mostrando que o vinculo com o
ambiente também se da por meio dos vinculos entre pares (Horton & Kraftl, 2018).

As falas também revelam como a presenga de outras pessoas contribui para o sentido
das experiéncias. Quando questionadas se costumam brincar sozinhas, as criangas citaram
outras pessoas. Daniel (10 anos) afirmou “Ndo venho pra ca sozinho, vem toda a galera, ai eu
venho junto”, assim como Sofia (8 anos) “Brinco com meus irmdos, queimada, pega-pega so”,
Jodo (10 anos) “Costumo brincar com meu pai la dentro de casa” e Paula (7 anos) “Sempre
com os meus primos”’. Esses relatos mostram que o brincar ao ar livre se d4 em companhia,
promovendo vinculos sociais e emocionais e fortalecendo a dimensao coletiva da infancia em
contextos rurais.

Além das descrigdes das brincadeiras, os sentimentos expressos pelas criangas ao serem
questionadas “Como vocé se sente quando estd brincando nesse lugar?” reforcam o impacto
positivo da natureza sobre o bem-estar emocional. As respostas foram espontineas e diretas:
“Feliz”, “Livre”, “Alegre”. Jodo (10 anos) destacou: “Acho legal ajudar com a plantagdo”, e

Daniel (10 anos) disse: “aqui no campo, o pastor cedeu o lugar [...] a gente brinca mais de
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bola, futebol, até umas 18h”, indicando ndo s6 prazer e liberdade, mas também a continuidade
do brincar ao longo do dia, sem pressa ou interrupcdo. Esses relatos evidenciam uma

experiéncia marcada por autonomia, prazer ¢ bem-estar fisico e emocional.

Figura 6 — Campo de futebol cedido para as criangas da comunidade.
Fonte: imagem retirada da gravagdo da Gopro, 2025.

Esses relatos robustecem que o contato com a natureza vai além da observagao passiva.
Ele se constitui como experiéncia de descoberta, criacdo e envolvimento afetivo. Jodo (10 anos)
relatou: “gosto de explorar, conhecer bicho novo, aves, passarinho”, enquanto Gabriela (10
anos) afirmou: “gosto de subir nas darvores. Fico olhando ld de cima”. J& Mariana (9 anos)
disse gostar de “pintar, fazer exercicio, correr, e também quando os meus primos estdo la eu
gosto de brincar de esconde-esconde, pega-pega”. Essas falas demonstram que a natureza esta
presente de forma viva no cotidiano das criangas, funcionando como cenario e protagonista de
suas vivéncias.

A natureza, nesse contexto, ¢ vivenciada como parte integrante do cotidiano, € ndo como
espaco de visitagdo esporadica. Lucas (10 anos) compartilhou: “eu vou toda vez pro meu avo
no ramal da cachoeira pra brincar la”, evidenciando a temporalidade das experiéncias como
base da familiaridade e da construcao de vinculos com o territério. As acgoes relatadas — subir
em arvores, fazer trilhas, colher frutas, tomar banho de rio — revelam o modo como o corpo, a
imaginacdo e a curiosidade sdo mobilizados no contato com o ambiente. Tais praticas
favorecem o desenvolvimento da autonomia, das habilidades sociais ¢ do senso de
pertencimento (Sobko, Jia & Brown, 2021). As maes entrevistadas também destacaram que
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seus filhos passam grande parte do dia ao ar livre, em companhia de outras criangas, o que
reforca a importancia do mesossistema (Bronfenbrenner, 1996/1979) na mediacdo dessas

experiéncias.

Figura 7 — Cachoeira do Ledo.
Fonte: imagem retirada da gravacdo da Gopro, 2025.

A nogao de identidade de lugar (Scannell & Gifford, 2010) também se faz presente nas
falas. As criangas referem-se a arvores, trilhas, igarapés e pontos especificos do territorio com
familiaridade e afeto. Subir sempre na mesma arvore ou brincar no mesmo quintal se configura
como um gesto de apropriagdo simbolica e emocional, que contribui para o enraizamento e
continuidade, consolidando que as conexdes mais fortes com a natureza sao de cunho cognitivo,
afetivo e experiencial (Lengieza & Swim, 2021).

Por fim, destaca-se a autonomia das criangas para circular pelo territério e explorar o
ambiente. Essa liberdade, pouco comum em contextos urbanos, ¢ favorecida por um sentimento
coletivo de seguranga, pela confianga familiar e pelo conhecimento intimo dos caminhos e
espacos. Segundo Hinds e Sparks (2009), vivéncias intensas e significativas com a natureza
durante a infancia contribuem para o desenvolvimento de uma relagdo empatica e responsavel
com o meio ambiente na vida adulta. Para Muchow (Lopes & Fichtner, 2017) os territérios
infantis sdo constituidos a partir das experiéncias cotidianas das criangcas com os ambientes,

sendo a rua, o quintal e outros espacos de circulacdo livre fundamentais para o exercicio da
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autonomia, da imagina¢do e das interagdes sociais. Assim, a possibilidade de explorar
livremente o ambiente natural ndo apenas favorece o desenvolvimento motor e cognitivo, mas
também fortalece a constitui¢do da identidade infantil e dos vinculos afetivos com o lugar.
Assim, as falas compartilhadas nas entrevistas e nas caminhadas guiadas demonstram que as
relacdes estabelecidas pelas criangas com a natureza sdo ativas, corporificadas, criativas e
afetivas. Ao brincar, explorar e construir significados em seu entorno, as crian¢as nao apenas
se desenvolvem, mas também se conectam com o territorio que habitam. Essas interagdes
revelam uma forma sensivel e engajada de estar no mundo, na qual natureza, infancia e
comunidade se entrelagam de maneira viva e significativa.

Compreender o desenvolvimento integral da crianca exige considerar as multiplas
dimensdes que atravessam sua trajetéria — emocional, social, cognitiva, fisica e cultural — e
0s contextos nos quais ela esté inserida. Nesse sentido, o ambiente natural tem se revelado como
um espago privilegiado para promover vivéncias que favorecem esse desenvolvimento de
maneira ampla e integrada. Diversos estudos vém demonstrando os beneficios do contato
cotidiano com a natureza na promog¢ao da autorregulagdo emocional, do equilibrio
comportamental e do fortalecimento das interagdes sociais, especialmente em contextos de
maior proximidade com ambientes naturais, como ¢ o caso das areas rurais amazonicas (Cheng
& Monroe, 2012; Louv, 2016; Sobko et al., 2021; Lanza et al., 2023).

Do ponto de vista do desenvolvimento integral, observa-se que essas vivéncias no
contexto rural amazdnico investigado proporcionam ganhos significativos em diversas areas:
emocional (regulagdo e bem-estar), social (cooperagdo, empatia, convivéncia), motora
(deslocamento, forca, coordenagdo), cognitiva (observagdo, imaginacdo, exploragdo) e ética
(respeito ao ambiente e aos outros). Essas relacdes com a natureza sdo, portanto, elementos
centrais da infancia no contexto rural amazoénico, contribuindo nao apenas para o crescimento
individual, mas também para a constru¢do de uma cultura de pertencimento e cuidado com o
territorio (Mayer & Frantz; 2004, Hinds & Sparks, 2009; Cheng & Monroe, 2012; Rosa et al.,
2018; Richardson et al., 2019).

Dando continuidade a discussao dos resultados, o proximo capitulo apresenta as
percepcdes das maes sobre a relagao de seus filhos com a natureza. A partir das entrevistas
semiestruturadas realizadas com as responsaveis, buscou-se compreender como os adultos
responsaveis pelas criangas interpretam, incentivam ou limitam essas vivéncias, bem como os
sentidos que atribuem a presenca da natureza na infancia. Essa etapa da pesquisa amplia o olhar

para a rede de relagcdes que compde o cotidiano das familias e contribui para uma compreensao
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mais abrangente e contextualizada do desenvolvimento infantil em territorios marcados pela

presenga proeminente do meio natural.

7. Capitulo 11

Este capitulo apresenta uma analise dos sentidos atribuidos pelas maes a relagao de seus
filhos com a natureza, com base nas entrevistas semiestruturadas conduzidas durante a pesquisa.
A escuta das responsaveis ampliou a compreensao acerca dos significados construidos em torno
da infancia vivida em contexto rural, bem como dos impactos percebidos do convivio com o
ambiente natural no cotidiano das criancas. As narrativas maternas foram organizadas em
blocos tematicos, que sdo evidenciados pelos topicos: a) Sentidos e vinculos com a natureza na
perspectiva das maes; e b) Cotidiano, desafios e aspiragdes no cuidado com a infancia em
contexto rural que explica os desafios enfrentados para assegurar um cuidado integral,

considerando as condi¢des concretas do territorio em que vivem.

7.1 Sentidos e vinculos com a natureza na perspectiva das maes

Compreender o modo como as maes percebem a natureza e atribuem sentidos ao contato
de seus filhos com o ambiente natural ¢ fundamental para ampliar a andlise sobre as
experiéncias infantis em contextos rurais. As cuidadoras, por sua posi¢ao de referéncia afetiva
e educativa, atuam como mediadoras entre as criangas € o territorio onde vivem, influenciando
diretamente as formas de interagdo e os significados construidos no cotidiano. Suas narrativas
revelam ndo apenas o reconhecimento dos beneficios da convivéncia com a natureza, mas
também valores transmitidos intergeracionalmente, expectativas sobre o desenvolvimento
infantil e memorias que ajudam a sustentar praticas culturais locais.

Neste topico, sdo apresentados os principais sentidos atribuidos pelas maes a natureza e
os vinculos que identificam entre seus filhos e o ambiente natural. As respostas foram
organizadas a partir de suas associagdes espontaneas com o conceito de natureza, das descrigdes
das atitudes infantis diante do ambiente e das recordagdes das proprias experiéncias enquanto
criangas. Essa escuta materna amplia a compreensdo do fendmeno investigado ao oferecer uma
leitura adulta, cotidiana e afetivamente implicada sobre os processos de construgdo de
significados entre infincia e natureza no contexto rural amazonico.

As entrevistas realizadas com as maes revelaram que a natureza ¢ compreendida como
um espaco de valor positivo, associado a sentimentos de paz, liberdade, tranquilidade, satude e
conexao com a vida. Ao serem convidadas a mencionar trés palavras que vém a mente quando
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pensam em natureza, as participantes citaram termos como “paz”, “ar puro”, “liberdade”,
“beleza”, “cuidado”, “bem-estar”, “tranquilidade” e “perfei¢cdo”. Tais termos sugerem que
a natureza ¢ percebida ndo apenas como um ambiente fisico, mas como uma presenca viva €
significativa, capaz de influenciar o bem-estar emocional, espiritual e fisico tanto das criancas
quanto dos adultos.

Algumas maes, como Juliana (28 anos), associaram diretamente a natureza a liberdade:
“cresce mais rapido, tem mais liberdade com as coisas que ndo tem na cidade”. Gabriela (41
anos), por sua vez, descreveu a natureza como uma “criagdo perfeita e bem-estar”, destacando
0 quanto esse contexto contribui para uma vida mais saudavel e feliz. J& Raquel (37 anos)
resumiu sua percepcao ao dizer: “a natureza traz paz”.

Para Juliana (28 anos), o contato com a natureza oferece possibilidades de crescimento
mais livre e acelerado, em comparacdo com o estilo de vida urbano: “cresce mais rapido, tem
mais liberdade com as coisas que ndo tem na cidade, que ele pode fazer aqui e ndo pode fazer
la”. Essa percepgao ¢ reforcada por Gabriela (41 anos), que atribui a vivéncia na natureza a
formag¢ao de uma mente aberta, menos dependente de dispositivos digitais: “ele vai crescer um
homem com a vida mais saudavel, sem frustragoes adultas... vai ter uma mente aberta para
varios conhecimentos”. Tuane (29 anos) corrobora essa perspectiva ao relatar como seu filho
aprendeu a identificar plantas e a se proteger de riscos naturais: “passava no meio das ortigas
[...] a gente ia avisando o que era o que”.

O contato com a natureza também ¢ compreendido como experiéncia de liberdade,
estabilidade emocional e bem-estar psicoldgico. Eliana (37 anos) explicou que a natureza
proporciona independéncia e forca interior: “faz a gente se sentir mais livre, mais
independente... da for¢a pra ter estabilidade”. Raquel (37 anos), por sua vez, associou o contato
com a natureza a tranquilidade e a satide mental: “porque a natureza traz paz”. Tereza (30
anos) completou: ‘“‘fica uma crian¢a mais saudavel, mais do que crianca que vive na cidade
que vive presa”’, reiterando a ideia de que o ambiente natural promove uma infancia mais plena.

Além da dimensao afetiva, muitas das maes também expressaram um entendimento da
natureza como espago formativo, importante para o desenvolvimento fisico e imunologico das

criangas. Valéria (43 anos) foi enfatica ao afirmar que prefere que a filha tenha contato com a
terra, com a poeira e com os elementos naturais desde pequena, por acreditar que isso fortalece
sua imunidade e autonomia: “se a gente for criar nossos filhos cheios de frescura, sem contato

com a natureza, eles vdo crescer frageis” . Essa perspectiva revela uma valoriza¢ao do contato
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direto com o ambiente como parte do processo de amadurecimento e fortalecimento da crianga
em termos bioldgicos.

Tais relatos indicam que as maes tendem a valorizar a infincia em contato com a
natureza como uma experiéncia rica, prazerosa e saudavel — tanto em suas vivéncias passadas
quanto na criagdo de seus filhos hoje. A natureza, assim, nao € apenas cenario de vida, mas
também um referencial simbolico de pertencimento, aprendizado e qualidade de vida. Essa
visdo contribui para o fortalecimento de uma cultura de cuidado que valoriza a experiéncia
sensivel e cotidiana com o ambiente natural, especialmente em contextos onde a presenga da
natureza ¢ parte constitutiva da rotina familiar e comunitaria.

Quando questionadas sobre como percebiam a relagao de seus filhos com a natureza, as
maes demonstraram reconhecer em seus filhos uma relacdo viva, afetiva e espontdnea com a
natureza, frequentemente marcada por sentimentos de admiragdo, alegria e curiosidade. Ao
descreverem como scus filhos se relacionam com o ambiente natural, as maes utilizaram
expressoes como “gosta de tudo”, “fica alegre”, “tem curiosidade por tudo”, “ndo tem
medo”, “se entende com a natureza” e “‘é como se fosse parte dele”. Essas descri¢cdes revelam
que, na percepg¢do das responsaveis, o contato com a natureza nao apenas diverte, mas também
desperta interesse, aprendizado e senso de pertencimento.

Juliana (28 anos) afirmou que o filho gosta de brincar com o mato, barro, lama e chuva,
e que esse contato desperta alegria: “fudo ele gosta, tudo relacionado a natureza”. Gabriela
(41 anos) descreveu o filho com entusiasmo: “a natureza é um pedago dele [...] ele vive com
os cachorros, sobe nas arvores, desenha os bichos, é o nosso mini agricultor rural”. Ja Tuane
(29 anos) apontou a curiosidade do filho como traco marcante: “ele quer estar em cima, quer
ver tudo o que esta acontecendo”, indicando que a interagdo com o ambiente natural se da
também por meio de investigagdo e descoberta.

Em relacdo ao tempo que as criangas passam ao ar livre, a maioria das maes relatou que
os filhos passam entre duas e seis horas diarias fora de casa, variando de acordo com as
condigdes climaticas e a rotina escolar. Tereza (30 anos), relatou que “se vacilar ele ja ta na
rua’”’, enquanto Gabriela (41 anos) afirmou que o filho fica praticamente o dia inteiro ao ar livre,
utilizando o computador apenas a noite, em horarios controlados. De modo geral, a preferéncia
das criangas por brincar fora de casa foi unanimemente reconhecida, ainda que em alguns casos
o tempo disponivel seja reduzido por fatores como tempo, seguranga percebida ou limitagdes

da rotina dos cuidadores.
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Sobre 0 modo como as criangas interagem com o0s pares, a maioria das maes relatou que
seus filhos preferem brincar em grupo, com outras criangas da comunidade, irmaos ou primos.
Juliana afirmou que o filho “vira bicho com os primos no terreiro”, e Eliana contou que as
filhas estdo sempre com vizinhas da mesma idade, brincando de casinha, boneca e pega-pega.
No entanto, também surgiram excegdes. Gabriela destacou que seus filhos preferem brincar
entre si, afastando-se de outras criangas da comunidade por questdes de valores familiares: “ndo
gostam de palavrao, entdo ndo brincam com quem fala... a cultura deles é diferente”.

As brincadeiras preferidas no ambiente natural variam, mas incluem atividades como
jogar bola, brincar de esconde-esconde, correr, subir em arvores, andar de bicicleta, tomar
banho de rio, cuidar de plantas e interagir com animais. Os elementos naturais mais apreciados
também foram amplamente citados: rios, cachoeiras, flores, arvores e trilhas. Raquel (37 anos),
por exemplo, relatou que o filho, diagnosticado com Transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) demonstra mudancas significativas ap6s momentos de contato com a
natureza: “ele fica mais calmo, tranquilo”. Eliana observou que as filhas “ficam mais cansadas
e calmas” ap0s brincar ao ar livre, e Tuane destacou que o filho se torna mais carinhoso nesses
momentos: “quando ele ta na natureza ele fica mais calmo,; quando ta no celular, é so ‘perai
rapidinho’, com ignorancia’.

Essas percep¢des maternas apontam para o papel regulador e restaurador da natureza
sobre o comportamento infantil, conforme j& identificado nas falas das proprias criangas. As
maes relatam beneficios ndo apenas emocionais (tranquilidade, afeto, alegria), mas também
fisicos (maior disposi¢do, gasto de energia, sono mais tranquilo) e sociais (cooperacdo com
colegas, interagdo comunitaria). Mesmo nos casos em que o contato € mais limitado, como nas
familias com rotinas urbanizadas ou mais restritas, as maes reconhecem a importancia desse
vinculo e os efeitos positivos decorrentes da interagdo com o ambiente natural (Zaradic &
Pergams, 2007; Louv, 2016; Collado & Sorrel, 2019; Sobko, Jia & Brown, 2021 e Keith et al.,
2022).

Dessa forma, os relatos analisados evidenciam uma convergéncia entre as percepgoes
das maes e as falas das criancas, apontando a natureza como espaco ativo na infancia, que
proporciona experiéncias de liberdade, descoberta, pertencimento e desenvolvimento. A
natureza, segundo o olhar das maes, contribui para equilibrar os efeitos da vida contemporanea,
oferecendo um contraponto ao excesso de estimulos digitais e ao confinamento tipico das

infancias urbanas.
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Do ponto de vista do desenvolvimento social, os relatos das maes indicam que as
criangas tendem a apresentar mais interesse por interagdes interpessoais apds o contato com o
ambiente natural. Em seis dos sete relatos, houve associagao direta entre brincar ao ar livre € o
aumento da convivéncia positiva com outras criangas. Essa observagao pode ser explicada pelo
fato de que o ambiente natural oferece oportunidades amplas de cooperagdo, negociacao e
brincadeiras coletivas. Segundo Tiriba e Profice (2019), a natureza, quando acessada livremente
pelas criangas, atua como mediadora das relagdes sociais, estimulando a criagdo de vinculos e
a aprendizagem por meio da convivéncia.

Esses beneficios estendem-se também ao dominio fisico, a medida que as atividades
realizadas ao ar livre — como correr, nadar, subir em arvores e explorar trilhas — contribuem
para o desenvolvimento motor, a percepgao corporal e o fortalecimento da satide. Embora esse
aspecto tenha sido menos explorado verbalmente pelas maes, ele estd implicado nas proprias
praticas descritas, caracterizadas por movimentos amplos e pela presenca do corpo em agao no
espaco natural.

Portanto, ¢ possivel afirmar que o contato continuo com a natureza nao apenas promove
o bem-estar imediato, mas também contribui para a formacdo de sujeitos mais autdbnomos,
sensiveis e conectados com o ambiente em que vivem. Os efeitos positivos relatados pelas maes
— mesmo sem terminologias técnicas — demonstram uma intuicdo pedagdgica e ecologica
sobre o valor do ambiente natural como espago formador e restaurador da infancia.

Essa construgdo de sentidos também ¢ influenciada pelas media¢des sociais,
especialmente no ambito familiar. A analise cruzada com as entrevistas das maes revelou que
elas incentivam o brincar ao ar livre e atribuem a natureza um papel formativo e restaurador.
Isso evidencia o funcionamento do mesossistema (Bronfenbrenner,1996/1979), em que as
interagdes entre casa, comunidade e ambiente fisico contribuem diretamente para moldar as
experiéncias infantis. As maes (N=6) relataram que seus filhos tendem a se mostrar mais
calmos, afetivos e sociaveis apos o contato com a natureza.

Diante dos relatos analisados, ¢ possivel afirmar que as percepgdes maternas reforgam
a importancia da natureza como um componente ativo no desenvolvimento integral das
criancas, atuando como espaco de formacao afetiva, social, fisica e cognitiva. As maes
reconhecem, de forma empirica, os impactos positivos que o contato cotidiano com o ambiente
natural exerce sobre o comportamento, a saide e as relagdes interpessoais dos filhos. Essa

compreensao, construida a partir da convivéncia direta com a natureza e com as infancias que
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nela se desenvolvem, expressa uma sabedoria comunitdria que valoriza o territério como fonte
de cuidado, liberdade e aprendizado.

Com base nessas experiéncias e percepgdes, o proximo capitulo discute como se
configuram o cotidiano, os desafios e as aspira¢gdes no cuidado com a infancia em contexto
rural, a partir das falas das maes. Serdao abordadas questdes relacionadas as condigdes
estruturais da comunidade, ao tempo disponivel para o acompanhamento das criangas, a
auséncia de espacgos de lazer e as estratégias que as familias desenvolvem para promover um

crescimento saudavel em meio as poténcias e limitacdes do ambiente rural.

7.2 Cotidiano, desafios e aspiracées no cuidado com a infancia em contexto rural

A experiéncia de criar filhos em um contexto rural amazdénico envolve multiplas
dimensdes que articulam o cotidiano das familias, os recursos disponiveis na comunidade e as
expectativas quanto ao desenvolvimento das criancas. Ao longo das entrevistas, as maes
compartilharam ndo apenas suas percepgdes sobre a relagdo dos filhos com a natureza, mas
também os desafios enfrentados no dia a dia para garantir cuidado em meio as condigdes reais
do territério. Essas narrativas revelam uma realidade marcada por contrastes: de um lado, a
valorizac¢ao da tranquilidade, da seguranca e da liberdade oferecidas pelo ambiente natural; de
outro, as limitagdes estruturais, a escassez de equipamentos publicos voltados a infancia e as
dificuldades logisticas que impactam diretamente a rotina familiar.

Neste topico, serdo discutidos trés eixos principais que emergiram da analise tematica
das entrevistas: (1) o cotidiano das familias e as praticas de cuidado com as criangas; (2) os
principais desafios enfrentados pelas maes no contexto rural, como a falta de infraestrutura e
apoio institucional e, (3) as aspiragdes e propostas das proprias cuidadoras quanto ao que
consideram necessario para garantir uma infancia mais saudavel, segura e enriquecedora. A
partir desses eixos, buscou-se compreender como as maes constroem, sustentam e projetam
formas de cuidado que valorizam tanto os vinculos afetivos com o territério quanto o direito
das criangas a se desenvolverem plenamente em seu ambiente de origem.

As entrevistas com as maes revelaram aspectos importantes sobre a organizagao da vida
cotidiana no contexto rural e suas implicagcdes no cuidado com a infancia. De maneira geral,
observou-se um equilibrio dindmico entre os beneficios associados ao viver proximo da
natureza e as dificuldades enfrentadas pelas familias em termos de estrutura, tempo disponivel

e acesso a servicos. As rotinas relatadas evidenciam um modo de vida em que o ambiente
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natural estd presente de forma constante, porém nem sempre existem condi¢des ideais para que
as criangas usufruam plenamente das possibilidades que esse espaco oferece.

Algumas maes destacaram a liberdade como um dos principais diferenciais da vida
rural. A possibilidade do brincar ao ar livre com seguranca, a auséncia de violéncia urbana e o
convivio com vizinhos e familiares foram aspectos frequentemente citados como vantagens.
Juliana (28 anos) comentou: “aqui a gente tranca tudo tarde, tem liberdade, ndo tem perigo,
ndo tem roubo”. Gabriela (41 anos) reforgou esse sentimento ao dizer: “vocé pode dormir de
porta aberta e ninguém entra’. Tuane (29 anos), que havia vivido temporariamente na cidade,
comparou as experiéncias: “la eu morava em apartamento, ndo conhecia ninguém, aqui a
maioria sdo nossos parentes [...] me sinto mais segura”. Esses relatos revelam o valor atribuido
a dimensdo comunitaria e relacional do viver rural, em contraste com o isolamento e¢ a
inseguranga percebidos no contexto urbano.

Além disso, as maes destacaram fortemente a qualidade ambiental como uma vantagem
marcante do contexto rural. Aspectos como o ar mais fresco, os sons da natureza e a temperatura
mais amena foram frequentemente mencionados em contraste com o ambiente urbano,
geralmente associado ao calor excessivo, a poluicdo e ao barulho constante. Como observa
Valéria (43 anos): “A qualidade mesmo assim que tu vé é diferente do contexto ld da cidade.
Nao é agitado, é tranquilo ja.”.

Outro ponto ressaltado diz respeito aos beneficios econdmicos da vida no campo. Muitas
familias cultivam hortas, mantém pequenas plantagdes ou criam animais, 0 que contribui para
a reducdo dos custos com alimentagao ¢ fortalece a autonomia alimentar. Essa dinamica foi
evidenciada na fala de Tuane (29 anos): “Aqui a gente planta, consome o que planta. Seguranga
também, com certeza. Até onibus passa aqui na frente de casa, e na cidade a gente tem que
levar.”

Essas percepgdes revelam como o ambiente rural, além de favorecer o bem-estar fisico
e emocional, também oferece condigdes concretas que promovem maior sustentabilidade,
seguranca ¢ qualidade de vida no cotidiano das familias. H4 énfase na vida comunitaria. As
maes se sentem mais protegidas e acolhidas por viverem em uma rede de vizinhanga que se
conhece, compartilha valores e rotinas, o que fortalece a coesdo social. Esse sentimento de
pertencimento e confianga reforca a tranquilidade no cuidado com os filhos. Gabriela (41 anos)
sintetiza esse pensamento ao afirmar: “aqui é sossego, tranquilidade, seguranga. Vocé sai de
casa, pode deixar as coisas pro lado de fora, ninguém mexe. Pode dormir de porta aberta e

ninguém entra”.
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A convivéncia com a natureza e a possibilidade de uma infancia mais livre também sdo
vistas como fatores positivos, que se contrapdem ao estilo de vida urbano. Sons de passarinhos,
menos calor e menos barulho sdo elementos que contribuem para uma rotina mais saudavel,
como expressado por uma das participantes: “a tranquilidade e menos barulho, menos calor...
vocé ndo se sente sozinho, a vizinhanga é boa”.

Embora as maes entrevistadas atribuam grande valor aos beneficios de criar os filhos
em contato com a natureza, também reconhecem importantes limita¢des estruturais do contexto
rural que impactam o cuidado com a infancia. Conforme aponta Calegare (2017), as politicas
desenvolvimentistas do século XX contribuiram para aprofundar essa dicotomia entre campo e
cidade, acentuando desigualdades e prejudicando as populagdes rurais. A primeira € mais
recorrente desvantagem apontada diz respeito a dificuldade de acesso a satude, especialmente
em casos de emergéncia. A fala de Juliana (28 anos) resume essa percepcao: “Pra mim, so a
lonjura, de ser longe de hospitais e saude no geral”. Esse desafio também ¢ refor¢ado por
outras maes que mencionam que, embora exista uma Unidade Bésica de Satde (UBS)
funcionando esporadicamente na associacdo, qualquer atendimento mais complexo exige
deslocamento até a cidade, o que nem sempre ¢ viavel: “se for algo mais grave, a gente tem
que se deslocar pra cidade”.

Outro ponto critico destacado foi a dependéncia de transporte publico e a dificuldade de
mobilidade para suprir demandas basicas. Gabriela (41 anos) expressa: “so é mesmo de
transporte... fica ruim quando precisa comprar remédio”, revelando um cenario onde questdes
simples se tornam obstaculos em razao da localizacao e da infraestrutura viaria limitada.

Além disso, as limitagdes educacionais foram fortemente acentuadas nos depoimentos.
As maes demonstram preocupacdo com a qualidade do ensino e com a auséncia de
oportunidades de formagdo complementar para as criancas. Raquel (37 anos) pontua: “a
educagdo no ramal é péssima, gostaria que tivesse uma escola aqui”. Gabriela vai além ao
enfatizar a necessidade de cursos preparatdrios, como informatica e inglés, para ampliar o
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repertdrio das criancas e protegé-las de situacdes de vulnerabilidade: “seria tdo bom ter
computagdo, aula de inglés... tira eles da rua, da vulnerabilidade que é muito grande”.

Por fim, a auséncia de espacos e equipamentos publicos voltados ao lazer infantil ¢
percebida pelas maes como uma das principais desvantagens do contexto local. Embora existam
algumas iniciativas comunitérias que buscam minimizar essa caréncia — como a cessao de um

campo de futebol por um morador — as participantes demonstram insatisfagdo com a falta de

politicas publicas efetivas voltadas a infancia. Como expressa Tuane (29 anos): “Nunca

77



criaram nenhum tipo de drea de lazer, de esporte na qual as criangas possam ficar. Eu acho
que, se tivesse, seria bom.”

Além da auséncia de infraestrutura, também foi apontada a necessidade de maior
engajamento coletivo da comunidade. Valéria, por exemplo, ressalta que a melhoria das
condigdes para a infincia exige nao apenas a agdo dos representantes locais, mas o
envolvimento ativo dos moradores. Em suas palavras: “Td faltando muitas coisas aqui. [...] Eu
to amenizando assim, porque o que tem que ter mesmo aqui é uma creche para as criangas.
Veja como a gente precisa trabalhar. A gente ndo tem com quem deixar elas. Porque ndo
adianta 5o eles, os representantes locais, botarem a palavra que eles querem colocar e a gente
ndo da apoio pra eles. A gente tem que dar apoio, porque ndao adianta so eles terem interesse.
Os outros moradores também sdo responsaveis. Ja que querem cobrar, entdo bora ajudar.”

As falas revelam, portanto, que a escassez de espagos adequados para a infincia esta
diretamente ligada a uma fragilidade nas politicas publicas, mas também a urgéncia de
mobilizagcdo social e cooperacdo entre comunidade e liderancas locais para que mudangas
concretas acontegam.

Essas percepgdes revelam que, embora o meio rural ofereca inimeras vantagens para o
desenvolvimento infantil, o cuidado com a infancia ainda esbarra na auséncia de politicas
publicas e servigos essenciais, dificultando o pleno exercicio de direitos e a equidade de
oportunidades. A escuta dessas vozes maternas reforca a urgéncia de estratégias intersetoriais
voltadas a infraestrutura, educacdo e saude em territorios rurais, assegurando que as criangas
possam crescer em um ambiente que promova ndo apenas bem-estar, mas também acesso a
condi¢des dignas de vida e aprendizado.

Em meio aos desafios, destaca-se uma forte valorizagdo da convivéncia com a natureza
como recurso educativo, emocional e identitario. A maioria das maes considera esse contato
fundamental para o desenvolvimento saudéavel das criangas, apontando que ele fortalece o
corpo, promove autonomia, aumenta a afetividade e desperta a curiosidade. H4 também o
reconhecimento de que essa vivéncia ajuda a formar sujeitos mais conscientes e equilibrados,
como exemplifica Raquel (37 anos), ao comentar os efeitos do banho de rio no comportamento
do filho com TDAH: “percebo uma mudanga significativa, ele fica mais calmo, tranquilo” .

As maes expressaram um forte vinculo intergeracional com o ambiente natural,
frequentemente resgatando suas proprias memorias de infincia como forma de legitimar os
valores que hoje desejam transmitir aos filhos. As recorda¢des compartilhadas foram ricas em

detalhes sensoriais € emocionais, revelando infancias marcadas por liberdade, criatividade e
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forte conexao com o territorio. Juliana, por exemplo, descreveu com entusiasmo: “brincava na
rua até umas 23h, fazia rodinha, conversava, brincava de tudo um pouco... ndo tinha celular,
entdo era maravilhoso”. Tuane compartilhou com afeto a lembranca de descer barrancos
escorregando na lama com garrafa pet durante as chuvas: “essa é a melhor memoria que eu
tenho da minha infancia”. J4 Gabriela rememorou com carinho a vivéncia na fazenda: “subindo
em arvore, comendo fruta, brincadeiras no rio e na floresta... tudo natural, era muito bom” .
Essas narrativas revelam que o contato com a natureza ndo ¢ apenas parte do cenario,
mas constitui o proprio modo de viver a infancia — um tempo de exploragao livre, de relagdes
espontaneas com o espago € com os pares, de invenc¢do de brincadeiras e de conexao simbdlica
com o meio ambiente. Mesmo aquelas que relataram limitagdes, como Raquel, que cresceu em
bairro urbano considerado perigoso, ainda assim resgataram experiéncias no quintal ou visitas

a sitios como momentos significativos de prazer e vinculo com a terra.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos propostos para este estudo foram plenamente alcangados, na medida em
que possibilitaram o aprofundamento da compreensdo sobre as experiéncias infantis com a
natureza em contexto rural amazonico. A partir da escuta sensivel de criancas e maes da
comunidade do Ramal Cachoeira do Ledo, aliada a observagdes e caminhadas guiadas, foi
possivel explorar os sentidos, vinculos e beneficios atribuidos ao contato com o ambiente
natural por aqueles que vivem em estreita relacdo com a floresta.

As andlises evidenciaram que a natureza nao € percebida apenas como cenario fisico,
mas como um espago de pertencimento, liberdade e imaginacdo. As interagdes infantis com
rios, trilhas, arvores e animais demonstraram que a natureza constitui um territorio de
descoberta, corporeidade e expressdo simbolica. Da mesma forma, as percepgdes das maes
revelaram como os vinculos afetivos e culturais com o ambiente natural podem influenciar
diretamente o0 modo como as criangas se aproximam (ou se afastam) desses espagos. Maes que
compreendem a natureza como lugar de brincar e aprender tendem a estimular experiéncias
mais livres e prazerosas, enquanto percepgdes marcadas por medo ou inseguranca acabam
limitando o contato infantil com o meio natural.

O estudo também revelou que o contato com a natureza promove impactos positivos em
multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil, como o bem-estar emocional, a

sociabilidade, a criatividade e a autonomia. Esses resultados convergem com a literatura da
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Psicologia Ambiental e do Desenvolvimento, refor¢gando a importancia da natureza como
promotora de saude integral, especialmente na infincia.

Como pesquisadora residente no contexto amazonico, estar em campo € vivenciar essas
experiéncias foi também um exercicio de escuta e de reconhecimento da poténcia das infancias
rurais. Foi possivel observar que a experiéncia da crianga com a natureza € construida social e
culturalmente, sendo atravessada por valores, medos, memorias e expectativas familiares. Esse
olhar ampliado refor¢a que o ambiente, por si s0, ndo basta: ¢ necessario que haja mediagdes
positivas que incentivem e validem a vivéncia da crianga com o mundo natural.

Ainda assim, os desafios enfrentados por essas familias sdo significativos. Limitagdes
de infraestrutura, transporte precario, escassez de servigos de saude e educagao, além da
invisibiliza¢do politica das infancias rurais, revelam a necessidade de agdes intersetoriais que
garantam o direito ao desenvolvimento integral em meio a natureza. A despeito dessas
dificuldades, as maes demonstraram resiliéncia, criatividade e profundo compromisso com o
bem-estar de seus filhos.

Os resultados apresentados, embora referenciados em uma comunidade especifica,
abrem espaco para reflexdes mais amplas sobre a importancia de reconhecer, valorizar e
garantir o direito das criangas amazodnicas a convivéncia com a natureza. A pesquisa contribui,
assim, para o campo da Psicologia do Desenvolvimento e da Psicologia Ambiental, além de
dialogar com politicas publicas voltadas a infdncia, ao meio ambiente e ao territorio.

Como limitacdo, destaca-se a dificuldade de acesso aos participantes. No entanto, as
escolhas metodologicas conduzidas permitiram aprofundar a escuta e a analise das experiéncias
locais. Para estudos futuros, recomenda-se ampliar o escopo geografico, incorporar a
perspectiva de outros agentes da comunidade — como professores e liderangas locais — e
explorar as intera¢des entre natureza e infancia em diferentes configuragdes socioterritoriais da
Amazonia.

Este trabalho ndo pretende encerrar o debate, mas semear interesse € compromisso com
praticas que unam cuidado ambiental e qualidade de vida para as infancias em seus territorios
de pertencimento. Para além da escrita, os dados e vivéncias aqui registrados podem inspirar
didlogos com familias, educadores e gestores, a fim de promover politicas e agdes que
reconhegam a infincia como um momento em que o vinculo com a natureza ¢ ndo apenas
desejavel, mas essencial para o desenvolvimento humano e para a constru¢do de um futuro mais

ético e sustentavel
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO

a) Perfil dos entrevistados (as)
Nome: Idade:
Data de Nascimento: Sexo:

Nome e idade da crianga:

Telefone de Contato ( )

Tempo de Moradia na comunidade:

Motivo pela escolha de local de moradia:

b) Percepcao dos Pais/Responsaveis sobre a natureza

- Diga trés palavras que vem a sua mente quando vocé pensa no que ¢ natureza:

- Como vocé descreveria a percepcao da sua crianca sobre a natureza?

() Admiragao
() Medo

() Curiosidade
() Indiferenca

Outro (especificar)

- Quanto tempo/ horas por dia a sua crianga passa ao ar livre? E fora de casa?

- Vocé pensa que seu filho prefere ficar mais dentro ou fora de casa? Cite motivos para

esta escolha:

- Vocé acha que seu filho(a) prefere brincar sozinho ou com outras criangas? Cite motivos

para esta escolha:

- Quais sdo as principais atividades da sua crianga ao usar dispositivos eletronicos?

() Assistir videos/TV
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() Jogar jogos eletronicos
() Usar redes sociais
() Estudar/pesquisar

- Quais atividades a sua crianca costuma fazer ao ar livre?

- Quais elementos da natureza vocé€ acha que sua crianca mais aprecia?

() Animais
( ) Plantas
( ) Rios e cachoeira
() Trilhas e florestas

Outro (especificar)

- Vocé considera importante que a sua crianga tenha contato com a natureza? Por qué?

- Vocé ja observou mudancas positivas no comportamento do seu filho (a) apds momentos de

interagdo com a natureza? Se sim, descreva.
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- Quais as dificuldades para proporcionar mais contato com a natureza para a criang¢a no local

em que vocé vive?

- Para vocé quais sdo as vantagens em residir longe do contexto urbano de Manaus e estar mais

proximo do contexto rural? E quais as desvantagens?

Vocé costumava brincar ao ar livre quando era crianca? Pode me contar sobre uma memoria

marcante/significativa que vocé tem dessa época?

- Vocé gostaria de acrescentar alguma outra informacao sobre a rotina, o comportamento ou a

saude da sua crianga?
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APENDICE B

Roteiro de Entrevista Semiestruturada para as criancas

Perfil dos entrevistados (as)

Nome da crianga:

Nome dos pais: Sexo:

Percepc¢ao das criancas sobre a natureza

Ol4! Meu nome ¢ Larissa e estou muito feliz por poder conversar com voce hoje. Eu gostaria de
saber mais sobre o que vocé pensa e sente quando esta na natureza. Vamos fazer uma atividade
em dois momentos. Agora vou lhe fazer algumas perguntas e lhe mostrar alguns cartdes. Pode
ficar tranquilo, ndo existem respostas certas ou erradas e se voc€ ndo entender algo, ¢ so
perguntas. Depois que terminarmos essa primeira parte, lhe explico a segunda, ok? Vamos
comecar?

- Diga trés palavras que vem a sua mente quando voc€ pensa no que ¢ natureza:

- Como vocé descreveria a sua relacao com a natureza?

() Admiragdo

() Medo

() Curiosidade

() Indiferenca
Outro (especificar)

- Voceé acha que a natureza ¢ importante para vocé€? O que faz vocé achar isso?

- O que vocé mais gosta de fazer quando esta na natureza?

- Tem alguma atividade ou brincadeira que vocé gosta mais de fazer quando esté ao ar livre?
- Quais elementos da natureza vocé mais aprecia?

() Animais

() Plantas

() Rios e cachoeira
() Trilhas e florestas

Outro (especificar)
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- Alguma vez aconteceu algo muito legal ou especial enquanto vocé brincava perto de casa?

Perguntas para a caminhada guiada associada ao uso das fotografias

Para comegarmos a segunda parte da nossa atividade, posso te fazer um convite? Vocé pode me
mostrar sua comunidade e os lugares onde vocé costuma brincar quando esta fora de casa?
Durante essa caminhada, vou lhe fazer algumas perguntas para entender um pouco mais sobre
suas brincadeiras. Suas respostas sdo muito importantes para mim, e ndo hé respostas certas ou
erradas. Vamos comecar? Caso vocé tenha alguma duvida, pode perguntar.

- Existem lugares que vocé gosta mais de brincar? Vocé pode me mostrar esses lugares?

Gostaria de tirar fotos deles com vocé.

- O que torna esse lugar tao legal para brincar? O que vocé mais gosta nele?

- Como voceé se sente quando esta brincando nesse lugar?

- Quando vocé vem brincar neste lugar, vocé vem sozinha? Se ndo, quem costuma vir com
voce?

- Como vocé se sente quando estd em contato com a natureza?

- Existe mais alguma coisa que vocé gostaria de me contar sobre suas experiéncias na
natureza?
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APENDICE C

TERMO DE ANUENCIA PARA O REPRESENTANTE DA COMUNIDADE

Prezado(a) Sr. Presidente da Associacdo de Moradores do Ramal do Igarapé do Ledo e da

Cachoeira,

Ao cumprimenta-lo(a) cordialmente, venho por meio deste solicitar a autorizagdo para realizar
a pesquisa intitulada “Entre folhas e brincadeiras: Experiencias infantis com a natureza em
contexto rural amazonico” na comunidade Ramal/Cachoeira do Ledo, sob minha

responsabilidade Larissa Takashima e orientagdo da Profa. Dra. Dayse da Silva Albuquerque.

A pesquisa serd conduzida no ambito do Programa de Pos-graduagao em Psicologia (PPGPSI)
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e tem como objetivo principal compreender a
relagdo de criangas com a natureza a partir de suas experiéncias em contexto rural na regido
metropolitana de Manaus-Amazonas. Com sua anuéncia e concordancia dos pais e das

respectivas criangas.

A pesquisa contara com seu apoio € mediacdo para apresentar-me os pais que tenham filhos
ainda criangas na faixa etdria entre 8 ¢ 10 anos. Asseguramos que todos os cuidados serdao
tomados para manter o sigilo dos participantes. As informacdes serdo utilizadas

exclusivamente para fins académicos e os dados serdo mantidos confidenciais.

Solicito, portanto, sua concordancia para realizar esta pesquisa na comunidade e assim poder
explicar a pesquisa aos responsaveis, e convida-los a participar. Aos pais sera entregue um
termo solicitando a autorizagdo para participar, juntamente com um termo de assentimento para
as proprias criancas em linguagem adequada. A participagdo sera voluntaria, respeitando a

decis@o do mesmo que os pais tenham autorizado.

Informo que todos os procedimentos €ticos serdo rigorosamente respeitados e a pesquisa s

sera iniciada ap6s a aprovagdo do Comité de Etica da UFAM.

Desde ja, agradeco sua colaboragao.
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Autorizacao Pos-informacao

Eu, Luiz Antonio Coélho, apos a leitura deste documento estou suficientemente
informado/a, ficando de acordo com a pesquisa “Entre folhas e brincadeiras: Experiéncias
infantis com a natureza em contexto rural amazonico”, que se realizara na comunidade Ramal
do Igarap¢ do Ledo e da Cachoeira que fica localizada na Am 010, km 37 - zona rural e que
posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer
beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos, e da garantia de
confidencialidade. Diante do exposto e de espontanea vontade, expresso minha concordancia

e assino este termo em duas vias, sendo que uma das quais foi-me entregue.

Assinatura do representante da associacio dos

moradores do Ramal do Leao e da Cachoeira

CNPJ N° 63.693.428/0001-87 Email:
associacaodoramaldoleao@gmail.com Telefone: 92-

99982-2537/92-99101-2161

Local, , /]

Assinatura do Pesquisadora Responsével
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PPGPSI
APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
PAIS/RESPONSAVEIS DA CRIANCA

Prezados Pais/Maes/Responsaveis,
Venho com todo respeito solicitar do/a senhor/a autorizagdo para seu/sua filho/a participar de
uma pesquisa que sera realizada na comunidade Ramal/cachoeira do ledo. Abaixo descrevo os
detalhes da pesquisa e como vai acontecer:
Titulo da pesquisa: Entre folhas e brincadeiras: Experiencias infantis com a natureza em
contexto rural amazonico.
Pesquisadoras responsaveis: Larissa Tsumie Takashima Eto e Dayse da Silva Albuquerque
Beneficios da Pesquisa: Esse tipo de pesquisa tem por objetivo compreender a relagdo de
criangas com a natureza a partir de suas experiéncias em contexto rural na regido metropolitana
de Manaus-Amazonas. Se vocé aceitar e autorizar a participacao de seu/sua filho/a, contribuira
para a promogao de conscientizagao dos beneficios do contato com a natureza para as criangas,
seus pais e comunidade, e no desenvolvimento de programas educativos que visem um maior
cuidado para com a natureza.
Como sera a participacao de seu/sua filho/a: Eles/elas me apresentardo seus locais preferidos
de lazer e brincadeiras dentro da comunidade, para identificar atividades relativas ao contato
com a natureza, apds identificado serd realizado a fotografia desses lugares escolhidos pela
crianga e serdo feitas algumas perguntas relacionadas a estes espacos.
Sobre os cuidados éticos: a atividade sera realizada com criangas entre 08 ¢ 10 anos de idade,
que residem em contexto rural, especificamente na comunidade ramal/cachoeira do ledo. A
participacdo de todos € voluntaria. Seu/sua filho/a nada pagard, nem lhe serd pago pela sua
participagdo. Mesmo se o senhor/a autorizar e o seu/sua filho/a ndo quiser participar, nao
haverd nenhum prejuizo para ele ou ela. Asseguro que nao sofrerd nenhum risco ao seu/sua
filho/a, mas se sentir algum desconforto, mesmo tendo aceitado previamente, ele/ela podera
sair sem problemas. Os resultados serdo divulgados ao final da pesquisa, e suas informagdes
serdo confidenciais, sem a identificacdo dos voluntarios, sendo assegurado o sigilo sobre a
participagdo da crianca.
Sobre algum imprevisto: Caso ocorra constrangimento ou desconforto durante o
desenvolvimento da pesquisa aos participantes, a pesquisadora suspendera a atividade para
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prestar o acompanhamento psicoldgico necessario aos envolvidos, visando o bem-estar deles.
Como ¢ previsto nas regras €ticas, a pesquisadora garantira indenizagdo aos participantes
(cobertura material), em reparacao a dano imediato ou tardio, que porventura venha a
comprometer a crianga ou a coletividade, em fun¢do da pesquisa aqui detalhada, sendo o dano
de dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano e
jamais serd exigida dos participantes, sob qualquer argumento, renincia ao direito a
indenizagao por dano.

Sobre contato e duvidas: Para qualquer outra informacgao, o (a) Sr (a) poderé entrar em contato
com a orientadora da pesquisa Dayse Albuquerque na Faculdade de Psicologia no endereco
Av. Gen. Rodrigo Octavio Jorddo Ramos, 6200 - Campus Universitario, Setor Sul — Coroado
CEP 69077-000 - Manaus/AM - Telefone - (92) 3305-1181 Ramal 4069, e e-mail:

daysealbuquerque@ufam.edu.br ou com a pesquisadora Larissa Takashima no telefone (92)

99490-0903 e e-mail: takashimalarissa@gmail.com. Também ¢ possivel entrar em contato com

o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495, Adriandpolis,
ManausAM, CEP: 69.057-070, telefone fixo 3305-1181, ramal 2004, e-mail:

cep.ufam@gmail.com.

Como proceder para autorizar a participacao de meu/filho/a: Se concordar, queira assinar
essa no espaco abaixo. A ele/ela sera solicitado também a sua concordancia para participar da

pesquisa num formulario proéprio.

Muito obrigada,

Larissa Tsumie Takashima Eto
Takashimalarissa@gmail.com

(92) 99490-0903

Manaus,

Impressao dactiloscopica

Assinatura do(a) participante
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Assinatura a pesquisadora Responsavel

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS Escola de Enfermagem de Manaus/UFAM Rua Teresina, 495— Adriandpolis —
CEP: 69057-070 — Manaus-AM Fone: (92) 3305-1181, Ramal 2004 - E-mail:
cep@utam.edu.br
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APENDICE E

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA AS CRIANCAS
CONVITE PARA PARTICIPAR DE UMA PESQUISA

Ol4, meu nome ¢ Larissa Takashima — sou aluna do Mestrado da Universidade Federal do
Amazonas no Programa de Pos-graduacdo em Psicologia. Estou fazendo uma pesquisa
chamada “Entre folhas e brincadeiras: Experiéncias infantis com a natureza em contexto rural
amazonico” e gostaria de convidar vocé€ para participar. Sua ajuda ¢ muito importante para
entendermos como vocé brinca perto da sua casa e quais elementos da natureza usa nas suas
brincadeiras.

Como sera sua participacio: Vocé fara uma caminhada comigo e me mostrara seus lugares
favoritos para brincar. Depois, vamos identificar juntos os elementos da natureza usados nessas
brincadeiras e como vocé se sente ao brincar na natureza. Vou pedir que vocé tire fotos desses
lugares durante o nosso passeio. Isso vai durar parte do seu dia. Vocé€ ndo terd nenhum custo e
nao recebera pagamento.

O que vocé precisa saber sobre seus direitos: Seus pais permitiram sua participacao, mas se
vocé ndo quiser participar, ndo tem problema. E seu direito decidir e vocé pode desistir a
qualquer momento, sem prejuizo. Ninguém saberd que vocé estd participando e suas
informacdes serao mantidas em segredo. Se em algum momento vocé se sentir desconfortavel,
estarei aqui para ajudar.

O que eu farei com as informacgdes que recebi na entrevista: Vou analisar as respostas de
todas as criangas participantes. Nem vocé nem sua casa serao identificados. Os resultados serdo
publicados numa dissertagdo de mestrado e depois num artigo cientifico. Esses resultados
estardo a sua disposi¢do quando finalizados. Os dados da pesquisa ficardo guardados por 5
anos. Seus pais t€ém meu contato e do comité de ética em pesquisa.

Como fazer para dar minha concordéincia: Se vocé concorda com tudo isso que esta escrito,

assine este termo de consentimento em duas vias. Uma via fica comigo e outra contigo.
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Concordancia voluntaria para participar da pesquisa

Eu, s fui

informado(a) dos objetivos da pesquisa “Entre folhas e brincadeiras: Experiéncias infantis com
a natureza em contexto rural amazonico”, de forma clara e detalhada, e esclareci minhas
duvidas. Sei que posso pedir mais informagdes a qualquer momento e que meu responsavel
pode mudar a decisdo de participar se quiser. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Declaro também que recebi uma

via do termo de assentimento e tive a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Assinatura do/a participante voluntario

Local, , / /
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ANEXOS

ANEXO I - DECLARACAO DE VOLUNTARIADO

25/09/2024,14:21 SEI/UFAM - 2253772 - Declaragao

Ministério da Educagdo
Universidade Federal do Amazonas
Centro de Servigo de Psicologia Aplicada - FAPSI

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que prestaremos apoio, se necessario, aos participantes da
pesquisas intitulada: Entre folhas e brincadeiras: experiéncias infantis com a natureza em contexto
rural amazdnico, da discente Larissa Tsumie Takashima Eto, sob orientacdo da professora Dra. Dayse da
Silva Albuquerque, do Departamento de Teoria e Fundamentos da Faculdade de Educagao (DTF-FACED).
Trata-se de um estudo em nivel de mestrado vinculado ao Programa de Pds-Graduacio em
Psicologia (PPGPSI) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e ao Grupo de Pesquisa Yandé Kaa
Pura - YKP.

Atenclosamente,

Manaus, 25 de setembro de 2024.

Documento assinado eletronicamente por Sérgio Sécrates Bacal de Oliveira, Coordenador, em
25/09/2024, as 14:21, conforme hordrio oficial de Manaus, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il

c

Sel 8
assinatura
eletrdnica

Av. General Rodrigo Otavio, 6200 - Bairro Coroado I Campus Umiversitario, Setor Sul, Bloco X -
Telefone: (92) (92) 3305-1181/ Ramal 2583
CEP 69080-900 Manaus/AM - cspa.fapsi@ufam.edu.br

Referéncia: Processo n° 23105.040981/2024-31 SEI n® 2253772

https://se1 ufam edu br/ser/controlador php?acac=documento_impnmir_webdracao_origem=arvore_visuahzar&id documento=2510345&infra_sistema=100000. ..

/1
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TERMO DE ANUENCIA PARA O REPRESENTANTE DA COMUNIDADE

Prezado(a) St® Presidente da Associagio de Moradores do Ramal do Igarapé do Lefio e da Cachoeira,

Ao cumprimenté-lo(a) cordialmente, venho por meio deste solicitar a autorizagio para realizar a pesquisa intitulada “Entre folhas
¢ brincadeiras: Experiéncias infantis com a natureza em contexto rural amazénico” na comunidade Ramal/Cachoeira do Ledo, sob
minha responsabilidade Larissa Takashima e orientagéio da Profa. Dra, Dayse da Silva Albuquerque.

A pesquisa serd conduzida no &mbito do Programa de Pés-graduagdo em Psicologia (PPGPSI) da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM) ¢ tem como objetivo principal compreender a relagéio de criangas com a natureza a partir de suas experiéncias
em contexto rural na regido metropolitana de Manaus-Amazonas. Com sua anuéncia e concordancia dos pais e das respectivas

criangas.
A pesquisa contard com seu apoio ¢ mediagiio para apresentar-me 0s pais que tenham filhos ainda criangas. Asseguramos que

todos os cuidados serdo tomados para manter o sigilo dos participantes. As informagdes serfio utilizadas exclusivamente para fins
académicos e os dados serdo mantidos confidenciais.

Solicito, portanto, sua concorddncia para realizar esta pesquisa na comunidade e assim poder explicar a pesquisa aos responséaveis,
¢ convida-los a participar. Aos pais serd entregue um termo solicitando a autorizagdo para participar, juntamente com um termo de
assentimento para as proprias criancas em linguagem adequada. A participagdo sera voluntéria, respeitando a decisdo do mesmo
que os pais tenham autorizado.

Informo que todos os procedimentos éticos serdo rigorosamente respeitados ¢ a pesquisa so sera iniciada apds a aprovagdo do
Comité de Etica da UFAM.

Desde ja, agradeco sua colaboragio.

Autorizacgio Pos-informacio

Eu, Luiz Anténio Coélho, apos a leitura deste documento estou suficientemente informado/a, ficando de acordo com a
pesquisa “Entre folhas e brincadeiras: Experiéncias infantis com a natureza em contexio rural amazénico”, que se realizara na
comunidade Ramal do Igarapé do Leio e da Cachoeira que fica localizada na Am 010, km 37 - zona rural e que posso retirar este
consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da
pesquisa, dos procedimentos, ¢ da garantia de confidencialidade. Diante do exposto ¢ de espontdnea vontade, expresso minha

concordéncia e assino este termo em duas vias, sendo que uma ais foi-me entregue.

Associagdo dos Moradores do Ramal doAgarapé do Lefio e da Cachoeira
CNPJ N 63.693.428/0001-87
Email: associacaodoramaldoleao@gmail.com
Telefone: 92-99982-2537/92-99101-2161

oca, MALIBS . 0 0% 2024,
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PARECER DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PlataForma
AMAZONAS - UFAM %roﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ENTRE FOLHAS E BRINCADEIRAS: EXPERIENCIAS INFANTIS COM A NATUREZA
EM CONTEXTO RURAL AMAZONICO

Pesquisador: LARISSA TSUMIE TAKASHIMA ETO
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 82963524.1.0000.5020

Instituigdo Proponente: Faculdade de Psicologia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.118.372

Apresentacao do Projeto:

Segundo a pesquisadora responsavel, conforme descrito no documento acima referido,
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2400408.pdf, 30/09/2024 10:29:18,

a pesquisa tem como foco a compreensdo das interagbes das criangas com a natureza a partir de suas
vivéncias em contextos rurais na regido metropolitana de Manaus, Amazonas.

Como hipotese, postula que ha uma relagdo positiva entre o contato frequente das criangas com a natureza
em contextos rurais na Amazénia e o desenvolvimento humano integral, incluindo aspectos cognitivos,
afetivos e comportamentais. Espera-se que as experiéncias vivenciadas pelas criancas nesse ambiente
natural contribuam para uma maior valorizagdo da biodiversidade, consciéncia ecoldgica, bem como para a
promogao de atitudes de preservagdo ambiental e conexao com o mundo natural.

O estudo é do tipo qualitativo descritivo-exploratério com abordagem multimétodos. A amostra sera
composta por 20 participantes, moradores de uma comunidade rural na regido metropolitana de Manaus,
sendo 10 pais e 10 criangas entre 8 e 10 anos, independente do género. A comunidade foi escolhida devido
a sua rica proximidade com a natureza, oferecendo um ambiente ideal para observar as interagdes entre
criangas e o meio natural. O recrutamento sera realizado através de contato com a associagdo de
moradores, e da técnica de bola de neve.

Para coleta de dados, conforme descrita no documento

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrianopolis CEP: §9.057-070
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3305-1181 E-mail: cep ufam@gmail.com
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iprojeto_de_pesquisa_larissa_takashima.docx, 30/09/2024 10:18:33;, serdo utilizados: 1) observagdo
naturalistica; 2) recursos fotograficos; 3) caminhada pelo local (walk-through) e, 4) entrevista
semiestruturada com os pais, associada a producdo de imagens com as criangas.

Os pais/cuidadores de cada crianga participante serdo informados sobre os procedimentos éticos e de
pesquisa, e convidados a participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE),
em caso afirmativo. Na oportunidade, os pais/cuidadores serdo convidados a preencher um
formulario/questionario, para levantamento de informagées sobre as percep¢des dos mesmos no que diz
respeito aos beneficios da interagédo crianga-natureza na comunidade, bem como eles mediam tal interagao.
Apos aprovagdo dos pais, sera apresentado para as criangas, em linguagem apropriada para sua faixa
etaria a intengdo de pesquisa, bem como o Termo de Assentimento Livre e Esclarecimento (TALE). Havera,
ao final do processo, um encontro para a devolutiva.

Serdo utilizados como critérios de inclusdo: 1) Criangas residentes em zona rural da comunidade ramal do
ledo; 2) com a faixa etaria entre 8 até 10 anos; 3) criangas alfabetizadas.

QOs critérios de Exclusdo: 1) criangas que estejam visitando a comunidade; 2) Criangas que ndo tenham o
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) aprovado pelos pais; 3) Criangas que ndo estejam
engajadas na participacao das etapas de coletas de dados, faltas nos encontros e desinteresse na
pesquisa.

Serdo utilizados como critérios de inclusdo: 1) Criangas residentes em zona rural da comunidade ramal do
ledo; 2) com a faixa etaria entre 8 até 10 anos; 3) criangas alfabetizadas.

Os critérios de Exclusao: 1) criangas que estejam visitando a comunidade; 2) Criangas que ndo tenham o
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) aprovado pelos pais; 3) Criangas que ndo estejam
engajadas na participagdo das etapas de coletas de dados, faltas nos encontros e desinteresse na
pesquisa.

Seréo utilizados como critérios de inclusdo: 1) Criangas residentes em zona rural da comunidade ramal do
ledo; 2) com a faixa etaria entre 8 até 10 anos; 3) criangas alfabetizadas.

Os critérios de Exclusao: 1) criangas que estejam visitando a comunidade; 2) Crian¢as que ndo tenham o
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) aprovado pelos pais; 3) Criancas que ndo estejam
engajadas na participacdo das etapas de coletas de dados, faltas nos encontros e desinteresse na
pesquisa.

A analise dos dados sera realizada através de uma andlise tematica (AT), que busca identificar e analisar
codigos que se repetem entre os participantes, com o objetivo de elencar as semelhancas e diferengas entre
os discursos.

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrianépolis CEP: 69.057-070
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3305-1181 E-mail: cep.ufam@gmail.com
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Desfecho Primario: A identificagdo e compreenséo das percepgdes das criangas em contextos rurais na
Amazoénia em relagdo a natureza, incluindo suas interagcdes, experiéncias, atitudes e valores em relagdo ao
ambiente natural.

Desfecho Secundario: Identificacdo dos principais fatores que influenciam a relagao das criangas em
contextos rurais na Amazénia com a natureza, incluindo aspectos culturais, sociais e ambientais. Exploracdo
das atividades cotidianas das criangas que envolvem a natureza e como essas experiéncias moldam
atitudes e valores em relagéo ao meio ambiente. Contribuigdo para o desenvolvimento de praticas
educacionais e politicas publicas que promovam um contato mais saudavel e sustentavel das criangas com
a natureza em contextos rurais. Compreensdo das dindmicas de interagdo entre criangas e natureza no
contexto amazénico para a efetivagdo dos direitos das criangas de maneira mais eficaz e contextualizada.

O Cronograma de Execugdo estd detalhado no projeto basico, e no documento
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETQ_2400408.pdf, 30/09/2024 10:29:19 e prevé a etapa de
coleta dos dados para o periodo entre 01/11/2021 e 31/03/2022.

O orgamento Financeiro prevé um custo de R$ 12.050,00.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Compreender a relagédo de criangas com a natureza a partir de suas experiéncias em
contexto rural no estado do Amazonas.

Objetivos Secundarios:

Verificar as percep¢des de natureza de criangas a partir de suas experiéncias em contexto rural no Estado
do Amazonas;

Descrever as relagdes estabelecidas por criangas com elementos da natureza em contexto rural no Estado
do Amazonas;

Identificar os beneficios do contato com a natureza para o desenvolvimento integral de criangas em contexto
rural no Estado do Amazonas

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo a pesquisadora responsavel no documento
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2400408.pdf, 30/09/2024 10:29:19,

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrianépolis CEP: 69.057-070
UF: AM Municipio: MANAUS
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Pagina 03 de 06

106



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PlataForma
AMAZONAS - UFAM lﬂfoﬂ

Continuagao do Parecer: 7.118.372

Riscos:

Toda pesquisa que envolve seres humanos esta propensa a riscos e, para que ndo ocorra constrangimentos
e desconfortos ao longo das entrevistas sera necessaria uma analise de risco, anterior a aplicagcdo de cada
atividade. Sera prestada assisténcia inicial pela propria pesquisadora, e a mesma prestara assisténcia
psicolégica a todos os participantes que se sentirem afetados ao longe da pesquisa. Além disso, a
Resolucdo 510/20186, que trata especificamente de pesquisas nas areas de ciéncias humanas e sociais,
enfatiza a necessidade de cuidados éticos especificos para essas areas de pesquisa. Essa resolugéo
destaca que a pesquisa deve ser concebida, avaliada e realizada de modo a prever e evitar possiveis danos
aos participantes. Recentemente, a Lei 14.874/2024 foi publicada, dispondo sobre a pesquisa com seres
humanos e instituindo o Sistema Nacional de Pesquisa com Seres Humanos. Essa legislagdo reforga a
importancia de um sistema estruturado para garantir a protecdo e os direitos dos participantes de pesquisa,
além de fornecer diretrizes adicionais para a conduggo ética de estudos envolvendo seres humanos (Brasil,
2024). O estudo sera conduzido com rigor ético, seguindo as diretrizes estabelecidas pelas resolugées
466/2012 e 510/2016, bem como pela Lei 14.874/2024, garantindo a seguranga e o bem-estar dos
participantes em todas as etapas da pesquisa.

Beneficios:

Em relacdo aos beneficios, ressaltar a promog¢ao de reflexdo em torno da tematica proposta e, o
reconhecimento e valorizagao dos participantes e comunidade com o seu ambiente e aproximagao com a
natureza e seus possiveis beneficios. Além da importéncia dos mesmos em se tornarem agentes ativos de
transformagdes dentro desse mesmo espago e de forma direta ou indireta contribuir para a preservagédo e
cuidado com tais elementos encontrados desse ambiente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de protocolo de 22 versao do projeto ENTRE FOLHAS E BRINCADEIRAS: EXPERIENCIAS
INFANTIS COM A NATUREZA EM CONTEXTO RURAL AMAZONICO, da pesquisadora LARISSA TSUMIE
TAKASHIMA ETO, discente do Programa de Pés-graduagdo em Psicologia da FAPSI/UFAM, sob orientagdo
da prof. Dr.2 Dayse da Silva Albuquerque, em resposta ao Parecer
PB_PARECER_LARISSATAKASHIMA.pdf.

A pendencia em relacdo a pesquisadora responsavel, foi sanada.
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A pendéncia em relagéo ao Termo de Anuéncia de servico de apoio psicolégico foi sanada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

FOLHA DE ROSTO: ADEQUADA.

TERMOS DE ANUENCIA: ADEQUADO.

METODOLOGIA PROPOSTA: ADEQUADA.

TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E DE ASSENTIMENTO: ADEQUADOS.

Recomendagoes:

¢ Vide campo de Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes;,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O(A) pesquisador(a) deve enviar por Notificagdo os relatérios parciais e final. (item Xl.d. da Res 466/2012-
CNS), por meio da Plataforma Brasil e manter seu cronograma atualizado, solicitando por Emenda eventuais

alteragdes antes da finalizagdo do prazo incialmente previsto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2400408 pdf 10:29:19
Declaragédo de DECLARACAODEAPOQIO_LARISSATAK| 30/09/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito
Instituicado e ASHIMA.pdf 10:28:55 |TAKASHIMA ETO
Infraestrutura
Parecer Anterior PB_PARECER_LARISSATAKASHIMA.p| 30/09/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito

df 10:27:30 | TAKASHIMA ETO

Projeto Detalhado / |Projeto__de_Pesquisa_Larissa_Takashi| 30/09/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito

Brochura ma.pdf 10:18:33 | TAKASHIMA ETO

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_larissa_ TAKASHIMA.pdf 30/09/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito

Assentimento / 10:18:00 |TAKASHIMA ETO

Justificativa de

Auséncia

Qutros curriculo_lattes.pdf 15/08/2024 | LARISSA TSUMIE Aceito
09:28:45 |TAKASHIMA ETO

Cronograma CRONOGRAMA . pdf 15/08/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito
09:26:22 | TAKASHIMA ETO

Orgamento ORCAMENTO.docx 15/08/2024 |LARISSA TSUMIE Aceito
09:25:57 | TAKASHIMA ETO

Qutros termo_de_anuencia.pdf 15/08/2024 | LARISSA TSUMIE Aceito
09:15:23 | TAKASHIMA ETO
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Folha de Rosto folha_de_rosto_larissa_takashima.pdf 15/08/2024 |LARISSA TSUMIE | Aceito |
09:01:22 | TAKASHIMA ETO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

MANAUS, 02 de Outubro de 2024

Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca

(Coordenador(a))
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