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Este caderno pedagogico é fruto da materializacdo do Projeto Capoeira na
Escola para os Jovens (PCEJ), desenvolvido com turmas do 9° ano do Ensino

Fundamental I, na EETI Professora Cinthia Régia Gomes do Livramento. Ele constitui

a resposta pratica ao problema investigado nesta dissertagdo, caracterizando-se
como recurso educacional que articula ensino, pesquisa e agao pedagogica,
comprometido com a valorizagdo da cultura afro-brasileira e dos saberes corporais

dos estudantes.

O material foi construido a partir das vivéncias sistematizadas em 13 encontros
realizados no contexto escolar e fundamenta-se em referenciais tedricos criticos e
pos-criticos da Educagao Fisica, como Paulo Freire, Jocimar Daolio, Marcos Neira e
Nelson Marcellino. Assim, os planos de aula aqui apresentados integram reflexao,
movimento, dialogo, ancestralidade, Iudicidade e lazer, evidenciando a

inseparabilidade entre teoria e experiéncia pedagdgica.

A proposta visa disponibilizar aos professores de Educagdo Fisica — e de

outras areas que desejem trabalhar com a capoeira — um recurso acessivel e

significativo, orientado por uma perspectiva cultural, critica, inclusiva e transdisciplinar.

Mais do que oferecer um modelo pronto, este caderno constitui um guia aberto a
reinvencao, adaptacdo e reinterpretacdo conforme a realidade de cada escola,

comunidade e grupo de estudantes.

Espera-se que este material contribua para ampliar o repertério pedagdégico da
Educacéo Fisica escolar e que a capoeira, como expressao viva da resisténcia e da
identidade afro-brasileira, ocupe com dignidade, beleza e forga o espago que |lhe é de

direito na escola publica brasileira.
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voluntario do projeto "Novo Mais Educagao" por um ano. Desenvolveu projetos de
iniciagdo cientifica através do PROGRAMA CIENCIA NA ESCOLA PCE/FAPEAM
(2020 e 2021). Graduado em Educagao Fisica (licenciatura plena) pala Universidade
do Estado do Para (UEPA). E Especialista em Educacéo Fisica Escolar e Docéncia
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/ Relagdes Interdisciplinares (GEPEFRI) e concluinte do Programa de Mestrado
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Lattes: http://lattes.cnpq.br/6129130317451083

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5459-8691

2 ===

S

|



1| 24 e | == N 2

If Local da pesquisa

A pesquisa foi conduzida na Escola Estadual de Tempo Integral Professora
Cinthia Régia Gomes do Livramento, localizada na cidade de Manaus - AM, Brasil.
Ensino Fundamental |, Ensino Fundamental Il, e o Novo Ensino Médio sao os niveis

e modalidades de ensino da Educagao Basica ofertados pela escola. A Escola esta

localizada na Rua da Raquete, s/n, no bairro Nova Vitéria, Zona Leste da cidade de
Manaus. Apesar de nao ser um bairro oficial de Manaus, ele é pertencente ao bairro

Gilberto Mestrinho, como € reconhecido pela prefeitura da cidade.

O horario de funcionamento € das 07h00min as 17h00min, porém, esse tempo

é dividido em atividades direcionadas. Os alunos séo liberados as 16h00min, no
entanto, os professores continuam cumprindo suas fungcbes pedagodgicas até as
17h:00min. No caso da educacao fisica, os professores utilizam esse o horario para
realizarem seus projetos de desporto, configurando-se assim, em um ambiente

propicio para realizagao de pesquisas e interacdo com a comunidade escolar.

A escola possui quadra poliesportiva com vestiarios feminino e masculino,

piscina, campo de futebol, sala de danga, auditério, biblioteca, sala make, laboratério

de informatica, sala de musica, sala de danca, academia*( desativada), além de outros

espagos como duas salas dos professores, duas salas de pedagogia/coordenagao,

secretaria, sala de reunides, sala do(a) diretor(a), sala de recursos, enfermaria,
cozinha, refeitorio e espacos ndo construidos que podem ser utilizados para aulas ao

ar livre.

Figura 1: Retrato da escola (local da pesquisa)
Fonte: Google imagens (2025)
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1. RELACAO DA CAPOEIRA COM A EDUCACAO FISICA.

A capoeira, enquanto conteudo da Educacao Fisica, se insere no contexto das
abordagens poés-criticas, especialmente na perspectiva da Educacgao Fisica Plural e
da Educacéo Fisica Cultural. Ambas as abordagens compreendem o corpo como
construgcao social e cultural, rejeitando os modelos reducionistas, tecnicistas ou
biologizantes da area. Neste sentido, a capoeira € valorizada como pratica corporal
significativa, plural e expressiva, dialogando com as experiéncias, memorias e

identidades dos estudantes.

1.1 Educagdo Fisica Plural (Daolio, 1995).

Para Jocimar Daolio (1995), a Educagao Fisica deve reconhecer que o corpo
ndo é um dado natural e neutro, mas sim um campo de significados culturais. A
proposta da Educacao Fisica Plural parte do entendimento de que existem varias
educacoes fisicas possiveis, e que nenhuma deve ser absolutizada. O autor defende
o principio da alteridade, em que o outro é respeitado em sua diferencga e reconhecido
em sua singularidade corporal e cultural. A capoeira, neste contexto, € compreendida
como linguagem, expressao, historia e resisténcia, e deve ser abordada na escola a
partir dos sentidos produzidos pelos sujeitos, e ndo como uma técnica a ser

padronizada.

1.2 Educagdo Fisica Cultural (Neira, 2018).
A Educacdo Fisica Cultural, proposta por Marcos Neira (2018), parte do

pressuposto de que o curriculo deve dialogar com as praticas corporais significativas
dos estudantes, e que o conhecimento é construido na relagdo entre o corpo, a cultura
e a histéria. O autor propde um curriculo cultural da Educagao Fisica, baseado em
temas geradores, escuta ativa, mediagao critica e autonomia. A capoeira, neste
modelo, € compreendida como conteudo que traz em si musicalidade, ludicidade,
ancestralidade, resisténcia e arte. Ensina-la implica dar visibilidade a cultura afro-
brasileira, combater o racismo estrutural e favorecer uma formagéo que seja critica,

participativa e libertadora.
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2. PROJETO CAPOEIRA NA ESCOLA PARA OS JOVENS (PCEJ): UM
IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO DE SEUS PRATICANTES.

A capoeira, enquanto pratica corporal historicamente construida, carrega em si
marcas da resisténcia afro-brasileira, da criatividade popular e da riqueza das culturas
corporais. Sua insercao na escola, conforme preconizado por autores como Jocimar
Daolio (1995), permite que o corpo seja reconhecido como sujeito de cultura, capaz
de expressar identidades, historias e saberes que extrapolam a dimensao técnica
tradicionalmente valorizada na Educacéo Fisica.

Para Daolio, o corpo é simultaneamente fator de igualdade e diferenga entre os
seres humanos, sendo constituido por atravessamentos histéricos e simbalicos.
Nesse sentido, as praticas pedagdgicas que se orientam pela compreensao do corpo
como construg¢ao cultural, como propde a Educacéao Fisica Cultural e Plural, abrem
espaco para que manifestagdes como a capoeira sejam vivenciadas em sua totalidade
— como jogo, luta, danga, arte, musica e filosofia.

Segundo Neira (2018), a perspectiva da Educagao Fisica Cultural busca
superar os reducionismos tecnicistas e biologizantes, valorizando as praticas
corporais significativas dos alunos e promovendo uma leitura critica das
manifestacdes da cultura corporal. A capoeira, nesse contexto, se mostra potente por
sua pluralidade de sentidos e possibilidades de abordagem pedagadgica.

Falcédo (1994) contribui com reflexdes fundamentais ao alertar sobre os riscos
de uma escolarizagdo da capoeira pautada pela esportivizacdo ou
descontextualizagdo de seus elementos. Para o autor, é preciso garantir que a pratica
mantenha sua ligacdo com a historia, com a ancestralidade e com os processos de
resisténcia das populagdes negras. Sua proposta pedagdgica defende a valorizagao
da vadiagao como esséncia ludica e simbolica da capoeira e aposta em uma formagao
critica e plural.

Mello (s.d.) também enfatiza a importancia de abordagens que considerem a
historicidade da capoeira e sua articulacdo com a cultura corporal. Ao propor a
capoeira como conteudo na escola, o autor reforca a necessidade de compreendé-la
como fenémeno social e cultural dinamico, capaz de desenvolver habilidades motoras,
cognitivas e afetivas, além de dialogar com questdes de identidade, raca, classe e

género.
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Com base nos principios freireanos de dialogo, problematizacdo e
emancipagao, o projeto PCEJ foi concebido como um espacgo educativo em que os
estudantes pudessem construir sentido para o conhecimento por meio da experiéncia,
da escuta e da expressao. Freire (2011) destaca que ensinar exige respeitar o saber
dos educandos, criar possibilidades para sua autonomia e entender a educagao como
pratica de liberdade.

Ao longo de 13 encontros, o PCEJ permitiu que os alunos vivenciassem a
capoeira em suas multiplas dimensdes. As experiéncias corporais foram
acompanhadas por reflexdes criticas sobre o corpo, o lazer, a cultura e a histéria afro-
brasileira. A pratica foi entendida como espaco de pertencimento, resisténcia e
transformagao, impactando significativamente a forma como os estudantes se

percebem e compreendem o mundo ao seu redor.
2.1 Discursos e significados dos jovens praticantes da roda da capoeira.

Esta secéo apresenta e interpreta registros das aulas e falas dos adolescentes
participantes do Projeto PCEJ. As vozes dos estudantes revelam os sentidos
atribuidos ao corpo, a cultura afro-brasileira, ao lazer, a resisténcia e a convivéncia na

roda de capoeira.

As observacgdes, falas esponténeas e reflexdes escritas evidenciam como a
proposta contribuiu para fortalecer identidades, despertar consciéncia critica e ampliar
o olhar sobre a Educagao Fisica. Mais do que ilustrar a experiéncia, essas
manifestagcdes alimentaram diretamente a construgao deste recurso educacional, que
incorpora os saberes dos alunos na formulacido de planos de aula e atividades

pedagdgicas.

Dessa forma, o caderno nao apenas sistematiza uma pratica vivida, mas
também da continuidade ao didlogo com os estudantes, transformando suas
percepgcdes em conteudo pedagdgico compartilhavel, aberto a adaptagdo em outras

escolas e realidades.
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3. SEQUENCIA DIDATICA.

]

3.1 Detalhamento das aulas.

Encontro - 04/11/2024 Apresentagdo do projeto e seus objetivos

Data: 04 de novembro de 2024
Horario: 1° tempo (07h30 as 08h30)
Local: Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

Hoje, realizei a primeira aula do Projeto Capoeira na Escola Para os Jovens —
PCEJ. A turma alvo foi a do 9° 01, como o quantitativo de 31 alunos presente e 10

faltas. Iniciei explicando detalhadamente os objetivos e ressaltei que esse projeto tinha
como principal meta compreender a capoeira como uma manifestacido cultural rica,
inserindo-a na educacao fisica escolar para explorar elementos do corpo, do lazer e

do ludico como formas de construgdo identitaria e cidada.

Em seguida, realizei uma atividade de diagnéstico prévio, langcando perguntas
norteadoras aos alunos para compreender suas percepgoes iniciais sobre os temas

que seriam desenvolvidos ao longo do projeto. As perguntas formuladas foram:

O que vocés entendem por Capoeira?

Qual a relagdo da capoeira com a educacgéo fisica?

O que é lazer para vocés?

O que séo atividades ludicas?

O que significa corpo para vocés?

Quais elementos da danga sdo encontrados na capoeira?

Quais elementos das lutas encontramos na capoeira?

Quais elementos dos jogos encontramos na capoeira?

Quais elementos da ginastica encontramos na capoeira?

Qual a relagéo da capoeira com os esportes?
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Nesse momento, percebi claramente um clima de timidez e inseguranca

generalizada na turma. As respostas, em sua maioria, eram curtas, superficiais, e
demonstravam pouca profundidade conceitual, refletindo uma certa dificuldade inicial
dos alunos para expressar suas percepg¢oes. Por exemplo, o aluno "G", com
expressao timida e voz baixa, afirmou apenas que "a capoeira € uma luta",

demonstrando limitagdo no entendimento da riqueza cultural envolvida na pratica.

Percebendo essa dificuldade inicial, propus uma mudanca de estratégia
metodoldgica: sugeri que construissemos juntos, de maneira colaborativa, um
infografico na lousa para facilitar o entendimento e permitir maior engajamento. Essa

atividade desencadeou uma transformacao visivel na postura dos alunos. A medida

que iam participando e contribuindo com palavras e expressdes relacionadas a
Educacéo Fisica, percebi uma mudancga de comportamento da turma, com crescente

interesse e entusiasmo.

O infografico comegou com a palavra central "Educagao Fisica". Perguntei a
turma quais eram os principais conteudos abordados pela disciplina, e obtive uma
verdadeira "chuva" de respostas variadas e espontaneas. As falas foram desde

"futebol!", "queimada", "quadra", até "estudar o corpo humano", evidenciando a

diversidade das vivéncias dos estudantes com a disciplina. Alguns alunos faziam

colocacdes divertidas que descontraiam a turma, como um estudante que disse

simplesmente: "é pratica na quadra!", provocando risos gerais. Esse momento foi
crucial, pois diminuiu significativamente a tensao inicial, criando um ambiente mais

acolhedor para o dialogo e aprendizado coletivo.

Conforme a participagao dos estudantes avangava, fui direcionando
intencionalmente o infografico para os conteudos relacionados as lutas, perguntando
sobre quais modalidades conheciam, destacando as de origem brasileira. Neste
momento, a turma identificou rapidamente a capoeira, mas teve dificuldades em

4 mencionar outras modalidades nacionais, conseguindo apenas citar o "“jiu-jitsu
brasileiro", indicando a necessidade de ampliar seus conhecimentos sobre outras
praticas culturais brasileiras.

A partir disso, fiz uma explanacao detalhada sobre as trés dimensdes principais

da capoeira apontadas na literatura:
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Luta: ressaltando sua origem histérica como pratica de resisténcia dos povos

negros contra a escravidao, com movimentos de ataque e defesa.

Jogo: destacando o carater ludico, a criatividade, a improvisagao, a auséncia

de regras rigidas e o uso da "mandinga" como estratégia.

Danca: mostrando como € orientada pela musicalidade, ritmo dos

instrumentos, expressao corporal e aspectos ritualisticos.

Além disso, esclareci também a relagdo da capoeira com a ginastica,

descrevendo-a como uma "ginastica brasileira", por trabalhar elementos acrobaticos

semelhantes como floreios, paradas de m&o, mortais e "estrelinhas", enfatizando

especialmente as semelhangas com a ginastica acrobatica.

Para finalizar esse momento teorico-reflexivo, abordei brevemente a polémica
sobre a “esportivizacdo” da capoeira, explicando as diferentes perspectivas que
coexistem na atualidade: de um lado, aqueles que veem na regulamentagéao esportiva
um risco de descaracterizagao cultural; de outro, aqueles que veem o esporte como
uma maneira de divulgagao e valorizagcdo da capoeira, destacando, por exemplo, a

existéncia das Confederagbes Estaduais e Nacionais, além de campeonatos

organizados e suas respectivas regras técnicas e de arbitragem.

Ao término da aula, distribui os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) para os alunos, esclarecendo detalhadamente cada tépico presente no
documento. Fiz questdo de enfatizar que a participagdo no projeto era totalmente
voluntaria e que poderiam tirar duvidas ou decidir posteriormente junto aos seus
responsaveis, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
entregue também neste encontro. Muitos alunos demonstraram entusiasmo ao
receber os documentos, sinalizando um envolvimento positivo com a proposta do

projeto.

Como reflexdo final sobre esse primeiro encontro, percebi que, apesar da
timidez e inseguranga inicial, a turma conseguiu se envolver progressivamente,
especialmente apdés a proposta metodolégica da construgdo colaborativa do

infografico. Essa atividade revelou-se fundamental ndo apenas para o diagnéstico vx
inicial do conhecimento prévio dos alunos, mas também para criar um ambiente de %K\
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confianca, valorizagdo da participagao coletiva e abertura ao dialogo. Acredito que

essa abordagem colaborativa e dialdégica sera essencial para aprofundar as
discussdes nas proximas aulas, estimulando os alunos a se expressarem com maior

confianca e profundidade.

AW Encontro - 06/11/2024 Conceituagdo de corpo

Data: 06 de novembro de 2024

Horario: 3° e 4° tempo (09h30 as 10h30/ 10:30 as 11:30)

Local: EETI Professora Cinthia Régia Gomes do Livramento (sala de aula e sala de
danca).

Duragao: 120 minutos.

Primeiro momento (3° tempo — 09h30 as 10h30): Discussao Teodrica sobre o
Conceito de Corpo

O segundo encontro do projeto comegou pontualmente as 09h30, na de aula
da turma do 9° 01, com a presenga de 35 alunos. Inicialmente, pretendia organizar os
estudantes em roda para favorecer a interacédo face a face e uma melhor dinamica
dialogica. Porém, devido ao elevado numero de estudantes e ao arranjo das carteiras,
nao foi possivel formar a roda idealizada, fazendo com que a atividade fosse

conduzida com os alunos sentados nas carteiras, no formato tradicional.

Comecei a atividade com perguntas disparadoras para diagnosticar o
entendimento inicial dos alunos sobre o conceito de corpo. Questionei: “O que é corpo

” o«

para vocés?”, “Definam o corpo”, “Para que serve o corpo?”. As respostas comegaram
timidas e hesitantes, com respostas curtas e predominantemente focadas na
dimens3o fisica e bioldgica, como musculos, 6rgéos, estrutura para movimentagdo. A
medida que fui langando novas perguntas e exemplos, percebi que alguns alunos se
encorajaram e comegaram a elaborar respostas mais reflexivas e detalhadas, como o
aluno que mencionou o corpo como um "receptaculo de informacdes nervosas" e a
aluna Jimile, que trouxe uma visdo mais humanista, destacando o corpo como um

meio de expressar sentimentos, vontades e emogdes.

Nesse ponto da discussado, percebi um aumento significativo no engajamento
da turma. Os alunos comegaram a se sentir mais confiantes e as participacdes
ganharam uma qualidade maior. Foi perceptivel uma mudanca no comportamento

coletivo dos alunos apds as respostas mais elaboradas, gerando inclusive um
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momento de descontragdo, com aplausos e brincadeiras ("A favela venceu!"), o que

demonstrou a relevancia afetiva e emocional da discussao para eles.

Prosseguimos entdo com a leitura coletiva de trechos previamente
selecionados do livro "Da Cultura do Corpo", de Jocimar Daolio, cujos trechos foram

apresentados na lousa e lidos por alunos voluntarios. Inicialmente, muitos se

mostraram interessados em participar, chegando a disputarem o direito de serem os

primeiros a ler, refletindo o crescente engajamento dos estudantes com a atividade.

Durante a leitura dos trechos selecionados, fui fazendo intervengdes pontuais

para destacar conceitos-chave apresentados pelo autor, como a ideia da Educacgao

Fisica plural, as diferentes formas culturais de expressdo do corpo, e a critica as
visbes biologizantes e deterministas sobre o corpo. A participagdo dos alunos
aumentou progressivamente, com muitos relacionando a teoria as suas proprias
experiéncias de vida, contribuindo ativamente com exemplos pessoais, principalmente
ao mencionar o futebol como simbolo cultural do Brasil e destacando diferencas
culturais na pratica esportiva em outras sociedades (China com o ténis-de-mesa e

EUA com ginastica artistica).

Nesse processo dialdgico, fiz questdo de trazer exemplos cotidianos e

acessiveis aos alunos, exemplificando como questbes culturais interferem

diretamente no comportamento corporal, nas expectativas sociais, e no
desenvolvimento das habilidades motoras. Foi notério como os alunos, aos poucos,
passaram a compreender o corpo além da perspectiva bioldgica, integrando também

a nogao do corpo como fruto das relagdes sociais e culturais.

Segundo momento (4° tempo — 10h30 as 11h30): Atividade pratica na Sala de
Danca

Apos a discussao tedrica, reconhecendo a necessidade de mesclar teoria e

V4 pratica para manter o interesse dos alunos, aproveitei o intervalo do sino para
direciona-los a sala de danca. La, proporcionamos uma aula mais dindmica e voltada

a experimentacdo corporal, permitindo-lhes aplicar os conceitos discutidos

anteriormente.

A aula pratica iniciou-se com atividades de alongamento orientado, em um

circulo, proporcionando o contato visual e interpessoal direto, criando o0 ambiente mais
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desejado da roda de conversa que nao havia sido possivel anteriormente na sala de
aula. Logo apds, realizei uma breve introdugcéo sobre os movimentos de capoeira e

sua relagédo com o conteudo corporal abordado anteriormente.

Em seguida, os alunos praticaram exercicios de rolamentos, saltos e equilibrio

estatico, atividades que favoreceram um ambiente de descontracdo e engajamento

crescente. Percebi uma clara mudanca na expressao corporal e emocional dos
estudantes, que passaram de uma postura passiva em sala de aula para uma atitude
participativa e entusiasmada na atividade pratica. Houve sorrisos, brincadeiras

amistosas e incentivo mutuo entre os colegas.

Nos ultimos 15 minutos da aula, deixei os alunos escolherem livremente as
atividades para finalizar a aula. Eles, espontaneamente, optaram por realizar
atividades que |hes traziam maior prazer e conforto, surgindo grupos distintos com
rolamentos e pequenos movimentos acrobaticos da capoeira, enquanto outros
preferiram jogar ou experimentar movimentos corporais mais ludicos, mostrando que

havia sido estabelecida uma relagdo positiva com o corpo em movimento.

Por outro lado, notei que uma pequena parte dos alunos rapidamente perdeu o

interesse pelos exercicios da capoeira e preferiu atividades mais familiares (jogar

bola), indicando um possivel desafio futuro para garantir que a turma inteira se engaje

de maneira equilibrada com o projeto proposto.

Nos ultimos 5 minutos, reuni os alunos rapidamente para uma breve reflexao
coletiva sobre o que haviam vivenciado na aula pratica, e muitos relataram que a aula
pratica foi "mais divertida" e que gostariam que as proximas aulas fossem mais tempo

assim. Esse comentario reforgou a importancia de manter o equilibrio entre teoria e

pratica ao longo do projeto.

Figura 2: Experiéncia corporal na Sala de Figura 3: Vivéncias corporais na Sala de Danga.
Danca. Fonte: Elaborado pelo autor (2024) Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Encontro - 07/11/2024 Projegdo do Filme “Besouro” (Parte I)

[D

Data: 07 de novembro de 2024
Horario: 13h00 as 14h00 (5° tempo)
Local: Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

O terceiro encontro do Projeto Capoeira na Escola para Jovens (PCEJ) ocorreu
no horario vespertino, com a participacdo de aproximadamente 34 estudantes
presentes. Decidi que seria pertinente introduzir aos alunos o filme brasileiro
"Besouro” (2009), dirigido por Jodo Daniel Tikhomiroff. Justifiquei essa escolha aos
alunos destacando a relevancia histérica e cultural do filme, apresentando o

protagonista como um "super-herdi negro brasileiro”, anterior ao conhecido

personagem Pantera Negra (2018). Minha intenc&o inicial era despertar maior
engajamento, valorizando uma produgao nacional que trata de resisténcia, identidade
afro-brasileira e capoeira, inserindo os alunos em um contexto histérico pos-aboli¢ao,

ainda pouco conhecido por eles.

BESOURO
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Figura 4: Capa do filme projetado em sala
Disponivel em: https://ceejamarilia.wordpress.com/2019/10/30/projeto-cine-ceeja-debate-o-filmebesouro-2/

Iniciamos a projecédo pontualmente, tendo como suporte tecnoldgico o projetor
multimidia conectado ao computador. Antes de comecgar, percebi entre os alunos uma
expectativa positiva com comentarios informais que evidenciaram curiosidade sobre

o tema proposto.
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Durante a projecao, os estudantes demonstraram atencgao inicial ao contexto
visual do filme, que comega com uma bela fotografia aérea, representando
metaforicamente o voo de um besouro sobre a vila de Santo Amaro da Purificagao.
Logo nas primeiras cenas, pude notar alguns olhares impressionados e curiosos,
possivelmente devido a qualidade visual da narrativa cinematografica que foge ao

padrao a que estdo acostumados em filmes exibidos em sala de aula.

A medida que o enredo avancava e se tornava mais dramatico, observei
reacdes emocionais dos alunos, sobretudo durante a cena do assassinato do Mestre
Alipio, mentor de Besouro. Alguns estudantes ficaram visivelmente surpresos,
apresentando expressoes corporais de tensao, como olhos arregalados, e outros
trocaram comentarios rapidos com colegas ao lado, indicando uma identificagao ou
surpresa diante das injusticas retratadas na tela. Percebi também murmurios
discretos, como "Olha s6 que injustica!" e "Nossa, que covardia!", evidenciando

empatia com os personagens.

No decorrer das cenas de luta, observei que especialmente os estudantes
meninos pareciam mais animados e empolgados com os movimentos acrobaticos e
técnicas de capoeira demonstradas pelo protagonista. Nesse momento, pude notar
gestos espontaneos, como movimentos discretos que imitavam a ginga e comentarios
que evidenciavam uma clara admiracéo: "Nossa, ele é bom!", "Muito top essa luta ai,

professor!".

Outra cena que atraiu bastante atencéo foi a aparicao do orixa Exu na feira,
marcada por efeitos visuais que dao um tom fantastico ao fiime. A reacao
predominante dos alunos foi uma mistura de fascinio e desconforto, notada por uma
subita quietude e alguns olhares intrigados, seguidos por comentarios cochichados,

indicando curiosidade sobre o universo afro-brasileiro e religioso apresentado.

Durante esse primeiro momento da projecao do filme, percebi que o objetivo
inicial estava sendo alcangado parcialmente: os alunos se mostraram atentos e
emocionalmente envolvidos com a narrativa cinematografica. A decisdo de exibir o
filme antes das discussdes tedricas revelou-se estratégica para engajar afetivamente
os estudantes, ampliando a possibilidade de discussbes mais significativas nas

proximas aulas.
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Entretanto, também identifiquei possiveis desafios futuros. Em alguns
momentos, percebi dispersao leve, principalmente entre alunos situados ao fundo da
sala, indicando que talvez o ritmo narrativo do filme ou sua complexidade tematica
(envolvendo aspectos religiosos e historicos desconhecidos para eles) pudesse estar
dificultando a compreenséao plena. Isso sugere a necessidade futura de intervengdes
mais frequentes durante a projecao para explicacdes pontuais ou pausas estratégicas
para esclarecimento e debate rapido, a fim de garantir um entendimento mais

profundo.

Encontro - 08/11/2024 Projegdo do Filme "Besouro" (Parte II e discussdo

coletiva)

Data: 08 de novembro de 2024
Horario: 1° tempo (07h30 as 08h30)
Local: Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

O quarto encontro iniciou com a conclusao da projecao do filme "Besouro"
(2009). Ap6s o encerramento do filme, organizei uma roda de conversa com 0s
estudantes para refletirmos sobre o filme e aprofundarmos temas centrais como

resisténcia, cultura afro-brasileira, corpo e preconceito racial e religioso.

Apds a conclusdo do filme, iniciei esclarecendo o propésito didatico e

pedagdgico da atividade, destacando o contexto historico pés-abolicdo da escravidao
e a utilizacdo da capoeira como forma de resisténcia corporal e cultural dos negros

contra a opress&o.

Ao abrir o debate, percebi imediatamente o envolvimento significativo dos
alunos. O aluno X iniciou destacando positivamente o filme e demonstrou interesse
sobre a autenticidade histérica dos fatos. Aproveitei essa oportunidade para
contextualizar a figura lendaria de Besouro, explicando que o filme contém elementos

reais e simbdlicos, incluindo metaforas como o "corpo fechado".

V-4
/ Perguntei aos alunos sobre qual teria sido a missdo do protagonista, recebendo

diversas respostas. O aluno Y destacou a autodefesa, o aluno Z trouxe a valorizagao
da capoeira, enquanto outro aluno enfatizou "trazer esperangca para o0 povo
escravizado". Notei que a turma estava compreendendo o papel social e cultural que

a capoeira desempenhou historicamente.
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Durante a conversa, uma aluna destacou como significativa a cena em que
Besouro lutou pelo seu povo, culminando em sua morte e reencarnagao simbdlica
através do filho. Essa colocagdo gerou uma reflexdo sobre resisténcia e legado
cultural. Aproveitei para reforgar a mensagem central do filme: o corpo como meio de

resisténcia e expressao cultural.

A conversa tomou um rumo ainda mais profundo quando abordamos a
intolerancia religiosa e o preconceito racial presentes no filme. A aluna X destacou o
fato raro de protagonistas negros em producdes cinematograficas brasileiras, o que
desencadeou uma discussao ampla sobre representatividade racial. Notou-se, nesse

momento, o despertar critico e consciente dos alunos sobre questdes raciais.

Uma pergunta de uma aluna sobre as origens da ideia de superioridade racial
gerou opinides diversas, incluindo perspectivas simplificadas inicialmente expressas
pelos alunos. Intervi nesse momento esclarecendo que o racismo € uma construgao
social e histoérica, destacando fatores econdmicos, religiosos e pseudocientificos que
justificaram a exploragéo escravista. Percebi que essa explicagdo gerou momentos

de siléncio reflexivo, indicando um impacto significativo sobre os estudantes.

Ainda sobre o filme, o aluno X trouxe uma critica ao "vandalismo" praticado por

Besouro ao destruir engenhos e plantagdes. Aproveitei para aprofundar a discussao

sobre a necessidade dessas agdes para chamar atencédo e resistir ao sistema

escravista, esclarecendo contextos historicos e éticos de resisténcia.

Outro ponto forte na discusséao foi sobre os codinomes da capoeira, explicando
sua importancia histérica como prote¢céo contra a repressao policial, o que estimulou

curiosidade e interesse dos alunos em relagao as proximas aulas praticas.

Na parte final, ao mencionar o Dia da Consciéncia Negra, os alunos

demonstraram clareza em identificar elementos culturais e histéricos ligados a

4 resisténcia negra no Brasil. Também houve um debate importante sobre intolerancia
religiosa, abordando o preconceito sofrido pelas religides afro-brasileiras. Uma aluna

ressaltou as diferencas entre Candomblé e Umbanda, reforcando a ideia de que

preconceitos muitas vezes decorrem da falta de conhecimento.




Por fim, uma reflexdo sobre padrdes estéticos (ligada a pergunta sobre a
aparéncia de Jesus) proporcionou uma discussao interessante sobre diversidade e
valorizagao das diferengas corporais e culturais. Um aluno destacou que o filme
ajudou a perceber que o corpo possui um potencial muito maior do que se imagina, o

que fez uma conexao importante com os objetivos do projeto.

A roda de conversa apds a exibicdo do filme se revelou extremamente

produtiva. Os alunos conseguiram estabelecer conexdes claras entre a narrativa
cinematografica, os conteudos histéricos e socioculturais, e a questao do corpo como

expressao de resisténcia e identidade. A atividade contribuiu para promover uma

conscientizagao critica sobre racismo, intolerancia religiosa e preconceito de maneira

ampla e significativa.

A metodologia adotada, de discutir imediatamente apds a exibi¢ao do filme,
demonstrou ser uma estratégia eficaz para potencializar a compreenséao e estimular

reflexdes profundas e coerentes com os objetivos do projeto.

Este encontro representou um momento importante para o desenvolvimento
critico e reflexivo dos alunos, reforgando que a escolha pedagadgica do filme "Besouro"

atingiu seu objetivo inicial. A interacdo e as discussdes demonstraram uma

assimilagao significativa dos conteudos propostos pelo projeto, abrindo portas para

uma rica continuidade das atividades futuras.

Figura 5: Dialogo sobre o filme Besouro
Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Data: 11 de novembro de 2024
Horario: 1° tempo (07h30 as 08h30)
Local: Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

No quinto encontro do projeto, o foco principal foi a discussao coletiva sobre os
conceitos de lazer a partir dos referenciais teéricos de Marcellino (1983 e 1987) e
Camargo (1998).

Para dinamizar a atividade, modifiquei a organizacdo espacial tradicional da

sala, dividindo a turma em dois grandes grupos, posicionados um de frente para o

outro, deixando livre o espago central para minha mediagdo. Essa reorganizagao
facilitou significativamente o desenvolvimento das interagdes, contribuindo para um
ambiente mais dialdgico e participativo, aproximando-se, ainda que parcialmente, da

ideia original de roda de conversa.

Levei trés livros para apoiar a atividade: Lazer e Humanizagdo (Marcellino,
1983); Lazer e Educagdo (Marcellino, 1987) e Educagéo para o Lazer (Camargo,
1998). Todos os livros continham trechos previamente grifados para otimizar a

discussédo e engajar melhor os estudantes. Distribui os dois livros de Marcellino entre

os alunos, que foram passando-os entre si, realizando as leituras pontuais enquanto

mediava a discussiao sobre o conteudo destacado.

A primeira parte da aula contou com uma roda de conversa aberta, estimulada
pela pergunta disparadora: "O que € lazer para vocés? N&o para mim, mas para o seu
corpo". Os alunos mostraram-se motivados e participaram ativamente. Foram
levantados conceitos interessantes, com destaque para uma aluna que associou lazer
ao descanso e a liberacao de dopamina durante o sono, promovendo relaxamento e
bem-estar: “Para mim, o lazer é quando eu estou dormindo, porque libera uma certa

quantidade de dopamina no meu corpo e me deixa mais relaxada e com disposi¢éo.”

V4
Outro aluno, por sua vez, mencionou o lazer como uma oportunidade de
distracdo e diversao, enfatizando a importancia de fugir da rotina obrigatéria das
atividades cotidianas: "Lazer é uma forma de distragdo, é quando a gente aproveita o \

tempo livre para sair da rotina obrigatoria e fazer coisas que gosta”.

7124




2|2

Uma terceira aluna complementou destacando que lazer esta associado a
satisfacdo pessoal, diversdo e exploragdo da natureza, indo ao encontro das

definicbes tedricas apresentadas posteriormente.

Prosseguindo com a dinamica, perguntei aos alunos sobre os tipos de lazer que
eles praticavam. Diversas respostas surgiram, possibilitando uma rica relagédo com os
conceitos apresentados pelos autores. Um aluno disse literalmente: "Meu lazer é
estudar, gosto mesmo é de ler livros". Outro aluno rapidamente respondeu que
gostava de jogar futebol, enquanto outro complementou: "Eu gosto de jogar Free Fire
com meus amigos”. Uma aluna destacou: "Pra mim, lazer é assistir série em casa”.
Outra aluna citou a preferéncia por cinema: "Gosto de ir no cinema sempre que
posso”. Um aluno animado relatou: "Eu gosto mesmo é de andar de bicicleta, dando

grau”.

Dentre as respostas dadas, uma aluna mencionou que seu lazer era frequentar
locais como o MUSA (Museu da Amazénia) e o INPA (Instituto Nacional de Pesquisas
da Amazénia), ressaltando o prazer do contato com a natureza. Aproveitei para
relacionar esse comentario com o conceito "lazer na natureza" discutido por
Marcellino, que aborda exatamente as atividades realizadas em “ambientes naturais

e seu impacto no corpo, através dos sentidos como audic¢éo, viséo, olfato e tato.”

Outro comentario significativo surgiu de um aluno que mencionou uma agao ja

desenvolvida pela escola:

"Professor, a escola oferece “o dia do lazer” e libera a piscina, o campo, a
quadra e oferece lanche e almogo especial para as turmas de 9° ano e 32 série
que tém desempenho bom no SAEB, acho que é uma forma de estimulo para

os alunos".

Aproveitei esse comentario para refletir com os alunos sobre a importancia da
democratizacao do lazer defendida por Marcellino, ressaltando que o acesso ao lazer
deveria ser um direito universal, ndo condicionado exclusivamente ao desempenho

escolar, embora acdes como essas possam ser motivadoras e positivas.

Durante a discussdo, alguns trechos essenciais dos referenciais foram

apresentados aos alunos para aprofundar as reflexdes:
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Marcellino (1983) enfatizou que o lazer deveria ser considerado muito além de

um "tempo livre" simples, tendo potencial para mudanga social e nao apenas sendo
"sobremesa" das atividades diarias. Os estudantes concordaram que o lazer nao
deveria ser tratado superficialmente, demonstrando entendimento critico sobre a
importancia de atividades prazerosas em suas vidas. Também discutimos o conceito

de "antilazer" descrito por Marcellino, o qual se refere as atividades impostas

externamente, trazendo mais pressdes do que prazer aos sujeitos.

Apos essa introdugdo, prosseguimos com os trechos do livro de Camargo
(1998), discutindo os preconceitos relacionados ao lazer, tais como a percepgao de

que lazer seria uma atividade exclusiva dos ricos ou que atrapalharia a produtividade

do trabalho. Os alunos refletiram e concordaram que esses preconceitos, de fato,
estdo presentes na sociedade atual e puderam relacionar esses pontos com suas

proprias vivéncias.

Uma parte importante da aula foi dedicada a discuss&o do conceito de Camargo
sobre o equilibrio entre "homem trabalhador" e "homem ludico". Reforcei com a turma
que negar o aspecto ludico compromete a qualidade de vida, podendo levar a doengas

ou ao estresse extremo devido a obsessao pela produtividade. A turma reconheceu

esses pontos e muitos citaram exemplos pessoais e familiares.

Durante a discussao, questionei os estudantes sobre o que caracteriza uma

pessoa que vive bem o lazer. Eles afirmaram, que seria alguém que consegue
equilibrar a vida pessoal, profissional e momentos de descanso e diversao,
alcancando maior satisfacédo e saude fisica e mental. Outro aluno comentou, também
hipoteticamente, que viver bem o lazer significaria ter consciéncia da necessidade de
descanso e planejamento do tempo livre para atividades que realmente tragam prazer
e equilibrio: “a gente usa o lazer do jeito certo, quando sabemos que o corpo precisa

descansar e usar o tempo de folga”

, Outro momento relevante ocorreu na discussao sobre os tipos e conteudo do

lazer segundo Dumazedier apud Marcellino (1987), destacando as atividades fisicas,
praticas, artisticas, intelectuais e sociais. Os alunos exemplificaram com entusiasmo
0 que cada categoria representava para eles: jogos eletrénicos, danca, futebol,

passeios com familia, entre outros.
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Ao final, discutimos também o papel fundamental da escola como espaco de
educagao para o lazer. Pontuamos que educar para o lazer significa preparar os
individuos para lidarem criticamente com seu tempo livre, evitando manipulagdes ou
imposi¢cdes dos meios de comunicagdo, incentivando um lazer ativo, criativo e critico.
Essa visao foi bem recebida pelos alunos, que reconheceram a importancia de serem

preparados para utilizar melhor o tempo disponivel.

Infelizmente, parte das discussdes ndo pbde ser registrada devido a problemas
técnicos com meu equipamento de gravacado, o que limita a descri¢cao integral da
rigueza das contribuicbes feitas pelos alunos. Porém, as discussdes registradas

confirmam que os objetivos de relacionar os conceitos teéricos com as percepgdes

cotidianas dos alunos foram atingidos.

Durante a segunda metade da aula, percebi uma queda no nivel de energia da
turma, indicando sinais de cansago ou talvez um pouco de tédio. Diante disso,
perguntei diretamente aos alunos se estavam achando "chato" o formato de aula
tedrica prolongada. A maioria afirmou que n&o estava chato devido a forma

descontraida como eu conduzia as conversas, porém um aluno teve uma resposta

D

(D "Professor, acho que & porque nés estamos acostumados a receber

importante que merece destaque:

conceitos mais gerais dos assuntos e partir logo para a pratica, mas

entendemos que € importante ir mais a fundo nessas discussdes que sao
relacionadas com o que a gente estuda para saber com mais seguranca.

Quando a gente recebe conceitos mais superficiais, acabamos esquecendo no

outro dia". )

N

Essa afirmacdo me fez refletir sobre a importancia de valorizar tanto o

aprofundamento tedrico quanto as atividades praticas. Como sugestao compensatoria l
A para o esforgco demonstrado pelos alunos, pensei na possibilidade de dividir futuras
, aulas em dois momentos distintos: o primeiro com uma discussao tedrica (roda de
conversa) e o segundo com uma atividade pratica que poderia consistir num momento
de lazer coletivo ou mesmo em passeios externos definidos em conjunto com os

alunos. \
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Ao término do encontro, senti que a turma obteve um aprendizado significativo
sobre o lazer, conectando os referenciais tedricos as vivéncias concretas e pessoais
dos alunos. Além disso, percebi que, mesmo demonstrando cansago em alguns

momentos, os estudantes reconheceram a relevancia de aprofundar-se teoricamente

nos conteudos abordados.

Encontro - 12/11/2024 Conceituagdo historica da Capoeira (Parte I)

Data: 12 de novembro de 2024
Horario: 2° tempo (08h30 as 09h30)
Local: Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

O sexto encontro ocorreu na sala de aula, sob a forma de uma roda de
conversa, dessa vez com carater mais descontraido. Optei por n&o ocupar a posi¢cao
central de mediador, preferindo misturar-me entre os estudantes para criar uma

interacao mais natural e aberta.

Para introduzir o tema histérico da capoeira, iniciei fazendo uma conexao

afetiva com a infancia dos alunos, com a seguinte fala:

"Hoje a nossa roda de conversa sera igual quando vocés estavam no ensino

infantil e a professora de vocés contava historinhas do boto, da hiara, do curupira, do

boi tata etc., e vocés ficavam todos felizes com sorrisos de orelha a orelha. Sé tera
uma diferenca entre as histérias que a professora contava na educacgao infantil para a

gue vou contar hoje: é que a da capoeira € uma histéria de acontecimentos reais."

Iniciei a roda perguntando o que os alunos sabiam sobre a capoeira. Diversas

percepgdes foram rapidamente apresentadas:

TR TS T

# Disse que: Respondeu que: Acrescentou que:
“capoeira € uma "capoeira € uma "é uma luta que os
danga”. luta”. negros disfargaram
de danga".
Essas percepgdes iniciais foram complementadas com comentarios de outros alunos /\V\
que demonstraram um entendimento mais aprofundado: %\/
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Afirmou que a Definiu-a como: Conectou a capoeira
capoeira era uma: com:

"arte marcial".
"forma de resisténcia "Uma forma de
dos escravos contra lazer”.
oS senhores”.

Destaco que os estudantes rapidamente conectaram elementos discutidos nos

encontros anteriores, como o "corpo" enquanto instrumento fundamental dos
capoeiristas, mencionado por diversos alunos que indicaram o corpo, a ginga e o ritmo

como meios utilizados pelos capoeiristas.

Quando questionei sobre o contexto histérico do surgimento da capoeira, Aluno

X comentou:

"Ela surgiu na escraviddo, serviu como defesa pessoal para 0s negros que

sofriam opressdo dos senhores."

A turma apresentou diversas opinides e possibilidades sobre o periodo histérico
especifico, com respostas variadas sobre os séculos de surgimento. Apods
intervengdes dos alunos, complementei explicando o contexto historico real e suas

teorias, como a que aponta seu surgimento entre os séculos XVI e XVII, esclarecendo

ainda que havia a escravidao praticada por africanos contra etnias rivais e o comércio

com europeus.

Foram apresentados conceitos sobre a origem da palavra capoeira, explicando
as teorias etimoldgicas tupi-guarani ("ka’a puera" = mato ralo) e a Teoria do Cesto de
Gaiolas de origem portuguesa. Os alunos mostraram interesse e participaram com
perguntas, como Aluno Z que questionou: "Onde foi que comegou a capoeira?",
possibilitando esclarecimentos sobre suas origens nas regides com maior

concentracao de africanos escravizados, como Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro.

V-4 A discussao se tornou mais animada quando os alunos comegaram a comparar

| a capoeira com outras artes marciais, como o jiu-jitsu. Aluno Z expressou preferéncia
pelo jiu-jitsu, argumentando ser mais eficiente em defesa pessoal. Aproveitei essa
oportunidade para esclarecer diferengcas entre as duas modalidades, destacando
caracteristicas especificas da capoeira como a visdo periférica, golpes rapidos e )

eficientes para situacdes especificas de defesa contra multiplos agressores. %\ §
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Um momento interessante foi a intervencgao critica do Aluno P sobre os capitaes
do mato: "Ndo concordo com isso nédo, professor. Os capitades do mato lutavam contra

seus proprios companheiros de pele e contra seu proprio corpo.”

Ressalto o entusiasmo dos estudantes quando mencionadas situagdes
relacionadas a resisténcia fisica e combates, notado pelo interesse e expressoes
animadas durante a conversa. Ao notar essa animacgido, comentei de forma leve,
provocando risos: "Percebi que vocés se animaram mais quando comegou a falar em

‘mortes’, né?"

/// Concluindo a conversa, destaquei que a capoeira enfrentou forte represséo
o historica, discutindo razdes econdmicas e sociais para isso. Ao abordar o assunto dos
apelidos na capoeira, propus como atividade pratica que os alunos pensassem em
codinomes para a proxima aula, ressaltando a importancia de escolherem apelidos
que respeitem e valorizem as caracteristicas individuais de cada um, prevenindo

situacdes de bullying.

De modo geral, o encontro foi extremamente produtivo, descontraido e
participativo, permitindo boas reflexdes e criticas sobre a histdria e significado cultural

da capoeira, ampliando também as percepg¢des sobre o proprio corpo como um

importante meio de expressao, resisténcia e identidade cultural. O tempo de aula nao

foi o suficiente para dar conta de tanta histéria e questionamentos dos alunos, nesse

sentido, foi necessaria uma continuagao para o proximo encontro.

Encontro - 13/11/2024 Contextualizagdo Historica da Capoeira (Parte II)

Data: 13 de novembro de 2024
Horario: 3° tempo (09h30 as 10h30)
Local: EETI — Cinthia Régia Gomes do Livramento - Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

Este encontro manteve a configuragdo descontraida e coletiva da roda de
4 conversa, em razdo do sucesso identificado na aula anterior, destacando-se o maior
engajamento e interesse dos alunos. A turma ja demonstrava familiaridade com a
dindmica do projeto, destacando-se uma proatividade notavel em fungbes como a
representante de turma organizando a lista de frequéncia, e um aluno responsavel \
\

pela limpeza da lousa para possiveis anotagdes ou infograficos.
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A aula teve inicio com um breve resumo sobre os conteudos anteriores,

@

(N « . . . ’ ;
\D A capoeira foi criada pelos negros, pelos povos africanos, nos quilombos, para

solicitado aos alunos. Uma aluna descreveu de forma clara e detalhada:

se proteger dos capitdes do mato. (...) os capitdes do mato ndo gostavam disso
porque sabiam que era uma luta, entendiam aquilo como uma resisténcia e
nao queriam que eles fizessem sua cultura. Eles reprimiam esses povos e veio
a resisténcia e a luta para que hoje a capoeira fosse reconhecida pelo mundo.”

J

\_/

Outra contribuicao relevante veio de um aluno ao citar os mestres historicos:
"Professor, tinha os mestres Pastinha e Bimba.” Isso oportunizou detalhar as
diferengas entre as capoeiras Angola e Regional, destacando-se as contribuigdes de
Mestre Bimba com a criacdo da Capoeira Regional, com sistematizagdo pedagdgica
e influéncias de outras artes marciais, e de Mestre Pastinha, que preservou

caracteristicas tradicionais da Capoeira Angola.

Foi mencionado também o significado etimoldgico do termo capoeira, quando
uma aluna recordou: “capoeira significa capim baixo, aparado”, relacionando

diretamente a teoria histérica que aponta sua origem ao tupi-guarani ka’a puera.

Em seguida, houve um esclarecimento sobre os sons emitidos nas rodas,
ressaltados por um aluno como forma de aviso da chegada dos perseguidores: "os

sons de aviso nas rodas e os toques dos instrumentos, professor’.

Este encontro também possibilitou uma discuss&o detalhada sobre o contexto
violento e marginalizado enfrentado pela capoeira apds a abolicdo da escravidao.
Surgiram, nesse contexto, os grupos conhecidos como maltas, mencionados por um
aluno como: "aquele periodo das maltas, professor”. Expliquei aos alunos que nesse
periodo, muitos “ex-escravizados” sem oportunidades passaram a usar a capoeira
como meio de subsisténcia em contextos violentos, realizando servigos que incluiam
intimidagao, protegcao pessoal e até eliminagao de rivais politicos. Uma aluna reagiu
surpresa: "Matar politicos!?", demonstrando impacto frente a esse aspecto historico

pouco conhecido.

Apos essa analise, mencionei que a criminalizacdo e posterior valorizagao da

capoeira passaram por um processo legal e politico, especialmente a partir de Mestre
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Bimba, que apresentou a capoeira ao presidente Getulio Vargas. Um aluno indagou

sobre o fim da proibicdo da capoeira: “Foi com uma lei, professor?” e entao esclareci
que foi justamente o reconhecimento por parte de Vargas e, mais tarde, pela
UNESCO, que tirou a capoeira da marginalidade para torna-la patriménio cultural

imaterial da humanidade.

Nesse ponto, um breve didlogo sobre o atual contexto da capoeira permitiu uma
discussao acerca da pouca valorizacdo da pratica no Brasil, especialmente em
Manaus. Uma aluna disse: “Pois é professor, aqui em Manaus o povo ndo gosta de
capoeira, € dificil ver rodas de capoeira, vemos mais o jiu-jitsu e taekwondo”’,
ressaltando a persisténcia do preconceito contra praticas culturais afro-brasileiras.
Isso abriu espago para discutirmos brevemente sobre a falta de incentivo familiar e

midiatico para a capoeira.

Finalizando a primeira aula, promovemos leituras coletivas dos trechos de
referéncia histérica, abordando detalhes desde o surgimento até o reconhecimento
internacional da capoeira, consolidando a compreensao do contexto historico-cultural

e sua relevancia.

Encontro - 13/11/2024 Relagdo dos Jogos e Brincadeiras com a Capoeira

Data: 13 de novembro de 2024
Horario: 4° tempo (10h30 as 11h30)
Local: EETI — Cinthia Régia Gomes do Livramento - Sala de aula (turma 9° 01)
Duragao: 60 minutos

Neste segundo momento, cedido gentilmente pelo professor de artes devido ao
grande interesse demonstrado pelos alunos, nos dirigimos a sala de danga e quadra
esportiva. Percebi rapidamente a animagao da turma, evidenciando o quanto as aulas
praticas despertam maior entusiasmo pela conexdo com as vivéncias cotidianas e

com o prazer das atividades fisicas.

Ja na quadra da escola, relembrei com eles a classificagcdo dos conteudos da
Educacao Fisica (jogos, lutas, ginastica, danga e esportes), em seguida indaguei qual
deles relacionariamos com a capoeira na aula, apos alguns palpites, um aluno
corretamente mencionou "jogos”, que de fato seria o foco da aula. Sugeri que

escolhessem um jogo tradicional para adaptarmos a capoeira, tendo eles escolhido o

jogo "Gaviao" (ou "mae da rua"), descrito tradicionalmente da seguinte forma:
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Os participantes precisam estar em um local amplo que permita atividades de
corrida, geralmente um campo, quadra ou patio. O ideal é que seja realizado na
quadra poliesportiva, pois as demarcacées de linha de fundo e central facilitam a
dindmica. Todos ficaram dispostos paralelamente na linha de fundo da quadra de
futsal; na linha central da quadra fica um aluno para ser o "gavido"” ou "méae da rua"; a
dinédmica é: ao sinal do professor, todos precisam atravessar de um lado para o outro
da quadra sem ser tocado pelo gavido ou mée da rua. Quem for pego, se transformara
em gavido também e se juntara ao centro da quadra para a proxima fase. As fases
véo se repetindo até que reste s6 uma "andorinha"” ou um "pedestre"”. Um ponto a ser
considerado no jogo, é que apos os alunos atravessarem a linha de fundo, o gaviao
ou mée da rua ndo pode mais captura-lo. A captura s6 pode acontecer durante o
trajeto entre a linha de fundo (zona de partida) e a linha de chegada (zona de
salvamento). Apos o sinal do professor, os alunos tém um tempo para sair da zona de
partida, caso ndo saiam, viram gavibes automaticamente. (DESCRICAO
TRADICIONAL DO JOGO (Elaborado pelo autor, com base nos conhecimentos de

dominio publico).

Para essa adaptagéo, renomeamos o jogo para "Capitdo-do-mato", chamando
o aluno central de capitdo do mato; os alunos da linha de fundo foram chamados de
"escravos"; a zona de partida chamamos de "senzala" e a zona de chegada ou
salvamento foi denominada de "quilombo". Através desses simbolismos, relacionamos
a capoeira com 0s jogos e exploramos temas historicos ja abordados em aula. Os
alunos posicionados nas extremidades da quadra tinham que correr até o outro lado,
evitando serem "capturados" pelo "capitdo-do-mato". A empolgacdo dos estudantes
ficou evidente nas dinamicas do jogo, que proporcionaram diversao € ao mesmo

tempo reforgaram o entendimento histérico dos conteudos.

O segundo jogo adaptado foi o tradicional "Estrela Nova Cela" ou "Pula Cela":
E um jogo tradicional composto por fases, transcorridas por diferentes saltos
efetivados pelos jogadores. Cada fase representa um tipo de salto diferente.
Geralmente, os participantes saltam uns sobre os outros apoiando as maos sobre as

costas dos jogadores agachados, ou seja, "selando" as costas dos participantes.

Forma-se uma fila pelos jogadores, exceto um, deixando uma distancia de

cerca de 1,5 metros entre eles. Quem estiver fora da fila ficara agachado com as maos
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sobre os joelhos, sendo chamado de “toco”, A posi¢céo de toco sera trocada quando
algum jogador nao conseguir passar de fase. Quem ficar enfileirado comeca saltando,

um por vez, sobre a costa do toco, iniciando as fases.

Por se tratar de uma manifestagdo cultural que permite modificagdes
significativas pelos proprios jogadores, as fases e seus nomes variam dependendo
dos contextos em que € vivenciado. Na maioria das vezes, o primeiro jogador a saltar
(primeiro da fila) anuncia qual sera a fase a ser superadas por todos os jogadores.
Assim, em alguns locais podem existir fases que em outros sao inexistentes,

conhecidas por outros nomes, distribuidas em sequéncias distintas.

Tradicionalmente, algumas fases sdo mais conhecidas do que outras,

resistindo aos limites dos proprios contextos. Entre elas, destacam-se:

Estrela Nova Cela

. . o\
Variagoes do jogo Estrela Nova Cela ou Pula Cela
- 7

O primeiro jogador passa pelo ‘toco’ e fala: “estrela nova cela”,
seguido pelos outros que devem fazer o mesmo.

Bolinho/Saquinho

Apos saltar o "toco" os jogadores, um por vez, juntam-se a ele na
mesma posicao formando um grande toco. Essa fase geralmente é

de Arroz: realizada para que o toco seja trocado pelo jogador que ndo conseguir
saltar o “grande toco”.
E parecida com a fase bolinho de arroz; o primeiro da fila salta-o e
depois permanece na mesma posicdo ao seu lado, mas afastado
Pula Sapo: cerca de 1,5m. Em seguida vem os demais jogadores realizando a

mesma agao, mas tendo que pular os demais tocos. Aquele que n&o
conseguir saltar algum dos jogadores troca de lugar com o toco.

Cartinha para a
Vové:

Durante o salto os jogadores representam movimentos de escrita nas
costas do “toco”.

Unha de Gaviao:

O apoio nas costas do toco é realizado com as unhas das maos dos
jogadores que saltam.

Pastelao Quente:

E parecida com a fase unha de gavido, porém, ao invés dos jogadores
utilizarem as unhas para se apoiarem nas costas do toco no momento
do salto, eles utilizam as palmas das méaos abertas, como um tapa. E
necessario muito cuidado nessa parte, para que nao haja excessos
por parte de alguns alunos e ndo acabem machucando o colega que
esta na posi¢ao do toco.
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Cada Macaco no
Seu Galho:

Cada jogador que pular precisa gritar "cada macaco no seu galho" e
sair procurando um lugar alto para subir, pois, o toco tentara captura-
lo antes dele subir. Se o toco conseguir, o jogador capturado passa a
ser o toco. Essa é uma forma de se trocar quem ficara na posicao de
toco.

Levar o Burro para

O jogador salta e permanece nas costas do toco, sendo que ele o
levara para uma passeada. Aquele que ndo conseguir subir nas

assear:
P costas do toco troca de lugar com ele.
*Coice de O jogador precisa saltar, gritar "coice de burro" e durante a trajetéria
. do salto, precisa imitar um coice na traseira do toco. Quem néao
burro/mula:

conseguir acertar o coice fica no lugar do toco.

Avistar baleia:

O jogador precisa saltar usando apenas uma das maos para apoiar
na costa do toco e a outra precisa ir acima dos olhos para simular a
visualizacdo de uma baleia, ao mesmo tempo deve gritar "avistar
baleia". Quem ndo conseguir acertar o coice fica no lugar do toco.

Quadro 1 - As fases apresentadas acima representam apenas algumas de um grande repertério possivel no
jogo estrela nova cela. (DESCRICAO DO JOGO (FREIRE, 2016), adaptado pelo autor).

ApoOs breve discussao, os alunos rebatizaram o jogo para "Pula-Macaca", uma

clara alusdo ao golpe da capoeira denominado "macaca". Houve criatividade dos

alunos ao renomear as fases do jogo para conectar ainda mais ao contexto da

capoeira: “avistar baleia” foi alterado para “avistar barco negreiro”, “cada macaco no

seu galho” virou “cada negro no seu quilombo”, “carta de alforria” (originalmente “carta
pra vovd”), “pula quilombo” (antes chamado “pula sapo”) e “pasteléao quente” sendo
renomeado para “batizado”. Observando isso, pude perceber uma grande

empolgacéao, envolvimento e diversao com essas adaptagdes.

Nesse momento, os alunos ficaram visivelmente entusiasmados e

participativos, o que favoreceu muito o aprendizado pela interacdo ludica e
contextualizada com o tema. Nos minutos finais, conversei com a turma sobre a
experiéncia pratica e perguntei sobre a compreensao deles em relagao a capoeira e
aos jogos. Eles mencionaram estar satisfeitos e destacaram o quanto "foi legal
aprender brincando" e como "ficou mais facil lembrar das coisas quando sao feitas

assim na pratica".

Diante disso, refleti sobre a importancia de alternar momentos teéricos com
praticas ludicas para manter o engajamento dos estudantes ao longo das aulas,
reconhecendo que a pratica € fundamental para a assimilacdo mais profunda e

prazerosa dos conteudos. Pretendo considerar nas proximas atividades uma

7)1 24

==|aXS|



distribuicdo equilibrada entre teoria e pratica, sempre buscando valorizar a

participacao e o entusiasmo da turma.

Ao término da aula, expressei aos alunos a minha gratiddo e emogao em
compartilhar esse momento ludico, recordando minha prépria infancia e vivéncias na
capoeira, minha formag¢ao na graduagao de corda amarela e minha paixao por essa

arte cultural afro-brasileira. Percebi que essa pratica potencializou a motivacdo dos

alunos, tornando visivel sua satisfagcdo com as vivéncias corporais, com o aprendizado
historico e a pratica ludica da capoeira, demonstrando que a proposta esta atingindo

seu objetivo educativo e cultural.

Encontro - 22/11/2024 A Capoeira e Suas Relagoes com a Danga

Data: 22 de novembro de 2024.

Horario: 1° tempo (07h30 as 08h30).

Local: EETI — Cinthia Régia Gomes do Livramento - Sala de aula (turma 9° 01).
Duragao: 60 minutos.

O nono encontro do projeto ocorreu em 22 de novembro de 2024, na sala de
aula, no periodo da manha, com duracao de 60 minutos. Utilizei recursos multimidia
(projetor e caixa de som) para tornar a aula mais dinamica e interativa. O tema central

foi explorar as relagbes entre a capoeira e a danca.

No inicio da aula, esclareci aos alunos que o objetivo seria refletir sobre como

a danca esta presente na capoeira desde suas origens historicas, destacando que
muitos ainda confundem a capoeira exclusivamente como danca devido ao seu
carater dissimulatorio inicial. Realizei uma provocagao inicial perguntando sobre quais
elementos da danca poderiam ser encontrados na capoeira, estimulando a

participagédo imediata dos alunos.

Nesse momento, os alunos demonstraram boa compreensio prévia sobre o

tema. Alguns apontaram elementos especificos como "acrobacias", "expresséo

4 corporal", "musicalidade" e "ritmo". Uma aluna destacou: "capoeira tem musica porque
ela foi feita para esconder a luta", mostrando que estavam associando corretamente

o contexto histérico as caracteristicas atuais da capoeira.

\
Em seguida, discutimos a importancia da musica dentro da capoeira como , i\

elemento central para sua caracterizacdo enquanto dancga, destacando que as letras ‘\

R i e i



=== N =

-.v'lll’,’ll

das musicas sao veiculos importantes de transmissao histérica e cultural. Nesse
sentido, introduzi trés musicas que ilustram bem as conexdes entre capoeira, danca e
cultura afro-brasileira.

12 Musica: "O que é capoeira” (Mestre Pastinha)

"Uma vez, perguntei a seu Pastinha: o que era capoeira?

E ele, velho mestre respeitado, ficou um tempo calado, revirando a sua
alma.

Depois, respondeu com calma em forma de ladainha:

A capoeira, € um jogo € um brinquedo, é se respeitar o medo e dosar bem da
coragem.

E uma luta, é manha de mandingueiro, € um vento no veleiro, um lamento na senzala.
E um corpo arrepiado e um berimbau bem tocado e o riso de um menininho.
Capoeira é o voo de um passarinho, bote de cobra coral.

E sentir na boca, todo gosto do perigo, é sorrir pro inimigo e apertar a sua méo.

E um grito de Zumbi ecoando no quilombo.

E se levantar de um tombo antes de tocar no chéo.

E o 6dio e a esperanga que nasce.

Um tapa sutil na face que foi arder no coragéo.

Enfim, é aceitar o desafio com vontade de lutar.

Capoeira € um pequeno barquinho solto nas ondas do matr.
1é viva meu Deus, camara! (BIS)

1é viva meu mestre, camara! (BIS)

Ié quem me ensinou, camara! (BIS)

I1é a capoeira, camara! (BIS)".

Ao reproduzir essa musica, destaquei que as letras sao veiculos importantes
de transmissao historica e cultural. Expliquei aos alunos que as musicas da capoeira
guardam memorias histéricas, descrevem movimentos e definem o ritmo do jogo. Um
aluno associou o termo "vento no veleiro" ao navio negreiro, mostrando uma sensivel

percepc¢ao do contexto historico.
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22 Musica: "Abolicao" ‘
"Dona Izabel que historia é essa?

Dona Izabel que histéria é essa? ﬂ
De ter feito a aboligdo.

De ser princesa boazinha que acabou com a escravid&o.

Estou cansado de conversa!

Estou cansado de lluséo!

Abolicao se fez com sangue, que inundava esse pais;

Que o negro transformou em luta, cansado de ser infeliz;

Abolicéo se fez bem antes!

Ainda por se fazer agora.

Uma verdade das favelas, dona Izabel, ndo a mentira da escola.

O Izabel chegou a hora, de se acabar com essa maldade, e de ensinar para NoSsos
filhos, 6 Izabel, o quanto custa a liberdade.

Canarinho da Alemanha que matou meu curio! (BIS)".

A segunda musica, abordando criticamente a abolicdo da escravidédo, e
despertou um clima de reflexao entre os alunos. Um deles interpretou bem: "a musica
esta dizendo que a princesa Isabel nao libertou os escravos porque era boazinha; ela

assinou a aboligdo porgque os negros resistiram com forga".

A partir disso, aprofundei a discussao abordando como a capoeira contribuiu
para essa resisténcia historica, associando essa anadlise a letra da musica, que
homenageia Zumbi dos Palmares e outras figuras histéricas importantes na luta contra

a escravidao.

Na sequéncia, abordei o trecho "Canarinho da Alemanha que matou meu
curio". Expliquei que essa frase expressa simbolicamente o impacto das influéncias
europeias sobre as culturas afro-brasileiras, mostrando como elementos culturais
nativos foram sufocados por imposi¢des externas, assunto ja debatido em encontros

anteriores.
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32 Musica: "Ladainha de Angola"

|

Motivo de estudos, por nossos folcloristas.

Falo de dois velhos mestres. r)
Dois grandes capitalistas.

Todos dois eram Baianos, la da Santa terrinha.

Eu falo de mestre Bimba, Falo de mestre Pastinha.

Né&o havia mais forte, ndo havia mais ligeiro.
E na roda da luta, todos dois eram angoleiros.
E que coisa tao bonita, ver esses dois mestres a jogar.

E depois de muito estudo, Bimba criou a Regional.

E agora, o capoeira, ja podia se levantar.

Tem muita gente que fala de manter a tradicdo, e mestre Bimba manteve tudo, mas
plantou inovacgéo.

Capoeira ndo tem tipo, ndo tem parcialidade, disso sabiam os dois mestres: capoeira
€ unidade.

Até que um dia a luna, os meus dois mestres separou, colocou Bimba no bico e pro
céu com ele voou.

E Pastinha cego e velho, e Pastinha moribundo, abandonou seu corpo e partiu para o

velho mundo.

Depois disso eu tive um sonho, que ndo sai do pensamento. Eu vi Bimba e vi Pastinha,

Jjogando no firmamento (...)".

Na terceira musica, "Ladainha de Angola", a turma explorou a relevancia

&
histérica dos mestres Bimba e Pastinha. Os alunos foram convidados a discutir as
diferengas entre as vertentes "Angola" e "Regional" e perceberam como esses dois

mestres foram fundamentais na preservagao e transformacéo da capoeira ao longo
do tempo. Um aluno comentou: "o Mestre Bimba foi importante porque inovou na

capoeira, criou a capoeira Regional, que era mais rapida e forte".

Apoés a exploragdo das musicas, projetei um video que explicava e ilustrava a

relacdo entre luta e danga na capoeira, reforcando o aprendizado tedrico com
imagens. Uma aluna afirmou com clareza: "entendi, professor, a capoeira € danga
quando estamos brincando e luta quando precisamos nos defender". Essa reflexao

resumiu bem a percepc¢ao coletiva dos alunos sobre o tema da aula.
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No geral, observei um bom engajamento dos alunos durante as atividades,
evidenciado pelas participagdes espontaneas e, muitas vezes, assertivas. A
combinagdo entre recursos audiovisuais e didlogo ajudou os alunos a compreender
melhor a relagédo entre capoeira e danga, e valorizar a cultura afro-brasileira. Entendo
que essa aula ajudou a demonstrar o potencial pedagdgico e cultural da capoeira,

contribuindo para a compreensao critica dos alunos sobre sua prépria identidade

cultural e histérica.

Figura 6: relagdes entre a capoeira € a danca
Fonte: Acervo do autor (2024)

Toques Caracteristicos (Parte 2 da relagdo com os elementos da danga).

Data: 22 de novembro de 2024
Horario: 2° tempo (08h30 as 09h30)
Local: EETI — Cinthia Régia Gomes do Livramento - Sala de aula e sala de danga
(turma 9° 01)

Duragao: 60 minutos

Este encontro deu continuidade ao anterior, abordando mais detalhadamente a
relagdo da capoeira com os elementos da danca, focando especificamente nos
instrumentos musicais da capoeira e seus toques caracteristicos. A aula foi dividida

em dois momentos principais: um momento inicial na sala de aula e outro pratico na

/ sala de dancga.
Iniciamos na sala de aula, retomando brevemente os contetidos trabalhados na

aula anterior. Para aprofundar os conhecimentos, utilizei o projetor e a caixa de som
para apresentar um video didatico que exibia imagens e sons especificos dos ,_%

instrumentos tipicos da capoeira: pandeiro, atabaque, berimbau (gunga), caxixi, agogd %\ X
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e reco-reco. Durante a exibi¢do, notei que os alunos se mostraram atentos e curiosos,

especialmente ao tentar memorizar os sons caracteristicos dos instrumentos.

Apoés o video, propus uma dindmica de fixagdo, onde reproduzia apenas 0s
sons dos instrumentos e solicitava que um aluno escolhido aleatoriamente

identificasse o instrumento pelo som. Percebi que essa atividade gerou expectativa e

ansiedade entre eles. Alguns alunos chegaram a manifestar verbalmente seu
interesse em participar da dinamica: "Professor, por que o senhor ndo me escolhe
logo?" Este momento trouxe bastante interagao e descontracao a turma, fortalecendo

a conexao afetiva deles com o conteudo.

Terminada essa atividade, anunciei que iriamos a sala de danga para explorar
na pratica os instrumentos apresentados. A reacido da turma foi imediata, e pude notar
entusiasmo geral. Na sala de danga, organizei os alunos em circulo e apresentei
pessoalmente os instrumentos disponiveis: dois berimbaus (um montado e outro
desmontado), dois caxixis, dois pandeiros e um atabaque. Expliquei-lhes brevemente
as funcdes e técnicas basicas para manuseio de cada um. Infelizmente, ndo dispunha
naquele momento de um agogd nem de um reco-reco, entao aproveitei essa lacuna

como oportunidade pedagdgica, propondo um desafio para que, posteriormente, eles

mesmos produzissem esses instrumentos de forma artesanal.

Depois das explicagdes iniciais, liberei-os para uma exploragéo livre dos
instrumentos disponiveis, permitindo-lhes autonomia para experimentar e se
familiarizar com os sons e técnicas. Neste ponto, pude observar situacoes

interessantes de aprendizagem auténoma:

Um grupo formou-se em torno do berimbau desmontado, interessado em
aprender a técnica correta para montar o instrumento. Eles se ajudavam mutuamente,
revezando-se nas tentativas de encaixar o arame e fixar a cabaga. Outro grupo,

A dedicado ao pandeiro, esforgcava-se para manter um ritmo constante e uniforme,
/ trocando dicas sobre a posigao correta das maos e técnicas para melhorar a

sonoridade.

Préoximo ao atabaque, um aluno conseguiu rapidamente dominar o som grave,

chamando a atencao dos colegas, que se aproximaram para aprender com ele. Esse
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aluno assumiu um papel quase instrucional, orientando os colegas na batida correta

e no ajuste da intensidade dos toques.

Em paralelo, alguns alunos optaram pela simplicidade dos caxixis, aproveitando
o0 som peculiar desse instrumento e tentando criar ritmos simples que combinassem
com o restante dos instrumentos em uso. Finalmente, outro grupo aventurou-se em
aprender os toques basicos do berimbau ja montado, demonstrando perseveranga e

interesse genuino em dominar o instrumento mais emblematico da capoeira.

Como mediador ativo e atento as demandas especificas dos grupos, circulei

constantemente pela sala, observando, corrigindo posturas e técnicas, tirando duvidas

e incentivando-os a persistir nas tentativas. Pude perceber claramente o empenho

coletivo dos alunos em buscar estratégias eficazes de aprendizado.

Percebendo o avanco das habilidades musicais da turma, alguns alunos
comecgaram espontaneamente a sugerir uma "roda de capoeira ludica", justificando
que ja estavam preparados para testar em conjunto tudo o que haviam aprendido até
ali. Como essa proposta ja estava em meus planos, prontamente aceitei e aproveitei
o momento para orientar brevemente sobre a dinamica tradicional da roda de

capoeira. Expliquei-lhes a importancia da atencéo continua, mesmo quando nao estao

diretamente jogando; falei sobre a hierarquia dos instrumentos, a importancia do

berimbau principal; mencionei o sistema tradicional de "compras"” no jogo, quando um

jogador entra no lugar de outro; e sobre o uso correto da "volta ao mundo".

Antes de iniciar a roda, realizei uma dinamica simples para garantir que todos
acompanhassem corretamente o ritmo basico, pedindo para quem estava com os
instrumentos repetir uma batida simples de "1, 2, 3", enquanto o restante da turma
acompanhava com palmas. Essa preparacédo foi fundamental para assegurar uma

coesao sonora inicial.

4 A roda ludica que se seguiu foi um dos momentos mais significativos de todo o
projeto até entdo. Foi possivel perceber a intensidade da interagdo social entre eles,
desde os alunos mais entusiasmados, que aproveitaram a oportunidade para
reproduzir movimentos e golpes que haviam visto em videos anteriores, até aqueles

que, embora mais reservados, participaram ativamente das palmas e acompanharam

com atengao todo o desenrolar da atividade. Destaco ainda a iniciativa dos alunos que
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conseguiram manter o ritmo dos instrumentos e se mostraram seguros e orgulhosos

da tarefa realizada.

Concluo este encontro com a percepgao clara do engajamento crescente da
turma em torno do projeto, comprovada pela autonomia demonstrada, pela

organizagao espontanea dos alunos em grupos conforme interesses especificos e

pelo forte vinculo afetivo e cultural construido através das vivéncias compartilhadas.
Fica evidente, também, que o aprendizado mais significativo ocorre quando se oferece
espaco para a criatividade, a autonomia e as relagdes interpessoais, aspectos que

vém sendo valorizados e intensificados ao longo de todos os encontros deste projeto.

Figura 7: Conhecendo os instrumentos da Capoeira e seus sons caracteristicos
Fonte: Acervo do autor (2024)

Data: 22/11/2024
Horario: 6° tempo da tarde (14:00 as 15:00)

Local: EETI — Cinthia Régia Gomes do Livramento - Sala de Danga
Duragao: 60 minutos

O décimo primeiro encontro do projeto foi realizado na sala de danga da escola,

o tema da aula foi: "Capoeira e suas relagdes com a ginastica". Inicialmente, organizei

Vs a turma em roda e fiz uma breve explanagdo sobre o conceito de ginastica,
d destacando sua amplitude dentro da Educacgao Fisica escolar. Durante esse momento
inicial, busquei resgatar conhecimentos prévios dos estudantes e esclarecer as

possiveis duvidas sobre o conteudo.

Apresentei para os alunos os dois grandes grupos da ginastica, diferenciando ,\Vx

entre as ginasticas competitivas (ginastica artistica, ritmica, de trampolim e acrobatica %\
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— esta ultima com uma relagdo mais evidente com a capoeira) e as ginasticas nao
competitivas (ginastica geral, hidroginastica e ginastica de condicionamento fisico
etc.). Expliquei que a ginastica vai muito além do que normalmente se conhece nas
aulas de Educacéao Fisica, podendo ser relacionada a diversas praticas corporais,

incluindo os movimentos da capoeira.

Para estimular o envolvimento da turma, lancei um questionamento inicial: "O
que vocés entendem por elementos da ginastica e como esses elementos podem ser
encontrados na capoeira?". Houve um breve siléncio, indicando que os alunos

estavam refletindo ou tentando resgatar informagdes anteriores para responder ao

questionamento. Em seguida, comegaram a surgir algumas respostas pontuais:

Aluna A mencionou: "O ritmo, igual na ginastica ritmica?". Aproveitei a
colocagao da aluna para explicar que o ritmo realmente existe na capoeira, mas sua
aplicagao nao possui a mesma rigidez técnica exigida pela ginastica ritmica. Esclareci
que, na capoeira, o ritmo tem uma funcdo essencialmente cultural e coletiva,

orientando o estilo de jogo e promovendo harmonia e interagéo entre os praticantes.

Aluno B respondeu de forma empolgada: "Mortais!”, enquanto o aluno C

mencionou, de forma mais cuidadosa: "Talvez o equilibrio, professor?”. Ressaltei

positivamente essas contribuicdes, destacando que ambas estavam corretas. Apos

isso, percebi que a turma, estimulada pelas respostas anteriores, comegou a citar
diversas habilidades corporais relacionadas a ginastica, tais como forga, destreza,

flexibilidade e agilidade.

Aproveitando o interesse crescente, questionei os alunos: "Sabiam que a
Educacao Fisica ja foi chamada de ginastica?". Novamente, o siléncio tomou conta da
turma, indicando que desconheciam essa informacgao histérica. Aproveitei esse
momento para fazer uma breve contextualizagao histérica, explicando que antes de 1
H ser chamada de Educacao Fisica, a disciplina era denominada "ginastica", marcada
por caracteristicas militaristas, higienistas e esportivistas. Expliquei rapidamente o
significado dessas trés abordagens, mostrando que, nesse periodo histoérico, o foco
principal das aulas estava voltado para o cuidado com o corpo, especialmente sob

aspectos disciplinares e de saude.
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Para trazer essa discussao para a realidade da capoeira, perguntei aos alunos:

"E a capoeira no meio disso tudo?". Nesse momento, o aluno D lembrou de um ponto
citado em aula anterior: "Lembro que o senhor citou que a capoeira foi chamada de
'ginastica brasileira' por um politico la". Expliquei que essa lembranga estava correta,
e que o presidente Getulio Vargas realmente nomeou a capoeira como "ginastica

brasileira", o que, apesar das boas intengdes, nao foi totalmente aceito por alguns

mestres tradicionais, devido ao risco de descaracterizagao cultural da capoeira.

Apos essa conversa inicial, propus a pratica, sempre muito desejada pelos

alunos. Organizei a turma em grupos para realizarem exercicios especificos

relacionados a ginastica que podem ser identificados na pratica da capoeira. Um
grupo utilizou colchonetes para praticar rolamentos (rolinho); outro utilizou as paredes
da sala para experimentar as paradas de mao e de cabeca (bananeira e bananeira de
cabeca); e um terceiro grupo decidiu trabalhar com saltos, retomando
espontaneamente a brincadeira do "Pula Macaca", adaptando a atividade para saltar

o "toco".

Durante as praticas, um pequeno grupo de alunos me questionou de maneira

descontraida: "Professor, o senhor sabe dar mortais?", ao que respondi

positivamente, porém ressaltei a necessidade de seguranga adequada, citando locais

apropriados, como cama elastica ou caixa de areia. Os alunos riram, fazendo

brincadeiras saudaveis, mas insistiram perguntando se eu sabia executar movimentos
complexos da capoeira. Entdo, para atender a curiosidade dos alunos, demonstrei
movimentos como o "pido de mao", "equilibrio na bananeira" e a "tesoura". Expliquei
que ensinaria o golpe "tesoura" na préxima aula, dedicada a relagao da capoeira com
as lutas, mas que naquela aula poderiam experimentar movimentos relacionados a

ginastica, como a "bananeira" e o "pidao de mao".

8 Durante o restante da aula, circulei entre os grupos oferecendo orientagéo.
" Percebi a riqueza das relagdes interpessoais desenvolvidas pelos alunos nesse
ambiente livre e criativo. Os préprios estudantes comegaram a criar novas atividades:
0 grupo da bananeira de cabecga realizou uma competicdo amistosa para ver quem
mantinha o equilibrio por mais tempo, o grupo dos rolamentos improvisou obstaculos
para realizar movimentos mais desafiadores e o grupo dos saltos adaptou a
brincadeira "pula macaca", estabelecendo niveis crescentes de dificuldade. Outros
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grupos foram surgindo, como o que treinava equilibrio com o movimento chamado

"elefantinho" e o que trabalhou resisténcia com a posi¢cao da "cadeirinha" (base da

ginga).

Também é importante destacar um grupo especifico, formado por alunos que
tinham "medo exagerado" de se machucar. Para eles, apliquei uma estratégia gradual

e individualizada, comegando com exercicios simples de transposicdo usando

obstaculos baixos para tirar os pés do chao gradualmente, evoluindo até o movimento
de "au" (estrelinha). Com muita orientagao e incentivo, esses alunos perceberam que

as quedas fazem parte do processo de aprendizado e que seus corpos eram mais

resistentes do que imaginavam inicialmente.

Finalizando a aula, realizamos uma roda ludica que integrou todos os
conteudos estudados até entdo. A turma demonstrou grande entusiasmo, com cada
aluno livre para expressar suas aprendizagens, tocando instrumentos, cantando
musicas, aplicando golpes ou simplesmente interagindo através das palmas. A
experiéncia me fez perceber que houve um aprendizado significativo por meio da
autonomia e da interagao coletiva, mostrando-se extremamente gratificante tanto para

mim quanto para os alunos.

Ao encerrarmos o encontro, conduzi uma reflexao com a turma, permitindo que

os alunos compartilhassem suas percepgdes e sentimentos sobre as experiéncias

vividas na aula, reforcando o carater coletivo e profundamente significativo do
aprendizado proporcionado pela capoeira. De modo geral os discentes elogiaram o
estilo de aula, apontaram muitos tombos engragados, os desafios de aprender a tocar
os instrumentos, a liberdade para explorarem a ginastica/capoeira individual e

coletivamente.




Figura 8: Capoeira e suas relagdes com a ginastica
Fonte: Acervo do autor (2024)

Figura 9: Capoeira e suas relagdes com a ginastica
Fonte: Acervo do autor (2024)
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Encontro: A Capoeira e suas relagoes com as Lutas e Artes Marciais

Data: 29/11/2024

Horario: 6° tempo (14h as 15h)
Local: Sala de danca
Duragao: 60 min

No décimo segundo encontro do projeto "Capoeira na Escola para os Jovens",
trabalhamos com a tematica "Capoeira e suas relagbes com as Lutas e Artes
Marciais". Este encontro teve uma duragcdo de 60 minutos e foi realizado na sala de
danga, ambiente ja familiarizado pela turma, proporcionando um espag¢o adequado e

seguro para as atividades praticas previstas.

Iniciei a aula organizando os alunos em roda para uma breve explanagao
conceitual sobre as lutas e artes marciais, destacando que ambas s&o praticas
corporais que envolvem confronto direto ou indireto entre dois adversarios, utilizando
técnicas especificas e habilidades corporais. Neste contexto, questionei os alunos
sobre os possiveis elementos comuns entre a capoeira e outras lutas conhecidas por
eles.

Inicialmente, a turma demonstrou hesitacdo, um siléncio reflexivo tomou conta

da sala. Passado esse momento inicial, comeg¢aram a contribuir:

Aluna A: "Professor, acho que a capoeira tem uns golpes parecidos com o

judéb, aquelas quedas."

Aluno B: "Tem chute igual no muay thai e no taekwondo."

Valorizando essas contribuicoes, expliquei que, de fato, a capoeira compartilha
muitos elementos comuns com diversas artes marciais, porém possui particularidades
préprias, especialmente na maneira como utiliza o ritmo, o jogo, e os movimentos

continuos para ludibriar e surpreender o adversario.

& Para despertar ainda mais o interesse da turma e a admiracgéao pela luta, projetei
videos de capoeira com demonstragbes dos golpes considerados mais
traumatizantes, mostrando a eficiéncia e o impacto desses movimentos quando

realizados com intencao real de luta. Durante a projecao, percebi uma reagao positiva

da turma, com comentarios espontaneos como "caramba, professor, esse chute é
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muito forte!" e "esse golpe ai derruba qualquer um", indicando uma clara valorizagao

dos aspectos combativos da capoeira pelos alunos.

Na sequéncia, apresentei videos demonstrativos especificos dos principais
golpes da capoeira, esclarecendo tecnicamente cada movimento exibido. Nesse

momento, um aluno fez uma intervengéo interessante:

Aluno C: "Professor, por que os capoeiristas ficam gingando direto em vez de
ficarem parados igual aos outros lutadores?"

Eu expliquei: Q)

P
O "Excelente pergunta! A ginga é justamente a base fundamental da capoeira.
Ela serve tanto para ludibriar o adversario, tornando os movimentos mais
imprevisiveis, quanto para preparar o corpo para realizar ataques ou defesas
rapidamente. Um corpo em constante movimento torna-se menos previsivel,
dificultando que o adversario antecipe os golpes."

J/

\—/

Apos esses esclarecimentos iniciais, avangcamos para a tdo esperada "aula
pratica". Nesta parte, utilizei uma metodologia de ensino mais tradicional,
demonstrando os movimentos técnicos enquanto os alunos deveriam reproduzi-los de

forma espelhada. Dividi a aula pratica em quatro momentos claros:

1. Movimentos basicos: Introduzi a ginga como base fundamental para todos os
movimentos seguintes. Os alunos tiveram uma boa receptividade ao exercicio
e mostraram-se confortaveis ao executar o movimento em sincronia.

2. Movimentos defensivos: Destaquei a importdncia dos movimentos
defensivos na capoeira, seus principios basicos e apresentei a “cocorinha” e as
esquivas.

3. Movimentos ofensivos basicos: Apresentei movimentos como "ponteira",
"meia-lua de frente" e "martelo". Neste momento, utilizei estratégias
diferenciadas como o uso de baldes e colchonetes como alvo, permitindo que
os alunos explorassem a poténcia e a precisao dos golpes sem risco de lesdes.
Para isso, em especial no golpe “martelo”, os alunos projetavam o golpe sobre
colchonetes apoiados, permitindo uma maior confianca para aplicagdo do
movimento com forca.

4. Movimentos especiais: Apresentei golpes mais complexos e solicitados pelos
alunos desde encontros anteriores, como "tesoura", "corta capim" e "au sem as
maos". Ao demonstrar a "tesoura", percebi forte entusiasmo dos alunos, muitos o \\
se interessaram em experimentar, mas por questdes de seguranga, sugeri que %&\

praticassem com muita cautela e somente sob minha supervisao direta.

1|24 = eS|
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Além disso, um grupo de alunos me questionou especificamente sobre
movimentos acrobaticos mais complexos, como os "mortais". Expliquei que domino
tais movimentos, mas preferencialmente os realizo em ambientes seguros (cama
elastica, colchbes, areia ou agua), devido a seguranca. Ainda assim, fiz uma
demonstragdo segura de movimentos intermediarios como o "pido de mao" e
"bananeira", o que agradou muito aos alunos, levando alguns a se interessarem um

pouco mais por essas habilidades corporais.

Outro destaque nessa aula foi o grupo que estabeleceu uma comparacgao direta
entre golpes da capoeira e técnicas do jiu-jitsu e judd, discutindo golpes como o "mata-
ledo" e as projegdes de quedas. Eles comegaram a testar essas técnicas em contexto
seguro e controlado, fazendo observagdes criticas e comparativas, por exemplo,
citando que “no juddé o contato era mais direto e proximo, enquanto na capoeira o

distanciamento era maior, visando evitar o agarramento”.

Perto do final da aula, permiti que os alunos experimentassem livremente os
movimentos aprendidos na forma de uma "roda ludica". Nesse momento, como ja
havia ocorrido em encontros anteriores, consegui perceber com clareza o valor
pedagdgico e social dessa pratica, pois cada aluno encontrou espago para realizar
seu aprendizado individual, seja executando golpes mais simples ou se arriscando

nas técnicas mais complexas.

Durante essa roda de capoeira ludica, ocorreram varias demonstracdes
espontaneas de criatividade e colaboragdo entre os alunos. Alguns demonstraram
seguranga nas habilidades recém-adquiridas, enquanto outros, mais timidos,
preferiram focar no apoio ritmico ou nos movimentos mais simples. De qualquer modo,
a roda refletiu o ambiente positivo, descontraido e rico em interagcdes sociais

construido durante o projeto.

Na parte final do encontro, fizemos uma roda de conversa em que os alunos
puderam expressar suas percepgdoes sobre a aula. Alguns comentarios foram

especialmente interessantes:

Aluno D: "Achei legal perceber como os movimentos da capoeira podem ser
usados realmente numa luta. Nao imaginava que eram golpes tao eficientes!"
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Aluna E: "Gostei muito porque a gente comparou com outras lutas. Nunca
imaginei que fossem tao parecidos."

Aluno F: "Gostei mesmo é do golpe ‘tesoura’, professor. Parece coisa de filme!"

Esses relatos revelaram o nivel de engajamento da turma com o tema,
destacando tanto a admiracdo crescente pela capoeira como arte marcial quanto o

entendimento mais claro sobre suas conexodes historicas e culturais com outras

praticas de luta.

Encerrei a aula destacando que o objetivo maior do encontro ndo era apenas

ensinar técnicas de combate, mas principalmente ampliar a visdo dos alunos sobre as

lutas como praticas corporais complexas e culturalmente significativas, especialmente
no caso da capoeira, cuja histéria esta diretamente ligada a resisténcia a escravidao,

valorizagdo cultural e empoderamento pessoal e coletivo dos povos afro-brasileiros.

er———— — m a ginastica
_ .0 e suas relagdes ¢0
Figura 1 gzg:::w:cewo do autor (2024)
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Data: 29/11/2024

Horario: 7° tempo da tarde (15:00 as 16:20)
Local: Sala de aula e quadra poliesportiva
Duragao: 60 min

O décimo terceiro encontro foi o ultimo e teve como tema principal a discussao
da capoeira e suas relagdes com o esporte, enfocando especificamente o processo
historico conhecido como "esportivizacdo da capoeira". A aula ocorreu inicialmente na
sala de aula e, posteriormente, na quadra poliesportiva, proporcionando aos alunos

tanto momentos de reflexao tedrica quanto experiéncias praticas significativas.

Iniciei a aula com a turma organizada em roda, conduzindo uma explanagao
inicial sobre a transformagao histérica da capoeira tradicional para a esportivizada,
destacando as principais mudangas ocorridas em suas regras, técnicas e
configuragbes competitivas. A fim de estimular o interesse dos alunos, busquei
comparar essa transformagcao com outras modalidades esportivas conhecidas por

eles, gerando imediata identificagdo com o tema.

Para aumentar ainda mais o0 engajamento inicial, projetei videos

demonstrativos das competigdes esportivas oficiais de capoeira. Durante a projegao,

observei que os alunos demonstraram curiosidade e interesse imediato,

especialmente quando perceberam a sistematizagcdo dos movimentos, a presenga dos

juizes, e o formato competitivo e formal da capoeira esportiva. Um aluno comentou
espontaneamente: "Professor, é tipo um campeonato de judd, né?", evidenciando o

entendimento sobre as relagdes entre praticas esportivas.

Apos a exibicao dos videos, iniciamos uma roda de conversa para aprofundar a
discussao sobre as diferencas entre a capoeira tradicional e a esportivizada,

abordando vantagens e desvantagens dessa transformacéo. Os alunos participaram

,9, ativamente, fazendo comentarios pertinentes e questionamentos reflexivos:

Aluna A: "Mas professor, se a capoeira virou esporte, ndo vai perder a parte
cultural?”

Aluno B: "Eu acho que é bom, professor, porque se vira esporte, fica mais
conhecido e mais gente pode praticar."”

Aluno C: "E a parte musical, professor, continua tendo na capoeira esportiva?"

==|a<



K e ==

Esses comentarios abriram espago para aprofundarmos a discussao sobre os

impactos culturais, sociais e éticos envolvidos nessa transformagao. Expliquei que,
apesar da esportivizagao trazer reconhecimento internacional, visibilidade midiatica e
incentivo a pratica, ha o risco real de descaracterizar ou simplificar seus elementos
culturais mais tradicionais, como a musicalidade, a ritualidade da roda, a malicia e a

imprevisibilidade do jogo tradicional.

Apdés esse momento inicial, seguimos para a quadra poliesportiva, onde
realizariamos a atividade pratica prevista: uma simulagdo de competi¢cao de capoeira

no formato esportivo. Dividi os alunos em equipes e expliquei brevemente as regras

basicas da capoeira esportivizada, enfatizando a importancia da disciplina, respeito,

ética e espirito esportivo.

Durante a organizagao das equipes, percebi que os alunos rapidamente se
adaptaram a dindmica competitiva proposta. Inicialmente eles estavam um pouco
apreensivos, perguntando sobre como seriam avaliados ou se poderiam usar todos
os movimentos aprendidos anteriormente, mas apods esclarecimentos simples, a turma

entrou rapidamente no clima da atividade.

Durante a simulagao, foi notéria a empolgacado dos alunos ao se verem na

condicao de "competidores", adotando posturas formais que imitavam competicoes

oficiais vistas nos videos, como a reveréncia inicial antes dos confrontos e o
cumprimento entre os jogadores apds as partidas. Notei que muitos alunos
procuravam reproduzir os movimentos técnicos com maior precisdo e controle, como

o "au", "bananeira", "martelo" e "meia-lua de compasso".

Durante os embates, observei valores como respeito ao colega, espirito
esportivo e cooperacdo sendo espontaneamente demonstrados pelos alunos,

inclusive incentivando os colegas mais timidos ou que apresentavam mais dificuldade ‘

V' técnica.
/ Ao término das atividades praticas, realizamos uma roda de conversa final para

refletir sobre a experiéncia vivenciada. Pedi aos alunos que comentassem o que
haviam percebido de diferente entre a capoeira tradicional que vivenciamos nas rodas
anteriores e a capoeira esportiva vivenciada nesta aula. Os comentarios dos alunos

evidenciaram a compreensao do objetivo da aula:

1|24 e | =
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Aluno A: "Eu percebi que a capoeira esportiva tem mais regras, e € mais séria.

Aluno D: "Acho que na roda tradicional da para brincar mais, a gente fica mais
livre, e no esporte parece que tem que ser tudo perfeito.”

Aluno E: "Mesmo sendo mais formal, eu gostei da capoeira como esporte,
porque deixa a gente mais concentrado."”

Essas contribuigbes demonstraram, de maneira convincente, que a turma
conseguiu compreender as diferengas essenciais entre as modalidades, refletindo
criticamente sobre as implicacbes culturais, éticas e sociais da transformacido da

capoeira em esporte.

Ao término das atividades praticas, retornamos a sala de aula para o momento
avaliativo. Com o objetivo de obter um feedback qualitativo do projeto e entender
melhor a percepg¢ao individual dos alunos sobre as aulas, apliquei uma entrevista final
contendo dez perguntas abertas que deveriam ser respondidas por escrito. Expliquei
para a turma que essa avaliagao seria fundamental para analisar as percepgdes deles
e obter dados qualitativos importantes para avaliar a eficacia do projeto. As
“perguntas” realizadas foram as seguintes:

12 Fale livremente sobre o lazer:

22 Fale livremente sobre o corpo:

32 Fale livremente sobre o Iludico:

42 Fale livremente sobre o Projeto Capoeira na Escola para os Jovens
(PCEJ):

52 O que vocé mais gostou no projeto?

62 A capoeira pode nos ensinar algo importante? (se sim, explique.)
72 Como a capoeira se relaciona com a Educacgéo Fisica?

82 Como a capoeira se relaciona com a Histéria do Brasil?

92 O que poderia melhorar nas aulas do Projeto?

102 Quais foram os pontos positivos e negativos sobre o Projeto Capoeira Na
escola Para os Jovens?

Durante a realizagdo da avaliagéo escrita, observei um grande envolvimento da

turma na elaboragao das respostas. Muitos alunos ficaram reflexivos e concentrados,
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enquanto outros expressaram duvidas pontuais, buscando orientacbes sobre como

expressar melhor suas ideias.

h Alguns comentarios espontaneos surgiram durante essa atividade, como uma
aluna que comentou: "Professor, eu gostei muito das aulas praticas, acho que
poderiamos ter mais aulas assim, mais vezes". E outro aluno que sugeriu: "Seria legal

ter mais tempo para explorar os movimentos mais dificeis, porque eu senti que

melhorei muito durante as praticas."

Essas observagdes espontaneas reforgcaram o que ja vinha sendo percebido

durante todo o projeto: o forte interesse dos alunos pelas atividades praticas e sua

consciéncia critica crescente sobre as relagées entre capoeira, cultura afro-brasileira,

educacao fisica e historia do Brasil.

Ao término da atividade avaliativa, agradeci sinceramente o empenho,
dedicagéo e participacdo dos alunos durante todo o projeto, destacando que suas
contribuicdes foram fundamentais para enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem. Falei ainda sobre minha satisfagcdo pessoal em poder compartilhar
uma pratica que faz parte da minha trajetéria de vida, desejando que essa experiéncia

0s inspirasse a valorizar a capoeira e suas diversas possibilidades educacionais,

culturais e sociais. Reforcei a importancia da valorizagao e respeito pelas diferentes

formas de expresséo da capoeira, sejam elas esportivas ou tradicionais.

Por fim, esse projeto me fez perceber de
forma clara, que a proposta de relacionar a
capoeira com outras praticas corporais contribuiu
significativamente para ampliar o entendimento

dos alunos sobre a dimensao cultural e histérica

da capoeira, valorizando-a como um patriménio
imaterial e uma manifestagcdo genuina da

identidade cultural brasileira.

Figura 11: Capoeira e suas Relagdes com o Esporte 3 /—\\
Fonte: Acervo do autor (2025) %\ .
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4. PLANEJAMENTO.

4.1 Planejamento das atividades pedagdgicas na capoeira.

A construcdo de um planejamento pedagdgico anual e bimestral para o ensino
da capoeira na escola deve estar alinhada a proposta curricular da Educagéao Fisica
Plural e Cultural, respeitando os principios da diversidade, da criticidade e da vivéncia

cultural dos conteudos. A seguir, séo apresentados dois modelos de planejamento que

podem orientar o trabalho docente ao longo do ano letivo, organizando os conteudos

por eixo tematico, competéncias, habilidades, metodologias e formas de avaliagao.

4.2 Plano Anual de Ensino - Capoeira (9° ano)

Bimestre Eixo Temas Habilidades Estratégias Avaliacio
Tematico Principais | Desenvolvidas | Metodolégicas ¢
Reconhecer o
Corpo como
Corpo e construgao Rodas de Participagéo,
Identidade Capoeira; histdrica e conversa escuta ativa,
1° e Cultura Historia e cultural. videos vivén7cias producao
Corporal Resisténcia Identificar a COI: orais escrita,
Afro-brasileira capoeira como P autoavaliagcao
expressao de
resisténcia.
Valorizar o ludico Reqistros
Capoeira e . na pratica Jogos, €gIs
. ~ Capoeira como ) . visuais e
20 Dimensdes lazer, danca corporal; coreografias, textuais. roda
Culturais e brin(’:adeira’ compreender a sequéncias de de avali’a 50
Ludicas diversidade movimento ACHO,
cultural autoavaliagcéo
Forca, Exp!orar
. L capacidades ~ L
Capoeira e equilibrio, fisicas e Estacoes Autoavaliagao,
30 Ginastica / acrobacia; simbolicas da praticas, observacao,
Artes Comparacoes - . circuitos, producao
e capoeira; refletir ;
Marciais com outras sobre ética o debates reflexiva
lutas .
respeito.
Refletir ,
criticamente Simulagdes inieses
Capoeira e | Esportivizacao; sobre a entrevistas, orais, escritas,
8 Esporte / Avaliacao A . criativas e
4 o esportivizagao; coletivas, .
Avaliacao geral e sistematizar roducses autoavaliagao
do Projeto socializagéo ] produe dos
conhecimentos artisticas .
vivenciados. SR
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Quadro 2 - Possibilidade de plano anual/bimestral




4.3 Planejamento Bimestral (Modelo 1° Bimestre)

Turma: 9° ano EF Il
Componente: Educacéo Fisica
Duracao: 1° bimestre (8 semanas)

# Objetivos Gerais:

e Estimular a construgao critica do conceito de corpo e sua representagao na
capoeira;

e Conhecer a histéria da capoeira e suas raizes de resisténcia;

e Desenvolver a escuta sensivel, o respeito mutuo e a valorizagcdo da
ancestralidade.

3 Conteldos:

e Capoeira como expressao corporal afro-brasileira;
e Corpo, identidade e cultura;
e Histdria da capoeira: escravidao, resisténcia e contemporaneidade.

(@ Competéncias e Habilidades:

e Compreender o corpo como linguagem historica e cultural;

e Relacionar praticas corporais com o contexto social e politico em que se
inserem;

e Valorizar o conhecimento e a cultura popular no espago escolar

&8 Metodologias:

¢ Rodas de conversa e leitura de mundo;
e Andlise de videos e imagens;
e Vivéncias corporais guiadas e livres.

[E7 Avaliagao:

e Diagnéstica e processual
e Registros escritos e orais
e Participacao ativa e reflexiva

—_—— N
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Elemento
Componente
Curricular
Ano/Série
Duracao

Local

Tematica do

Encontro

@ Objetivos

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica

[T Avaliagao

5 PLANOS DE AULA.

Plano de Aula 1: Apresentagdo do Projeto e Diagnostico Inicial

Quadro 3 — Elementos do planejamento do episédio 1
Descrigao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental Il
60 minutos

Sala ampla e/ou quadra escolar
Apresentacéo do projeto Capoeira na Escola para os Jovens (PCEJ) e
realizacao de uma escuta diagnéstica com os estudantes sobre seus
conhecimentos, percepgbes e experiéncias relacionadas ao corpo, a
cultura e a capoeira.
- Apresentar os objetivos gerais do projeto PCEJ aos estudantes.
- Estimular o interesse inicial e o envolvimento com o tema capoeira.
- Conhecer os saberes prévios dos estudantes sobre capoeira, corpo,
lazer, cultura e resisténcia.
Conceituais: Capoeira como expressao cultural afro-brasileira;
objetivos do projeto e sua proposta educativa.
Procedimentais: Participacdo em dinamica de apresentacéo; producao
escrita sobre conhecimentos prévios.
Atitudinais: Valorizacdo da escuta, do respeito a diversidade e da
participagdo ativa desde o inicio do processo formativo.
1° Momento — Acolhimento e Apresentacdo (15 min): roda inicial;
apresentacao dos objetivos; contextualizagdo sobre a capoeira.
2° Momento — Escuta Diagndstica (20 min): conversa inicial; registro
coletivo no quadro; produgao de texto ou desenho.
3° Momento — Dialogo e Expectativas (20 min): roda de conversa;
levantamento de expectativas; apresentacido do cronograma e pactos
coletivos.
4° Momento — Encerramento (5 min): reforco da proposta e registro
espontaneo de uma palavra-sintese.
Diagnostica e formativa; observacdo do envolvimento nas falas e

expressoes; leitura qualitativa das fichas escritas/desenhadas.
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Recursos

Necessarios

Referéncias

Fonte: Elaborado pelo autor 2025.

Papel oficio; canetas; quadro branco; pincel; fichas diagnésticas; folha
de apresentagao do projeto.

FREIRE, Paulo. Educagao de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 2011.
NEIRA, Marcos G. Educacgao Fisica Cultural. Sdo Paulo: Paco, 2018.
DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. Campinas: Papirus, 1995.

Plano de Aula 2: Capoeira e o Corpo como Expressdo Cultural.

Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duragao

Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica

Quadro 4 — Elementos do planejamento do episodio 2

Descrigao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental |l
60 minutos
Espaco coberto e sala multimidia

Exploragao do corpo como dimensao expressiva, historica e
simbdlica, com foco na compreensao do corpo na capoeira como
linguagem e construgao cultural.

- Compreender o corpo como construgdo cultural e social.

- Relacionar a expresséao corporal da capoeira com identidade,
resisténcia e comunicacao.

- Vivenciar movimentos basicos e perceber sensacdes corporais.

Conceituais: Corpo como linguagem cultural; corporeidade na
capoeira.

Procedimentais: Experimentacdo de movimentos; dialogo sobre
sensacgoes e percepgdes corporais.

Atitudinais: Respeito a diversidade corporal; valorizagao do corpo
como territorio de experiéncia.

1° Momento — Introdugao Tedrica e Estimulo Sensorial (15 min):
apresentacao de imagens/videos; dialogo sobre percepgao corporal.

2° Momento — Pratica Corporal (30 min): alongamento; vivéncia da
ginga, esquivas, cocorinha, negativa; sequéncias livres.

| = N |
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Recursos
Necessarios

Referéncias
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3° Momento — Roda e Escrita (15 min): roda de conversa; escrita de
um paragrafo reflexivo.

Participagao nas vivéncias; escuta e envolvimento nas conversas;
profundidade da reflexdo escrita.

Caixa de som; videos; colchonetes; espaco amplo; papel e caneta.

DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. Campinas: Papirus, 1995.
SILVA, Lucas C. D.; FERREIRA, Alexandre D. Capoeira dialogia: o
corpo e o jogo de significados. RBCE, 2012.

SANTIN, Silvino. Educagao Fisica: outros caminhos. Porto Alegre:
EST, 1990.

Fonte: Elaborado pelo autor 2025.

Plano de Aula 3: Capoeira e Lazer.

Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duracao

Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos

{3 Conteudos

Quadro 5 — Elementos do planejamento do episddio 3
Descrigao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental Il
60 minutos
Quadra ou espaco externo amplo

Vivéncia da capoeira em sua dimensao ludica e de lazer,
compreendendo a importancia do brincar, do prazer e da expressao
livre como elementos essenciais da pratica corporal e da formacéao
humana.

- Reconhecer o lazer como direito social e expressao da cultura.
- Explorar a capoeira como pratica corporal ludica e prazerosa.

- Valorizar o jogo, a brincadeira e o movimento como formas
legitimas de aprendizagem.

Conceituais: Lazer, ludicidade e cultura corporal; capoeira como
pratica de lazer.

Procedimentais: Pratica livre e dirigida da capoeira com énfase na
brincadeira.
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Atitudinais: Participacao ativa; cooperacéo; criatividade; respeito
ao outro.

1° Momento — Roda Inicial (10 min): pergunta disparadora;
discussao sobre lazer; apresentagado da proposta.

2° Momento — Vivéncia Ludica (35 min): aquecimento com
Estrutura Didatica musica; roda de capoeira com variagdes; criagao coletiva de uma
brincadeira com elementos da capoeira.

3° Momento — Relaxamento e Avaliagao (15 min): respiracao;
reflexdo em grupo; registro coletivo das palavras representativas.

Observacéao da participagao; criatividade e cooperacéo; reflexao oral

D Avaliacao . :

ou escrita sobre lazer e capoeira.
Recursos Instrumentos de capoeira; aparelho de som; cartolina; pincel
Necessarios atdmico; folhas coloridas; espago amplo.

MARCELLINO, Nelson C. Lazer e humanizagao. Campinas:
. Papirus, 1983.CAMARGO, Luiz O. L. Educagéo para o lazer. Sdo
e Paulo: Moderna, 1998.
MELLO, André. A histéria da capoeira: pressuposto para uma
abordagem na perspectiva da cultura corporal.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Plano de Aula 4: Histéria da Capoeira.

Quadro 6 — Elementos do planejamento do episddio 4

Elemento Descrigao
Componente R
_p Educacéo Fisica
Curricular
Ano/Série 9° ano do Ensino Fundamental Il
Duragao 60 minutos
Local Sala de aula com recursos audiovisuais
L. Investigar a origem, os processos historicos e os contextos
, Tematica do . . ) -
socioculturais da capoeira, compreendendo-a como pratica de
Encontro A . . s -
resisténcia, identidade e tradicdo afro-brasileira.
- Compreender a histéria da capoeira a partir de sua origem como
forma de resisténcia negra.
@ Objetivos

- Analisar a evolugao da capoeira como manifestagao cultural até sua
chegada a escola.




{3 Conteudos

Estrutura
Didatica

D Avaliacao

Recursos
Necessarios

Referéncias

- Valorizar a memoaria coletiva e a ancestralidade nas praticas
corporais afro-brasileiras.

Conceituais: Historia da capoeira; contexto da escravidao; resisténcia
cultural; capoeira contemporanea.

Procedimentais: Analise de videos e textos; roda de dialogo;
construgao coletiva de linha do tempo.

Atitudinais: Respeito as tradigdes afro-brasileiras; escuta ativa;
valorizagao das raizes histéricas da capoeira.

1° Momento — Introdugéo Historica e Sensibilizagdo (15 min): exibicdo
de filmes/documentario; dialogo sobre escravidao, resisténcia e
cultura.

2° Momento — Estudo Dirigido e Linha do Tempo (30 min): leitura
coletiva; elaboragado em grupos; socializagdo dos cartazes.

3° Momento — Reflexdo e Encerramento (15 min): roda final; escrita
de palavra ou frase-sintese.

Participacéo nas leituras e discussdes; envolvimento na linha do
tempo; qualidade das reflexes orais ou escritas.

Projetor/TV; trechos do filme Besouro ou documentario; textos curtos;
cartolina; pincéis; lapis de cor; fita adesiva.

FALCAO, José Luiz C. A escolarizagdo da vadiacdo: a capoeira na
escola. 1994.

MELLO, André. A histéria da capoeira: pressuposto para uma
abordagem na perspectiva da cultura corporal.

SOARES, Carlos. A capoeira escrava e outras tradi¢gdes rebeldes.
UNICAMP, 2004.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Plano de aula 5: Capoeira e Educagdo Fisica Plural e Cultural.

Elemento

| Componente
Curricular

Ano/Série

Duracgao

1% e | ==

Quadro 7 — Elementos do planejamento do episédio 5
Descrigcao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental Il

60 minutos




Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica

[T Avaliagao

Recursos
Necessarios

Referéncias

Sala de aula e quadra escolar

Compreender as conexdes entre a capoeira e a proposta da
Educagao Fisica Plural e Cultural, explorando a diversidade das
manifestacdes corporais como expressao de identidade, historia
e pertencimento.

- Discutir os principios da Educagao Fisica Plural e Cultural.

- Relacionar a pratica da capoeira com a valorizagao das
diferencas culturais.

- Refletir sobre o papel da Educagao Fisica como espago de
inclusdo e diversidade.

Conceituais: Educacao Fisica cultural e plural; diversidade
corporal e cultural; capoeira como pratica de resisténcia e
identidade.

Procedimentais: Leitura critica de textos; roda de conversa;
experimentacao corporal.

Atitudinais: Respeito as diferengas; valorizagao da cultura afro-
brasileira; escuta sensivel e dialogo.

1° Momento — Leitura e Discussao (15 min): apresentagao de
trechos; debate guiado.

2° Momento — Pratica Corporal (30 min): ginga, chamadas,
palmas, instrumentos; insergcdo de musicas e falas de
valorizagao da diversidade.

3° Momento — Roda e Fechamento (15 min): reflexao coletiva;
producao de frases ou desenhos.

Participacdo em atividades e discussdes; capacidade de
relacionar experiéncias; producdes simbdlicas (oral, escrita ou
visual).

Textos/cartazes sobre Educacéao Fisica Cultural; instrumentos
musicais; aparelho de som; papel e canetas coloridas.

NEIRA, Marcos Garcia. Educacgao Fisica Cultural: inspiragao e
pratica pedagogica. Paco Editorial, 2018.

DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. Papirus, 1995.
FALCAO, José Luiz C. A escolarizacéo da capoeira. 1994.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

I ==

==




(2]

Plano de aula 6: Capoeira e as Lutas/Artes Marciais.

Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duracgao

Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica

D Avaliacao

Recursos
Necessarios

Referéncias

——e. m——
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Quadro 8 — Elementos do planejamento do episddio 6
Descrigao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental Il
60 minutos
Quadra, sala ampla ou espaco com tatames/colchonetes

Investigar as caracteristicas da capoeira como luta e arte marcial,
promovendo comparagdes com outras praticas de combate corporal e
explorando sua identidade como pratica de resisténcia.

- Compreender a capoeira como luta e arte marcial.

- Comparar elementos técnicos, simbolicos e filoséficos da capoeira
com outras lutas.

- Valorizar a histéria de resisténcia presente nas praticas corporais afro-
brasileiras.

Conceituais: Definicdo de lutas; elementos de luta na capoeira;
aspectos filosoficos das artes marciais.

Procedimentais: Movimentos ofensivos e defensivos; simulagdes
comparativas.

Atitudinais: Postura ética; respeito ao adversario; valorizagao da
resisténcia cultural.

1° Momento — Discussao Tedrica (15 min): apresentacédo da capoeira
como luta; comparacgdes iniciais; debate sobre filosofia e valores.

2° Momento — Pratica Técnica (30 min): aquecimento; execugao de
esquiva, rasteira, ginga com ataque; simulagcdes comparadas.

3° Momento — Roda e Reflexdo (15 min): roda simbdlica; didlogo sobre
significados; registro escrito “O que aprendi sobre capoeira como luta?”.

Participacao nas vivéncias; analise critica nas comparacgdes; qualidade
das reflexdes escritas.

Tatames/colchonetes; videos curtos; instrumentos musicais; papel e
caneta.

GOMES, Fabio J. C. O pulo do gato preto: dimensbes educacionais das
artes marciais e capoeira. 2012.FALCAO, José Luiz C. A escolarizacdo
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da capoeira. 1994 Estudos comparativos sobre capoeira e artes
marciais (MMA, judd, jiu-jitsu etc.).

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Plano de Aula 7: Capoeira como Jogo e Brincadeira.

Quadro 9 — Elementos do planejamento do episédio 7

Elemento Descrigao

gz:iicl:?:rnte Educacéo Fisica

Ano/Série 9° ano do Ensino Fundamental Il
Duragao 60 minutos

Local Quadra escolar ou espaco ludico adaptado

Tematica do
Encontro

@ Objetivos do
Encontro

{3 Conteudos

Explorar o carater ludico da capoeira, reconhecendo suas raizes
como jogo e brincadeira, e compreendendo sua importancia na
socializagao, no desenvolvimento motor e na formacao cultural dos
estudantes.

Identificar os elementos de jogo e brincadeira presentes na capoeira;
vivenciar a capoeira como pratica ludica, interativa e colaborativa;
refletir sobre o valor educativo e cultural do brincar nas aulas de
Educacéo Fisica.

Conceituais: Capoeira como jogo; ludicidade e brincadeira; aspectos
culturais do jogo na Educacéo Fisica.

Procedimentais: Pratica de rodas de capoeira com foco ludico;
criagdo de jogos inspirados na capoeira.

Atitudinais: Cooperacao, criatividade, respeito mutuo e valorizagao
da expressao corporal.

1° Momento — Introdugéo ao Tema (10 min): apresentacao do
conceito de capoeira como jogo e brincadeira; discussao guiada
“Brincar é s6 coisa de crianga?”; exibicao de video curto com rodas de

Estrutura capoeira infantis e tradicionais.
Didatica do
Encontro 2° Momento — Vivéncia Ludica (35 min): aquecimento coletivo com

“ \V\:,——--—-___—?:'

musicas e movimentos ritmicos; roda de capoeira com énfase no
improviso e diversao; criagao, em grupos, de brincadeiras/jogos
baseados na capoeira; socializagao e pratica dos jogos criados.
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L/

D Avaliacao

Recursos
Necessarios

Referéncias
Teodricas

3° Momento — Reflexdo e Fechamento (15 min): roda de conversa
sobre o que foi divertido, diferente ou desafiador; registro coletivo das
aprendizagens em cartaz (palavras ou desenhos).

Participagao nas atividades e interagdes; criatividade e envolvimento
na criagao dos jogos; reflexdo critica sobre o valor da ludicidade na
capoeira e na escola.

Instrumentos musicais (berimbau, atabaque, pandeiro); aparelho de
som; cones; cordas; papel kraft; canetas e lapis de cor; espagco amplo
para brincadeiras.

KISHIMOTO, T. M. Jogos, brinquedos e brincadeiras do Brasil. 2014.
LORO, A. P. Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas.
Intersaberes, 2023.

NEVES, M. L. B. P. et al. Reflexdes sobre corpos de capoeira na
praxis educacional. 2021.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Plano de aula 8: Capoeira e Danga.

Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duracgao

Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos do
Encontro

{3 Conteudos

Quadro 10 — Elementos do planejamento do episodio 8

Descrigao

Educacéo Fisica

9° ano do Ensino Fundamental I
60 minutos
Quadra ou sala com espago para pratica corporal

Investigar as relagdes entre a capoeira e a danga, reconhecendo os
elementos ritmicos, expressivos e culturais compartilhados,
valorizando a musicalidade e a expressao corporal presentes na
capoeira.

Identificar semelhancgas e diferencas entre a capoeira e as dancas
afro-brasileiras; valorizar a expressao corporal e ritmica na capoeira;
vivenciar a capoeira como forma de arte e manifestagao cultural.

Conceituais: Capoeira e dangca como expressodes culturais afro-
brasileiras; ritmo e musicalidade; corporeidade e estética do
movimento.

Procedimentais: Pratica de movimentos fluidos da capoeira e de
dancas afro; criagdo de sequéncias ritmicas.
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Atitudinais: Apreciacido da diversidade cultural; valorizacio da
expressao individual e coletiva por meio do corpo.

1° Momento — Introdugéo Tedrica e Sensivel (15 min): exibicdo de
videos curtos que mostrem a capoeira como danca e sua relacado com
dancgas afro-brasileiras (samba, jongo, afoxé); roda de conversa sobre
percepgoes estéticas.

2° Momento — Vivéncia Corporal (30 min): aquecimento com ritmos

Estrutura e . . . o
Didatica do afro; pratica orientada de movimentos da capoeira com énfase na
Encontro fluidez e expressao; experimentacido de passos de dangas afro e

construcao de sequéncias hibridas (danga-capoeira).

3° Momento — Apresentacao e Reflexdo (15 min): apresentagao em
grupos das sequéncias criadas; reflexao oral “O que meu corpo
comunica quando danga e joga capoeira?”; registro coletivo em
mural/cartaz.

Participac&o nas atividades corporais e discussdes; criatividade na
D Avaliagao construgcdo das sequéncias; capacidade de reflexdo estética e cultural
sobre o corpo.

Recursos Instrumentos musicais de capoeira e percussao afro; aparelho de
Necessarios som; videos selecionados; espacgo para pratica; cartolina/papel kraft.

RODRIGUES, J. M. N. O corpo que joga, ginga e danca. Revista
.. GEARTE, 2017.

Teoricas MARQUES, I. A. Dangando na escola. Motriz, 1997. MELLO, A. A
histéria da capoeira. UVV.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Referéncias

Plano de Aula 9: Capoeira e a Gindstica.

Quadro 11 — Elementos do planejamento do episodio 9

Elemento Descricao
Componente .

'p Educacéo Fisica
Curricular

Ano/Série 9° ano do Ensino Fundamental Il
Duracao 60 minutos
Local Quadra ou sala com colchonetes/tatames

Tematica do

Explorar os elementos da ginastica presentes na capoeira,
Encontro

valorizando o desenvolvimento da consciéncia corporal, equilibrio,

—— ——
—— —
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@ Objetivos do
Encontro

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica do
Encontro

D Avaliacao

Recursos
Necessarios

Referéncias
Tedricas

== ==

forga e controle por meio de movimentos acrobaticos e de
sustentacao do proprio corpo.

Identificar os componentes da ginastica presentes na capoeira;
desenvolver habilidades corporais relacionadas a forca, equilibrio e
flexibilidade; estimular o cuidado com o corpo e a consciéncia dos
proprios limites.

Conceituais: Ginastica e capoeira: aproximagdes e interagdes;
acrobacias; equilibrio; for¢a; controle motor.

Procedimentais: Pratica de movimentos acrobaticos adaptados da
capoeira; exercicios de preparacao fisica e controle corporal.

Atitudinais: Valorizagao do esforco pessoal; respeito aos limites
corporais; incentivo a autoconfianga e superacgao.

1° Momento — Introdugao Conceitual (10 min): didlogo inicial
“Capoeira é so luta ou também é ginastica?”; apresentacao de
imagens e videos de movimentos acrobaticos da capoeira.

2° Momento — Vivéncia Corporal e Técnica (35 min): aquecimento
focado em mobilidade e articulacdes; pratica de bananeira, ponte,
queda de rins, rolamento; estagdes para forca, equilibrio e
coordenacéo.

3° Momento — Encerramento e Reflexdo (15 min): roda “Qual
movimento foi mais desafiador? Por qué?”; registro individual (oral ou
escrito) sobre a experiéncia corporal.

Participagao nas atividades; respeito aos colegas e a seguranca;
percepgao sobre limites e progressos pessoais.

Colchonetes; tatames; cordas; videos com acrobacias basicas da
capoeira; aparelho de som; espac¢o seguro para movimentos.

PASQUA, L. P. M.; HESS, C. M.; TOLEDO, E. Ginga para todos:
aproximagdes entre a ginastica para todos e a capoeira. 2019.
Estudos sobre integragao de ginastica e capoeira na Educagao
Fisica.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duracao

Local

Tematica do
Encontro

@ Objetivos do
Encontro

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica do
Encontro

D Avaliacao

Plano de Aula 10: Capoeira e Esportivizagdo.

Quadro 12 — Elementos do planejamento do episddio 10

Descricao
Educacao Fisica

9° ano do Ensino Fundamental Il
60 minutos
Quadra ou sala com espago para rodas e dialogo

Discutir o processo de esportivizagdo da capoeira, refletindo sobre
seus impactos na cultura, nas praticas escolares e na preservacao de
seus valores histéricos e simbdlicos.

Identificar as principais caracteristicas da capoeira esportivizada;
comparar a capoeira tradicional e a competitiva; refletir criticamente
sobre os riscos e possibilidades da esportivizagado no contexto
escolar.

Conceituais: Capoeira como manifestacdo cultural e como esporte;
regras e competicdes; preservacao da tradigao.

Procedimentais: Discussdes e simulagao Iudica de formatos
competitivos; analise de videos e textos.

Atitudinais: Valorizagao da tradicido oral e cultural da capoeira;
respeito a diversidade de praticas.

1° Momento — Introdugéo e Provocagao (15 min): pergunta inicial
“Capoeira € jogo, luta, arte ou esporte?”; exibicao de video
comparando roda tradicional e competi¢ao; roda de conversa sobre
percepgoes iniciais.

2° Momento — Vivéncia e Analise (30 min): simulagcdo de roda com
regras inspiradas na capoeira esportiva; comparagao entre roda
espontanea e estruturada; leitura de pequenos trechos sobre a
regulamentacgao esportiva da capoeira.

3° Momento — Debate Critico e Sintese (15 min): roda de dialogo “O
que se ganha e o que se perde com a esportivizagdo?”; registro
coletivo em cartaz ou mural.

Participacao nas atividades praticas e reflexivas; capacidade de
argumentacao critica sobre os sentidos da capoeira; envolvimento na
producgao coletiva das sinteses.




Recursos
Necessarios

Referéncias
Tedricas
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Aparelho de som; videos e textos curtos; cartolina; pincel atdmico;
folhas e canetas; espago para roda e pratica simulada.

PASQUA, L. P. M. Competicoes de Capoeira. 2008. ALVES, L. P.;
MONTAGNER, P. C. A esportivizacado da capoeira. Conexdes, 2008.
OLIVEIRA, D. J. de. A esportivizacado da capoeira: uma revisao
sistematica. 2023.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Plano de Aula 11: Encerramento e Avaliagdo do Projeto.

Elemento

Componente
Curricular

Ano/Série
Duracgao

Local

Tematica do
Encontro

@ oObjetivos do
Encontro

{3 Conteudos

Estrutura
Didatica do
Encontro

Quadro 13 — Elementos do planejamento do episédio 11

Descricao
Educacao Fisica

9° ano do Ensino Fundamental
60 minutos
Sala de aula e/ou espaco de convivéncia

Encerramento do Projeto PCEJ com énfase na escuta dos
estudantes, socializagao dos saberes construidos e avaliagao
coletiva das experiéncias vivenciadas.

Retomar os principais conteudos, vivéncias e reflexdes do projeto;
promover dialogo, escuta e avaliagéo coletiva; valorizar a voz dos
estudantes e reconhecer seus avancos, dificuldades e contribuicbes.

Conceituais: Sintese dos temas trabalhados; cultura corporal;
protagonismo estudantil.

Procedimentais: Participagdo em roda de conversa; producao de
sinteses escritas, faladas ou visuais.

Atitudinais: Escuta ativa; empatia; autorreflexao; valorizagao da
coletividade.

1° Momento — Roda de Conversa Retrospectiva (20 min): linha do
tempo oral do projeto; releitura das palavras/frases registradas;
debate “O que mudou em mim desde o inicio do projeto?”.

2° Momento — Avaliacao Coletiva e Criativa (25 min): entrevista
coletiva com perguntas abertas; elaboracéo de cartaz coletivo com
frases, desenhos ou colagens; sugestdes para futuros projetos.
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3° Momento — Encerramento Simbdlico (15 min): roda final com
musica e agradecimentos; entrega simbdlica de certificado ou
lembranca; palavra final de cada estudante: “Hoje saio com...”.

Participacao nas rodas e atividades; qualidade da escuta e das
[T Avaliagao sinteses; capacidade de reflex&o sobre o processo e os
aprendizados.

Aparelho de som; instrumentos musicais; cartolina; papel kraft;
revistas para recorte; cola; canetas coloridas; questionario ou roteiro
para entrevista coletiva.

Recursos
Necessarios

FREIRE, Paulo. Educagado como pratica da liberdade. Paz e Terra,

Referéncias 2005.
Tedricas NEIRA, Marcos Garcia. Educagao Fisica Cultural. Paco Editorial,
2018.

Dados e registros do Projeto PCEJ.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

6 EXEMPLOS DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DA CAPOEIRA.

Esta secgéo reune propostas praticas realizadas ao longo do Projeto PCEJ e
sugestdes complementares para professores interessados em desenvolver a capoeira
na escola com abordagens criativas, dialégicas e plurais. As atividades foram

pensadas para favorecer a expressividade corporal, o didlogo cultural, o protagonismo

juvenil e o prazer de aprender.

| 6.1 Atividades desenvolvidas no PCEJ.

> Linha do tempo viva da histéria da capoeira: os alunos montaram

D

coletivamente um painel com marcos histéricos discutidos durante as aulas, a
partir de textos, videos e vivéncias.

> Roda de capoeira simbdlica: nas primeiras aulas, a roda foi organizada com
foco no acolhimento e expressao, incentivando o improviso e o respeito mutuo.

» Jogos corporais inspirados na capoeira: foram criadas brincadeiras como

I

|

{{9 “‘ginga congelante”, “berimbau manda” e “passa 0 movimento”, estimulando
| ~ . =

| atencao, ritmo e cooperacao.

> Criagcdao de sequéncias de movimentos: os alunos criaram sequéncias

coreografadas com elementos da capoeira e dangas afro-brasileiras.

== o<
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» Entrevista coletiva com autoavaliacao: ao final do projeto, foi aplicada uma

roda de conversa com perguntas abertas, promovendo escuta, reflexao e

sintese das aprendizagens.

6.2 Sugestoes complementares.

1 Confecgcao de instrumentos musicais com materiais reciclaveis: como

berimbau com arame e cabaga, pandeiro com tampas de garrafa e atabaque
de balde.
2 Oficina de musicalidade: explorar os toques do berimbau, ritmos e cantos

tradicionais, relacionando com momentos histéricos e emocionais da roda.

3 Capoeira em mapas: atividades interdisciplinares com geografia e historia
para localizar os espagos e personagens importantes da trajetoria da capoeira.

4 Rodatematica com dramatizagao: encenacgdes curtas com base nas histérias
dos mestres da capoeira, como Mestre Bimba e Besouro Manganga.

5 Diario corporal: proposta de registro semanal, onde os alunos escrevem ou

desenham o que sentiram com o préprio corpo durante as praticas.

Essas atividades podem ser adaptadas de acordo com o tempo, o espago e o

perfil de cada turma, sempre respeitando os principios da educacéo plural, do dialogo

intercultural e da valorizagéo dos saberes de origem afro-brasileira.

7 POSSIBILIDADES DE AVALIACAO.

A avaliagéo no contexto do Projeto Capoeira na Escola para os Jovens (PCEJ)
foi concebida como um ato pedagogico ético, dialdgico e culturalmente situado,
coerente com a perspectiva da Educacéo Fisica Cultural (NEIRA, 2018) e com os

principios freireanos da escuta, da autonomia e da construgdo coletiva do
conhecimento (FREIRE, 2011).

O processo avaliativo deve transcender a mensuracdo de desempenhos
técnicos ou a aplicagao de instrumentos padronizados. Como aponta Daolio (1995), o

corpo é expressao de historia, cultura e identidade; logo, avaliar as praticas corporais

significa escutar os sentidos produzidos pelos sujeitos que as vivenciam em suas

singularidades e coletividades.

7= ==
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A seguir, sdo apresentadas possibilidades avaliativas adotadas e/ou sugeridas
no projeto, alinhadas aos principios do curriculo cultural, da capoeira como pratica de

resisténcia e da avaliagdo como parte do processo formativo:

7.1 Avaliagdo Diagndstica (Freire; Daolio)

e Realizada no inicio do projeto por meio de conversas exploratérias, textos

livres, desenhos tematicos e fichas de percepgao corporal e cultural.
e Busca reconhecer os saberes prévios dos estudantes sobre o corpo, a
capoeira, a historia afro-brasileira e o lazer.

e Segundo Freire (2011), € preciso respeitar o que o educando ja sabe — a

avaliagao diagndstica inaugura o dialogo pedagogico.

7.2 Avaliagdo Formativa e Processual (Neira; Marcellino; Falcdo).

¢ O acompanhamento continuo da participacédo, da escuta ativa, da reflexao e
da expresséao corporal nas rodas de capoeira e nas discussoes.
e Utilizacdo de observagdes do professor/pesquisador, registros reflexivos dos

alunos, murais de sintese, cartazes coletivos e produgdes simbolicas.

Conforme Neira (2018), a avaliagdo formativa respeita o tempo de

aprendizagem de cada sujeito, ndo para classifica-lo, mas para compreendé-lo em

sua trajetoria.

Para Falcao (1994), avaliar a capoeira na escola exige reconhecer sua logica
cultural e seus elementos simbdlicos — e nao reduzi-la a critérios esportivos ou

técnicos.

7.3 Autoavaliagdo (Freire; Mello).
o Pratica central no projeto: os alunos refletiam regularmente sobre o que |
aprenderam, como se sentiram e o que a capoeira significava para eles.

o Desenvolvida por meio de entrevistas coletivas, diarios corporais,

palavras-chave poéds-aula, sinteses escritas ou desenhadas e circulos de

partilha.
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Freire (2011) afirma que a pratica educativa deve fomentar a autonomia critica;

a autoavaliagdo, nesse sentido, contribui para a consciéncia de si e do outro no

processo educativo.

Mello (s.d.) reforca que a capoeira carrega sentidos plurais e que os sujeitos
constroem suas leituras da pratica a partir de suas vivéncias — avaliar € permitir que

esses sentidos venham a tona.

7.4 Avadliagdo Coletiva e Simbdélica (Daolio; Camargo)

o Realizada por meio de rodas de avaliagdo, onde alunos e professor

dialogam sobre o processo vivido, os afetos compartilhados e os saberes

produzidos.
° Utilizagao de recursos criativos, como cartazes colaborativos, linhas do
tempo afetivas, mapas corporais, musicalizagdes espontdaneas ou jogos

inventados como sintese.

Para Camargo (1998) e Marcellino (1983), o lazer, o jogo e o simbdlico devem
ser compreendidos como dimensodes legitimas da aprendizagem e da avaliagao,

especialmente quando se trata de praticas corporais culturais.

A avaliagdo no ensino da capoeira, tal como praticada no PCEJ, assumiu um

carater formativo, sensivel e culturalmente enraizado. Nao se trata de mensurar o que
o aluno “atingiu”, mas de reconhecer os sentidos, os gestos, os afetos e os saberes

que ele construiu na roda — com o corpo, com os outros e com a histéria.

Inspirada nos principios de Freire, Daolio, Neira, Falcao, Mello e Marcellino,
essa abordagem avaliativa aposta na humanizagdo do processo pedagodgico, na
emancipagao dos sujeitos e na revalorizagdo da escola como espago de cultura e
liberdade.
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8 CONSIDERACOES FINAIS.

O Caderno Pedagdgico do Projeto Capoeira na Escola para os Jovens (PCEJ)
representa mais que a sistematizagdo de um trabalho didatico desenvolvido ao longo
de encontros escolares. Ele simboliza o compromisso com uma Educacao Fisica
transformadora, que reconhece os saberes dos estudantes, valoriza a cultura afro-
brasileira e propde vivéncias corporais com espagos de dialogo, criagcéo e resisténcia.

Ao longo dos encontros, a capoeira se mostrou uma linguagem pedagdgica
poderosa, pois articula corpo, histéria, musicalidade, movimento e identidade. Cada
aula foi pensada para provocar reflexdes, ampliar repertérios e estimular o
protagonismo juvenil. A escuta ativa dos estudantes revelou significados profundos
atribuidos ao corpo, ao lazer, ao respeito e a ancestralidade, reafirmando que a
capoeira € mais do que conteudo: € vivéncia cultural e formacéao cidada.

Este material nao pretende encerrar possibilidades, mas sim abrir caminhos.
Ele € um convite para que educadoras e educadores experimentem, adaptem,
reinventem e recriem experiéncias pedagogicas com sentido, sentido este que so se
sustenta quando ha didlogo com a realidade e com a cultura dos sujeitos da

aprendizagem.

24| == ==




| == el

REFERENCIAS.

ALVES, Leonardo Prata; MONTAGNER, Paulo César. A esportivizagdo da capoeira:

reflexdes teodricas introdutérias. Conexdes, v. 6, p. 510-521, 2008.
CAMARGO, Luiz Octavio Lima. Educacao para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas, SP: Papirus, 1995.

FALCAO, José Luiz Cirqueira. A escolarizacdo da vadiacéo: a capoeira na Fundacédo
Educacional do Distrito Federal. 1994. Dissertacao (Mestrado) — Universidade Federal

do Rio de Janeiro.

FREIRE, Paulo. Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sao

Paulo: Scipione, 2011.

FREIRE, Paulo. Educagdo como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2005.

GOMES, Fabio José Cardias. O pulo do gato preto: estudo de trés dimensbes
educacionais das artes-caminhos marciais em uma linhagem de capoeira angola.

2012. Tese (Doutorado) — Universidade de Sao Paulo.

KISHIMOTO, Tizuko Morchidda. Jogos, brinquedos e brincadeiras do Brasil. Espacios

em Blanco. Serie Indagaciones, v. 24, n. 1, 2014.

LORO, Alexandre Paulo. Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas. Curitiba:
Intersaberes, 2023.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e humanizagdao. Campinas: Papirus, 1983.

MARQUES, Isabel A. Dangando na escola. Motriz: Revista de Educacgao Fisica, p. 20—
28, 1997. l

Y 4 MELLO, André da Silva. A histéria da capoeira: pressuposto para uma abordagem na

perspectiva da cultura corporal. Vitéria — ES: UVV, s.d.

NEIRA, Marcos Garcia. Educagao Fisica Cultural: inspiracdo e pratica pedagdgica.
Jundiai: Paco Editorial, 2018.

NEVES, Maria Luisa Bastos Pimenta et al. Copo de veneno: reflexées sobre corpos @
\

de capoeira na praxis educacional. 2021.

2K = e ==



K Ees =

OLIVEIRA, Daniely Josefa de. A esportivizagao da capoeira: uma revisao sistematica.
Vitéria de Santo Antao, 2023.

]

PASQUA, Livia de Paula Machado. Competicdes de Capoeira: a faceta esportiva da

arte brasileira e a presenga do elemento acrobatico no jogo. 2008. Tese (Doutorado).

PASQUA, Livia de Paula Machado; HESS, Cassia Maria; TOLEDO, Eliana de. Ginga

para todos: aproximagdes entre a ginastica para todos e a capoeira. Anais do VIl

Congresso de Ginastica para Todos, Caldas Novas, 2019.

RODRIGUES, Judivania Maria Nunes. O corpo que joga, ginga e danca: a Capoeira
Angola na arte-educacédo. Revista GEARTE, v. 4, n. 1, 2017.

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A capoeira escrava e outras tradi¢ées rebeldes no
Rio de Janeiro (1808 — 1850). 2. ed. Campinas-SP: Editora da Unicamp, 2004.

2 = e e N X =



3|12 e e N e ==

FOLHA EM BRANCO
VERSO DA QUARTA CAPA




R i e i

7

“A capoeira, no espago escolar, é mais que conteudo: é

vivéncia cultural, resisténcia e formacgao cidada.”

- Heres Wandame Albuquerque dos Santos.
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