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APRESENTACAO

Ola, professora! Ola, professor!

Este caderno pedagogico surgiu através de uma pesquisa de
mestrado, que buscou entender a realidade em que estao inseridas
as meninas durantes as aulas de Educacdo Fisica na segunda
etapa do Ensino Fundamental, mais precisamente durante as
praticas e aprendizagens sobre o Futebol.

Como bem sabemos, o futebol é a principal modalidade esportiva
do Brasil, mas, que historicamente foi tratada como uma pratica
masculina, o que até hoje causa impactos sobre a sua pratica.

Durante a pesquisa de mestrado, muitas meninas relataram medo,
preconceito, vergonha, machismo e falta de oportunidades como
barreiras para que possam praticar o futebol na escola.

Entendendo a escola como um espaco plural e de oportunidades,
criamos este caderno para tentar auxiliar na conducdo de
atividades que favorecam a equidade no aprendizado e na pratica
de futebol por parte dos estudantes, independente do género.

Aqui vocé ira encontrar conteudos historicos, sociais e de natureza
pratica, aos quais poderao ser utilizados em suas aulas com
conteudos conceituais, atitudinais e procedimentais.

Esperamos que goste.
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OS PRIMORDIOS DA PRATICA DO
FUTEBOL FEMININO NO BRASIL

Os primeiros registros da pratica do futebol feminino no Brasil datam
do inicio do século XX. Por muito tempo, a “partida entre senhoritas
Tremebeenses e Cantareirenses” registrada pelo jornal A Gazeta e
disputada em junho de 1921 na cidade de Sao Paulo, foi o primeiro
vestigio de disputa de futebol entre equipes formadas por mulheres
no Brasil (Goellner, 2005). No entanto, Bonfim (2019)
aponta que em 26 de novembro de 1915, houve uma partida
entre meninas do Vila Izabel FC, no campo do zoologico
do Rio de Janeiro, sendo este o mais antigo vestigio de
uma partida de futebol feminino no Brasil. A partir destes marcos, as
praticas femininas de futebol avancaram nos anos seguintes,
principalmente na regido sudeste, nas zonas periféricas das cidades
e como apresentacoes em espetaculos de circo.

Dica
Pode se realizar em
sala de aula uma
roda de conversa
abordando as
vestimentas da época,
Jazendo um comparativo
com as vestimentas
atuais. Quais as
diferencas? Como
elas mudaram em
relacdo ao jogo?

: 4%@.@&(, L

Figura 1: representacao de uma partida de futebol feminino
no inicio do Século XX. Fonte: criada pelo autor.
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Parece absurdo, mas os recortes de jornais da pagina anterior sQo
reais. Eles retratam o periodo em que o futebol feminino
foi PROIBIDO no Brasil.

Em 14 de abril 1941 foi publicado o Decreto-Lei n° 3.199, outorgado
pelo entdo presidente Getulio Vargas. Nele foi criado o
Conselho Nacional de Desportos (CND), aléem de instituir a base
de organizacdo dos desportos em todo o pais. Em seu artigo 54, o
artigo estabelecia.

“As mulheres ndo se permitird a prdtica de desportos incompativeis
com as condicoes de sua natureza, devendo, para este efeito,
o Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias
instrucoes as entidades desportivas do pais”.

O decreto oficializou a proibicao de algumas praticas esportivas
para mulheres, justificando tal medida a partir da ideia de
preservacdo do corpo feminino, portador de uma “natureza fragil”.
O futebol, assim como outras modalidades, apesar de nao
aparecer descrito no regulamento, estava entre o0s esportes
considerados inapropriados as mulheres. Somente em 1965,
1 ano apos a instalacao do Regime Militar, é que sao detalhados
quais os esportes nao podem ser praticados por mulheres: “nao é
permitida a pratica de lutas de qualquer natureza, futebol,
futebol de salao, futebol de praia, polo aquadtico, polo,
rugby, halterofilismo e beisebol” (Silva, 2015).

Durante essa proibicdo, muitas mulheres se arriscaram de forma
“clandestina” para continuar jogando, principalmente em terrenos
baldios afastados, sendo vitimas de forca policial. Essa fase obscura
durou até 1979, quando a Deliberacdao 10/79 do CND permitiu as
praticas esportivas femininas antes proibidas.



A REGULAMENTACAO E OS
PRIMEIROS PASSOS

A deliberacdo 10/79 do Conselho Nacional de Desportos instruia que:

“As mulheres se permitird a prdtica de desportos na forma,
modalidades e condicoes estabelecidas pelas entidades
internacionais dirigentes de cada desporto, inclusive em
competicoes, observando o disposto na presente deliberacdo”

Costa (2017) destaca a grande quantidade de mulheres jogando futebol
nas praias e locais publicos apos essa deliberacdo. No entanto,
apenas em marco de 1983 o CND publicou o texto que garantia as
regras permitindo a pratica do futebol feminino no Brasil.

A partir dai se viu uma grande quantidade de equipes
Jfemininas sendo formadas. No mesmo ano da regulamentacao, foi
organizada a primeira grande competicdo nacional, a Taca Brasil de
Futebol Feminino 1983 . Os primeiros passos na organizacdao de
competicoes e equipes foi, em grande parte, responsabilidade daquele
que viria a ser o principal time de futebol feminino do pais na década
de 1980, o Esporte Clube Radar, do Rio de Janeiro. O Radar conseguiu
atrair investidores ao longo de sua historia, o que lhe permitiu
realizar competicoes e fazer diversas excursoes pelo exterior,
inclusive para a Europa.

E.C. RADAR

Principal expoente do

futebol feminino apods

a liberagdo da prdtica
da modalidade.

7 vezes campedo
nacional seguido:
1983 a 1989

Figura 3: Time do E.C. Radar no inicio da década de 1980. Fonte: Museu
do Futebol



A HISTORIA DA SELECAO
BRASILEIRA FEMININA

O Radar foi base para a primeira partida da selecdo brasileira
feminina, ocorrida em 1986, quando disputou um amistoso contra a
selecao dos Estados Unidos. Vale ressaltar que a CBF sO passa a gerir
a Selecao Brasileira em 1988, quando a FIFA organiza um Torneio
Experimental de selecoes, disputado na China (Dacosta, 2005). Nesse
torneio, novamente o time do Radar foi base para a selecao brasileira,

que acabou com a 3% colocacdao na competicao, ao vencer a China na
disputa de terceiro lugar.

Figura 4: Selecao Brasileira no Torneio Experimental da China, em 1988. Fonte: Museu do Futebol

Em 1991 foi realizada pela FIFA a primeira Copa do Mundo feminina,
marcando a estreia da Selecdo Brasileira em mundiais. Diferentemente
do Torneio Experimental de 1988, o desempenho da selecao foi mais
modesto, ndo conseguindo avancar de fase em um grupo que continha
Estados Unidos, Suécia e Japao. O Brasil ficou apenas em 9° lugar na
classificacao geral, de um total de 12 equipes. Mas, também em 1991, a
Selecao Brasileira teve sua primeira relevante conquista, a Copa
América, realizada pela CONMEBOL, de forma invicta.
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Desde entao, o Brasil participou de todas as edicoes da Copa do Mundo
feminina, tendo como melhor resultado até agora, o segundo lugar em

2007, e apesar de ndo ter conquistado titulos, é considerada uma das
selecoes mais tradicionais do mundo.

Na América do Sul, o Brasil tem a principal selecao de futebol feminino
do continente. Em 10 edicoes de Copa América realizadas pela
CONMEBOL, o Brasil venceu 9, perdendo apenas a edicdo de 2006, que
Joi conquistada pela Argentina. Na edicdo de 2025, o Brasil teve sua

conquista mais recente, ao vencer a final sobre a Colombia nos
pénaltis.

gMPEiio

| COPAAMERICAFEMEN N,

Figura 5: Selecao Brasileira campead da Copa América2025. Fonte: CONMEBOL
2 Dica
Podem ser discutidas com os alunos, as questoes que pesam para o

Brasil nao ter alcancados titulos fora da América do Sul. Serd que
nos outros continente ha mais valorizacao e investimento que aqui?
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A historia da Selecdo Brasileira feminina é recente, principalmente se
comparada a Sselecao masculina. Enquanto a primeira selecdo
masculina foi formada em 1914, a feminina so0 “apareceu” em 1986,
mais de 70 anos depois.

Apesar de curta, a historia da Selecao Brasileira foi e é construida por
muitas maos, de mulheres que sonharam e batalharam pelo seu
espaco.

Em 2021, o jornal O GLOBO reuniu 56 atletas, dirigentes, treinadores e
jornalistas para eleger as maiores jogadoras brasileiras da historia.

Figura 6: Marta, Sissi, Formiga e Cristiane. Fonte: O GLOBO

Eleita 6 vezes a melhor jogadora do mundo pela FIFA, Marta lidera o
ranking das maiores jogadoras brasileiras da historia. Em 2° aparece
a craque Sissi, que antes de Marta era a principal jogadora da selecao,
vestindo a camisa 10 desde a primeira competicdo, em 1988. Em 3°,
a volante Formiga, que a € atleta que mais vestiu a camisa da Selecao
Brasileira, independente do género, bem como a atleta com mais
participacoes em Copas do Mundo, 7 no total. Em 4° lugar aparece a
atacante Cristiane, que é a maior artilheira da historia dos Jogos
Olimpicos, independente do género.

Muitas grandes atletas merecem o devido reconhecimento, como Fanta,
Pretinha, Katia Cilene, Roseli, Rosana, Michael Jackson, entre outras.
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O FUTEBOL FEMININO NO

AMAZONAS

O primeiro registro sobre a pratica de futebol por mulheres no estado
do Amazonas é datado de 1915. Em sua edicao n° 4, o jornal
“A Encrenca” noticia o “flagra” de mocas jogando futebol na Praca
Floriano Peixoto, a noite. A entdo praca existia onde atualmente
Junciona o Hospital Militar do Amazonas, no bairro Cachoeirinha.

—na praga Floriano Peixoto,
umas mocinhas jogando foot-ball,
as 7 horas da noite.

Figura 7: Matéria de novembro de 1915. Fonte: Jornal A Encrenca

Este registro € um dos mais antigos do Brasil, no mesmo periodo do
registro da partida das mocas do Vila Izabel FC, no Rio de Janeiro
em 1915, o que indica que o Amazonas foi um dos pioneiros na
pratica do futebol feminino no patis.

Embora hajam registros de rumores de possiveis jogos entre mulheres
nos anos sequintes, o primeiro registro de uma partida organizada e
amplamente divulgada, aparece apenas em 1940. Na ocasido, pelas
comemoracoes do aniversario do Atlético Rio Negro Clube, houveram
algumas partidas de futebol no estadio do Parque Amazonense entre
equipes de socios e atletas do clube. Uma dessas partidas, foi entre
mocas e senhoras do Departamento Feminino do clube, que se
dividiram em dois times. A partida foi disputada em 2 tempos,
contando com arbitragem e teve o placar de 1 a 0, com gol da
rionegrina Cacy, que deu a vitoria para o seu time.

N

Dica
Pode ser feita com os alunos uma pesquisa sobre esses locais da
cidade de Manaus (Praca Floriano Peixoto e Estadio Parque
Amazonense) e suas importancias para a época.
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Figura 8: Imagens do primeiro grande jogo de futebol entre mulheres no Amazonas, em 1940. Fonte: Museu
Rio Negro.
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As competicoes oficiais de futebol feminino no Amazonas so surgiram
apos a regulamentacdo da modalidade pelo CND. Em 1983, a
Federacao Amazonense de Futebol (FAF) organizou a primeira
competicdo entre equipes femininas no Amazonas. O torneio foi de
carater experimental, sendo chamado de Torneio Aberto, que teve o
Sul América como campeao. O sucesso desta primeira competicao
encorajou a FAF a organizar o primeiro Campeonato Amazonense de
Futebol Feminino em 1984, que foi disputado pelas equipes do Sul
Ameérica, Fast Club, Nacional FC., Cheik Club, Libermorro e Taruma.
O primeiro clube Campeao Amazonense de Futebol Feminino foi o Sul
America, que venceu o Fast Club na final.

O Sul América E.C. foi a principal equipe feminina do Amazonas na
década de 1980, empilhando conquistas e representando por diversas
vezes o Amazonas na Taca Brasil de Clubes. Em 1991, o clube viveu
seu principal momento, ao conquistar o Torneio Nacional de 1991, que
foi realizado na cidade de Mairinque (SP). Na ocasido, o Sul América
enfrentou grandes equipes do futebol feminino brasileiro, como o
SAAD (SP) e o Vasco da Gama (RJ).O titulo veio com a vitoria na
final por 1x0 sobre o Independente (PA).

Segundo a Federacao Amazonense de Futebol (FAF), o Campeonato
Amazonense de Futebol Feminino vem sendo disputado de forma
ininterrupta desde 2007. Antes desse periodo, a realizacdo da
competicao tinha hiatos de tempo, sendo disputadas em anos sim, em
anos nao. A regularidade na realizacao do Campeonato Amazonense
Feminino promoveu o aparecimento de novas equipes com destaque
local e nacional, como o Esporte Clube Iranduba da Amazénia e o
3B da Amazonia.
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Fundado em 2011, o Iranduba marcou época e foi uma referéncia no
futebol feminino do Amazonas, alcancando destaque nacional e
internacional. Ja no seu ano de fundacao foi Campedo Amazonense e
disputou a Copa do Brasil Feminina. O clube enfileirou 8 titulos
consecutivos do Campeonato Amazonense Feminino, de 2011 a 2018.
Participou também do Campeonato Brasileiro Feminino de forma
consecutiva de 2013 até 2020, chegando as semifinais em 2017, ano em
que teve seu melhor desempenho na competicdo. Neste periodo, contou
com jogadoras de Selecao Brasileira, como Djeni e Andressinha, que
ajudaram o Iranduba a se tornar um sucesso de publico em jogos do
Campeonato Brasileiro Feminino, gerando destaque nacional a equipe.
Nesse periodo, Manaus ficou conhecida na midia esportiva brasileira
como a “capital nacional do futebol feminino” (UOL, 2017), devido ao
grande publico presente nos jogos do Iranduba. Tamanho destaque e
interesse da populacdo manauara nos jogos de futebol feminino
levaram a Confederacao Sul-americana de Futebol (CONMEBOL) a
realizar a Copa Libertadores Feminina em Manaus, no ano de 2018. A
competicao teve o Atlético Huila (Colombia) como campedo, o

Santos F.C. (Sao Paulo) como vice-campedo e o Iranduba em 3° lugar.

- CONMEBOL-
&)  LIBERTADORES

“ /
- CONMEBOL- FEMENINA
BRASIL

D —

Figura 9: Iranduba na Copa Libertadores 2018. Fonte: CONMEBOL
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Outro clube que apareceu com grande destaque no futebol feminino do
Amazonas foi a Associacdao 3B da Amazonia. Fundado em 2017, logo
no primeiro chegou a final do Campeonato Amazonense, perdendo a
decisao para o Iranduba, mas, conquistando a vaga para o
Campeonato Brasileiro Série A-2 de 2018. Em 2018, foi novamente
vice-campedo amazonense perdendo o titulo novamente para o
Iranduba e, na segunda divisdo nacional, foi eliminado
na fase semifinal, ndo conseguindo 0 acesso para a primeira
divisao.

Em 2019 o 3B finalmente conquistou o Campeonato Amazonense
Feminino, iniciando o processo de uma nova hegemonia no futebol
feminino do Amazonas. O titulo amazonense também ficou com o 3B em
2021, 2023 e 2024. A nivel nacional, o 3B foi vice-campedo Brasileiro da
Série A-2 em 2024, ao ser derrotado ma decisdo para a equipe do
BAHIA E.C., esse resultado deu a equipe o direito de disputar a
primeira divisdo do futebol feminino em 2025, competicdo que nenhum
clube amazonense jogava desde 2020.

Figura 10: 3B da Amazénia, Vice-campedo Brasileiro A-2. Fonte: CBF



GENERO, FUTEBOL E EDUCACAO
FISICA

A desigualdade de género é um fendmeno estrutural que atravessa
diversas dimensoes da sociedade, manifestando-se de forma
particularmente intensa nos espacos educacionais. Na Educacao
Fisica escolar, essas desigualdades tornam-se visiveis tanto nas
prdticas pedagogicas quanto nas formas de participacdo dos
estudantes, refletindo e reforcando estereotipos historicamente
construidos sobre o que é “adequado” para meninos e meninas.

Mas... Afinal, o que € género?

O conceito de género tem se constituido como uma das mais
relevantes categorias analiticas para a compreensdo das relacoes
sociais, especialmente quando se trata de desigualdades estruturais.
Diferente do sexo bioldgico, que se baseia em caracteristicas
anatomicas e fisiologicas (como genitais, cromossomos e hormonios),
0 género € uma construcao social que varia de acordo com o tempo, 0
espaco e as normas culturais de cada sociedade.

SEXO GENERO

O

Caracteristicas Construgio
biologicas social

Figura 11: Representacdo da diferenca entre Sexo e Género. Fonte:
Criado pelo autor

17
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As definicoes atuais de género e suas aplicacoes sao baseadas nas
observacoes de Simone de Beauvoir, de que “nao se nasce mulher”,
classificando género como uma caracteristica construida. Scott (1995)
destaca que o género opera como uma lente através da qual se
constroem significados sociais sobre o corpo, o desejo, o poder e a
identidade. Dessa forma, o género mao € fixo nem natural: é
performativo, relacional e atravessado por fatores como classe, raca,
sexualidade e geracao. Uma definicao de género trazida pela autora
diz que:

“Género € um elemento constitutivo das relacoes sociais baseadas
nas diferencas percebidas entre o0s sexos, sendo uma forma
primaria de dar significado as relacoes de poder" (Scott, 1995).

Tal conceito emerge principalmente nos estudos das ciéncias humanas
e sociais para distinguir as caracteristicas culturais atribuidas ao
masculino e ao feminino. Enquanto o sexo é visto como uma categoria
da biologia, o género é uma categoria da cultura. A forma como uma
sociedade define o que é ser homem ou mulher e os comportamentos
esperados de cada um, nao € universal, mas sim moldada por
contextos historicos, religiosos, econOmicos e politicos.

Assim, compreender o género é compreender também o0s dispositivos
que regulam e normatizam condutas consideradas “adequadas” para
meninos e meninas, homens e mulheres, sobretudo em espacos de
Jormacao como a escola.
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E como esses conceitos se relacionam com o
Futebol?

Segundo Scott (1995), o género deve ser entendido como uma categoria
util de analise historica, ou seja, uma ferramenta para investigar como
as diferencas entre homens e mulheres sao produzidas, naturalizadas
e institucionalizadas ao longo do tempo. O futebol, nesse sentido,
oferece um campo privilegiado para examinar a construcao do
masculino como norma.

Figura 12: O futebol como territorio masculino. Fonte: Criado pelo autor

Desde suas origens modernas no século XIX, o futebol foi vinculado a
ideias de virilidade, forca fisica, agressividade e dominio publico,
atributos tradicionalmente associados ao ideal de masculinidade.
Nesse processo, o esporte foi se tornando um territorio
hegemonicamente masculino, onde as mulheres eram vistas como
espectadoras passivas ou completamente excluidas.
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O futebol nao é apenas um reflexo de normas de género, ele participa
ativamente na producdo da masculinidade. Para muilos meninos,
jogar futebol € um rito de passagem socialmente incentivado, enquanto
meninas que demonstram interesse ou habilidade frequentemente
enfrentam resisténcia ou preconceito. A pratica do futebol reforca a
ideia de que o corpo masculino € forte, competitivo, racional e publico,
enquanto o corpo feminino seria fragil, passivo, emocional e doméstico.
Assim, o0 esporte opera como um dispositivo de género que reproduz
desigualdades simbolicas.

Nos ultimos anos, a presenca de mulheres no futebol cresceu, tanto
como atletas profissionais quanto em torcidas organizadas e na midia
esportiva. Essa presenca desafia a logica historica que associa o
futebol ao masculino. No entanto, a desigualdade de visibilidade,
investimento, cobertura mididtica e remuneracao persiste, mostrando
que a disputa simbolica ainda esta em curso. A analise de Scott nos
ajuda a entender que essa disputa nao é apenas por espaco fisico ou
reconhecimento, mas por mudancas nas estruturas discursivas e
institucionais que produzem o futebol como territorio de poder
masculino, ainda longe de uma equidade de género.

E qual o papel da Educacao Fisica em busca
dessa equidade?

No ambito da Educacao Fisica, essa compreens@o € essencial para
desmontar praticas que, historicamente, contribuiram para a exclusao
e invisibilizacdo de corpos femininos em determinadas modalidades
esportivas, como o futebol.
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Historicamente, as normas de género tém desempenhado um papel
significativo em moldar as expectativas e oportunidades para a
participacao das meninas na educacao fisica. Durante grande parte
do século XX, as meninas eram frequentemente desencorajadas de
participar de atividades fisicas mais intensas, como 0S esportes que
exigiam maior vigor e contato fisico, dando énfase em atividades
consideradas mais “apropriadas” para o género feminino (Prado et al.,
2016), como danca e gindstica.

Figura 13: Diferenca de atividades para meninos e meninas na Educacdo Fisica. Fonte: Criado pelo autor

Desta forma, meninos e meninas realizavam atividades diferentes e de
maneira separada nas aulas de educacao fisica (Romero, 1994). Esta
diferenciacdo de experiéncias contribui diretamente para a diferenca
das habilidades adquiridas entre meninos e meninas, afetando o nivel
de envolvimento destes individuos com as praticas corporais e
consequentemente, com a educacao fisica

alle \L\\ud
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Louro (2014) afirma que embora possa existir diferenca de género em
outros ambientes da escola e em atividades de outras matérias, € na
educacao fisica que essa diferenca fica mais evidente, pelo
protagonismo do corpo, das habilidades e das valéncias fisicas.

Poderia entao, o esporte ser trabalhado de maneira a contribuir
com a integracdo entre os géneros na educacao fisica?

Entendemos que sim!

Segundo Bracht (1997):

O esporte tratado e privilegiado na escola pode ser aquele que
atribui um significado menos central ao rendimento maximo e a
competicao, e procura permitir aos educandos vivenciar também
formas de pratica esportiva que privilegiem antes o rendimento
possivel e a cooperacao.

Assim, o0 esporte, enquanto protagonista da educacao fisica escolar,
nao deve ser tratado como vilao, mas sim como aliado em busca da
igualdade de género nas aulas.

Deve entao o esporte ser utilizado na escola de maneira educativa,
visando a equidade entre os alunos e alunas. O envolvimento de
meninas e meninos na pratica esportiva pode ajudar a desconstruir
estereotipos tradicionais de género. Quando meninas participam de
esportes tradicionalmente considerados "masculinos" e vice-versa, 0s
preconceitos tendem a ser desafiados e reduzidos.

A seguir, apresentaremos algumas atividades que podem ser utilizadas
nas aulas de Educacdo Fisica a fim de favorecer a participacdo das
meninas na pratica do futebol.



JOGOS E ATIVIDADES

Nesta sessao, apresentaremos alguns jogos e atividades que podem ser
utilizados nas aulas de Educacao Fisica, a fim de favorecer a
participacdo de todos os alunos, independente do seu género.

Vale ressaltar, que vocé, professora ou professor, tem total liberdade
para modificar as atividades aqui propostas, de forma que favoreca a
melhor aplicacdo das mesmas em sua realidade, de acordo com suas
possibilidades de espaco, material e numero de alunos.

Importante destacar também, que nao delimitamos para qual série
cada atividade deve ser utilizada, a fim de que vocé, como conhecedor
de seu publico, possa escolher quais jogos e atividades estejam mais
adequados para suas turmas.

Esperamos que gostem/!
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Jogo: Futeduplas

1°ETAPA

2° ETAPA

Figura 14: Representacao do jogo futeduplas. Fonte: Criado pelo autor

@ Objetivo:

Vivenciar o jogo do futebol com uma
organizacao diferente, propiciando a
cooperagéo.

© Duracao: 1 aula
& Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizacaol/recursos materiais:

Serao utilizadas duas traves, que podem
ser feitas de cones ou garrafas pet,
caso a escola nao tenha traves de
tamanho oficial. Sera utilizada uma
bola de futebol ou similar.

Organizagao da turma:

A turma serd organizada em equipes.
Cada equipe sera composta por duas,
trés ou quatro duplas, a depender do
tamanho do espaco disponivel para a
atividade, conforme percepgédo do
professor. E importante que as duplas
sejam compostas por um menino e uma

menina.

Organizacgao da atividade:

Duas equipes irdo se enfrentar a cada
jogo. Para goleiro, o professor pode
decidir se deixa uma dupla ou um aluno/
aluna.

O jogo seguira as regras do jogo do
futebol, sendo que as duplas ndo podem,
em hipotese alguma soltar as maos,
sendo falta caso ocorra. Por estarem de
maos dadas, o arremesso lateral pode
ser cobrado com os pés.

Vence a equipe que marcar mais gols ao
fim do tempo determinado pelo professor.

Observacgoées:

O professor pode optar em formar trios,
caso haja um grande numero de alunos.

Avaliacao da atividade:

Ao final do jogo, solicite as equipes que
déem sugestbes de variagbes para a
atividade, colhendo a avaliagao deles sobre
a dinémica.
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1L’ETAPA

2° ETAPA
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Figura 15: Representacdo do jogo futecone. Fonte: Criado pelo autor

Jogo: Futecone

@ Objetivo:

Trabalhar a condugéo e controle de
bola em movimentos com troca de
direcéo.

© Duracao: 1 aula
& Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizagao/recursos materiais:

O ideal sera utilizar um cone e uma bola
para cada aluno. O cone pode ser
substituido por cones chineses, garrafas
ou por marcacoes de giz no chao. Podem
ser utilizadas diferentes tipos de bolas.

Organizagao da turma:

O trabalho sera realizado de maneira
individual, com todos os alunos ao mesmo
tempo. Caso a quantidade de alunos néo
seja compativel com o tamanho do espaco
disponivel ou a quantidade de materiais,
o(a) professor(a) pode organizar grupos
para revezar na pratica da atividade.

Organizacgao da atividade:

Os cones serao distribuidos pelo espaco,
de forma que fiquem a certa distancia,
um do outro. Cada aluno ira se posicionar
ao lado de um cone, tendo uma bola em
seus pés.

Ao sinal do professor, os alunos irdo sair
dos cones que estdo, buscando outro
cone, o mais rapido possivel, conduzindo
a bola com os pés.

Observacgoées:
O professor pode, a cada sinal, retirar um

cone da atividade, fazendo com que um
ou mais alunos “sobrem” sem cones,
estimulando a participacao ativa no jogo.
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Avaliagao da atividade:

Durante o jogo, avalie a forma como os
alunos praticam a conducgao, dando dicas
de como otimizar esse processo.
Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepg¢des sobre a atividade.

vdvli3 -7




1°ETAPA

2°ETAPA

Figura 16: Representacdo do jogo dupla-pénalti. Fonte: Criado pelo autor

Jogo: Dupla-Pénalti

© Objetivo:
Trabalhar a finalizagéo e defesas em
situagéo de pénalti.

© Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola
£ Desenvolvimento:

Organizagao/recursos materiais:

Sera utilizada uma bola para cada grupo
e também uma trave, que podera ser
formada por cones caso néo haja trave
oficial.

Organizag¢ao da turma:

A atividade sera de enfrentamento entre
duplas, formadas por um aluno e uma
aluna.

Dependendo do numero de bolas e traves
disponiveis, podem ser realizados varios
jogos ao mesmo tempo.

Organizacgao da atividade:

As duplas irdo se enfrentar em cobrangas
de pénaltis, de modo que cada aluno
possa chutar 3 pénaltis e fazer a funcéo
de goleiro em 3 cobrangas.

Cada dupla ira ter 6 cobrangas. Ao final,

a dupla que tiver marcado mais gols,
sera a vencedora.

Observagées:

O professor deve avaliar se os niveis de
forca dos alunos é equiparado para que

meninos e meninas possam se enfrentar
diretamente entre batedor(a) x goleiro(a),
ou se as meninas disputam contra as
meninas € meninos contra meninos.
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Avaliagao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepcdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre os enfrentamentos? Acham
possivel meninos e meninas disputarem
diretamente entre si as cobrancgas?

vdvli3 -7
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2°ETAPA

Figura 17: Representacao do jogo atravessando o rio. Fonte: Criado pelo autor

Jogo: Atravessando o rio

© Objetivo:
Vivenciar um jogo ludico, trabalhando
a condugao e controle de bola.

© Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizacaol/recursos materiais:

Serao utilizadas apenas bolas (quantas
forem possiveis) e cones, caso néao
haja marcacgéo no chdo do espaco.

Organizacgao da turma:

Cada aluno devera ter uma bola (de
qualquer tipo), para realizar a condugao
individualmente. Caso hajam poucas
bolas, o(a) professor(a) pode organizar
grupos para se revezarem na execugao
da atividade.

Organizacgao da atividade:

Um(a) aluno(a) ficara no centro do espaco,
onde podera se mover apenas lateralmente.

Os demais alunos ficardo em uma linha ou
espacgo demarcado (podendo ser a area da
quadra), cada um com uma bola. Ao sinal
do professor, deverao “atravessar o rio”,
conduzindo a bola até o outro lado do
espaco (outra area), sem serem pegos pelo
aluno que esta no centro.

Quem for pego pelo aluno do centro, devera
se juntar a ele na funcdo de “pegador”. O
jogo continua até que todos sejam pegos.

Observacgoées:
O aluno “pegador” que fica no centro,

pode ou ndo conduzir uma bola enquanto
tenta pegar os demais, ficando a critério
do professor.

Avaliagao da atividade:

Ao final do jogo, solicite aos alunos que
déem sugestbes de variagbes para a
atividade, colhendo a avaliagao deles sobre
a dinémica.
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Figura 18: Representacdo do jogo paredao. Fonte: Criado pelo autor

Jogo: Paredao

© Objetivo:
Trabalhar o fundamento do chute em
forma de jogo.

© Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola
£ Desenvolvimento:

Organizacaol/recursos materiais:

Serao utilizadas bolas de futebol (ou
similares), giz de cera ou fitas e papéis
coloridos para a marcacgao das formas
de pontuacéo na parede.

Organizag¢ao da turma:

O jogo sera de maneira individual, porém,
com varios competidores ao mesmo tempo.

Dependendo do numero de bolas
disponiveis, o(a) professor(a) pode
organizar a turma em grupos, para que haja
revezamento na pratica da atividade.

Organizacgao da atividade:

Os(as) participantes deverdo, em um
tempo determinado pelo professor (1
minuto, por exemplo), realizar varios
chutes para acertar os desenhos na

parede.

Cada desenho tera uma pontuacéo
(exemplo: quadrado vale 2 pontos,
tridangulo vale 3 pontos e etc) a ser
determinada pelo professor.

Vence o jogo aquele que somar mais
pontos.

Observacoées:
O(a) professor(a) pode fazer a disputa em

grupos, organizando 0s mesmos com
numero igual de meninos e meninas.

Avaliacao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepcdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre a atividade? O jogo ficou
mais atrativo e justo se jogado de maneira
individual ou coletiva?

28

vVdvi3d .€

vVdvi3 -



1°’ETAPA

2 ETAPA

29

Figura 19: Representacdo do jogo time dentro/time fora. Fonte: Criado pelo autor

Jogo: Time dentro/time fora

@ Objetivo:
Fazer o jogo propriamente dito, colocando
meninos € meninas como protagonistas.

@ Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizacgaol/recursos materiais:

Serao utilizadas bolas de futebol (ou
similares), traves e coletes coloridos
(se possivel) para a divisdo dos times.

Organizagao da turma:

A turma sera divida em times, de modo que
cada time tenha um numero igual de
meninos e meninas.

Exemplo: Time de 10 pessoas (5 meninas e
5 meninos), ou time de 8 pessoas (4
meninos e 4 meninas.

O(a) professor(a) podera organizar essa
divisdo considerando o numero total de
alunos na turma e o espaco disponivel para
a pratica.

Organizacao da atividade:

O jogo sera uma disputa de futebol, com
tempo de jogo determinado pelo(a).
professor(a).

O tempo total de jogo sera dividido em 4
partes, sendo que cada parte sera jogada
por metade de cada time.

Por exemplo: em um jogo de 8 minutos, as
meninas iniciam jogando contra as
meninas do outro time. Apdés 2 minutos
(primeira parte), as meninas saem e 0s
meninos entram. Essa troca ird acontecer
até o fim do tempo total de jogo.

Vdvid .€

Observacoées:

E extremamente importante que meninas
e meninos joguem a mesma quantidade

de tempo.

O resultado do jogo ¢é o resultado somado
entre as quatro partes de tempo.

Avaliagao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepgdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre a atividade?

“ATENCAO!
Nessa ativi%;de, pode haver uma “cobranga” dos
meninos sobre as meninas. E importante que o
professor oriente previamente que os que estdo
fora do campo aguardando a troca, devam incentivar
suas colegas de time.

vdvid -7
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Figura 20: Representacao da atividade no caminho do gol. Fonte: Criado pelo autor

Atividade: No caminho do gol

© Objetivo:
Trabalhar o controle e condugéo de bola,
associando a finalizagéo.

© Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizacgao/recursos materiais:

Serao utilizadas bolas de futebol (ou
similares), cones diversos e traves.

Organizag¢ao da turma:

A turma sera dividida em grupos, conforme
0 numero de bolas disponiveis para a
atividade, de modo que cada aluno(a) fique
com uma bola.

Um(a) aluno(a) devera ficar como goleiro,
sendo trocado apés um tempo determinado,

de forma que todos possam experimentar
a funcéo.

Organizacgao da atividade:

Em um espaco determinado pelo (a)
professor(a), serdo espalhados diversos
cones, que servirdao como obstaculos.

Os alunos ficardo alocados em “linha”,
no inicio do espag¢o. Ao sinal do(a)
professor(a), cada participante devera
conduzir sua bola pelo “caminho do gol”,
driblando os obstaculos (cones), até
chegar proximo a trave e finalizar
com o chute a gol.

Observacgées:

Dependendo da quantidade de alunos(as)
conduzindo bola ao mesmo tempo, podem
ser colocadas mais pessoas na fungéo de

goleiro(a). Dois, trés goleiros...

Durante a atividade o(a) professor(a) pode
instruir como a condugéo e o chute podem
ser feitos, de forma a melhorar a técnica
individual.
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Avaliagao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepcdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre a atividade? Gostaram mais
de chutar ou ficar como goleiro(a)? Como
poderiam modificar juntos a atividade?

Vdvi3 -
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Figura 21: Representacdo da atividade quadrado mdgico. Fonte: Criado pelo autor

Atividade: Quadrado magico

© Objetivo:
Trabalhar os fundamentos de dominio e
passe, associados a movimentacao.

© Duracao: 1 aula

8. Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Organizacgaol/recursos materiais:

Serao utilizadas bolas de futebol (ou
similares) e cones).

Organizagao da turma:

A turma sera dividida em grupos de no
minimo 4 e no maximo 12 integrantes.

Observacgoées:
O(a) professor(a) pode colocar um

participante no centro do quadrado, com
fungdo de marcador, a fim de dar mais
dificuldade para a execugao do passe.

Organizacgao da atividade:

Com a utilizagéo de 4 cones, sera formado
um quadrado, com aproximadamente 10
metros de distdncia de um cone a outro.

Os alunos ficardo alocados nos cones, se
dividindo em numeros iguais (filas).

Em cada quadrado sera utilizada uma bola,
que iniciara em uma das filas. Ao sinal
do(a) professor(a), o aluno que tem a posse
da bola devera executar um passe para
qualquer uma das outras 3 filas e se
deslocar para o fim dessa fila a qual a bola
foi passada. Por sua vez, o(a) aluno(a) que
recebeu o passe, devera fazer o dominio da
bola e repetir o processo de passe e
movimentacgao.

vVdvi3d .€

Avaliacao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepcdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre a atividade? Gostaram mais
de chutar ou ficar como goleiro(a)? Como
poderiam modificar juntos a atividade?
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Figura 22: Representacdo do evento culminante: competicao. Fonte: Criado pelo autor

Evento culminante: Competicdo

© Objetivo:
Propiciar o jogo em ambiente competitivo,
como ferramenta de desenvolvimento.

© Duracao: 1 ou mais aulas

8. Local: Quadra/campo/patio da escola

£ Desenvolvimento:

Observacgées:

Apds a execugao das atividades anteriores,
faremos uma competicdo como evento
culminante.

O(a) professor(a) pode fazer times mistos,
ou masculinos e femininos. Ou os 3!

A competicdo pode ser realizada dentro da
prépria turma, ou, entre varias turmas, numa
espécie de “Jogos Interclasses”.

E importante que o ambiente seja saudavel,
entdo o(a) professor(a) deve enfatizar
previamente o sentido da competicdo e do
esporte da escola.

Independente do resultado final, € muito
importante que todos sejam premiados de
alguma forma, como sinal de reconhecimento.

Organizagao/recursos materiais:

1L’ETAPA

Serdo utilizadas bolas de futebol (ou
similares), traves e uniformes (ou coletes).

Organizacgao da turma:

Os participantes da atividade seréo
divididos em grupos (times), com
nuameros iguais de participantes.

2°ETAPA

Organizagao da atividade:

Serd organizada uma tabela de jogos,
desenvolvida a partir do niumero de equipes
formadas para a atividade. O sistema de
disputa, podera ser eliminatério ou em
chaves, ficando essa definigdo a cargo da
organizagao.

E interessante que as equipes joguem o
maior numero de partidas possivel, a fim de
que aproveitem ao maximo a experiéncia.

As equipes campedo serdo definidas de
acordo com o sistema de disputa escolhido
pela organizacdo da competicéo: via final
caso seja sistema eliminatério, ou por
pontos casa seja sistema de chaveamento.

Ao fim da competicdo, todos recebem a
premiacgao.
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Avaliagao da atividade:

Ao fim do jogo, reuna os alunos, a fim de
que eles exponham suas dificuldades e
percepgdes sobre a atividade. O que eles
acharam sobre a atividade? O ambiente
competitivo foi agradavel? O que poderia
ser melhorado?

vVdvi3 -7
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CONSIDERACOES FINAIS

Professora, professor.

Buscamos ao longo deste caderno pedagogico, trazer uma gama de
conteudos e de oportunidades que possam lhes auxiliar no processo de
conducao de atividades que envolvam o futebol e suas particularidades
no ambiente escolar.

Destacamos que o conteudo aqui apresentado nao trata-se de uma
“receita de bolo”. Sabemos que cada ambiente tem suas caracteristicas,
seus personagens e suas dificuldades, e que vocé, professora ou
professor, € o(a) conhecedor(a) de sua realidade.

Os conteudos conceituais apresentados sobre historia e género, podem
ser abordados de maneira reflexiva e provocante a discussoes. Acoes
como semindarios, rodas de conversa, apresentacoes e debates podem
trazer um envolvimento maior da comunidade escolar sobre esses
assuntos, ampliando a possibilidade de compreensao de sua
importancia e necessidade.

Os jogos sugeridos como conteudos procedimentais nao devem ser
encarados como o fim nesse processo de busca pela igualdade entre os
géneros na pratica do futebol escolar, e sim como um meio. Embora os
jogos apresentados favorecam a participacao das meninas, Suas
aplicacoes nao garantem que tudo ird fluir como o esperado. As acoes
conceituais e atitudinais expostas anteriormente, devem Sser
introduzidas de maneira que acompanhem a realizacdo dos jogos.
Nesse processo, a conducdo e a intervencdo do(a) professor(a) é
Jundamental, para que o ambiente vivido seja o mais sequro e atrativo
possivel.

Obrigado por conhecer nosso trabalho.
Desejamos sucesso em sua jornada.
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