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RESUMO

Este estudo investiga a integracdo das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) na
Educacéo Fisica escolar, articuladas com o ensino das Ciéncias Ambientais, conforme
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Objetivou-se delinear
estratégias educacionais para promover a conscientizacdo ambiental por meio dessas
praticas, relacionando corpo, nhatureza e sustentabilidade. Foi adotada uma
abordagem qualitativa fundamentada na perspectiva do pensamento complexo,
utilizando os meétodos de estudo de caso e estudo do meio. As atividades incluiram
vivéncias praticas em trilhas ecoldgicas, rapel e slackline, integradas aos contetdos
de ecologia, arborizacdo e mudancas climaticas. A pesquisa utilizou questionarios,
observacdes e rodas de conversa com educandos e educadores do IFAM — Campus
Coari. Os resultados mostram que as PCAs promovem vinculos afetivos e cognitivos
com o ambiente, desenvolvem habilidades fisicas e sociais e estimulam reflexdes
sobre preservacao ambiental. O dialogo com Morin, Freire, Kambeba, Krenak e Milton
Santos destaca a relevancia da interdisciplinaridade e dos saberes locais na educacao
socioambiental. As PCAs, quando bem planejadas, sao ferramentas eficazes para
promover cidadania e responsabilidade ambiental, ligando teoria a pratica. Este
estudo resultou em um produto técnico e tecnoldgico que pode orientar professores e

profissionais da educacéo na adaptacao e aplicacdo conforme suas realidades.

Palavras-chave: relacdes socioecolbgicas, esportes de aventura, paisagem,

experimentacao corporal, educacdo socioecoldgica, sustentabilidade.



ABSTRACT

This study investigates the integration of Adventure Body Practices (PCAS) into school
Physical Education, aligned with the teaching of Environmental Sciences, in
accordance with the guidelines of the Brazilian National Common Curricular Base
(BNCC). The objective was to outline educational strategies to promote environmental
awareness through these practices, connecting body, nature, and sustainability. A
qualitative approach was adopted, grounded in the perspective of complex thinking,
using case study and field study methods. The activities included hands-on
experiences such as ecological trails, rappelling, and slacklining, integrated with
content on ecology, afforestation, and climate change. The research employed
guestionnaires, observations, and discussion circles with students and educators from
IFAM — Coari Campus. The results show that PCAs foster emotional and cognitive
bonds with the environment, develop physical and social skills, and stimulate
reflections on environmental preservation. The dialogue with thinkers such as Morin,
Freire, Kambeba, Krenak, and Milton Santos highlights the relevance of
interdisciplinarity and local knowledge in socio-environmental education. When well-
planned, PCAs are effective tools for promoting citizenship and environmental
responsibility, bridging theory and practice. This study resulted in a technical and
technological product that can guide teachers and education professionals in adapting

and applying these practices according to their specific contexts.

Keywords: socio-ecological relations; adventure sports; landscape; bodily

experimentation; socio-ecological education; sustainability.
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1 CONTEXTUALIZACAO DA DEMANDA DO PRODUTO TECNICO E
TECNOLOGICO

Nas ultimas décadas, as préticas corporais de aventura tém ganhado crescente
visibilidade nos contextos esportivo, educacional e turistico. Atividades como
escalada, canoagem, trilhas, arvorismo e ciclismo de montanha atraem um namero
cada vez maior de praticantes em busca de desafios, contato com a natureza e
experiéncias Unicas ao ar livre. No entanto, esse aumento expressivo exige reflexdes
sobre os impactos socioambientais dessas praticas, especialmente no que diz
respeito a forma como se inserem nos territorios, interagem com 0s ecossistemas e
afetam as populacdes locais. Muitas dessas atividades ocorrem em areas de
preservacdo ambiental ou em regifes ecologicamente sensiveis, 0 que pode acarretar
consequéncias como pisoteamento da vegetacao, degradacao de trilhas, poluicdo e
perturbacdo da fauna. Diante disso, emergem demandas por abordagens
socioecoldgicas que promovam comportamentos sustentaveis, estimulando a adocéao
de préticas responsaveis por parte de praticantes e gestores.

Nesse cenario, destaca-se o potencial pedagdgico das préaticas corporais de
aventura, que se articulam com diferentes areas do conhecimento e favorecem uma
abordagem interdisciplinar. Essa caracteristica é reconhecida pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que as integra como parte do componente curricular de
Educacédo Fisica (Brasil, 2018), denominando-as especificamente de "Préticas
Corporais de Aventura". Apesar da diversidade de nomenclaturas utilizadas na
literatura — como esportes radicais, esportes de aventura, esportes de acado e
atividades fisicas na natureza (Pimentel, 2013) —, a BNCC unifica esses termos sob
essa categoria, tanto em contextos naturais quanto urbanos. Conforme o documento,
durante a realizagdo dessas praticas, “exploram-se expressdes e formas de
experimentagdo corporal” (Brasil, 2018, p. 219), destacando-se a vivéncia de
sensacdes como a vertigem e o risco controlado, por meio de atividades como
caminhadas em trilhas e agbes em areas de conservagao ambiental.

Mais do que formas de entretenimento ou superacdo fisica, as praticas
corporais de aventura representam um profundo entrelagamento entre seres humanos
e 0 ambiente que os envolve. Segundo Jones (2018) e Buckley (2006), a consciéncia

ambiental integra-se a experiéncia, fazendo com que os praticantes valorizem a
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preservagao e sustentabilidade dos ambientes naturais. A escalada, por exemplo, ndo
se resume ao ato de vencer obstaculos verticais, mas envolve o respeito ao relevo, a
rocha e a flora local.

Além disso, essas praticas revelam dimensdes sociais importantes,
especialmente em contextos de cooperacdo e confianca entre os participantes. Em
situacdes de risco controlado, os grupos aprendem a apoiar-se mutuamente,
formando lagos de solidariedade que vao além do cotidiano (Bourdieu, 1986). Tais
experiéncias reforcam a compreensao da interdependéncia entre seres humanos e
natureza, fortalecendo relagbes socioecoldgicas que se configuram como campo
relevante de estudo na interse¢édo entre as atividades humanas e 0s ecossistemas
naturais. A aventura, portanto, deve ser compreendida ndo apenas como uma pratica
de lazer, mas como um processo ativo de interacao e construcdo de vinculos com o
meio ambiente.

As praticas corporais de aventura ndo apenas oferecem desafios fisicos e
emocionais, mas também promovem uma profunda conexdo com a natureza, gerando
relacbes socioecologicas significativas. Nesse sentido, essas atividades dialogam
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
0 ODS 3 — Saude e Bem-estar, ao incentivarem estilos de vida mais saudaveis e
ativos. Segundo a Organizacgao das Nag¢des Unidas (ONU, 2015), esse objetivo busca
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.
A participacdo em esportes de aventura contribui para esse propdsito ao estimular a
pratica regular de exercicios fisicos, fundamentais para a saude cardiovascular,
muscular e mental. Além disso, tais atividades ajudam a reduzir o estresse, a
ansiedade e a depressao, proporcionando beneficios psicoldgicos significativos aos
praticantes.

Além do impacto positivo na saude, essas praticas também se alinham ao ODS
15, que propde proteger e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres,
bem como conservar a biodiversidade e combater a degradagéo ambiental. Ao serem
realizadas em contato direto com a natureza, as praticas corporais de aventura
favorecem o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica, promovendo o respeito
pelos ambientes naturais e incentivando comportamentos sustentaveis. Essa relagéao
fortalece a compreensao sobre a importancia da preservagdo dos recursos naturais

para as geracoes futuras.
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Simultaneamente, essas experiéncias também dialogam com o ODS 4 -
Educacdo de Qualidade, ao oferecerem oportunidades educativas significativas em
contextos ndo formais. As praticas corporais de aventura contribuem para a formacéao
integral dos individuos ao promoverem aprendizagens que envolvem aspectos fisicos,
emocionais, sociais e ambientais. Por meio dessas vivéncias, 0s participantes nao
apenas adquirem conhecimentos sobre 0s ecossistemas, mas também desenvolvem
valores como cooperacao, responsabilidade e respeito a diversidade natural e
humana.

As relagBes socioecoldgicas entre o esporte de aventura e 0 meio ambiente pode
promover a conscientizagdo ambiental de varias formas, dentre elas destaca-se a
conexao com a natureza - praticada em ambientes naturais contribui para o aumento
da valorizacdo e do respeito pela natureza, incentivando comportamentos mais
sustentaveis; as praticas sustentaveis — seus praticantes frequentemente adotam
praticas sustentaveis, que inclui principios para minimizar o impacto humano no meio
ambiente. Essas praticas ajudam a preservar as areas naturais para as futuras
geracdes; o turismo sustentavel - o ecoturismo pode promover o desenvolvimento
sustentavel das comunidades locais, gerando renda para as comunidades enquanto
preservam 0S recursos naturais.

Sendo assim, os esportes de aventura podem servircomo palco para a
conscientizacdo ambiental, uma vez que muitos dos praticantes tornam-se defensores
da conservacdao e influenciam outras pessoas a adotarem atitudes mais ecoldgicas,
seja mediante postagens em redes sociais, eventos comunitarios ou participando de
campanhas de preservacéao.

Desta maneira a interacdo entre as praticas corporais de aventura e 0 meio
ambiente, criam um ciclo virtuoso de conscientizacao e conservagao, onde o respeito
e a protecdo do meio ambiente sdo incentivados por meio da experiéncia direta e das
praticas educativas.

Os recursos educacionais adequados para o0 ensino das relagdes
socioecoldgicas por meio das praticas corporais de aventura devem combinar teoria
e pratica, utilizando uma abordagem interdisciplinar que engaje e inspire os alunos.

Ao integrar conhecimento ecologico com atividades fisicas desafiadoras e
envolventes, esses recursos ndo so ajudam a promover a conscientizagcdo ambiental,
mas também incentivam comportamentos sustentaveis e um profundo respeito pela

natureza. Dessa forma, as praticas de aventura se tornam uma poderosa ferramenta
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educacional para formar cidaddos conscientes e responsaveis.

Essas reflexdes sao especialmente relevantes no contexto brasileiro, onde a
diversidade de ecossistemas oferece um cenario ideal para uma ampla gama de
praticas de aventura, desde o montanhismo na Serra do Mar, como o surfe na
pororoca nos rios amazonicos, como no rio Capim e o Stand Up no Rio Negro e Rio
Xingu, ou no mergulho em lagos de agua doce da regido. Nesse sentido, compreender
as relacbes socioecologicas envolvidas nas praticas corporais de aventura nao
apenas enriquece o debate académico, mas também informa politicas publicas e
estratégias de gestdo ambiental que visam promover um desenvolvimento
sustentavel.

Assim sendo, este estudo partiu do entendimento da importancia do ensino das
ciencias ambientais e como ela poderia dialogar com a EF mediante as praticas
corporais de aventura e a interdisciplinaridade. Assim, as discussdes levantadas nesta
pesquisa buscaram estabelecer o didlogo entre os métodos pedagdgicos de ensino
com a realidade por meio da pesquisa, do ensino e do produto educativo.

Diante do dialogo acima mencionado, nos inquietou a seguinte questao
norteadora, como a integracdo entre as praticas corporais de aventura e 0 meio
ambiente podem favorecer a conscientizagdo ambiental mediante aulas da educacao
fisica? Logo, para buscarmos as respostas, elencamos alguns objetivos, dentre gerais
e especificos, para podermos nos debrucar sobre a pesquisa.

Como objetivo geral resolvemos delinear estratégias educacionais sobre as
relacbes de aprendizagem e de percepcdo da natureza mediante atividades de
aventura em aulas da educacao fisica. E como objetivos especificos: a) Descrever os
recursos educacionais adequados ao ensino das rela¢des socioecoldgicas, por meio
das préticas corporais de aventura. b) Identificar a percepcéo e as habilidades a serem
desenvolvidas pelos educandos no didlogo com a natureza, por meio das praticas
corporais de aventura. c) Elaborar e validar produto técnico tecnolégico que contemple
a relacdo das praticas corporais de aventura e o0 meio ambiente de modo a contribuir
com o ensino das ciéncias ambientais.

As praticas de aventura se apresentam como instrumentos pedagoégicos eficazes
para a educacdo socioambiental, tanto em contextos escolares quanto ndo formais.
Ao promoverem vivéncias diretas com o meio ambiente, essas atividades despertam
nos participantes uma consciéncia mais profunda sobre 0s ecossistemas, 0s ciclos da

natureza e a importancia de sua preservacdo. Por isso, inseri-las em projetos
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educativos pode contribuir significativamente para a formagéo de sujeitos mais
criticos, engajados e responsaveis do ponto de vista ecoldgico.

Além disso, muitos esportes de aventura sédo realizados em territérios
tradicionais e comunidades locais, como povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos e
agricultores familiares. A presenca crescente de turistas e praticantes pode gerar
conflitos de uso e ameacar os modos de vida desses grupos. Dessa forma, estudos
qgue valorizem os saberes locais, promovam o dialogo entre culturas e estimulem o
turismo de base comunitaria sdo essenciais para garantir relacdes mais respeitosas e
sustentaveis nesses territorios.

Por fim, destaca-se a necessidade de regulamentacdo e gestdo adequada das
praticas corporais de aventura em espacos naturais. A criacdo de normas, a formacao
de guias e condutores ambientais, o0 zoneamento de trilhas e areas de uso, bem como
0 acompanhamento dos impactos gerados, sdo medidas fundamentais para garantir
a seguranca dos praticantes e a preservacao do ambiente.

Diante desse panorama, torna-se evidente que investigar as praticas corporais
de aventura a partir de uma perspectiva socioecoldgica responde a uma demanda
social urgente, que envolve a sustentabilidade ambiental, a equidade social, o respeito
a diversidade cultural e a promocao de modos de vida mais conscientes e integrados

a natureza.
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1.1 OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, AGENDA 2030 E
EDUCACAO PARA SUSTENTABILIDADE

A Agenda 2030 € o compromisso firmado pelos paises-membros da ONU para
alcangcar os ODS em um periodo de 15 anos, de 2015 a 2030. Este plano global
enfatiza que as metas sao universais e devem ser adaptadas e inovadoras de acordo
com as particularidades de cada pais. Um dos principios principais da Agenda é a
ideia de que “ninguém seja deixado para tras” (ONU, 2015). Isso significa que os
esforcos devem ser inclusivos e beneficiar todas as pessoas, sem discriminacdo. Esse
principio estimula os governos e instituicbes a priorizar os mais vulneraveis e as
populacdes marginalizadas.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) representam um
chamado global para erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir que todas as
pessoas vivam com dignidade e bem-estar. Esses objetivos sdo interconectados e
indivisiveis, o que significa que o progresso em um deles impulsiona o avanco nos
demais. Além de promover o crescimento econdmico sustentavel, os ODS abordam
questdes cruciais como a igualdade de género, a acdo climatica e a reducdo das
desigualdades.

Esse compromisso global destaca a necessidade de um desenvolvimento que
seja equilibrado, justo e sustentavel, envolvendo a cooperacdo internacional e a
participacdo ativa de diversos atores, como governos, empresas, sociedade civil e
cidadaos. A Agenda 2030, com seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), representa um marco histérico na busca por um futuro melhor para todos.
Esses objetivos sdo interconectados e indivisiveis, trabalhando em conjunto para
construir um mundo mais justo, seguro e sustentavel até 2030.

Nesta pesquisa foi possivel estabelecer uma conexao direta com trés dos 17
ODS, o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 3, com foco em
Saude e Bem-estar, é fundamental para garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades. Esse objetivo busca assegurar
gue todos tenham acesso a servi¢os de saude de qualidade, combatendo doencas e
promovendo o bem-estar fisico e mental. A satde é um direito humano fundamental
e esta diretamente ligada a outros aspectos do desenvolvimento sustentavel, como a
erradicacdo da pobreza, a educacao e a igualdade de género. Ao investir em saude,

promovemos sociedades mais justas, produtivas e resilientes.
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A Educacéo Fisica, quando inserida de forma integral no curriculo escolar e
nas politicas publicas de saude, contribui significativamente para o alcance das metas
do ODS 3. A Educacdo Ambiental estimula a participacdo cidada na construcédo de
comunidades mais sustentaveis e saudaveis. Ao aprender sobre os desafios
ambientais e as solu¢fes possiveis, as pessoas se tornam mais engajadas em acdes
que promovem a saude publica e o bem-estar coletivo.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4), voltado para Educacao
de Qualidade, busca garantir que todas as pessoas tenham acesso a uma educacao
inclusiva, equitativa e de alta qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem.

A Educacéo Fisica promove o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional dos estudantes, contribuindo para uma formacédo integral. A pratica de
atividades fisicas pode ser adaptada para atender as necessidades de todos os
alunos, promovendo a inclusédo e a valorizacdo das diferencas, fatores indispenséaveis
para alcancar o ODS 4.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 15 (ODS 15), também conhecido
como "Vida na Terra", concentra-se na protecado, recuperacao e uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres. Seu objetivo é garantir que as futuras geracdes tenham um
planeta saudavel e recursos naturais suficientes para viver. Os ecossistemas
terrestres fornecem servicos essenciais como a producéo de alimentos, a regulacéo
do clima, a purificacdo da dgua e a protecao da biodiversidade. No entanto, atividades
humanas como o desmatamento, a agricultura insustentavel e a urbanizacao estéao
degradando esses ecossistemas em um ritmo alarmante.

O ODS 15 e os esportes de aventura podem parecer, a primeira vista, conceitos
distantes. No entanto, quando analisamos de forma mais aprofundada, encontramos
uma conexao poderosa e uma oportunidade Unica para promover a sustentabilidade
e a conservacao ambiental. Os praticantes de esportes de aventura tendem a ter um
forte vinculo com a natureza e, por isso, S&0 mais propensos a se conscientizar sobre
os desafios ambientais e a importancia da conservacao. No topico a seguir o conceito
das praticas corporais de aventura sera explorado, assim é possivel entender sua

relacdo com o meio ambiente.
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1.2 ESPORTE E PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

O esporte tem uma histéria diversificada, que no ocidente remonta aos
primeiros jogos e competicdes na Grécia Antiga. Os jogos olimpicos, por exemplo,
tém suas raizes nessa época e foram revividos nos tempos modernos. Ao longo dos
séculos, o esporte evoluiu, ganhando novas modalidades, regras e competicdes em
todo o mundo. O desenvolvimento de tecnologias e a globalizacéo contribuiram para
0 crescimento e a popularizacdo de diferentes tipos de esportes, tornando-os parte
integrante da cultura em muitos paises.

A categoria de esporte desempenha um papel fundamental na histéria da
atividade fisica, pois tem sido uma das principais formas de promover a saude, o
condicionamento fisico e o bem-estar ao longo dos tempos ao envolver o
desenvolvimento das habilidades fisicas e mentais (Tani; Manoel, 2004). Para além
disso, Pimenta e Honorato (2010) argumentam que o esporte tem sido uma ferramenta
importante para promover a socializacdo, a competicdo saudavel e a cooperacao
entre as pessoas, principalmente com a inclusdo em ambientes escolar. Sob 0 mesmo
ponto de vista, observa-se um desempenho formacdo de identidades culturais e
nacionais, sendo muitas vezes associado a valores e tradicbes especificas de
diferentes sociedades.

Neste sentido, no século XX, emergem o0s esportes de aventura a partir dos
paradigmas conceituais envolvendo as relacbes entre natureza e cultura, na
autorrealizacdo, no lazer e na melhoria da qualidade de vida, os quais buscam
substituir os de competicdo, rendimento e esfor¢o, pelos de incerteza, risco e
liberdade (Pereira; Ambust; Ricardo, 2008).

Os esportes de aventura constituem praticas culturais e motoras vinculadas
aos espacos de natureza por meio de trilhas que a sociedade esta encontrando para
entrar em uma nova era. O surgimento constante de novas modalidades,
acompanhado pelo crescente numero de adeptos de diferentes formacgdes culturais,
faixas etarias, niveissociais e campos de atuacdo profissional, evidencia potencial
econdmico, como ainda que o esporte de aventura e risco calculado se configura uma
realidade no ambito atual.

Dessa forma, a historia dos esportes esté vinculada as relagbes envolvendo

as culturas locais, suas rela¢gées com a natureza, seus corpos e habilidades. Ao longo
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do tempo, os esportes de aventura tornaram-se populares e diversas modalidades
foram desenvolvidas, unindo interagdo com o meio ambiente e a busca por adrenalina.
Essas praticas unem beneficios para a saude fisica e mental, proporcionando uma
experiéncia emocionante e radical ao ar livre. A histéria desses esportes esta
diretamente ligada a busca por novas formas de interacdo com a natureza e de
superacao de desafios (Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008).

A BNCC na EF inclui a experimentacdo e fruicdo de diferentes préticas
corporais de aventura na natureza (Franca et al., 2023), reconhecendo a importancia
dessas atividades para o desenvolvimento integral dos estudantes. A BNCC
apresenta seis unidades tematicas, incluindo esportes, e valoriza a diversidade de
praticas corporais, incluindo as de aventura realiza em ambientes naturais.

Desde a publicacdo da BNCC! pelo Ministério da Educacdo em 2018 (Brasil,
2018), as Préticas Corporais de Aventura (PCAs) passaram a ser incluidas na grade
de contetdo a serem ministrados nas aulas de EF pelas redes de ensino de todo o
pais, sejam publicas ou privadas. A BNCC determina legalmente os conteudos e
objetivos da Educacdo Fundamental, e nela aparece de maneira inovadora o conteudo
das PCAs, sendo indicado para a EF desde o 6°. ano até o fim do Ensino Médio.
Segundo o documento:

[...] na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressdes e formas de experimentacdo corporal centradas nas
pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade
gue se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras
denominacdes, como esportes de risco, esportes alternativos e
esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas sdo objeto
também de diferentes classificagfes, conforme o critério que se utilize.
Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente
de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As
praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracao da
vertigem e do riscocontrolado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja
as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condicdes (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (Brasil, 2018, s/p).

1 As préticas corporais de aventura na escola tém sido objeto de estudo e andlise, com propostas de
classificacdo e possibilidades para o ensino na EF escolar mesmo antes da BNCC (Darido; Tahara,
2016; Franga, 2016; Inacio et al., 2016; Maldonado et al., 2014; Darido, 2012; Pereira; Armbrust, 2010).
Estas préticas compreendem diferentes atividades realizadas no contexto escolar, visando o
desenvolvimento e a vivéncia de experiéncias de aventura pelos estudantes.
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A inclusdo do conteudo de PCAs na formacgéo de professoras e professores de
Educacéo Fisica, e em sua atuacao docente/profissional, deve auxiliar na superagéo
do senso comum sobre tais praticas, apontando para novos sentidos e situacdes além
dos interesses mercadologicos e midiaticos, auxiliando assim, a uma formacéo critica
e avancada de professoras e professores do campo. O conceito de PCA é uma
adaptacdo para o contexto brasileiro do conceito Atividades Fisicas de Aventura na
natureza (AFANS) (In&cio et al., 2016), uma vez que em contexto nacional tais praticas
estdo ligadas a nocbes de saude e bem-estar corporal. Ademais, seus
desdobramentos refletem sobre os limites e possibilidades das interagbes entre
humanos e natureza ligadas ao contexto social, politico e econébmico, nos quais
ocorrem (Inacio et al., 2016).

Outro ponto interessante estabelecido a partir do documento da BNCC é a
distincdo em praticas estabelecidas na “natureza” e em contexto “urbano”, ou seja, de
acordo com o contexto em que sao realizadas; mas isto é apenas uma referéncia, ndo
uma regra. Afinal, como indicado no documento, uma corrida de orientagdo ou de
aventura pode ser desenvolvida no meio urbano ou na natureza.

Neste sentido, os esportes de aventura podem incluir elementos da natureza,
como vento, ondas térmicas, correntezas, declives de montanha (surfe, rafting,
canoagem, asa delta, ski, entre outras), ou, ainda, de uma for¢a energética exterior,
proveniente de uma maquina motorizada (motociclismo, automobilismo, ultraleve, ski
nautico). Assim, por meio de intensa fusdo entre o corpo do praticante e a forca
energética da natureza, torna-se possivel a realizacdo de movimento, levando-o a
associar sua performance num equilibrio dindmico na efetivacdo da pratica de uma
dada modalidade de esporte de aventura com éxito (Costa, 2000).

Neste ponto, levanta-se novamente a questdo entre classificacbes e
terminologias, neste caso, as praticas corporais de aventura e 0s esportes de

aventura? sdo termos relacionados a atividades fisicas realizadas em ambientes

2 0 termo "esporte de aventura" surgiu nos anos 80, na segunda metade da década.Foi utilizado para
designar esportes com maior grau de risco fisico, em razdo das condi¢des de altura,velocidade ou
ambientes naturais desafiadores (Inacio et al., 2016; Paixao, 2012). Essa categorizacaofoi adotada
para caracterizar atividades esportivas mais perigosas e que envolvem um alto nivel de adrenalina e
superacao de limites. Ao longo do tempo, os esportes de aventura tornaram-se popularese passaram
a englobar uma variedade de préticas recreativas em ambientes naturais. Essas praticas unem
beneficios para a salde fisica e mental, proporcionando uma experiéncia emocionante e radical ao
ar livre. A histéria desses esportes esta diretamente ligada a busca por novas formas de interacdo com
a natureza e desuperacao de desafios.
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naturais e que envolvem desafios e mdltiplas interacdes com a natureza. A diferenca
entre eles relaciona-se ao grau de dificuldade, ao ambiente onde sdo praticados e a
abordagem que cada um possui em relacéo a atividade fisica (Inacio et al., 2016).

Os esportes de aventura costumam ser associadas a atividades mais radicais,
enquanto as préticas corporais de aventura englobam uma gama mais ampla de
atividades, incluindo aquelas com menor grau de dificuldade. Neste sentido, essas
praticas estdo diretamente ligadas ao meio ambiente, pois muitas vezes sao
desenvolvidas em cenarios naturais. Essa conexao com a natureza pode estimular a
preservacao ambiental e a sustentabilidade.

A prética de esportes de aventura em ambientes naturais pode proporcionar
uma conexao mais profunda entre os seres humanos e o meio ambiente, promovendo
um estilo de vida ativo e saudavel. Acresenta-se que o0 esporte de aventura passou a
serconsiderado um conteddo possivel nas aulas de educacéo fisica, oferecendo
novas vivéncias aos educandos.

E interessante considerar a relacdo entre as trilhas ecoldgicas, os esportes de
aventura e a EF que estéo interligados de varias maneiras. Essa interligacdo tem
origem na énfase dada a natureza como parte integrante da educacao fisica. As trilhas
ecolégicas proporcionam uma oportunidade para a pratica de esportes de aventura,
como trekking, mountain bike, escalada e rapel, que por sua vez promovem a atividade
fisica e a saude.

A relacdo entre esses elementos € sinérgica, pois as trilhas ecoldgicas
oferecem um ambiente natural para a pratica de esportes de aventura.
Consequentemente, a EF desempenha um papel importante ao preparar os individuos
para participar dessas atividades, fornecendo conhecimento sobre técnicas de
seguranca, condicionamento fisico e habilidades necessarias para a pratica segura e
eficaz dos esportes de aventura em ambientes naturais. Essa interligacdo entre
atividades fisicas, natureza e educacéo contribui para uma abordagem mais ampla e
integrada do movimento corporal e da saude.

Logo, ao estabelecer relagGes entre distintos saberes em torno do pensamento
ecologico € preciso considerar as relagdes entre natureza e sociedade, onde o
ambiente ndo € apenas o mundo externo aos individuos ou o que permanece fora de

um sistema intocado (Diegues, 2000; Morin, 2000). O ambiente conflui objetividade e
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subjetividade, exterioridade e interioridade, imperfeicdo em ser e imperfeicdo de
saber, possibilitando a abertura de diferentes mundos de vida (Leff, 2011).

O saber ambiental ndo se trata somente do conhecimento cientifico da biologia
e da ecologia ou apenas do saber a respeito do ambiente, mas da construcéo de
sentidos coletivos e identidades compartilhadas pelos moradores locais que formam
significacdes culturais diversas na perspetiva de uma complexidade emergente e de
um futuro sustentavel (Travassos, 2006). Isto implica um dialogo sobre atividades e
conhecimentos integrados que sejam significativos, reflexivos, plurais, criticos e
contextualizados para 0s sujeitos. Tais encontros entre saberes estariam ancorados
nas praticas sociais locais e cientificas (Freire, 1979).

Assim é preciso destacar que tais sentidos ligados a pratica educativa, critica e
dialogica (Freire, 1979), devem estruturar processos participativos que incluam os
alunos ativamente para efetivar o exercicio da cidadania, principalmente daqueles que
se encontram em situacédo de maior vulnerabilidade socioambiental.

Dentro do entendimento da interdisciplinaridade entre a Educacdo Ambiental e
a EF é crucial refletir sobre o papel do professor enquanto mediador em sala de aula.
O professor deve buscar conhecer e refletir sobre os contetdos junto aos alunos,
promovendo a constru¢cdo do conhecimento e a autossuficiéncia mediante sua
insercdo no mundo, dialogicidade, problematizacdo e busca por mais conhecimento
(FREIRE, 1985). A experiéncia das acdes na trilha ecoldgica e a reflexao critica da
juventude serdo fundamentais para a construcéo do produto técnico educacional que
dialogue com a realidade do ambiente.

Os esportes de aventura despertam emocodes e sensac¢des significativas para
a percepcao dos praticantes em relacdo aos modos de vivenciar o mundo. No
ambiente escolar, essa pratica incentiva alunos a refletir sobre valores como
cooperacao, liberdade, solidariedade e conexdes com a natureza (Portela; Farias,
2012). O contato direto com a natureza instiga os praticantes de esportes de aventura
a se preocuparem com o meio ambiente, ja que dependem do espaco natural para
realizar suas atividades fisicas. Esse dialogo entre atividades na natureza e
preservacao ambiental estabelece uma relacao interdisciplinar que busca também a
responsabilidade socioambiental.

Embora, o esporte de aventura leve os praticantes a refletirem sobre as
relacbes entre humano e natureza, é necessario desenvolver a responsabilidade

sobre os impactos da acdo humana nas areas de pratica esportiva. Portanto, é
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essencial um processo educacional para a realizacdo dessas atividades de forma
responsavel.

A interdisciplinaridade contribui para o desenvolvimento do pensamento critico,
trazendo as diferentes experiéncias para encontrar as melhores solucdes e superar
as dificuldades que cada area. Assim, é fundamental discutir problematicas que
envolvem a educagdo ambiental, como mudancas climaticas, desmatamento e
extincdo de espécies, buscando solugbes criativas para melhorar a relacdo entre
sociedade e natureza.

Nesse contexto, a integracdo da educacao ambiental com a EF como estratégia
de ensino desperta nos alunos o interesse pelo esporte. O esporte, que ganhou mais
espaco na vida das pessoas, tornou-se uma forma de expresséo da cultura corporal
de movimentos (Bracht, 2003).

1.3 Sustentabilidade socioecoldgica, corpo e paisagem

A sustentabilidade possui grande importancia para compreender a
complexidade das relacbes entre a educacio fisica e a educacdo ambiental. E um
conceito que busca conciliar as necessidades humanas com a conservagao
ambiental, assegurando que 0s recursos naturais permanecam disponiveis para as
geracdes futuras. De forma sintética, trata-se da capacidade de um sistema, seja um
ecossistema, uma comunidade ou uma organizacdo, de se sustentar ao longo do
tempo sem esgotar 0s recursos dos quais depende (Reis, 2020).

O conceito de sustentabilidade, embora tenha ganhado for¢ca nas ultimas
décadas, possui raizes profundas em diversas areas do conhecimento, como
ecologia, economia, sociologia e filosofia. Ao longo da historia, esse conceito foi
moldado por uma série de pensadores e tedricos que trouxeram contribuicdes
essenciais para o entendimento da relacdo entre desenvolvimento humano e
preservacdo ambiental. Ideias sobre a interdependéncia dos ecossistemas, 0 uso
responsavel dos recursos naturais e a necessidade de justica social e equidade
influenciaram a sustentabilidade moderna. Hoje, a sustentabilidade € um campo
multidisciplinar que busca conciliar o crescimento econdmico com a conservagao
ambiental e o bem-estar social, adaptando-se continuamente as novas realidades
locais e globais.

A complexidade da sustentabilidade demanda uma abordagem que vai além

do crescimento econdémico, englobando a reestruturacdo das relagdes sociais e a
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promogdo de uma consciéncia coletiva. A necessidade de estabelecer limites ao
crescimento e de envolver a sociedade em decisdes cruciais aponta para um modelo
de desenvolvimento mais justo e equitativo, que valorize a participacédo popular e o
didlogo entre diferentes atores sociais. Nesse contexto, a educacdo desempenha um
papel fundamental ao fomentar um senso de co-responsabilidade e valores éticos,
capazes de orientar as acdes individuais e coletivas em direcdo a um futuro mais
sustentavel (Jacobi, 2003).

Briigger (1993) abordou o desenvolvimento sustentavel, defendendo que este
conceito transcende as esferas tradicionais e se configura como uma nova forma de
compreender o mundo. Para o autor, a sustentabilidade deve ser aplicada em todos
0s aspectos da vida, desde a economia até a educacgdo, com o objetivo de construir
uma nova ética ambiental. Nesse contexto, a ética, segundo Brlgger, € sinbnimo de
moral, e a ética ambiental busca estabelecer principios e valores que orientem as

relacbes entre os seres humanos e a natureza.

Apesar da proposicéo da aplicacdo de indicadores de sustentabilidade
para fins de execucéo do conceito, a popularizagdo do uso de destes,
a partir da década de 1990, veio tornar a solucdo um problema
inerente ao processo, vez que evidenciou os desafios a selecédo e
constituicdo destes indicadores, facultando a organizacdo do
processo, por meio da classificagdo desse em relacdo ao método que
propunha. (Sousa; Abdala, 2020, p. 161).

A exploracdo excessiva dos recursos naturais e a poluicdo decorrente da
industrializacdo e urbanizacéo aceleradas proporcionaram a busca por um modelo de
desenvolvimento mais equilibrado e responsavel. Em 1987, o Relatério Brundtland,
elaborado pela Comisséo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da ONU,
formalizou esse conceito, destacando os riscos da gestdo ambiental e da escassez
de recursos. O documento visa um modelo de desenvolvimento capaz de atender as
necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de suprir
as suas, promovendo um uso mais consciente.

O relatorio define o desenvolvimento sustentavel como aquele que "atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes futuras

atenderem a suas préprias necessidades" (CMMAD?,1988, p. 49). Essa definicdo, ao

3 COMISSAO MUNDIAL SOBRE O MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO.
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mesmo tempo simples e assertiva sintetiza a ideia central do documento: a urgéncia

de harmonizar crescimento econdmico, prote¢cdo ambiental e justica social.

A sustentabilidade ndo é um termo de facil definicdo. Fundamenta-se
em duas grandes areas do saber: a ecologia, no tocante a capacidade
de recuperacdo e reproducdo inerente a cada ecossistema e a
economia, compreendida como uma forma de desenvolvimento,
marcada pela percepcdo da finitude dos recursos naturais e a
consequente ameaca de sua extragdo. Enfim, a sustentabilidade
designa a manutencdo de um sistema de suporte a vida terrestre, e
para tanto reivindica um comportamento em consonancia as leis da
natureza (Reis, 2020, p.50)

Para construir uma sociedade verdadeiramente sustentavel, & fundamental
considerar a complexidade das realidades locais, respeitando as diferencgas culturais
e reconhecendo as desigualdades de poder que limitam 0 acesso a recursos e a
participacdo social. Ignorar essas nuances perpetua ciclos de exploracéo e impede a
construcdo de um futuro equitativo e ecolégico. A sustentabilidade, nesse sentido, se
apresenta como um projeto abrangente que integra questdes ambientais, sociais e
éticas, buscando alternativas ao modelo de desenvolvimento predatdrio que tem
predominado historicamente.

A construcéo de identidades e valores compartilhados, através da interacéo
entre diferentes saberes e praticas, é fundamental para a promocdo da
sustentabilidade a complexidade dos problemas ambientais e sociais, que exigem
uma abordagem multidisciplinar e colaborativa. A inter-relacado entre os diferentes
saberes é fundamental para compreender a dindmica dos sistemas complexos, é
preciso ir além da mera compatibilizacdo entre crescimento econdémico e protecao
ambiental, buscando uma transformacao radical do modelo de desenvolvimento
vigente (Jacobi, 2003).

A relacdo entre a humanidade e a natureza tem sido marcada por diversos
impactos ambientais, causados pelo homem, resultando em consequéncias negativas
para o planeta e para sociedade. Isso torna necessarias mudancas em todos o0s
aspectos, sempre enfatizando a importancia da natureza e a adocdo de préaticas
saudaveis. Buschbacher (2014, p.20), aborda o conceito de sistemas socioecoldgicos
destacando a importancia de se integrar a gestdo dos recursos naturais com as
pessoas. Nesta visdo de mundo, nenhum ator tem o poder de direcionar o sistema
(mesmo que alguns tenham maior poder de influéncia que outros), e nao existe

certeza de como o sistema vai responder a cada agao.
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Diante dessa premissa Brokes, Colding e Folke (1998) afirmam que muitas
disciplinas das ciéncias sociais ignoram o meio ambiente e se limitam ao campo de
pesquisa o escopo humano. Tidball e Krasny (2010) argumentam que a educacao
tradicional focada na responsabilidade de comportamental, pode levar a melhorias
imediatas. Contudo, este tipo de educagdo nédo promove reflexdo profunda e os
resultados atingem os estudantes apenas momentaneamente, demonstrando que
eles ndo sao capazes de responder aos feedbacks dos sistemas e as consequéncias
das acdes antropicas.

Wals e Dillon (2015) destacam a importancia de repensar ou de (re)voltar para
as dimensdes ecoldgicas, promovendo um aprendizado que conviva em equidade.
Assim, o termo “sociecoldgico” torna-se- proeminente na descricdo da
sustentabilidade, defendendo a harmonia colaborativa entre os diversos atores da
sociedade, interligando a ciéncia e o meio social como um lugar de identidade.

A ONU (2015) afirma que o esporte € um importante facilitador do
desenvolvimento  sustentavel. Sua contribuicAo crescente promove 0
desenvolvimento, a paz, a tolerancia e o respeito, além de empoderar mulheres e
jovens, tanto como individuos quanto como comunidade. Além disso esporte foca em

objetivos de saude, educacao e inclusao social.

Nessa direcdo, a problemética ambiental constitui um tema muito
propicio para aprofundar a reflexdo e a préatica em torno do restrito
impacto das préticas de resisténcia e de expressao das demandas da
populacdo das areas mais afetadas pelos constantes e crescentes
agravos ambientais. Mas representa também a possibilidade de
abertura de estimulantes espacos para implementar alternativas
diversificadas de democracia participativa, notadamente a garantia do
acesso a informacgéo e a consolidacdo de canais abertos para uma
participacdo plural (Jacobi, 2003, p. 192).

Reconhecer a importancia de espacos participativos e do acesso a
informacgé&o, a necessidade de garantir que essas populacdes possam expressar suas
demandas e resistir as praticas que comprometem seus territorios e sua qualidade de
vida. E necessario construir canais de comunicacéo abertos e plurais que reforcem o
papel das comunidades na definicAo de solugcbes sustentaveis e na tomada de
decisdes que impactam diretamente suas realidades.

Salas-Zapata, Rios-Osério e Castillo (2011) consideram que as interacdes

entre 0s dominios sociais e 0s dominios ecologicos resultam em sistemas
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socioecologicos nos quais as atividades humanas, geram impactos nos sistemas
ecolégicos, como a extracdo de recursos naturais e a producdo de alimentos. Por
outro lado, as dinamicas dos ecossistemas produzem efeitos sobre os sistemas
sociais, como variacdes climaticas, inundacdes entre outros.

A sustentabilidade socioecoldgica emerge, nas palavras de Ficher et al.,
(2015), diante de uma dinamica que integra mudancas sociais e ambientais, trazendo
beneficios para a sustentabilidade. Este conceito reconhece que o uso que as
pessoas fazem da natureza esta embutido no sistema socioeconémico, incluindo
valores, relacdes sociais, politicas, direitos de uso, leis, governanca, mercado e
relagbes econdmicas., O conceito de “sistemas socioecologicos” é utilizado para
integrar 0s processos e componentes socioecondmicos e biofisicos (Machlis et al.,
1997; Pickett et al., 1997).

No entanto, o termo sistemas socioecologicos ainda esta sendo debatido pela
comunidade cientifica internacional. Freitas (2014) afirma que seus componentes
bidticos e abidticos incluem o ser humano e ambiente, considerando uma concepcao
sistémica e inter-relacional.

Berkes e Folke (1998) corroboram essa visdo ao afirmar que os sistemas
socioecologicos sao complexos e apresentam atributos como nao-linearidade,
incerteza, variabilidade, escalas multiplas e auto-organizacdo. Esses sistemas se
estruturam em torno de multiplos estados possiveis de equilibrio, em contraste com a
ecologia classica, que postula um Unico estado de equilibrio. O termo socioecological
systems busca integrar a concepcdo de humanos na natureza, investigando a
capacidade humana de adaptacdo as mudancas nesses sistemas e propondo
estratégias voltadas a sustentabilidade

Partindo de uma perspectiva menos biologicista que as anteriores, e
valorizando os conhecimentos tradicionais e empiricos oriundos do “chdo da terra”,
Antbénio Bispo (2015) e Kaka Wera (2008) reforcam a importancia da oralidade, da
memoria e das praticas comunitarias como elementos formativos essenciais para
compreender e preservar 0s sistemas socioecoldgicos. Nesse mesmo sentido, Milton
Santos (1996) contribui ao discutir o territério como uma constru¢ao social, integrando
materialidade e rela¢cées humanas.

No Brasil, a compreensao de sistemas complexos, pensamento sistémico
ainda sdo incipientes exemplo disso é a dificuldade de implementar a

interdisciplinaridade nas propostas educacionais. O curriculo escolar € composto por
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contetdos, o que muitas vezes dificulta a promocdo de propostas pedagodgicas
diferenciadas (Pereira, 2022). A BNCC, propde uma educacao voltada para a
formacdo de cidaddos protagonistas, capazes de transformar a si mesmos e a
sociedade, tornando-a mais democratica, ética, sustentavel e inclusiva. Neste sentido,
as préticas esportivas de aventura, inseridas no contexto educacional, especialmente
nas aulas de educacéao fisica, ttm um viés multidisciplinar ao considerar o homem e
0 meio ambiente como partes integrantes.

Pavesi et al. (2013) argumentam que € preciso compreender a relagdo entre
o individuo, a sociedade e o ambiente, sem dissociacdo, ja que o sistema social e 0
ecologico interagem constantemente na troca de energia e de necessidades.

A sustentabilidade é um principio fundamental que busca equilibrar as
necessidades humanas com a capacidade de regeneracdo dos recursos naturais.
Envolve praticas que garantem que 0s recursos naturais sejam utilizados de maneira
responsavel, assegurando sua disponibilidade para as futuras geracdes. No contexto
das préticas corporais de aventura, a sustentabilidade é essencial para manter a
integridade dos ecossistemas onde essas atividades ocorrem.

Esportes de aventura, como escalada, trekking, surfe e caiaque, muitas vezes
dependem de ambientes naturais preservados. A adocdo de préaticas sustentaveis,
como o Leave No Trace (N&o Deixe Rastros), é fundamental para minimizar o impacto
ambiental dessas atividades. Além disso, a promoc¢ao do ecoturismo e do turismo de
aventura sustentavel pode gerar beneficios econdmicos para as comunidades locais,
ao mesmo tempo em que incentiva a conservagao dos recursos naturais.

Ao se analisar os impactos dessas praticas, observa-se que elas contribuem
para a internalizacao de valores ligados a sustentabilidade, alinhando-se a proposta
de Bispo (2015), que defende o resgate dos saberes tradicionais e o fortalecimento
do didlogo intercultural como estratégias de resisténcia e preservacao. Essa dimensao
cultural enriquece o processo educativo e fortalece a identidade dos educandos.

Neste contexto, a educacao fisica, por meio dos esporte de aventura, promove
a interdisciplinaridade, ao trabalhar com a sustentabilidade. Souza (2019) argumenta
gque a EF comprometida com a educacao ambiental, focada na qualidade de vida, no
ensino de esportes de aventura na natureza e da conscientizacédo de que, para o ser
humano ter um corpo saudavel, ele depende de um planeta saudavel. Nesse sentido,
a pratica da EF apresenta-se como uma condigdo em que inimeras representacdes

podem ser construidas e transformadas.
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Ao discutir a sustentabilidade, é essencial considerar o conceito de paisagem,
que abrange ndo apenas 0s elementos naturais, mas também as interagcdes humanas
gue moldam e sdo moldadas pelo ambiente. A paisagem representa um mosaico
dindmico de ecossistemas e atividades humanas, onde a compreenséao dos sistemas
socioecoldgicos se manifesta visivelmente.

A paisagem € um reflexo direto das praticas sustentaveis ou insustentaveis de
uma sociedade. Areas devastadas pela exploracdo descontrolada de recursos
contrastam com regides onde praticas agricolas sustentaveis e conservacdo da
biodiversidade séo prioritarias. Assim, a paisagem pode ser vista como um indicador
visual e ecolégico da salude de nossos sistemas socioecoldgicos.

Por exemplo, a recuperacdo de areas degradadas e a criacdo de corredores
ecologicos sdo praticas que ndo apenas melhoram a biodiversidade, mas também
promovem uma paisagem mais resiliente e capaz de sustentar as comunidades locais.
Nesse sentido, a gestdo da paisagem torna-se uma ferramenta crucial para alcancar
a sustentabilidade socioecoldgica, integrando aspectos estéticos, ecolégicos e
sociais.

Ao longo da histéria, o conceito de paisagem tem sido abordado em diversos
contextos e culturas, incluindo o pensamento filosofico, pinturas e esculturas, além de
ser uma representacao das interacdes entre seres humanos e o ambiente natural. Da
Grécia ao Renascimento, houve um interesse renovado pela observacdo e
representacdo da paisagem, tanto na arte quanto na ciéncia. A ideia de paisagem
como um tema digno de atencdo e estudo comecou a se desenvolver mais
profundamente nesse periodo.

A consolidagéo da geografia como disciplina académica no século XIX marcou
o inicio de uma abordagem mais sistematica do conceito de paisagem, incorporando
nAo apenas 0s aspectos estéticos, mas também os processos naturais e as interacées
humanas (Moura; Silva; Simdes, 2010). Nesse contexto, a Revolucdo Industrial
transformou profundamente a relagcdo entre as sociedades e o meio ambiente,
influenciando a forma como a paisagem era percebida e representada (Claval, 2012).
Simultaneamente, no campo da geografia e das ciéncias naturais, emergiram
perspectivas que buscavam compreender a paisagem de maneira integrada.
Geografos como Alexander von Humboldt e Carl Ritter desempenharam papel
fundamental nesse processo, ao propor uma visao mais holistica da paisagem, que

considerava tanto a constituicdo fisica da natureza quanto as a¢cées humanas que a
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moldam.

Paisagens sdo, em quase todas as abordagens dos séculos XIX e XX,
entidades espaciais que dependem da historia econémica, cultural e ideoldgica de
cada grupo regional e de cada sociedade. Compreendidas como portadoras de
funcdes sociais, as paisagens nao sao produtos, mas processos de conferir ao espaco
significados ideologicos ou finalidades sociais com base nos padrdes econdémicos,
politicos e culturais vigentes (Moura; Silva Simdes, 2010).

No século XX, a partir das raizes da modernidade emerge o conceito de
paisagem cultural. Este conceito envolve ndo apenas a dimensao fisica da paisagem,
mas também suas significacbes simbolicas e sociais, refletindo a interagdo entre as
pessoas e 0 ambiente natural ao longo do tempo. Elementos como edificios,
monumentos, sitios arqueoldgicos e praticas agricolas tradicionais sdo exemplos de
paisagem cultural, que € um reflexo da identidade e das tradicdes de uma sociedade
e pode ser reconhecida e preservada como patrimoénio cultural (Cosgrove, 2012).

Em contraste, o conceito de paisagem natural refere-se a porcao da superficie
terrestre que nao foi significativamente alterada pela atividade humana Isso inclui
caracteristicas como montanhas, rios, lagos, florestas, desertos formadas por
processos geoldgicos, climaticos e biolégicos ao logo do tempo. A paisagem natural
€ um recurso valioso que merece ser preservado por sua importancia ecolégica,
estética e recreativa (Claval, 2012),

A diferenca fundamental entre paisagem natural e paisagem cultural reside na
influéncia humana (Maciel; Lima, 2011). A paisagem natural é caracterizada por
elementos e processos que nao foram significativamente alterados pela atividade
humana. Por outro lado, a paisagem cultural € moldada pela intervencdo humana
enguanto a paisagem natural € predominantemente formada por processos naturais,
a paisagem cultural € o resultado da influéncia ativa e criativa das comunidades
humanas sobre o ambiente, o reforca uma separacao entre natureza e cultura (Latour,
1994).

Em uma abordagem contemporanea o antropélogo Ingold (2000) aprofunda
sua critica a oposicao entre natureza e cultura, conceitos fundantes do pensamento
moderno. Propde o conceito de "tarefagem” (taskscape) que se refere aos diferentes
atos de viver, sentir, perceber e se deslocar no mundo, produzidos por diversos
agentes em relacdo e em resposta a outros agentes e a paisagem. A paisagem, em

seus termos, nao indica um mundo externo e acabado, independente dos seres que



33

o habitam, mas € formada por processos materiais e cotidianos. Ao habitarmos e
produzirmos as paisagens, também somos produzidos por elas (Ingold, 2000).

A paisagem “incorpora” (embody) ciclos, movimentos, feicbes e vidas na
forma de caracteristicas durdveis, como vales, montes, caminhos, padrbes de
vegetacdo e urbanizacao, arvores, rios. Ingold (2000), destaca, assim, que qualquer
oposigao entre o que seria “animado” e “inanimado” perde de vista o fato que até
mesmo o0s ciclos geoldgicos sédo processos vivos se considerados em outras escalas
de tempo (uma paisagem somente parece constante ou imutavel na curta duracao da
escala humana). A paisagem ndo é estatica nem constante, gracas ao vento, chuva,
calor, frio, que tampouco estdo acima das paisagens.

Ingold (2000) argumenta que a paisagem € fundamentalmente temporal, um
trabalho em processo inacabado, e que qualquer oposicdo entre "animado" e
“inanimado” perde de vista o fato de que até mesmo os ciclos geoldgicos sao
processos Vivos se considerados em outras escalas de tempo.

Ao criticar as visfes dicotbmicas entre paisagem naturalista e culturalista,
instala-a no que denominou de perspectiva de habitacdo, dominio familiar de nosso
habitar no qual a paisagem € constituida como um registro duradouro e testemunho
das vidas e dos trabalhos das geracdes que nela habitaram e, ao fazé-lo, deixaram la
algo de si. Vamos nos tornando parte da paisagem e ela de nds na propria trajetoria
da existéncia (Ingold, 2000).

Nesse contexto, é essencial situar os esportes de aventura, pois estéo
intimamente ligados as paisagens, buscando conexdes e experiéncias emocionantes
em cenarios diversos (Marinho; Deus Inacio, 2007). Atividades como escalada, rapel,
trilhas, rafting, paraquedismo e montanhismo podem ser vistos como um conjunto de
tarefas engajadas com paisagens como montanhas, rios, canions e florestas. A
combinacdo de esportes de aventura e paisagens cria um engajamento sensorio-
motor entre os praticantes e os elementos do ambiente, permitindo-lhes perceber e
construir no¢des de natureza de forma emocionante e desafiadora. Além disso, ha um
engajamento educacional voltado para a conservacdo da biodiversidade,
especialmente através de trilhas ecoldgicas.

Os esportes de aventura tém uma relagdo complexa com as paisagens, e sua
incorporacgao nas aulas de EF pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo
e social dos educandos. A histéria desses esportes estd ligada a busca por

experiéncias ao ar livre, desafios e superacao de limites, todos imersos em paisagens
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repletas de significados diversos. Essa relagcéo tem se fortalecido ao longo do tempo,
especialmente com a crescente valorizagao das atividades ao ar livre e a busca por
novas formas de praticar esportes.

A paisagem nas rela¢cdes socioambientais e nas préticas corporais de
aventura é um elemento central que conecta os individuos ao meio ambiente de
maneira profunda e significativa. Através da interacdo com paisagens naturais, as
pessoas desenvolvem uma apreciacdo maior pela natureza e uma consciéncia sobre
a importancia de sua preservacao.

Diferentes individuos podem ter interpretacbes variadas de um mesmo
cenario natural. Enquanto uma paisagem aberta pode representar construcao cultural
de cada pessoa. Essa diversidade de interpretacbes sublinha a importancia de
compreender e respeitar as distintas percepc¢des culturais da natureza, especialmente
em atividades de turismo e educacdo ambiental. Reconhecer essa pluralidade ajuda
a criar abordagens mais inclusivas e respeitosas, que considerem os valores e medos
individuais, favorecendo um didlogo mais aberto entre corpo, natureza e cultura
(Leme; Neves, 2007).

O didlogo entre corpo e natureza € muito importante, pois a
experiéncia corporal é a mais direta e imediata e, por ser o corpo, 0
primeiro referencial do homem no mundo. [...] Para muitos um campo
aberto sem fronteiras pode ser percebido com o significado de
liberdade e oportunidade, e para outros, um espaco de inseguranca e
desespero. (Leme; Neves, 2007, p. 216).

O corpo é nosso primeiro ponto de contato com o mundo, é por meio dele que
experimentamos sensacdes e percebemos o0 ambiente ao nosso redor. A cultura, por
sua vez, molda a forma como interpretamos essas experiéncias — inclusive nossa
relacdo com a natureza. Valores, crencas e Vvivéncias culturais influenciam
diretamente a maneira como interagimos com 0 meio ambiente. Assim, uma mesma
paisagem pode ser percebida de formas completamente distintas por pessoas de
diferentes culturas, devido as suas histdrias, valores e experiéncias particulares.

Autores como Marcia Kambeba (2018) e Ailton Krenak (2019) ressaltam que a
relacdo entre corpo e natureza vai aléem da dimenséo fisica, configurando-se como
uma vivéncia cultural e ancestral. Os autores citados argumentam que o desrespeito
aos territorios e aos modos de vida tradicionais — ao desconectar o ser humano da

natureza — rompe com a propria condi¢ao de existéncia.
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Kaka Wer4 (2008) aprofunda essa compreensdo ao integrar praticas
corporais, espiritualidade e natureza, destacando que a educacdo ambiental deve
considerar o ser humano em sua totalidade — corpo, mente e espirito. Nesse sentido,
a experiéncia pedagogica relatada neste estudo confirma o potencial transformador
das Préaticas Corporais de Aventura (PCAs) como uma proposta educativa critica e
emancipatoria.

A ideia de que o corpo ndo € apenas um receptaculo de informacgdes, mas um
agente ativo na constru¢cao do conhecimento, tem ganhado cada vez mais forca nas
Ultimas décadas. As experiéncias corporais moldam a nossa mente e a nossa forma
de pensar. Para muitas culturas, a natureza néo € vista como algo separado do ser
humano, mas como uma extenséo do corpo e da alma. Essa visdo pode influenciar
significativamente a forma como as pessoas se relacionam com o meio ambiente.
(Leme; Neves, 2007).

A partir do entendimento de paisagem e da relacdo do ser humano com a
natureza é possivel entender a educacao para sustentabilidade como uma ferramenta
poderosa para promover uma relagcdo mais harmoniosa, incentivando as pessoas a
desenvolverem uma percepc¢do mais sensivel e critica do meio ambiente. Atrelado a
isso, as praticas de aventura ndo apenas promovem o bem-estar fisico e mental dos
praticantes, mas também incentivam comportamentos sustentaveis e a conservacao
das paisagens naturais. Assim, a paisagem atua como um elo vital entre a experiéncia
humana e a sustentabilidade ambiental, destacando a importancia de uma abordagem

integrada e holistica para a educacéo e a preservacao ambiental.
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2 PROTOTIPACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

A abordagem cientifica dos fatos, seja ela na busca por novos conhecimentos,
na reflexdo sobre os existentes, ou na combinacdo de ambos para encontrar solucdes
para problemas reais, sempre demandou do pesquisador uma postura rigorosa na
andlise das informagfes e na manipulacdo dos dados. Sendo assim este capitulo
pretende delinear os métodos, as abordagens e percurso metodologicos a ser

utilizado na execucéo da proposta.

2.1 PERCURSO — METODOS E PROCEDIMENTOS

A pesquisa adota abordagem qualitativa, fundamentada no pensamento
complexo (Morin, 2000) para construcdo de andlises e inferéncias, utilizando como
métodos o Estudo de Caso e o Estudo do Meio.

O Estudo de Caso permitiu compreender a realidade de praticas corporais de
aventura em contexto escolar, enquanto o Estudo do Meio possibilitou integrar
vivéncias praticas em ambientes naturais as discussdes sobre ecologia,
sustentabilidade e corpo. Essa combinacdo metodolégica buscou compreender a
complexidade das relagBes socioecoldgicas envolvidas nas PCAs, articulando teoria
e pratica de forma interdisciplinar.

Morin (2003, p. 38) define complexidade como um tecido imbricado, (tecido
junto, entrelagado) onde os elementos diferentes se inter-relacionam, ndo havendo
uma separacao entre as partes e o todo e vice-versa. Ela é a unido entre a unidade e
a multiplicidade. Deste modo, pensar a pratica social, € pensar a luz da do
pensamento complexo para desvelar a realidade histérico-cultural e social do ser
humanao.

Yin (2001, p. 37) esclarece a existéncia de trés propositos de estudo de caso:
exploratério, descritivo e explanatério. No primeiro o pesquisador tem por objetivo
responder a perguntas do tipo “o que”; no segundo “quem ou onde” e; no terceiro
‘como ou por que”.

Dentre os supramencionados, adotou-se o Estudo de Caso Descritivo, que por
finalidade descreve o fendmeno/objeto estudado dentro de seu contexto com
caracteristicas de contemporaneidade, pois seus resultados ndo séo claros (Yin,
2001), mediante a apresentacdo das praticas corporais de aventura a serem
realizadas na trilha ecoldgica, como objeto de estudo na geragao do produto técnico
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educacional para se trabalhar as questfes socioambientais na Educacao Fisica.

Além do estudo de caso, adotou-se também o estudo do meio, como pratica e
método de ensino interdisciplinar contribuindo para uma aprendizagem significativa,
dos educandos matriculados na disciplina de Educacao Fisica do Instituto Federal do
Amazonas, Campus Coari. Sobre o estudo do meio Lestinge e Sorrentino (2008, p.
603) afirmam que “E preciso olhar, ouvir, sentir, refletir, pensar e participar os sujeitos
para que todos se percebam pertencendo aquele grupo e, assim, conhecer para
estabelecer co-responsabilidade perante as probleméticas socioambientais”.

Considerando o contexto dinamico e complexo que vivenciamos, este requer
metodologias que permitam lidar com esses cenérios dindmicos, deste modo utilizou-
se também a abordagrm da pesquisa-acdo como abordagem exploratéria de cunho
qualitativo, o qual possibilita um universo de significados. Thiollent (1986) argumenta
gue a pesquisa-acdo, pressupde uma participacdo ndo apenas dos pesquisadores,
mas também dos pesquisados em torno de uma acao, acao planejada, na forma de
uma intervengdo com mudancas na situacao investigada.

Para andlise dos dados coletados mediante instrumentos, adotou-se a andlise
de conteudo, pois esta constitui-se em metodologia de pesquisa usada para descrever
e interpretar o conteudo de toda sorte de comunicagdes. “Essa analise, conduzindo a
descricbes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as
mensagens e a atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai além

de uma leitura comum?”, afirma Moraes (1999, p. 2).

2.2 CARACTERIZACAO DA AREA DO ESTUDO E SUJETOS DA PESQUISA

O estudo foi realizado na trilha ecolégica dos Taxis localizada no Instituto
Federal do Amazonas (IFAM) campus Coari, que fica na estrada Coari — Itapeua,
quildmetro 03, como mostra o primeiro marcador na (Figura 1). A trilha possui uma
extensdo de 450 metros, e apresenta vegetacdo que se caracteriza por ser um
remanescente de floresta ombrofila densa, tipicamente amazonica, com conexao a
uma area maior de mata primaria, e classificacdo climética Af (clima de floresta
tropical) no esquema Koppen-Geiger (Beck et al., 2018).

Utilizou-se também outra area na zona rural da cidade de Coari (AM). A mesma
pertence a Universidade Federal do Amazonas (UFAM), é denomina de Fazenda

Experimental da UFAM, localiza-se na extensdo da mesma estrada Coari — Itapeua,
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quildmetro 08, como mostra o segundo marcador central na Figura 1.

Figura 1 - Locais onde foram realizadas as PCA’s. Municipio de Coari-AM
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Fonte: Arquivos da pesquisa, 2024.

2.2.1 Sujeitos da pesquisa

Para a execucdo das atividades os participantes foram educadores e
educandos dos cursos Técnicos em Agropecuaria e Informatica para Internet, cursos
esses ofertados no ensino médio integrado do IFAM campus Coari. Também foi
convidado mais um educador da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, que
aceitou a participar da pesquisa, sendo este o responsavel pela manutencdo e a
realizacdo de projetos na fazenda experimental da Ufam.

Os trés educadores que atuam nos cursos mencionados, e o educador externo,
todos sdo de areas cujo estdo diretamente relacionadas aos estudos das Ciéncias
Ambientais, em que foram envolvidos no desenvolvimento de atividades
interdisciplinares. Estes profissionais contribuiram desde o planejamento até a
execucao das aulas, sendo dois gedgrafos e dois biélogos.

O Instituto Federal, possui um componente curricular denominado Projeto
Integrador, que tem como objetivo promover a integracdo entre os conhecimentos e
saberes, e superar a fragmentag&o historica do conhecimento e, ao mesmo tempo,
pode integrar a complexidade dos saberes ignorados. Neste sentido a proposta de
atuacao foi de convidar os educadores em questdo mediante reunido, em que foi
apresentada a proposta de modo que houve interagéo integradora na agéo.

Em relagcdo aos educandos, todos de ambas as turmas foram convidados a
participar da pesquisa em conformidade com o principio da inclusdo. O convite foi

realizado mediante palestra para todos os educandos dos cursos Técnico em
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Agropecuaria e Técnico em Informatica para Internet ingressantes em 2024, essa
palestra foi ofertada como atividade disciplinar dos Jogos Interclasse/ 2024, no dia 16
de novembro do ano corrente, cuja tematica foi “Respira, inspira e nao pira, venha
participar dos Esportes de Aventura!!” O tema foi abordado a partir de documentarios
e exposicao oral do docente pesquisador.

Durante o evento acima, foi disponibilizado ficha de inscricdo para os que
queriam participar da pesquisa. A deciséo final sobre a participacéo ficou a critério dos
proprios educandos e de seus pais ou responsaveis. Cada turma desses cursos
continha uma média de 30 educandos.

Apés o recolhimento das fichas de inscricdo, verificou-se que 36 educandos se
disponibilizaram em participar da pesquisa apds consultarem seus responsaveis,
sendo assim, foi entregue para esses o0 termo de consentimento livre e esclarecido
em que deveriam levar aos responsaveis para preenchimento e assinatura, para que
de fato pudessem participar da pesquisa. Porém so6 30 deles retornaram com o termo
devidamente preenchido e assinado no tempo determinado pelo pesquisador, sendo

15 deles da turma Informatica e 15 da turma de agropecuaria.

2.4 PROCEDIMENTOS ETICOS

A proposta contou com a anuéncia da direcdo geral do IFAM-campus Coari
(Anexo A), além da aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos
(CEP), por meio da Plataforma Brasil, parecer CAAE:83008424.2.0000.5020 (Anexo
B).

2.5 METODOS E ETAPAS DE ELABORACAO DO PRODUTO

Para alcancar os objetivos adotou-se os seguintes procedimentos no decorrer

da pesquisa.

a) Pesquisa bibliografica — Visou a ampliagdo da fundamentacgéo tedrica objetivando
compreender 0 tema e suas categorias de analise que o envolvem. Buscou-se
também na literatura recursos educacionais correspondentes ao ensino das
relacbes socioecolégicas e socioambientais. Essas pesquisas ocorreram
mediante buscas em bases de dados nacionais e/ou internacionais.

b) Instrumento de coleta de dados - Foi empregado formulario investigativo,
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composto de aproximadamente 20 (vinte) questbes organizadas no Google
Forms, tendo por objetivo coletar dados prévios sobre a percepcéo e a habilidade
a respeito da interacdo dos educandos com as tematicas ambientais e sobre as
praticas corporais de aventura em diferentes aspectos como: Conexao com a
natureza, Conscientizacdo ambiental, Beneficios para a Saude Mental e Fisica,
Pratica de turismo e Praticas Sustentaveis.

c) Sequéncia Didatica pratica e orientada - A estrutura corrobora com os ditos
dialégicos de Paulo Freire (1985), que reforca a relacdo horizontal entre educador
e educando, levando em conta a carga de conhecimento trazida de cada realidade
desses educandos, e colocando esses como sujeitos ativos do processo.
Construiu-se de forma interdisciplinar por todos os educadores envolvidos, um
roteiro de campo (plano de aula), a partir de Temas Geradores para cada aula da
sequéncia didatica. Executou-se as atividades em duas Aulas descritas no Quadro
1 abaixo.
Quadro 1 - Distribuicdo das atividades dos Temas Geradores por aula
ETAPAS ATIVIDADES PROPOSTAS
Identificar o que caracteriza uma trilha
Aula 01: ecolégica, quais elementos estdo contidos na
Teoria e mesma da fauna e flora, quais esportes de
Trilha Ecolégica — Ecologia, Pratica aventura enxergam a serem praticaveis nesse
Paisagem e Relagtes ambiente e correlacionar todas as inquieta¢des
Sdcioecologicas. com o0s conceitos de paisagem natural e
cultural e as relagBes socioecolégicas.
ETAPAS ATIVIDADES PROPOSTAS
Apresentacdo dos materiais e de como utiliza-
Aula 02: los, prética das duas modalidades, a relacdo
dessas com o0 ecossistema e vegetacao.
Rapel, Slackline - Teoria e Trabalhar a importancia da arborizacdo e sua
Arborizag&o/Efeito Estufa e Pratica relacdo com os esportes de aventura na
Relag8es Socioecoldgicas natureza e as mudancas do clima e efeito
estufa, tudo dentro das relacdes
socioescolégicas.

Fonte: Dados da Pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024.

Dentro do planejamento interdisciplinar dos roteiros de campo (plano de aula),

as aulas foram dividas em trés momentos. No primeiro momento, com uma roda de

conversa para iniciar a explicacdo por parte dos educadores sobre as tematicas em

questao, verificacdo dos conhecimentos prévios dos educandos, e de como se

desenvolveria a aula. Neste primeiro momento os participantes foram divididos em
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grupos de 5 integrantes, para que estes pudessem receber as orientagcdes de
preenchimento da Ficha de Observacdo de Campo. Nomeou-se esse primeiro
momento de Pratica Social Inicial.

O segundo momento chamou-se de Experimentacéo ou Parte Central da Aula,
que ficou a cargo do desenvolvimento de fato das préaticas de aventura relacionadas
com as tematicas ambientais. E por fim, no terceiro e Ultimo momento, reuniu-se
novamente em roda de conversa para reflexdes, ouvir as explanagdes dos grupos
apos o preenchimento da ficha de observacao de campo, e contribui¢cdes individuais
a cerca da prética realizada. Este ultimo momento ficou entitulado de Pratica Social
Final.

d) Observacdbes de campo — Registros fotograficos, videos, gravacfes, uso de
aplicativo e banners, foram utilizados durante as atividades com anotagdes
complementares que foram analisadas e tratadas para dar mais seguranca e robustez
nas informacdes levantadas. O uso de fotografias para Yin (2001), contribui para
registrar caracteristicas importantes do fato observado sob o olhar do observador, e
ainda “é feita nas condi¢cdes naturais em que os fendmenos ocorrem, sendo assim
diretamente observados, sem intervencdo e manuseio por parte do pesquisador”
(Severino, 2007, p. 123).
e) Roda de Conversas - Visou-se identificar a percepcdo a conteudos
socioambientais, utilizando-se da metodologia do estudo meio, no caso especifico,
a trilha ecolégica dos Taxis e os demais ambientes em que se utilizou para
desenvolver as praticas de aventura. Trazendo para o didlogo a realidade do
educando e o0 meio em que esta inserida a pratica do esporte de aventura. Assim,
contribuiu-se para o reconhecimento da realidade e propiciou reflexdes,
conhecimentos e acdes de melhoria na qualidade de vida dessas pessoas (Lestinge;
Sorretino, 2008).
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados permite constatar que as praticas corporais de
aventura (PCAs) desempenham papel estratégico na formacéao de sujeitos ecolégicos,
conforme defendido por Loureiro (2012), ao estabelecer vinculos afetivos e cognitivos
entre os participantes e o meio natural. Essa perspectiva é fortalecida pela abordagem
de Krenak (2019), que compreende a natureza como extensao do proprio ser, e por
Kambeba (2018), ao enfatizar a importancia da preservacao de territorios e culturas
tradicionais no processo educativo.

Do ponto de vista pedagdgico, as experiéncias relatadas pelos educandos
reforcam o papel da corporeidade como mediadora das aprendizagens ambientais,
em consonancia com Freire (1985), que propde a educacéo dialégica como caminho
para a conscientizacdo critica. Ao vivenciar as atividades em campo, os estudantes
ndo apenas aplicam conteudos aprendidos, mas também reinterpretam seus
significados a luz de experiéncias sensoriais e coletivas.

Observa-se também que a insercdo das PCAs no contexto escolar amplia o
campo de atuacdao interdisciplinar da Educacéo Fisica, aproximando-a de areas como
a geografia, a biologia e a educagdo ambiental. Essa conexdo € sustentada pelo
conceito de territério de Milton Santos (1996), que o entende como resultado da
interacdo entre materialidade e relacdes sociais, proporcionando um espaco vivo de
aprendizagem socioambiental.

A aplicacao dos instrumentos de pesquisa permitiu a obtencéo de informacgdes
relevantes para a compreenséao do perfil e do conhecimento prévio dos participantes
em relacdo as teméticas investigadas. A primeira sessao do questionario exploratorio
constava questdes sobre o curso, a faixa etaria, a identidade de género, a zona de
residéncia e familiaridade dos respondentes com os temas abordados.

A meta de alcancar ao menos 50% dos estudantes de cada uma das duas
turmas selecionadas foi cumprida, resultando em um total de 30 educandos: 15
matriculados no curso técnico em Informatica para Internet e 15 no curso técnico em
Agropecuaria. Todos os participantes sao ingressantes do ano letivo de 2024 no
Instituto Federal do Amazonas (IFAM) — Campus Coari. A idade meédia dos
participantes foi de 16 anos. Especificamente, 17 educandos tinham 16 anos, 11

tinham 15 anos e apenas 2 tinham 17 anos.
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Quanto as variaveis sociodemograficas de género e local de residéncia, os
dados revelam que 20 participantes (67%) se identificaram com o género feminino; 9
(30%) com o género masculino; e 1 (3%) declarou-se como pertencente a outro
género. Em relacdo a zona de moradia, a totalidade dos respondentes (100%)
declarou residir na zona urbana do municipio de Coari.

Como previamente mencionado, o questionario também teve como objetivo
identificar o conhecimento prévio dos educandos acerca das Praticas Corporais de
Aventura (PCAs). Em resposta a questdo sobre se conheciam ou ja haviam ouvido
falar sobre essas préaticas ou esportes de aventura, observou-se que 57% dos
participantes afirmaram possuir conhecimento ou ja terem escutado algo a respeito
do tema; 33% declararam nao ter qualquer familiaridade com a tematica; e 10%
indicaram incerteza, sinalizando a possibilidade de terem ouvido falar em algum
momento.

Quando questionados sobre a vivéncia pratica em atividades corporais de
aventura, seja em contextos escolares ou extraescolares, os resultados apontam que
50% dos respondentes nunca tiveram tal experiéncia, independentemente do
ambiente. Em contrapartida, 43,3% afirmaram ja ter participado de alguma dessas
atividades, enquanto 6,7% declararam ndo saber ou ndo se lembrar se ja vivenciaram
algo semelhante.

As praticas corporais de aventura (PCAs), no contexto educacional, ttm como
objetivo ampliar o repertdrio de experiéncias corporais dos estudantes. Entretanto, tais
praticas ainda sdo frequentemente negligenciadas, seja pela auséncia de formacao
especifica por parte dos docentes, seja pelos riscos inerentes a sua execugao sem
preparo técnico, ou ainda por concepc¢des equivocadas sobre a incapacidade dos
educandos — especialmente os mais jovens — de realiza-las de forma segura
(Rezende; Klippel; Dornellas, 2022).

De forma equivalente, Betran e Betran (2006), ao relatarem uma experiéncia
na Espanha, elencaram diversos fatores que dificultam a inser¢cdo de préticas
corporais de aventura na natureza como ferramentas educativas. Dentre os principais
obstaculos, destacam-se a escassez de recursos, a auséncia de apoio institucional, a
resisténcia por parte das familias — motivada pelo temor em relacdo aos riscos
envolvidos — e a nédo inclusdo dessas praticas nos curriculos escolares oficiais. Tais

elementos tornam inviavel, naquele contexto, a efetiva implementacédo das atividades.
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No que se refere ao envolvimento prévio dos educandos com eventos
relacionados a temética ambiental — como palestras, seminarios, semanas
cientificas, entre outros —, a terceira pergunta do questionario buscou verificar essa
participacdo. Os dados indicam que 80% dos estudantes ja haviam participado de
algum evento dessa natureza, enquanto 20% afirmaram nunca ter participado de
atividades correlatas.

Tais resultados evidenciam que as questdes ambientais, enquanto tematicas
transversais previstas no curriculo da educacdo basica, devem estar integradas a
eventos institucionais ou a componentes curriculares que favoregcam o
desenvolvimento da consciéncia ambiental. Os Temas Contemporaneos Transversais
(TCTs) configuram-se como importantes estratégias didatico-pedagogicas para a
contextualizacdo dos conteudos escolares, contribuindo para a formacgéo critica e
cidada dos estudantes (Brasil, 2022).

Nesse contexto, Paiva e Franca (2007) ressaltam que as trilhas interpretativas,
no ambito da Educacdo Fisica, constituem uma estratégia eficaz de abordagem
interdisciplinar, promovendo articulacdo entre distintos componentes curriculares,
como Biologia e Ecologia. Os autores destacam, ainda, diversas possibilidades
pedagdgicas voltadas a valorizacéo da fauna, da flora e a promoc¢éo da educacéao para
a sustentabilidade.

3.1 SEGUNDA SESSAO DO QUESTIONARIO

Esta etapa foi composta por blocos de perguntas que visavam investigar as
relacdes socioecoldgicas entre as praticas corporais de aventura e o0 meio ambiente.
Os itens buscaram estabelecer conexdes entre as duas tematicas, analisando seu
potencial de contribuicdo para a conscientizacdo ambiental. Dentre os topicos
abordados, destacaram-se: a conexao com a natureza e a consciéncia ambiental; os
beneficios das praticas para a saude fisica e mental; e a relacdo das praticas de

turismo e praticas sustentaveis.

O bloco - Conexdo com a natureza e a Consciéncia ambiental

A conexdo com a natureza é um fendmeno multidimensional que abrange

componentes emocionais, sensoriais, cognitivos e comportamentais. Ao aplicar as
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perguntas, buscou-se, identificar emocdes e sensac¢des associadas ao contato com a
natureza, assim como, avaliar o nivel de conscientizacdo ambiental despertado pela
experiéncia além, de registrar narrativas subjetivas que revelem percepcdes
individuais.

Ao serem questionados acerca da forma como as praticas corporais de

aventura influenciam sua conex&o com 0 ambiente natural, os dados revelam que 50%

dos patrticipantes relatam um fortalecimento profundo dessa relagdo. Outros 33%
indicam que o contato com a natureza promove um leve aumento na sensacdo de
conexdo. Em contrapartida, 14% nao percebem mudancas significativas nessa
relacdo, enquanto 3% afirmam ndo sentir qualquer conexdo com o0 meio natural
durante a realizacdo dessas praticas.

Esses achados corroboram os estudos de Pereira e Armbrust (2020), os quais
defendem que a oferta de aulas prazerosas e diversificadas, com experiéncias
envolvendo esportes radicais no contexto escolar, constitui uma estratégia eficaz para
a abordagem da teméatica ambiental no ambito da Educacéo Fisica.

De acordo com Franco, Cavasini e Darido (2014), entre os diversos contetdos
abordados na Educacao Fisica escolar, as Praticas Corporais de Aventura (PCAs) sao
aquelas que mais se articulam com o tema transversal “meio ambiente”. Tais praticas
possibilitam o desenvolvimento de discussdes sobre sustentabilidade, reutilizacéo de
materiais, impactos ambientais e atitudes humanas frente a natureza, promovendo a
reflexdo critica dos estudantes acerca dos principios da educacdo ambiental. Desse
modo, reforca-se a relevancia das préaticas corporais em ambientes naturais como
contelidos potenciais para a integracdo de tematicas socioambientais nas aulas de
Educacao Fisica.

Nessa mesma perspectiva, Galvao, Rodrigues e Silva (2005) destacam a
importancia da insercao dos esportes de aventura no contexto escolar. A participacao
dos estudantes nessas praticas, especialmente aquelas realizadas em espacgos
naturais, pode favorecer uma maior aproximagcdo com as questdes ambientais,
proporcionando vivéncias significativas por meio de atividades como trekking,
mountain bike, escalada indoor, surfe, entre outras.

As questdes relacionadas a compreensao da preservacdo do meio ambiente e

ao fortalecimento da conscientizacdo ambiental tiveram como objetivo identificar o

grau de sensibilizacdo despertado pela experiéncia vivenciada. Os resultados

demonstram que 64% dos participantes passaram a se sentir mais conscientes e
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comprometidos com a preservacdo ambiental apds a realizacdo das atividades.
Outros 27% relataram que se percebem conscientes apenas em situacdes
especificas. Por sua vez, 9% afirmaram que sua percepcao sobre a preservacao
ambiental n&o foi alterada ou que ndo costumam refletir sobre essa tematica durante
a pratica de atividades de aventura.

Esses dados corroboram as consideragdes de Loureiro (2012), para quem a
vivéncia direta com a natureza constitui um fator essencial na construcéo de vinculos
afetivos e cognitivos com o meio ambiente. Segundo a autora, a experiéncia sensivel
e corporal nos espacgos naturais pode favorecer processos de ressignificagéo pessoal
e social em relacdo as questdes ambientais, contribuindo para a internalizacdo de
valores ligados a sustentabilidade.

No que se refere ao fortalecimento da conscientizacdo ambiental, 70% dos

participantes indicaram que as Praticas Corporais de Aventura (PCAs) os levam a
reflexdo sobre a importancia da preservacao do meio ambiente. Outros 16% relataram
gue essa reflexdo ocorre, porém de forma menos intensa. Em contrapartida, para 10%
dos participantes, tais praticas nao influenciam significativamente na conscientizacao
ambiental, e 3% declararam ndo possuir uma opinido formada sobre o assunto.

Tais resultados encontram respaldo nos apontamentos de Jacobi (2005), que
destaca a educagdo ambiental como um processo formativo pautado na
problematizacéo critica da realidade e na vivéncia de situacdes concretas, sendo
potencializada em contextos que envolvam o contato direto com o ambiente natural.
Nesse sentido, as PCAs — por seu carater experiencial e imersivo — tornam-se
estratégias pedagodgicas eficazes para a promoc¢do da consciéncia ecoldgica,
conforme destacam Sato e Carvalho (2005), ao discutirem o papel da corporeidade
nas praticas educativas voltadas a sustentabilidade.

Esses dados corroboram as consideragbes de Loureiro (2012), segundo a
autora, a experiéncia sensivel e corporal em espacos naturais pode favorecer
processos de ressignificacdo pessoal e social em relacdo as questdes ambientais,
contribuindo para a internalizacdo de valores ligados a sustentabilidade. Nesse
contexto, destaca-se ainda utilizacéo da abordagem metodologica de estudo do meio,
que se configura como uma estratégia pedagogica ativa, interdisciplinar e
investigativa, capaz de promover o aprendizado por meio da observagdo, analise e

vivéncia direta com o ambiente natural.
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No argumento de Dias (2004), o estudo do meio possibilita aos alunos néao
apenas o reconhecimento dos elementos naturais e sociais que compdem o territorio,
mas também o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva diante das
problematicas ambientais locais e globais. Assim, a insercdo das Praticas Corporais
de Aventura (PCAs) dentro dessa abordagem contribui para uma aprendizagem
significativa, na medida em que articula corpo, emocao e cogni¢cédo na construcéo da
consciéncia ambiental.

Ao serem questionados sobre as sensacdes e/ou emocdes experimentadas

durante a interacdo com a natureza nas praticas de aventura, 56,7% dos participantes

relataram sentir relaxamento e tranquilidade (Grafico 1). Em seguida, 20%
mencionaram sensacdes de desafio e superacédo, 13,3% apontaram sentimentos de
liberdade e bem-estar, enquanto 10% afirmaram néo ter sentido nenhuma emocao

especifica ao interagir com a natureza.

Grafico 1 - Sensacgdes e emogdes ao interagir com a natureza durante as PCA’s
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Sensacgdo de liberdade Relaxamento e Desafios e superagdo N&o sinto nenhuma
e bem estar tranquilidade emocg&do especifica ao
interagir com a
natureza

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

As praticas corporais em ambientes naturais, especialmente aquelas
classificadas como atividades de aventura, vém sendo reconhecidas ndo apenas
pelos seus beneficios fisicos e emocionais, mas também por seu potencial formativo
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em relacdo a consciéncia ambiental. Os dados coletados neste primeiro bloco
permitem refletir sobre como a vivéncia em ambientes naturais pode influenciar sua
percepcao e relacdo com a natureza.

De acordo com os dados analisados, 37% dos participantes afirmaram que sua
relagdo com a natureza mudou desde o inicio da pratica, embora de forma sutil e
ocasional. Esse dado indica uma transformacéo perceptiva moderada, mas positiva.
Mesmo que a mudanca ndo seja profunda, ha indicios de um processo de
sensibilizacdo ambiental. Louv (2011), argumenta que 0 contato recorrente com
ambientes naturais pode romper gradualmente a "desconexao" do ser humano
moderno com o mundo natural, sobretudo em contextos urbanos.

Um grupo significativo, correspondente a 27% dos participantes, declarou sentir
maior proximidade e respeito pela natureza apos o inicio da pratica de atividades de
aventura. Esta resposta revela uma transformac¢ao mais profunda, com potencial para
reconfiguracdo de valores e atitudes ambientais. Para Carvalho (2008), experiéncias
significativas em ambientes naturais, especialmente aguelas que envolvem desafios,
contemplacéo e imerséo, podem favorecer o desenvolvimento de uma ética ambiental
baseada no cuidado e no reconhecimento da interdependéncia entre seres humanos
e natureza.

Por outro lado, 24% dos participantes afirmaram que sua relacdo com a
natureza permaneceu a mesma, 0 que pode indicar tanto uma relacao ja consolidada
guanto uma pratica voltada mais ao desempenho fisico ou a busca de adrenalina do
que a contemplacdo ambiental. Além disso, 12% nao souberam avaliar possiveis
mudancas em sua relagdo com o meio ambiente, 0 que sugere a presenca de
experiéncias que, embora potencialmente transformadoras, ainda ndo foram
suficientemente refletidas ou elaboradas pelos praticantes. Isso refor¢ca a importancia
de processos pedagdgicos intencionais que auxiliem o0s sujeitos na interpretacdo e
ressignificacdo de suas experiéncias (Trentini, 2010).

Os dados revelam que 64% dos entrevistados relataram algum nivel de
transformacdo em sua relacdo com a natureza, o que corrobora a hipotese de que as
atividades de aventura em ambientes naturais podem constituir importantes
ferramentas para a educacédo ambiental. Contudo, é necessario reconhecer que tais
transformacdes ndo ocorrem de forma automatica ou garantida. O simples contato
com a natureza ndo assegura, por si s0, uma mudanca efetiva na consciéncia

ambiental. Para que esse potencial se concretize, € fundamental que a vivéncia na
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natureza seja mediada por estratégias pedagodgicas que estimulem a reflexao critica,
o vinculo afetivo e a compreenséo ecoldgica.

Nesse sentido, Karppinen (2012) argumenta que a aprendizagem por meio de
aventuras ao ar livre contribui significativamente para os objetivos educacionais da
escola, especialmente no campo da Educacao Fisica, ao valorizar a natureza como
um contexto legitimo de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, a experiéncia
corporal em ambientes naturais, quando intencionalmente orientada, pode gerar nao
apenas beneficios individuais, mas também favorecer a formacédo de sujeitos mais
conscientes e engajados com a sustentabilidade socioambiental. Assim, as préticas
de aventura devem ser compreendidas como espacos pedagdgicos potentes, nos
quais emocéo, desafio e consciéncia ecologica se articulam de forma integrada,

dialogando com os propdésitos formativos mais amplos da educacéo escolar.

No bloco: Beneficios para a Saude Mental e Fisica

As praticas corporais de aventura, como trilhas, escaladas, arvorismo,
canoagem e outras vivéncias em ambientes naturais, ttm ganhado destaque no
campo da Educacédo Fisica e da saude por seus multiplos beneficios tanto para o
corpo quanto para a mente. Além de proporcionarem desenvolvimento motor e
aprimoramento das capacidades fisicas, essas praticas também se mostram eficazes
na promocédo da saude mental e do bem-estar emocional.

Do ponto de vista fisico, as atividades de aventura exigem do praticante
esforcos relacionados a resisténcia, forca, equilibrio e coordenacdo motora,
contribuindo para o condicionamento fisico geral, a melhora do sistema
cardiorrespiratério e o aumento da capacidade funcional (Gomes et al., 2019).
Diferentemente das atividades tradicionais em academias ou ambientes urbanos, os
desafios impostos pela natureza exigem respostas corporais mais complexas,
estimulando a propriocepcédo* e a adaptacdo motora a diferentes terrenos e condicdes
climaticas.

Os dados indicam que a maioria dos participantes identificou beneficios fisicos

decorrentes da pratica de atividades corporais de aventura (Gréfico 2), com destaque

4 Propriocepgdo, também conhecida como cinestesia, € a capacidade do corpo de perceber sua posico,
movimento e orientacdo no espaco, sem a necessidade de visdo.
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para a melhora na flexibilidade e mobilidade (47%), seguida do aumento da resisténcia
fisica (34%) e do ganho de forca muscular (17%). Apenas uma pequena parcela (2%)
afirmou néo ter percebido beneficios significativos. Esses resultados reforcam o
entendimento de que tais praticas ndo apenas proporcionam vivéncias ludicas e
desafiadoras, mas também atuam diretamente no desenvolvimento das capacidades

fisicas dos praticantes.

Grafico 2 - Beneficios fisicos percebidos na pratica das atividades corporais de

aventura
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Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Nesse sentido, Rosa et al. (2019) destacam que as praticas corporais de
aventura, especialmente em contextos educativos, favorecem o aprimoramento de
habilidades fisicas, motoras e cognitivas, ao mesmo tempo em que fortalecem a
conexao entre corpo, movimento e natureza. Essas experiéncias, quando
intencionalmente orientadas, ampliam a consciéncia corporal dos sujeitos e
promovem ganhos significativos na aptidao fisica, sobretudo quando integradas a
propostas pedagogicas bem estruturadas.

Em relagdo ao questionamento sobre o impacto dessas praticas na saude

mental, 50% dos participantes relataram que a atividade reduz significativamente os
niveis de estresse e ansiedade. Outros 37% indicaram uma melhora moderada no
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humor e no bem-estar psicolégico. Em contrapartida, 13% dos respondentes
afirmaram ndo perceber impacto relevante na saiude mental ou declararam n&o
praticar com frequéncia suficiente para avaliar seus efeitos.

As préticas corporais de aventura, ao promoverem desafios fisicos mediados
por experiéncias de superacao, cooperagdo e contato com a natureza, favorecem a
regulacdo emocional e o fortalecimento da autoestima. De acordo com Sousa e
Maldonado (2023), essas praticas, quando inseridas no contexto escolar, podem
ampliar a consciéncia ambiental e emocional dos estudantes, fortalecendo o vinculo
entre corpo, movimento e natureza, além de potencializar os aspectos formativos da
Educacéo Fisica.

Silva, Andrade e Costa (2021) argumentam que, ao serem orientadas por
propostas pedagadgicas criticas e contextualizadas, como aquelas fundamentadas na
determinacao social da saude, as praticas de aventura podem contribuir ndo apenas
para o bem-estar psiquico, mas também para a constru¢do de sujeitos mais criticos,
autbnomos e saudaveis. Tais abordagens ampliam a compreensao do papel da escola

como espaco promotor de saude integral e cidadania.

O Bloco - Praticas de Turismo e Praticas Sustentaveis

Franco (2011) explicita que as atividades fisicas de aventura estdo atualmente
bastante disseminadas nos meios midiaticos. E comum observar empresas
explorando o turismo de aventura ou ecoldogico em parques tematicos, como
alternativa de lazer para grupos de amigos e familias, por meio de atividades ludicas
e até mesmo competicbes. Ou seja, trata-se de uma realidade vivenciada
principalmente aos finais de semana, como forma de escape da rotina. O autor
acrescenta ainda que essa relagdo entre a aventura e os seres humanos faz parte da
nossa evolugao historica nas praticas corporais e, por esse motivo, a temética poderia
— e deveria — ser mais enfatizada nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Ao serem questionados sobre se as atividades de turismo de aventura estéo

alinhadas com principios de sustentabilidade, 53,3% dos participantes responderam

que sim, embora ressalvem que ha excec¢des que prejudicam 0 meio ambiente. Outros
20% afirmaram que essas atividades, de modo geral, promovem a sustentabilidade.
Por outro lado, 26,6% consideram que tais praticas ndo sao sustentaveis ou nao tém

certeza quanto ao impacto ambiental que geram.
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Quando indagados sobre a possibilidade de tornar o turismo de aventura mais
sustentdvel e quais medidas poderiam contribuir para a reducdo de impactos
ambientais, 60% dos participantes concordaram que tais praticas poderiam ser mais
sustentaveis e sugeriram acdes como o0 incentivo ao uso de materiais ecoldgicos e a
reciclagem. Outros 30% propuseram um maior controle sobre o niumero de visitantes
e sobre a gestdo de residuos. Em contrapartida, 10% afirmaram n&o ter opinido
formada sobre o tema.

Por fim, ao serem questionados sobre a existéncia de equilibrio entre
exploracdo turistica e preservacdo ambiental, 40% dos respondentes afirmaram
acreditar que ha equilibrio entre turismo de aventura e conservagdo da natureza. Ja
30% apontaram que o turismo de aventura ainda impacta negativamente as areas
naturais, enquanto 14% declararam ndo ver essa modalidade turistica como uma
ameacga a conservacdo. Por fim, 16% disseram ndo possuir opinido formada a
respeito.

Esses dados indicam que, embora haja uma percep¢do majoritariamente
positiva quanto a sustentabilidade no turismo de aventura, persiste uma preocupacao
com seus impactos ambientais. Isso refor¢ca a necessidade de praticas pedagdgicas
e politicas publicas que articulem o lazer ativo com a educacdo ambiental critica.
Conforme destacam Silva, Andrade e Costa (2021), € essencial que essas praticas
sejam planejadas e orientadas com intencionalidade educativa, promovendo nao
apenas beneficios fisicos e emocionais, mas também a construcdo de uma

consciéncia socioambiental que questione o modelo de exploracéo turistica vigente.
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3.2 ETAPA PRATICA E ORIENTADA

Esta etapa da pesquisa consistiu na aplicacdo das aulas teorico-praticas

previstas na sequéncia didatica, as quais tinham como objetivo relacionar as praticas
corporais de aventura com tematicas das ciéncias ambientais. No planejamento
interdisciplinar dos roteiros de campo (plano de aula), essas aulas foram organizadas
em trés momentos distintos, conforme j& descrito na secdo de metodologia deste
trabalho.
Aula 1 - Aula Interdisciplinar de Campo - A primeira aula teve como foco a
articulacdo entre os temas: trilha ecoldgica, ecologia, paisagem e perspectiva
socioecologica. A atividade foi realizada na Fazenda Experimental da UFAM. No
primeiro momento, denominado Pratica Social Inicial, os participantes foram divididos
em grupos de cinco integrantes, com o objetivo de receberem as orientacdes sobre o
preenchimento da Ficha de Observacdo de Campo, além de participarem das
explanacdes tedricas introdutorias sobre os conteudos abordados.

No segundo momento, correspondente a parte central da aula, iniciou-se o
percurso da trilha ecoldgica. Foram realizadas paradas estratégicas em pontos
previamente definidos, onde ocorreram explanacdes sobre a fauna, a flora, os
ecossistemas presentes e as possiveis praticas de aventura que poderiam ser
desenvolvidas naquele ambiente. Entre uma parada e outra, discutiram-se temas
como praticas sustentaveis, turismo ecoldgico e conexdo com a natureza — sempre
buscando relaciona-los ao nosso objeto de estudo (a trilha) e as questdes ambientais
contemporaneas. Esse momento foi denominado Problematizacéo.

Por fim, o terceiro e Ultimo momento foi reservado a Préatica Social Final, quando
0s participantes da pesquisa compartilharam, em grupo e individualmente, suas
percepcles, duvidas, descobertas e reflexdes em uma roda de conversa. As
discussbes foram embasadas tanto nas anotacdes realizadas durante a atividade, por
meio da ficha de observacdo, quanto nas experiéncias sensoriais e cognitivas
vivenciadas ao longo da aula.

A ficha de observacéo utilizada continha topicos relacionados as tematicas da
aula, com perguntas sobre: impressfes quanto a vegetacao; observacdes do relevo e
do terreno; registros sobre a fauna local; percepcédo das condi¢cdes climaticas e
ambientais; reflex6es sobre a trilha; e avaliacdes pessoais sobre a experiéncia na aula

interdisciplinar.
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A partir da analise das respostas mais recorrentes entre os participantes, foi
possivel identificar os seguintes elementos interpretativos:

A respeito do primeiro topico — “Impressées sobre a vegetacdo” — as
respostas mais recorrentes referiram-se aos tipos de plantas observadas durante a
trilha. As espécies que mais chamaram a atencéo dos participantes foram: castanheira
(bertholletia excelsa), clidémia (Clidemia sp), paxiuba (Socratea exorrhiza), mumbaca
(Astrocaryum gynacanthum), sororoca (Ravenala madagascariensis), sorva (Sorbus
doméstica), guarana (Paullinia cupana) e amapa (Parahancornia amapa). Além disso,
0s participantes relataram impressodes sensoriais e afetivas relacionadas ao ambiente,
destacando aspectos como umidade, frescor, sombra, sensacédo de paz e calmaria,
além da beleza e diversidade da flora. Tais percepcdes evidenciam a relevancia da
vegetacao para a experiéncia vivenciada.

Em relacdo ao segundo tépico — “Observagbes sobre o relevo e o terreno” —
investigou-se como esses elementos influenciaram a caminhada. As respostas mais
frequentes mencionaram caracteristicas como relevo ingreme, solo escorregadio,
umidade e trilhas mais fechadas. Os participantes também relataram elementos
naturais que chamaram sua atencdo ao longo do percurso, como troncos caidos,
raizes expostas de arvores, pedras, galhos e as chamadas “chaminés” das cigarras.
Tais fatores foram percebidos como interferéncias diretas na trilha e na interagdo com
o0 ambiente natural.

O terceiro topico — “Observagbes sobre a fauna” — buscou identificar se os
participantes haviam avistado ou escutado animais durante a trilha. Os relatos mais
frequentes mencionaram grilos, cigarras, formigas tapiba®, passaros e primatas. Ainda
nesse tépico, questionou-se como a presenca de animais ou os sons da fauna
influenciaram a experiéncia. As respostas mais destacadas indicaram que esses
elementos transmitiam tranquilidade, despertavam curiosidade pelas espécies e
influenciavam positivamente a conexao com a natureza.

O quarto tépico abordou as “Observacfes sobre o clima e as condicbes
ambientais”, perguntando de que forma o clima influenciou a experiéncia na trilha. As
respostas mais recorrentes foram: “A chuva deixou o clima mais Uumido, porém
abafado”; “Tivemos variagdes de temperatura e clima ao longo do percurso”; “Na parte
mais aberta da trilha, o clima estava mais quente, enquanto nos trechos mais fechados
havia maior frescor devido a cobertura vegetal”’. Tais registros evidenciam como as

condic¢des climaticas se mostraram relevantes para a vivéncia na trilha.
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No quinto tépico — “Reflexbes sobre a trilha e 0 meio ambiente” — a pergunta
proposta foi: O que mais chamou sua atencdo durante a pratica da trilha ecolégica em
relacdo ao ambiente natural? As respostas mais comuns destacaram: “A vegetagao e
0s animais”; “As espécies raras e a altura das arvores”; “A paisagem e a diversidade
vegetal”. Esses relatos revelam a dimensdo contemplativa e reflexiva que a
experiéncia provocou nos participantes.

Por fim, o ultimo tépico da ficha de avaliacdo de campo referia-se ao nivel de
satisfacdo com a aula interdisciplinar, utilizando uma escala de 1 a 5, sendo 1
correspondente a “Insatisfeito” e 5 a “Muito satisfeito”. O resultado foi praticamente
unanime: quase todos os participantes atribuiram a nota méaxima (5), e apenas um
avaliou com 4,75. De modo geral, os dados indicam alto grau de satisfacdo com as

praticas vivenciadas ao longo da atividade

Transcricdo das Gravacdes da Aula 1 Interdisciplinar

Para além das fichas de avaliacdo de campo, nas quais 0s participantes
avaliaram a aula em grupos de cinco integrantes, foram realizadas gravacfes de audio
com o objetivo de captar percepc¢des individuais. Essas gravacdes ocorreram durante
a roda de conversa final, momento em que cada participante péde expressar suas
inquietacdes e reflexdes mais intrinsecas sobre a vivéncia da trilha.

Sendo assim, destacamos a seguir algumas transcricdes:

« Gravacgao 1, participante A — “Eu achei muito interessante esse tipo de aula, pois
conseguimos ver de fato o que estamos falando na teoria. E o que mais me chamou
atencdo foi a raiz do Amapazeiro, a raiz dele é vermelha e exposta, e se destaca no
meio da vegetacao, € muito lindo...”

« Gravagao 2, participante B — “Sobre a Sorveira me impressionou porque ela € muito
alta e o tronco bem redondo, e a frutinha dela parece um chiclete mesmo que nem o
senhor explicou dizendo que era o chiclete amazénico. Eu ja tinha experimentado no
interior onde a vové mora e fica grudando mesmo os labios”

« Gravagao 3, participante C — “Quais dessas plantas que do percursso da trilha tem
propriedade medicinais mais utilizadas por comunidades indigenas? Porque
sabemos gue praticamente tudo que é planta tem alguma propriedade medicinal, até

um mato dessa aqui se vocé ferver da um bom chéa para o pulméo bem interessante”
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. Gravacao 4, participante E — “Eu achei bem inovador esse tipo de aula, a gente
nunca tinha feito uma aula assim. Por mais que a gente tenha visto as espécies de
plantas e insetos na sala de aula, aqui a gente consegiu ver essas espécies né ao
Vivo e em cores, entao € bastante interessante a gente vim ver isso”

. Gravacao 5, participante F — “Uma coisa eu tava conversando com o prof
Denison, € de como as experiéncias dependendo do bioma podem ser diferentes, aqui
a gente t& num ambiente muito mais agradavel principalmente porque choveu hoje, e
nao é a mesma coisa por exemplo na caatinga que é conhecida como mata branca,

experiéncia diferente, clima diferente, aspecto diferente e tudo”

A analise tematica das gravacfOes evidenciou trés nucleos de sentido
predominantes: a valorizacdo da experiéncia pratica, o encantamento com O0s
elementos da natureza e a ampliagdo do conhecimento sobre a diversidade ambiental
e cultural. Os depoimentos demonstram que 0s participantes reconheceram a aula
como inovadora e significativa, destacando a vivéncia em campo como um fator que
potencializou a aprendizagem ao conectar teoria e pratica. Expressées como “ver de
fato o que estamos falando na teoria” e “a gente conseguiu ver essas espécies ao vivo
e a cores” revelam um forte envolvimento afetivo e sensorial com o ambiente natural.
Outro eixo recorrente foi o fascinio diante da biodiversidade local, especialmente de
espécies como a sorveira e 0 amapazeiro, apontadas como marcantes por sua
aparéncia e usos tradicionais.

Por fim, emergiram reflexdes sobre os diferentes biomas e suas caracteristicas,
indicando um despertar para a diversidade ambiental e para a relacédo entre saberes
cientificos e populares, como no caso da referéncia as propriedades medicinais das
plantas. Esses temas apontam para o potencial das trilhas interpretativas e das
praticas corporais de aventura como ferramentas educativas que promovem
aprendizagens significativas, integracdo com o meio ambiente e o desenvolvimento
da consciéncia ecoldgica.

22 Aula Interdisciplinar de Campo — A segunda aula tedrico-pratica
relacionou as teméaticas rapel e slackline com arborizagéo e efeito estufa, dentro de
uma perspectiva socioecologica. A atividade ocorreu na Trilha Ecoldgica dos Taxis,
localizada no IFAM — Campus Coari. Seguindo a estrutura do roteiro de campo, a aula
foi dividida em trés momentos.

Na pratica social inicial, os participantes foram conduzidos até a sala de aula



57

ecolégica da trilha. Em seguida, foram organizados em grupos de cinco integrantes,
para receberem as orientacdes sobre o preenchimento da Ficha de Observacéo de
Campo e as explanacbes tedricas referentes as tematicas anteriormente
mencionadas.

Na parte central da aula (Problematizagao), foram apresentados e explicados
0s materiais utilizados nas praticas, suas formas de uso, as técnicas de seguranca e
0 conceito de risco controlado. Em seguida, foram montadas as estruturas de slackline
e rapel nas arvores ao redor da sala de aula ecolégica. A partir desse ponto,
aprofundou-se a discussdo sobre arborizacdo, destacando-se que essas duas
modalidades dependem diretamente do uso das arvores para sua realizacdo na
realidade amazonica. Reforcou-se, ainda, o papel fundamental da vegetacéo arboérea
na captura de carbono e na mitigacao dos efeitos do aguecimento global.

Ainda nesse segundo momento, foram demonstradas as técnicas do rapel e do
slackline, promovendo uma compreensao pratica que oferecesse mais seguranca aos
educandos para vivenciarem as atividades. Durante as praticas, e também nos
intervalos entre uma experiéncia e outra, foram feitas conexdes entre as atividades e
aspectos do ecossistema local, da vegetacdo e das mudancas climaticas.

Outro ponto abordado foi a relacdo entre as praticas de aventura e o turismo
sustentavel, considerando que essas modalidades sdo comumente exploradas em
areas de conservacdo ambiental, fomentando o ecoturismo e contribuindo com a
geracdo de emprego e renda. Todas as explanac¢des foram conduzidas de forma
conjunta pelos educadores presentes na pratica interdisciplinar.

Por fim, no terceiro momento (Préatica Social Final), os participantes expuseram,
em grupo e individualmente, suas percepcoes, reflexées, inquietacdes e descobertas
na roda de conversa, com base nas anotacdes feitas na Ficha de Observacao de
Campo, mas também a partir da experiéncia subjetiva vivenciada durante a aula.

A ficha de observacao referente a aula 2 continha perguntas distribuidas em
topicos tematicos: impressdes sobre a vegetacdo e arborizacdo, impacto ambiental
das atividades, observacgdes sobre o relevo e o terreno, impressdes sobre o impacto
das atividades na experiéncia do participante, reflexdes sobre a sustentabilidade e
preservacdo ambiental, reflexdes finais e avaliacdes pessoais sobre a aula
interdisciplinar. A partir da sistematizacdo das respostas mais recorrentes,
elaboramos as andlises a seguir, que permitiram interpretar que: Em relacdo ao

primeiro topico, “Impressdes sobre a vegetacédo e arborizagdo”, a primeira pergunta
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referiu-se aos tipos e classificacdes das vegetacOes presentes na sala de aula
ecolégica dos Taxis. As respostas mais frequentes dos educandos mencionaram
espécies como taxi (Tachigali paniculata), andirobeira (Carapa Guianensis), tucuma
(Astrocaryum aculeatum), inaja (Attalea maripa), pequia (Caryocar brasiliense),
castanheira (bertholletia excelsa), e amapazeiro (Parahancornia fasciculata),
classificadas majoritariamente como arvores de médio e grande porte. Na sequéncia,
ao serem questionados sobre a interacdo entre as atividades realizadas e a
vegetacao, a resposta mais recorrente foi: “Sim, nas atividades do rapel e slackline as
arvores foram utilizadas como apoio”, 0 que evidenciou a importancia da vegetacao
para a realizacao das préticas.

No segundo tépico, “Impacto ambiental das atividades”, perguntou-se se as
praticas de slackline e rapel impactaram a vegetacdo ao redor. As respostas mais
frequentes foram: “Sim, impactavam devido ao peso dos praticantes” e “Ndo, nenhum
dano aparente”. Ainda nesse topico, questionou-se se havia preocupagdo com 0s
impactos ambientais durante a realizacdo das atividades, e a maioria respondeu
afirmativamente, justificando com: “Sim, foram dadas instru¢ées de preservagéo para
amenizar os impactos”.

O terceiro topico abordou as “Observacées sobre o relevo e o terreno”.
Perguntou-se se o terreno representou algum desafio durante a préatica das atividades,
e 0s principais relatos indicaram que “as raizes embaixo do slackline impactaram um
pouco”. Quando indagados sobre a necessidade de preservacao de alguma area
especifica, as respostas mais recorrentes foram: “Sim, pois ndo podemos perder essa
mata que tem dentro da escola”, destacando a valorizacdo do espaco natural pelos
participantes.

O quarto topico tratou das “Impressdes sobre o impacto das atividades na
experiéncia do participante”. A pergunta central foi: como as atividades de slackline e
rapel impactaram sua percepg¢ao do ambiente natural? As respostas mais frequentes
foram: “Ajudou com a conexdo com a natureza, tendo diverséo e aprendizado” e “Nos
proporcionou diferentes percepg¢des sobre a preservacao da natureza’.

No quinto topico, referente as “Reflexdes sobre a sustentabilidade e
preservacdo ambiental”’, questionou-se se 0s participantes acreditavam que as
atividades poderiam ser realizadas de forma mais sustentavel. As respostas mais
comuns foram: “Sim, poderia ser praticada nas rochas” e “Diminuir a quantidade de

pessoas para reduzir o impacto”.
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No penultimo tépico, perguntou-se sobre a importancia de praticar esportes de
aventura em ambientes naturais como aquele. As respostas convergiram para ideias
como: “Conexdo com a natureza” e “Melhora nossa percepgdo e resisténcia’,
demonstrando um reconhecimento do valor formativo e sensorial dessas experiéncias.

Por fim, o dltimo t6pico da ficha de avaliagdo de campo destinava-se a verificar
o nivel de satisfacdo dos participantes com a aula interdisciplinar, por meio de uma
escalade 1 a5, naqual 1 representava “Insatisfeito” e 5, “Muito satisfeito”. O resultado
foi unanime: todas as fichas indicaram a nota 5, o que demonstra o alto nivel de

aceitacdo e a satisfacdo geral com as préticas vivenciadas.

Transcricdo das Gravacdes da 22 Aula Interdisciplinar

Para além das fichas de avaliacdo de campo, nas quais os participantes
avaliaram a aula em grupos de cinco integrantes, também foram realizadas gravacdes
de audio com o objetivo de captar percepcdes individuais. Essas gravacdes foram
feitas durante a roda de conversa final, momento em que cada participante péde expor
suas impressdes mais subjetivas e intrinsecas sobre as vivéncias com o slackline e o
rapel. A seguir, destacamos algumas dessas falas:

e Gravacdo 1, participante A — “Achei muito interessante o rapel, ele nos
possibilitou ver a floresta por uma visdo mais ampla visto de cima, entdo
melhora nossa percepg¢ao com a natureza e a resisténcia do corpo.”

e Gravacao 2, participante B — “Eu tive uma nog¢ao melhor dos esportes de
aventura agora com o rapel e slackline, e também tive uma conexdao melhor
com a natureza, a gente pisou descalgo, e foi uma aula bem divertida.”

e Gravacao 3, participante C — “Aqui na trilha dos Taxis € bem legal, e por conta
do solo ta umido ta bem legal andar e as arvores produziram bastante sombra,
0 que deixou mais agradavel a aula.”

e Gravacao 4, participante D — “Eu presumo que era melhor nem fazer esportes
de aventura na natureza em si, SO uma leve opinido minha, acho que é melhor
para preservagao se nao tiver ninguém la entrando.”

e Gravacéao 5, participante E — “Sobre essas praticas de aventura eu gostei da
experiéncia de se desafiar, fazer o slackline, fazer o rapel, enriquecer nosso

conhecimento sobre isso e, de forma geral, juntando com o que o prof X falou
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da biologia, o que o prof Y falou sobre a geografia, entdo de resumo foi uma
pratica excelente. ”

e Gravagao 6, participante F — “Eu gostei bastante da pratica, € uma coisa que a
gente aprende praticando e ndo na sala de aula, e acho que a gente teve muita

interacdo na natureza e ajudou a ficar longe dos celulares. ”

A analise tematica das falas dos participantes revela diferentes dimensdes da
experiéncia com as praticas de aventura em ambiente natural, destacando-se trés
eixos principais: conexao com a natureza, aprendizagem experiencial e tensdes entre
preservacao e uso. Muitos participantes relataram um sentimento de ampliacdo da
percepcdo ambiental, valorizando o contato direto com a floresta, a sombra das
arvores e a experiéncia sensorial proporcionada pela caminhada descalca ou pela
visdo panoramica durante o rapel.

Tais vivéncias reforcam o potencial educativo dessas atividades ao
promoverem uma conexao afetiva e cognitiva com o ambiente natural (LOUREIRO,
2012). Outro eixo recorrente foi o da aprendizagem significativa por meio da prética,
em contraste com o0 ensino tradicional em sala de aula, evidenciando o valor da
abordagem interdisciplinar ao integrar contetdos de biologia e geografia. Por fim,
algumas falas expressaram preocupacfes com 0s possiveis impactos das atividades
no meio ambiente, indicando uma reflexdo critica sobre os limites entre uso e
preservacao, o que aponta para a importancia de orientar tais praticas com base em
principios de sustentabilidade e ética ambiental (Guimardes, 2004). Assim, a
experiéncia analisada ndo apenas favoreceu o desenvolvimento fisico e social dos
alunos, mas também promoveu reflexdes ambientais relevantes, contribuindo para a

formacao de sujeitos mais conscientes e comprometidos com o0 meio em que vivem.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta pesquisa confirmam a relevancia das Praticas
Corporais de Aventura (PCAs) como ferramenta pedagdgica capaz de promover a
integracdo entre Educacéo Fisica e Ciéncias Ambientais de forma interdisciplinar e
significativa. O estudo atingiu o objetivo geral de delinear estratégias educacionais
gue potencializam a conscientizagdo ambiental, a0 mesmo tempo em que
desenvolvem habilidades fisicas, cognitivas e socioemocionais nos participantes.

Ao retomar os objetivos especificos, observa-se que o primeiro — descrever
recursos educacionais adequados ao ensino das relagdes socioecoldgicas por meio
das PCAs — foi cumprido por meio da elaboracdo e aplicacdo de uma sequéncia
didatica que articulou teoria e pratica em contextos naturais, como trilhas ecolégicas
e atividades de rapel e slackline. Essa abordagem permitiu vivéncias imersivas que
reforcaram a conexao corpo-natureza e possibilitaram o desenvolvimento de
percepcdes mais criticas sobre questdes ambientais contemporaneas.

O segundo objetivo — identificar percepcdes e habilidades a serem
desenvolvidas pelos educandos no dialogo com a natureza — foi atendido por meio
da coleta e andlise de dados oriundos de questionarios, observacdes de campo, rodas
de conversa e gravacOes de falas dos participantes. Esses instrumentos revelaram
gue a maioria dos estudantes relatou aumento no sentimento de pertencimento em
relacdo ao meio ambiente, valorizacédo da biodiversidade local e maior compreenséao
sobre os impactos das acdes humanas nos ecossistemas.

O terceiro objetivo — elaborar e validar um produto técnico-tecnologico —
resultou na producéo de um material educativo que pode ser adaptado e replicado em
diferentes contextos escolares e comunitarios, atendendo as demandas de promocao
da educacédo para sustentabilidade previstas na BNCC. Tal produto constitui-se em
um recurso inovador e de baixo custo, ampliando as possibilidades de insercéo das
PCAs no curriculo escolar.

As implicac¢des dos resultados vao além do contexto local em que a pesquisa
foi desenvolvida. Ao promover a interdisciplinaridade, as PCAs demonstraram
potencial para contribuir com politicas publicas voltadas a educacédo integral, a
promoc¢do da saude e a sustentabilidade socioambiental. Além disso, ao integrar
saberes cientificos e tradicionais, reafirma-se a importancia do dialogo intercultural na

construcdo de uma educacao ambiental critica e emancipatoria.
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A pesquisa também revelou desafios que merecem atencdo em futuras
iniciativas, como a necessidade de capacitacao docente para o trabalho com praticas
corporais de aventura, a adequacdo de espacos e equipamentos para garantir a
seguranca das atividades e a sensibilizacdo das comunidades escolares sobre o0s
beneficios e cuidados necessarios para a realizacdo dessas préticas.

Em sintese, as evidéncias levantadas demonstram que as Préaticas Corporais
de Aventura, quando planejadas e executadas de forma consciente e interdisciplinar,
configuram-se como um recurso potente para a promoc¢ao da educacdo ambiental e
para o fortalecimento da relagéo entre ser humano e natureza. Os resultados obtidos
ndo apenas respondem as inquietagdes iniciais da pesquisa, mas também abrem
novas perspectivas para o uso pedagogico dessas praticas, contribuindo para a
formacdo de cidaddos criticos, responsaveis e comprometidos com a

sustentabilidade.
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