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Apresentacao

Prezado(a) professor(a),

Este Caderno de Sequéncia Didatica foi elaborado no ambito de uma pesquisa de
mestrado profissional do Programa de Pos-Graduacao em Rede Nacional para
Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB) da associada Universidade Federal
do Amazonas (UFAM), intitulada “Integrando conteidos matematicos ao ensino
das Ciéncias Ambientais: uma abordagem pedagdgica sobre o desperdicio de
alimentos no ambiente escolar’. Seu propdsito € oferecer aos professores de
Matematica do ensino Médio uma proposta pedagodgica que integra conteudos
matematicos ao ensino das Ciéncias Ambientais, tendo como tema integrador o
desperdicio de alimentos na merenda escolar.

A proposta foi construida a partir da compreensao de que a Matematica, quando
contextualizada em situagdes reais e socialmente relevantes, pode se tornar uma
ferramenta poderosa para a formacao critica e reflexiva dos educandos. Nesse
sentido, o Caderno apresenta atividades que articulam conceitos matematicos a
discussdes socioambientais, possibilitando ao professor explorar, de forma
interdisciplinar, temas relacionados a sustentabilidade, ao consumo consciente e
as consequéncias do desperdicio de alimentos.

O material foi estruturado de maneira a favorecer a transposicao didatica e a
flexibilidade metodoldgica, podendo ser adaptado a diferentes contextos escolares
e perfis de turma. Cada atividade foi planejada para estimular o engajamento dos
educandos e promover o desenvolvimento das habilidades EMI3MATIOZ2,
EMI3MATIO4, EMI3MAT202, EMI3MAT316, EM1ZMAT406 e EM13MAT407, previstas
na BNCC, ao mesmo tempo em que fomenta a conscientizacao sobre questdes
ambientais contemporaneas.

Esperamos que este material possa contribuir para a sua pratica docente,
auxiliando tanto no processo de ensino-aprendizagem da Matematica, quanto na
formacao de cidadaos criticos e responsaveis, capazes de compreender e intervir
Nnos problemas sociais e ambientais que afetam a sociedade.

O autor
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Introducao

O desperdicio de alimentos é um dos principais problemas enfrentados
atualmente pela humanidade, e um dos fatores que mais contribui para a grave
crise ambiental que o mundo vem enfrentando. Assim, esforcos vem sendo
demandados para o cumprimento da Meta 12.3 do ODS 12, que visa “até 2030,
reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial” (ONU, 2015,

p.31).

De acordo com Liell e Bayer (2019), a Matematica no cotidiano ambiental fornece
ferramentas e subsidios de modo a permitir que os educandos percebam os
impactos e desequilibrios provocados pela acdo humana no meio ambiente e na
sociedade como todo. Nesse sentido, o presente Caderno de Sequéncia Didatica
tem a finalidade de apresentar uma proposta pedagodgica que integra conteudos
matematicos as Ciéncias Ambientais, com foco na problematica do desperdicio
de alimentos, buscando proporcionar ao professor de Matematica do Ensino
Médio uma ferramenta pedagdgica capaz de articular o ensino da Matematica a
formacao cidada e socioambiental dos educandos.

A proposta baseia-se em uma perspectiva interdisciplinar e contextualizada,
alinhada as diretrizes da BNCC, que orienta o desenvolvimento de competéncias
e habilidades voltadas a formacao integral do educando. Assim, busca-se
promover a compreensao da Matematica ndo apenas como um conjunto de
técnicas e calculos, mas como uma ferramenta de leitura e interpretacao da
realidade, capaz de auxiliar na compreensao e representacao de questdes
ambientais, sociais e econdmicas.

A sequéncia didatica esta organizada em etapas que orientam o professor no
planejamento e aplicacao pratica das atividades em sala de aula, e favorecem a
transposicao didatica e a flexibilidade metodoldgica, podendo ser adaptada a
diferentes contextos escolares e perfis de turma.

As atividades estdao descritas de forma sequencial e progressiva, possibilitando
que o educando desenvolva habilidades de analise, Iinterpretacao e
representacao de dados reais sobre o desperdicio de alimentos. Cada etapa traz
orientagcdées metodoldgicas, recursos didaticos sugeridos e instrumentos de
avaliacao para auxiliar o professor na conducao das praticas.
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A Sequéncia Didatica

Zabala (1998) define sequéncia didatica como um método de organizar e
conectar diferentes atividades ao longo de uma unidade didatica,
possibilitando analisar as diferentes formas de intervencao com base nas
atividades realizadas e no propodsito que elas tém dentro de uma
sequéncia direcionada para alcancar objetivos educacionais especificos.

Para o autor, a sequéncia didatica pode indicar a funcao de cada atividade
na construcao do conhecimento ou nha aprendizagem de diferentes
conteudos, permitindo assim, avaliar a relevancia de cada atividade,
identificar a necessidade de outras atividades e determinar a énfase que
deve ser dada a cada uma delas (Zabala, 1998). Nessa sentido, Dolz e
Schneuwly (2004, p.53) afirmam que “as sequUéncias didaticas sao
instrumentos que podem guiar as intervencdes dos professores”.

Dessa forma, as caracteristicas diferenciais da pratica educativa esta na
Mmaneira como a sequéncia didatica é configurada, pois desde o modelo
mais tradicional de “aula magistral” até o método de “projetos de trabalho
global”, podem ser observados os elementos que identificam as atividades
gue as compdem, tendo como diferencial o modo de como se organizam
e articulam na sequéncia ordenada (Zabala, 1998).

No entanto, a estrutura da pratica educativa, segundo Zabala (1998), é
moldada por diversos fatores e influenciada por parametros institucionais,
aspectos organizacionais, tradicdes metodoldgicas, as condicdes reais dos
professores, assim como pelos recursos e infraestruturas disponiveis. E
algo dinamico e dificil de ser definida com simplicidade, pois envolve uma
complexidade de elementos, como diferentes ideias, valores, habitos
pedagogicos e diversos outros fatores que se manifestam no processo
(Zabala, 1998).

Portanto, a pratica educativa nao se resume a seguir roteiros predefinidos,
€& um processo Vivo que depende da capacidade dos professores de
integrar teoria, realidade e criatividade para responder as necessidades
dos educandos no que se refere a sua area de atuacao.
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| Avaliagdo dos conhecimentos previos

Essa €& uma etapa fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, na qual se busca identificar o que os educandos ja
sabem, compreendem e sao capazes de fazer antes da introducao de
um novo conteudo, para que sirvam de orientacao a vocé professor
no planejamento das atividades inerentes ao conteudo a ser
aplicado, possibilitando a escolha de estratégias, recursos e
abordagens mais adequadas as necessidades reais da turma.

De acordo com Zabala (1998, p.259), “cada [educando] chega a escola
com uma bagagem determinada e diferente em relacao as
experiéncias vividas, conforme o ambiente socio-cultural e familiar
em que vive, e condicionado por suas caracteristicas pessoais”. Para o
autor, essas bagagens de experiéncias constituem o valor basico para
qualgquer aprendizagem (Zabala, 1998).

E importante reconhecer essa diversidade presente no ambiente
escolar e compreender que cada educando € um sujeito UnNico,
portador de saberes, vivéncias e experiéncias proprias que
influenciam diretamente o seu processo de aprendizagem.

Tempo: 3 horas aula de 50 minutos

Objetivo: Identificar as percepcdes e experiéncias dos educandos
sobre o desperdicio de alimentos e seus conhecimentos sobre os
conteudos matematicos relacionados.

Metodologia: A avaliacao deve ocorrer em forma de oficina, dividida
em trés momentos, com dois instrumentos avaliativos: um
questiondrio impresso e uma atividade colaborativa - roda de
conversa.
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| Avaliagdo dos conhecimentos previos

1° Momento (10 minutos)

Inicialmente faca uma breve exposicao oral, relatando a proposta da
oficina e seu objetivo, a fim de criar um ambiente acolhedor e
despertar o interesse nos educandos.

Enfatize, a importancia de respostas condizentes com o sentimento e
o conhecimento de cada educando sobre o desperdicio de alimentos
e sobre os conteddos matematicos, tratados no questionario e
atividade colaborativa, pois estas servirao de base para o
planejamento das atividades didatico-pedagdgicas que serao
desenvolvidas nos proximos encontros.

2° Momento: Aplicacdo do questionario impresso (50 minutos)

Elabore um questionario de forma que possa identificar os
conhecimentos dos educandos referentes ao desperdicio de
alimentos e seus impactos, suas percepcoes e atitudes referente a
situacdes de desperdicio de alimentos na escola, e seus
conhecimentos sobre a matematica aplicada ao desperdicio de
alimentos.

Para a aplicacao, primeiramente organize a sala em fileiras e colunas;
distribua os questionarios aos educandos da turma; e informe que
terdao 50 minutos para responder. Apds a aplicacao recolha os
guestionarios para analise posterior.
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| Avaliagdo dos conhecimentos previos

3° Momento: Atividade colaborativa - Roda de Conversa (90 minutos)

Para esta atividade, organize a sala em forma de circulo para facilitar a
comunicacao e o compartilhamento de ideias, experiéncias e reflexdes
sobre o desperdicio de alimentos no desenvolvimento da roda de
conversa.

Inicie a atividade destacando o tema da Roda de Conversa:
“Desperdicio de alimentos: O que sabemos e como vivenciamos”, e
enfatize que o objetivo é verificar a compreensao, percepcao e
experiéncias dos participantes relacionado ao desperdicio de
alimentos, deixando claro que a intencao € ouvir as suas opinides e
ideias mais sinceras, e que isso servira como base para a elaboracao de
atividades didatico-pedagdgicas dos proximos encontros.

Dando continuidade, introduza a primeira pergunta norteadora: “Na
visGo de vocés, o desperdicio de alimentos hoje, € um problema para
a humanidade?” Aguarde um tempo para que todos se manifestem, e
depois os indague sobre o porque da resposta.

Em seguida, entregue para cada participante um cartao de papel na
cor branca, previamente preparado, para que escreva a justificativa de
sua resposta e as sintetize com uma ou duas palavras. Esse cartao sera
utilizado no final da atividade.

Continuando, apresente a segunda pergunta norteadora: “Ja viram ou
participaram de situagcées em que houve desperdicio de alimentos?
Compartilhem conosco situacées em que houve desperdicio de
alimentos em casa, na escola, em outros lugares”.
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| Avaliagdo dos conhecimentos previos

3° Momento: Atividade colaborativa - Roda de Conversa (90 minutos)

E depois as outras perguntas norteadoras: “De acordo com a vivéncia
de vocés, qual o periodo do ano em que acreditam haver mais
desperdicio de alimentos? Por qué?”. “Como vocé se sente ao
presenciar o desperdicio de alimentos?”, e “O que podemos fazer,
enquanto pessoa e enquanto grupo, de forma a evitar o desperdicio
de alimentos?”.

Uma apos a outra, seguindo a mesma metodologia adotada na
primeira, até que todas as cinco sejam debatidas entre os
participantes.

Para cada pergunta, disponibilize aos participantes um cartao de cor
diferente, a fim de que possam escrever suas respostas e as resumir
em uma ou duas palavras. Como sugestao, para a segunda pergunta
disponibilize um cartao de cor amarela, para a terceira, de cor verde, a
quarta de cor azul e a quinta pergunta um cartao na cor rosa.

Encerre a atividade com uma dinamica utilizando os cartdes coloridos
disponibilizados durante os questionamentos, a fim de verificar a
percepcao do grupo em relacao a cada pergunta.

Para tanto:

- Solicite que cada participante fale as palavras que atribuiu como
resumo a primeira pergunta, identificada com o cartao de cor branca,
a medida em que estiverem falando, vocé escreve no quadro,
posicionando uma embaixo da outra, e as que se repetirem, apenas
coloque ao lado tracos para contagem, de forma que se possa
visualizar as palavras com maior frequéncia.
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| Avaliagdo dos conhecimentos previos

3° Momento: Atividade colaborativa - Roda de Conversa (90 minutos)

- ApoOs isso, o grupo deve fazer uma anadlise das palavras
apresentadas e excluir aguelas que consideram inadequadas para
representar a pergunta 1.

- Com as palavras restantes, o grupo deve cria um texto que redna
todas as palavras que sobraram, definindo assim o entendimento
consensual da turma em relagcao a essa pergunta.

- Prossegue-se com a mesma metodologia para as outras quatro
perguntas.

Atencao: - Em toda a atividade, o professor deve atuar como
mediador, incentivando a escuta ativa e a participacao dos
educandos. E importante que controle o tempo de forma que toda a
atividade seja desenvolvida nos 90 minutos. Um simples descuido
pode levar a nao conclusao das atividades.

Roda de Conversa
Desperdicio de alimentos: O que sabemos e como
vivenciamos

v v

¥ Composts

Fonte: Imagem gerada pelo Canva Fonte: Imagem gerada pelo Canva
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2 A problematica do desperdicio de alimentos

Tempo: 4 horas aula de 50 minutos

Objetivo:

- Apresentar as definicdes de perda e desperdicio de alimentos dadas
pela ONU (2021), e inseguranca alimentar, segundo Burity et al. (2010);
- Apresentar os impactos (social, econdmico e ambiental) provocados
pelo desperdicio de alimentos;

- Propor uma atividade pratica para avaliar o desperdicio de
alimentos na merenda da escola.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos conceituais: Perda e desperdicio de alimentos,
inseguranca alimentar, conceitos basicos de Estatistica (populacao e
amostra, censo e amostragem, dado e variavel, e parametros e
estatisticas).

- Conteudos procedimentais: definicdo de problema relacionado ao
desperdicio de alimentos na merenda escolar; e determinacao dos
procedimentos necessarios para a verificacao desse problema na
escola.

- Conteudos atitudinais: postura colaborativa, ao participar de
atividades em grupo.

Metodologia: Esse bloco da sequéncia didatica deverd ser dividido
em trés momentos, onde sera desenvolvido a tematica do
desperdicio de alimentos e suas consequéncias, e proposta uma
atividade para avaliar essa problematica na escola.
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2 A problematica do desperdicio de alimentos

1° Momento (70 minutos)

Inicialmente faca uma breve exposicao oral apresentando as
definicbes de perda e desperdicio de alimentos dadas pela ONU
(2021), e inseguranca alimentar, segundo Burity et al. (2010).

Apresente dados sobre o desperdicio de alimentos no Brasil e
mundo, e sobre os impactos sociais (dando énfase a inseguranca
alimentar e a fome), econbmicos e ambientais provocados pelo
desperdicio de alimentos. Para tanto utilize estudos realizados pela
ONU, FAO, Embrapa, IBGE etc. Podera utilizar na apresentacao, o
video Sustentarea Explica |D| Desperdicio de Alimentos (USP, 2023),
como material pedagogico, de forma a facilitar a compreensao e
gerar maior engajamento dos participantes em relacao ao tema.

Para verificacao da aprendizagem, sugerimos trés perguntas: 1) De
acordo com a ONU (2021), qual a diferenca entre perda e desperdicio
de alimento?, 2) Com suas palavras, conceitue inseguranca
alimentar; e, 3) Cite duas consequéncias sociais, duas
consequéncias econdémicas e duas consequéncias ambientais
provocadas pelo desperdicio de alimentos.

As respostas dessas trés perguntas, devem ser compartilhadas por
trés dos participantes com o restante da turma, de forma que os
demais possam comentar e expor suas ideias a fim de promover
uma aprendizagem colaborativa.

Atencao: Controle o tempo de forma que toda a atividade seja
desenvolvida em 70 minutos.

QR code com sugestao de videos que podem ser usados na sequéncia didatica.
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2 A problematica do desperdicio de alimentos

2° Momento (60 minutos)

Esse momento inicia com o professor propondo uma atividade
pratica para avaliar o desperdicio de alimentos na merenda da escola.
Nessa atividade os educandos terao a oportunidade de quantificar o
desperdicio de alimentos na merenda da escola durante uma
semana; conversar com outros colegas sobre a merenda oferecida,
com as cozinheiras sobre a preparacao da merenda, com a direcao
da escola a fim de verificar a sua percepcao sobre o desperdicio de
alimentos na merenda da escola, o valor gasto com a alimentacao
etc.

Apds a proposicao, o professor deve realizar uma apresentacao oral
sobre os conceitos basicos de Estatistica, necessarios para da inicio
ao desenvolvimento da atividade proposta. Nessa apresentacao, sera
trabalhado os conceitos de populacdao e amostra, censo e
amostragem, dado e variavel, e parametros e estatisticas. Também
sera trabalhada a definicao do problema, considerada a primeira
etapa do método estatistico.

ApOs a apresentacao, divida a turma em quatro equipes, € organize a
sala, de modo que cada equipe figue agrupada em um canto da sala,
para que as discussdes de uma equipe, nao atrapalhe as da outra. As
equipes devem discutir sobre a problematica do desperdicio de
alimentos na merenda da escola e formular uma pergunta/problema.

Os problemas formulados pelas equipes devem ser expostos no
quadro para discussao em grande grupo. Nessa discussao o0s
participantes construirdo uma pergunta/problema que seja
consensual da turma.
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2 A problematica do desperdicio de alimentos

3° Momento (70 minutos)

Com o problema ja definido, realize um sorteio das tarefas entre os
grupos formados, de modo que o grupo sorteado figue responsavel
por:

- Equipe 1: Verificar a quantidade de alimentos distribuidos e os
residuos deixados da merenda pelos comensais, de uma mesma
turma, durante os cinco dias da pesquisa, sendo cada dia uma turma
diferente de comensais;

- Equipe 2: Elaborar e aplicar, de forma aleatdria, um formulario
impresso com gquestdes abertas e/ou fechadas para 25 (vinte e cinco)
dos comensais dos alimentos servidos no dia, sendo 10 (dez) dos
comensais que estao sendo monitorados pela Equipe 1, e outros 15
(quinze) escolhidos aleatoriamente entre os comensais das outras
turmas, a fim de verificar a aceitabilidade da refeicao oferecida.

- Equipe 3: Elaborar e aplicar um formulario impresso com questoes
abertas, para a direcao da escola, a fim de verificar o valor gasto,
mensal e anual, com a alimentacao dos educandos, e avaliar a
percepcao do mesmo sobre o desperdicio de alimentos na merenda
da escola. Essa equipe também ficara responsavel por observar os
comensais durante a hora da merenda, anotando e registrando tudo
que julgarem pertinente para a compreensao do problema.
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2 A problematica do desperdicio de alimentos

3° Momento (70 minutos)

- Equipe 4: Elaborar e aplicar um formulario impresso com questoes
abertas, para os cozinheiros, a fim de verificar as causas e a
percepcao dos mesmos quanto ao desperdicio de alimentos na
escola. Também ficara responsavel por verificar, durante os cinco dias
da pesquisa, os produtos utilizados na preparacao do alimento
servido no dia, a quantidade de refeicao preparada, as sobras, a
qguantidade de comensais, a quantidade de educandos presentes na
escola, e por verificar os precos dos produtos similares utilizados para
a producao desses alimentos no comeércio varejista local.

Apos o sorteio, cada equipe se reunira para discutir sobre os
procedimentos e instrumentos a serem utilizados para a coleta de
dados.

Atencao:

- Toda a atividade deve ser mediada e monitorada pelo professor,
tirando duvidas e apresentando questdes que possam nortea-los, de
modo que os formularios, planilhas, ficha de observacao etc,
elaboradas como instrumentos de coleta de dados pelas equipes,
sejam as mais adequadas possiveis.

- Ao materiais produzidos pelas equipes deverao ser organizados e
preparados (digitados e impressos) para a coleta de dados.
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3 Busca de informagoes

Tempo: cinco dias (de segunda-feira a sexta-feira) durante o intervalo
da merenda

Objetivo: Coletar dados a fim de buscar informacdes que possam
responder a questao problema formulada.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos procedimentais: coletar dados reais sobre o
desperdicio da merenda escolar, a quantidade de refeicdes
preparadas e servidas, o valor gasto mensal e anual com a merenda
escolar etc.

- Conteudos atitudinais: postura colaborativa, ao participar de
atividades em grupo para a coleta de dados.

Metodologia:

A busca de informacdes devera ocorrer durante cinco dias (segunda-
feira a sexta-feira), com as equipes realizando as atividades
planejadas para a coleta de dados.

Durante esse periodo, devera haver encontros diarios (20 minutos
antes e 10 minutos depois da atividade), para tratar dos
procedimentos a serem adotados durante a atividade, organizar os
instrumentos de coleta e ajustar/corrigir procedimentos e
abordagens de forma a assegurar uma melhor qualidade dos dados
coletados e nao atrapalhar o fluxo de comensais na fila da merenda e
as atividades da cozinha.

Atencao: Durante a realizacdo da coleta o professor devera

acompanhar os educandos, orientando-os e anotando as falhas para
que sejam corrigidas nos encontros diarios.
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

O tratamento das informacdes devera ser realizado em trés
encontros, os dois primeiros com duracao de 4 (quatro) horas aula de
50 (cinquenta) minutos, e o ultimo com duragao de 3 (trés) horas aula
de 50 (cinquenta) minutos.

1° Encontro
Tempo: 4 horas aula de 50 minutos

Objetivo: Tratar as informacdes coletadas pela equipe 1 durante os
cinco dias de coleta.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos conceituais: taxa percentual, rol e medidas estatisticas
(medidas de tendéncia central: média, moda e mediana; e medidas
de dispersao: desvio médio, variancia e desvio padrao).

- Conteudos procedimentais: Ordenar dados, calcular porcentagem,
a média, a moda e a mediana, e calcular o desvio médio, a variancia e
o desvio padrao.

- Conteudos atitudinais: postura colaborativa, ao participar de
atividades em grupo e contribuir com os colegas para o
desenvolvimento das atividades, além de desenvolver consciéncia
ética e responsabilidade social diante do desperdicio e da fome.

Metodologia: Nesse encontro, as atividades devem ser divididas em
dois momentos.
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

1° Momento (3 horas aula de 50 minutos)

No primeiro momento, com a sala organizada em fileiras e colunas, o
professor inicia a atividade com uma apresentagcao sobre taxa
percentual, rol e medidas estatisticas, dando énfase aos conceitos e
procedimentos para o calculo dessas medidas, utilizando exemplos
praticos relacionados ao desperdicio de alimentos na merenda
escolar, de forma a proporcionar aos educandos situacdes de
aplicabilidade dos conteudos matematicos estudados ao desperdicio
de alimentos.

ApOss a apresentacao, a turma devera ser dividida em quatro grupos
(podendo ser as mesmas equipes formadas para a coleta de dados), e
a sala organizada de modo que cada equipe ocupe um canto da sala,
para desenvolverem uma atividade pratica utilizando os dados da
massa dos alimentos recebidos pelos comensais e dos rejeitos
(coletados pela equipe ).

Para tanto o professor deve disponibilizar os dados coletados pela
equipe 1, durante os cinco dias de coleta, organizados em planilha,
sendo uma planilha para cada dia de coleta, de modo que cada
equipe receba os dados das cinco turmas monitoradas no periodo,
para que sejam trabalhados pela equipe.

A Figura 1 apresenta sugestao de uma planilha com os dados
coletados de um dia.
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

Figura 1- Planilha com os dados coletados pela equipe 1, em um dia.

PLANILHA PARA COLETAR MASSA DOS ALIMENTOS

Turma: Cardapio: Frange dzsfiado com arroz = szlata
(T, W QMg Guime Dol
N°Ficha |Lc0 dlmentol oo iduo
recebido
Tl 186 6
Toom 202 34
E 174 12
Y 228 2
T om 218 14
i 06 262 2
T 07 218 g
i 08 190 108
i 09 256 26
i 10 168 20
i 11 126 6
i 12 108 12
i 13 238 2
i 14 128 34
i 13 116 4

Fonte: Arquivo pessoal/ Org. pelo autor, 2025.

Com esses dados, as equipes devem aplicar os conceitos
apresentados e desenvolver procedimentos de:

1) Organizar os dados, de cada dia de coleta, em ordem crescente ou
decrescente (rol).

2) Calcular a taxa percentual de desperdicio de alimentos de cada
comensal e da turma monitorada.
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

3) Calcular a média, a moda e a mediana desse desperdicio.

4) Calcular o desvio médio, a variancia e o desvio padrao do
desperdicio de cada turma monitorada.

5) Indicar a medida de tendéncia central que melhor representaria o
conjunto de dados de cada turma monitorada.

6) Comentar a variabilidade do conjunto de dados de cada turma
monitorada, considerando o desvio padrao.

OBSERVACAO:

Para o desenvolvimento da atividade, os educandos poderao utilizar
a calculadora do celular para fazer os somatorios, as diferencas, as
divisdes, ou seja, os calculos fundamentais, ganhando tempo para se
dedicar a aprendizagem dos conteudos propostos (procedimentos
para o calculo de porcentagem, das medidas de tendéncia central e
das medidas de dispersao).
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Fonte: Imagem gerada pelo Canva Fonte: Imagem gerada pelo Canva
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

2° Momento (1 hora aula de 50 minutos)

O professor aproveita os resultados das atividades e realiza uma
breve apresentacao, de forma a estimular os educandos a pensarem
sobre as consequéncias desse desperdicio.

Nessa apresentacao deve tratar da importancia da merenda escolar,
principalmente para os educandos que se encontram em
vulnerabilidade social. Para tanto, poderao ser utilizados os dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua Anual
(PNADCA). Apresentamos na Tabela 1 os dados da seguranca
alimentar no Brasil, Regiao Norte e Amazonas da PNADCA 2023
(IBGE, 2024).

Tahbela 1: Situacio da seguranga alimentar no Brasil Regifo Norte e Amazonas no ane de 2023,

Situacio de seguranca alimentar existente Brasil Regido Norte Amazonas
Com seguranga alimentar 70,3% 56.9% 32, 7%
Com inseguranga alimentar 29 7% 43.1% 47.3%
Com inseguranca alimentar leve 20,2% 25, 7% 28.4%
Com inseguranca alimentar moderada 5,5% 8.9% 8.6%
Com inseguranca alimentar grave 4.0% 2,3% 10,3%

Fonte: IBGE/Organizado pelo autor.

Durante a apresentacao, poderd utilizar os dados da tabela e a
quantidade populacional do municipio no ultimo censo para estimar
a quantidade de moradores em situagao de inseguranga alimentar,
como forma de instigar os educandos a pensarem na importancia da
merenda escolar para o combater a inseguranca alimentar
vivenciada no municipio.
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4 Tratamento das informacoes: 1° Encontro

Como exercicio de fixacao, as equipes devem estimar:

a) a quantidade de alimentos desperdicados por dia, semana, més e
ano, de cada cardapio; e,

b) a quantidade de pessoas que poderiam ser alimentadas com
essa quantidade de alimentos desperdicados.

Para tanto, devem considerar que o percentual de desperdicio,
calculado na atividade anterior, se mantenha constante durante os
dias em que o0 mesmo cardapio seja servido; que os cinco cardapios
se mantenham durante todas as 40 semanas (200 dias) do ano letivo;
e que o consumo de um adulto seja de 300 g de alimentos em cada
refeicao (almoco ou jantar).

OBSERVACAO:

Para o desenvolvimento da atividade, os educandos poderao utilizar
a calculadora do celular para fazer os somatoérios, as diferencas, as
divisdes, ou seja, os calculos fundamentais, ganhando tempo para se
dedicar a aprendizagem dos conteudos propostos e discutir os
resultados encontrados.

= =

Fonte: Imagem gerada pelo Canva
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4 Tratamento das informacoes: 2° Encontro

2° Encontro

Tempo: 4 horas aula de 50 minutos

Objetivo: Apurar os dados coletados pela equipe 2 e apresentar as
informacdes desses dados em tabelas e graficos.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos conceituais: Estatistica (representacao tabular e
representacao grafica).

- Conteudos procedimentais: Organizacao de dados em tabelas e
quadros, e construcao de graficos.

- Conteudos atitudinais: postura colaborativa, ao participar de
atividades em grupo.

Metodologia: Nesse encontro, as atividades devem ser divididas em
dois momentos.
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Fonte: Imagem gerada pelo Canva Fonte: Imagem sme.goiania.go.gov.br
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4 Tratamento das informacoes: 2° Encontro

1° Momento (2 horas aula de 50 minutos)

Inicialmente o professor, com a sala organizada em fileiras e colunas,
realiza uma exposicao oral, na qual apresenta as formas de
apresentacao de dados em quadros e tabelas, enfatizando suas
caracteristicas, finalidades e as séries estatisticas, de modo a
proporcionar aos educandos condicbées para uma melhor
apresentacao dos dados.

Apds a apresentacao, as quatro equipes, ja formadas, se rednem,
cada uma em um canto da sala, para fazer a apuracao dos dados do
formulario aplicado aos comensais pela equipe 2, por meio de
contagem e agrupamento desses dados.

O professor deve dividir as perguntas do formulario de forma que
cada equipe fique com pelo menos uma pergunta para fazer a
apuracgao.

O professor entrega a cada equipe 25 (vinte e cinco) formularios,
referente a um dia de coleta, os quais devem contar e agrupar os
dados referente as perguntas de responsabilidade da equipe. Apos
terminarem a contagem, os formularios devem ser devolvidos ao
professor, que repassa a equipe um outro bloco com 25 formularios
referente a outro dia de coleta, e assim sucessivamente até que as
quatro equipes tenham acesso aos 125 formularios aplicados durante
0s cinco dias.

cada alternativa das perguntas, e apresentar esses dados em uma
tabela.
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4 Tratamento das informacoes: 2° Encontro

2° Momento (2 horas aula de 50 minutos)

E interessante que esse segundo momento do encontro seja
realizado em um Laboratério de Informatica. Como forma de
organizagao da atividade os integrantes de cada equipe devem se
posicionar em maquinas proximas, de preferéncia em uma mesma
fileira para facilitar a comunicacao e o repasse do material entre os
membros da equipe.

A atividade deve iniciar com o professor realizando uma exposicao
oral, na qual apresenta as formas de representacdes graficas e
enfatiza os tipos de graficos e sua aplicacao, além de sua importancia
em qualquer apresentacao. Durante a exposicao o professor mostra
como criar um grafico utilizando o software Excel, caso na escola
tenha laboratorio de informatica, caso nao tenha, o professor deve
mostrar como construir graficos manualmente, de forma que os
educandos consigam realizar o procedimento para a construcao.

Como atividade pratica os educandos, utilizando os dados tabulados
pela sua equipe, deverdao criar individualmente graficos, no Excel,
caso a escola tenha laboratdorio de informatica, ou manualmente,
caso nao tenha. Caso a escola tenha laboratodrio, o professor podera
explorar mais os dados e solicitar que os educandos criem mais de
um grafico, e responda qual dos graficos é melhor para apresentar as
informacdes dadas.
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4 Tratamento das informagoes: 3° Encontro

3° Encontro

Tempo: 3 horas aula de 50 minutos

Objetivo: Utilizar as informacdes coletadas pela equipe 3 e equipe 4,
para calcular o custo de producao de cada cardapio, o custo de cada
refeicao servida, o custo do total de alimentos desperdicados, e a
quantidade de cestas basicas que poderiam ser adquiridas com o
valor perdido anualmente com o desperdicio de alimentos na
merenda da escola.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos conceituais: Taxa percentual e custo de producao.

- Conteudos procedimentais: Cdlculo do percentual diario e
semanal de comensais em relacao a quantidade de educandos
presentes na escola; calculo do custo de produg¢ao de cada cardapio
da merenda, de cada refeicao; calculo do total de alimentos
desperdicados; calculo da quantidade de cestas basicas que
poderiam ser adquiridas com o valor perdido anualmente com o
desperdicio de alimentos na merenda da escola etc.

- Conteudos atitudinais: Postura colaborativa ao participar das
atividades em dupla e contribuir com o colega no desenvolvimento
da atividade; consciéncia ética e responsabilidade social diante do
desperdicio e da fome, ao verificar a quantidade de cestas basicas
gue poderiam ser adquiridas com o desperdicio de alimentos na
merenda da escola; e, valorizacao de recursos publicos ao analisar o
desperdicio da merenda na escola e compreender que esse alimento
é fruto de investimento coletivo.

Metodologia: Nesse encontro, as atividades devem ser divididas em
dois momentos.
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4 Tratamento das informagoes: 3° Encontro

1° Momento (1 hora aula de 50 minutos)

A atividade deve iniciar com o professor realizando uma breve
exposicao oral, na qual deve reforcar o conceito de taxa percentual e
os procedimentos para o calculo de porcentagens, ja trabalhados em
encontros anteriores, e introduzir o conceito de custo de producao e
0os procedimentos para o calculo do custo, utilizando exemplos
praticos envolvendo a elaboracao da merenda escolar, de forma a
preparar os educandos para trabalhar os dados da merenda da
escola e calcular o custo de producao da alimentacao servida.

Como atividade pratica, os educandos deverao, em dupla, realizar
duas atividades, nas quais serao trabalhados os dados coletados
pelas equipes 3 e 4.

Na primeira atividade, os educandos, utilizarao os dados coletados
pela equipe 4 na cozinha da escola e nos comeércios varejistas locais
(produtos utilizados para o preparo do cardapio do dia da merenda
escolar do campus e o preco desses produtos) para:

a) calcular o valor gasto com o material de cada carddpio da
merenda da escola, considerando o preco dos produtos coletados
Nnos comercios varejistas locais.

b) calcular o percentual didrio e semanal de comensais em relacdo
a quantidade de educandos presentes na escola.

quantidade de educandos presentes no Campus em uma semana.
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4 Tratamento das informagoes: 3° Encontro

Para essa atividade, o professor devera disponibilizar aos educandos,
uma folha contendo a atividade a ser realizada e os dados divididos
por dia de coleta, onde conste o cardapio do dia, a quantidade de
educandos presentes na escola, a quantidade de comensais e, em
uma planilha, os produtos utilizados para o preparo do cardapio para
a merenda e os precos desses produtos verificados nos comércios
varejistas locais, conforme Figura 2.

Figura 2 - Dados coletados pela equipe 4, em um dia.

PRODUTOS UTILIZADOS NO PREPARO DA MERENDA

Carddpio: Sopa de Feijdo com Carne Data: 10/06/2025
Quantidade de Estudantes presentes: 178 Quantidade de Comensais: 93
W= Ord. Dizeriminacio produte Quant Preco Unit Total Observacio
1 3 kg de Fedjio 14,50
2 & pet Macarrio 6,00
3 7 kg de Came 35,00
TOTAL

Fonte: Arquivo pessoal/ Org. pelo autor, 2025.

Na segunda atividade, as duplas utilizarao os dados coletados pela
equipe 3 com a direcao da escola, e os dados ja disponibilizados para
a atividade 1, para aplicar o conceito de custo de producao e
desenvolver os procedimentos para o calculo do custo da merenda
Nna escola, passando a:

a) calcular o valor gasto com o servico de preparo da merenda (valor
pago as merendeiras), por més, semana, dia e por refeicao.
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4 Tratamento das informagoes: 3° Encontro

b) calcular o valor gasto com gas em um més, uma semana, um dia,
uma refeicao (considerando que uma carga de gas de 13 kg, cujo
valor € R$ 160,00, dura em torno de uma semana na preparacao da
merenda escolar).

c) calcular o custo total de cada cardapio, considerando o valor gasto
com os produtos, com o preparo e com o gas utilizado.

d) estimar o valor de custo de cada refeicao por cardapio, e o valor
geral de custo de cada refeicao.

e) estimar o valor gasto com o alimento desperdicado por cardapio
(em uma semana, um més e um ano), considerando o percentual de
desperdicio calculado nas atividades anteriores, e 0 ano letivo com 40
semanas ou 200 dias.

f) estimar o valor semanal, mensal e anual gasto com o desperdicio
de alimentos na merenda da escola.

g) calcular a quantidade de cestas basicas que poderiam ser
adquiridas com o valor gasto anualmente com o desperdicio de
alimentos na merenda da escola (considerando o valor médio da
cesta basica de R$ 280,00).

Observacao:
- Toda a atividade deve ser mediada e monitorada pelo professor,
tirando duvidas e apresentando questdes que possam nortea-los;
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h Comunicagao dos resultados

Tempo: 3 horas aulas de 50 minutos

Objetivo: preparar materiais que possam levar a comunidade escolar
informacdes sobre o desperdicio de alimentos na merendada escola,
de forma a contribuir para reducao desse problema.

Conteudos a serem trabalhados

- Conteudos procedimentais: confeccdo de posteres, folders,
panfletos etc.

- Conteudos atitudinais: postura colaborativa, ao participar e
contribuir com a equipe para a confeccao dos materiais; consciéncia
ética e responsabilidade social diante do desperdicio e da fome,
valorizacao de recursos publicos, e, compromisso com a
sustentabilidade, ao compartilhar o conhecimento com a
comunidade escolar, de forma a alertar sobre a problematica do
desperdicio de alimentos na merenda da escola.

Metodologia: Nesse encontro, as atividades devem ser divididas em
dois momentos.

1° Momento (20 minutos)

A atividade deve iniciar com o professor fazendo um resumo do
trabalho desenvolvido durante o periodo, no qual apresenta os
resultados das principais atividades realizadas pela turma, mostrando
o desperdicio de alimentos da merenda da escola em forma de
ndmeros, como a estimativa de gasto anual com o desperdicio de
alimentos na merenda da escola e a quantidade de cestas basicas
que poderiam ser adquiridas com esse valor; a estimativa da
guantidade de alimentos desperdicados por ano, em quilogramas, a
quantidade de refeicdes resultante desse desperdicio etc.
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2° Momento (130 minutos)

As equipes devem preparar os materiais para informar a comunidade
escolar sobre o desperdicio de alimentos na merenda da escola. Para
tanto, devem ter a liberdade para desenvolver o material de
comunicacao que acharem melhor, podendo ser por meio de
posteres, cartilhas, folders, panfletos etc, de modo a mostrar a
comunidade escolar os impactos negativos do desperdicio de
alimentos na escola.

O professor devera disponibilizar os materiais necessario para a
producao (papel A4, papel madeira, pincel atdbmico de cores variadas,
fita crepe, fita dupla face etc).

As equipes poderao utilizar além dos materiais disponibilizados pelo
professor, plataformas de design grafico e comunicacao visual como
Canva e outros.

Os poésteres deverao ser expostos nas paredes dos corredores da
escola; os cartilhas e folders deverao ser reproduzidos para entrega
aos educandos da escola no intervalo da merenda; e os panfletos e
cartilhas digitais deverao ser divulgados nos grupos de WhatsApp da
escola, a fim de alertar os educandos da escola sobre a problematica
do desperdicio de alimentos na merenda escolar.

Fonte: Imagens gerada pelo Canva
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6 Avaliagao Final

Tempo: 1 hora aula de 50 minutos

Objetivo: avaliar a aprendizagem, a evolugcdo e a consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos, além das atividades desenvolvidas na
sequéncia didatica e a aceitacao das mesmas pelos participantes, de forma
a verificar se as atividades desenvolvidas contribuiram para a compreensao
do desperdicio de alimentos e seus impactos, bem como para o
desenvolvimento de habilidades matematicas relacionadas a interpretacao
e representacao de dados.

Metodologia:

Para avaliar a aprendizagem, além das observacdes realizadas durante a
aplicacao da sequéncia didatica, devera ser aplicada um questionario
como avaliacao final. Podera também ser utilizada como técnica de
pesquisa uma Roda de Conversa, nesse caso, O tempo devera ser
aumentado em 2 horas aulas de 50 minutos.

Na avaliacao final, devera ser avaliado a aprendizagem, a evolucao e a
consolidacao dos conhecimentos dos participantes em relagcdao ao
desperdicio de alimentos e seus impactos, suas percepgcoes e atitudes em
situacOes de desperdicio de alimentos na escola, e seus conhecimentos
sobre a matematica aplicada ao desperdicio de alimentos, de forma que o
questionario aplicado devera ser similar ao questionario inicial, com poucas
alteracdes.

A

-

Fonte: Imagem br.freepik.com. Fonte: Arquivo pessoal/ Org. pelo autor, 2025.
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Consideracoes Finais

Este Caderno de Sequéncia Didatica tem como finalidade proporcionar ao professor
de Matematica do Ensino Médio uma ferramenta pedagdgica interdisciplinar que
integre conteudos matematicos ao ensino das Ciéncias Ambientais, tendo como
tema integrador o desperdicio de alimentos na merenda escolar. Essa proposta nasce
da necessidade de promover uma aprendizagem ativa, contextualizada e
socialmente relevante, capaz de conectar o conhecimento matematico as
problematicas que permeiam o cotidiano dos educandos e da comunidade escolar.

A partir dessa perspectiva, este Caderno apresenta-se como uma ferramenta
pedagogica voltada para o desenvolvimento das habilidades EMI3ZMATIO2,
EMI13MAT104, EMI3MAT202, EM13MAT316, EMI3MAT406 e EM13MAT407, previstas na
BNCC, favorecendo a reflexao critica, a tomada de consciéncia e a adocao de atitudes
responsaveis diante dos desafios ambientais contemporaneos. Ao articular calculos,
analises de dados e representacdes graficas com discussdes sobre o desperdicio de
alimentos, o material busca evidenciar o papel da Matematica como instrumento de
compreensao e intervencao na realidade.

A sequéncia didatica, além de fortalecer a aprendizagem dos conteudos
matematicos, propde atividades que despertam a curiosidade, o0 engajamento e a
autonomia dos educandos, incentivando o trabalho colaborativo, o pensamento
critico e a construcao coletiva do conhecimento. Dessa forma, contribui ndo apenas
para o desenvolvimento cognitivo, mas também para a formacao cidada e
socioambiental do educando, estimulando uma postura critica e responsavel diante
dos desafios da sustentabilidade.

Reconhece-se, contudo, que a implementacao de propostas interdisciplinares exige,
dos professores, constante reflexao, planejamento e flexibilidade. Nesse sentido, o
Caderno foi concebido como um material adaptavel, que pode ser ajustado de
acordo com a realidade e as necessidades de cada contexto escolar. A intencao € que
ele sirva de inspiracao para novas praticas pedagdgicas, que deem continuidade ao
didlogo entre a Matematica e as tematicas ambientais, fortalecendo o compromisso
da escola com a formacao integral dos educandos.

Espera-se que este material contribua para enriquecer a pratica docente e incentivar
o desenvolvimento de novas experiéncias de ensino que tornem o aprendizado mais
participativo e transformador. Que este Caderno de Sequéncia Didatica possa, assim,
servir como ponto de partida para reflexdes e acdes que unam o saber matematico a
construcao de uma consciéncia ambiental e social mais critica e responsavel.
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Dicas e Sugestoes

Antes de iniciar as atividades converse com a direcao e o setor pedagdgico da escola.
Mostre o seu projeto e o que pretende fazer, de forma que possam lhe dar o apoio
necessario durante as atividades. Aproveite para tirar ddvidas sobre o funcionamento
da merenda na escola (Quem faz a compra? Quem faz o cardapio? Onde buscar o
valor gasto? etc), de modo que possa orientar os educandos onde encontrar as
informacdes corretamente.

Para a coleta de dados
Antes de iniciar a coleta de dados:

- Converse com os professores da turma, principalmente aqueles que terdo aula nos
tempos antes e apds o intervalo, pois precisara de 20min antes e 10min depois do
intervalo para conversar com a turma.

- Converse com as cozinheiras, para verificar os procedimentos adotados na cozinha,
de forma a ndo comprometer a producao dos alimentos e as atividades da cozinha.

- Providencie uma balanca para pesagem da massa e rejeito dos alimentos diarios.

- Organize, digite e imprima os materiais (formularios e planilhas), produzidos pelas
equipes para coleta de dados.

Para o tratamento das informacgodes

- Organize os dados coletados de forma que possam ser utilizados nos problemas
sugeridos no item 4 Tratamento das informacdes. Os dados coletados pelas equipes T,
3 e 4 devem ser organizados, digitados e incorporados nos problemas, e devem ser
disponibilizados nos encontros de forma impressa para ganhar tempo. Os dados
coletados pela equipe 2 serao apurados por meio de contagem e agrupamento pelos
educandos, e nao precisam ser digitados.

Observacao: Para maiores informacdes sobre a aplicagao, consultar a dissertagcao
intitulada “Integrando conteidos matematicos ao ensino das Ciéncias
Ambientais: uma abordagem pedagdgica sobre o desperdicio de alimentos no
ambiente escolar’, defendida pelo programa PROFCIAMB da associada Universidade
Federal do Amazonas (UFAM).
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