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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo geral estudar a influéncia educativa nos processos de

construcéo daidentidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do PIFPS -U3IA
da Universidade Federal do Amazonas. Especificos: Descrever a real influéncia da danca
gerontol 0gica nos processos de construcdo da identidade de gerontobailarinas na meiaidade e

idosas, engajadas hé dez anos no grupo de danca Gerontocoreographic Fame do PIFPS -U3IA
(Programa ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 |dade Adulta) da UFAM ;
Identificar a influéncia educativa dos ensai os e das apresentagdes na construgdo da identidade

de gerontobailarina h& dez anos do Gerontocoreographic Fame da UFAM. Foi uma pesguisa

de campo, exp-post-facto, pelas condi¢cbes Unicas, um estudo de caso, com andise de
contelido seguindo a metodologia de Bardin (1991), composta de 3 entrevistas. A primeira

entrevista abordou sobre 0s ensaios, a segunda sobre as apresentacfes e a terceira sobre ser

gerontobailarina, outra fase abrangeu uma questdo para um familiar de cada sujeito e mais
uma questdo direcionada a 6 assistentes das apresentacbes. Os sujeitos foram 6

gerontobailarinas componentes do grupo de danca Gerontocoreographic Fame com 10 anos de

permanéncia nesta atividade, desde sua fundagdo em 1997 a 2007, 6 familiares e 6 assistentes.

As gerontobailarinas estéo assim distribuidas: duas entre 50 a 60 anos, duas de 60 a 70 anos e

duas maiores de 70 anos. Resultados. Os ensaios forma considerados fundamentais para o

aprendizado de novas coreografias que sdo complexas e depois s80 memorizadas;, As

apresentacOes dao nervoso, mas também realizacdo e felicidade; O publico fica admirado,

entusiasmado e espantado com as idosas; Na situacdo de grupo nos ensai os e apresentacd es ha
um grande senso de colaboracdo, seguranca e responsabilidade; Atinente ao ser bailarina, ha

motivagao no desafio, na oportunidade; O sentido de permanéncia reside no gosto pela danga,

de ter se tornado uma artista e até como vavula de escape, 0 sent ido da vida; Nenhuma das
pesquisadas havia pensado em ser bailarina durante sua existéncia; Ser bailarina nesta fase da

vida é um sonho, um orgulho, um compromisso de ser artista; A conducéo da professora é

altamente favoravel no plano pedagdgico e atinge os dominios afetivo, cognitivo e
psicomotor; O grupo tem influenciado a vida de cada uma das pesquisadas em Viver unida,
Melhorar auto estima, popularidade, desembaraco, aprender a lidar com as pessoas,

desenvergonhar, sair mais de casa, aprender a dancar usar roupas diferentes do que usava,

mostrar mais o corpo. De tudo isto concluimos que ha marcantes influéncias educativas nos

processos de Construcdo da ldentidade de Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade

Adulta- PIFPS-U3IA-FEF-UFAM.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo; Educacdo Fisica Gerontoldgica; Danca Gerontoldgica;
Educacéo Permanente.



ABSTRACT

The present study had as general objective to study the educational influence in the processes
of construction of the identity of Gerontobailarinas of Gerontocoreographic Fame of PIFPS-
U3IA of the Federal University of Amazon. Specific. To describe to rea influence of the
gerontological dance in the processes of construction of the gerontobailarinas identity in the
stocking age and senior, engaged ten years ago in the dance group Gerontocoreographic Fame
of PIFPS-U3IA (it Programs Senior Happy it Always Participates - University in the 3rd.
Adult age) of UFAM; To identify the educational influence of the rehearsals and of the

presentations in the construction of the gerontobailarina identity ten years ago of

Gerontocoreographic Fame of UFAM. It was a field research, exp -post-facto, for the only
conditions, a case study, with content analysis following the methodology of Bardin (1991),

composed of 3 interviews. The first interview approached on the rehearsals, Monday on the
presentations and the third on being gerontobailarina, other phase included a subject for a
relative of each subject and one more subject addressed 6 assistants of the presentations. Th e
subjects were 6 component gerontobailarinas of the dance group Gerontocoreographic Fame

with 10 years of permanence in this activity, from higher foundation in 1997 to 2007, 6

family and 6 assistants. The gerontobailarinas are distributed like this: two among 50 to 60
years, two from 60 to 70 years and two larger of 70 years. Results. The rehearsals form

considered fundamental for the learning of new choreographies that you/they are complex and

later they are memorized; The presentations give nervous, but also accomplishment and
happiness; The public is admired, animated and frightened with the seniors; In the group

situation in the rehearsals and presentations there are a great sense of collaboration, safety and

responsibility; Concerning to the being ballerina, there is motivation in the challenge, in the
opportunity; The permanence sense lives in the taste for the dance, of having if tornado an

artist and until as escape valve, the sense of the life; None of those researched had thought

about being a ballerina during his/her existence; To be a ballerina in this phase of the lifeisa
dream, a pride, a commitment of being an artist; The teacher's transport is highly favorable in

the pedagogic plan and it reaches the domains affectionate, cognitive and psi comotor; The
group has been influencing the life of each one of the researched in Living united, to Improve

solemnity esteems, popularity, ease, to learn to work with the people, desenvergonhar, to

|leave more of house, to learn to dance to use clothes diff erent from what used, to show more
the body. Of everything this concluded that there are outstanding educational influencesin the

processes of Construction of the Identity of Gerontobailarinas of the University in the 3rd

Adult Age - PIFPS-U3IA-FEF-UFAM.

KEYS-WORDS: Education; Physical Education; Gerontologicas Dance; Permenent
Education.
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INTRODUCAO

A educagdo € um fendmeno social, ao mesmo tempo singular e plural, que tomou
proporcdes cada vez maiores na vida atual. Singular no sentido que transforma em cada
pessoa. Plural enquanto expressdo de cada comunidade.

O sentido mais profundo da significagdo da educagéo é a mudanca de comportamento,
mas isto ndo acontece por acaso, por trés desta ha um processo que é desenvolvido com acdes
planejadas pelo educador.

Neste 3° milénio o PIFPS - U3IA (Programa ldoso Feliz Participa Sempre -
Universidade na 32 Idade adulta), tem levado avante o Slogan Educacdo é a saida
trabalhando com pessoas na meia idade e idosos sob os 3 objetivos: educar para o
envelhecimento, trazer o idoso para a Universidade na condicéo de universitério; e, através
prética motora, facilitar a nova identidade. Os efeitos destes objetivos tém sido fantésticos em
Sua consecucao junto a uma clientela que envelhece, no decorrer dos Ultimos 15 anos.

A Educacdo para o envelhecimento é uma perspectiva da modalidade Educacdo
Permanente, a qual considera a Educagdo como um processo ininterrupto, por toda vida
(LENGRAND, 1977).

O movimento da Educagdo Permanente objetiva o desenvolvimento educacional
humano por todo o ciclo da vida, visa aprofundar a experiéncia pessoal, como um processo

continuo (FURTER 1975).



Este estudo se contextualiza na educag&o para o envelhecimento envolvendo a
extensdo universitéria, um cenario educacional assistematico que tem registrado muitas
vitérias no ambito dos interesses individuais que vao se alargando ao coletivo, exatamente
pelo alcance de seus propositos, de modo simplificado, do ponto de vista dos projetos
aplicados. Os projetos da Universidade na 32 idade tém sido um fendmeno disseminado
rapidamente pelo mundo em sua formula aberta de trazer os envelhecentes a participagéo
dentro de universidades, quebrando assim o paradigma do afastamento como teoria do
envel hecimento.

O envelhecimento tem sido alvo de muitos trabalhos no Brasil, partindo de uma
diversidade de origens profissionais, principalmente reflexo da situagcdo demogréafica da era
do envelhecimento (Costa, 1998), a qual atravessamos desde 1975. Esta era, prevista para
estender-se até 2025, foi assim denominada pela Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU).
Este fenémeno é comum a todos os paises do mundo independente da quest&o econdémica.

O envelhecimento € um processo normal do ciclo vital humano. Apesar de ser uma
etapa que sempre esteve presente na histéria da humanidade, s veio receber a verdadeira
atencdo cientificano inicio do Século XX (MORAGAS, 1997; PAPALEO NETTO, 2002).

Com a influéncia francesa que se espalhou pelo mundo, chegaram também ao Brasil
0s programas educacionais dentro das universidades que atendem a chamada terceira idade
(Liberato, 1996). Importante destacar esta modalidade educacional como assistematica e da
Educac@o permanente. No Amazonas o trabalho da Universidade iniciou com pesquisas em
1987 e 1988, sucedendo-se um longo processo para implantagdo, que se deu, efetivamente,
em 1993 (Puga Barbosa 2003b). Com o objetivo primordial da educacdo para o
envelhecimento, o projeto da universidade na 32 ldade adulta iniciou com disciplinas de
extensdo universitaria e foi aglomerando novos projetos, sempre de cunho educativo, tais

como: o Festival Folclérico dos Académicos da 32 Idade Adulta (FFATIAM -1995-2007); a



Feira de Motricidade e Arte Popular (FEMAP-1997-2007); os Esportes Gerontoldgicos
(1996-2007); até que foi chegada a hora da criagdo de um grupo de danca com gerontes, cujos
resultados, bem conduzidos, ddo conta de mais esta possibilidade, que é o
Gerontocoreographic Fame (1997-2007).

N&o foi dificil cumprir o segundo objetivo de trazer o idoso para a universidade, na
condicdo de universitério, como prevé o projeto em voga na UFAM. As académicas da 32
Idade adulta néo fizeram por menos quando da oportunidade da criagdo do grupo de danca de
elite. Engajaram-se e a realidade as aceitou como bailarinas. Um sonho do imaginério de
menina-moca. Importante ressaltar a acdo pedagdgica plangjada e executada, onde registram
ensai os e apresentagoes.

O terceiro objetivo perseguido desde o projeto, e agora programa, € facilitar, através
da atividade fisica, a nova identidade. A acdo educacional do grupo de danca gerou um
fenbmeno que foi denominado de gerontobailarina, um novo papel, uma nova identidade
sociogénica (Comfort, 1979) no processo de envel hecimento, que também pode se considerar
bem-sucedido. Em 2007 o grupo de danca gerontol égica completou 10 anos, em 2008 foram
lancados um livro e DVD, pela EDUA (Editora da Universidade do Amazonas) alusivos as
principais evoluctes e construgdes pedagogic as obtidas. A dancga gerontol6gica preconizada
na obra esta dividida em coreogréfica, de saldo, e folclérica conta com uma boa adesdo de
idosos, suas familias e o publico assistente, que é grande e entusiasmado em todos os eventos
realizados.

Mas para que este sucesso ocorresse, as profissionais envolvidas tiveram que se
identificar suficientemente com atemética

A Educagdo no Amazonas, assm como no mundo todo, vem evoluindo em suas
versdes nestas Ultimas décadas, principalmente no nivel assistematico da e ducacéo

permanente. As pessoas procuram situacoes educacionais fora do sistema educacional formal,



por motivos variados, e, um destes, tem sido 0 programa de educagdo para o envelhecimento

proposto pela Universidade Federal do Amazonas através do PIFPS -U3IA. O programa
tem trabalhado com o slogan 3° Milénio — educacgao € a saida. Os resultados sdo 6timos em
termos de aderéncia ao programa, com 15 anos, em 2008. Um de seus projetos é o Grupo de

Danca Gerontocoreographic Fame, que completou seus 10 anos no an o de 2007, o que
consideramos uma fixagdo de sucesso para as participantes e para o préprio publico que se

maravilha com suas performances.

A presente pesquisa esta basicamente jugtificada na formagdo e atuacdo da
pesquisadora no mercado de trabalho da Edu cacdo Fisica Gerontol6gica em Manaus, mais
especificamente na Danca Gerontoldgica, a qual vem desenvolvendo tedrica e praticamente
desde 1992. Uma &rea em expansdo em nossa regido, mas que ndo tem registros de pesquisas
suficientes e de seus resultados.

Na pedagogia do movimento com gerontes, atraves do PIFPS — U3IA tem se
observado a manifestagdo social transformada em assimilagdo cultural da Danga
Gerontol 6gica com fins educacionais, como um elemento inserido no contexto da vida diéria
de seus participantes, que precisa ser estudado de modo a explicar racionalmente sua
aceitagao.

Na absorcdo do fator criativo da Danca Gerontoldgica dos professores e gerontes,
provavelmente devem permear nocles conscientes, as quais merecem elucidacdo, que
contribuam para profissionais que se lancam ao trabalho nesta area.

A corporalizacdo artistica de papéis ilusorios e um tanto miticos, por parte de gerontes,
podera representar questbes espetaculares ou populares presentes na dindmica do
envelhecimento, despercebida, mas, que merece registro, nesta época de tentativas de

revolugdo no processo socia da populacdo idosa do Brasil.



O simbolismo contido nas expressdes ritmicas eu-corpo, visto pelos praticantes,
poderd ser mais um item de avanco da conduta conhecida pela socieda de acerca dos gerontes.

A localizagdo da importancia do assumir o ato criativo na vida do geronte e suas
multiplicacOes explicitas através de suas percepcdes verbalizadas.

O tema sugerido vem em fungédo da atuag&o profissional da pesquisadora considerando
que sua acdo pedagOgica promove processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do PIFPS-U3IA da UFAM, mas que ndo se
sabe, objetivamente, como ocorre o fenbmeno para as participantes, se € similar em varias
situacdes que fazem parte do processo, ou diferente.

O processo de construcdo do grupo Ger ontocor eogr aphic Fame € uma histérialonga.
Inicia com avida de dedicacdo a danca da pesquisadora. Este contexto serd apresentado em
primeira pessoa do singular por tratar -se da histéria de vida da pesguisadora.

Desde a infancia havia em mim um impulso, ndo concretizado, em direcéo a danca. Na
adolescéncia, sempre que passava de dnibus proximo a uma academia de danca, entre as ruas
Leonardo Malcher e Constantino Nery ficava i maginando em participar das aulas e, quando
chegava em casa, procurava fazer o passo dafigura que via porta.

Aos 17 anos tive a oportunidade de entrar no Studio ROSIMAN e iniciei fazendo
parte de uma turma de danca. Depois fui indicada pela Professora R6 sima Monteverde para
fazer parte do grupo de danca (principal), o qual se apresentava em shows.

O primeiro show de que participei foi no Teatro Amazonas com coreografia Mambo.
Estive na academia por 10 anos durante os quais participei de vérios shows. E re solvi fazer
Educacéo Fisica pelo amor a danca.

No decorrer do curso de Educacdo Fisica participel ativamente como componente do
GEDDEF (Grupo Experimental de Danca do Departamento de Educacéo Fisica), com a

Prof.2 Chang Yen Yin e la permaneci por toda duracédo da graduacao.



Durante a graduagdo tive oportunidade de estagiar com idosos, através de bolsa
remunerada pela Pro-Reitoria de Assuntos Comunitérios (PROCOMUN).

O inicio se deu com treinamento para tal, e nas primeiras aulas fiquei assustada, pois
nédo havia dado aulas antes.

Na sequéncia, identifiquei-me com as idosas, pois eram dedicadas, obedientes,
responsaveis, cativantes mesmo.

Na continuidade no primeiro ano do PIFPS-U3IA, tive experiéncia na teoria
Desenvolvimento Gerontoldgico do Adulto e em Elementos de Natacdo. Mais uma vez foi
um resultado de pessoas que queriam aprender e, por isso, chegou -se ao dominio da técnica
do nado crawl.

No semestre seguinte houve a experiéncia da disciplina Danca e Expressdo que se
fortaleceu em 1994, quando daimplant agcdo da Gerontocoreografia e Danca de Saléo.

Estive Gerontocoreografia de 1994 a 1996. Observava a dificuldade de memorizar
das académicas da 32 |dade Adulta e as posturas desnecessérias.

Em 1994, fazendo a especializacdo Educacdo Fisica em Gerontologia So cial na
UFAM, na disciplina Sociologia Gerontoldgica, com Marcelo Salgado, despertel para a
possibilidade da danca espetaculo com idosas, isto foi reforcado pelo HEIDELBERGER
AKTIONSWOCHE (27 A 31 AGOSTO UNIPLATZ HEIDELBERG), naAlemanha—em
1996.

Por isso mesmo, em 1997, dei 0s primeiros passos ha concretizacdo do sonho de ver
mul heres idosas dancando coreografias em grande estilo.

Aqui retomamos a narrativa em primeira pessoa do plural por se tratar de pesquisa
com orientag&o.

O problema identificado reside no fato de que sdo raros os registros de descri¢éo dos

resultados de aplicacédo dos processos educacionais com nucleo na dancaem mulheres nafase



de envelhecimento. 1sso se da ndo somente em nossa regido, mas em todo 0 nosso pais, assm
COMO O que eSSES Processos proporcionam aidentidade pessoal no envel hecimento.

O objetivo geral dessa pesquisa foi estudar a influéncia educativa nos processos de
construcéo daidentidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do PIFPS -U3IA
da Universidade Federal do Amazonas.

Como especificos:

Descrever a rea influéncia da danca gerontolégica nos processos de construcdo da
identidade de gerontobailarinas na meia idade e idosas, engajadas ha dez anos no grupo de
danca Gerontocoreographic Fame do PIFPS-U3IA daUFAM;

Identificar a influéncia educativa dos ensaios e das apresentaces na construcdo da
identidade de gerontobailarina integrantes, ha dez anos, do Gerontocoreographic Fame da
UFAM.

O trabaho esta distribuido em capitulos organizados em seqiiéncia com a busca de
caracterizar os fundamentos tedricos de educacéo no envelhecimento; danga na gerontologia;
a influéncia educativa nos processos de construcéo da identidade de gerontobailarinas da
Universidade da 32 Idade Adulta da UFAM nos ensaios, nas apresentaces e na
autopercepcdo das gerontobailarinas. Com intengdo de responder as questdes. Qual (is) a(s)
real(is) influéncias educativas da danga gerontolOgica nos processos de construcdo da
identidade de gerontobailarinas na meia idade e idosas, engagjadas, ha dez anos, no grupo de
danca Gerontocoreographic Fame do PIFPS-U3IA da UFAM? Que tipo de influéncia
educativa os ensaios e as apresentacBes podem exercer na construcdo da identidade de

gerontobailarina, nestes dez anos, do Gerontocoreographic Fame da UFAM ?



Planejamento do Estudo

Uma pesquisa cientifica € pautada no método, o qual prima pela atividade sistematica
e racional, busca a¢fes coordenadas rumo a consecucao de objetivos planeados mediante um
embasamento da literatura técnica

Outro aspecto importante é a técnica a ser utilizada, a qual consta de um conjunto de
processos que serve a ciéncia ou a arte. Esta € uma pesquisa explicativa de um estudo de caso,
com levantamento do tipo de campo e exp -post-facto, com os métodos técnicos da observacéo
participante e da andlise do contetdo. (MARCONI e LAKATOS 2006; PARRA FILHO e
SANTOS, 2003; RICHARDSON 1999; GIL 1999).

A pesquisa de campo ndo é experimental, consiste na observagdo de fatos tal como
ocorrem espontaneamente. Permite o estabelecimento de relagbes constantes entre
determinados eventos, observados e comprovados. Importante iniciar com a pesquisa
bibliografia que informa a situagéo atual do problema (RUIZ, 1991; ANDRADE, 1997).

De acordo com Kerlinger (1975), a pesguisa ex -post-facto € uma investigacéo
sistematica e empirica na qual o pesquisador ndo tem controle direto sobre as variaves,
porque ja aconteceram.

Para Richardson (1999), a observacdo € imprescindivel em qualquer processo de
pesquisa cientifica e pode conjugar outras técnicas de f orma independente e/ou exclusiva, €

flexivel em sua aplicacao.

O Aspecto Metodol 6gico

Foi utilizado o método qualitativo, apesar de que segundo Minayo (2003) os dados

gualitativos se completam com os quantitativos, pois interagem dinamicamente.



Dentro da caracteristica da pesguisa social, esta € uma pesguisa explicativa, com a
preocupacdo de identificar os fatores que determinam, ou que contribuem para a ocorréncia
dos fenbmenos. Como conta com o envolvimento da pesguisadora, que planga e ensaia o
grupo, e que nos momentos de apresentactes também esté inclusa no grupo, se enquadra,
portanto, no modelo de observagéo participante (Gil, 1999) e estudo de caso por ser um grupo
reduzido, o caso especifico do Grupo de danga Gerontocoreographic Fame.

A observagdo participante ou observacdo ativa consiste na participagdo do
pesquisador, no caso da pesguisadora, no grupo pesquisado (Gil, 1999; RICHARDSON,
1999). Nesta pesquisa a pesquisadora € a professora do grupo e vem desenvolvendo seu
trabalho com o referido grupo ha uma década. Ndo deixa de ser uma situacao delicada, com
relativa restricdo para a mesma, em relagcdo ao cumprimento de seus dois papéis: professora e
pesquisadora.

Ja o estudo de caso segundo Gil (1999) € caracterizado pelo estudo profundo de um ou
poucos obj etos de maneira a permitir seu conhecimento amplo e detal hado.

Conforme Yin (2005), o estudo de caso é um estudo empirico. Investiga um fenémeno
atual dentro do seu contexto de realidade. Tem sido usado com os propositos de explorar
situagdes da vida real com limites ndo claramente definidos bem como descrever a situagéo
do contexto em que estd sendo feita determinada investigacdo, e, ainda, explicar variaveis
causais de determinado fendbmeno em situacBes muito complexas que ndo possibilitam
levantamentos e experimentos.

Yin (2005) concorda ainda que o estudo de caso pode ser usado em pesquisas
exploratorias, descritivas ou explicativas, o que se enquadra perfeitamente neste trabalho

A técnica gque sera utilizada € da andlise de contetido, seguindo 0 que preconiza Bardin
(1991), obtido através de uma entrevista semi estruturada em trés fases. A andlise de contetido

se caracteriza pela objetividade, sistematizacdo e inferéncia. Objetividade em trabalhar com



categorias para codificar e registrar o contelido. Sistematizagdo pela inclusdo ou ndo de
contetidos. A andlise de contetido € mais usada para apreciacdes qualitativas.

Entrevista é uma técnica metodol 6gica que envolve uma conversacdo, efetuada face a
face (MARCONI e LAKATOS, 2001; RICHARDSON, 1999). Na visdo de Parra Filho
(1998), a entrevista traz informagdes necessarias ao estudo. O melhor resultado depende da
conducdo do entrevistador, o qual deve ter pleno conhecimento da pesquisa e tragado um
roteiro de entrevista clara e objetiva, rumo a consecucdo dos objetivos do trabaho. O terceiro
ponto, de suma importancia, é o registro fiel dos dados obtidos que favorecera a interpretacéo

dos resultados.

O Ambiente da Pesquisa

Este estudo transcorreu no bloco e quadra Idoso Feliz Participa Sempre, que estéo
localizados dentro do espaco do Centro de Esportes, da Faculdade de Educacdo Fisica da
UFAM, onde funciona PIFPS-U3IA-FEF-UFAM, do qual o Grupo de Danga
Gerontocor eogr aphic Fame € um dos projetos.

O grupo ora ensaia 3 a 4 vezes por semana. Os ensaios acon tecem ora na sala de
danca, ora na quadra de exportes. A sala contém espelhos, barra, piso de paviflex,
ventiladores e janelas, tanto para clarear, quanto pelo argamento. A quadra coberta oferece
um espago maior 0 que favorece expansdo dos movimentos, ass im como adaptacéo do grupo a
novos espacos. O piso é cimentado com pintura de tinta emborrachada e um muro de um

metro e gradeado, tudo favorece o conforto e seguranga do grupo.



As Gerontobailarinas

As gerontobailarinas, segundo Puga Barbosa (2000) sdo académicas do PIFPS-U3IA,
componentes do Gerontocoreographic Fame. Sdo mulheres manauaras, ou ndo, de formacéo,
estado civil, econdmico e religioso diversos, residentes em Manaus. Duas se encontram na
meia idade e quatro sdo idosas, estando, a maior, acim a de 70 anos. Integram o grupo ha dez
anos, sendo, portanto, pioneiras.

As entrevistadas foram abordadas em palestra esclarecedora sobre a investigacéo,
momento no qual receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Anexo
1).

As gerontobail arinas do Gerontocoreographic Fame selecionadas foram aguelas com
maior tempo de participacdo. Logo, tendo recebido maior tempo de influéncia educativa nos

processos de construcao da identidade, ao todo 6.

Como foi o Levantamento

Foi realizado o piloto testando os trés modelos (Anexos 2, 3, 4,) de entrevista semi
estruturada com uma gerontobailarina na meia idade e outra idosa, também as com mais
tempo no grupo Gerontocoreographic Fame, dentro de cada categoria etéria, para confirmar
ou alterar os instrumentos, conforme os resultados (Anexo 5). Sendo solicitado as mesmas,
sigilo sobre aincursao.

Depois de realizado o levantamento piloto, os dados foram analisados e definidos os
instrumentos com seguranca, observados no piloto (Anexo 5). Com base nesse re sultado foi

iniciado o levantamento propriamente dito (Anexos 2 3 e 4).



As gerontobailarinas, sujeitos dessa pesquisa, foram entrevistadas individua mente
com cronograma predeterminado. Houve registro gravado em filmagem e escrito & méo em
trés fases, a saber: primeira fase quanto ao ensaio; segunda fase quanto as apresentagoes,
terceirafase quanto a sua perspectiva de gerontobailarina.

O modelo enquadrado na entrevistafoi de cunho semi -estruturado.

O local foi uma sala climatizada do bloco Idoso Feliz Participa Sempre, situado na
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federa do Amazonas. Nas trés fases o
levantamento foi registrado por escrito, gravada a parte auditiva e filmado. Tudo para ser o
mais fiel possivel as informagdes obtidas, acompanhando as tecnologias mais atuais
disponiveis.

Nas 3 fases as gerontobailarinas responderam sobre suas participacdes no grupo da
Danca Gerontol 6gica Gerontocoreographic Fame:

1 - Primeirafase, quanto ao ensaio (Anexo 2);

2 — Segunda fase, quanto as apresentag 6es (Anexo 3);

3 - Terceirafase, quanto a ser gerontobailarina (Anexo 4);

A abordagem foi individual nas 3 fases, tanto escrevendo como gravando as
informagdes.

Para complementar 0 levantamento, e em atencdo as sugestbes da banca de
qualificacéo, foram el aborados um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 6) e
uma entrevista constando de uma so6 pergunta (Anexo 7). A questdo se dirigiu a um
componente da familia da gerontobailarina sujeito da pesguisa, 0 qual se comprometeu em
participar da pesqui sa respondendo a Como Vvé a participagdo de sua méae/ esposal avd no
grupo de danca Gerontocoreographic Fame nestes 10 anos?

Seguindo o0 raciocinio anterior relativo aos expectadores do  grupo

Gerontocoreographic Fame em performance de apresentacdo relacionam os 20 pessoas, as



quais receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 8) e a seguinte
pergunta: Quais as principais observacfes que vocé faz das apresentagBes de danga que
assistiu do Gerontocoreographic Fame? (Anexo 9) A seguir, para tornar aleatoria a pesguisa,
foram sorteados apenas 6 para fazer equivaléncia na analise: 6 gerontobailarinas, 6 familiares

e 6 assistentes.

A Analise de Conteludo de Bardin

A andlise dos resultados foi ef etuada pela metodol ogia técnica da Andlise de Contetido
(Bardin, 1991), obtida através de entrevistas semi estruturadas el aboradas para este fim.

Este instrumento assegura objetividade e sistematizagdo dos discursos. A técnica
compde-se de trés pdlos. pélo um - pré-andlise, que é a organizacdo do material a ser
analisado; polo dois - que é a fase de exploragdo do material que devera sofrer elaboragcdo de
operacdes de codificacdo; e o pdlo trés - tratamento dos resultados e interpretacéo, andlise que
da significacéo e validade aos resultados.

Todos os dados ja citados foram analisados através de analise de contetdo.

Conforme Marconi e Lakatos (2001), a andlise de contedo permite a descrigdo

sistematica, objetiva e qualitativa do contelido da comunicagao.



CAPITULO |

1- PASSEANDO PELA EDUCACAO NO ENVELHECIMENTO

Este estudo preocupa-se em registrar um fendbmeno educativo que esta acontecendo
com pessoas que passaram a participar na Universidade de 3 ? Idade, mais especificamente na
regido norte do Brasil, Estado do Amazonas, cidade de Manaus. Pessoas na meia idade e
idosas participam espontaneamente de danca gerontoldgica que vem sendo construida ao
longo de anos de dedicagéo. Trata-se de uma pedagogia do movimento, corporeidade e

identidade de gerontobailarinas.

1.1 - Educacéo Permanente e Universidade na 3% dade

Lengrand (1977) coloca a educacdo como um indicador do processo educativo
ininterrupto, por toda a vida, o que exige da educagéo formal uma transformagéo radical. Para
0 autor, a educagdo € um modo de viver, um modo de estar desperto no mun do, o que engloba
multiplas possibilidades de expressdo nos planos intelectual, afetivo, social, profissional e nas

relagOes sociais, em geral, e familiares. O autor acredita que, pela educagdo permanente,



chegar-se-a progressivamente ao respeito ao ser humano e as suas diferencas, colocando-o no
lugar que Ilhe compete.

O movimento da educagdo permanente veio coroar a posicdo, dentre outros, de
Lengrand (1977), que criou um ambiente inclusivo, de multiplas possibilidades que véo tanto
da alfabetizacdo quanto da continuidade dos que ja tém alguma formagéo.

Dentro do contexto educacional ndo formal surge o fendme no da universidade na 32
Idade que, com sua proposta educacional, no seu primeiro momento, trouxe para as
universidades européias, aposentados, para qu e Sse engajassem e Se organi zassem nas questdes
inerentes ao envelhecimento. Com a disseminacdo do movimento no Brasil, vemos tendéncias

biopsicossociais que chegam a atender pessoas também na meiaidade.

1.1.1 - Educacdo Permanente

Importante destacar, dentro do ciclo de vida, o papel da Educacdo que nos prepara
para viver em sociedade e, neste aspecto, ressaltar a Educacdo Permanente. O termo é
empregado pela primeira vez por Arents em 1955, citado por Reis In Oliveira (1987).
Caracteriza a realizagdo do homem durante toda a vida, devendo informar -se, instruir-se,
qualificar-se, 0 que o autor denominou de homem continuo A contribuicdo da Universidade
na 32 |dade reside neste item.

Faure (1972) reitera juntamente com uma equipe de especialistas da UNESCO, a
educacdo permanente como um processo de crescimento do ser humano que, através de
experiéncias educacionais, aprende a comunicar -se, interrogar o mundo e encontrar a S

mesmo, 0 que certamente garantira o fortalecimento da democracia.



Para Lima (1974) a educagdo permanente nasceu de um prolongamento direto da
educacdo de adultos, 0 que faz com que ocorra uma confusdo entre os dois termos. Entretanto
a educagdo permanente € muito mais, ou sgja, € mais abrangente que a de adultos.

Lima reforga, ainda, que sdo causas do surgimento da educagdo permanente a rapidez
das transformacles, 0 processo técnico-cientifico, a explosdo demografica, os conflitos
ideologicos, a ocupacdo dos lazeres, as relagdes humanas, o préprio futuro do homem,
provocando a derrota do enciclopedismo, o fim do analfabetismo, a diminuicdo dos estudos
livrescos e supertedricos, a memorizacdo indtil de regras, fatos e datas, chegando, entéo, a
democratizacdo dos estudos, aproximando vida e educacdo, harmonizando técnica e cultura.
O autor aponta 0 movimento da educacéo permanente como a maior revolucéo pedagogica de
todos os tempos, condicionada a acéo e responsabilidade conjunta de educadores e educandos.

De acordo com Furter (1975) a Educacdo Permanente apresenta uma concepcao
dialética por sua dupla possibilidade: 1) Aprofundamento da experiéncia pessoal; 2) vida
global. Entende, entdo, a educacdo permanente, COMO um processo continuo. Fazem parte de
suas conclusdes:

1) Na perspectiva socio-histérica, a educacdo do nosso tempo € caracterizada p or
mudangas sociais, pelo dinamismo do desenvolvimento e pela aceleragdo da
historia, entendida como uma situagdo global que inclui mudanca da propria
imagem humana;

2) A educacdo de adultos somente tem sentido porque o mesmo continua aprendendo;

3) Néo € mais possivel dividir a vida humana em tempo de aprendizagem e tempo de
maturidade, pois anocdo de maturidade tornou -se uma nog¢éo continua;

4) A velhice passou a ser encarada como uma nova possibilidade humana;



5) A cultura passou a ser definida como uma certa manei ra de viver a vida e a
educagdo passou a exercer papel importante na formagéo cultural humana, ou sgja,
a aprendizagem do aprender;
6) A partir da defini¢cdo do inacabamento do humano, o conceito de educag&o deve ser
reavaliado. A educagéo ndo deve ser conserv adora, nem adaptadora, nem téo pouco
imposta pela sociedade, mas entender o humano como temporal de maneira a
organizar estatemporalidade vivida, para que seja autenticamente significativa.
Mosquera (1974), atenta para a educacdo permanente, numa linha de totalidade.
Gadotti (1981) usa o termo fenémeno para designar o contexto, a realizacédo histérica e social
gerada por esta realidade. Reforca ainda as modalidades formais e ndo formais como
integradas pelo objetivo da educacdo continua do ser humano, ao 1o ngo davida.
Conforme Gadotti (1981) a educacéo permanente tem a missdo, dentre outras, de:
1) Assegurar, depois da escola, a manutencéo da instrucéo e da educag&o recebida na
escola;
2) Prolongar e completar, além da formagéo e da atividade profissional, a educ acdo
fisica, intelectual e estética da juventude até o exercicio da cidadania;
3) Permitir o aperfeicoamento, a complementagdo, a renovagao ou a readaptacdo das
capacidades, em todas as épocas da vida;
4) Facilitar a atualizacdo dos conhecimentos e compreensdo d os problemas do pais e
do mundo, a todos os cidaddos, quaisquer que sgam seus titulos e
responsabilidades;
5) Permitir a todos usufruir o patrimbnio da civilizagdo e de seu constante
aguecimento.
Quem dever ser o principal agente condutor da educagéo permane nte? Henri Janne, em

relatério dentro da Conferéncia Geral das Universidades da América latina em 1969,



reconheceu que a educacdo permanente € uma nogao gque cobre todos 0s setores da sociedade
e todas as atividades pedagdgicas. Dentre os quatro principios da Universidade o autor
destacou a educagdo permanente. Os outros principios sdo o desenvolvimento da sociedade, a
democratizacdo e a orientagao.

Como podemos ver, a Educagdo Permanente atende aos avangos da sociedade
moderna e, neste bojo, podemos situar o surgimento e fixagdo das Universidades na 32 |dade,
como um tipo de Educagéo ndo formal assistemética e espontanea.

Na linha de prevencdo em educacdo, Salgado (1999), coloca que a pedagogia para
velhice pede um profissional que se proponha a gjudar o in dividuo ainvestir em si préprio, no
seu presente e futuro, para conferir significado agradavel ao tempo de sua existéncia.

As caracteristicas principais para o ensino de adultos, de acordo com Salgado (1999),
devem voltar-se para a consciéncia, para a realidade do mundo, enfatizando, sobretudo, a
importancia de sua participacdo na sociedade, dentro de uma visdo clara de seus direitos e

deveres como cidadao.

1.1.2 — Universidade na 32 Idade Internaciona e Naciona mente

O termo 3? idade foi empregado para designar inativos. Segundo Oliveira (1991) foi
usado pela primeira vez num artigo do francés Hilet, publicado na Revista Information
Sociales. Dai por diante tornou-se de dominio publico e é até usado, atualmente, no meio
cientifico, mas sem classificacdo, é usado a qualquer momento (PUGA BARBOSA, 2003a).

Na metade do século XX, os estudos em Gerontologia comegaram a intensificar -se, a
proliferar-se pelo mundo. Custou muito para as Universidades abragarem esta causa. Somente
em 1973, em Toulouse, na Franga, através de Pierre Vellas, reconhecido professor de Direito

Internacional, comegou um estudo com quarenta participantes e, com a divulgacdo da



imprensa, N0 mesmo ano, ultrapassou a faixa de mil (Cachioni, 2003). Este foi 0 marco para
as universidades abri rem suas portas para os idosos. O movimento das universidades cresceu
podendo ser destacados paises como a Franga, Polonia, Japdo, Austria, Inglaterra, Alemanha,
Uni&o Soviética, Israel, Suicae também o Brasil (LIBERATO, 1996).

A base do estudo é o surgimento do fendmeno educacional da Educacdo Permanente
denominado Universidade na 3? Idade, que ocorreu na Franca, com Pierre Vellas, no ano de
1973. Foi um sucesso sem precedentes, disseminou -se por todas as universidades européias.
As universidades do tempo livre, ou da terceira idade, foram concebidas por Vellas, para o
desenvolvimento de atividades culturais e a sociabilidade dos aposentados (CACHIONI,
2003).

Veéllas, segundo Faria Junior (2004) procurou trazer atividades fisicas e psiquicas para
aposentados assim como estimulagdo mental, como movimentos politico e social. Narra ainda
Farias Junior (2004) que os objetivos geral e especifico da Universidade na 3? Idade era
contribuir para o estudo do envelhecimento e formar aposentados dentro de grupos politi cos
ativos.

Para Cachioni (2003), baseada em Vellas, os programas das universidades para a
terceira idade estimulam os alunos a uma atitude social positiva, autbnoma, independente e
responsavel. A mesma autora aponta, ainda, no entender de Vellas, a import ancia da
universidade na terceira idade. No sentido de tirar os idosos do isolamento e propiciar -lhes
interesse pela vida, modificando sua imagem perante a sociedade. Ao mesmo tempo em que
permitiu a participacdo dos idosos e o desenvolvimento de pesquisas gerontol égicas, primeiro
por especialistas, e, a seguir pelos préprios académicos da terceiraidade.

O movimento da educagdo de idosos nas Universidades, que teve origem com Pierre

Vellas, foi uma experiéncia bem sucedida que foi se disseminando em outros paises, como



descreve Liberato (1996). Segundo o autor, entre 1975 a 1993, a idéia da Universidade na 32
Idade chegou aos seguintes paises, conforme o Quadro 1 a seguir.
Quadro 1 Disseminacdo da universidade na 3% Idade em alguns paises — baseado em

Liberato (1996)

Quadro 1

Disseminagdo da Universidade na 3% Idade em alguns Paises — Liberato (1996)
Pais Ano
Pol6nia 1975
Jap&o 1976
Austria 1977
Inglaterra 1977
Israel 1979
Ex Uni&o Soviética 1979
Alemanha 1979
Suica 1987
Portugal 1993
Brasil 1982

O movimento da Universidade na 32 |dade chegou ao Brasil na década de 80 do século
XX e repetiu 0 fenbmeno da adesdo em Universidades publicas Federais, Estaduais e
Particul ares.

Para narrar este contexto utilizaremos como autores principais, Mazo ( 1998), Liberato
(1996), Farias Junior (2004) e Cachioni (2003).

Conforme Faria Junior (2004), a Universidade na 32 |dade Chegou ao Brasil na década
de 80. A sua divulgacéo, através de publicacdo dos trabalhos desenvolvidos, esté registrada a
partir da década de 90.

O mesmo autor cita como destaque de universidades na 32 Idade no Brasil, a UFSM
(Universidade Federal de Santa Maria), UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina), USP
(Universidade de Séo Paulo), UFF (Universidade Federal Fluminense), UERJ - IMMA
(Universidade Estadual do Rio de Janeiro — Idoso em Movimento Mantendo Autonomia),

UFU (Universidade Federal de Uberlandia), UEL (Universidade Estadual de Londrina),



UNESP (Universidade Estadual de S&o Paulo), UFPR (Universidade Federal do Parand),
UNB (Universidade de Brasilia), UA (Universidade do Amazonas).
Nas publicacdes cita, entre outras, trés trabal hos derivados da UFAM, o que muito nos

orgulha, vistos no Quadro 2:

Quadro 2
Publicagdes de Trabalhos das Universidades Brasileiras
Autor Trabalho Ano Univer sidades
FARIA JUNIOR O ldoso e Atividade Fisica 1991 [ UERJ-UNATI
FARIA JUNIOR ldosos em Movimento: Mantendo a|1995 |UERJ-UNATI
Autonomia - Evolugdo e Referencial
Teorico
FARIA JUNIOR ldosos em Movimento: Mantendo a |1996
NOZAKI Autonomia — Ensaios e Pesquisas
RIBEIRO
MAZO Universidade e Terceira Idade: Percorrendo | 1998 | UFSM - NEAITF
Novos Caminhos
BARBOSA Por que ndo Educagdo Fisica gerontologica? | 1998 | UFAM — PIPS-U3IA
BARBOSA Manual de Regras e Simulas de Esportes | 1998 | UFAM — PIPS-U3IA
Gerontol 6gicos
OKUMA O ldoso e atividade Fisica 1998 | UNICAMP
GUEDES Idoso, Esporte e Atividades Fisicas 2001 | Jodo Pessoa
ACOSTA Contribuicbes para o Trabaho com a |2002 |UFSM
Terceiraldade
BARBOSA Educacdo Fisica Gerontoldgica: Construcéo | 2003 | UFAM — PIPS-U3IA
Sistematicamente Vivenciada e
Desenvolvida

O autor destaca esta Ultima obra como de suma importancia para a sedimentacéo dos
estudos da Educacéo Fisica Gerontol 6gica.

Mazo (1998) relata que a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) comegou seu
projeto em 1982, com o professor José Francisco Dias, através do projeto Atividade Fisica
para terceira |dade: Ginastica, Recreacdo e Natacdo. O professor Dias orientava seus estudos
na questdo: o que eu, professor de Educacdo Fisica, posso fazer para gudar a reverter este
guadro deprimente da velhice no Brasil?

Outros Projetos vieram e foi criado o Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira

Idade — NIEATI. S&o mais de 40 grupos envolvidos.



A UFSM ajudou outras Universidades na implantagdo de seus progra mas. Santa Cruz

do Sul, Cruz Alta, Passo Fundo, ljui, Pelotas, Cachoeira do Sul, Vale do Itgai em Santa

Catarina, Porto Alegre.

Cachioni (2003) lista 100 Universidades da 3* ldade no Brasil, por Estado,

Universidade e Programa, que fazemos questdo de regi strar:

Quadro 3
Lista das Universidades da Terceira ldade Brasileiras segundo Cachioni (2003)
Estado | Instituicdo Programa
Acre Universidade Federal do Acre 1. Universidade Aberta da 32 |dade
Universidade Federal do Amazonas 2. Universidade na 3 Idade Adulta
AMazZoNas  I'Jniversidade L uterana do Bras| 3. Universidade Abertaa 3 Idade
Universidade Estadual de Feira de Santana 4. Universidade Abertaa 3? Idade
Universidade Estadua do Sudeste da Bahia 5. Universidade Abertaa 32 [dade
Universidade do Estado da Bahia 6. Universidade Abertaa 3?2 |dade
Bahia Associacéo e Educacdo Cultural daBahia 7. Faculdade Livre da Terceira ldade
Universidade Estadual de Santa Cruz 8. Universidade da Terceiraldade
Universidade Cat6lica de Salvador 9. Universidade Aberta a 3* Idade
Ceard Universidade Federa do Ceara 10. Universidade paraa Terceira ldade
Universidade Estadual do Ceara 11. Universidade Sem Fronteira
Distrito Universidade de Brasilia 12. Nucleo de Estudos e Pesquisa da
Federal Terceiraldade
Espirito Universidade Federal do Espirito Santo 13. Universidade Abertaa 32 dade
Santo Fundago Educacional Presidente Castelo 14. Faculdade Aberta a Terceira |dade de
Colatina
Goiés Universidade Catodlica de Goias 15. Universidade Abertaa 32 [dade
Maranh&o | Universidade Federal do Maranhdo 16. Universidade Integrada da Terceira
Idade
Universidade Catélica Dom Bosco de Campo |17. Universidade da Melhor Idade
Mato Grande
Grosso do | Fundagéo Estadual Unificada Campo Grandense 18. Universidade Abertaa 3?2 Idade
Sul
Universidade Federal de Juiz de Fora 19. Universidade com a Terceiraldade
Fundacdo Mineirade Ensino e Cultura 20. Nucleo de Estudos e Escola da
) Terceiraldade
Mi nas Universidade Federal de Minas Gerais 21. Universidade aberta para a Terceira
Gerais |dade
Universidade Federal de Uberlandia 22. Atividades Fisicas e Recredtivas para
Terceiraldade
Universidade de Pouso Alegre 23. Universidade parao Bem Viver
Universidade Feral de Ouro Preto 24. Atividade na Terceiraldade
Para Universidade Federa do Para 25. Universidade da Terceira Idade
Paraiba Universidade Estadual da Paraiba 26. Nucleo Integrado de Estudos da

Terceiraldade




Universidade Estadual de Maringa 27. Programa  Multidisciplinar de
Estudos e Apoio a Terceira ldade
Universidade Estadual de Ponta Grossa 28. Universidade Abertaa 32 Idade
Parana Universidade Estadual de Londrina 29. Universidade Abertaa 3? Idade
Universidade do Oeste do Parana 30. Universidade da Terceiraldade
Universidade Estadua do Centro Oeste 31. Universidade Abertaa 3 Idade
Pernambuco | Universidade Federal de Pernambuco 32. Universidade Abertaa 32 Idade
Piaui Universidade Federal do Piaui 33. Programa Terceiraldade em Acdo
Universidade Estadual do Rio de Janeiro 34. Universidade Abertaa 3? Idade
Facul dades I ntegradas Helio Afonso 35. Universidade da Terceira ldade
_ Universidade Veiga de Almeida 36. Universidade da Terceira ldade
Eﬁ’e?reo Universidade Gama Filho 37. Universidade Abertaa 3 Idade
Instituto Metodista Bennett 38. Faculdade de Cultura e
Existencialidade
Universidade Castelo Branco 39. Universidade da Terceira ldade
Universidade Candido Mendes 40. Universidade da Terceiraldade
Universidade Estécio de Sa 41. Universidade da Maturidade
Universidade de Santa Maria 42. Nucleo Integrado de Estudos e Apoio
aTerceiraldade
Universidade de Passo Fundo 43. Centro Regionad de Estudos e
Rio Grande Atividades para Terceira ldade
do Sul Universidade de Passo Fundo Campus Carazinho 44. Centro Regional de Estudos e
Atividades para Terceira ldade
Universidade de Passo Fundo Campus Soledade 45. Centro Regional de Estudos e
Atividades para Terceira ldade
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 46. Universidade Abertaa 3® Idade
Universidade de Caxias do Sul 47. Universidade da Terceiraldade
Universidade L uterana do Brasil 48. Programa de Apoio a Estudantes da
Terceiraldade
Universidade do Vale do Rio dos Sinos 49. Nucleo Tematico da Terceira ldade
Universidade Catdlica Pelotas 50. Centro de Extensdo e Atencdo a
Terceiraldade
Universidade Federal Pelotas 51. Programada Terceiraldade
Rio Grande | Universidade Potiguar 52. Universidade Abertaa 32 Idade
do Norte
Rondbnia | Universidade L uterana do Brasil 53. Universidade paraa Terceiraldade
Santa Universidade Federal de Santa Catarina 54. Ndcleo de Estudo da Terceira ldade
Catarina Universidade Regional Blumenau 55. Programa de Atualizagdo Permanente

Universidade para o Desenvolvimento de Santa|56. Grupo de Estudo da Terceiraldade
Catarina

Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas 57. Universidade da Terceiraldade
Universidade Metodista de Piracicaba 58. Universidade da Terceiraidade
Universidade Metodista de Piracicaba — Campus|59. Universidade da Terceiraldade
Santa Bérbara d’Oeste

Universidade Metodista de Piracicaba — Campus|60. Universidade da Terceiraldade
Lins

Universidade de S&o Paulo 61. Universidade Abertaa 3?®Idade
Universidade de S8o Paulo - Campus Piracicaba 62. Universidade Abertaa 32 Idade
Universidade de S8o Paulo — Campus Séo Carlos 63. Universidade Abertaa 32 Idade
Universidade de S8o Paulo — Campus Pirassununga | 64. Universidade Aberta a 32 Idade
Universidade de S&o Paulo — Campus Bauru 65. Universidade Abertaa 3? Idade




Universidade de S0 Paulo — Campus Ribeirdo Preto

66. Universidade Abertaa 3?2 Idade

Instituto Coragéo de Jesus

67. Faculdade da Terceiraldade

Universidade Sao Carlos

68. Universidade Abertaa 32 Idade

Universidade S&o Francisco — Campus Itatiba

69. Universidade paraaTerceiraldade

Universidade S&o Francisco — Campus S&o Paulo

70. Universidade paraa Terceiraldade

Sdo Paulo | Universidade S8o Francisco — Campus Braganga | 71. Universidade paraa Terceiraidade
Paulista
Universidade Anhembi Morumbi 72. Grupo daTerceiraldade
Pontificia Universidade Cat6lica de Sao Paulo 73. Universidade Abertaa 3? Idade
Universidade do Sagrado Coragéo 74. Universidade Abertaa 3# Idade
Universidade Catolica de Santos 75. Faculdade da Terceiraldade
Universidade Estadual de Sdo Paulo — Campus|76. Universidade Abertaa3?Idade
Araraguara
Universidade Estadual de S&o Paulo — Campus|77. Universidade Abertaa3?Idade
Assis
Universidade Estadual de S&o Paulo — Campus|78. Universidade Abertaa3?Idade
Bauru
Universidade Estadual de S&o Paulo — Campus|79. Universidade Abertaa3?Idade
Franca
Universidade Estadual de S&o Paulo — Campus|80. Universidade Abertaa 32 Idade
Guaratingueta
Universidade Estadual de S&o Paulo — Campus|81. Universidade Abertaa3?Idade
Presidente Prudente
Universidade Estadual de S8o Paulo — Campus Rio | 82. Universidade Abertaa 32 Idade
Claro
Universidade Estadual de Sao Paulo — Campus Séo | 83. Universidade Abertaa 32 Idade
Jose do Rio Preto
Universidade Estadual de Sao Paulo — Campus Séo | 84. Universidade Abertaa 32 Idade
Paulo
Universidade Federal de S&o Paulo 85. Universidade Abertaa 32 1dade
Universidade S&o Judas Tadeu 86. Universidade Abertaa 3?dade
Fundagao Instituto Tecnol 6gico de Osasco 87. Universidade Abertaa 32 Idade
Faculdade de Belas Artes 88. Faculdade AbertadaTerceiraldade
Facul dades Integradas Campos Salles 89. Curso Terceiraidade
Universidade Preshiteriana Mackenzie 90. Universidade Abertado Tempo Util
Faculdade Sant’Anna 91. Universidade Sénior Sant’Anna
Instituto de Educacdo Costa Braga 92. Faculdade aberta paraterceirai dade
Escola de sociologia e Palitica de S&o Paulo 93. Escolalivre daTerceiraldade
Fundac&o de Ensino Octavio Bastos 94. Universidade da Terceira ldade
Fundagdo de Ensino para Osasco 95. Universidade da Terceiraldade
Universidade Braz Cubas 96. Universidade da Terceiraldade
Universidade Metropolitana de Santos 97. Faculdade da Modernidade
Fundac&o Educacional de Sdo Carlos 98. Universidade Aberta Terceiraldade
Centro Universitario de Santo André 99. Universidade da Terceira Idade
Sergipe Universidade Federal de Sergipe 100. Nucleo de Pesguisa e Acles para a

Terceiraldade




1.1.3 - O Programa ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 |dade
Adultada UFAM

No Amazonas o Programa ldoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 |dade
Adulta da Universidade Federal do Amazonas (PIFPS-U3IA UFAM) é uma proposta de
estimulo & Educaciio para o Envelhecimento. E oferecido em formato de extensdo
universitaria. Aplica sua metodologia a partir da meia idade, com base em resultados de
pesquisas locais realizadas em 1987 e 19 88, comprobatdrias de que, aos 45 anos boa parte das
pessoas ja sdo avés, portanto, tendo cumprido as perspectivas naturais do ciclo vital. Além do
gue, Meinel (1984) fornece a divisdo da |dade adulta dento da motricidade, a qual ampara esta
faxaetariainicial.

O movimento da Universidade na 3* Idade Adulta, desenvolvido na UFAM, diz
respeito ao processo educacional de pessoas idosas. Originamente sO atendia, na Franca,
pessoas aposentadas, por meio de atividades fisicas, psiquicas e a estimulagdo mental , para o
bom funcionamento do individuo idoso (Faria Junior, 2004). No Brasil a idade marco na
denominacdo idoso é de 60 anos. Entretanto, as Universidades da 3 |dade procuram atender
conforme suas regionalidades sociais. Vemos, entéo, o atendimento de cl ientes a partir de 45,
50 anos em diante, o que significa uma profilaxia, preparacdo e estado de prevencdo de 15
anos.

Vimos anteriormente que a Educacéo Permanente engloba a proposta de construgéo ou
desenvolvimento permanente da pessoa.

Conforme Puga Barbosa (20033, e b), em Manaus, a Universidade na 32, Idade Adulta
foi implantada em 1993, através de iniciativa na Faculdade de Educacdo Fisica. Perdura ha 14
anos, sendo que a danca gerontolégica tem sido um componente desde 1994 e o grupo de

danca Gerontocoreographic Fame, criado em 1997.



O impacto do entdo projeto Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 |dade
Adulta foi tanto que, da meta de atender de 60 a 80 pessoas, passou do primeiro ao segundo
semestre de 53 a 130 académicos da 32 Idade adulta. Essas pessoas permanecem no Projeto
ha 14 anos ou um pouco menos, mas demonstram aderéncia a proposta da inclusdo da
educagcdo para 0 envelhecimento, uma vez que aproveitam a oportunidade de estar na
universidade na condicdo de universitarios. Nessa condicdo, prética motora sistematica tem
favorecido sua novaidentidade etéria

Em 1994 Itacoatiara, através de seu Centro Universitério foi o pioneiro naimplantacéo
do Projeto entre os municipios do Amazonas, seguido, no mesmo ano, por Maués, que
desenvolvia o curso da graduacdo em Educacdo Fisica.

Dentro da Universidade do Amazonas o projeto foi ampliado, com varias acGes,
chegando a categoria de programa, englobando vérios projetos, a saber:

PIFPS-U3IA, disciplinas de extensdo universitaria com duragd o semestral de 30 horas
e anual de 60, com matricula opcional pelo horério, atende duas turmas turma 1 de 45 a 59
anos e turma dois de 60 anos em diante, sdo disciplinas — Caminhada Ecol6gica, Danca de
Saldo, Gerontocoreografia, Gerontovoleibol, Natacdo NI e NII, Hidromotricidade
Gerontol 6gica Educacdo Fisica Gerontolégica, Musculagdo Gerontoldgica, Inclusdo Digital,
Karaté dé Adaptado, Técnicas de Autopercepcdo, com 15 anos,

PIFPS-U3IA Educacdo médica, realizado em 1997 com atendimento individual dos
académicos da 32 idade adulta, reativado em 2006 com 2 anos sem interrupcéo, conta de
palestras, atendimentos, conferéncia e registros dos atestados médicos.

PIFPS-U3IA: Educacdo Psicoldgica, advindo dos resultado do projeto Educacdo
Meédicaem 1997, sb foi ati vado com estégios de psicologia e mais recentemente em 2007 com

psicologa formada voluntéria, consta de grupo de psicoterapiae atendimento individual



Boletim Unimotrisalde em Sociogerontologia com 12 anos inativado por falta de
recursos, esteve ativo de 1995 a 2001, servia de registro e divulgagdo das agdes do PIFPS -
U3IA.

Feira de Motricidade e Arte Popular (FEM AP, com 11 anos em 2008), € um programa
de auditério de 3 dias com apresentacOes artisticas.

Festival Folclorico dos Académicos da 32 Idade Adulta do Amazonas (FFATIAM,
com 13 anos), trata-se de um evento de dois dias somente com dancas realizadas por gerontes
de diversos grupos de Manaus, ja tendo apresentado os municipios de Manacapuru,
Itacoatiara, Maués, Presidente Figueiredo, Estados como Roraima e Para

AFATIA é a Associagdo dos Filhos dos Académicos da 3?2 Idade Adulta, adveio de
reunides e se fortaleceu, sendo estabelecida uma diretoria, faz ou vidoria com os académicos
da 32 idade adulta, realiza reunifes dos filhos

Programa Estilo de Vida da TVUFAM, um programa de televisdo apresentado por
académicas da 32 idade adulta, desde 2006

Acles intergeracionais com a SEDUC h& uma divulgagdo, treinamento a 0s
voluntérios vao as escolas conversar com escolares sobre sexo, drogas e atividade fisica tendo
como foco a familia

Grupo de oracéo, iniciado por D. Adalberto Marzi e continuado por uma professora do
PIFPS-U3IA, reuni-se uma vez por semana, rezam e cantam, fazem reflexdes, apresentacdes
publicas, auxiliam as missas e caminhada crista.

Grupo de alfabetizacdo, apés a aplicacdo de um questionario, foi implementado para
os interessados a alfabetizac&o e tem sido renovado com outros grupos.

Os projetos ativos tém procurado insistentemente se manter, hgja vista o enorme
sucesso, principalmente pela participacéo dos académicos da 32 |dade adulta lutando pela sua

permanéncia e ascensao.



Em 2007 tivemos a inauguragdo da ciclovia como mais uma opgdo de atividade
ciclica. Foi introduzido, no rol das disciplinas, o Gerontociclismo. Temos também a
introdugdo do centro de inclusdo digital (CID) em convénio com a Fundagéo Bradesco.

Lancamos o livro e DVD: da Danca Gerontoldgica da Danca Educacional e/ou a
Danca Espetaculo de Mota e Puga Barbosa, 2008, pela EDUA.

O sentido de desenvolvimento ao longo da vida (Life Span) € o paradigma da

psicologia que norteia as agdes deste model o de universidade de extensdo.

1.2 — A Influéncia de Processos Educativos na Construcéo da | dentidade na
| dade Adulta

Para iniciar a abordagem deste assunto destacamos segundo Papalia, Olds e Feldman
(2006) alguns aspectos relativos a teorias que possam direta ou indiretamente dar suporte ao
desenvolvimento da identidade, uma vez que envolvem, entre outros, processos de
aprendizagem:
v" Vemos, em Bandura, a teoria da aprendizagem socia ou soci ocognitiva, que tem
como ponto central a observacdo e imitacdo de modelos. O autor credita que a
crianga promove ativamente a prépria aprendizagem social, escolhendo modelos
paraimitar, o que ndo deixa de ser uma identificagéo.
v Em Madow encontramos a hierarquia das necessidades que motivam o
comportamento humano, vemos que neste raciocinio podemos chegar ao topo e até

nos manter, ja atendidas as etapas anteriores.



Figura 01
Necessidades que Motivam o Comportamento Humano

Necessidade
de
Auto-Realizagdo

Necessidades de apreco
(superioridade e respeito,
inclusive auto-respeito)

Necessidades de Amor e Pertinéncia
(afeto por parte dos outros, necessidade de estar
€om 0s outros, ao invés de estar sozinho)

Necessidades de Seguranca
(ambiente seguro e previsivel, livre de ansiedade e caos)

Necessidades Fisioldgicas
(fome, sede, sexo, oxigénio, sono, eliminagao)

Necessidades de auto-realizagdo: encontrar auto-satisfacdo e realizar o potencial. A

auto-realizagdo ou o fracasso constroem identidades favoravels ou desfavoraveis.

v Rogers apresentou a perspectiva humanista dando especial atencdo aos fatores
internos da personalidade quais sejam sentimentos, valores e esperancas. Valores
produzidos por identificacfes, assim como a prépria personalidade.

v' Piaget nos trouxe os conhecimentos do desenvolvimento cognitivo, principalmente
relativo a organizacdo, adaptacdo (assimilacdo e acomodacdo) e equilibragdo. A
assimilagdo e acomodacdo, de acordo com caracteristicas mu ito pessoais de cada
organismo, sdo pertinentes a sua i dentidade.

v’ Baltes apresentou a perspectiva contextual na qual aborda o desenvolvimento no
ciclo vital do individuo como parte integrante do meio ambiente. E mais um tipo de

identidade.



v' Ja Bronfenbrenner descreve uma gama de influéncias na interacdo que afetam o
desenvolvimento de uma pessoa dentro de sistemas ecol 6gicos favoraveis ou néo,
esta é a teoria bioecol dgica.

v A teoria sociocultural foi composta por Vigotsky, que aponta a aprendizagem da
crianga através de interacdo social. Coloca 0 adulto com alto grau de importancia
em gjudar a dirigir e organizar a aprendizagem da mesma. Uma conformagéo da
identidade a partir do outro e o que ele produz nesta crianga que fomos todos nos.

Acreditamos que estas teorias além de sua validade em relacdo aos primeiros anos,

podem ser (teis para explicar processos de aprendizagem em outras etapas da vida, como a
gue serd motivo de estudo, possivelmente com influéncia educativa nos processos de
construcéo daidentidade.

Os conceitos de identidade utilizados nestes estudos estdo em conformidade com:

v’ Stratton e Hayes (1994) para quem a identidade é conceituada como 0 senso que o
individuo tem sobre o tipo de pessoa que ele é.

v' Erikson observou que, depois da adolescéncia, a identidade continua se
desenvolvendo. Na sétima crise normativa Erikson aponta a geratividade versus
estagnacdo e indica um forte vinculo entre a identidade e a geratividade. O mesmo
pesguisador observou e concluiu que a identidade esta intimamente ligad a aos
papéis e aos compromissos sociais (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006).

v’ Para pesquisadores como McAdams e de St. Aubin (1992) a identidade é tema
central naidade adulta

v Goldfarb (1998) infere sobre a histéria do sujeito, marcada em seu corpo, que é sua
identidade. O corpo como mediador entre a psique e 0 mundo.

E relacdo a vida adulta, em Levinson 1978, citado por Puga Barbosa (2003 b), vimos

gue sdo apresentadas transi¢es previsiveis em espacos cronol 6gicos da vida dos individuos,



caracterizando mudanca de focos e fronteiras da identidade, a medida que sucessdes de
acontecimentos vao marcando fases de vida. Por exemplo, na faixa que estamos abordando
nesta pesquisa 0 autor caracteriza uma revisdo na estrutura de vida seguida de uma

redefinicdo dos papéi s, para uma nova estrutura de vida como podemos ver no Quadro 4.

Quadro 4
Model os de Estégios da Vida Adulta de Levinson (1978) extraido de Puga Barbosa (2003 a)
Faixa etéria Situacdo

17a0s22 | Transi¢do do estado de adolescéncia para adulto; exploram -se possibilidades da vida adulta.
22 aos 28 Entrada no mundo adulto; cria-se estrutura de vida; exploram-se opgoes da adolescéncia.

28 aos 33 Nova transi¢ao; trabal ha-se a estruturacdo de vida; avaliam-se escolhas e corrigem-se rumos.
33a0s40 | Estabilidade; o individuo trabalha e produz.

40a0s45 | Transicdo paraameiaidade; a estruturade vida é revista.

45 aos 50 Redefinicéo de papéis familiares e profissionais; estabel ece -se nova estrutura de vida.

Importante destacar a capacidade de reconstrucdo de vida do individuo ao longo de
suavida, até pela questéo de adaptacéo.

Para termos uma idéia concreta da denotacdo cronologica que é dada a idade adulta
por autores que estudam a vida adulta, veremos classificagdes que foram estudadas e

apresentadas em forma de quadro por Puga Barbosa (2003 a).

Quadro 5
Classificagdes da | dade Adulta Puga Barbosa (2003 a)
Autor Data Faixa etéria Classificacdo
Meindl 1984 | 18-20 a 30 anos | idade adulta
30 a45-50 anos I idade adulta
45-50 a 60-70 anos 111 idade adulta
60 a 70 anos em diante 1V idade adulta
Mosquera 1985 |20 a40 anos Adultez jovem
40 aos 65 anos Adultez média
Mais de 65 anos Adultez velha
Kaplan e Sadock 1999 | Fim daadolescéncia aos 40 anos Idade adultainicial ou jovem
40 aos 65 anos |ldade adulta média ou intermediéria
Acimade 65 anos Idade adulta tardia ou velhice




1.2.1 — Teoriade Erick Erikson

Erikson criou ateoria do desenvolvimento psicossocia que abrange 8 estagios durante

o ciclo vital. Cada estégio envolve uma crise da personalidade relativa a uma questéo central

do desenvolvimento daquela etapa. Observe de modo esquemético no Quadro 6 a seguir:

Quadro 6

Etapas de Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson
(Papalia, Olds e Feldman, 2006)

Estagio Fase Idade Contetdo Virtude

1° Confianga versus | 12-18 meses | O bebé desenvolve aidéia de se 0 mundo é lugar | Esperanca
desconfianca bom e seguro

2° Autonomia 12-18 meses | Crianga  desenvolve um  equilibrio  entre | Vontade
versusvergonha |aos3anos | dependéncia e auto-suficiéncia, e vergonha e

divida

3° Iniciativaversus |3aos6anos |Crianca  desenvolve  iniciativa  quando | Propésito

culpa experimenta novas atividades e ndo é dominada
pelaculpa

4° Produtividade 6 anosa Crianca deve aprender habilidades da cul tura ou | Habilidade
Versus puberdade | enfrentar sentimentos de incompeténcia
inferioridade

5° Identidade versus | Puberdade | Adolescente deve determinar seu sentido pessoal | Fidelidade
confusdo aoinicioda |deidentidade, ou sentir confusdo sobre papeis

idade adulta

6° Intimidade Idade adulta | Pessoa procura formar compromissos com os | Amor
Versus jovem até outros. em caso de fracasso, pode sofrer de auto -
isolamento 39 anos isolamento ou auto-absor¢éo

7° Geratividade Idade adulta | Adulto maduro preocupa-se em estabelecer o | Consideragéo
Versus 40 anos orientar a nova geracdo, ou entdo sente
estagnacao empobrecimento pessoal

8° Integridade Idade adulta | O idoso acanca a aceitacdo da propria vida, o | Sabedoria
versus desespero | tardia gue lhe permite aceitar a morte, ou entdo se

desespera pelaincapacidade de reviver avida.

Como podemos verificar os estagios apresentados por Erick Erickson tém dupla

possibilidade um aspecto positivo e outro negativo, dependendo do desenvolvimento do

individuo este atingira e fixara na sua identidade aquele marco daquela fase, para este autor,

mas acreditamos que sejam possibilidades muito diversificados para os subitens. E toda uma




construgdo com sucesso ou insucesso. O importante é que tudo no ambito emocional possa ser
reelaborado, ou superado.

Neste estudo estaremos centrados no 7° e 8° estagios principalmente, pois serdo
sujeitos mulheres com idade acima de 50 anos, passando possivelmente pela diaética
geratividade e estagnagcdo, ou pela integridade versus desespero. Entretanto 0 processo

educativo sera o diferencial paraanalisar esta fase do ciclo vital que passa.

1.2.2 — Descricéo da | dade adulta na Concepgéo de Kurt Meinel (1984)

Kurt Meinel € um estudioso da motricidade humana, pela editora Ao Livro Técnico
teve duas obras traduzidas e publicadas, intitul adas Motricidade | e Il, de 1984. Estas séo
excepcionais contribuicdes literarias ao estudo desta area pedagdgica.

Seu estudo sobre a idade adulta ressalta a questdo da idade adulta corresponder ao
maior tempo de duragdo de nossas vidas, entre 40 a 50 anos, considerando que dos 20 aos 40
anos ja é o dobro; até 60 anos serdo mais 20 anos. Como a expectativa de vida vem
aumentando, podemos chegar, em média, aos 70 anos. Vemos, neste exemplo, a importancia
de estar dedicando este estudo ao ciclo do envelhecime nto adulto, associado a motricidade
humana, na danca.

Com muito cuidado no aspecto cronoldgico, Meinel (1984) subdivide a idade adulta
em quatro fases, 12 Idade Adulta; 22 Idade Adulta; 3? Idade Adulta e 42 Idade Adulta, como
podemos ver no quadro 7. Destacamos seu cuidado gquanto as idades, uma vez que deixa
faixas se confundirem numa mesma idade. Assim, podemos encontrar uma pessoa, conforme
sua motricidade, numa classificagdo ou noutra. Este ponto € interessante, pois retira a

importancia da cronologia que, as vezes, € vista no primeiro patamar.



Quadro 7

Classificagdo da ldade Adultaem Meinel (1984)
12 |dade adulta -18/20 a 30 anos | Rendimento ilimitado para os esportistas
Para os treinados ou ativos, a expressao motora e rendimento é total
Para os destreinados, sedentérios, inativos a expressao motora € limitada e
até regressiva
22| dade Adulta 30 a45/50 anos | Gradativa diminuig&o do rendimento fisico
Aperfeicoamento de atividades profissionais
3 Idade Adulta 45/50 a 60/70 Involugdo motora progressiva e perceptivel

Anos Mais acentuado em destreinados
42 |dade Adulta 60/70 anos em | Expressa regressio motora e fisica
diante

Concernente a 12 Idade Adulta, o autor reflete que dos 20 aos 30 anos a motricidade
diaria permanece bastante estavel, a motricidade de trabalho completa expressdo de gradativa
fixagdo de habilidades individuais. A diferenciacdo sexual na motricidade é acentuada, o
movimento feminino, mais arredondado, € o0 masculino mais econémico e preciso.
Comparando o rendimento motor a mulher apresenta 60 a 70% em relagéo ao homem.

Na 12 Idade Adulta, as pessoas destreinadas, inativas ou sedentarias por exceléncia,
demonstram relativa manutencéo de habilidades de rendimento motor e graus de retrocesso.
Os treinados ou ativos, e até esportistas, mostram total expressdo das habilidades motoras e de
rendimento motor. Os atletas sdo até capazes de recordes nesta faixa onde a capacidade é
ilimitada, para os que ja vém treinando desde a adol escéncia.

Para a 22 |dade Adulta o autor caracteriza os anos de rapida e parcia e gradativa
diminuicdo do rendimento motor, principal mente para os ndo treinados, em quem o retrocesso
€ eminente. Entretanto é notada mais eficacia na motricidade profissional, se forem trabalhos
especializados, uma vez que somam longos anos de exercicio, levando ao aperfeicoamento.
Quanto a profissdes que envolvem trabalho que exige forga, esta década € marcada pelo pico
de rendimento. A motricidade didria pode permanecer sem grandes regressdes. Nos treinados
e esportistas a 22 ldade Adulta é tempo de possivel manutencdo de rendimentos motores
maximos. Nesta idade devem-se privilegiar as atividades fisicas orientadas no tempo livre,

para favorecer a recuperagdo do estresse, estimular o corpo e manter a forma fisica, com



atividades alegres e descontraidas, de opgcdo pessoal e que estimulem os sistemas
cardiopulmonar e vascular, flexibilidade e forga.

Na 32 Idade Adulta pode ser percebida crescente diminuigdo do rendimento motor,
notadamente entre 45 a 50 anos. Isso acontece bem devagar e gradativamente. Por exemplo,
na motricidade diaria, agdes automatizadas e dominadas sofrem manifestaces de retrocesso,
de dificuldades. Profissionais que trabalham com o fisico apresentam regressdes, a0 passo que
em profissionais com pequenas reivindi cagdes fisicas, as mudangas ndo sdo ainda
perceptiveis, ao contrario das perfeicbes. Para os sedentarios os rendimentos motores
solicitados ndo sdo possiveis. Sdo registrados retrocessos na forca, coordenacdo, velocidade,
resisténcia, uma verdadeira incapacidade, atrofia da habilidade motora. A ndo ser que passem
a um programa plangjado, ai sim os resultados serdo favoraveis a recuperagdo do proprio
corpo. Nesta faixa Meinel indica que ha uma enorme variabilidade do rendimento motor,
dependentes das atividades principalmente ciclicas (correr, andar, nadar, ciclismo, danga, etc.)
gue vem sendo exercitadas constantemente.

Para os esportistas o retrocesso chega 1 a 3 ou 2 décadas. Meinel cita Jokl (1954) que
demonstrou que um homem treinado, de 65 anos, pode su perar um destreinado de 25 anos.
Mas Meinel afirmou também que nunca € tarde para comegar, baseado em vérias pesguisas
realizadas na sua Alemanha.

Em relacdo a 42 |dade adulta, apesar de serem anos de expressa regressao motora, ha
resultados esportivos notaveis, como efeito de treinamento em maiores de 70 a 80 anos. A
limitacdo motora é notoria, por isto as atividades da vida didria sdo um 6timo parametro para
comparar os niveis de autonomia das pessoas e para serem estimuladas como atividade
sistemética, mesmo com lentidéo e 0 um minimo de repeticéo, para ativar o0 organismo.

Com isto temos uma breve descri¢do da vida motora do ciclo de vida adulto, descrito

por Meinel (1984).



1.2.3 — Idade Adultaem Papalia, Olds e Feldman (2006)

O desenvolvimento adulto se enquadra nas classificagdes e cronologias jovem adulto,
20 — 40 anos; meiaidade, 40 - 65 anos e; idade adulta tardia, 65 anos em diante.

Para o adulto jovem pode se observar a melhor condicdo fisica natural, mas que
diminui com o estilo de vida inativo; grande capacidade cognitiva acompanhada de firmes
tracos e estilos de personalidade.

Na meia idade pode ocorrer diminuicdo das capacidades sensoriais, da salide, do vigor
e da destreza, a menopausa aparece para as mulheres. As capacidades mentais chegam a seu
apogeu, as solugbes mais praticas sdo constantes. A identidade continua em desenvolvimento.
Doam-se bastante aos filhos e aos pais idosos.

O termo meiaidade, segundo Papalia, Olds e Feldman (2006) passou a ser utilizado na
Europa e Estados Unidos da América na virada do século XX. Esta pode ser observada néo
como uma etapa de declinio, mas de crescimento pessoal (Lock, 1998; Moen e Wethington,
1999).

Na idade adulta tardia o significado da vida é mais pensado. As pessoas, em sua
maioria, estdo mentalmente aerta, a inteligéncia e a memadria podem deteriorar -se em
algumas é&reas, mas as pessoas encontram alguma compensagdo. E uma época de
enfrentamento das perdas e da prépria morte. Os relacionamentos amistosos e familiares sdo

um apoio importante.

1.2.4 — Idade Adultaem Bee (1997)

Para Bee (1997) avida é explicada por mudancas desenvolvimentais e experiéncias.



As teorias do desenvolvimento humano nos auxiliam a entender os processos do ciclo
vital humano como continuo.

Deparamos-nos, mais uma vez, com as teorias de Freud no desenvolvimento
psicossexual (fase oral, anal, falica, genital) presentes no processo construtor da identidade.

Na Teoria cognitivo-desenvol vimentista temos Piaget, Vygotsky, com foco nuclear no
inicio da vida para se chegar adequad amente as demais etapas.

Reiterando sobre continuidade e mudanca Bee (1997) observa que os tracos de
temperamento ou personalidade sGo mais acentuados ao longo da vida adulta. Autores citados
e Costa (1980) destacam cinco tragos da personalidade: Neurose, Extroversdo, Abertura a

experiéncia, Satisfacdo e Conscientizagdo, visto no Quadro 8.

Quadro 8
Os Cinco Grandes Tragos da Personalidade, |dentificados por McCrae e Costa, e sua
Estabilidade com o Passar do Tempo — Bee (1997)

Traco Qualidade do individuo que possuli Estabilidade ao longo de 6 anos
essetraco em grande escala

Neurose Preocupado, temperamental, 0,83
autopiedoso, autoconsciente, emotivo e
vulnerével.

Extroversdo Afetivo, falante, ativo, divertido, 0,82
apaixonado e um parceiro.

Abertura a Experiéncia Imaginativo, criativo, original, curioso, 0,83
liberal; desgjoso de explorar os
sentimentos interiores.

Satisfagdo Generoso, confiante, sensivel, 0,63

aquiescente, tolerante, de boa indole.

Conscientizagdo Consciente, de muito trabalho, bem 0,79
organizado, pontual, ambicioso,
perseverante.

Fonte: McCrae & Costa, 1990, adaptado da Tabela, p .3, e de Costa & McCrae, 1988.



Estes sdo resultados de estudos longitudinais de seis anos com pessoas entre 21 e 76
anos.

Conforme a nomenclatura usada por Bee (1997) aidade adulta foi caracterizada como
inicio da vida adulta, vida adulta intermediéria e vida adulta tardia.

Para apresentar original e resumidamente o inicio da vida adulta Bee (1970) apresenta

em sua obra o0 seguinte Quadro 9:

Quadro 9
Um Resumo dos Fios Desenvolvimentais no Inicio da Vida Adulta— Bee (1997)
Aspecto do Idade em anos
desenvolvimento 20 25 30 35 40
Desenvolvimento  Auge da funcdo em, virtualmente, todas as medidas; Aptiddao atlética comegca a
Fisico salde méaxima; melhor época para ter filhos, declinar para melhores atletas;
desempenho atlético em seu auge na maioria dos certo declinio para pessoas
esportes. comuns (que ndo opera em

niveis superiores), embora o
declinio seja menos percebido.
Desenvolvimento Méaximo desempenho em véarias Aumento do QI e melhora do desempenho em
Cognitivo tarefas mentais que exijam qualquer teste “cristalizado” de inteligéncia, como
velocidade;, méxima habilidade vocabulério ou solugéo de problemas.
mnemdnica na maioria das

medidas.
Desenvolvimento  Estigio de Erikson da Intimidade versus |solamento; dominante aos 20 anos, ainda
Socia e da importante aos 30.
personalidade
Momento caracteristico para a aquisicéo dos trés principais papéis. esposa/o, mae/pai e
profissional.
Sensagdo méaxima do conflito entre esses papéis
Trabalho Estdgio de tentativa ou Estagio de estabilizag8o: periodo para maioria das
estabel ecimento: busca do promogdes; graus comumente atingidos pelos 40
trabalho certo. anos.
Parceria Buscade Encontro do Declinio da satisfagdo conjugal ap6s nascimento
parceiro. parceiro e do primeiro filho e ao longo do inicio da vida
casamento adulta.
Personalidade  Auge do periodo para definicdo Aumento da autoconfianca conjugal, positividade,
do self em termos dos papéis independéncia, destribalizacéo, maior
desempenhados. individualizag&o.

Salde emocional  Niveis maiores de depressdo e
soliddo durante os 20 anos.

A vida adulta intermedidria é assinalada pelo funcionamento fisico, mudancas no
corpo, climatério, menos acuidade visual e auditiva, risco e inicio da convivéncia com

doencas cronico-degenerativas.



A autora destaca como aspectos psicocomportamentais a interioridade ou focalizaggo
no mundo interior, a maturidade dos mecanismos de defesa.

Outro Quadro parailustrar afase intermediaria da vida adulta:

Quadro 10
Um resumo dos Fios Desenvolvimentais durante a Fase Intermediaria da Vida
Adulta- Bee (1997)

Aspecto do Idade em anos
desenvolvimento 40 45 50 55 60
Desenvolvimento ~ Muitos tipos de mudangas fisicas Menopausa nas  mulheres. Aumento na
Fisico se tornam visiveis entre 40 e 50 Aumento da perda 6ssea. Maior  perda auditiva.

anos, o que inclui mudancas na perdade tecido muscular.
visdo, declinio da capacidade
aerobica, mudancas na pele,
retardamento no sistema nervoso e,
consequentemente, no tempo de

reacao.
Desenvol vimento Aumento do QI por volta dos 50, 55 anos; depois, evidencias do
Cognitivo declinio gradativo. Perda antecipada de habilidades menos praticadas,

e.g, visualizagdo espacial. Pouca mudanca na meméria até bem
depois, nesse periodo, embora ocorra alguma perda na velocidade da

lembranca.
Desenvolvimento Estdgio da geratividade, de Estagio daintegridade do ego versus desespero, de
Socia eda Erikson. Erikson.
personalidade
Alguns sinais de “abrandamento” apds o auge da Individualidade, seguranca e confianga
a0s 40 — 45.
Sensagdo maxima do conflito entre esses papéis
Relacbes Sociais Ninho vazio: o dltimo filho sai de casa.

Papel de av6 adquirido pela maioria dos adultos
Pode assumir papel de provedor de
cuidados de pais que sd0 idosos.
Papéis profissionais tornam-se menos salientes; declinio gradativo das horas trabalhadas;
preparacdo para a aposentadoria.

Aumento da satisfagdo conjugal.

Na velhice mais mudancas sdo assimiladas tanto no aspecto fisico quanto no social e
psiquico, principalmente com caracteristicas de desacel eragdo, por exemplo, da meméria dos
papéis sociais, do contato com 0S outros.

Bee (1997) resume no Quadro 11 a seguir elementos da fase tardia da vida adulta:




Quadro 11

Um Resumo dos Fios Desenvolvimentais durante a Fase Tardia da Vida Adulta — Bee (1997)

Aspecto do
desenvolvimento

|dade em anos
“Jovem idoso” “Velho idoso”
65 75 85 95

Desenvolvimento
Fisico

Desenvolvimento
Cognitivo

Desenvolvimento
Social eda
personalidade

Relactes e papéis
sociais

Declinio  significativo na audicdo, Declinio acelerado da maioria das medidas
velocidade de reag8o, permanente declinio  fisicas, embora haja ampla variagdo
gradativo da maioria das medidas fisicas.  individual mesmo nessaidade.
Incidéncia de doengas e incapacitagdes
aumentada.
Em habilidades cristalizadas, em gera, Declinio mensuravel confiavel em todas as
pouca perda; declinio gradativo em muitas medidas cognitivas, em média, mas ampla
habilidades fluidas. variagdo individual. Certos indicios de “queda
terminal” para habilidades cristalizadas.

Nenhuma compreensdo clara do processo de mudanca da personalidade na fase tardia da
vida adulta; Erikson sugere a integridade do ego como a taref a basica; Neugarten sugere a
interioridade. Cumming e Herry sugerem o descomprometimento. Nenhum desses possui
forte apoio empirico.

Elevagdo naincidéncia de depressio nessa fase, emboraisso

ndo pareca ser causado pelai dade em sim

Permanéncia de taxa elevada de Certo declinio no envolvimento social para
envolvimento social; grau de agueles cujas incapacitagbes fisicas tornam
envolvimento social em geral relacionado  mais problemética a mobilidade.
com a satisfacdo de vida. Aposentadoria
para a maior parte dos adultos que
trabalham.

Os que amadureceram chegam com sabedoria as Ultimas idades. Outro aspecto

levantado por Bee que merece destaque s80 os fatores da previsdo de satisfacdo de vida em

adultos mais velhos.

Quadro 12
Fatores de Previsdo da Satisfacdo de Vidaem Adultos Mais Velhos — Bee (1997)

FATORES DEMOGRAFICOS Os que possuem rendimento maior estdo mais propensos a estar

Rendimentos/ Classe social satisfeitos com suas vidas, mesmo quando outros fatores
permanecem constantes, como a salide.

Educacdo Adultos com maior grau de educagdo estdo um pouco mais
satisfeitos, embora a diferenca seja pequena.

Sexo Basicamente, ndo h& diferenca, apesar do mais alto nivel de dores e
sofrimentos e do nimero maior de vilvas, entre mulheres mais
velhas.

Estado civil Adultos casados costumam sempre relatar maior satisfacdo de vida.

Racal Etnicidade Parece ndo existir uma tendéncia geral de negros, hispanicos ou
outras minorias apresentarem satisfa¢ &o de vida inferior ou superior,
além do efeito da classe social ou salérios. Para esse resultado, no
minimo, parece ndo haver “risco dobrado” entre minorias de pessoas
mais velhas. Os que sd0 pobres e negros, por exemplo, ndo estdo
mai's i nsatisfeitos do que qual quer outro grupo.

QUALIDADES PESSOAIS Adultos extrovertidos, e os que possuem baixo indice de neuroses,

Personalidade costumam sempre estar mais satisfeitos com sua vida.

Senso de controle Quanto maior o senso de controle, maior a satisfacdo de vida. 1sso
pode ser sobremaneira importante na fase tardia da vida adulta,




guando a quanti dade objetiva de controle pode declinar.

Interacdo socia Os que possuem um maor contato com outras pPessoas,
especialmente contato mais intimo e de apoio, estdo mai s satisfeitos.
Salde Os que percebem sua salde como melhor estdo mais satisfeitos.

Observe, no entanto, que a autopercepcdo da salde nao esta, de
modo algum, perfeitamente correlacionada a salide da mesma forma
como o médico a percebe.

Religi&o Os que descrevem a S mesmos como mais religiosos também se
descrevem como mais satisfeitos.
Mudanca negativa de vida Quanto mais negativas as mudancas de vida por que um idoso

passou recentemente, mais reduzida a satisfagdo de vida.

Ela considera fundamental o equilibrio emocional geral para o estado adaptativo no
envelhecimento, e aponta, entre outros, a educac&o que é o foco desta pesquisa. Coloca, ainda,

a satisfacdo elevada como um ponto crucial paraexplicar o envelhecimento bem sucedido.

1.3 — Per spectivas Atuais do Envelhecimento

Para enfocar as perspectivas atuais do envelhecimento langamos mé&o dos topicos

relativos as teorias da Biogerontol ogia, teorias sociais e life span ou do curso davida.

1.3.1 - Teorias da Biogerontologia

Sobre a Biogerontologia encontramos um estudo aprofundado em Hayflick (1996).
Descreve o autor que a Biogerontologia se dedica ao estudo do envelhecimento do ponto de
vista biologico, dos fendbmenos que transcorrem para explicd-lo. Os varios estudos que
Hayflick descreve, estdo associadas a teorias, algumas destas questiondveis e outras mais
plausiveis. Entretanto, muito parece que ainda ha muito por ser estudado. Para ilustrar esta
face da Gerontologia apresentamos o0 quadro oito com algumas teorias do envelhecimento na

visdo da Biogerontologia, retirado de Puga Barbosa (2003a).



Quadro 13

Algumas Teorias do Envelhecimento na Visdo da Biogerontol ogia apresentados por

Puga Babosa (2003a)

Teoria

Argumento Principal

Teoria da

substanciavital

O DNA dos genes essenciais presentes nas células que ndo se dividem ira se perder com
o tempo de vida. A perda destas substancias explicaria as mudancas da vel hice.

Teoria da mutacéo

A mutagdo genética poderia impulsionar a evolugdo e selecdo natural, podendo,

Neuroendécrina

genética consequentemente, explicar o envelhecimento e alongevidade.

Teoria da exaustéo | E comprovada em espécies como o salmao, alguns moluscos, plantas e flores, que apos
reprodutiva 0 surto reprodutivo envelhecem,

Teoria Baseia-se no uso de horménios pararegular o em,v elhecimento, tendo em vista que

alguns horménios atrasam e outros aceleram o envel hecimento.

Teoria do desgaste

Os animai s envel hecem acumulando danos por excesso do uso; ndo pode ser testada.

Teoria do ritmo de
vida

Se o ritmo de vida, que seria limitad o, for acelerado pelo seu detentor, este chega mais
precocemente ao envel hecimento.

Teoria do acumulo
deresiduos

As toxinas e residuos acumul ados prejudicaram o funcionamento celular, provocando a
faléncia das céulas. O indicio é a lipofuscina, um pigmento marrom que surge em
células nervosas e cardiacas dos idosos, compostas de proteinas e gordura. N&o ha
indicios de que esse pigmento interfira no funcionamento celular.

Teoria das ligacOes
cruzadas

Existem nas células ligagBes cruzadas que aumentam visivelmente na bioguimica do
idoso, as quais obstruiriam a passagem de nutrientes e residuos, inviabilizando o
funcionamento celular.

Teoria dos radicais

A liberacdo de moléculas de oxigénio formando radicais livres pode causar danos ao

livres organismo por serem, estas moléculas, oxidantes.
Teoria do sistema|A diminui¢do ou producao incorreta dos anticorpos sdo caracteristicas que justificam o
imunol égico envel hecimento.

Teoria dos erros e
reparos

Erros na producdo de proteina e do DNA afetam os mecanismo s de reparo implicando
no envelhecimento e morte.

Teoria da ordem a
desordem.

Baseada nos principios da Termodinamica, a ordem seria resultante do direcionamento
da maior parte de energia do organismo para atingir a maturagdo sexua e a idade
adulta. A desordem, por sua vez, decorréncia da deterioracéo da eficiéncia maxima.

As teorias mais conhecidas e difundidas sdo a dos radicais livres e a da ordem a

desordem, porém ndo podemos aplica-las para todos os casos, 0 que as fragiliza. O préprio

Hayflick infere que ninguém apresentou uma prova absoluta de um Unico mecanismo que

possa explicar por que envelhecemos, ou possa ser responsavel pelas diferencas na

longevidade dos seres vivos, embora existam vérias teorias eficazes.

Heikknen (1998) citado por Matsudo (2001) definiu o envelhecimento como um

fendbmeno altamente complexo e varidvel que € comum aos membros de uma espécie, é

progressivo, envolve mecanismos del etérios que af etam a capacidade das fungdes.




O envelhecimento € caracteristicamente um processo fi sioldgico, ndo necessariamente

corre paralelo a idade cronolégica (KURODA e ISRAEL, 1988, citado por MATSUDO,

2001).

1.3.2 — Teorias Sociais do Envelhecimento

Do ponto de vista social, também ha varias tentativas de teorizar o envelhecimento.

Estas seréo observadas a seguir com o quadro 14 Algumas teorias sociais do envelhecimento,

Puga Barbosa — (2003 a).

Quadro 14
Algumas Teorias Sociais do Envelhecimento Puga Barbosa (2003 a)
Teoria Proposicao Data Contexto
Teoria do | Cumming e Henry 1961 |Baseada em pesguisa com 271 pessoas de 50 aos 90 anos; o
afastamento ou afastamento ocorre de modo universal, consentido pelo idoso
desengajamento e pela sociedade.
Teoria da | Havighurst e| 1953 |Quanto maior a atividade, maior a satisfagdo e conseqie nte
atividade Albrecht salde fisica e mental; teoria validada por grande nimero de
pesquisas sobre vel hice bem-sucedida.
Teoria da | Carstensen 1991 |Indica a reducdo das redes sociais e restricdo socid;
seletividade ou complementada por Kahn e Antonucci (1980) com o termo
socioemocional “comboio social” (ao longo da vida as pessoas tendem a
sedimentar um grupo restrito de relagBes sociais).
Teoria da|Formulada como| </d |Inicidmente como teoria do desenvolvimento. As pessoas da
continuidade teoria gera do meia idade e idosos procuram manter estruturas pré -existentes
desenvolvimento, tanto externas como internas. A descontinuidade é negativa.
hoje foca meia
idade e idosos.
Teoria do | Kuypers e| 1973 |O colapso da competéncia traz conseqiiéncias negativas no
colapso da | Bengston envelhecimento, pode ser revertida com terapia de
competéncia reconstrugdo social.
Teoriadatroca |Tem base nas| ¢d |Oidosotende ase afastar das interagdes sociais porque possuli
formulagbes de poucos recursos (educacionais, econdmicos, €etc)
Homans e Blauy, A vida social € um ciclo de trocas. As que beneficiam
centradas no aproximam, as que dao prejuizo afastam as pessoas.
modelo econdmico
da década de 30.
Teoria do | Apoia-se no E Inclui questes do significado social das relacbes no
construcionismo | interacionismo recente | envelhecimento e as ditudes perante a vida e os
social simbdlico, na acontecimentos.
fenomenologia, na
etenometodologia e
Max Weber.
Teoria da | Cowgill e Holmes 1972 | Relaciona modernizagdo e a mudanga de papéis e no status da

modernizacdo

pessoaidosa




Teoria da|Tem influéncia da| <d |Apregoa que os idosos estdo desenvolvendo uma cultura

Subcultura  do | cultura idosa norte- propria, que resulta dos seus interesses e crencas; interagem

envelhecimento | americana entre si e excluem outros grupos etarios.

Teoria da | Riley e| 1994 | Tem como ponto de partida a estratificacdo por idade e classe

estratificagdo colaboradores socia, e suas diversidades (tamanho, género, distribui¢cdo por

por idade classe social).

Teorias e | Influéncia do | Década | O género deve ser o principa enfoque para entender o

perspectivas movimento de 70 | envelhecimento e oidoso.

feministas  do | feminista

envel hecimento

Teoria politico| Tem origem no| Sem |Observa estruturas ingtitucionais reforcadas pela economia e

econdbmica  do | marxismo data | como influenciam o status no envel hecimento.

envel hecimento

Teoriacritica Com varias| Sem | Ocupa-se em focalizar as dimensdes estruturais e humanistas
influéncias data | diversas presentes na Gerontologia atual

Essas teorias apresentam maior probabilidade comprovagdo, na maioria dos casos.

Para nosso estudo, sGo as de maior importancia, descaracteriza a teoria do
desengajamento, do colapso da competéncia, datroca, exalta a teoria da atividade. Observe -se
0 comboio social contido na Teoria da seletividad e ou socioemocional relativa ao grupo das
gerontobailarinas. Sera importante a teoria da continuidade, do construcionismo, e da

modernizagdo no decorrer do avangar deste estudo.

1.3.3 - Teoriado Curso da Vida- Life Span

Uma época boa para se pensar sobre a velhice € a juventude, porque entdo é possivel
melhorar as chances de vir a vivé-la bem quando chegar (Skinner e Vaughan, 1983). Os
autores afirmaram isso na velhice. Parece muito interessante que o brilhante Skinner tenha
chegado em idade mais avangada com colaboracdo comportamental para a juventude.

Sobre a velhice bem sucedida Néri e Debert (1999) apontam a realizacdo do potencial
individual e o grau de bem-estar fisico, socia e psicolégico, adequado para idade; o
envolvimento em atividades que jul gam apropriadas como a atividade fisica, lazer, educagéo,

reciclagem; a manutencdo da competéncia.




As limitacBes corporais e a consciéncia da temporalidade sdo problematicas
fundamentais no processo de envelhecimento. Corpo e tempo Se entrecruzam e nascem
multiplas velhices (GOLDFARB, 1998).

O aumento da populagdo idosa em um meo socid marcado pelo progresso
tecnologico provoca uma consideravel e constante mudanga de valores, com transcendéncia
simbdlica da existéncia, dando lugar ao efémero da imagem, e com uma clara transformacéo
no campo dafamilia (GOLDFARB, 1998).

Verificamos a presenca cada vez mais macica de campanhas publicitérias dirigidas a
pessoas com mais de 60 anos, programas turisticos e de lazer, planos de salde especiais,
Cursos universitarios exclusivos, escolas de ginastica e danca e mil formas imaginaveis de
agrupamento (GOLDFARB, 1998).

O termo Life span vem da Psicologia do envelhecimento e refere-se ao
desenvolvimento durante toda extensdo da vida. Baltes, um dos grandes estudiosos des sa
teoria, apresenta as seguintes proposi¢des (NERI, 2001):

v Evento de origem genético-bioldgicas, socioculturais e psicolégico — subjeticvos
gue interagem e resultam as trgjetorias individuais de vida, com pesos diferentes em
etapas davida;

v' Alteragbes comportamentais aparecem como reflexos dos critérios sociais, ndo
dependem do tempo gera ou individual;

v/ Assinala a importancia da contribuicdo de &rea como a Psicologia, Biologia,
Ciéncias Sociais para explicar o envelhecimento;

v O desenvolvimento envolve equilibrio entre potencialidades e limites de
funcionamento;

v O desenvolvimento é um processo multidirecional, mas ndo ocorre com processos

isolados, podem uns estar em ascensdo e outros em declinio;



v O desenvolvimento éfinito, limitado por influéncias genétic o-biol dgicas;

v" No decorrer da vida ou da velhice acontecem ganhos ou perdas decorrentes deste
processo;

v O envelhecimento é uma experiéncia heterogénea;

v' Com o envelhecimento, a plasticidade comportamental diminui, assim como a
capacidade de resisténcia e recuperacdo e aplasticidade € individual;

v" Os mecanismos de auto-regulacdo da personalidade estdo intactos e funcionando,
correspondendo a continuidade do funcionamento psicossocial e pelo bem -estar

subjetivo.

1.4 - Resultados da Aplicacdo de Programas de Educacdo Fisica
Gerontologica

Toda a literatura levantada tem sido unanime na afirmagéo dos resultados positivos a

cerca da Educacdo Fisica Gerontol 6gica ou na 32 |dade. Citamos, dentre outros:

v’ Faria Junior, 2004 — uma experiéncia da UERJ do Rio de Janeiro, relativo a
aplicacéo da UNATI-UERJ, que rendeu o livro de registro idosos em movimento —
atividade fisica, educagdo, trabalho e previdéncia social;

v Puga Barbosa, Mota, Bezerra e Bezerra, 2003 - Experiéncia da UFAM, do
Amazonas, divulgado no livro Educagcdo Fisica Gerontolégica — construgdo
sistematicamente vivenciada e desenvolvida. Onde expde 10 anos do programa
Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade adultada UFAM.

v’ Balestra, 2002 - uma experiéncia de Goidnia, em Goi as, numa dissertacdo de
mestrado da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadua de Campinas,
com foco na Imagem corporal de idosos praticantes e ndo praticantes de atividades

fisicas.



v Acosta, 2002 — uma experiéncia da UFSM, Santa Maria, Rio Gran de do Sul, onde
desenvolveu a obra contribui¢des para o trabalho como aterceiraidade.

v Manidi e Michel, 2001 - experiéncias européias da OMS, descrito através do livro
Atividade fisica para adultos com mais de 55 anos, onde mostra quadros clinicos e
programas de exercicios gue comprovadamente déo certo.

v' Matsudo, 2001 — experiéncia do CELAFISCS, de Sao Caetano do Sul, apresenta a
obra o envelhecimento 7 a atividade fisica como uma das possibilidades favoravel e
estafase do ciclo de vida

v’ Mazo, Lopes e Benedetti, 2001 — experiéncia da UFSC e UDESC de Santa
Catarina, descrito no livro atividade fisica e 0 idoso, muito rica de informacdes em
gerontologia..

v Puga Barbosa, 2000 — experiéncia da UFAM, do Amazonas, em livro educacéo
fisica gerontol 6gica — salde e qualidade de vida na terceira idade, onde Bisognin e
Vilanova Ilha, 1999 - uma experiéncia da Santa Maria, Rio Grande do Sul;

v Okuma, 1998 — uma experiéncia na USP de Sdo Paulo, exposto com detalhes na
obra O idoso e a atividade fisica, que apresenta uma pes quisa fenomenolgica
apontando a importancia de ser, para participantes de um programa de atividades
fisicas da USP.

v Centurido Filho, 1998 - uma experiéncia da Santa Maria, Rio Grande do Sul;

v' Wargorn, Théberge e Orban, 1993 - apls pesquisas escreveram o Manua de
gindstica e bem estar para a terceira idade, com a caracterizacdo biolégica dos
sistemas no envelhecimento, doencas e depois 0 plangamento experiéncias com

sessfes de ginastica, do Canad;



v' Lorda Paz, 1990, encontrado no livro Educacdo Fisica e Rec reagdo, descreve com
detal hes de aspectos biol6gicos, e exercitacdo fisica, uma proposta de programacéo
de recreacdo, como um experiéncia desenvolvida no Uruguai;

v' Meinel, langa em 1984 pela editora Ao Livro Técnico o livro Motricidade | e ll,
neste segundo caracteriza a idade adulta, tudo dentro de perspectivas da
motricidade humana, descreve experiéncias européias;

v/ Baur e Egeler, 1983, publicam peoa editora ao livro Técnico o livro Ginastica,
jogos e esportes para idosos, fruto de experiéncias alemas tr azidas para o Brasil; o

primeiro livro divulgado na érea.



CAPITULO I

2 - FOCANDO A DANCA GERONTOL OGICA

Danca é um termo bem abrangente e, conforme a visao, 0 imagindrio, a cultura, e a
€poca, tém seu sentido aquilatado por suas multiplas possibilidades.

Em 1995 Nanni refere-se a danga como representacdo da manifestagdo do estado de
espirito de todos os povos.

Caminhada, citado por Nanni (1995), conta uma evolugéo da danga com as primeiras
manifestacOes de povos antigos, a ldade Média, transicdo da Renascenca e fortalecimento do
ballet, outras tendéncias de danca. Apresenta a contribuicdo de vérias personalidades célebres
na danga; realca o Expressionismo, a danca moderna ou modern dance, a danca cénica e
pormenores de danca na America Latina e Brasil.

Faro citado por Nanni (1995) divide a danca em trés formas. étnica, folclorica e
teatral. Em cada uma destas ha o papel a ser representado, o sair de si, transportando -se para
um tipo. Desenvolve o ballet (referéncia) dividido em romantico, clédssico e moderno.
Apresenta a danca moderna com influéncia de Isadora Duncan, Laban, Shawn, com técnicas
criadoras que exprimiram os principios da danca moderna, que se desenvolveu principamente
na década de 50 do seculo XX, sedimentando -se e aparecendo novos estilos e escolas. Para

Faro o coredgrafo moderno acredita que cada nova idéia exprime -se através da sua propria



movimentagdo motora. Ja a danca contemporanea € compreendida com o que se faz hoje, sem
importar o estilo e procedéncia.

A danca sai dos sal0es e vai para os teatros de revistas, para as ruas, televisoes e
discotecas. Muitas tendéncias estdo registradas hoje e é a partir desta multiplicidade de
possibilidades que se insere a Danga GerontolOgica, adaptada a pessoas em fase de
envel hecimento.

Conforme Laban (1990) a motivacéo da danga vem do impulso da alegria do ritmo e
do impulso do movimento para dominar 0 espago.

A metodologia da danca baseia-se na sensibilidade pedagdgica de quem a conduz. O
condutor tera a dificil missdo da escolha de temas bésicos e trabalhos em progresséo de
complexidade, com objetivo de colocar o aluno diante de situacdes variadas e adequadas ao
seu desenvolvimento tanto individual quanto grupal.

Para Ossona (1988), mesmo a mais simples das dancas populares demanda um namero
de movimentos ndo perceptiveis em cada simples passagem apreciavel, ou seja, a funcdo entre
a aprendizagem retida na memaria e a motricidade expressa no corpo.

Nanni (1995) realca valores da danga como mental, terapéutico, recreativo, fi sico,
social, cultural, moral.

Repensando arte e lazer na 3" Idade, Camargo (1996), aponta a criatividade como uma
necessidade humana transcendental. Discorre ainda sobre uma das funcles da arte: a de
reconciliar o homem com suas raizes mais profundas, cap az de atingir a plenitude do prazer,
no fazer e viver auto-construido.

Por isto mesmo a autora sugere que as sociedades modernas dentre as quais estamos
inclusos, repensem as vidas, principalmente daqueles que avangcaram no tempo, através de
acOes construtivas gque dignificam e valorizam a experiéncia de cada individuo e sua forma de

lidar com ela



A danca € um dos meios pel os quais todos 0s povos expressam sua cultura, suarelacdo
com a natureza e com 0s homens, conforme Arruda (1988), completando que a dang a
proporciona maior autoconsciéncia, a0 mesmo tempo em que desenvolve a consciéncia do
outro.

Pontos sobre a criagéo:

Segundo Brikman (1989) — No ensino, a criatividade é orientada a partir das propostas
do auno; cada pessoa € importantissima, € preciso o bservar seu processo e gudar 0 seu
desenvolvimento a partir dele; se 0 movimento se produz com liberdade, esta bem colocado e
se cuida e respeita a capacidade de manifestacdo corporal.

O processo se enriquece e 0 resultado sera sempre valioso, porque ndo se trata de
chegar a uma particular forma, Unica, mas as formas mais enriquecidas possiveis; a pessoa
gue se move fica num @mbito de permanente renovagdo e se tornamais lUcida para perceber o
gue acontece com ela a nivel corporal e mental; as formas do m ovimento moldadas no tempo
e no espaco préprios sdo mobilizadas por contelidos imaginérios que encontram seus canais
de ressonéancia dentro do corpo e tornam possivel pér em marcha aimagem, o pensamento e a
acao desgjada.

Para Rocha (1986), 0 que marca 0 humano é justamente sua particularidade de possuir
e organizar simbolos que se tornam linguagens arti culadas.

De acordo com Arruda (1988), artista é aquele que cria 0 seu dia; a vida é percebida
com maior qualidade por aqueles que sdo criativos, a criatividade destr6i o padrédo de
comportamento restritivo, institucionalizado e liberta o individuo, dando -lhe a oportunidade

de erros e de descobertas, assim como a musica contém siléncio.



2.1 - Construcdo Pedagdgica da Danca Gerontolégica no PIFPS-U3IA-
UFAM

Danca Gerontologica € o resultado de 15 anos de experiéncias em modalidade de
danca dento do PIFPS-U3IA-FEF- UFAM. Comecou como experimento da disciplina de
extensdo universitaria Danca e Expressao, de 30 horas, para verificar como se adaptavam os
académicos da 3" Idade Adulta, uma vez que, a danca ndo era uma constante em sua vida.
Desse experimento vieram as disciplinas Danca de Saldo e Ger ontocor eogr afia, também de
extensdo, primeiro de 30 horas semestrais, depois, de 60 horas anuais.

A Danca de Saldo € composta do contelido de passos simples e sequéncias nas
modalidades de valsa, bolero, forrd, merengue, rumba, salsa, brega, tango. Todos dentro do
alcance dos alunos. Da gosto vé-los criar suas proprias sequéncias a partir dos passos basicos,
assumindo, por momento, 0 mundo méagico da categoria e elegancia, onde cavalheiro e dama
sdo arquetipicos da felicidade (e viveram felizes para sempre).

A Gerontocoreografia composta de posturas gerais de bragos, pernas, tronco e
cabeca, passos simples, pequenos encadeamentos de passos, mini coreografia e coreografias
para apresentacdo publica. O prefixo Geronto veio paraindicar que a coreografia € praticada
por pessoas em fase de envel hecimento.

Para o professor € algo intuitivo guiar as possibilidades de criagdo com estes grupos
(45 a 59 anos e 60 em diante). Pois as sensibilidades sdo contraditérias na escolha da musica
que j& € um fato de necessidade democratica. Pois as gerontobailarinas ndo se furtam ao
direito de opinar. Depois € 0 momento de ver o que estas podem fazer, e, depois, ainda, o tipo
de indumentaria de acesso comum. Nesse contexto, digamos que a figura da professora sgja
dotada de inspiracdo e profunda identificacdo com o que produz.

Surgiu, em 1994, a primeira de uma série de coreografias folclor icas adaptadas para

geronte, o que veio a ser designado de Gerontofolclore. Seu crescimento foi todo baseado na



grande aceitac8o dos praticantes e fortaleceu o Festival Folclérico dos Académicos da Idade
Adulta do Amazonas (FFATIAM).

Lembrando que o prefixo geronto veio para fazer entendido qguem eram os brincantes,
envel hecentes, por isto mesmo tornou-se um termo técnico. S&0 dangas que pedem algumas
VEZES 0 COrpo mais exposto, a perna mais a vista, pedem um entusiasmo contagiante, pinturas
diferentes, ou sgja, amaior disponibilidade corporal, para contato com o espetacul o publico.

Quando ficou claro a possibilidade da criacdo de um grupo de danca ndo houve
nenhuma duvida de usar o prefixo geronto para nomear 0 Ger ontocor eogr aphic Fame, e por
influéncia do seriado Fame, em fazé-lo em inglés.

Este grupo vem provando pessoalmente que a capacidade de dancar espetacularmente
€ possivel sempre, independe da idade, e ssim do estado de espirito. E as gerontes vestiram a
mascara de ger ontobailarinas, com desenvoltura artistica, galgando a apresentagdes simples
e shows com varias coreografias.

Por serem realidade regional amazonense, em toda sua originalidade, nossas agoes
demandam estes neologismos técnicos, até entdo ndo questionados, quando das apresentacdes
anivel nacional (Roraima, Santa Catarina, Parana, Sao Paulo, Bahia, Rio de Janeiro, Pard) e a
nivel internacional (Portugal, Espanha, Alemanha, Escocia), ja registrado na obra Educagéo
Fisica Gerontol 6gica, 2000.

A sinopse da Danca Gerontol 6gica da Danca Educacional e/ou a Danca Espetaculo é o

resultado da estruturacdo da danca gerontol 6gica (Mota e Puga Barbosa, 2008).



Figura2
Sinopse da Danca Gerontol 6gica da Danca Educacional e/ou a Danga Espetécu lo — Motae

Puga Barbosa (2008)
EVENTOS DISCIPLINAS Tendéncias
Show de Idosos Danga Expressdo Gerontocoreografia
Mostra de Danca Gerontocoreografia Danca de Saldo
Gerontocoreografica

FEMAP Danca de Sal&o Gerontofolclore

FFATIAM Danca Espetéculo
Gerontocoreographic
Fame

2.2 — O Gerontocor eographic Fame

O PIFPS-U3IA iniciou somente com disciplinas de extensdo universitaria. Logo foi
crescendo em oportunidades naturalmente nascidas das atividades que eram bem recebidas
pelos individuos que, espontaneamente, entregam-se a proposta de educagdo para o
envelhecimento. A criagdo do grupo de danga Gerontocoreographic Fame, em 1997 foi
derivada do experimento da disciplina de extensdo Gerontocoreografia e da participagdo no
Fourth International Congress Physical Activity, Aging and Sports, 1996, que levou a efeito o

Heidelberger Aktionswoche, recheado de belissimas apresentacdes artisticas de idosos, as



quais nos propiciaram vislumbrar esta possibilidade em nosso habitat Manauara. Entédo é
criado em 1997 o Ger ontocor eogr aphic Fame, passando a ensaiar sistematicamente e afazer
apresentacdes publicas de grande sucesso.

Processo seletivo de admissdo — para compor o Gerontocoreographic Fame, a
académica da 3% Idade Adulta do PIFPS-U3IA passa por um processo que consta da
conversa com a professora Coordenadora, sobre seu interesse em integrar 0 grupo € um a
pequena demonstracdo de sua habilidade ritmica. Ndo houve qualquer reprovagdo ao longo
destes 7 anos, todas foram aceitas. A participacdo € esponténea, ficando em aberto a saida e
entrada. Nao houve qualquer registro de inscricdo e/ou selecdo do sexo mas culino no decorrer
destes anos.

O plangiamento — é anua e baseia-se numa carga horéria de 4 a 6 horas aulas
semanais, ampliando-se até 8 horas ou mais, conforme aproximacdo de apresentactes e/ou
shows.

Selecdo musical — inicialmente era de acordo com 0 gosto das participantes, que
faziam questdo de usufruir esquema de democracia. HA um pouco mais de 2 anos estas se
mostraram abertas a aceitacdo de qual quer tipo de musica selecionada pela professora.

Trajes de danga — inicialmente as participantes confeccio navam suas roupas, mas o
custo foi ficando alto, uma vez que aspectos de perfeicdo foram se acentuando. Com a
finalidade de auaxiliar nas despezasa para a confeccdo desses trajes, professora propds a
montagem de uma banca de lanche, que é feito e vendido p elas préprias gerontobailarinas.
Quanto aos trgjes, sdo todos todos confeccionados pela mesma costureira, por motivo de
padronizagdo. O mesmo se observa para o calgado e detal hes de enfeites.

Figurinos e Compra dos tecidos — também é a professora que apresenta os figurinos

aceitando opinides, uma vez que ha gerontobailarinas com experiéncia em costuras entre as



participantes. Normalmente a professora compra 0s tecidos acompanhada por aguma
gerontobailarina

Local dos ensaios — O Bloco Idoso Feliz Participa Sempre, doagdo da Prefeitura de
Manaus, conta com a sala de Danga contendo espelhos e barras. Também é possivel ensaiar
na quadra coberta, doacdo da Prefeitura de Manaus. Para as apresentacfes mais especificas ha
ensaios efetuados diretamente no palco ond e serd a apresentacéo.

Conforme plangjamento metodoldgico do ensino da danga, os passos bésicos foram
apresentados as gerontobailarinas em progressdo pedagdgica, assim como as posicdes de
membros superiores, associadas a pequenas sequéncias coreogréficas, até chegar as
coreografias completas que comecaram a compor as programacdes do PIFPS -U3IA. De téo
interessantes que sdo as coreografias 0 grupo recebe sucessivos convites, espalhando -se a
fama a tal ponto, que provocou a organizacdo de shows compostos de 2 atos, com 4
coreografias cada.

Foi possivel identificar uma corporeidade expressa com inimeras coreografias
absorvidas. Apresentacdes publicas de uma coreografia, e show em teatro, Vivendo e
dangando, apresentando, no primeiro ato, 4 coreografias, idem no segundo. Concluindo que
basta 0 estimulo adequado a corporeidade no processo de desenvolvimento humano, que,
como sempre, 0s resultados sero surpreendentes e envolvem os aspectos biolégico, o
psicolégico e o social.

A danca tem sido apresentada como um elemento de integracéo grupal. Nelaa misica
habita concomitantemente corpo e mente, expressando -se ritmica e, subseglientemente, na sua
capacidade motriz.

Atualmente, a atividade fisica, em todas as formas e adequacfes, passou a fazer parte
do cotidiano de gerontes, haja vista, as iniciativas profissionais com éxito e registro literério

abrindo novas experiéncias, nas quais a performance coreogréfica vem se inserir.



Por corporeidade conforme Santin In Moreira (1992) é designado natureza do corpo
ou estado corporal. Estes termos nos auxiliam a comegar a interpretar um fendmeno complexo
de expressdo de unidade corpo mente ou a experiéncia existencial que transcorre ao longo da
vida. O momento do desenvolvimento adulto favorece uma possibilidade mais consciente do
individuo, que pode optar por fazé-lo ou néo.

O que significa ou passa a significar a corporeidade de gerontobailarinas apds o0s

ensaios e apresentacdes de coreografias de varios estilos, a saber:

Quadro 15
Rol de Coreografias apresentadas pelo Gerontoc oreographic Fame em 10 Anos
Ordem | Coreografia MUsica Cantor Estilo
1 Fame Soul de verdo Sandra Sa Moderno
2. Ai demim Ai demim Sidney Magal Moderna elegante
3 Tema Natalino N&o identificada intrumental Moderna
4 Melindrosa S6 de vocé RitaLee Moderna
5 Arcoiris Entre a serpente e a|Zéramalho Moderna
estrela
6. Can Can The good, the bad ugly; | instrumental Cabaré
One silver dollar, sobre
dance
7. Ballet e valsa N&o identificada intrumental Balelt evalsa
8. Dangando na chuva Singintheran N&o identificado | Moderno
9. New York new Y ork New Y ork, new Y ork Frank Sinatra Jazz
10. Bumba no 6nibus Bumba no 6nibus Virgul6ides Samba
11. | Dancadasfitas Oracle Apolo intrumental Suave
12. | Rock Rock around the clock | N&o tificado Rock
13. | Brasil 500 Pais tropical DanielaMercury | Axé music
14. | Axé Batuque truque Araketu Axé music
15. | Aos mestres com carinho Trilha do filme ao |N&o identificado Moderna
mestre com carinho
16. Dias melhores virdo Desesperar jamais Ivan Lins Samba
17. | Asexecutivas It’s rain men Edson Cordeiro Moderna
18. Faceira SaMarina Ivete sangalo Moderna
19. |Lavienrose Lavien rose Greice Jones Francesa
20. | Depende de n6s Depende de nés Ivan Lins Popular brasileira
21. |FestadeCristo Festade Cristo Antonio Maria Religiosa
22. | Sobrevivendo até chegar o azul || will survive Gloria Gaynor Jazz
23. |Volae Volare Gipsy Kings Flamenca
24. | Rumo que avidatomou Ainda é Lulu Santos Jazz
25. Fantasticas Vibragbes do Luar | Thriller; Billie Jean; | Michael Jackson, | Jazz
da Meia Noite que Derivam | Beat it KLB
Majestosas Damas
26. Danca Cigana Chei chovorriho; Ibiza | Nao identifado Folcldrico
dance
27. Danca do ventre N&o identificado N&o identificado Folclorico
28. | Tribo uiraqueré Sinhazinha da fazenda; | Grupos musicais | Folclorico
pajé; cunha poranga do Garantido e do




Caprichoso

29. | Dangacountry Bail&o de pedo Chitéozinho e | Folclérico
Xorord
Festade rodeio Leandro e
Leonardo
Little cowboy Sandy e junior
30. |Tipiti Pra ninar meu coragdo; | Elba Ramaho Folcldrico
aroma; quando chega o
verdo;, até mais ver;
pequenininha
31. |Bailarinasnaroca Olha pr6 céu, Boca do | Elba Ramaho Folclérico
baldo e Sdo Jodo na
estrada
32. Desfile de celebridades Love stheme orquestrado Desfile de modelos
33. | Axénava Berimbau metalizado Ivete Sangalo AXé music
34, Esperanca da felicidade Além do arco-iris L uiza Possi
35. | Coracdo Partido Corazon Partio Chitdozinho e | Bolero
Xororod
36. |Flor do Regae A flor do regae Ivete Sangalo AXxé musica
37. | M&e abencoa A padroeira Joana Religiosa
38. Mambo Mambo
39. |Soueu Nuvem Gillyard Moderna
40. | Parasempre ou huncamais Te amo prasempre Kid Abelha Popular
41. | Festanoap Festano Ap. Latino Rock brasilerio
42. | Fejdo Feijéo maravilha Frenética Popular
43. | Tango Garoto de Aluguel Zé Ramalho Tango
44. | Homenegam a mulher Mulher Brasileira Benito de Paula Samba
45, Rebola Rebola Chitdozinho e | Forro
Xororg
46. Pingo do arco-iris no chapeu Raindrops Keep | Ray Conniff Chaleton
fallin’on my head
47. | Brincar de ser feliz Brincar de ser feliz Chitdozinho e | Flamenca
Xororo

Algumas idéias transmitidas em algumas coreografias:

= A primeira coreografia do grupo é baseada na série da televisio Fame ou Fama,

gue mostra artistas estudando e procurando sua projecdo. A letra da misica mostra

gue tudo muda quando acendem as luzes do espetéacul 0. As pessoas se transformam.

A promessa da fama é levar longe, bem fundo, ser feliz. Ela mostra um mundo

especial, onde a pessoa que faz sucesso parece ter sido especialmente escolhida

para aguela danca, para aquele véo. Na terceira idade adulta, quando o desénimo

z

aparece, € importante dar a volta por cima, mostrando que quando a luz da

esperanca reacende tudo muda e é possivel deixar brotar uma pessoa jovem

independentemente da idade.




= Dias melhores vir o, elaborada para a pascoa do PIFPS-U3IA, € um de modo bem
brasileiro de comemorar a ressurreicdo de Jesus com a mensagem popular de
desesperar jamais, ainda que a vida apresente dificuldades. A letra fala da
importancia da perseveranca nos ideais, de ndo fugir da raia, ndo morrer na praia.
Devemos observar, no balanco de perdas e danos de nossa vida, que j& tivemos
muitos desenganos, momentos de choros e dificuldades, mas agora é a hora da
esperanca, desesperar jamais.

= Na coreografia Arco-iris € homenageado o mito feminino, principalmente as da 32
idade adulta, a fim de que participem sempre mais, atingindo resultados
fantésticos, como as que protagonizam pessoal me nte seu belo papel feminino nesta
danca.

= Entre a Serpente e a Estrela, € uma masica que fala da razio e da emocao da
fantastica aventura de ser mulher. Fala das dificuldades do relacionamento entre
homem e mulher. Mostra a mulher com seus mistérios quando diz que ninguém tem
0 mapa da alma da mulher. Relata que o coracéo ferido sangra com as dores do
amor, mas ainda assim, sempre uma nova vida amorosa € buscada para completar
avida do ser humano.

= O Rock retrata uma juventude rebelde. E o retrato de uma ép oca que passou. Hoje
as gerontobailarinas representam, neste momento, a fantasia de ser jovem e causar
revolugdes e evolugdes. O ritmo e o movimento sdo companheiros que personificam
cada um de nossos movimentos, cada uma de nossas sequéncias, por iSso mes mo
nos transportaremos para um tempo onde ndo tinhamos responsabilidades, pois
éramos jovens e deixando questionamentos de que amadurecemos para Sermos

maes e avos.



= Como em Hollywood as gerontobailarinas resolveram pisar na fama, revivendo os
gloriosos tempos da Brodway, com o charme de Frank Sinatra apresentaram
coreografia New York New York, diretamente do Bloco Idoso Feliz Participa
Sempre da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade do Amazonas.

= A sua vida é sb uma e suas agles sedimentam sentimentos e experiéncias que
somente vocé pode construir por isto dé a volta por cima, pegue o leme do seu
barco e trace o rumo da sua prépria vida como acredita que € justo; como agora as
gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame demonstrardo  dancando
especia mente para todos nos.

= Ao bater as 12 badaladas da meia noite alguns coragdes parados sdo reanimados

pelas fantasticas vibracgdes do luar, sendo entédo novamente possuidos pela vida na
forma de majestosas damas que vibram ao dancar para nos.

Comprovando a corporeidade expressa em 47 coreografias classificadas entre danca
moderna e folcldrica. Interpretaram papéis de jovens, damas, melindrosas, bailarinas
cléssicas, tipos populares, mulheres sensuais, coristas de cabaré, ginastas com fitas,
adolescentes da década de 50, patriotas, baianas do axé music, malandros cariocas, alunas
gratas a seus professores, executivas, palhagos, espanholas, zumbis, ciganas, odaliscas, com
danca do ventre, indias e cunhd poranga, sertangjas. Variados tipos que enchem suas almas de
vida e da alegria contagiante da danga que torna a vida mais bela e motivante.

Todas estas ccoreografias foram elaboradas pela mesma gerontocoredgrafa.

De todas gerontobailarinas que ja estiveram compondo o Ger ontocor eogr aphic Fame
seis permanecem estes 10 anos, respectivamente com as idades entre 51 a 69 anos. Destas
destacamos as seguintes colocagOes em entrevista individual da qual usaremos sobrenomes:
Menezes, 72 anos. minha vida ficou mais agitada e eu mais esperta estando no

Gerontocoreographic Fame; Pereira, 66 anos. acredito que a pessoa que entra para um tipo



de atividade como esta deve gostar do que vai fazer, respeitar e sempre obedecer a

professora, ndo se aborrecer com as suas corregdes, procurar olhar mais para si e dar conta

do seu recado, fazendo sua parte no grupo; Araljo, 67 anos. muitas pessoas se surpreendem
com meu corpo, até sou cunha poranga, meu gosto pela dangca aumentou e hoje sou uma

gerontobailarina com direito a palco, cena, luzes, show e aplausos; Carmo, 59 anos: foi
emocionante entrar no Teatro Amazonas como artista e dangar ao Can Can. Foi marcante
apresentar a tribo em Portugal, depois dancar com os portugueses naquele campo, vé -los tdo
eufdricos e nos depenarem (o traje) tdo naturalmente. Momento folcléricos da danca Country

sdo sempre tdo emocionantes de tanto que o publico se surpreende com a gente sendo capaz

de tudo aquilo; Fernandes, 71 anos. sinto-me gratificada de pertencer a este grupo, que sei

ser diferente de todos os outros, porque somos muito mais exigidas que qualq uer outra
pessoa. Tudo nos proporciona alegria e saude, como gerontobailarina me sinto bem comigo

mesma, reconhecida; Melo, 56 anos. resolvi participar para saber se era capaz de ser uma
bailarina. Agora permanego no grupo, pois gostei de ser uma gerontoba ilarina de elite que
precisa fazer o melhor possivel, sinto certas dificuldades, mas continuo para pode encara -las
e vencé-las.

Nestes 10 anos apostamos na capacidade ritmica de mulheres que acolheram um
processo pedagdgico com coragem de serem melhores na sua memoria, na sua graga, no
contato com o publico, em suma, no seu desenvolvimento humano. Portanto a experiéncia ndo
para agui, este é apenas um momento de divulgacdo dos maravilhosos resultados que

custaram muito ensaio, investimento pessoal, social, fisioldgico e muita perseveranca.



CAPITULO 111

3-A INFLUENCIA EDUCATIVA NOS PROCESSOS DE
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DE GERONTOBAILARINAS DA
UNIVERSIDADE NA 32 IDADE ADULTA DO PIFPS-U3IA-UFAM

Esta pesquisa pretende ser uma contribuicdo para com o estudo da construcdo da
identidade no envelhecimento, através do desenvolvimento de processos educativos. Segundo
Stratton e Hayes (1994) a identidade é conceituada como 0 senso que o individuo tem sobre 0
tipo de pessoa que ele é.

Havera nesta apresentagdo o tipo de narrativa em primeira do plural (nés), para os
resultados, uma vez que foi uma pesquisa realizada sob orientagdo, ao mesmo tempo em que a
pesquisadorafoi participante de todos os periodos.

Outro aspecto curioso desta pesquisa refere-se aos 10 anos de permanéncia das
gerontobailarinas no grupo, o que faz em parte, este estudo longitudinal, mas foi observado
exatamente no resultante deste periodo, 0 que reamente o torna, na sua metodologia,
transversal.

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados encontrados na aplicacéo
da metodologia técnica da andlise do contelido em trés entrevistas. Foram assm planejados

para serem dispostos na versdo da dissertacdo de mestrado:



Optamos por abrir a apresentagdo com a pergunta que foi respondida extra respondida
pelas gerontobailarinas referente a trés fases de sua vida antes do PIFPS -U3IA, no programae
como gerontobailarinas, pode ser observado sinteticamente no Quadro 17:

Neste sentido concordamos com Furter (1975) quando apresenta a Educagéo
Permanente com dupla possibilidade: 1) Aprofundamento da experiéncia pessod; 2) Vida
global.

A Educacdo permanente ganha importancia, como alma desta p esquisa, como um
processo continuo, caracterizada por mudancas sociais, pelo dinamismo do desenvolvimento e
pela aceleracdo da historia, entendida como uma situacdo gque engloba mudancas da prépria
imagem humana. Nesse sentido ndo é mais possivel dividir a vida humana em tempo de
aprendizagem e tempo de maturidade, pois a nocdo de maturidade tornou -se uma nocéo
continua e a vel hice passou a ser encarada como uma nova possi bilidade humana.

Os programas das Universidades na terceira idade se justificam para estimular os
alunos a uma atitude social positiva, autbnoma, independente e responsavel, conforme Vellas,
citado por Cachioni (2003). Conforme Papalia, Olds e Feldman (2006), os relacionamentos
amistosos e familiares s8o0 um apoio importante.

Como vocé se descreveria se a influéncia educativa nos processos de construcéo da
identidade de Gerontobailarina Em vista disto, concordamos com Lock, 1998; Moen e
Wethington, 1999, quando descrevem a meia idade ndo como uma etapa de declinio, mas de
crescimento pessoa e em se tratando de idade adulta tardia (Papalia, Olds e Feldm an, 2006)
gue o significado da vida € mais pensado. As pessoas, em sua maioria, estdo mentalmente

alerta, a inteligéncia e meméria podem deteriorar -se em algumas &reas, mas as pessoas

encontram alguma compensacao.



Este estudo esta centrado na identidade. Para pesquisadores como McAdams e de St.
Aubin (1992) a identidade € tema central na idade adulta. Goldfarb (1998) infere que a
histéria do sujeito esta marcada em seu corpo, que é suaidentidade.

Erikson por exemplo, observou que além da adolescéncia a ide ntidade continua
desenvolvendo-se. O mesmo pesquisador observou e concluiu que a identidade esta
intimamente ligada aos papéis e aos compromissos sociais (PAPALIA, OLDS e FELDMAN,
2006). Para Bee (1997), a vida € explicada por mudancas desenvolvimentais e experiéncias.
As teorias do desenvolvimento humano nos auxiliam a entender os processos do ciclo vital
humano como continuo. E o que podemos ver nesta pesquisa, pessoas experenciando novas
situagdes proporcionadas por meio de um processo educacional.

Reiterando sobre continuidade e mudanca Bee (1997), observa que os tracos de
temperamento ou personalidade sGo mais acentuados ao longo da vida adulta. Autores citados
e Costa (1980) destacam cinco tragos da personalidade: Neurose, Extroversdo, Abertura a
experiéncia, Conscientizacdo. Entdo as gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame se
enguadram na abertura a experiéncia.

Essas informagdes fortalecem nosso estudo e demonstram a importancia do processo
educacional na terceira idade adulta, como uma forma d o geronte se manter interagindo
consigo mesmo e com a sociedade a que pertence.

A primeira coreografia desenvolvida no Gerotocoreographic Fame foi Fama, musica
gravada por Sandra de Sa, que lembrava o seriado Fama, o qual retratava a vida de artistas
iniciantes numa escola de arte com o nome Fame. Néo tive davida de batizar o grupo com o
nome americanizado Ger ontocor eogr aphic Fame.

O inicio do grupo foi marcado por convites e teste, que transcorreu com as posturas e

danca de uma musica em seus proprios passos.



Foi importante realizar os testes, pois as académicas que faziam gerontocoreografia
perceberam que seria uma experiéncia diferente.

As aulas iniciaram 22 e 42 de 10 as 12 horas com atividades de postura para pés,
pernas, bragos, tronco, cabega

A primeira coreografia, ja citada, foi bem assimilada e deu oportunidade de
participacéo a muitas pessoas, usando recurso de entradas e saidas.

As gerontobailarinas passaram a ser mais exigias, em suas memorizagdes, por
atividades mais complexas.

A segunda coreografia foi Ai de mim, com musica de mesmo nome interpretada por
Sidney Magal. As gerontobailarinas ainda eram muitas, vestiam uma roupa de bailarina rosa,
com saia cheia de pontas da mesma cor, meia cal¢a e sapatilha também de cor rosa. Mais uma
vez as entradas e saidas foi um recurso para abrigar muitas pessoas em cena.

Mas quem permaneceu ja sabia do compromisso, dos ensaios, da dedicacéo e assim o
grupo se reduziu, até porgque, em todos os eventos havia nova coreografia.

A terceira coreografia era com musica de Rita Lee Melindrosa, A seqliéncia era bem
complexa e elas foram dando conta. Nestes 10 anos foram apresentadas 45 coreografias. As
gerontobailarinas rolam no chéo, ajudam a preparar as roupas, envolvendo -se compl etamente

NO Processo criativo.

3.1 - A Influéncia Educativa nos Processos de Construcao da | dentidade de
Gerontobailarinas nos Ensaios

Os ensaios sdo as aulas propriamente ditas, que decorreram em 10 anos da vida de
cada uma das pesquisadas, portanto um longo processo educativo. Somam inimer as horas em
contato com a danca coreogréfica, adaptacbes de pelo menos 45 a 55 coreografias, de

diferentes ritmos. Esta quantidade chama atengdo a0 mesmo tempo em que € um grupo de



danca de dlite, que prima pela qualidade em todos os niveis: roupa, detalhe s de aderecos,
selecdo musical, entre outros. As gerontobailarinas pesquisadas vivenciaram cada uma destas
coreografias, desde sua elaboracdo e apresentactes publicas, que, certamente, transcorreram
mais de umavez.

Ao analisarmos a entrevista sobre 0s ensaios das coreografias e as perguntas
transformaram-se em categorias, como a representacdo dos ensaios, sensacdo no grupo,
sensacdo em novas coreografias, o aprendizado de coreografias e associacdo de

cor eogr afias com sua vida, obtivemos as seguintes subcat egoriais, como podem ser vistas no

Quadro 16:
Quadro 16
Questdes Norteadoras da Entrevista sobre os Ensaios
Categorias Subcategorias
Representacdo dos ensaios Momento de aprender
Sensacdo no Grupo de Danca Familia
Afinidade
Fazer o melhor
Sensagdo em novas coreografias Satisfagéo
Nervosa
Dificil afécil
Aprendizado de coreografias Batida e Letra da musica
S6 naaula
Atencdo
Concentracao
Associagao coreografia e vida Juventude
Ser gerontobailarina

3.1.1 — Representacéo dos Ensaios

Associando as respostas, a influéncia educativa nos processos de construcdo da
identidade de Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM

nos ensaios, podemos verificar que o aprender foi o contelido destacado.



3.1.1.1 — Momento de Aprender

Os ensaios sdo 0os momentos de aprender como dito pelas GB3, GB4:

GB3 - Nos ensaios estdo os fundamentos, é aonde a gente vai se desenvolver.
Também € cansativo, repetitivo, € hora de gravar os passos, trabalhar a memdria, a postura,
as posicoes.

Esta resposta € IGcida no que concerne ao processo educativo, pois 0 aprendizado €
fruto de uma fase estressante de contato com a informagdo e processamento da mesma, até
chegar a uma coordenacéo fina.

GB4 - Aprender a ter postura. Para dancar melhor tem que ensaiar mai s, quem
comeca tem dificuldade; ndo gosto de faltar aos ensaios. Com a idade vai dando um branco.
Para a gente ndo esquecer mesmo tem que repetir exaustivamente, para fazer o melhor
possivel.

Certamente 0s ensaios sdo partes significativas para o aprendizado do processo
educativo genuino e para a fixagdo das coreografias, €, no contexto do entusiasmo, podemos
associa-lo a Laban (1990), quando coloca a motivagdo da danga como vinda do impulso da
alegriado ritmo e impulso do movimento para dominar 0 espaco.

Schmitz (1993) diz que além da aprendizagem ser aquisicdo de conhecimentos, refere
conforme Bloom aos trés dominios, afetivo cognitivo e psicomotor. Dentro do conhecimento,
as informagdes precisam ser processadas para se tornarem significativas nas vidas d as
pessoas, deste modo NOSSOS Sensores precisam ser agugados.

A metodol ogia da danga baseia-se na sensibilidade pedagdgica de quem a conduz ,que
tera a dificil missdo da opc¢éo de temas béasicos e trabalhos em progressdo de complexidade,
com objetivo de colocar o aluno diante de situaces variadas e adequadas a0 seu

desenvolvimento individual e grupal.



Para Ossona (1988), mesmo a mais simples das dangas popul ares demanda um ndmero
de movimentos ndo perceptiveis em cada simples passagem aprecidvel, ou seja, a funcdo entre
a aprendizagem retida na memaria e a motricidade expressa no corpo.

Nanni (1995) realca valores da danga como mental, terapéutico, recreativo, fisico,
social, cultural, moral.

Aprendizagem envolve fundamentos da psicologia, da biologia e da so ciologia, ndo é
um fato isolado, e sim integrado. Nela a motivacdo emerge da percep¢do, quanto mais
percebo mais me motivo para a situacdo de aprendizado entre acomodacdo e assimilacdo. A
danca tem o dom de despertar a percepcdo pelo som, pela atencdo que deve se dar a

sequéncia. Aprendizagem envolve motivos que levam aagir.

3.1.2 — Sensacdo no Grupo de Danca

No sentido de grupo de danga, a influéncia educativa nos processos de constr ucdo
da identidade de Gerontobailarinas da Universidade na 3% Idade Adu Ita do PIFPS-
U3IA-UFAM foram para o sentido de familia, a afinidade e o compromisso de fazer o melhor

COmoO Visto a seguir com as gerontobailarinas GB2, GB3, GB4.

3.1.2.1 - Familia

Esta perspectiva demonstra uma identificagcdo 6tima na direcdo da afetivida de dentro
do grupo, pois familia € nosso primeiro e mais forte elo de ligacdo, de onde viemos e para
onde vamos constituir nossa familia. Neste caso a gerontobailarina remete -se ao sentido de

pertenca a este novo grupo, em dez anos:



GB3 - E uma familia, segunda familia, procuro ser familia, ndo s6 ser amiga,
importante fazer mais amizade, conhecer mais as pessoas .

Um grande destaque para o convivio que favorece as amizades, a qual é um 6timo
indicador de identidade entre as pessoas, com todo o ambiente favo ravel o envelhecimento
além de ser saudavel seraigualmente bem -sucedido.

Lembrando que segundo Leme e Silva In Freitas et al a familia é considerada o habitat
natural da pessoa humana, nela somos naturais, sem mascaras sociais.Inferindo ainda que o

relacionamento do idos com afamilia é primordial.

3.1.2.2 — Afinidade

Como em todos os grupos a convivéncia é um item de dificil agrado a todos. Imagine -
se manter esta afinidade, ou n&o, convivendo durante 10 anos, como nos diz uma
gerontobailarina:

GB2 - Tenho afinidade com algumas colegas e outras néo.

Importante ressaltar que ha a presenca de duas coisas absolutamente normais. maiores

e menores afinidades. E isto que faz os seres humanos, a diferenca.

3.1.2.3 — Fazer o Méelhor

O desgjo de fazer e ser o mel hor move de modo integrado o ser humano. E importante
gue este sgja também um desegjo enguanto grupo como podemos ver a seguir:
GB4 — Muito bem, procuro fazer o melhor que posso, procuro ajudar uma pessoa

com calma, com jeitinho. Adoro o grupo de danca.



A danga € um dos meios pel os quais todos 0s povos expressam sua cultura, suarelacdo
com a natureza e com 0s homens, conforme Arruda (1988), completando que a danga
proporciona maior autoconsciéncia, a0 mesmo tempo em que desenvolve a consciéncia do
outro.

Repensando arte e lazer na 32 Idade, Camargo (1996), aponta a criatividade como uma
necessidade humana transcendental. Discorre ainda que uma das funcfes da arte € reconciliar
0 homem com suas raizes mais profundas, capaz de atingir a plenitude do prazer, no fazer e
viver autoconstruido. Por isto mesmo a autora sugere que as sociedades modernas, dentre as
guais estamos inclusos, repensem as vidas, principalmente daqueles que avangaram no tempo,
através de agdes construtivas que dignificam e valorizam a experi éncia de cada individuo e

suaformade lidar com ela

3.1.3 — Sensacdo em Novas Coreografias

Com relacdo a sensacdo diante de nova coreografia a influéncia Educativa nos
processos de construcdo da identidade de Gerontobailarinas da Universidade na 3?2
Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM, foi de dificil a fécil exigéncia de um grande nivel

memoaria e nervosismo, assim como de satisfagcdo, como expdem as gerontobailarinas.

3.1.3.1 - Satisfacéo

O nivel de satisfac8o no envelhecimento € um item de muita importanci a da qualidade
de vida como esclarece Néri (1993), ap0s vasta revisdo de literatura onde cita: o grupo de

estudo de Kansas liderado por Havighurst, Ryff,



GB1 - Fico animada com coreografia nova. Algumas vezes damos opinido no passo,
a professora bate bastante os passos; quando esta rapido quem nao consegue executar fala
para a professora, na outra aula ela pergunta e ndo lembramos. Quando acaba a montagem
da coreografia fico satisfeita, alegre.

Importante o destaque para 0 processo de participagdo da geron tobailarina no processo
de construcéo de gerontocoreografias.

Satisfacdo é um item importantissmo dentro do conceito de envelhecimento bem -
sucedido, que conforme Néri e Cachioni In Néri e Debert (1999) tem trés conotacles.
realizacdo do potencial individual, pelo grau de bem-estar fisico, psicolégico e socid;

funcionamento parecido com a média de idade mais jovem; manutencéo da competéncia.

3.1.3.2 — Nervosa

Caracterizamos como nervosismo uma situagdo de descontrole maior ou menor, do
sistema nervoso central, expresso na falta de dominio de s mesmo, as vezes expresso em
aspectos motores como tremor, ou mesmo abstratos como ansiedade.

GB2 - nervosa, pois a gente ndo guarda 0s movimentos.

A caracterizacdo da relevancia da memoria, guardar os movimentos, u ma tarefa dificil

de ser memorizada e integrada no seu corpo.

3.1.3.3 - Dificil a Facil

O processo educativo inclui uma metodologia do mais simples para o mais complexo.
Ja a aprendizagem motora inclui algumas fases iniciando por uma coordenacdo ristica, paraa

coordenacdo fina estabilizacdo dos movimentos até o estere6tipo dindmico motriz que € o



modo como a pessoa realiza, segundo Meinel citado por Barbanti (1979). Esta informacéo
também nestes trabal hos pode ser conferida na pratica como nosdiz aGB3 e GB4:

GB3 - Nos primeiros anos era mais dificil, depois foi se tornando mais féacil, a
professora ensina passo a passo.

O processo educativo é progressivo, apreendido pelas gerontobailarinas, do mais facil
para o mais dificil, segundo os graus de dificuldade até graus de facilidade no gesto, pelo
dominio do mesmo.

GB4 - Montar uma coreografia é um processo bem dificil. As vezes quero dar
opinido. Depois de montada limpar uma coreografia é dificil. As coreografias da professora
Nazar é sdo complexas.

Aqui temos a demonstracdo da complexidade que é uma coreografia e, mais ainda, 0
seu aperfeicoamento, chamado de limpeza da coreografia. Imagine as mais de 50 coreografias
j& citadas no capitulo sobre danca que este grupo ja apresentou publicamente, com todos os
seus detal hes!

Segundo Brikman (1989), no ensino a criatividade é orientada a partir das propostas
do auno; cada pessoa é importantissima. E preciso observar seu processo e gjudar o seu
desenvolvimento a partir dele; se 0 movimento se produz com liberdade, esta bem colocado e
se cuida e se respeita a capacidade de manifestagdo corporal. O processo se enriquece e 0
resultado serd sempre valioso, porque ndo se trata de chegar a uma particular forma, Unica,
mas a formas mais enriquecidas possiveis. A pessoa que se move fica num ambito de
permanente renovacdo e se torna mais lUcida para perceber o que acontece com ela a nivel
corporal e mental. Nesse sentido, as formas do movimento moldadas no tempo e no espaco
proprios sdo mobilizadas por conteldos imagin&rios que encontram seus canais de

ressonancia dentro do corpo e tornam possivel pér em marcha a imagem, o pensamento e a

acao desgada.



Segundo Rocha (1986): o que marca o humano é justamente sua particularidade de
possuir e organizar simbolos que se tornam lin guagens articul adas.

Segundo Arruda (1988): artista é agquele que cria o0 seu dia; a vida é percebida com
maior qualidade por agueles que sdo criativos, a criatividade destr6i o padrdo de
comportamento restritivo, institucionalizado e liberta o individuo, da ndo-lhe a oportunidade,

de erros e de descobrir, como a musica contém siléncio.

3.1.4 — Aprendizado de Coreografias

O Aprendizado de coreografias a influéncia educativa nos processos de constr ugéo
da identidade de Gerontobailarinas da Universidade na 3% Idade Adulta do PIFPS-
U3IA-UFAM se mostrou nos itens, sd na aula, o destaque para observacao da letra da muisica

sO na aula, atencdo e concentracao, como podemos observar pelo dito a seguir.

3.1.4.1 — Batida e Letra da MUsica

As musicas mexem com nossa sensibilidade para o ritmo corporal que se manifesta
seguindo-a com alguma parte do corpo, assimilando, rapidamente, a letra e cantando as
musicas que sd0 usadas em nossa alfabetizagdo, que v&0 associando uma coisa & outra. E
assim gue se mostraa GB1 sobre seu aprendizado das coreografias:

GB1 - Aprendo na batida da muasica, e também na letra da musica, conto quantas
vezes se faz aquele passo. Os ensaios sdo importantes, pois se faltar, fica perdida, pior para

se encontrar. SO pratico nos ensaios



O ritmo é uma qualidade fisica muito solicitada na danca, e a vida humana é marcada
por ritmos ciclicos que favorecem e fixagdo. Interessante esta relagcdo ritmo como o fator
individual para esta gerontobailarina.

GB4 - No ensaio, t6 |4 toda concentrada, atengdo total , pela misica, pelo toque, ndo

€ contando, ouvindo a masica tenho nogéo do passo que vai seguindo em frente .

3.1.4.2 — SO Treino nas Aulas

Um processo educativo pode-se dizer eficaz quando atinge a memoria do aluno e ali
permanece por um tempo razoavel ao nivel consciente. O processo na danca também admite
esta assertiva, 0 mais incrivel é quando se trata de alunas envelhecentes que fixam o contetido
exercitando somente nas aulas:

GB2 - SH treino nas aulas, 0 que eu fago é no ritmo da misica cada passo .

Vemos ai a memdria centrada no ritmo para a aprendizagem, como uma técnica
educativa intuitiva da gerontobailarina. Vemos também como as percepgdes sdo agucadas no
processo da aprendizagem da danga nesta fase da vida.

Moragas (1997) destaca a inteligéncia fl uida como a aptidao fisioldgica e neuroldgica
para resolver problemas novos e organizara informag&o em situacdo concreta, jaainteligéncia
cristalizada como produto da educagéo e cultura e que aumenta durante a vida. Vemos neste
subitem que as gerontobail arinas usam tanto a inteligéncia fluida como a cristalizada para

aprender, somente treinando nas aulas.



3.1.4.3 - Atencao

Atencdo € quando estamos ligados num Unico ponto e tudo ao redor passa a ndo
existir. Nossos sensores fazem uma tarefa primaria e ndo admitem mais de uma informacao.
Isso também pode ser observado nas pesquisadas em relagdo aos seus processos de
aprendizagem.

GB3 - Presto atencdo, memorizo a misica gravando as repeticbes, conto as
repeticoes, sd ensaio nas aulas.

Mais uma vez a énfase na meméria aliada ao ritmo, associada a matemética da
contagem, e o destaque dado aos ensaios, somente durante as aulas.

Concentragdo e atencdo total sdo de suma importancia no momento do aprendizado.
Mais um item destacado pela pesquisada.

Além de tudo o ja dito é bom caracterizar, segundo Bee (1997), que no
desenvolvimento cognitivo dos 30 aos 40 anos ha aumento do QI e melhora do desempenho
em qualquer teste cristalizado de inteligéncia, como vocabulario ou solucdo de problemas.
Dos 40 aos 55 ha aumento até 55 anos e depois evidéncias de declinio gradativo, perda de
habilidades menos praticadas, quicad mudanca da memdria. Dos 65 aos 75 nas habilidades
cristalizadas em geral € pouca a perda, mas é possivel declinio nas habilidades fluidas.

Ainda Bee (1997) com relacdo aos papéis sociais, enfoca taxa elevada de
envolvimento social e que esta esteja associada a satisfagdo com a vida. Por isto mesmo os
gue amadurecem chegam com sabedoria as Ultimas idades e, para esta autora, temos fatores
da personalidade de previsdo de satisfagdo de vida em adultos mais velhos que sdo: quanto
maior 0 senso de controle, maior a satisfagdo com a vida; 0s que possuem maior contato com

pessoas, estdo mais satisfeitos; 0os que percebem sua salde como melhor, estdo mais



satisfeitos; e o equilibrio emocional geral contribui para 0 estado adaptativo no

envelhecimento.

3.1.5 - Associagdo Coreografiae Vida

Quanto a manifestacdo sobre a associagdo coreografia e.vida a influéncia educativa
nos processos de construcdo da | dentidade de Gerontobailarinas da Universidade na 32
Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM apareceu muito firmemente, com os itens juventude e
ser bailarinas, pelas GB3 e GB4.

Quando pensamos em saber sobre a coreografia associada a vida era para ver mais um
componente da identidade neste processo educativo e tivemos, como itens, ajuventude e o ser

bailarina.

3.1.5.1 — Juventude

Destacar a juventude foi a percepcdo de uma gerontobailarina ao associar que as
coreografias com suavida

GB3 - O Rock lembra da juventude, me identifico com o Volare.

Surge 0 aspecto juventude que vai ao ritmo da memoria, ja a coreografia Volare é
marcada pela personagem espanhola. Provavelmente esta gerontobailarina gostaria de ser
elegante e bela. Em todas as coreografias existem as personagens femininas como indias,
dancarinas do ventre, ciganas, portuguesas, entre outras. S8 muitas personagens dentro de

uma so, interpretadas em cada coreografia que se apresenta.



3.1.5.2 — Ser Bailarina

O caminho natural desta pesquisa é verificar a influéncia educativa nos processo de
construcéo da identidade de gerontobailarina e o chegar a esta resposta indica trilharmos o
caminho proposto.

GB4 - Aquela de ser bailarina, se sentir gerontobailarina.

Esta declaracdo é a propria identificagdo com o ser bailarina que veio sendo
desenvolvido no decorrer destes 10 anos de participag@o dos processos educativos de danca,
no grupo Gerontocoreographic Fame.

Okuma (1998), ja demonstrava através de experimento com o grupo de idosos da USP,
gue o envolvimento corporal, por exemplo, como ser gerontobailarina pode resgatar muitas
partes do eu e atingir o ser total, pos demonstram enfaticamente a pessoa as suas

possibilidades.

3.2 - A Influéncia Educativa nos Processos de C onstrucédo da | dentidade de
Gerontobailarinas em Face as Apresentacdes

As apresentacfes sdo exatamente momentos do apogeu de um processo de
aprendizagem de uma coreografia, 0 momento de avaliagdo publica, de exposi¢cdo do seu eu e
corpo, ou sgja, de sua corporeidade. Por isso mesmo nos pareceu de suma impo rtancia
levantar informes sobre como foi a vivéncia da primeira apresentacdo, como sdo as
apresentacOes publicas, como se sentem apOs uma apresentagdo, como é a percepcdo do
publico e a sensacdo do grupo durante as apresentacdes. Tudo isso para verificar a influéncia
educativa nos processos de construgdo da identidade de Gerontobailarinas da
Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM, e os resultados sdo observaveis

no Quadro 17.



Quadro 17
Questdes Norteadoras da Entrevista sobre as A presentagoes

Categorias Subcategorias
Vivéncia da 12 apresentagdo Emocéo
Medo de errar
Apresentagdes publicas Nervosismo
Aprendizado
Sentimentos apds apresentacdes Alivio
Realizada
Percepcdo da visdo do publico Espantados
Fazem elogios
Entusiasmados
Sensacdo dentro do grupo nas apresentacdes Segura
agoniada
Preocupada

3.2.1 - Vivénciada Primeira Apresentacéo

A influéncia educativa nos processos de construcéo da identidade de Gerontobailarinas
da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM no que diz respeito a primeira
apresentacdo foi um misto de nervoso, emogdo e medo de errar, como narram as

gerontobailarinas.

3.2.1.1 - Emogao

Em nossa vida a emoc&o nos move ao encontro de tarefas que nem sempre séo faceis,
pois muito exigem de nosso eu. Vencé-las fortifica nossa personalidade, nos auto afirmamos.
E o que diz a gerontobailarina:

GB1 - Foi uma grande emocéao.

Emocéo proporcionada por si propria, no sentido de poder, de ser capaz de. Isso tem
sido apontado em diferentes trabalhos com a atividade fisica n o envelhecimento, como a
recuperacéo do eu, o eu que pode, a exemplo dos trabalhos de Okuma (1998) e Simdes

(1994), Puga Barbosa (20033).



3.2.1.2 — Medo de Errar

Enfrentar situagdes novas nos faz fortes, mesmo com todas as dificuldades que isso
implica, como a de estar sendo vista e avaliadas por uma platéia, mesmo assim a participacdo
vale a pena, como diz GB2:

GB2 - Nervosa, mas encarei, com medo de errar.

Talvez tenha sido o primeiro grande encontro consigo mesma, que evocaria a
importancia de provocar tantos outros.

A primeira apresentagdo foi 0 marco desta jornada de 10 anos, momento que
impulsionou a continuidade do ser gerontobailarina. Certamente foi cercado de emoctes
positivas. Provavelmente demonstrou, na prética concreta, a necessidade de auto -realizagéo:
encontrar auto-satisfacéo e realizar o potencial. A auto-realizagdo ou o fracasso constroem
identidades favoraveis ou desfavoraveis, conforme Maslow, citado por Papaia, Olds e

Feldman (2006).

3.2.2 — ApresentacOes Publicas

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM, nas
apresentacOes publicas ainda € cercada pelo nervosismo, mas também pela realizacéo,
desinibicdo e aprendizado, como pode ser vist o no resumo dos depoimentos das GB1, GB2,

GB3, GB6.



3.2.2.1 — Nervosismo

Esta gerontobailarinas apontam 0 nervosismo ou nervoso, mas enfrentam, isto € uma
situacdo normal entre os artistas, por estdo expostos a opinido publica que sempre lhes exige
perfeicdo, independente de que sejam ou ndo envel hecentes, como podemos ver a seguir:

GB1 - No inicio um certo nervosismo, mao gelada, depois que entra, normaliza.

GB2 - Numa boa, ndo sente mais nervosa, tenho receio de errar .

GB3 - Frio no estdmago, sinto nervosa, a gente treme nas bases, ndo tenho vergonha
detirar a roupa na frente de outras pessoas nem dangar com pouca roupa, encaro .

GB6 - Fico nervosa até hoje, garganta seca, mas me sinto acostumada de dancar em
publico.

Este item j& apareceu durante a entrevista dos ensaios, mas com absoluta normalidade

em seu contexto da nova experiénciaa ser vivida.

3.2.2.2 — Aprendizado

A experiéncia é tao valiosa que gera aprendizado, é significativa. Esta gerontobailarina
parece amadurecer a cada apresentacdo e até consegue olhar para o publico. Vea sua
colocagdo na entrevista:

GB4 - E sempre um aprendizado, em cada apresentacdo quero sempre que sgja
melhor, consigo olhar o publico, consigo rir.

Apesar de tudo ha superacdo com a coragem, a emocgdo e identidade de ser cada
personagem da coreografia. O sentimento de nervosismo impera, mas so os fortes enfrentam

as situacdes e saem-se vitoriosos.



Bee (1997) arespeito de desenvolvimento cognitivo infere que por volta dos 50 -55 ha
um aumento do QI e perda antecipada das habilidades menos exercitadas, mas pouca
mudanca da memoria, estes fatores certamente favorecem o aprendizado. Ou sgja, ai

envolvido todo e qualquer tipo de aprendizado, e a superagdo dentre estes.

3.2.3 — Sentimentos apos A presentaces

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM sobre os
sentimentos apos a apresentacdo foram demonstrados com os itens alivio e realizagéo no dizer

sintético das as gerontobailarinas.

3.2.3.1 - Alivio

Alivio é o estar livre de algum peso ou encargo, também o cumprimento de uma tarefa
pode ser encarado desta forma, como indica esta gerontobailarina:

GB1 - Alivio quando deu certo, quando ndo deu tristeza.

Esta gerontobailarina tem um senso de andlise critica muito agugada e exigente, e isto
Ihe faz sofrer frente a realidade. Talvez faga parte da nova identidade de gerontobailarina ou,
entdo, jafazia parte da personalidade desta pessoa.

GB2 - Aliviada porgue deu tudo certo; se ndao deu fico com pena de nao ter
conseguido.

Esta gerontobail arina € menos exigente que a anterior, mas ndo deixa de € -lo, por isto

mesmo sofre menos frente a decepcéao.



GB4 - Eu queria me sentir 100% aliviada, mas acho que pode ser melhor, fago muita
critica para mim mesma.

Esta gerontobailarina também apresenta um grau de exigéncia alto, principamente
consigo mesma.

No geral podemos dizer que o alivio representa segundo, Bee (1997) que alguns sinais

de abrandamento surgem apés o auge da individualidade.

3.2.3.2 - Redlizada

Realizamos-nos quando conseguimos o que estabelecemos como ideal e trabalhamos
duro até que chegar 0 momento da provagao, e nosso senso dira se conseguimos.

GB3 - Eu consegui estou realizada, quando erro, acho graca, se puder ajeito, crio
alguma coisa, nos ensaios a professora disse que temos que criar .

A perspectiva desta gerontobailarina parece mais descontraida diante da adversidade,
com sua maneira toda prépria de reagir, 0 que parece demonstrar um alto grau de maturidade.

GBb5 - Realizada, sinto-me feliz porque deu certo, dancei direitinho.

A presenca da sensacdo de realizacdo, certamente, € resultado da influéncia dos
processos educativos gerados pela danca, nesta faixa etéria.

GB6 - Realizada, o pessoal diz que gostou, foi bonito.

Esta gerontobailarina analisa tanto do ponto de vista pessoal como da observacéo do
publico, uma percepcdo dupla e que traz o grau de satisfacéo.

No geral somos de parecer de que a influéncia educativa da danca, no momento da

apresentacdo, tem sido muito produtiva para identidade das gerontobailarinas.



Papalia, Olds e Feldman (2006) apontam segundo Rogers que os fatores internos da
personalidade como sentimentos, valores e esperangas sdo produzidos por identificacOes,
como esta sensacdo de realizagéo.

Bee (1997) quando se refere a fatores de previsio para a satisfacdo de vida de adultos
mais velhos indica que 0s gque possuem rendimento como mais propensos a graus de

satisfacao.

3.2.4 — Percepcdo da Visdo do Publico

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM sobre a
percepcdo da visdo do publico indicou somente fatores favoraveis como admiracao,

entusiasmo, espanto e aegria.

3.2.4.1 — Espantados

O publico fica surpreso, ndo esperava tanto, subestimava a capacidade das
envel hecentes que deram um show. Por que as pessoas em fase de envelhecimento ndo podem
ser as melhores no que fazem? Ser impecaveis. Observe a colocacdo desta gerontobailarina:

GB3 - Ficam espantados com as idosas. Os jovens ficam espantadaos, consigo olhar o
publico.

GB6 - Espantados, com tanta beleza, com a postura bonita, enxerga o publico mais

alegre. Quando somos nos do Fame, fazem questao de vir .



Todos ficam espantados com as idosas. Elas mostr am um espetaculo em grande estilo,
porgue estéo ligadas no que estdo fazendo. Preparam -se, treinam para realizar a apresentagéo,
com esfor¢am e dedicacao.

Baur e Egeler (1983) e Meinel (1984) sdo prodigos em apontar melhores resultados
em idosos treinados até comparando 4 décadas antecedentes a sua idade, comparam
sedentarios de 25 anos com idosos treinados de 65 anos. Os resultados do treinamento, no
caso da danca os ensaios sisteméticos levam a perfeicdo que cativa e entusiasma o publico

assistente.

3.2.4.2 — Fazem Elogios

Os elogios sdo 6timo resultado. Significam o reconhecimento verbalizado frente a
pessoa que fez o feito. Poucas vezes somos reconhecidos pelo que fazemos e, quando isso
acontece, precisa de registro, como o fez a gerontobailarina:

GB4 - Fazem elogios. Estava lindo, estava perfeito, estava 6timo. Eu queria que a
minha mée viesse para um grupo deste de danca, participar, mais falam osjovens .

Ha um contato comunicativo entre o0s assistentes e as gerontobailarinas, este € um
6timo indicio intergeracional, pois foram apontados jovens.

O publico elogia, reconhece gerontes com envel hecimento bem -sucedido, cumprindo a

geratividade enunciada por Erickson.

3.2.4.3 — Entusiasmados

Quando se fala que alguém ficou entusiasmado é porgue foi muita a dmiracéo, algo que

se aproxima de fendmeno. Na Antiguidade, entusiasmo era entendido como exaltacdo ou



arrebatamento extraordinario sobre aqueles que estavam sob inspiragcdo divina. E, mais
recentemente, o termo entusiasmo também se refere ao arrebatamento: o artista provocou o
entusiasmo do publico. Nossas gerontobailarinas ndo estdo longe disso:

GB5 - Entusiasmados, batem palmas, ficam admirados em ver a gente nesta idade
conseguir fazer tudo aquilo.

O publico gosta do que vé e sente admiragéo, o que refor ¢ca a busca de perfeicdo das
gerontobailarinas, altamente motivadas.

O publico, encantado com o grupo de danga, transmite fatores que sdo motivantes para
novas reproducdes destes graus de satisfacao.

As gerontobailarinas, na sua fala cotidiana, conseguiram transmitir informes
importantes para montar o quebra-cabega da influéncia do processo educacional na construcéo
da identidade de gerontobailarina.

A capacidade de fazer é inerente de quem tenta, no caso estas gerontobailarinas
persistem h& dez anos num processo educacional que demonstra exceléncia, encantando o

publico.

3.2.5 - Sensacdo Dentro do Grupo nas Apresentacoes

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM

concernente a sensacdo dentro do grupo nas apresentactes, verificamos o0s destagues para

Seguranca, agonia e preocupacao.



3.2.5.1 - Segura

Importante comprovar que a pessoa se sente segura e, de toda forma, protegida no
interior do grupo; faz sentido dancar em grupo, todos apdiam uns aos outros.

GB2 - Segura, melhor que dancar sozinha. Colegas mais vagarosas. Preocupada,
tenho mais medo quando tenho que sair sozinha.

O grupo transmite seguranca para cada uma individualmente, que se fortalece com o
coletivo.

Schilder (1999) na dimenséo social da imagem corporal fundamenta que esta ndo se

forma sozinha precisa dos outros

3.2.5.2 - Agoniada

De outro modo, depender do outro pode causar o incomodo da agonia, da dificuldade
de adaptacdo, pois, no geral, todos tém que ser um s6 no momento col etivo:

GB3 - Toda agoniada. Tento adaptar-me a outra colega; tem pessoas de varias
idades, tem colegas mais lentas.

A participagdo grupal, que acolhe e protege por se pertencer ao conjunto, também
requer responsabilidade de gjustar-se, pois todos sdo diferentes entre si, ainda mais quando se
trata de idade no envelhecimento onde contracenam pessoas de 50 a mais de 70 anos.

Arruda (1988) defende que a danca € um dos meios pelo quais todos 0s povos
expressam sua cultura, sua relacdo com a natureza e outros seres, proporcionando maior
autoconsciéncia, a0 mesmo tempo em que desenvolve consciéncia do outro. Esta

oportunidade de dancar em grupo fortalece o sentido de grupo e suas diferencas individuais.



3.2.5.3 - Preocupada

Na mesma diregdo segue o0 sentimento da subcategoria item anterior e até de outras
guando se busca a perfeicdo. Nesse caso ndo se admite possibilidade de erro, gerando enorme
preocupacao consigo mesma.

GB6 - Preocupada de ndo errar ou de fazer a colega errar; obedeco as colegas
guando falam.

A preocupacdo com 0 acertar esta sempre presente nas falas das gerontobailarinas e
esta, em especial, ndo se incomoda em obedecer as colegas quando a observam, fora do
contexto, uma postura que auda muito o grupo como um todo.

Camargo (1996) sugere a importancia da arte na sociedade modernas como a nossa
principalmente daqueles que avangam no tempo, através de acdes construtivas que dignificam
e valorizam a experiéncia de cada individuo e sua forma de lidar com ela. A pre ocupacéo faz

parte deste contexto, que esta sendo avaliado pelos expectadores.

3.3 - A Influéncia Educativa nos Processos de Construcéo da | dentidade de
Gerontobailarinas

Nesta seqiiéncia apresentaremos a fase da identidade de ser gerontobailarina refere nte
a motivagdo para entrar no grupo, permanecer, e ser gerontobailarina nesta fase da vida, a
influéncia da danca na sua vida e a conducdo da professora. Os resultados podem ser vistos no

Quadro 18:



Quadro 18
Questdes Norteadoras da Entrevista sobre ser Gerontobailarina

Categorias Subcategorias

Motivacdo para entrada no grupo Desefio
oportunidade
Diminuir atimidez

Motivagao para permanéncia Gosto de dancar

Vontade de ser bailarina N&o havia pensado em ser bailarina

Ser gerontobailarina nesta fase da vida Um sonho
Orgulhosa
Comprometida, mais bonita

Condugéo da Profa de danca Paciéncia

Trabalha no limite da gente
Ensina passo a passo

Uma mae, umafilha

Influencia do grupo de dangca em suavida Aprender alidar com pessoas
Auto-estima

Viver unidas

Aprender alidar com as pessoas
Dancar na televisdo

Para melhor

Nesta seqiiéncia colocamos mais detalhes, pois consideramos esta fase como
culminante do trabalho, onde cada informagdo facilitara a compreensdo da influéncia
educativa nos processos de construcdo da identidade de Gerontobailarinas da

Universidade na 32 |dade Adulta do PIFPS-U3I A-UFAM.

3.3.1 - Motivagdo para Entradano Grupo

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM
decorrente da motivagdo para a entrada no grupo foi encarada como desafio, oportunidade e

superacdo da timidez.



3.3.1.1 - Desafio

O desafio nos instiga, ha quem fuja dos mesmos, mas a académica da 32 idade adulta
0 recebeu e deu sua resposta:

GB2 - Desafio de dancar, desafio de vestir roupas mais ousadas, pernas de fora, por
exemplo, deitar no chdo, colocar a bunda para cima.

O item desafio foi contundente na perspectiva desta gerontobailarina, mas foi vencido
nestes 10 anos, pois se ndo fosse assim ndo teria permanecido no grupo. E um aspecto de
saldo positivo.

GB3 - Desafio, por ser gorda, vou tentar dancar porgue sou gorda, € diferente ser uma
bailarina gorda tenho dificuldade de movimentos de baixar, deitar, levantar.

Como um desafio move a pessoa para trabalhar nesta construcdo de superacdo, a
relacéo ser gorda e conseguir dangar.

O desafio sempre moveu o humano de todas as épocas, por isto ele chegou até aqui
criando, fixando, em suma aprendendo, como apresentam Bock, Furtado e Teixeira (2001).

Acreditamos que o desafio também segja um fator importante da construcdo da i dentidade.

3.3.1.2 — Oportunidade

O PIFPS-U3IA como universidade na 32 idade, foi uma oportunidade pioneira que se
desdobrou em vérios projetos, dentr e eles, 0 Grupo de danga Gerontocoreographic Fame que
abriu ainda mais as possibilidades de participacdo de pessoas em fase de envelhecimento.
Felizes daguelas que aproveitam as oportunidades.

GB4 - Gosto pela danca, oportunidade, ndo contei duas vezes — isto eu vou querer.



O aspecto oportunidade, que tantos tém e ndo aproveitam e depois se lamentam. Esta
gerontobailarina aproveitou estes 10 anos e conseguiu firmar uma identidade de
gerontobailarina. Almeida In Corte, Mercadante e Arcuri (orgs. 2006) aprese nta a velhice

como um projeto de vida e talvez isso tenha acontecido com esta gerontobailarina.

3.3.1.3 = Diminuir Timidez

Bee (1997) fala do desenvolvimento adulto e da possibilidade de modificacOes, até
mesmo por se tratar, neste caso especifico, como resultante do processo educaciona que
naturalmente produz mudancas de comportamentos, como vem acontecendo com esta
gerontobailarina:

GB6 - Ver se ficava menos timida e consegui. Estou menos timida, converso com as
colegas e estou até engracada.

O vencer atimidez pode ter sido um motivo para participar de um grupo de danga,
mais um item da identificago trazido por esta gerontobailarina.

Podemos dizer que o desafio move as gerontobailarinas que gostam da danca e
acreditaram na oportunidade de diminuir atimidez.

O trago da personalidade que aceita o desafio o faz no processo educativo Ha um

poder, uma influéncia desse processo para sua permanéncia no grupo de danca.

3.3.2 - Motivagdo para Permanénciano Grupo

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 |dade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM relativaa

motivacdo para permanéncia no grupo durante 10 anos decorreu, principalmente, do gosto



pela danca e ali, embutida, como uma vavula de escape, 0 senti r-se uma artista, a paciéncia

da professora, e 0 sentido na vida.

3.3.2.1 — Gosto de Dancar

Por mais que todas ndo tenham pensado em ser bailarina a semente do gosto pela
danca estava pronta para germinar e ficar vicosa.

GB1 - Gosto de dancar, ndo me vejo fora do grupo, gosto da professora.

O gosto pela danca esta presente na maioria das pessoas que tém o ritmo dentro de si.
Eis mais uma identificagdo com a professora.

GB2 - Gosto muito, aquilo ali € aminhavida, se eu sair o que vou fazer, tipo vavula
de escape; no grupo sou o que Soul.

A Identificacdo é tanta que o grau de importanciavai ao alto, € a suavida. Interessante
observar que 0 que move as pessoas e as integra a vida, passa a ser 0 mais importante na sua
existéncia

GB3- Gosto, amo o grupo, sinto que estou fazendo o que gosto.

GB4 - Gosto pela danca, pelas coreografias, pelo grupo, professora.

GB5 - Gosto demais de dancar, o Fame é tudo paramim.

GB6 - Gosto da danca, professora e colegas.

O gosto pela danga foi unanimidade, seguido da profe ssora como sujeito que plangou
e levou o efeito todo esse processo educativo na danga, no decorrer destes 10 anos.

Ha uma identificagdo com o ser artista, com o transferir um problema para uma
sublimagdo. A aceitacdo da professora € um dado significativo para demonstrar os lagos

afetivos subjetivos entre professora-aluna.



Baltes para referir o desenvolvimento durante toda a extensdo da vida, citado por Néri
(1999) destaca que 0s mecanismos da auto-regulacéo da personalidade estéo intactos e
funcionando, correspondendo a continuidade do funcionamento psicossocial e pelo bem -estar
subjetivo. O gosto pela danca levou-as a experiéncia de fixagdo e permanéncia, surgindo o

novo papel em suas vidas que foi 0 ser gerontobailarinas.

3.3.3 - Vontade de ser Bailarina

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS-U3IA-UFAM no que
diz respeito a vontade de ser bailarina, demonstrou que as gerontobailarinas ndo haviam
pensado em sé-lo. O que nos surpreendeu foi a unanimidade das respostas.

Apesar de ndo terem pensado em ser gerontobailarinas, foi 0 amor pela danca que fez

adiferenca em suas vidas nesta Ultima década.

3.3.4 — Ser Gerontobailarina nesta Fase da Vida

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 Idade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM em ser
gerontobailarina nesta fase da vida, demonstrou um importante dado, como um sonho lindo.
Uma artista, inesperado, orgulho, e ser eu.

Baltes acredita que o desenvolvimento ao longo da vida citado por Néri (1999)
envolve o equilibrio entre as potencialidades e limites de funcionamento, a busca pela danca

trouxe uma resposta de equilibrio e construcéo daidentidade de gerontobailrina.



3.3.4.1 - Sonho

Fazemos imagens em nossa mente que, as vezes, nos vém em forma de sonho, e,
guando chega a redlidade, 0 sonho parece inatingivel. Assim parece, para algumas das
pesqguisadas, 0 ser gerontobailarinas nesta fase da vida.

GB1 - Um sonho, uma coisa impensada, o balé é lindo, uma artista.

Como ser uma gerontobailarina nessa fase da vida, realmente uma surpresa, mas
passou a ser uma artista, uma nova identidade.

GB3 - Um sonho que néo foi sonhado, mas realizado .

O incrivel ndo sonhado aconteceu, vinculado a um procedimento profissional.
Verifica-se, portanto, o quanto as profissdes podem contribuir com a fase de envelhecimento,
nameiaidade e idosos.

Ser bailarina nesta fase da vida é realmente diferente em observando as caracteristicas
corporais, mas alguma magia faz enxergar as coisas diferentes, a ponto de se sentir muito
bem. Para esta gerontobail arina,da gordura antes vista como um impedimento, 0 mesmo passa
a ser um desafio superado.

GB2 - Eu gosto, sel que ndo posso ter um corpo de uma jove m, sou gorda, ndo gosto
de roupa justa, ndo usaria roupa sem sutid, ndo faco isso jamais, com seios flacidos, agora
me sinto bem fago coisas que uma magia faz jovem e idosa.

A danca gerontol6gica modificou definitivamente a vida das gerontobailarinas neste s
dez anos, primeiro a gerontocoreografia, depois a danca espetéculo (Mota e Puga Barbosa,
2008). Este trabalho apresenta possibilidades de aprendizado com envel hecentes tanto no grau

de dificuldade crescente, como na resposta das participantes sempre aber tas a perfei¢ao.



3.3.4.2 - Orgulhosa

Na fase de envelhecimento passar a ser uma bailarina e, ainda, bem sucedida, leva ao
estagio do orgulho.

GB4 - Eu tenho orgulho de ser gerontobailarina, eu nunca pensei que eu ia ter uma
vida de bailarina, caiu do céu; guardo minhas roupas de danca tudo arrumado .

A identidade de gerontobailarina flui em cada uma destas entrevistas com todo seu
fulgor, entre o sonho, o realizado, o orgulho e um turbilh&o de sentimentos de satisfacéo.

GBS5 - E bom demais, sinto-me orgulhosa.

Esta expressdo: bom demais, diz tudo de modo simplificado.

O ser capaz geram o orgulho, expressa a importancia da corporeidade ou corpo e alma,

ou ser total observados nos atos presentes nas performances das apresentacoes.

3.3.4.3 — Comprometida, Mais Bonita

Optamos por destacar as adjetivagdes comprometida, mais bonita porque é assm
que a GB6 se sente.

GB6 — Snto que eu podia fazer e ndo sabia, sou comprometida, mais bonita .

Os “eus” foram fortalecidos e se tornam mais fortes, mais evidentes, tra duzindo uma

identidade diferente daguela de 10 anos atrés.

3.3.5 - Conducéo da Professora de Danga

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de

Gerontobailarinas da Univer sidade na 32 |dade Adulta do PIFPS -U3lA-UFAM associada



a conducdo da Prof2 de danca destacou os seguintes contelidos. paciéncia, trabalha nosso
limite, ensina passo a passo, uma méae, uma filha. Nesta etapa a pesquisadora participante é

observada pelas pesquisadas.

3.3.5.1 — Paciente

Paciéncia, uma qualidade que deve ser inerente a todo professor, foi uma das
indicagdes das pesqguisadas.

GB1 - Conduz muito bem, puxa demais, mas ajuda a gente, tem muita paciéncia, tem
movimentos que a gente ndo faz direito, por exemplo, agachar, elatemdetrocar, vai lacoma
pessoa até que ela consiga fazer, repete até a pessoa conseguir .

Na postura apontada se fundem a autoridade exigente e a profissional paciente.

GB3 - Paciente, deveria ser mais rigorosa, bom método de ensino, uma professora
durante 10 anos é uma vitéria.

Destaque para a paciéncia da professora e para 0 seu método de ensino que tem
produzido bons resultados completando 10 anos. Aqui se encontra explicita a importancia da
continuidade do mesmo profissional na condug&o do processo.

GB5 - Boa, muito paciente.

Para esta gerontobailarina os aspectos afetivos prevalecem e sdo itens relevantes na

relagéo professor-aluno.

3.3.5.2 - Trabalha no Limite

Os principios pedagogicos preconizam que o professor deve plangjar o que esta ao

alcance dos alunos. Vemos aqui esta reali dade dita pela gerontobailarina:



GB2 - Comegou leve, passos simples, testando novos passos, €la coordena as
pessoas, se ela vé que pode fazer, trabalha no limite da gente, explora, é amiga, tem
paciéncia, demonstra o passo, repete muito.

Esta gerontobailarina foi direto ao ponto pedagdgico, previsto para aprendizagem, mas

também destaca o dominio afetivo associado a paciéncia, ja citada, e aamizade.

3.3.5.3 - Ensina Passo a Passo

Um tanto parecido com o anterior que demonstra numa sequéncia a dimensdo do
processo educativo planejado e executado pela professora, no decorrer de 10 anos:

GB4 - N&o teria outra pessoa melhor que ela. Ela faz porque gosta. Ela ama a danca.
Ela ama ensinar; o jeito que ela consegue tirar de nds para apresentar; consegue sugar 0 que
a gente tem; ensina passo a passo; repete bastante; limpa a danca que fica uniforme com
musica e sem misica; faz harmonia no conjunto; entra na misica na hora certa.

Esta gerontobailarina foi bem detalhada nos pontos que apresentou, tanto falou de
aspectos metodologicos e técnicos, como de afetivos, como o0 amor. Importante para o
professor dentro de sua avaliagdo pelos aunos que segja identificado sua progressao

pedagdgica, enunciado no passo a passo, 0 que favorece a aprendizagem

3.3.5.4 - Uma Filha, Uma Mae

Essa descricdo explicita a profunda identificagdo, pois coloca duas figuras muito
importantes na vida de cada um que & a figura da mée e, para mulheres, a da maternidade. O
gue significa que a professora consegue, como j& foi dito anteriormente, s er autoridade de

uma mae de quem levamos tudo em consideracéo, pois é uma autoridade afetiva, nos deu a



vida e merece todas as homenagens ao longo da vida. Como filha a professora significa um
amor de dar a vida, ou sga, € vista como alguém capaz de doar -se, coOmo expressa esta
gerontobailarina:

GB6 - Uma filha, uma mée, ndo passa coisas dificeis, repete muitas vezes.

Esta gerontobailarina descreve também aspectos pedagoégicos e afetivos, ambos
importantes para esclarecer sobre aidentificagdo

No geral, destacou-se a presenca tanto técnica quanto afetiva da professora nestes 10
anos. Da influéncia dessa presenca nos dominios afetivo, cognitivo e psicomotor resulta um
processo educativo de danca integral, favorecendo a construcdo da nova identidade de

gerontobailarina.

3.3.6 — Influénciado Grupo de Dancaem sua Vida

A influéncia educativa nos processos de construcdo da identidade de
Gerontobailarinas da Universidade na 32 | dade Adulta do PIFPS -U3IA-UFAM do grupo
de danca em sua vida foi marcante nos aspectos de aprender a lidar com as pessoas, melhorar

a auto-estima e para melhorar em tudo, como declaram as gerontobailarinas.

3.3.6.1 — Aprender a Lidar com as Pessoas

Passamos nossa vida lidando com as pessoas a nossa volta, entretanto compreendemos
gue muitas vezes fugimos, nos esquivamos de tomar atitudes, ficamos como caracol em nossa
casca, incomodados com algumas situagdes, por longos anos, deixando -nos levar pela
correnteza. Quando pensariamos que alguém se fortaleceria num grupo de danca para

aprender alidar com as pessoas?



GB1 - Maneira de aprender a lidar com as pessoas. Agora tenho coragem de dizer
algo para uma colega.

Houve tantos aprendizados diretamente ligados ao ato de dancar e tantos outros, ndo
previstos, como aprender a lidar com as pessoas. 1sso ressaltou a importancia de um processo
educativo na convivéncia social, ajudando a vencer a timidez, encorgjando a comunicagdo

COm as pessoas Ou entre pessoas que criam alguma intimidade pela convivéncia.

3.3.6.2 — Auto-Estima

A auto-estima é a forma como nos sentimos a cerca de nés mesmos, afeta
crucialmente todos 0s aspectos da nossa experiéncia, como reagimos ao cotidiano (Branden,
2003). Muitas vezes podemos ter impressdes errdneas sobre nGs mesmos e nos abatermos por
nos vermos infimos, sera que era assim para esta gerontobailarina?

GB2 - Melhorou muito a auto-estima.

Um processo educativo na danga pode propiciar a melhora da auto -estima, algo do
dominio afetivo. Favorece um contato maior consigo mesma na aprendizagem e exposi ¢ao

publica das apresentacoes.

3.3.6.3 — Sair Maisde Casa

O mundo dindmico de hoje de idas e vindas, foi absorvido também por pessoas em
fase de envelhecimento:

GB3 - Viver unida, sair mais de casa; aprendi muita coisa e tenho que saber levar
tanto positiva como negativa.

GB6 — Sair de casa, aprender a dancar, mais amizades, roupas diferentes.



Ao contréario de teoria do isolamento no envelhecimento, os idosos da atualidade
querem sair de casa, participar, integrar -se, fazer amizades, usar roupas diferentes, ou sgja, €
um neo ger onte, como citado por Puga Barbosa (2003a).

O convivio socia melhorado, a independéncia de sair de casa, o processo de

aprendizado continuo, diretamente ou ndo, ligado a danca.

3.3.6.4 — Dancar na Televisao

Sair da multidao é muito dificil no pensar da maioria das pessoas. A oportunidade de
ser filmada e estar na televisdo € uma experiéncia diferente para aqueles que ndo trabalham
neste meio de comunicacdo, imagine para uma pessoa comum em fase de envelhecimento,
aindamais como artistal

GB4 - Nunca pensei em dancar na televisdo, todo mundo me vé na TVUFAM. Hoje
sou mais fechada, hoje em dia eu mais observo que falo; quando falo é com certeza, ja
observe.

O grupo de danca representa, efetivamente, possibilidade de ascender a saida do
anonimato e o reconhecimento, tanto dos meios de comunicagdo, quanto da comunidade que

assiste.

3.3.6.5 - Para Mdhor

Este resultado € importante no sentido de constatar que o processo educativo, ao longo
de 10 anos, pode ter melhorado tudo o cerca a vida de uma pesso a:
GB5 - Para melhor, em tudo. Sempre fui calada, envergonhada, agora falo mais,

sem sentir vergonha.



Mais uma vez a superagdo da timidez é apontada como uma das caracteristicas da
participagdo no grupo de danga. Nesta mesma categoria inserimos o sair de casa, aprender a
dancar, mais amizades, roupas diferentes. Ainda nesta perspectiva, Costa in Kachar (org.
2001) mostra no envelhecimento as possibilidades da corporeidade com aprendizagens

significativas, o que consideramos ter acontecido nestes 10 anos.

3.4 - Visdo do Familiar na Participacdo da Gerontobailarina no Grupo de
Danca Durante 10 Anos

Atendendo a sugestéo da banca de qualificagdo realizamos uma consulta a um familiar
indicado pela gerontobailarina que, na seqiéncia, passaremos a relatar a parti r dos dados
apresentados.

Apenas para ilustrar sobre a agquiescéncia e envolvimento da familia neste processo de
construcéo da identidade de gerontobailarinas, foi feita apenas uma pergunta, suficiente para
compreender se houve influéncia educativa na const rugdo de identidade nesta fase da vida
(meia idade e idosa), com a inser¢cdo da danca, em uma década. Para noés foi importante
constatar que, na opinido dos familiares, houve modificagdo na vida, que se apresentam
mais dispostas, positivas, integradas ao convivio social, com melhor aparéncia. Estes

itens podem ser visualizados no Quadro 19:

Quadro 19
Questéo Norteadora Relativa a Visao do Familiar na Participagéo da Gerontobailarina no
Grupo de Danga durante 10 Anos

Categoria Subcategoria
Visdo familiar da participagdo da gerontobailarina | Poder de modificar avida
nos 10 anos Mais disposta
Positiva
Envolvimento corpo e adma




3.4.1 — Poder de Modificar aVida

Esse depoimento conseguiu apontar para a nova identidade, quando se referiu ao poder
de modificar avida:

F1 - Eu veo que essa atividade, a danca, tem uma grande aceitacdo por parte dela
(minha mé&e), pois ndo se constitui em obstéculo para sua prética. E ainda tem o poder de
modificar a vida de qualquer idoso porque exercita a autoexpressao, a diver sGo e o prazer,
afora o carater socializador e motivador, ou sgja, dangando todos nos sentimos bem.

A nosso ver, foi bem apontada pela familiar aidentificagdo da gerontobailarina com a
danga e seu processo educativo. Este é o desenvolvimento ao longo da vida, descrito por

Baltes segundo Néri (2001).

3.4.2 — Mais Disposta

Este momento em que a pessoa demonstra, dentro do seu envelhecimento, estar mais
disposta, nos leva a relacionar com as teorias sociais do envelhecimento como a da atividade,
da continuidade, isto visto por um familiar filho:

F2 - Certifico que esta atividade deixou minha mae muito mais disposta a afazeres no
campo da educacdo fisica, mentalmente lhe ajuda a dividir idéias de forma a ver a vida de
maneira diferente de 10 anos passados.

Demonstrado neste contetido que houve influéncia positiva da atividade de danga para
a gerontobailarina, observado por seu familiar.

F4 — Como integrante do grupo de danca Gerontocoreographic Fame, minha avd
encontrou a oportunidade de colocar em pratica a v ontade que sempre teve de dancar e que

ainda ndo tinha realizado. Ela passou a ser uma pessoa mais comunicativa e alegre, ativa e



jovem. Dessa forma, ela tornou-se mais disposta, passou a cuidar melhor de sua aparéncia,
adquiriu maior agilidade, melhor postura e condicionamento fisico. Durante estes anos ela
tem se destacado como uma das melhores bailarinas do grupo, o que nos deixa bastante
orgulhosos.

Esta neta reconhece como positiva a participagdo de sua avo nestes 10 no grupo de

danca, com vérios exemplos de situagdes de vida.

3.4.3 — Positiva

Mais um filho que acredita que foi positiva a presenca da danca na vida atual de sua
mage, reforcando,, também a influéncia educativa nos processos de construgdo da identidade
de gerontobailarina:

F3 - O grupo de danca Gerontocoreographic Fame foi uma coisa muito positiva que
surgiu na vida da minha méae. Antes ela era uma pessoa bastante introvertida, com poucas
amizades, hoje, através da danca, ela pode ndo somente trabalhar o corpo e a mente, mas
também ter contatos com outras pessoas, principalmente suas companheiras de danga. A
timidez, aos poucos, esta deixando de fazer parte de uma de suas caracteristicas, dando
espaco assim a uma jovem senhora bailarina.

Esta afirmativa confirma e reforga a dos familiares an teriores.

3.4.4 — Envolvimento Corpo e Alma

Mais um depoimento gque apresenta a nitida identificacdo que vé em sua mae, relativa

ao grupo de danca, e a deteccdo da influéncia do processo educativo nesta.



F5 — Bom, eu fico muito grato por existir o Programa Idoso Feliz Participa Sempre,
porque mudou a vida da minha méae. Lembro que ela ficava triste e deprimida, mas quando
conheceu 0 PIFPS-U3IA, ela mudou muito e esta bem de satde. Hoje a vgjo envolvida de
corpo e alma, preocupada com a roupa da danga, em estar bonita e treina bastante a
coreografia, para fazer uma 6tima apresentacao .

Este familiar reconhece o PIFPS-U3IA como grupo de danga com seus graus de
importancia. 1sso é resultado da implementacdo da filosofia da Educacdo permanente no
fenbmeno da universidade na 32 idade, que se consagrou espalhando -se por todo o0 mundo e
beneficiando seus adeptos.

Todos os familiares foram unadnimes em apontar a identificacdo de sua
gerontobailarina parenta com a danga gerontologica, por meio da participagdo no grupo

Gerontocor eogr aphic Fame, nestes 10 anos.

3.5- Opini&o do Publico que Assiste ao Ger ontocor eographic Fame

Atendendo sugestdo colocada pela banca de qualificag@o, realizamos uma consulta
aleat6ria com 6 pessoas que assistem apresentacdes do grupo de danga. Listamos 20 pessoas e
sorteamos 6, as quais passamos a relatar.

A visdo obtida do publico nos da conta de que as gerontobailarinas tém uma presenca
no palco, sdo comparadas a belissimas jovens demonstram uma firmeza de técnica com
postura e com firmeza, f acilidade e equilibrio pelo que fazem, todas estas subcategorias estéo

dispostas no Quadro 20:



Quadro 20
Questéo Norteadora da Entrevista com o Publico que Assiste Apresentactes do
Gerontocoreographic Fame

Categoria Subcategoria
Destagques das apresentacoes do | Presencano palco
Gerontocoreographic Fame Belissimas jovens
Firmeza de umatécnica
Postura
Facilidade e equilibrio

Para resumir o contetido das respostas de alguns dos pesquisados, consideramos mais

relevantes os seguintes aspectos:

3.5.1 - Presencano Palco

Todo artista precisa estar integrado ao seu momento de palco, isto da o realce ao show,
assim como o0s demais detalhes, tudo precisa estar perfeito, e assm que esta pessoa viu 0
Gerontocoreographic Fame:

P1 — Presenca no palco 6tima. Figurino, todas iguais, muitissmo arrumadas e
harmoniosas. Postura da professora, 6tima, estendendo também as gerontobailarinas .

Este informe confirma a diferenca da proposta de alto nivel deste grupo de danga, que

prima pela perfeicéo, dentro das caracteristicas do envel hecimento.

3.5.2 - Bdissimas Jovens

Segundo as caracteristicas do envelhecimento psicolégico a jovialidade pode nos
acompanhar até o fim de nossas vidas independente do fator cronolégico, a atividade fisica
pode oferecer uma boa contribuicdo, é assim que este assistente do Coreographic Fame se

colocou:



P3 - Sob a orientacdo da prof2 Nazaré Mota as garotas se transformam em belissimas
jovens, com mobilidade extraordinéria, dentro do ritmo executando passos que ndo ousaram
executar em sua juventude e que ndo deixam nada a desejar. SO deixam alegria, admiragdo e
vontade de se agregar ao grupo e fazer a mesma coisa.

Interessante frizar as garotas, pois este assistente esta se reportando as mulheres de
mais de 50 anos a mais de 70 anos, 0 que signifi ca que Salgado (1982) tem razéo quando
demonstra diferencas entre a idade cronolégica e a divisdo das idades em bioldgica,
psicolégica e social. Diferencas subjetivas. E também Comfort (1979) quando se refere a

| dade Sociogénica.

3.5.3 - Firmezade uma Técnica

Pautando 0 processo educativo em ensaios, buscando o aperfeicoamento do gesto
corporal, professora e gerontobailarinas recebem a avaliacéo analitica do seu publico.

P4 — As apresentacbes sdo pautadas na firmeza de uma técnica voltada para
habilidade de bailarinas da 32 Idade. A composi¢ao do Gerontocoreographic Fame destaca a
sutileza de movimentos sincronizados e empolgantes. A face de cada bailarina exibe a
dimensdo de satisfacdo em fazer parte deste corpo de danca. Percebe -se que o envelhecer €
uma forma de conhecer -se permanentemente e a danga traduz a elas renovagao .

Foi muito bonita esta descri¢éo que se pauta em apontar detal hes técnicos e também se

refere ao envelhecimento de modo bem IUcido reconhecendo o trabalho que vem sendo feito.



3.5.4 - Postura

Os hailarinos de modo geral prezam pela postura, procuram se distinguir dentro da
sociedade por esta caracteristica, importante que o publico consiga observa -la também em
gerontobailarinas.

P5 — Destaco em principio a postura fisica das dancarinas, pois 0 que passa para
guem assiste é que sempre foram dancarinas ou bailarinas, e também a determinacéo com
gue encaram a danca, pois parece que queiram fazer tudo bem certinho e dando tudo de s
para ndo cometerem erros, e por fim, a alegria que tr ansmitem quando estdo se
apresentando.

A postura é um aspecto primordial no ser dotado de movimento gque € o ser humano,
ainda mais em se tratando de momentos estéticos e dindmicos. Ja foi observando o aspecto
psicolgico e este assistente citou a determinacdo, o que e bate com os resultados relativos as
bailarinas quando informaram sobre o esfor¢o para acertar e fazer o melhor. Constata -se que
estas transmitem bem o que pretendem. Também este depoimento € bom para concordar com

Mucida (2006), quando diz que o sujeito ndo envelhece.

3.5.5 - Fecilidade e Equilibrio

Este assistente trouxe de volta palavras jA usadas pelas gerontobailarinas para
descrever como percebiam o publico.

P6 — Em setembro de 2005 tive a oportunidade de assistir, no Teatro Amazonas, a
uma belissima apresentacdo do grupo de danca. Fiquei extremamente emocionada e
impressionada com a facilidade e o equilibrio que todas as meninas manusear am Seus cor pos

no ritmo das musicas tocadas nas coreografias. Apresentaram-se com roupas em estilo



diferentes e na agilidade com que se produziam. Portanto para mim foi como um sonho onde
eu percebi que ndo sio apenas criancas e jovens que conseguem, mas idosos também. Elas
eram verdadeiras bailarinas.

Nessas colocagBes podemos observar que ha um reconheci mento do publico em
relacdo as apresentagbes do grupo de danga, 0 que, em nossa Opinido, concorre para
demonstrar a influéncia educativa positiva nos processos de construcdo da identidade de

Gerontobailarinas da Univer sidade na 32 |dade Adulta - PIFPS-U3I A-FEF-UFAM.

3.6 — Comparacéo entre os Resultados Obtidos com 0s 3 Tipos de Sujeitos

As atrizes principais desta pesquisa foram as gerontobailarinas com 10 anos no grupo
de Danca Gerontocoreographic Fame, o segundo tipo de pesquisados foram familiares e o
terceiro o publico assistente do Gerontocoreographic Fame.

As gerontobailarinas que experenciaram processos educativos de danca, antes de
entrarem no grupo nem haviam pensado em suas vidas em ser bailarinas, mas se dedicam a
permanéncia neste grupo de dan¢a ha 10 anos.

Os familiares, distribuidos entre filhos e netos, sdo pessoas que puderam observar o
comportamento da sua gerontobailarina no decorrer de 10 anos e, por este lago forte, séo
autoridade para descreverem o que presenciaram e presenciam até ent &o.

Os assistentes, pessoas sorteadas entre 20, mas que ja assistiram mais de uma vez o
grupo de danga Gerontocoreographic Fame em suas performances.

Devidamente apresentados estes grupos podemos inferir comparativamente que 0s
resultados sdo enxergados com o mesmo olhar de influéncia positiva dos processos educativos
na construcdo da identidade de gerontobailarinas da Universidade na 3 Idade Adulta —

PIFPS-U3IA-FEF-UFAM



CONSIDERACOESFINAIS

Apresentaremos as conclusdes de todas as fases anteriores, a mira das bases literérias
associadas arealidade, e no formato de divulgacéo cientifica

Verificamos que a educagdo permanente é um item de suma importancia e justifica
plenamente o que vemos hoje nas universidades na 32, |dade.

O fendbmeno da universidade na 32 idade, surgido na Franca, tem dado contribuicdes
grandiosas para as pessoas em fase de envelhecimento, como estas que participaram desta
pesquisa.

Quando defendemos o slogan educacdo é a saida, € porque temos sempre este
feedback das acbes educativas no envelhecimento adulto, iniciando nameiaidade.

Com este trabaho, confirmamos que o PIFPS-U3IA-FEF-UFAM tem cumprido
rigorosamente o seu objetivo de desenvolver a pratica motora em ger ontes facilitando sua
nova identidade, com os resultados obtidos ao longo de 10 anos do grupo de danca
Gerontocoreographic Fame.

A danca gerontol 6gica pode influenciar a construgdo de novas identidades no processo
de envelhecimento de adultas na meiaidade e idosas.

Consideramos que objetivo geral desta pesquisa de estudar a influéncia educativa nos
processos de construcdo da identidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do

PIFPS-U3IA da Universidade Federal do Amazonas foi atingido através da metodologia



proposta e aplicada nesta pesquisa. Assim como os especificos: Descrever areal influéncia da
danca gerontol 6gica nos processos de construcdo da identidade de gerontobailarinas na meia
idade e idosas, enggjadas ha dez anos no grupo de danca Gerontocoreographic Fame do
PIFPS-U3IA daUFAM; Identificar ainfluéncia educativa dos ensaios e das apresentaces na
construgdo da identidade de gerontobailarina, ha dez anos, do Gerontocoreographic Fame da
UFAM.

Com este estudo podemos confirmar concretamente, bases tedricas como:

Maslow (Papalia, Olds e Feldman, 2006) que mostra a necessidade de auto-realizacéo
como fator de construcéo da identidade favoravel.

Na perspectiva humanista (Papalia, Olds e Feldman, 2006) confirmam a atencéo
especial que devem merecer fatores internos da personalidade, de sentimentos, valor es e
esperancas e os resultados serdo fantasticos, como os registrados neste trabalho. E uma vitdria
de processos educativos na fase do envelhecimento, portanto da educagéo permanente.

Com base também em Papalia, Olds e Feldman (2006) confirmamos neste pro cesso
educativo com danca gerontol 6gica, o desenvolvimento cognitivo de Piaget entre o dualismo
assimilagdo e acomodagéo.

Constatamos com 10 anos de danga gerontoldgica, 0 desenvolvimento ao longo da
vida apontado por Baltes citado por Neri (2001).

Dateoria sociocultural de Vigotsky (Papalia, Olds e Feldman, 2006) vimos a interacéo
social transcorrer de varios modos dentro do grupo de danca Gerontocoreographic Fame.

Com Goldfarb (1998) podemos observar a histéria do sujeito marcada em seu corpo,
gue € a suaidentidade.

Nos tragos da personalidade trazidos por Bee (1997) identificamos a abertura a

experiéncias, caminhando para a satisfacdo e conscientizacao.



Encontramos afinidade como a teoria bioecol égica da Bronfenbrenner (Papalia, Olds e
Feldman, 2006), que se refere a pessoa dentro de sistema ecol 6gico favoravel, especificando
que o grupo de danca foi um novo sistema ecoldgico na vida das gerontobailarinas e, com
isto, vieram a progredir dentro de nova identidade.

Este trabalho confirma Erikson (Papalia, Olds e Feldman, 2006), sobre a identidade
ligada a papéi's € compromissos sociais.

Nosso parecer final é de que ha mar cantes influéncias educativas nos processos de
construcéo da identidade de Gerontobailarinas da Universidade na 32 |dade Adulta do
PIFPS-U3IA-UFAM, tais como a participacdo espontéanea, a aderéncia ao grupo de danca
nestes anos, sem, hem mesmo, terem tido esta prética antes em sua vida.

O grupo de danca favoreceu uma nova identidade mais comunicativa, menos timida,
mais participativa, ou sgja, ativa, bem de acordo com o que significa envelhecimento
saudavel.

Ficou nitido que a vida da hoje gerontobailarina mudou com sua entrada no PIFPS -
U3IA e, maisainda, com o grupo de danca, para sua atual identidade.

Ha aimportancia da presenca do moviment o, motricidade e corporeidade para firmar a
nova identidade destas hoje gerontobailarinas.

Todo um processo educacional plangado e implementado pode influenciar na
identidade no envelhecimento feminino de gerontobailarinas

Pertencer a um grupo de danca, para quem nunca pensou em ser bailarina na fase de
envelhecimento, influenciou favoravelmente na identidade de 6 mulheres que permanecem
por 10 anos neste processo educativo espontaneamente (2, 45 a 59; 2, 60 a 69; 2 maiores de
70 anos).

A familia foi homogénea em apontar os beneficios de sua parenta em participar no

grupo de danca nestes 10 anos. Houve registro de mais disposicéo fisica e mental, exercicio



da autoexpressdo, notoriedade no fato de a pessoa se tornar mais comunicativa e participativa,
alegre e jovem, em dar maior atencdo ao cuidado com a aparéncia, melhora da salide e até o
envolvimento de corpo e almafoi citado. O impacto foi positivo no jeito de ser de sua parenta,
0u sga, ha construgao de nova identidade.

O publico que assiste as apresentacdes das gerontobailarinas se mostrou fascinado
com a presenca sincronizada no palco, pela postura, pela técnica e equilibrio, por quererem
fazer tudo certinho, dando tudo de s em cada danca apresentada. Foram comparadas a
belissimas jovens que manusearam seus corpos no ritmo das musicas tocadas nas
coreografias. Reconhecem estas mulheres em fase de envelhecimento como artistas,

gerontobailarinas.



REFERENCIAS

ACOSTA, Marco Aurélio Contribuicdo para o trabalho com a terceira idade. S editora:
Santa Maria, 2002.

ALMEIDA, Vera Lucia Valsecchi Velhice e projeto de vida: possibilidades e desafios . In:
CORTE, Beltrina;, MERCADANTE, Elisabeth Frolhlich; ARCURI, Irene Gaeta (org.)
Velhice, envelhecimento, complexidade,S&o Paulo: Vetor, 2005.

ANDRADE, Maria Margarida I ntrodugéo a metodologia do trabalho cientifico. 2. ed. S&o
Paulo: Atlas, 1997.

ARRUDA, S. Arte do movimento — descobertas de Rudolf Laban na danca e na agdo
humana. Sdo Paulo: Pw Gréficos e Autores Associados, 1988.

BALESTRA, Carmencita Marcia Aspectos da imagem corporal de idosos participantes e
ndo participantes de atividades fisicas. Dissertacdo de Mestrado da Faculdade de Educagéo
Fisicada UNICAMP, Campinas, 2002.

BARBANTI, Valdir José Teoria e prética do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 1979.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteido. Lisboa: Edi¢bes 70, 1991.

BAUR, Robert; EGELER, Robert. Ginastica, jogos e esportes para idosos. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1983.

BRANDEN, Nathanael. Auto-estima: como aprender a gostar de ss mesmo. 40. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2003.



BEE, Helen Ciclo Vital. Porto Alegra: Artmed, 1997.

BISOGNIN, I. A.; VILANOVA ILHA, P. M. A influéncia da prética da atividade fisica no
comportamento das pessoas de meia idade e dos ido sos. Caderno adulto. UFSM, v. 3, p. 57-
67, 1999.

BRIKMAN, L. Linguagem do movimento do cor poral . Sdo Paulo: Summus Editorial, 1989.

CACHIONI, Meire. Quem educa os idosos? Um estudo sobre professores de
universidades da terceira idade. Campinas: Alinea, 2003.

CAMARGO, M. L. Repensando a arte e 0 lazer naterceiraidade. A Terceiraldade. Vol. 19.
Outubro, 1996.

CENTURIAO FILHO, A. A. A atividade fisica para 0 idoso como promog&o de autonomia e
formagdo de auto imagem. Caderno Adulto. v. 2, p. 85-90, 1998.

CLARO, Edson. Método - danca educacdo fisica uma reflexdo sobre consciéncia
corporal e profissional. S0 Paulo: Robe, 1995.

COMFORT, Alex. A boaidade, Sao Paulo: Difusdo Editorial, 1979.

CORTE, Beltrina;, MERCADANTE, Elisabeth Frolhlich; ARCURI, Irene Gaeta (org.)
Velhice, envelhecimento, complexidade. S&o Paulo: Vetor, 2005.

COSTA, Elizabeth Maria Senne. Gerontodrama — a velhice em cena. Sdo Paulo: Agora,
1998.

COSTA, Geni de Araljo. Corporeidade, atividade fisica e envelhecimento: desvelamentos,
possibilidades e aprendizagens significativas. In: KACHAR Vitoria (org.) Longevidade — um
novo desafio para a educacéo. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

DESTEFANI, Gema. Envelhecer com dignidade. S&o Paulo: Loyola, 2000.

DEVIDE, F.P. Velhice... espaco socia de aprendizagem: aspectos relevantes para intervencdo
da Educagéo Fisica. Motriz. v. 6, n. 2, p. 65-73, 2000.



ERIKSON, Erick; ERIKSON, J. M. O Ciclo da Vida Completo. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 3 ed, Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

FARIA JUNIOR, Alfredo (Org.). ldosos em Movimento: Atividade Fisica, Educacao,
Trabalho e Previdéncia Social . NiterGi: IEG, 2004.

FAURE, Edgard. Aprender a ser. Santiago: UNESCO/Editorial Universitéria, 1972.

FERREIRA, Aurélio Buarque Holanda. Novo dicionario da lingua portuguesa. 22 ed. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

FURTER, Pierre. Educacdo permanente e desenvolvimento cultural . Petropolis. Vozes,
1975.

GADOTTI, Moacir. A educacédo contra a educacdo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1981.

GIL, Anténio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

GIL, Anténio Carlos. M étodos e técnicas de pesquisa social . 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

GOLDFARB, Delia Catullo. Corpo, tempo e envelhecimento. Sio Paulo: Casa do
Psicdlogo, 1998.

HAYFLICK, Leonard. Como e por gue envelhecemos. Rio de janeiro: Campus, 1996.

KACHAR Vitoria (org.). Longevidade — um novo desafio para a educagdo. S&o Paulo:
Cortez, 2001.

KERLINGER, F. N. Metodologia de pesquisa em ciéncias sociais. um tratamento
conceitual. Sdo Paulo: EPU/Edusp, 1975.

LABAN, Rudolf. Danga educativa moder na. S&o Paulo: Icone, 1990.

LENGRAND, Paul. Educacéo hoje. Rio de Janeiro: Eldorado, 1977.



LIBERATO, E. M. Educacdo continuada e faculdade da terceiraidade. A Terceira Idade.
SESC-SP, v. 12, p. 11-15, 1996.

LIMA, B. B. Mundo instédvel, homem continuo, educacéo permanente. Curriculum. 13 (01):
17-36, 1974.

LOCK, M. Deconstructing the change: female maturation in Japan and North America . In:
SHWEDER, R. A. Welcome to midle age (and cultural fictions). Chicago: University of
Chicago Press, 1998.

LORDA PAZ, C. R. Educacao fisica e recreacdo. Porto Alegre: Sagra, 1990.

MANIDI, Marie-Jose”; MICHEL, Jean-Pierre. Atividade fisica para adultos com mais de
55 anos. S&o Paulo: Manole, 2001.

MARCONI, Marina Andrade; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 6. ed.
Séo Paulo: Atlas, 2001.

MARCONI, Marina Andrade; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica.
6. ed. S8o Paulo: Atlas, 2006.

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento & atividade fisica. Londrina:
Midiograf, 2001.

MAZO, Giovana Zapelon Universidade e 3% idade: percorrendo novos caminhos. Santa
Maria: Gréfica Nova Prova, 1998.

MAZO, G. Z.; LOPESM. A.; BENEDETTI,T. B. Atividade fisica e o idoso: concepcéo
gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

McADAMS, D. P. de St. AUBIN. A theory of generativity and its assessment through self -
report, behavioral acts, and narrative themes in autobiography. Journal of Personality and
Social Psychology. 62, 1003-1015.

MEINEL, Kurt. Motricidade Il . Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

MINAY O, Maria Cecilia de Souza (org.) . Pesquisa social: teoria método e criatividade. 22
ed. Petropolis: Vozes, 2003.



MOEN, P. WETHINGTON, E. Midlife development in a life course context. In: WILLIS, S.
L.; REID, J. D. Lifein the midle: Psychological and Social development in midle age . San
Diego: Academic Press, 1999.

MORAGAS, Ricardo Moragas. Gerontologia social: envelhecimento. Séo Paulo: Paulinas,
1997.

MOSQUERA, Juan J. Educacdo: novas per spectivas. Porto Alegre: Sulina, 1974.

MOTA, Nazaré Marques, PUGA BARBOSA, Rita Maria Santos. Danga Gerontologica: da
Gerontocor eogr afia a Danca Educacional, a Danca Espetaculo . Manaus. EDUA, no prelo,
2008.

MUCIDA, Angela. O sujeito ndo envelhece. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.

NANNI, Dionizia. Danca — educacéo : pré-escola a universidade. Rio de Janeiro: SPRINT,
1995.

NERI, Anita Liberalesso (org.). Qualidade de vida e idade madura. 4 ed. Campinas:
Papurus, 1993.

NERI, Anita Liberalesso; DEBERT, Guita Grin. Velhice e sociedade. Campinas. Papirus,
1999.

NERI, Anita Liberalesso. Palavras-chave em Gerontologia. Campinas: Alinea, 2001.

OLIVEIRA, Vitor Marinho. Fundamentos pedagdgicos: educacgao fisica 2. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1987.

OLIVEIRA, R. C. S. Terceira idade tempo de repensar dos limites aos sonhos possiveis .
Sé0 Paulo: Paulinas, 1999.

OKUMA, Silene Sumire. O idoso e a atividade fisica. Campinas: Papirus, 1998.

OSSONA, Paulina. A educacéo pela danca. S&o Paulo: Summus, 1988.

PAPALEO NETTO, Matheus. Gerontologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.



PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

PARRA FILHO, Domingos; SANTOS, Jodo Almeida. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo
Paulo: Futura, 2003.

PINTO VIEIRA, A. Sete ligagdes sobr e educagdo de adultos. Sdo Paulo: Cortez, 1993.

PUGA BARBOSA, Rita Maria Santos. Educacao fisica gerontoldgica — salde e qualidade
devidanaterceiraidade. Rio de Janeiro: SPRINT, 2000.

PUGA BARBOSA, Rita Maria Santos. Avaliacéo de catexe corporal de participantes do
programa de Educacdo Fisica Gerontolégica da Universidade Federal do Amazonas .
2003. Tese de Doutorado da Faculdade de Educacéo Fisicada UNICAMP, Campinas, 2003 a.
PUGA BARBOSA, Rita Maria Santos (Org.), MOTA, Nazaré Marques e colaboradores
Educacdo Fisica Gerontologica: Construcdo Sistematicamente Vivenciada e
Desenvolvida. Manaus: EDUA, 2003b.

REIS, Claudio Macedo. Reflexdes sobre o movimento da educacdo permanente. In:
OLIVERIA, Vitor Marinho Fundamentos pedagogicos. educacéo fisica 2. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1987.

RICHARDSON, Roberto Jarry e colaboradores. Pesquisa social. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

ROCHA, E. P. G. O que é mito? 22 edicdo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.

ROWE; J. R.; KAHN; R. L. Sucessful aging. New Y ork: Pantheon Books, 1998.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica — guia para referéncias de estudos. 3 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 1991.

SALGADO, Marcelo Anténio. Velhice, uma nova quest&o social. Sdo Paulo: Sesc, 1982.

SALGADO, Marcelo Antonio. Por uma pedagogia do adequado envelhecimento. A Terceira
Idade. 16, maio, 1999.



SANTIN, Silvio. Perspectivas na visdo da corporeidade. In: MOREIRA, V. W. Educagéo
fisica & esportes. perspectivas para o século XXI . Campinas: Papirus, 1992.

SANTO, Ruy Cezar do Espirito. O autoconhecimento na maturidade. In: Longevidade — um
novo desafio para a educagéo. Sao Paulo: Cortez, 2001.

SCHILDER, Paul. A Imagem do cor po. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

SCHMITZ, Egidio. Fundamentos da didatica. 7 ed. Sdo Lepoldo: Unisinos, 1993.

SIMOES, Regina. Cor poreidade eterceiraidade. Piracicaba: UNIMEP, 1994,

SKINNER, Benjamin F.; VAUGHAN, M. E. Viva bem a velhice. S&o Paulo: Summus, 1985.

STRATTON, P.; HAYES, N. Dicionario de psicologia. Sdo Paulo: Pioneira, 1994.

WAGORN, Y.; THEBERGE, S.; ORBAN,W. A. R. Manual de ginastica para terceira
idade. S8o Paulo: Marco Zero, 1993.

YIN, Richard. Estudo de caso: plangjamento e métodos. 3 ed. Porto Alegre: Broohman,
2005.



ANEXQOS



Anexo1-TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa — A Influéncia Educativa nos Processos de Construcéo da |dentidade de
Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do Programa |doso
Feliz Participa Sempre — Universidade na 3 Idade Adulta (PIFPS-
U3IA) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Responsavel — Mestranda Nazaré Marques Mota

Orientadora — Profa. Dra. Rita Maria dos Santos Puga Barbosa

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tem por objetivo esclarecer e
referendar vosso consentimento para participar da pesquisa A Influéncia Educativa nos
Processos de Construcédo da Identidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame
do Programa Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta (PIFPS-U3IA)
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Como é do vosso conhecimento o grupo de danca Gerontocoreographic Fame
completa 10 anos em 2007. Eu, professora Nazaré Marques Mota estou cursando Mestrado
em Educacdo — IFAM, por isto mesmo tenho a tarefa de redizar esta pesquisa, por estar
dentro da danca Gerontoldgica desde 1994. Optei por realizar um estudo sobre aspectos
educacionais no Gerontocoreographic Fame somente com gerontobailarinas pioneiras. A
pesguisa tem como objetivo principal: Estudar a influéncia educativa nos processos de
construcdo daidentidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do PIFPS -U3IA
da Universidade Federal do Amazonas.

Havera cinco fases de levantamento sempre no fo rmato de perguntas, a primeira fase
quanto ao ensaio; a segunda fase quanto as apresentacOes; a terceira fase quanto a sua vida
particular em meio a todos estes estimulos; a quarta fase quanto a integragéo das anteriores; a
5 - quinta fase sera uma abordagem logo ap0s uma apresentacdo. Informo que ndo havera
identificacdo das participantes, desta formaficando preservada sua intimidade.

Agradeco antecipadamente sua gentilissima participacdo, tenha certeza que esté
contribuindo para o estudo cientifico da Gerontologia e Educacdo Fisica Gerontoldgica.
Qualquer duvida estou disponivel para esclarecimento cabivel.

Professora Nazaré Marques Mota

Participante:
RG:
Endereco:
Ciente:




Anexo 2 — Questdes Norteador as da Entrevista sobr e os Ensaios

Nome:
Idade:

Tempo de permanéncia no grupo:

1. O que significam os ensaios do Grupo de danga Gerontocoreographic Fame?

2. Como vocé se sente no Grupo Gerontocoreographic Fame?

3. Enquanto esta sendo montada uma coreografia nova como vocé se sente neste processo?

4. Como vocé aprende as coreografias?

5. As coreografias tém alguma coisa com a sua vida?



Anexo 3 - Questdes Norteador as da Entrevista sobre as Apresentacdes

Nome:

Idade:

Tempo de permanéncia no grupo:

1. Como vocé encarou e viveu sua primeira apresentacéo publica?

2. Como vocé encara e vive nas apresentactes publicas hoje?

3. Como voceé se sente apis uma apresentacao?

4. Como é sua visdo do publico que assiste sua apresentagcdo?

5. Como se sente dentro do grupo no momento da apresentagao?



Anexo 4 - Questdes Norteadoras da Entrevista sobre ser Gerontobailarina

Nome:

Idade:

Tempo de permanéncia no grupo:

1. Mativo (s) de sua entrada no grupo de dang a Gerontocoreographic Fame?

2. Motivo (s) da sua permanéncia dez grupo de danga?

3. Vocé havia pensado em ser bailarina durante sua vida?

4. Como é ser gerontobailarina nesta fase da vida?

5. Como é a condugdo do grupo pela professora de danca nestes dez anos ?

6. Haagumainfluéncia do grupo de danca na sua vida nestes dez anos?

7. Como vocé se descreveria?



Anexo 5 — Piloto

Breve Descricdo dos Resultados do Estudo Piloto

O estudo Piloto foi realizado para testar as entrevistas semi estruturadas, assim como
treinar a pesquisadora na tarefa, assim como também no manuseio das tecnologias que seréo
empregadas na pesquisa propriamente dita.

O piloto foi realizado com uma gerontobailarina de cada faixa etéria, testou os
instrumentos através da dindmica, escrita e da filmagem da aplicagdo das entrevistas. Foi
verificado que do projeto original serdo retirados duas entrevistas, uma relativa a associagao,
ensaios, familia e apresentacbes e a outra que dever4 ser preenchida pela prépria
gerontobailarina apds uma apresentagao.

Os questionéarios serdo retirados em virtude de terem parecido o primeiro repetitivo e o
segundo pela questdo de como ficam as gerontobailarinas apds uma apresentacéo e ndo terem
condic¢des de preencher uma entrevista. Uma pela euforia em que f icam, assim como pelas
dificuldades de compreensdo que foram detectadas no piloto. Na realidade seria um aumento
exorbitante dos dados.

S&o resultados do piloto utilizando a andlise de conteido de acordo co Bardin (1991):

A primeira entrevista semi estruturada encontra-se no Anexo 2, da qua foram
categorizados 5 itens. Representacdo dos ensaios; sensacdo no grupo de danca; sensacdo em
nova coreografia; aprendizagem de coreografia; associagdo coreografia e vida, apresentadas

no quadro a seguir:
Quadro 1
Os Ensaios
Categorias Subcategoria 56 anos Subcategorias 64 anos

Representacao dos ensaios Boa Maravilhoso

Técnica Aprendizado
Sensag&o no grupo de danca Boa Realizada
Sensacdo em nova coreografia Atencéo Facilidade de aprendizagem
Aprendizado de coreogr afias Atencéo Esforco pessoal

Anotaco escrita

Mentalizacdo
Associagdo coreografia e vida Danca na adolescéncia Danca na adolescéncia

Idade feliz

Do que se pode observar € arepresentacéo de cada pessoa pesquisada concernente aos

ensaios, é positiva, de modo que hd marcante presenca da aprendizagem e técnica

A sensacdo é de realizagao para participacdo no grupo de danca.




As pesquisadas apontam a facilidade de aprendizado de nova coreografia de certo com
um desenvolvimento mnemanico, relativo a moto da atencéo.

O aprendizado das coreografias exige atencdo, anotacdo, mentalizacdo, e esforco
pessodl.

As associacOes da coreografia e vida sdo evidentes na adolescéncia como ponto de
referéncia.

A segunda entrevista semi estruturada pode ser vista no Anexo 3, surgiram desta as
categorias. vivéncia da primeira apresentacdo; apresentacdes publicas, sentimento apds
apresentacOes; Percepcdo da visdo do publico; Sensacdo dentro do grupo nas apresentacoes,

todas estas estdo contidas no quadro 2, apresentado na seqiié ncia:

Quadro 2
Apresentacdes
Categorias Subcategorias 56 anos Subcategorias 64 anos
Vivencia da 12 apresentagéo Nervosa Tensa
Nervosa
Medo do erro
Apresentagdes publicas Firmeza Facilidade
Auto confianca A vontade
Confiante
Sentimento apds apresentacdes Realizagdo Realizagcdo
Alegria Auto astral
Ser bailarina
Percepcéo da visdo do publico Euférico Motivante
Energia positiva Atenciosos
Sensacdo dentro do grupo nas | Confiante Seguranca
apresentagdes Apoio de algumas

No que se refere a primeira apresentagdo o nervosismo foi uma constante, entretanto
outras apresentacdo vieram e desenvolveram firmeza, auto confianga, descontragao.

ApGs a apresentacdo 0 sentimento € um misto de realizagdo, alegria, auto astral, o
sentimento de ser bailarina

O publico é visto como um companheiro motivante, euforico e atencioso, ou sgja, ha
uma comunicacdo ultrafavoravel entre as gerontobailarinas e o publico assistente.

Durante as apresentacdes as gerontobailarinas se apéiam no grupo, sendo em todas as
companheiras mais as que | hes transmitem esta sensagao.

A terceira entrevista semi estruturada tenta desvendar sobre a propria gerontobailarina,
esta no Anexo 4. Apresenta as seguintes categorias no quadro 3: Motivacdo para entrada no

grupo de danca; Motivagdo para permanéncia; Vontade de ser bailaring; Vontade de ser



bailarina; Gerontobailarina nesta fase da vida; Conducdo da professora de danga; Influéncia

do grupo de danga na sua vida; Auto descricéo.

Quadro 3
Gerontobailarina
Categorias Subcategorias 56 anos Subcategorias 64 anos
Motivagdo para entrada no grupo | Gosto pela danca Convite da professora
de danca Participacdo em dancas Gosto peladanga
Convite da professora Ser rainha de folclore
Motivagdo para permanéncia Objetivo da continuidade Sensagdo bem-estar
Faz bem Melhoria do estado psicol gico
Vencer dificuldades Melhoria do estado fisico
Amor adanga
Vontade de ser bailarina N&o daclassica Estimulo escolar
Participar em grupo de danca Fase adolescente estimulo no
clube
Sonho intimo
Gerontobailarina nesta fase da vida | Muito bom Realizacdo do sonho
N&o sente aidade Orgulho
Sente-se com 15 a 20 anos Gratificacéo
Forte emogdo
Conducao da professorade danca | Paciéncia Muito boa
Explica Sabe passar coreografias
Ensinaféacil Crianahora
Passo a passo Observa condi¢des das alunas
Corrigir na danca e na vida evita
intrigas
Mudanca da vida social amizades
Influncia do grupo de danca na | Sair final de semana
suavida Para melhor
Auto descricdo Sincera Sente-se jovem
Boa Redlizada
Cooperativa Encaminhou filhos para o
casamento
Feliz
Exigente consigo mesma

O gosto pela Danga foi o propulsor para entrada no grupo de danga, assim como a
motivag&o do convite da professora.

O gancho da continuidade esta todo relativo a fatores afetivos e da persisténcia, ou
sgja, fator psicol dgico positivo.

A vontade de ser bailarina aparece como um fator por vezes consciente ou ndo, mas
tem influéncia neste contexto. O ser bailarina nesta fase traz mocidade, fortes emogoes e
gratificagéo.

A professora interage com paciéncia e Otima condutora pedagogica tornando o
aprendizado fécil, pois observa a condicdo das alunas e as corrige, conduzindo a performance.

O grupo teve influéncia na mudanca de hébitos de vida e amizades, tudo para melhor.



A auto descricdo foi uma boa pergunta que trouxe uma rapida, surpreendente e
profunda reflexdo sobre seu préprio significado como ser humano.

As entrevistas pareceram de facil compreensdo suficientes para o estudo.

Tanto anotar como filmar se completaram para favorecer a andlise de contelido de
Bardin.

Talvez para completar o estudo fosse necessario deixa-las descrever a vontade todas as

idéias que tém nesta participacdo de 10 anos.



Anexo6-TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa — A Influéncia Educativa nos Processos de Construcdo da I dentidade de
Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do Programa ldoso
Feliz Participa Sempre — Universidade na 3 Idade Adulta (PIFPS-
U3IA) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Responsavel — Mestranda Nazaré Marques Mota

Orientadora — Profa. Dra. Rita Maria dos Santos Puga Barbosa

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tem por objetivo esclarecer e
referendar vosso consentimento para participar da pesquisa A Influéncia Educativa nos
Processos de Construcéo da Identidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame
do Programa Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta (PIFPS-U3IA)
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Como é do vosso conhecimento o grupo de danca Ge rontocoreographic Fame
completa 10 anos em 2007. Eu, professora Nazaré Marques Mota estou cursando Mestrado
em Educacdo — UFAM, por isto mesmo tenho a tarefa de realizar esta pesquisa, por estar
dentro da danca Gerontoldgica desde 1994. Optei por realizar um estudo sobre aspectos
educacionais no Gerontocoreographic Fame somente com gerontobailarinas pioneiras. A
pesguisa tem como objetivo principal: Estudar a influéncia educativa nos processos de
construcdo daidentidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreo graphic Fame do PIFPS-U3IA
da Universidade Federal do Amazonas.

Havera cinco fases de levantamento sempre no formato de perguntas, e a sua é relativa
a visdo do familiar na participacéo da gerontobailarina no grupo de Danga. Informo que ndo
havera identifi caco das participantes, desta forma ficando preservada sua intimidade.

Agradeco antecipadamente sua gentilissima participacdo, tenha certeza que estd
contribuindo para o estudo cientifico da Gerontologia e Educacdo Fisica Gerontoldgica
Qualquer duvida estou disponivel para esclarecimento cabivel.

Professora Nazaré Marques Mota

Participante:
RG:
Endereco
Ciente:




Anexo7-TCLE

Questdo Norteadora da Entrevistarelativa a Visao do Familiar na Participacdo da
Gerontobailarinano Grupo de Danga

Nome:
Idade: Sexo:

Grau de parentesco com a gerontobailarina:

1 — Como vé a participacéo de sua mée/ esposal avo no grupo de danga Gerontoc oreographic

Fame nestes 10 anos?



Anexo 8

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa — A Influéncia Educativa nos Processos de Construcdo da |dentidade de
Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do Programa ldoso
Feliz Participa Sempre — Universidade na 3 Idade Adulta (PIFPS-
U3IA) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Responsavel — Mestranda Nazaré Marques Mota

Orientadora — Prof .2 Dr.2 Rita Maria dos Santos Puga Barbosa

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tem por objetivo esclarecer e
referendar vosso consentimento para participar da pesquisa A Influéncia Educativa nos
Processos de Construcédo da Identidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame
do Programa Idoso Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Adulta (PIFPS-U3IA)
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Como é do vosso conhecimento o grupo de danca Gerontoco reographic Fame
completa 10 anos em 2007. Eu, professora Nazaré Marques Mota estou cursando Mestrado
em Educacdo — UFAM, por isto mesmo tenho a tarefa de realizar esta pesquisa, por estar
dentro da danca Gerontologica desde 1994. Optei por realizar um estu do sobre aspectos
educacionais no Gerontocoreographic Fame somente com gerontobailarinas pioneiras. A
pesguisa tem como objetivo principal: Estudar a influéncia educativa nos processos de
construcéo daidentidade de Gerontobailarinas do Gerontocoreographic Fame do PIFPS-U3IA
da Universidade Federal do Amazonas.

Havera cinco fases de levantamento sempre no formato de perguntas, e a sua é relativa
a receptividade do publico que assiste 0 Gerontocoreographic Fame. Informo que néo havera
identificacdo das parti cipantes, desta formaficando preservada sua intimidade.

Agradeco antecipadamente sua gentilissima participacdo, tenha certeza que esté
contribuindo para o estudo cientifico da Gerontologia e Educacdo Fisica Gerontoldgica
Qualquer duvida estou disponivel para esclarecimento cabivel.

Professora Nazaré Marques Mota

Participante:
RG:
Endereco:
Ciente:




Anexo 9

Questdo Norteadora da Entrevista com o Publico que Assiste Apresentacdes do
Gerontocor eogr aphic Fame

Nome:
Idade: Sexo:

Situe alguma (s) apresentacéo (6es) que assistiu do Gerontocoreographic Fame :

1 - Quais as principais observagdes que vocé faz das apresentagdes de dana que assistiu do

Gerontocoreographic Fame



Anexo 10

Par ecer da Comissdo de Etica em Pesquisa — UFAM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFAM

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas
aprovou, em reunido ordinaria realizada nesta data, por unanimidade de votos, o
Projeto de Pesquisa protocolado no CEP/UFAM com o numero 250/2006, intitulado:
“A influéncia educativa nos processos de construcio da identidade de
Gerontocoreographic Fame do Programa Idoso Feliz Participa Sempre — 3" Idade
Adulta (PIFPS-U3IA) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)™, tendo
como Pesquisadora Responsavel Nazaré Marques Mota.

Sala de Reunido da Escola de Enfermagem de Manaus — EEM da Universidade

Federal do Amazonas, em Manaus/Amazonas, 01 de margo de 2007.

A0 =DE INZONAS
UNIVERSIDADE FEDERAL DO #_\‘Mrf\_t
Camiié de Etica em Pesquisa CEP/ UFAM
e Py

(:7 :ﬁé?.‘.t{.‘j.,...‘....,..\;
“Brofé Dre Maria Rosa Lozano Barras

gordenadora

Rua Teresina, 495 — Adriandpolis — Cep. 69.057-070 — Manaus/AM — Fone: (92) 622-2724 r. 32



