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RESUMO

Os estudos de Psicologia voltados aos povos indigenas no contexto brasileiro, mesmo
crescendo gradativamente, ainda carecem de referenciais que possibilitem a compreenséo
de muitos processos psicoldgicos dentro de suas especificidades culturais. Torna-se
importante a construcdo de Psicologias relevantes aos contextos que se propdem estudar,
rompendo com a dominancia epistemoldgica de abordagens ocidentais e eurocéntricas.
Desse modo, esse trabalho teve como objetivo fazer uma anélise psicossocial da da
pessoa Tukano — Yepa Mahsd — por meio do Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori, neste
trabalho, o Kihti Ukuse é entendido como as narrativas. O Bahsese é entendido como
mediador das relagdes entre os Yepa Mahs&, com os Wai Mahsa, com os seus demiurgos
e também como um instrumento agenciador das relagdes e classificacdes do entorno. E o
Bahsamori é aqui entendido como o conjunto de rituais coletivos (Poose) que acontecem
em diferentes momentos, acompanhando um calendéario de constelagdes e fendmenos
ambientais. Esta pesquisa foi realizada junto ao Nucleo de Estudos da Amazodnia
Indigena (NEAI), que tem desenvolvido conhecimentos junto ao grupo indigena dos
Tukano a partir do “projeto Rios e Redes”, abordando antropologicamente as concepgdes
indigenas sobre os diferentes sentidos da relacdo sociedade/natureza. Compondo a equipe
de pesquisadores antropologos indigenas e ndo indigenas, tivemos o objetivo de
contribuir com leitura uma psicossocial mostrando as inter-relacdes entre pessoa e
contexto social. Nossa pesquisa foi qualitativa, utilizando-se de: a) dados secundarios
(transcricdes de simpaosio, relatorios de atividades e materiais textuais produzidos durante
0 projeto); b) de memdrias escritas das reunides grupais formais da equipe de
pesquisadores; c) de informacdes do diario de campo a partir das conversas informais que
ocorreram entre a equipe. Assim, construimos conhecimentos ndo como um pesquisador
participante nem observador distante, mas como pesquisador no cotidiano que auxiliou
tanto na construcdo do discurso antropoldgico sobre os trés conceitos Tukano, e na
elaboracdo dos materiais textuais. Os dados foram analisados por anélise de conteudo. O
primeiro capitulo trard uma discussao a respeito do contexto das pesquisas de Psicologia
e povos indigenas tanto em dmbito nacional quanto em ambito internacional. O segundo
abordara o histérico das epistemologias de Psicologia que estudam as culturas, assim
como os fundamentos das ‘Psicologias Indigenas” e também da Psicologia Macro
Cultural. O terceiro capitulo apresentara como os trés conceitos Kihti Ukuse, Bahsese e
Bahsamori, auxiliam na na analise psicossocial da pessoa Yepa Mahsa, se utilizando da
leitura da Psicologia Macro Cultural. Nas consideracfes finais sera abordado que o
elemento “psicossocial”, inerente aos Yepa Mahsa, compreende relagdes sociais que se
estabelecem em diferentes patamares de existéncia, bem como uma relacdo com um
ambiente que ndo € inerte, mas sim vivo e relacional.

Palavras-chave: Psicologia Social; Povos Indigenas; Pesquisador no cotidiano; Tukano.



ABSTRACT

The Psychology studies focused on native people in the Brazilian context, even if growing
gradually, still lack references that allow the comprehension of many psychological
phenomena within their cultural specificities. It becomes important the construct of
psychologies relevant to the context that they propose to study, breaking with the
epistemological dominance of Western and Eurocentric approaches. Thus, the purpose of
this work is to make a psychosocial analysis of the the Tukano person — Yepa Mahsa —
through the Kihti Ukuse, Bahsese and Bahsamori. In this work, the Kihti Ukuse is
understood as the narratives. The Bahsese is understood as the mediator of the
relationship between Yepa Mahsa with the Wai Mahsa, with their demiurges, as well as
the agent instrument of the relationships and classifications of the surroundings. And the
Bahsamori is understood here as a set of collective rituals (Poose) that happen in different
moments, following a calendar of constellations and environmental phenomena. This
research was done with the Amazonian Indigenous Research Nucleus (NEAI), that has
been developing knowledge together with the Indigenous group of the Tukano, from the
“Rivers and Nets Project”, anthropologically addressing the indigenous concepts about
the different senses of the society/nature relationship. Composing the team of indigenous
and non-indigenous anthropological researches, we had the purpose of contributing with
the psychosocial readings, showing the interrelationships between individual and social
context. Our research was qualitative, utilizing: a) secondary data (transcriptions of
symposiums, reports of activities and textual material produced during the project); b)
written memories of the researchers teams formal group meetings; ¢) information from
field journals, from informal conversations that happened between the team. Therefore,
we build knowledge not like a participant researcher nor a distant observer, but like a
researchers in the everyday that helped both in the construction of the anthropological
discourse about the three Tukano concepts, and in the elaboration of the textual materials.
The data was analyzed by content analysis. The first chapter will bring a discussion about
the context of the Psychology research and Native people, both nationally and
internationally. In the second chapter, it will be addressed the record of epistemologies of
the psychology, that study the culture, as well as the fundamentals of the “Indigenous
Psychologies”, and also of the Macro-cultural Psychology; the third chapter will present
how the three concepts Kihti Ukuse, Bahsese and Bahsamori help the constitution of the
Yepa Mahsa person, using the readings of the Macro Cultural Psychology; in the final
considerations it will be addressed that the “psychosocial” element, inherent to the Yepa
Mahsé&, comprises social relationships that are established in different levels of existence,
as well as a relation with the environment that isn’t inert, but alive and relational.

Key-words: Social Psychology; Native People; Everyday Researcher; Tukano.
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INTRODUCAO

Na historia dos povos indigenas do Brasil e sua interacdo com as sociedades
ocidentais, pode-se observar relacbes de poder que viriam a mudar completamente 0s
modos de vida desses povos. Tais relacbes foram marcadas por interesses de expansao
econbmica, religiosos e conquistas de terras, sendo utilizadas acdes integracionistas e
impositivas por parte dos colonos, da igreja e posteriormente pela Republica. Entretanto,
esse quadro s6 mudou na década de 1970 e 1980 com as reinvindica¢des dos movimentos
indigenas, que denunciaram as relagdes de dominacéo e os direitos indigenas que foram
historicamente negados pelo Estado. A partir de tais reivindicacdes, assegurou-se na
constituicdo de 1988 os direitos sociais e individuais, a liberdade, o bem-estar, 0
desenvolvimento, a igualdade e os valores supremos de uma sociedade sem preconceito
(ESTACIO, 2009; LUCIANO, 2006; MARCON, 2010; MILHOMEM, 2008).

Por outro lado, o surgimento da Psicologia enquanto disciplina se deu a partir das
producdes advindas das sociedades ocidentais, que traziam concepc¢des acerca dos
processos psicologicos tratados como universais e, enquanto tais, eram disseminados a
varios outros contextos sociais. No contexto brasileiro, ndo diferente dos outros contextos
das ex-colénias, tivemos forte influéncia dessa Psicologia hegeménica, ndo abarcando
com efetividade ou nem abarcando a realidade das sociedades indigenas. Como afirma
Ratner (2008), a Psicologia enquanto ciéncia ocidental e eurocéntrica, quando imposta a
sociedades indigenas, nega a visao que as pessoas desse determinado contexto tém de si
mesmo, sendo necessario respeita-la.

Os estudos de Psicologia voltados aos povos indigenas no contexto brasileiro,
mesmo crescendo gradativamente, ainda carecem de referenciais que possibilitem a
compreensdo de muitos processos psicolégicos dentro de suas especificidades culturais.
Portanto, se faz necessario a elaboracdo de Psicologias relevantes ao contexto que se
propdem estudar, rompendo também com a dominancia epistemoldgica puramente
ocidental e eurocéntrica (CANILAO et al., 2015).

Nesse sentido, esta dissertagdo tem como intuito seguir a linha de se fazer
Psicologias junto aos povos indigenas, que considere o repertorio cultural e processos
psicologicos que nesse contexto se manifestam. Este estudo foi realizado em conjunto
com o Nucleo de estudo da Amazonia Indigena (NEAI), que é vinculado com o programa

de pds-graduacdo de Antropologia Social da UFAM. O NEAI tem desenvolvido
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pesquisas a partir do “projeto Rios e Redes”, na Comunidade S&o Domingo Savio no Rio
Tiquié (Alto Rio negro), junto ao grupo indigena dos Yepa Mahsa (Tukano), com o intuito
de abordar antropologicamente as concepc@es indigenas sobre os diferentes sentidos da
relacdo sociedade/natureza. Este projeto contava com uma equipe de antropdlogos ndo
indigenas e também indigenas, que faziam parte dos Yepa Mahsd e eram falantes da
lingua. A equipe continha também pesquisadores de outras areas do conhecimento tais
como engenheiros florestais, cartdgrafos e também o pesquisador psicélogo — redator
desta dissertagéo.

Para abordar tais concep¢des, 0s pesquisadores propuseram o Simposio de Kumud
(pajés), que tinha como objetivo abordar o universo dos Yepa Mahsé da regido do Rio
Tiquié e de lauaraté para promover uma reflexividade acerca dos conceitos da filosofia
Yepa Mahsg, implicitos no Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori — trés conceitos que
superficialmente podem ser traduzidos como benzimentos, cantorias e narrativas misticas
desse povo. O simpdsio foi um dos momentos do projeto Rios e Redes que permitiu que
o0s proprios conhecedores indigenas fizessem um trabalho de reflexividade juntamente
com a equipe de pesquisadores do NEAI. Dessa experiéncia, a equipe de pesquisa do
NEAI comecou o trabalho de construcdo de um discurso antropol6gico acerca dos
conceitos apresentados, no intuito de uma maior compreensao desse “tripé”.

A partir desse trabalho de reflexividade do simpésio e também do processo de
construcdo do discurso antropoldgico acerca dessas praticas culturais pela equipe de
pesquisadores do NEAI, houve o interesse em articular juntamente com tais estudos as
contribuicdes da Psicologia Macro Cultural. A partir desse referencial, propusemos uma
analise psicossocial dessas préticas culturais do Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori, para
compreender como eles estdo presentes na pessoa Tukano. Lembrando que essas analises
partiram do discurso antropolégico construido pelos membros da equipe do projeto Rios
e Redes.

Os Tukano ou Yepa Mahsd, como se autodenominam, sdo uma das 17 etnias que
vivem as margens do Rio Uaupes, mais especificamente nas regides do proprio Uaupés,
e também nos rios Tiquié, Rio Negro e Papuri. Os Yepa Mahsa assim como as outras
etnias cujas linguas fazem parte da familia linguistica do Tukano Oriental, consistem em
sociedades patrilineares e exogamicas. Desse modo estes fazem parte de uma ampla rede
de trocas, incluindo casamentos, rituais e comércio (ISA, 2002; HUGH-JONES, 2007).

De acordo com o Instituto Socioambiental (2002) os Yepa Mahsa consistem na
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etnia mais numerosa da familia linguistica Tukano Oriental, contabilizando 4.604 pessoas

tanto localidades citadas, como também na cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira e Manaus.

R

Rio Uaupés

Rio Tiquié

Fonte: Instituto Socioambiental

Figura 1. Regido habitada pelos povos Tukanos.

A pesquisa teve como objetivos gerais: Sistematizar e analisar 0s aspectos
psicossociais dos discursos antropoldgicos construidos pela equipe de pesquisadores do
Projeto Rios e Redes acerca do Bahsese, Kihti Ukuse e Bahsamori. Os objetivos
especificos foram: a) Levantar bibliografias e leituras acerca dos conceitos das praticas
de Bahsese , Kihti Ukuse e Bahsamori; b) Investigar os significados a respeitos das
préaticas de Bahsese , Kihti Ukuse e Bahsamori; ¢) Participar das atividades grupais junto
aos pesquisadores do Projeto Rios e Redes; d) Sistematizar os dados secundarios
coletados no simposio de Kumud; e) Analisar os aspectos psicossociais dos discursos
antropologicos construidos pela equipe de pesquisadores do Projeto Rios e Redes acerca
do Bahsese, Kihti Ukuse e Bahsamori..
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. Estes sdo conceitos proprios da cultura dos povos indigenas Tukano, para ser mais
especifico dos Yepa Mahsa do alto Rio Negro, e superficialmente podem ser traduzidos
respectivamente como o conjunto de narrativas miticas, benzimentos e também conjunto
de rituais, festas, musicas e dancas. Assim, nossa pretensdo foi fazer uma analise desses
trés conceitos e compreender como estes influenciam na construcdo da pessoa Yepa
Mahsa.

Para chegar a nosso escopo, partimos do arcabougo da Psicologia Macro Cultural,
que de acordo com Ratner (2011) tem o propdsito de estudar os processos psicoldgicos
que se formam a partir da cultura global de determinada sociedade. Adaptando-a ao nosso
contexto de pesquisa, podemos entender que esta abordagem tedrica propde estudar os
povos indigenas com base na sua prépria cultura e os processos psicoldgicos construidos
por esta, configurando-se assim como uma Psicologia que visa uma horizontalidade
cultural.

Nesse trabalho, no intuito de se minimizar o uso de categorias que possam vim a
reduzir a compreensdo da construcdo psicossocial dos Yepa Mahsa, sera entendido aqui
o ser humano a partir da categoria “pessoa”, segundo entendimento de Guareschi (2010).
Para o autor, tal categoria traz diferencas substanciais quando comparada ao ser humano
enquanto “individuo” ou “pe¢a de maquina”. A categoria individual pressupde os sentidos
de indivisivel em si mesmo, aquele ndo relacional e que ndo necessita de outros para sua
defini¢do e compreensdo. Ja a “peca de maquina” pressupde a compreensdo de ser
humano como elemento de um todo totalitdrio, que nega as particularidades e
compreende-0 apenas como pecas de um grande coletivo. J& 0 ser humano enquanto
pessoa pressupde que este é as relagdes, ou seja, constitui-se e é constituinte das vivéncias
nas relacdes sociais. Esta concepcao abarca efetivamente a condi¢do ontolégica humana,
ao considerar que a pessoa se constroi a partir das relaces sociais que estabelece com
outros. Por essa concepcao, 0 “social” é entendido como as relagBes vivenciadas pelas
pessoas, ndo o reduzindo a soma de individuos ou a totalidade da maquina.

Torna-se importante ressaltar que esse trabalho ndo teve a pretensdo de ser uma
analise psicossocial do Yepa Mahsd em toda a sua integralidade. Procuramos, sim,
compreender a pessoa Yepa Mahsa a partir dos trés conceitos culturais, e 0s conteidos
contidos nestes que pudessem evidenciar esta a compreensdo desta. Assim, ao estudar a
cultura Yepa Mahsd e os trés conceitos ja citados, observamos que estes trazem

importantes contribuigdes para o entendimento ndo s6 das manifestacdes culturais
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humanas da pessoa Tukano, mas também para o entendimento do “social” Tukano. Como
teremos a oportunidade de abordar mais adiante, a pessoa Tukano em seu meio social
acontece por modos relacionais com a natureza, com outros patamares de existéncia e
com outros tipos de seres humanos. Em suma, compreender a a pessoa Tukano
necessariamente envolve o entendimento de diferentes sentidos da relacdo entre pessoas
e das pessoas imersas na natureza. Portanto, trata-se de um “social” localizado no espaco

e atravessado por outros planos existenciais.

Metodologia

Esta pesquisa foi de cunho qualitativa. Para obtencdo dos dados, utilizamos:

a) dados secundarios - as transcri¢cbes de simposio, relatérios de atividades e demais
materiais textuais produzidos durante o projeto;

b) memadrias escritas das reunides grupais formais da equipe de pesquisadores;

c¢) informacdes do diario de campo a partir das conversas informais que ocorreram entre
a equipe.

Os materiais textuais produzidos durante o projeto referem-se aos relatorios de
atividades, assim como as transcricdes advindas dos audios gerados no momento do
simpdsio realizado com os Kumua (os velhos especialistas Yepa Mahsa). Assim como as
producdes textuais que tinham como objetivo fazer parte de um possivel livro a respeito
da cultura Yepa Mahsd. As memorias escritas das reunifes grupais formais da equipe de
pesquisadores, por meio de relatérios, continham conhecimentos advindos das
construgdes coletivas da equipe de pesquisadores acerca dos conceitos tukano. O diario
de campoNesse traziainformacgdes das conversas informais que eventualmente ocorriam
entre a equipe, assim como anotacdes a respeito do entendimento do pesquisador dos
conceitos culturais a partir das leituras feitas. Esses foram momentos riquissimos para
construcdo do conhecimento. De acordo com Bauer e Gaskell (2002), as producdes
textuais, assim como as expressdes orais, se mostram como dados de andlise igualmente
importantes, pois estes do mesmo modo que a fala, também sdo expressdes dos
pensamentos, sentimentos e memarias daqueles que os elaboram.

De acordo com Freitas (1998) dentre os varios modos de obtencéo de informagdes
que possibilitam o desenvolvimento de uma pesquisa, ha os registros de acontecimentos

e ou episodios significativos, bem como encontros nao programados (ou programados)
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que acontecem no seio do grupo. Estes podem desvelar conteldos importantes para
analise do objeto que se propde estudar. Assim sendo, nossa atuacdo no contexto dessa
pesquisa se configurou ndo como um pesquisador participante nem observador distante,
mas também como um membro da equipe do Projeto Rios e Redes. Auxiliando tanto na
construcdo do discurso antropologico sobre os trés conceitos Tukano quanto na
elaboracdo dos materiais textuais. Isso caracterizou nossa atuacdo como pesquisador no
cotidiano, na acepc¢éo de Spink (2007) e Spink (2008). Para ambos autores, o cotidiano é
entendido como os fatos, cenas e trabalhos do dia a dia, que se mostram como importantes
conteudos para se refletir a vida em sociedade. Desse modo ao pesquisar inserido no
cotidiano, o pesquisador passa a fazer parte das aces que se desdobram em espacos de
convivéncia publicos ou ndo.

Nessa inser¢do, o papel do pesquisador torna-se flexivel. No caso do projeto Rios
e Redes, além de mestrando de processos psicossociais, também éramos membro do
grupo de tal projeto. Assim era necessario atuar nas diferentes atribuicoes, tais como fazer
parte das discussOes, trabalhar em materiais textuais sobre as mesmas e auxiliar nas
demais dindmicas que o ambiente do local de trabalho demandava, tais como lavagem de
loucas, trabalhos burocraticos e organizacdo e arrumacdo das salas. De acordo com
Victorio Filho (2007), em meio a estas atribui¢bes a interrogacdo dos sentidos dados a
pesquisa nunca cessa, ndo havendo assim cisdo do pesquisador de pesquisa.

Desse modo, para uma melhor compreensao do processo de coleta e analise dos
dados, pode-se elencar trés momentos: A participacdo durante as atividades cotidianas do
NEALI; Participacdo nas reunides grupais do projeto Rios e Redes a respeito da cultura
Yepa Mahsg; A leitura dos materiais textuais.

A participagcdo durante as atividades cotidianas, como ja fora abordado
anteriormente, dizia respeito ao convivio cotidiano no contexto NEAI, o qual além de
mestrando de psicologia, o pesquisador era também membro da equipe des pesquisadores
do Projeto Rios e Redes, e também membro efetivo do NEAI que realizava atividades
que ia além de bolsista do Projeto Rios e Redes. No cotidiano do NEAI, os membros
realizavam as atividades que estavam acordadas no Projeto: elaboracdo de material
textual; transcrigOes de falas; entre outras atividades cotidianas.

Desse modo as interagdes que ocorriam no seio relacional do cotidiano do NEALI,
que em muitos momentos propiciavam conversas a respeito da propria cultura Yepa

Mahsa, tanto com os colegas indigenas como com os colegas ndo indigenas. Nesses



16

momentos de interacdo surgia a oportunidade para se tirar ddvidas que surgissem a
respeito do entendimento dos conceitos estuados, ou até mesmo aprofundar o
entendimento destes conceitos.

As reunifes grupais, mesmo fazendo parte das atividades cotidianas do Projeto
Rios e Redes, se estabelecia uma dinamica mais formal e sistematica para a discusséo dos
assuntos referentes especificamente ao Projeto Rios e Redes. Desse modo consistiam em
datas e pautas marcadas previamente. As pautas trabalhadas nas reunibes grupais,
consistiam em informes mais gerais, e também as discussdes mais especificas tais como:
planejamento logistico do Projeto Rios e Redes; divisdo de tarefas no projeto; discussao
dos conceitos Yepa Mahsd. Portanto, no intuito de formalizar e sistematizar essas
reunibes eram construidas as memarias das reunides, essas memorias registravam de
foram sucintos os assuntos tratados durante as reunides.

As reunifes do Projeto Rios e Redes se mostraram como momentos de grande
importancia, estes propiciavam o didlogo entre os pesquisadores do projeto (indigenas e
ndo indigenas), a respeito da cultura Yepa Mahsd e dos conceitos estudados. Esses
momentos propiciavam grande aprendizado e também traziam importantes informacoes
que davam indicios da pessoa Yepa Mahsa. O pesquisador que vos fala, nessas reunides
atuava geralmente como transcritor das memorias das reunides o que permitia ndo so
elaborar a memoria da reunido conveniente ao Projeto, mas também registrar informacdes
consideradas pertinentes a dissertacdo, no diario de campo. Essas informagdes eram
referentes, aos significados e sentidos dados aos conceitos de Kihti Ukuse; Bahsese; e
Bahsamori. Assim como discursos relacionados a ontologia Yepa Mahsé e sua interacao
com o entorno.

A leitura dos materiais textuais produzidos, consistia ndo s6 na leitura das
dissertacdes de mestrado, artigos e livros a respeito da cultura Yepa Mahsd, mas também
das memorias das reunides, das falas dos velhos conhecedores da cultura Yepa Mahsa
(Kumuad) transcritas e traduzidas do simpdsio dos Kumud, e dos dados coletados em diario
de campo. Torna-se valido ressaltar que as informacbes do diario de campo néo
consistiam somente das informagdes conversadas durante as reunides, mas também das
conversas e davidas tiradas no cotidiano das atividades do NEAI, e também das analises
parciais das transcrigoes.

De modo geral, os dados obtidos para coleta foi a partir dessa participacao,

enguanto membro de pesquisa do NEAI, tanto a partir das memdrias da reunides,
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materiais textuais, como também a partir das conversas informais que ocorriam no dia a
dia, informacdes essas que quando consideradas pertinentes ao objetivo da pesquisa eram
anotadas no diario de campo. Portanto o exercicio de se atuar como pesquisador no
cotidiano, no contexto dessa pesquisa, partiu da convivéncia cotidiana, assim como estar
sempre atento aquilo que pode vir a ser pertinente para a pesquisa de mestrado.

Todos os dados obtidos foram analisados por analise interpretativa (BAUER;
GASKELL, 2002). Esta se mostrou efetiva pois permitiu, a partir das leituras do materias
textuais e também dos dados descritos em diario de campo, compreender os sentidos dos
conceitos culturais estudados (Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori). De modo a
compreender como estes interagem entre si para fundamentar a ontologia Yepa Mahsa,
permitindo assim o dialogo com a Psicologia Macro Cultural. De acordo com Bauer e
Gaskell (2002) a interpretacédo de textos desvela as complexidades que por sua vez trazem
também ambiguidades e nuancas da linguagem.

Seguimos todos os procedimentos éticos cabiveis as pesquisas envolvendo seres
humanos, a partir da 6tica das ciéncias humanas e sociais. Obtivemos aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da UFAM (50904615.8.0000.5020).

O percurso desta dissertacdo serd o seguinte: no primeiro capitulo trara uma
discussao a respeito do contexto das pesquisas de Psicologia e povos indigenas tanto em
ambito nacional quanto em ambito internacional. Desse modo, o recorte dessa revisao de
literatura fora realizado para elucidar as tendéncias de pesquisa de Psicologia e povos
indigenas no Brasil e também em outros paises; o segundo capitulo, sera abordado a
respeito do historico das epistemologias de Psicologia que estudam as culturas como
centrais para o entendimento dos processos psicoldgicos, assim como os fundamentos das
‘Psicologias Indigenas” e também da Psicologia Macro Cultural; o terceiro capitulo
apresentara como os trés conceitos Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori, auxiliam na
compreensdo psicssocial da pessoa Yepa Mahsa, dialogando com os pressupostos da
Psicologia Macro Cultural; Por fim nas consideracdes finais sera explicitado, que estes
conceitos foram compreendidos como conceitos culturais e artefatos culturais, que fazem
parte da vida da pessoa Yepa Mahsd, ao institucionalizar modos de se relacionar com 0s
seus pares, com os seres Wai Mahsa, seus criadores, com 0s ambientes e com outros
patamares de existéncia. Fundamentando assim, comportamentos, percep¢oes a respeito
do entorno, a sua autopercepcao, sentimentos, e modos de agenciar a sua realidade.

Trazendo também a ideia de “Psicossocial” que considera que essas relagdes vao além
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da relacdo interpessoal, mas também com outros patamares de existéncia, e com um

ambiente que ndo € inerte e sim relacional.
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CAPITULO | - PSICOLOGIA E POVOS INDIGENAS: REVISAO DE
LITERATURA DE TRABALAHOS NO CONTEXTO BRASILEIRO E
INTERNACIONAL (2010-2015)

1.1.  Introducdo

O surgimento da Psicologia, enquanto disciplina e cientifica moderna, se deu a
partir das produc@es advindas das sociedades ocidentais do final do século XIX, trazendo
concepgdes universalistas dos processos psicoldgicos e disseminadas enquanto tais a
varios outros contextos sociais. No entanto, em anos mais recentes se busca olhar a cultura
para compreender tais processos, acordo com o0s aspectos culturais, sociais e histdricos
inerentes a cada sociedade, 0 que contesta 0 aspecto universal do psiquismo e de teorias
dominantes a esse respeito.

No caso de estudos envolvendo pessoas pertencentes a sociedades indigenas, é
comum se encontrar uma tentativa de compreender a relacdo dos indigenas com a
sociedade envolvente. Nessas leituras, observa-se a exploracdo dos povos indigenas e as
tentativas de suprimir toda uma bagagem cultural, a partir da imposigédo das ideologias
hegeménicas e eurocéntricas.

A producdo da Psicologia brasileira ainda é relativamente nova nos estudos juntos
aos povos indigenas. Entretanto o uso do crivo da Psicologia frente a esses povos, para
validar discursos discriminatdrios e colonizadores, foi suficiente para fazer com que os
povos indigenas tivessem receio dessa disciplina cientifica. Foi o caso do capitulo
“Observagdes sobre a Psicologia do indio”, na obra do Padre Alcionilio Bruzzi Alves da
Silva (1962), que teve grande impacto para 0s povos que viviam nas proximidades do Rio
Uaupés. Esse livro foi de grande relevancia ndo s6 para comunidade cientifica, mas
também para 0s missionarios da época, pois servia como um tipo de manual que
contextualizava aqueles que pretendiam ter contato com os povos indigenas acerca de
seus costumes, habitos e crencas.

Lendo o capitulo de Silva (1962), percebemos ideias discriminatdrias, racistas e
preconceituosas a partir das observagdes pessoais do autor, que em nada dizia da cultura
indigena local. O autor apresentava como tracos psicoldgicos caracteristicos das pessoas
indigenas algumas categorias (ex: inconstancia, indoléncia, timidez, vida sentimental,
vinganga, entre outros) que expressavam ideia de inferioridade, selvageria e reduzia a

imagem desses povos ao exotismo.
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O impacto dessa obra foi grande naquela regido para os préoprios indigenas, pois
sob o titulo de Psicologia, as ideias de Silva (1962) foram difundidas e ressaltaram a
inferiorizacdo e discriminacdo advindo de pressupostos ocidentais, que influenciaram o
modo como os indigenas eram vistos e percebidos. Esse exemplo mostra como obras com
o titulo de Psicologia podem ser um grande desservico a ciéncia e aos povos aos quais ela
se refere.

Desse modo é importante pontuar que as ideias advindas da Psicologia ocidental
eurocéntrica, ndo diferente dos outros contextos das ex-col6nias, tiveram grande
influéncia na ciéncia psicologica brasileira, que reverberou também nos proprios povos
indigenas e nas formas de ver tais povos. De acordo com Guimardes (2016), a Psicologia
em suas abordagens mais classicas era pautada em ideias etnocéntricas, proprias de um
determinado tempo e também lugar, . Esse pode ter sido um dos fatores principais para
que a Psicologia brasileira ndo se preocupasse com 0s povos indigenas até meado dos
anos 1980.

A Psicologia brasileira gradativamente tem produzido trabalhos que rompem com
tais pressupostos e se aproximam dos povos indigenas, de modo a respeitar todo o seu
repertorio cultural e com o cuidado de ndo submeter estes a categorias eurocéntricas. De
acordo com Vitale e Grubits (2009), as primeiras producdes brasileiras com as palavras
“Psicologia” e “indio” ou “indigena” datam de 1980, passando a serem mais recorrentes
na década de 1990 e, principalmente, a partir de 2000 em diante. Esse crescimento de
producdes em Psicologia junto aos povos indigenas, ainda que modesto, permitiu que em
meados de 2004 a classe de psicologos passasse a discutir até no ambito da profissdo de
que modo essa ciéncia poderia alcancar esses povos e poderia assim ser Gtil para estes.
Um ponto central constantemente refor¢ado foi a importancia da transdisciplinaridade
para o trabalho do psicélogo com povos indigenas (TEIXIERA, 2010; BERNI, 2010).

A partir desse panorama e com o intuito de mapear as producdes da Psicologia e
povos indigenas, compreender o contexto das producdes ja existentes e encontrar novos
modos de se articular a Psicologia para beneficiar tais povos, esse capitulo traz revisdo
bibliografica das producfes nacionais e internacionais sobre essa tematica. Espera-se com
isso ter um vislumbre de como andam as produgdes brasileiras e internacionais em anos
mais recentes, assim como observar as principais diferencas, semelhancas e inovacoes

que ambos os contextos trazem nos estudos de Psicologia e povos indigenas.
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1.2.Metodologia

A revisdo bibliogréfica teve o intuito de vislumbrar o estado das producdes
cientificas de Psicologia e povos indigenas tanto no contexto brasileiro como nos
contextos internacional, disponiveis na plataforma de periédicos CAPES/MEC dentro do
recorte temporal de 2010 a 2015. Ressaltamos que essa revisao ndo tem como proposta e
pretensdo apresentar o contexto das producdes nacionais e internacionais como um todo,
mas sim apenas um pequeno recorte que possa ilustrar ambos. E importante mencionar
que aqui nesse estudo o que esta se considerando como contexto nacional s&o os trabalhos
advindos de meios de publicacéo brasileiros, enquanto que contexto internacional esta se
considerando os trabalhos advindos de meios de publicacdo de outros paises.

O procedimento de levantamento e coleta desses trabalhos, se deu a partir das
seguintes etapas: a) busca na plataforma; b) leitura dos resumos e palavras-chave; c)
download de artigos selecionados conforme ano de publicacdo, que deveria estar dentro
do recorte temporal (2010-2015), as producgdes tinham que ser de revistas direcionadas a
psicologia, e os trabalhos deveriam conter em seus resumos os descritores de procura ou
deveriam abordar a temética indigena e Psicologia, os trabalhos do contexto nacional
deveriam estar em r portugués, enquanto que os trabalhos dos contextos internacionais
deveriam estar em inglés; d) armazenamento em banco de dados; e) organizacdo dos
artigos coletados em tabela do excel, conforme categorizacdo dada a eles.

Desse modo, para delinear o contexto atual das producbes nacionais na
plataforma, fora configurado os filtros de busca para apresentar os trabalhos em ordem
de “mais relevantes”, utilizando os descritores “Psicologia” + “Indigena”. Dessa
primeira busca foi obtido um primeiro resultado de 73 produc6es que datavam dos anos
2000 até 2015. Todavia, ao refinar a busca configurando o recorte de 2010 a 2015, e para
procurar trabalhos “revisados por pares”, a busca caiu para 45. Notou-se que o resultado
de busca trazia trabalhos nos idiomas espanhol, inglés e portugués, assim fora
especificado no filtro de busca trabalhos somente no idioma portugués, restando 19
trabalhos. Nessa primeira busca dos 19 trabalhos encontrados, 13 foram utilizados no
estudo. Os 6 restantes ora tratavam-se de pesquisas em Psicologia, porém néo envolvendo
indigenas, ora eram trabalhos com povos indigenas que ndo tinham relacdo alguma com
a Psicologia.

Nas buscas seguintes, no intuito de conseguir mais resultados foram utilizados os

mesmos filtros, porém com os descritores diferentes tais como “Psicologia” + “Etnia”,
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tendo como resultado 17 trabalhos. Dentre estes, apenas um tinha a ver com povos
indigenas, e este por sua vez ja havia constado na busca anterior. Os restantes tratavam-
se de trabalhos que discutiam questfes raciais, o qual nenhum deles tratavam de povos
indigenas. Outro descritor utilizado foi “Psicologia” + “Amerindios”, 0 qual o resultado
foi apenas 1 trabalho, que entrou para o banco de dados do estudo.

Na ultima busca realizada fora utilizado os descritores “Psicologia” + “indio”,
porém o resultado desta Gltima foi de um trabalho que ja havia constado na primeira
busca. Tentou-se outros descritores utilizando os mesmos filtros de busca, tais como
“povos tradicionais”+ “Psicologia”; “Povos nativos” + “Psicologia”; e “povos
originarios” + “Psicologia”. Entretanto nenhum desses descritores deram resultado.
Desse modo, ao final das buscas pelos trabalhos para revisdo bibliogréafica dentro do
contexto brasileiro fora contabilizado um total de 14 trabalhos, que consistem em 10
artigos, 3 dissertacdes de mestrado e 1 tese de doutorado, ressaltando que tal escolha foi

feita a partir de uma primeira lida no resumo.

Tabela 1. Quantidade de trabalhos encontrados por descritores de busca

Descritores de busca N° de Produgdes

Psicologia + Indigena 13
Psicologia + Amerindios 1
TOTAL 14

No levantamento dos trabalhos realizados em contexto internacional também foi
dado recorte temporal de 2010 a 2015, com os mesmos filtros de busca. Porém, por se
tratar de um contexto bem mais amplo que o contexto brasileiro, para tornar viavel a
revisao optamos por focar apenas nas revistas tivessem o termo “Psychology”. Torna-se
importante pontuar também que mesmo com esse critério surgiram trabalhos publicados
em revistas de Psicologia que ndo traziam tal termo. Desse modo, algumas dessas
producdes foram adicionadas ao banco de estudo como excecdo, por se tratarem de
trabalhos cujos contetidos pareciam pertinentes a busca.

Nessa nova busca utilizou-se como descritores “Psychology” + “Indigenous”,
fazendo uma primeira tentativa sem filtros de busca houve a ocorréncia de 2.252 trabalhos
que datavam de 1975 até 2015. A partir do recorte temporal de 2010 a 2015, foram 1.195
producdes. Direcionou-se a busca para aquelas em idioma inglés, “mais relevantes” e

trabalhos “revisados por pares”, diminuiu para 1.128 trabalhos.
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Utilizando o critério de exclusdo por revistas, o resultado da busca caiu
consideravelmente para 265 trabalhos, sendo que mesmo com os filtros para direcionar a
busca para certas revistas, ainda houve a ocorréncia de trabalhos que néo se encaixavam
nas especificidades requeridas: ora apareciam trabalhos que ndo estavam relacionados
com a Psicologia, ora a revista de publicacdo ndo era voltada diretamente a Psicologia.
Outro entrave encontrado durante o levantamento dos trabalhos € relativo a trabalhos que
se enquadravam nos critérios de busca, entretanto ndo podiam ser acessados. Dessa
pesquisa, foram coletados 101 trabalhos para se utilizar no estudo.

Fazendo uma segunda busca dessa vez utilizando os descritores “Indigenous
population” +”Psychology”, 0 resultado obtido foi 39, entretanto apenas 12 pareciam ter
alguma relagcdo com o tema de fato e ndo constavam na primeira busca. Na terceira
tentativa de busca utilizando os descritores “traditional communities” + “Psychology”
foram encontradas 213 producdes, entretanto por conta dos critérios de exclusdo foram
utilizados somente 12. Na quarta busca utilizando agora os descritores “Tribal” +
“Psychology” houve como resultado 138 produgdes, dessa foram utilizadas somente 9
também por conta dos critérios de excluséo.

Também foram realizadas pesquisas utilizando os descritores “Ethnic” +
“Psychology”, porém mesmo com os critérios de busca, os resultados foram muito altos
por conta do termo “Ethnic” abarcar uma vasta area de estudos, podendo estar
relacionados com as demandas indigenas, como também as demandas etino-raciais.
Portanto, como a ideia dessa revisdo é focar nos estudos direcionado a tematica indigena
em Psicologia, ressaltando também que se trata de um estudo de um pequeno recorte e

nao do contexto internacional como um todo, fora escolhido ndo focar esse descritor.

Tabela 2. Quantidade de trabalhos encontrados por descritores de busca nos contextos
internacionais

Descritores de Busca N° de Produgdes

Indigenous Psychology 101
Indigenous population 12
Traditional communities 12
Tribal psychology 9
TOTAL 134

Em suma, essa revisdo do contexto internacional foi realizada a com 134 artigos.

Juntando ambos os contextos de estudo, contabilizamos 148 trabalhos. Para a discussao
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qualitativa foram utilizados 21 trabalhos, utilizando 7 trabalhos do contexto nacional e 14

trabalhos do contexto internacional.

Tabela 3. Total de produgdes coletadas

Producbes Coletadas  Quantidade

Produc@es Internacionais 134
Producbes Nacionais 14
TOTAL 148

A escolha dos trabalhos que fizemos para da discusséo qualitativa foi feita a partir
do carater das pesquisas: qualitativas, tedricas, quantitativas e quali/quanti. Utilizamos
esse critério de modo que na identificacdo das tematicas houvesse exemplares de cada
tipo de pesquisa para analise. Feita essa primeira selecéo, lemos os resumos, palavras-
chave e também os proprios trabalhos na integra. Agrupamos os trabalhos em tematicas,
sendo importante ressaltar que estas tinham como objetivo dar uma visualizacdo dos
trabalhos produzidos em cada contexto.

Nos trabalhos do contexto nacional identificamos as tematicas: a) indigenas e
saude; b) Psicologia analitica e a cultura indigena; c) indigenas e o Urbano; d) indigenas
e Educacdo. No contexto internacional identificamos as tematicas: a) relacdes familiares
e indigenas; b) prevencao e saude mental indigena; ¢) discussdes de Psicologia indigena;

d) abordagens indigenas e aconselhamento psicoldgico; e€) comparaces transculturais.

1.3. Resultados e discusséo

1.3.1. Revistas de publicacéo e local das producdes

Os trabalhos coletados em ambos o0s contextos nacional e internacional nos
evidenciam nao so os aspectos divergentes, mas também convergentes nos modos de fazer
pesquisa com 0s povos indigenas e de conceber a ideia de sociedades indigenas. As
producdes do contexto nacional consistiram em 10 artigos e 4 trabalhos de pos-graduacgéo
(3 de mestrado e 1 de doutorado) distribuidos entres as regides do Brasil: Sudeste (5
trabalhos); Centro-oeste (4 trabalhos); Sul (3 trabalhos); Nordeste (1 trabalho); Norte (1
trabalho). Os 10 artigos foram publicados nas revistas Psicologia e Sociedade (6), Revista
Educacao (1), Revista de Estudo e Pesquisa em Psicologia (1) e na Revista Psicologia:
Ciéncia e Profisséo (2). Enquanto que os 4 trabalhos de pos-graduacao foram realizados
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no Instituo de Psicologia da Universidade de S&o Paulo , Programas de Estudo Pds-
graduados em Psicologia Clinica, Nucleo de Estudos Junguianos e o Programa de Pés-
graduacdo em Psicologia Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Observa-se que dos 14 trabalhos levantados, boa parte se encontram nas regides
sudeste e centro-oeste do Brasil, enquanto que na regido norte que apresenta uma grande
quantidade de populacdo indigena apenas um trabalho. A partir de dados do censo do
IBGE (2010), o nimero da populacéo autodeclarada indigena na regido norte é de 305.
873, na regido nordeste é de 208.691, na regido sudeste é de 97.960, na regido sul é de
74.945, na regido centro-oeste € de 130.494. De acordo ainda com esses dados, 0
Amazonas é o0 estado com o maior nimero de autodeclarados indigenas (168. 680) na
regido norte (ISA, 2010). Essa caréncia de producdes de Psicologia e povos indigenas na
regido norte também foi constatado no estudo Vitale e Grubits (2009), autoras do centro-
oeste, cuja regido apresentou apenas uma unica producao.

Pode-se elencar trés aspectos que podem ter influenciado esse cenario: 1) tracos
da depreciacdo historicamente construida acerca dos povos indigenas, dos caboclos e da
cultura da floresta; 2) as discuss@es acerca de Psicologia voltada a povos indigenas ainda
sdo muitos recentes; 3) a formacéo dos profissionais em Psicologia na regido norte, em
especial do estado do Amazonas, ndo problematizar a necessidade de se pensar em
epistemologias que alcancem as realidades indigenas. Esse Ultimo aspecto é corroborado
por Guimarées (2016), que firma que os desafios que a Psicologia em frente ao alcancar
efetivamente os povos indigenas referem-se a especificidade do campo de atuacdo, como
também a escassa oportunidade que os estudantes da graduacdo tém em realizar
atividades ou entrar em contato com as sociedades indigenas.

Os dados relacionados as revistas indicam que boa parte dos trabalhos foram
publicados na revista Psicologia e sociedade, explicitando que os trabalhos de Psicologia
junto aos povos indigenas, estdo vinculados a uma visdo social da Psicologia que se

fundamenta em uma postura critica e interdisciplinar.

No contexto das producgdes internacionais hd grande quantidade de trabalhos,
como ja indicamos acima. O grande nimero de producdes ja traz uma diferenca
significativa em relacdo ao contexto das producdes brasileiras. Em nosso pais, mesmo
crescendo gradativamente ainda s@o poucas producfes, enquanto que no contexto

internacional hd uma tendéncia consolidada de producao de “Psicologias Indigenas”, que
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sera abordado mais a frente.

Como ja mencionado anteriormente, encontramos 134 artigos advindos de 28
paises. Dessas produces, pdde-se constatar 19 trabalhos publicados por apenas um pais
e trabalhos publicados a partir de parcerias de dois ou mais paises. Na Tabela 4 podemos

visualizar o quantitativo de producGes por paises e por parceria entre paises.

Tabela 4. Paises de origem das publicacdes e quantidade de producoes

Paises TOTAL
Estados Unidos 50
Parceria entre paises 23
Australia 20
China

india

Nova Zelandia
Africa do Sul
Bolivia
Canada

Chile
Indonésia
Alemanha
Austria
Argentina
Brasil
Camardes
Filipinas
Ghana
Turquia
TOTAL 134
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De acordo com a tabela 4, pode-se constatar boa parte das produc6es advindas
foram dos Estados Unidos (50), Australia (20) e China (11). Pode-se observar que dentre
os trabalhos coletados, ha aqueles que foram realizados com a parceria entre paises (23),
podendo assim destacar que na maioria desses trabalhos também houve uma prevaléncia
de parcerias de variados paises com os EUA.

Os trabalhos estdo distribuidos entre 53 revistas cientificas voltadas as areas de
estudo da Psicologia. Na Tabela 5 é possivel visualizar as revistas e quantidade de

trabalhos publicados em cada uma.



Tabela 5. Revistas e quantidade de trabalhos dos contextos internacionais

REVISTAS QTD
American Journal of Comunity Psychology
Journal of crosscultural Psychology

Culture and Psychology

Asian Journal of Social Psychology

School Psychology International

Pastoral Psychology

The Couselling Psychologist

Awustralian Psychological Society

Journal of Comunity and Applied Social Psychology
Journal of comunity Psychology

Journal of counseling Psychology

Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology
Developmental Psychology

Journal of Counselling and Development
Personality and Social Psychology Bulletin

Journal of Personality and Social Psychology
Journal for the thoery of social Behavior

Peace and Conflict Journal of Peace Psychology
British journal of Social Psychology

Counselling Psychology Quarterly

Clinical child psychology and psychiatry

Frontiers in Psychology

International Journal of Psychology

Journal of Black psychology

Psychology and Developing Societies
Psychotherapy and Politics International

Review of general Psychology

Social Behavior and Personality

African Journal of Psychology

American Psychologist

Contemporary Family Therapy

Hispanic Journal of Behavorial Sciences
International Journal for the Advanced Counselling
Journal of applied social Psychology

Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology
Journal of Family issues

Journal of family psychology

Journal of Groupa Dynamics

Journal of Health Psychology

Journal of Humanistic Psychology

Journal of Mental Health and Counselling

Journal of Pacific Rim Psychology

Journal of Theoretical and Philosophical Psychology
National Academy of Psychology

Perspectives on Psychological Science
Psychology in the school

Psychology Studies

Psychology of Woman Qquarterly

Social Psychology of Education

Suicide and life-threatening Behavior

The Annual Review of Clinical Psychology

The International Journal of the Psychology of Religion
The Journal of General Psychology

TOTAL

=
N
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Observa-se que os Estados Unidos foi o pais que mais publicou trabalhos de
Psicologia voltados a tematica “Indigena”, tanto individualmente quanto em parceria.
Pode-se levantar a hipdtese de que isto ndo seja s6 por conta de um dos critérios de busca
ter sido de “trabalhos somente em inglés”. Os povos indigenas norte-americanos, que nao
diferentes dos indigenas brasileiros, australianos, neozelandeses, entre outros, também
sofreram com a opressao cultural que desestruturou as suas dindmicas comunitarias, seus
modos de vida e seus valores. Assim, estes povos enfrentam esteredtipos discriminatorios,
conflitos entre os saberes indigenas e ndo indigenas e também problemas relacionados a
alcoolismo e aos casos de suicidio tanto com adultos como em jovens (KENYON;
CARTER, 2011; GONE; TIMBLE, 2011). Desse modo, pesquisas voltadas a essas
questBes buscam articular estratégias fundamentadas na cultura desses povos, de modo
que estas problematicas possam ser diminuidas ou sanadas (ALLEN et al., 2014;
HARTMANN; GONE, 2012; MOHATT et al., 2012). A respeito das producbes
realizadas em parceria, podem estar relacionadas tanto diversidade étnica da populacao
norte-americana como também acerca de uma tendéncia consolidada de estudos
transculturais no contexto do pais. E, € claro, o fato de haver maior investimento em
pesquisas e publicacbes naquele pais do que no Brasil, por exemplo.

Torna-se importante comentar também a respeito da ocorréncia de trabalhos
brasileiros no contexto internacional. Tais trabalhos ndo constaram na busca em
portugués por estarem publicados somente em revistas estrangeiras. Um exemplo é o
trabalho de Guimaraes (2011), da Universidade de S&o Paulo, que propde o dialogo entre
a Psicologia e a Antropologia, articulando a teoria do perspectivismo amerindio e a
Psicologia semidtico-cultural no intuito de compreender as relagdes “Eu-Outro”. NoS
trabalhos em parceria com outros paises, encontramos as publicaces de Ferreira et al.
(2012) e Smith et al. (2014), que consistem em estudos acerca do “jeitinho brasileiro”,
enquanto um fendmeno psicoldgico proprio da cultura brasileira. O primeiro artigo
estudou tdo somente o fendmeno psicoldgico e a parceria foi entre os pesquisadores da
Universidade Salgado de Oliveira no Rio de Janeiro, a Universidade de Brasilia e a
Universidade de Wellington na Nova Zelandia. O segundo artigo consistia em um estudo
comparativo entre o “jeitinho brasileiro” com os fendmenos psicologicos “guanxi” das
culturas chinesas, “wasta” das nagdes arabicas e o “pulling strings” das nacdes do Reino
Unido. Estes sdo considerados como processos de influéncia informal proprios das

respectivas culturas. Esse trabalho foi realizado em parceria com o0s pesquisadores da



29

Universidade de Brasilia, Universidade de Sussex na Inglaterra e a Universidade Beirut
no Libano.

No que diz respeito as revistas que os trabalhos foram publicados, observa-se que
ndo houve uma revista mais privilegiada para publicagdes , porém chama atengdo as que
tiveram uma publicacdo relativamente maior foram a American Journal of Comunity
Psychology (14) e o Journal of Crosscultural Psychology (9). Essas informacgdes podem
sugerir para uma das caracteristicas das produgdes internacionais: trabalhos voltados a
comunidades, para auxiliar na resolugdo de demandas comunitarias; trabalhos voltados a

estudos comparativos entre aspectos culturais de diferentes sociedades.

1.3.2. Areas de Estudo e Aspectos metodoldgicos

A respeito das areas de estudo da Psicologia identificada nos trabalhos publicados
em contexto nacional, podemos observar a Tabela 6. Como se nota, as producdes
brasileiras de Psicologia e povos indigenas em sua maioria estavam relacionas a
Psicologia Social. E importante ressaltar que as areas de estudo em ambos 0s contextos
foram identificadas a partir da area da revista e a partir do enfoque teérico metodoldgico

dos trabalhos.

Tabela 6. Distribuicdo de trabalhos pelas areas de estudo

Areas de estudo QTD
Psicologia Social

Psicologia Clinica

Psicologia do desenvolvimento
Psicologia da saude

Psicologia das Culturas
TOTAL 14

N e e )

Em relacdo ao tipo de artigo, 12 trabalhos consistiam em pesquisas qualitativas,
enquanto que apenas dois consistiam em ensaios teoricos. A tematica que as produgdes
trabalhavam variaram bastante, sendo possivel observar que alguns consistiam em
compreender os sentidos, simbolismos e representagdes que os indigenas atribuiam a
diferentes aspectos socais ou fendmenos psicoldgicos. Outros focavam a interacdo com o
contexto urbano, concepcdes e representacdes acerca de saude mental, luto, suicidio, uso

abusivo de substancias, assim como aspectos indenitarios. GRUBITS et al., 2011;



30

STOCK, 2010; FONSECA, 2013; VIANNA et al., 2012; MARQUES et al., 2015)

Os aportes teoricos utilizados nos trabalhos também variaram, identificando-se
que muitos propuseram estudar os povos indigenas a partir de uma visdo psicanalitica ou
psicossocioldgica (SA, 2011; OLIVEIRA 2012; MACIEL et al., 2012). Outros trabalhos
utilizavam-se também de leituras etnograficas e antropoldgicas, filosoficas, perspectiva
transcultural (JESUS, 2010; STOCK; FONSECA, 2013; MARQUES et al., 2015). Em
um unico caso houve uso dos pressupostos da Psicologia indigena (VIANNA et al., 2012)
— campo que mais adiante explicaremos do que se trata.

Acerca dos aspectos metodoldgicos, tais como tipos de pesquisa e métodos de
coleta e anélise, foi observado gque todas pesquisas sdo de carater qualitativo e teorico,
variando entre revisdes bibliogréficas, documentais e descritivo-exploratéria, pesquisa
intervencdo. Nos métodos de coleta foi quase unanime o uso de questionarios e entrevistas
semiestruturadas, sendo identificados também trabalhos que utilizavam de materiais
gerados em encontros terapéuticos, escutas clinicas, observacdo participante e diarios de
campo. As analises de modo geral variaram entre interpretacfes psicanaliticas, analises
de contetdo e analise do discurso, sendo também utilizados softwares para auxiliar na
analise dos discursos (JESUS, 2010; GRUBITS et al., 2011; BRAGA; CAMPOS, 2012;
VIANNA et al., 2012; SA, 2011; OLIVEIRA 2012; MACIEL et al., 2012; STOCK, 2010;
FONSECA, 2013; DELMONDEZ; PULINO, 2014; MARQUES et al., 2015).

Nos estudos levantados, notamos que nem todos especificaram com quais
sociedades indigenas trabalharam. Isso se deu porque alguns trabalhos consistiam em
pesquisas com sociedades indigenas e culturas especificas, enquanto que outros tinham
como proposta articular a tematica indigena de modo mais geral, a partir dos trabalhos
tedricos. Dos trabalhos que consistiam em estudos direto com um povoado indigena,
pdde-se destacar estudos com o0s seguintes grupos: Kaigang, Caiapd, Karitiana e Guarani
Mbya e Kaiowa.

De modo geral, tais dados indicam que no contexto brasileiro os trabalhos em
Psicologia realizados junto aos povos indigenas tendem a ser tedrico-qualitativos e sob o
prisma da Psicologia Social. Distanciam-se, portanto, das tradi¢cbes exteriores
transculturais que muitas das vezes estudavam e/ou estudam a cultura de povos nativos
se utilizando tdo somente métodos estatisticos ou uma abordagem multimétodo. Segundo
Spering (2001), a Psicologia Transcultural esta intimamente alicercada nas tradicGes

ocidentais do pensamento euro-americano.
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No contexto internacional, as areas de estudo identificadas e a quantidade de
trabalhos podem ser observadas na Tabela 7.

Tabela 7. Distribuicdo dos trabalhos do contexto internacional pelas &reas de estudo

Areas de estudo QTD
Psicologias da cultura 40
Psicologia social 26
Psicologia Clinica 21
Psicologia comunitaria 21
Psicologia educacional 7
Psicologia da religido 6
Psicologia do desenvolvimento 4
Psicologia familiar 4
Psicologia da saude 2
Psicologia politica 1
Psicologia vocacional 1
Psicologia Critica 1
TOTAL 134

Dentre os trabalhos encontrados no contexto internacional, chama atengéo grande
quantidade de producdes nas areas de estudo das Psicologias da Cultura, que segundo
Greenfield (2000) sdo trés e que resguardam diferencas entre si: Psicologia Cultural,
Psicologia transcultural e Psicologia Indigena. De acordo com Spering (2001), a
Psicologia transcultural geralmente postula que a cultura é uma varidvel que antecede a
pessoa e que se encontra externo da pessoa. A Psicologia cultural entende a cultura como
intrinseca a pessoa. A Psicologia Indigena compreende a cultura como um sistema de
significados subjetivamente construidos, utilizando as teorias populares de determinada
sociedade acerca de funcionamentos psicolégicos e as formaliza em teorias psicoldgicas.
Valoriza, portanto, os discursos, sentidos e crencas dagueles que vivenciam determinada
cultura. O termo “Indigena” ¢ empregado para designar grupos nativos, étnicos e
culturais, incluindo também grupos em paises em desenvolvimento econdmico (KIM et
al., 2006).

Os estudos no contexto internacional tiveram variados focos de estudos:
compreender os significados, sentidos e representacGes sociais de determinados grupos
indigenas; compreender os processospsicologicos que partem de determinada figuracéo

étnica, tal como tristeza, relacdo parental, bem-estar; trabalhos voltados a promocao e
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prevencdo de salude em geral (fisica e mental); trabalhos comparativos de fenémenos
psicoldgicos entre povos indigenas e ndo indigenas; trabalhos acerca da interacdo de
pessoas indigenas em espagos urbanos; psicoterapia voltada a povos indigenas; ensaios
tedricos a respeito de Psicologias contextualizadas, Psicologia Indigena, conceitos
Psicossocioldgicos; estudos voltados a fendmenos psicoldgicos a partir de contextos
culturais urbanos. (VAUGHAN et al., 2015; LASSE et al., 2011; GONE; TRIMBLE,
2011; LEO et al., 2012; OJELADE et al., 2014; GOODKING et al. 2012; KENYON;
CARTER, 2011; SOMMERS et al., 2012; HWANG, 2010; WAGNER, 2013; KUO,
HSU; LAI, 2011; SMITH et al., 2012; MITCHELL et al., 2011).

Acerca do aporte tedrico utilizado, pode-se afirmar que foram utilizadas variados
pressupostos teodricos: Psicologia Indigena, Psicologia transcultural, Psicologia cultural,
Psicologia social, teorias sobre intervencdo comunitaria, teorias da personalidade, teorias
sociologicas, psicanalise, teorias psicopatoldgicas, relagdes familiares, psiquiatria, teorias
relacionadas a salde mental, teorias raciais, desenvolvimento infantil, fenomenologia,
suicidio, teorias antropoldgicas, Psicologia da religido, confucionismo, etnografia,
Psicologia da libertacéo e teorias de género.

Sobre os aspectos metodoldgicos dos trabalhos, detectamos pesquisas de carater
qualitativo (35), quantitativo (41), quali/quanti (12) e tedrico (46). Estes trabalhos
variavam bastante entre: pesquisas descritivas exploratérias, relatos de caso, testagens
psicométricas, revisdes teoricas, ensaios tedricos, estudos de caso, revisdes historicas,
estudos comparativos, experimentos laboratoriais, revisdes bibliogréficas, estudos de
caso, pesquisa participante, pesquisa acdo participante, pesquisa documental e pesquisa
estatistico descritiva. Os métodos de coleta utilizados foram os questionarios, utilizagdo
de estimulos fotogréaficos, método “bola de neve”, visitas de aconselhamento, conversas
informais, didrios de campo, oficinas, grupos focais, inventarios, entrevistas
semiestruturadas, entrevistas fechadas, utilizacdo de escalas, utilizacdo de dados
secundarios, conversas informais e diarios de campo, analise de frequéncia. Os métodos
de analise utilizados variaram entre analises do discurso, analise hermenéutica, analise de
conteddo, analise regressiva, analises estatisticas com utilizacdo de softwares estatisticos,
analise tematica e hermenéutica, analise de agrupamento hierarquico.

A partir dessas informacdes pode-se fazer consideracdes importantes acerca das
tendéncias de fazer pesquisa em ambos 0s contextos, tendéncias essas que ora se

assemelham ora se diferenciam. No contexto brasileiro ndo houve nenhum trabalho de
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natureza quantitativa, valorizando-se trabalhos de teor sdcio-comunitario e reflexivo das
relacBes dos povos indigenas brasileiros com o meio urbano. Outro ponto importante
acerca do contexto brasileiro é que todos os trabalhos de Psicologia e povos indigenas
tém como foco as sociedades nativas brasileiras. No contexto das produgdes dos outros
paises, a concepcdo de uma Psicologia Indigena diz respeito ndo s6 a trabalhos de
Psicologia voltados a priori a povos nativos e grupos étnicos, mas sim uma concepcao
que se estende a todas as sociedades humanas. Tal diferenciacdo fora constatada ja no
processo de busca dos trabalhos, pela anélise das palavras-chave utilizadas.

1.3.3. Palavras-Chave

A utilizacdo das palavras-chave se mostrou como um importante indicador, tanto
de como os autores designavam o0s povos indigenas como também para compreender
como o termo “indigenous” estava sendo empregado nos trabalhos. Desse modo, no
contexto brasileiro as palavras-chave para designar os povos indigenas foram
predominantemente “indio” e “indigena”. Isso denota que a utilizacdo no contexto
nacional é prioritariamente para designar os povos nativos brasileiros.

As palavras-chave utilizadas nas producdes do contexto internacional foram:
grupos especificos (41); indigenous (indigena, 38); nativos (natives, 11); indians (indios,
10); ethnic and racial groups (grupos étnico-raciais, 9); first nations (primeiras nacoes,
2); rural (2). O grupo especifico diz respeito aos nomes especificos tanto dos paises cujas
culturas foram estudadas, como dos nomes especificos das sociedades nativas. Ja
“indigenous” designa tudo que é proprio de certa sociedade e ndo exportado de contextos
externos (SINHA, 1997). Nos artigos pesquisados, o termo foi utilizado tanto no sentido
de categoria geral para especificar povos nativos ou étnicos, como também era utilizada
para expressar todo e qualquer fenbmeno, constructo ou aspecto préprio de determinado
contexto.

Ha diferenca semantica do uso de “indigenous”, explicado acima, e “indigenas”.
Em portugués, a palavra que designa direta e tdo somente 0s povos nativos brasileiros. O
termo esta relacionado a nomenclatura dada aos povos que ja habitavam o continente
americano antes das colonizagdes, que por conta do erro cartografico foram apelidados
de “indios” ou “indigenas”. Luciano (2006) afirma que sendo apelidos genéricos e nédo
haver nenhum povo ou etnia com essa nomenclatura, estas s@o categorias adotadas pelos

préprios indigenas brasileiros nos movimentos sociais para demarcar identidade politica.
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Fizeram e fazem isso para viabilizar, fortalecer todos os povos indigenas e,
principalmente, para demarcar a fronteira étnica e indentitaria entre os indigenas e os ndo
indigenas.

Em suma, no contexto internacional os trabalhos de “indigenous” se referiam a
diversas culturas: culturas chinesas, brasileiras, turca, sul-africanos, ganesas, nordicas,
indigenas norte-americanos, indigenas australianos, indigenas neozelandeses, entre
outras varias sociedades existentes. E no brasileiro, os estudos se referiam unicamente

aos “indios” brasileiros.

1.3.4. Discussdo qualitativa de alguns trabalhos selecionados

Para a discussdo qualitativa dos trabalhos de ambos os contextos, utilizamos 21
trabalhos, sob os critérios ja mencionados anteriormente. Do contexto nacional adotamos
7 trabalhos e do internacional 14. A discussdo de tais artigos foi de grande importancia
para esse estudo, pois permitiu vislumbrar ndo s6 como tais trabalhos foram realizados,

mas também quais tematicas estes trataram.

1.3.4.1. Analise qualitativa da producao nacional

Nos trabalhos brasileiros foi possivel categorizar os seguintes temas: a) indigenas
e a saude (GRUBITS et al., 2011; MACIEL et al., 2012); b) Perspectiva analitica
junguiana e a cultura indigena (SA 2011; OLIVEIRA, 2012); c) indigenas e o urbano
(STOCK; FONSECA, 2013); d) indigenas e Educacdo (GRUBITS, 2014);
DELMONDEZ; PULINO, 2014). Vejamos do que tratam esses artigos:

a) indigenas e a saude. Dentre as tematicas mais debatidas no contexto da
Psicologia relacionada a indigenas esta a saude mental, principalmente no que tange as
ocorréncias de suicidio e alcoolismo entre esses povos. No trabalho de Grubits et al.
(2011) aborda-se a ocorréncia de 410 de suicidio de jovens Guarani/ Kaiowa, na regido
do Mato Grosso do Sul, entre os anos 2000 e 2008. As autoras afirmam que um grande
entrave para se caracterizar e identificar comportamentos suicidas € a dificuldade de
critérios para o diagnostico. Além disso, é trazido que outro ponto a se considerar nas
causas de suicidio é a explicacdo cultural dada pelos proprios indigenas. Em muitas
culturas o suicidio € visto como uma punicgédo ou feiticos que sdo lancados naqueles que
cometem o ato. A partir disso, € debatido que estas explicacdes indigenas fornecem

tambeém conte(dos para se pensar que, a partir das imposic¢des de politicas indigenistas
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que desconsideram a cultura desses povos, ha degradacdo de suas culturas e perda
progressiva de seus referenciais. Desse modo, sdo apontados alguns fatores que
contribuem para essaproblematica: proximidade com a sociedade capitalista, delimitacéo
territorial e a imposicdo de religiGes. Estes fatores fazem os indigenas perder seus
referenciais, desorganiza suas estruturas sociais e culturais, levando-os a conflitos e
desajustes, alavancando-os assim para a adocdao de vicios como o alcoolismo.

Isto é corroborado por Maciel et al. (2012), em um estudo realizado com
profissionais da satde da equipe multidisciplinar em satde indigenas. Dentre as diversas
causa apontadas no estudo para os altos indices de alcoolismo, foi apontada a proximidade
de suas comunidades com as usinas e engenhos que favorecem o acesso a essas bebidas.
Os autores apontam ainda para a necessidade de mais preparo dos profissionais da satde
indigena, no sentido de conhecerem a cultura dos povos que necessitam do auxilio, no
intuito de resgata-la, promovendo talvez uma melhora de vida para esses povos.

Em ambos trabalhos fora apontado que tais problematicas podem ter como causa
as imposi¢Oes culturais das sociedades envolventes sob sociedades indigenas,
descentralizando assim seus valores, crencas e estruturas sociais.

b) Perspectiva analitica junguiana e cultura indigena. A partir da perspectiva
analitica junguiana, Sa (2011) propde em seu estudo explorar o simbolismo da morte a
partir da mitologia brasileira. Desse modo, a partir da analise de mitos indigenas, esta
elaborou cinco categorias: castigo e vinganca; espiritos; cacada; disputa/guerra;
transformacdo. A autora afirma que os mitos retratam simbolismos significativos, tais
como a organizacao da sociedade, aspectos de sobrevivéncia e continuidade da espécie.
Desse modo, nesse estudo a autora articula que a partir da mitologia indigena brasileira
ha a possibilidade de se entrar em contato com o imaginario da morte. Ela ressalta que
estudar os mitos indigenas e refletir sobre 0 mesmo oferece a oportunidade de entrar em
contato com as raizes da brasilidade.

O trabalho de Oliveira (2012), também parte da perspectiva junguiana, entretanto
o0 seu foco é compreender a iniciagdo do Paje. Nesta, o autor afirma que realizou uma
entrevista com um pajé Kamaiura e se utilizou dos conceitos junguianos. Dentre as
digressdes conceituais, o autor reflete acerca do ato do fumar do pajé, que pode ter a
fungéo psicologica de evidenciar a relacdo de ego Self do Pajé, assim como articular a
cultura como um vaso alquimico, correlacionando-o com uma consciéncia coletiva.

Ambos os trabalhos trazem visdes interessantes acerca dos mitos e da cultura
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estudada. Talvez o fato de ambos se utilizarem da perspectiva juguiana seja por conta de
que esta faz esforcos em dialogar com fendmenos e cosmovisdes tidos como nédo
convencionais (OLIVEIRA, 2012).

c) indigenas e o urbano. Stock e Fonseca (2013), a partir da crescente presenca
de indigenas nos centros urbanos, articulam que somos provocados a romper com as
naturalizacOes criadas pelas sociedades envolventes acerca da imagem do indigena. O
artigo trabalha dois aspectos: o devir amerindio e a cidade subjetiva; a cidade
experimentada como floresta. O primeiro traz a presenca dos indigenas nesses espacos e
como estes constroem para si uma cidade urbanizada, o qual é ressaltado que cada grupo
se apropria singularmente do urbano. No segundo topico, 0s autores articulam sobre 0s
modos de interagdo que os indigenas no contexto urbano interagem com o entorno. 1sso
consiste em uma invencdo de territorios hibridos, de modo que estes vivenciam a cidade
como a floresta.

d) Indigenas e Educacdo. Nesse estudo realizado por Grubits (2014), aborda
reflexes acerca das mulheres indigenas que cada vez mais tem tido uma participacdo
mais ativa dentro e fora de sua comunidade, principalmente relacionada a participacédo
politica. Nessa participacdo politica, estd o interesse em ter cada vez mais espagos nas
escolas e universidade, assim como lutar por melhorias na satde e também na educacgéo
indigena. Além disso, a autora coloca que as mulheres tém contribuido para facilitar a
entrada de membros da familia no ensino superior. Desse modo € ressaltado que enquanto
0 homem tende a sair da comunidade em busca de emprego na cidade, as mulheres
demonstram preocupacdo com a sua comunidade, e 0s aspectos relativos a salde e
também a educagdo dos mais jovens.

No trabalho de Delmondez e Pulino (2014) é analisado a educagdo indigena
utilizando-se das concep¢des de identidade e diferenca para compreender a as politicas
multiculturais de educacao no Brasil. Desse modo, as autoras afirmam que as escolas
reforcavam processos de exclusdo dos povos indigenas, de modo que se configuravam
como um lugar estranho a comunidade, entretanto hoje em dia passa a ser um espaco de

interculturalismo, permitindo assim a mediacédo entre percepgdes e visdes de mundo.

1.3.4.2. Analise qualitativa da producéo internacional
Ja a respeito do contexto internacional, categorizamos os artigos segundo 0s
seguintes temas: a) relacdes familiares e indigenas (VAUGHAN et al., 2015; LASSE et
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al., 2011); b) prevencao e satde mental indigena (GONE; TRIMBLE, 2011; LEO et al.,
2012; OJELADE et al., 2014; GOODKING et al., 2012; KENYON; CARTER, 2011,
SOMMERS et al., 2012); c) discussées de Psicologia Indigena (HWANG 2010;
WAGNER, 2013); d) abordagens indigenas e aconselhamento psicoldgico (KUO, HSU;
LAI, 2011); e) comparacdes transculturais (SMITH et al., 2012); f) indigenas e o racismo
(MITCHELL et al., 2011). Vejamos do gue tratam esses artigos:

a) Relagdes familiares e indigenas. Dos trabalhos relacionados a essa temaética,
hd o estudo realizado por Vaughan et al. (2015), com duas comunidades indigenas
australianas (Yakanarra e Tennant Creek), cujo objetivo foi estudar a influéncia da
convivéncia do cuidador com cria¢do para mudancas na linguagem. Dentre os resultados
destacaram-se as diferencas notaveis entre ambas as comunidades, focando nas criancas
e nos cuidadores. Ambas as comunidade apresentaram diferencas em termos de carga de
conversacdo. Acerca das medidas de complexidade morfossintatica, as criangas e
cuidadores de Tennant Creek usaram enunciados mais complexos, enquanto 0s
cuidadores de Yakanarra apresentaram uma complexidade menor. De acordo com 0s
autores, esse estudo contribuiu para compreender o desenvolvimento da linguagem
normativa em criangas em contexto multilingue que nédo fazem parte da classe média e
gue também nao sdo ocidentais.

Lasse et al. (2011) estudaram a paternidade em comunidades étnicas quenianas e
as implicages para o desenvolvimento da criancga. O estudo visou revisar as construgdes
tradicionais e o processo de evolucéo da paternidade na sociedade queniana, focando no
impacto dessa paternidade no desenvolvimento infantil. Os autores comentam que o papel
da paternidade sofreu grandes mudangas com a colonizagdo e a globalizagéo, pois
primeiramente o papel do homem e da mulher eram bem definidos: enquanto o0 homem
cuidava da caca, do gado e era guerreiro, a mulher cuidava da casa e das criangcas. Com a
chegada da era pos-colonial, 0 homem se inseriu no mercado de trabalho, migrando para
0s centros urbanos, enquanto que a mulher ficava mais nas areas rurais. A partir dessas
mudancgas, os autores afirmam que 0 homem passou a ter um maior contato com a crianca.
Portanto os autores comentam que 0s contatos paternos trazem influéncias proprias da
relacdo pai e filho. A respeito das influéncias, os autores apresentam dado que afirma que
altos niveis de envolvimento e proximidade paterna estdo associados a baixos niveis de
dificuldades emocionais e comportamentos delinquentes na adolescéncia.

Stuart e Jose (2014) trazem um estudo que prop6s examinar as associagdes entre
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conexdo familiar, identidade étnica e mudancas de bem-estar de jovens maoris. Os autores
afirmaram que conexdo familiar, identidade étnica e bem-estar estavam todos
relacionados uns aos outros. E pontuaram também que altos niveis de conexao familiar
podem minimizar a diminui¢do do bem-estar. Portanto, estes concluem que a qualidade
da relacao familiar e também a afiliacdo a grupos étnicos sdo importantes preditores de
ajustamento para jovens maori.

b) Prevencdo e saude mental indigena. Gone e Trimble (2011) explicitaram as
disparidades nos dados epidemioldgicos acerca da saide mental dos indigenas norte-
americanos, revelando o aumento do numero de casos de problemas de saide mental.
Dentre estes estdo os casos de abusos de substancias, suicidio, estresse pos-traumatico e
violéncia. Por conta da alta demanda por esses servicos, os recursos federais para lidar
com a problemaética foram sobrecarregados, oferencendo assim umservi¢o sucateado,,
sem contingente profissional e infra estrutura para atender essa demanda.. Os autores
apontam, porém, que apesar do contexto dos atendimentos a esses povos estarem nesse
estado, trabalhos tém sido publicados para aumentar o conhecimento acerca dos
problemas de saude mental envolvendo povos indigenas. Por fim, os membros das
comunidades indigenas estdo advogando por alternativas pautadas nas suas culturas e
protestando para tratar a saide mental a partir de seus proprios meios.

O estudo de Leo et al. (2012) consistiu em comparar 0s casos de suicidio de
indigenas australianos com ndo australianos, focando na frequéncia da associacdo entre
condicdes psiquiatricas, tais como depressao, abuso de alcool e comunicacgédo do intuito
de se suicidar. Desse modo, eles constataram que 0s casos indigenas tém menos
probabilidade de estarem relacionados a depressdo, procurarem tratamento psiquiatrico
ou deixar notas de suicidio. Constataram também que ha grande possibilidade de
comunicacdo verbal da intencédo de suicidio, historico de alcoolismo e uso de substancias.
Os autores por fim pontuam a necessidade de esfor¢os de prevencgdo ao suicidio que sejam
sensiveis a cultura desses povos.

Ojelade et al. (2014) estudaram o uso de praticas de curas indigenas africanas
como intervengdo em prol da saude mental. Perguntaram a sacerdotes Orisd como estes e
0s seus clientes conceituavam as questdes e preocupacdes relacionadas aos problemas
mentais na Psicologia ocidental. E que métodos e técnicas 0s sacerdotes e seus clientes
utilizavam para identifica-los. Desse modo, os autores afirmaram que para os sacerdotes

Orisa os problemas de salide mental eram considerados questfes espirituais, e que seus
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clientes preferiam consultar o sacerdote primeiro para identificar tais preocupacdes.

A intervencdo comunitaria apresentada por Goodking et al. (2012) foi realizada
em conjunto com os membros de indigenas norte-americanos, chamada de intervengao
“Our Life”. Esta tinha como foco promover satide mental aos jovens indigenas e também
as suas familias, assinalando as raizes de diversos problemas de satude mental, tais como
violéncia, trauma e abuso de substancia. Tinha suas premissas baseadas no bem-estar. Os
autores afirmaram que a intervengé@o foi fundamentada em valores e crencas culturais
indigenas e que era formada por cinco componentes: reconhecendo/curando trauma
historico; reconexdo com a cultura tradicional; parentalidade/ criacdo de habilidades
sociais; fortalecimento dos lacdes familiares através de atividades equinas monitoradas.
Por fim, os autores apontaram que os jovens que completaram a intervencao tiveram um
aumento significativo da autoestima, da identidade cultural, qualidade de vida,
ajustamento social e qualidade de vida.

O trabalho de Kenyon e Carter (2011) consistiu em um estudo cujo objetivo era
examinar como a identidade étnica e o0 senso de comunidade poderiam estar associados
com o bem-estar psicologico de indigenas norte-americanos. Além disso, foi analisado
também se esses dois aspectos teriam alguma relacdo com sintomas psicossomaticos,
efeitos positivos e sentimentos de depressdo. Este estudo foi realizado com alunos
indigenas do colegial. Os resultados apontaram para uma diferenca significativa no senso
de comunidade e efeito positivo para a identidade étnica, enquanto que outros dados
mostraram que a adolescente que alcancaram a identidade de grupo eram
significativamente maiores em senso de comunidade. Por fim, ndo foram encontradas
diferencas significativas nos sentimentos de depressdo e também nos sintomas somaticos
quando comparados com a identidade grupal étnica.

Sommers et al. (2012) partiram de um estudo comunitario que teve a parceria de
pesquisadores universitarios, trabalhadores da salde indigena e jovens indigenas,
realizando entrevistas para examinar como 0s jovens indigenas australianos estavam se
protegendo de DSTs. Os resultados traziam estratégias preventivas adotadas pelos jovens,
variando entre crengas sobre conhecer os parceiros sexuais, o tipo de relacionamento, o
contexto do encontro sexual e acesso a preservativos. Os autores pontuaram que era
necessario focar nos pontos fortes para ir em oposicdo aos modelos deficitarios de saude
comumente adotados em pesquisas de satde indigena. Além disso, era importante chamar

atencdo para as questdes da saude segundo ponto de vista dos jovens indigenas e de suas
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comunidades, sem que haja o emprego de esteredtipos negativos e focando tdo somente
no risco comportamental individual.

c) Discussdes de Psicologia Indigena. No trabalho de Hwang (2010), o autor
analisa as dificuldades das Psicologias ndo ocidentais ao tentarem desenvolver
Psicologias que afirma serem baseadas em um positivismo ingénuo. O autor chama
atencdo para que se deve tentar construir teorias culturalmente adequadas nas bases do
neo-positivismo, pois este adota a ontologia do realismo, assumindo que existe uma
realidade ontolégica além das experiéncias sensoriais. A partir disso, o autor afirma que
se podera desenvolver conhecimentos empirico-analitico, histérico-hermenéutico e
ciéncia critica para sociedades indigenas.

Ja Wagner (2013) traz em seu trabalho a importancia da cultura, por influenciar a
afetividade, comportamento e de modo mais geral o funcionamento do ser humano. Este
se utiliza da teoria das representacdes sociais para criticar o universalismo pregado no
fendmeno social psicoldgico e assim fazer uma interlocucdo com a Psicologia Indigena.

d) Abordagens indigenas e aconselhamento psicolégico. O estudo de Kuo, Hsu
e Lai (2011), teve como objetivo examinar abordagens indigenas para aconselhamento
psicolégico em Taiwan. Para tanto, estudaram como os valores chineses afetavam no
aconselhamento psicoldgico, tentando identificar e categorizar valores culturais
especificos e interpretar essas caracteristicas nativas em forma de temas culturais
abrangentes. Este trabalho foi realizado com um profissional perito na area
aconselhamento e adotou a metodologia de estudo de caso. Foram tematizadas 5
categorias: significancia da autoridade do terapeuta; prioridade no rapport e na relacédo
com o terapeuta-paciente; centralidade do familismo coletivo; observacdo para processo
e resposta nativa; aderéncia para preservar a comunicacgao e padrdes interpessoais. Os
autores concluem que o seu trabalho apresentava varias limitagfes, principalmente
porque o estudo foi realizado somente com um caso.

e) Comparacdes transculturais. A proposta do estudo Smith et al. (2012) foi
comparar quatro tipos de estratégias de influéncia social, sendo cada uma destas usadas
segundo suas especificidades culturais. Os fendmenos estudados foram: “jeitinho
brasileiro”, “guanxi” (sociedades chinesas), “wasta” (na¢des arabicas) e “pulling strings”
(Inglaterra). A pesquisa foi realizada com estudantes brasileiros, libaneses, chineses e
ingleses. Constatou-se que os fendmenos estudados foram considerados tipicos tanto nos

seus cenarios de origem como também nos cenarios dos outros contextos culturais. Os
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autores afirmam que a comparacao destes pode contribuir para o desenvolvimento de
modelos de culturais gerais de processos de influéncia social.

f) indigenas e racismo. A partir da problemética de que o racismo vindo de ndo
indigenas para indigenas australianos sdo reproduzidos e mantidos nas conversas do dia
a dia, Mitchell et al. (2011) propuseram explorar as possiblidades do antirracismo
cotidiano, perguntando as pessoas como elas negociavam discursos racistas em contextos
interpessoais. Esse estudo foi realizado com alunos do curso de Psicologia. Os autores
sugeriram que o antirracismo cotidiano requer preparo para lidar com as possibilidades

de desconforto ao se deparar com discursos racistas.

1.4.Considerac0es finais —

E importante ressaltar que o aspecto qualitativo desta revisdo de literatura foi
guiado pela comparacédo qualitativa do que se pdde observar das diferencas de producdes
entre 0s contextos nacionais e internacionais. Também ressaltamos que este trabalho ndo
teve pretensdo de abarcar todo o universo de pesquisa de Psicologia e povos indigenas,
pois fizemos um recorte temporal especifico. Outro ponto importante a ser lembrado é
que os trabalhos internacionais podem também ndo ser uma amostra significativa da
producdo nesse contexto. Entretanto, acredita-se que os artigos utilizados nesta revisao
indicam algumas peculiaridades das pesquisas com povos indigenas em outros contextos
ao redor do mundo. Assim, podemos ter um vislumbre e comparar o que dizem os estudos
internacionais e os brasileiros.

A partir dos temas discutidos, observamos que o contexto de producdes brasileiras
traz como caracteristica trabalhos voltados a politicas publicas de satide mental, politicas
de educacdes indigena, reflexdes acerca das interacBes entre os indigenas e 0 espago
urbano, assim como trabalhos voltados a leituras das cosmologias indigenas a partir de
olhares analiticos. J& no contexto internacional, verificamos producdes voltadas também
a politicas de saude tanto mental quanto fisica, a discriminacdo racial, a estudos das
relacbes familiares nas diferentes culturas indigenas, a compreender como valores
culturais influenciam nos fenbmenos que ocorrem no setting terapéutico, discussdes
acerca das Psicologias Indigenas e comparagdes transculturais.

De um modo geral, a partir dos temas identificados é possivel observar que ambos
0S contextos apresentam tendéncias de pesquisa convergentes em alguns aspectos e

divergem em outros. Dos aspectos convergentes, temos que em ambos 0s contextos 0s
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estudos estdo voltados para as problematicas das minorias étnicas frente as disparidades
dos servigos de saude oferecidos, tal como mostra nos temas “Indigenas e saide mental”
e “prevencdo e salde mental indigena”. Outro ponto de convergéncia € dos temas
“indigena e 0 urbano” ¢ ““ indigenas ¢ o racismo”, que refletem acerca da apropriacéo que
o0 indigena faz do espaco, trazem consigo a necessidade desses grupos desconstruir 0s
estereotipos historicamente construidos pelas sociedades europeias e indicam o combate
as discriminag@es no dia a dia, utilizando a ideia de antirracismo cotidiano.

Dos aspectos divergentes, observa-se que no contexto internacional se encontram
dois modos de pesquisas de Psicologia e indigeous. Um modo consiste na utilizacdo da
Indigenous Psychology para estudar os processos psicolégicos a partir das diferentes
tramas culturais dispostas pelo globo, independente se sdo sociedades étnicas ou
sociedades urbanas. Por esse prisma foram tratadas discussdes de Psicologia Indigena,
abordagens indigenas e aconselhamento, e comparacdes transculturais. O outro modo
refere-se aquelas pesquisas voltadas diretamente aos estudos com povos indigenas a luz
da Psicologia, podendo se utilizar ou ndo da Psicologia Indigena. Por essa Otica se
abordaram as temaéticas das relacdes familiares e indigenas, prevencdo e salde mental
indigena, indigena e racismo.

De modo geral, a Psicologia no Brasil mesmo tendo avancos gradativos acerca de
estudos voltados a povos indigenas, e mesmo tendo uma grande quantidade de povos
indigenas, ainda carece de mais producGes. A razdo dessa falta de estudos pode estar
relacionada aos pressupostos ocidentais dominantes que ainda imperam na Psicologia
brasileira e que, por isso, consideram desinteressantes estudos com esses grupos sociais.
Entretanto, o fazer de Psicologias voltadas aos povos indigenas é de grande importancia,
pois, de acordo com Guimardes (2016), ao entrarmos em contato com as tradicGes
indigenas estabelecendo relagcfes equitativas entre esse choque de culturas, passamos a
conhecer ndo sé as tradi¢Bes indigenas, mas também as nossas proprias tradicoes.

Por fim, esta revisdo de literatura tem importancia por permitir atualizarmos os
nossos conhecimentos acerca do que foi e do que vem sendo produzido em ambito
nacional e internacional. Também permite trazer reflexdes sobre 0s vastos sentido que 0s

termos “indigena” e “indigenous” podem expressar.
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CAPITULO Il - PSICOLOGIA INDIGENA E PSICOLOGIA MACRO
CULTURAL

2.1. Introdugéo

Nesse trabalho, para compreender a pessoa Yepa Mahsa, por um viés psicossocial
optou-se por utilizar dos referenciais de duas metas teorias da Psicologia Cultural, A
Psicologia Macro Cultural (PMC) e Psicologia indigena/Indigenous Psychology (P1),
ambas trazem importantes pressupostos a respeito das diversidades culturais, entretanto
também trazem suas limitacGes, como serd visto mais a frente. Antes de adentrar em
ambas as metas teorias, torna-se importante trazer um pouco da historia do surgimento da
Psicologia enquanto epistemologia ocidental. Assim como tragar cronologicamente 0s
autores o desenvolvimento das Psicologias da cultura, para assim compreender as bases
de ambas as metas teorias, Pl e PMC.

O surgimento da Psicologia enquanto ciéncia moderna se deu a partir das
producdes advindas das sociedades ocidentais, que traziam concepcdes acerca dos
fendmenos psicoldgicos tratados como universais e, enquanto tais, eram disseminados a
varios outros contextos sociais. Desse modo, algumas abordagens reproduziam e/ou ainda
reproduzem muitos pressupostos que sdo préprios, fundamentados e dominantes das
sociedades norte-americanas e europeias (DAZINGER, 2006). A partir dessa reflexao,
um questionamento central surgiu: Como estudar os indios a partir do ponto de vista da
Psicologia? Assim, houve a necessidade de procurar abordagens que pudessem alcancar
0 contexto dos povos indigenas.

No intuito de romper com esses pressupostos ocidentais dominantes, que falham
em alcancar o contexto dos povos indigenas, recorreu-se para as ideias das Psicologias da
cultura, mais especificamente a Psicologia Indigena e a Psicologia Macro Cultural —
sendo esta Ultima uma ramificacdo da Psicologia cultural (ESTEBAN; RATNER, 2010).
A primeira nos chamou atencéo, inicialmente, pelo termo “Indigena” que podia indicar
uma possivel aproximagdo com o0s povos indigenas brasileiros. Entretanto néo se trata
apenas de uma Psicologia voltada para tais povos, mas sim uma Psicologia que considera
0Ss costumes e 0s processospsicolégicos que se constroem a partir de determinado
contexto, como vimos no capitulo anterior.

A ideia da Psicologia Indigena se configura como um elemento de grande

importancia para a Psicologia Macro Cultural. De acordo com Ratner (2013), esta Gltima
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tem como objetivo estudar os processos psicologicos que se formam a partir da cultura
global de determinada sociedade. Logo, esta propde estudar os povos indigenas com base
na sua prépria cultura e os fendmenos psicoldgicos construidos por esta, configurando-se
assim como uma Psicologia que visa uma horizontalidade cultural.

A Psicologia Indigena, enquanto um elemento da Psicologia Macro Cultural, tem
sua importancia para a proposta de estudos dos aspectos culturais de povos indigenas
brasileiros e 0os modos como esses aspectos influenciam na construgdo psicossocial
destes. A partir dessas consideracdes, neste capitulo apresentamos um breve historico do
desenvolvimento das Psicologias da cultura, o surgimento da Psicologia Indigena e

explicitamos os pressupostos da Psicologia Indigena e Psicologia Macro Cultural.

2.2. A aproximacao entre Psicologia e Cultura

O surgimento da Psicologia foi marcado pelas tentativas de se validar enquanto
ciéncia, dentro de um paradigma que visava universalizar os processos psicoldgicos.
Entretanto, em anos mais recentes tem havido a necessidade de se descentralizar tal
universalidade. Um dos aspectos que mais sustentou essa descentralizagcdo era a
consideracdo das culturas das diversas sociedades como pivo principal para relativizacdo
dos processos psicologicos.

O conceito de cultura e o seu estudo fizeram e fazem parte da tradicdo
antropologica desde os primeiros trabalhos etnogréficos. Trata-se de um conceito um
tanto abstrato e ainda bastante discutido, de modo que de tempos em tempos se
estabelecem novos modos de enxergar a cultura. De acordo com Ingold (2003), nos
primordios da Antropologia, onde as sociedades diferiam de acordo com o seu grau de
avanco dentro de uma escala universal de progresso, a cultura era vista como sinénimo
de progresso civilizatorio. Tais pressupostos foram bastante utilizados para naturalizar
nas sociedades dominantes um sentido de superioridade sob outras sociedades que até
entdo eram consideradas primitivas (ROSA, 2014). Entretanto, com o passar do tempo tal
perspectiva foi perdendo espaco para o relativismo cultural, que negava as ideias de um
progresso civilizatorio linear e sim uma perspectiva pautada na pluralidade cultural
(INGOLD, 2003).

No entanto, esta também mudou para uma perspectiva que via a cultura como um
sistema de conceitos e representacfes mentais compartilhadas, estabelecidos por

concordancias e reproducdes por meios tradicionais. Esta ultima concepgdo, nédo
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diferente, também foi trocada por outra que considerava o cerne da producao cultural
vinculada as praticas humanas que aconteciam em um contexto de envolvimento
interpessoal com o mundo social (INGOLD, 2003). A partir disso, 0s conceitos
relacionados a cultura foram gerados para se encaixar nas demandas dominantes de cada
época e, talvez, tais mudancas ainda continuem a acontecer no decorrer dos tempos.

Uma das caracteristicas mais marcantes da vida humana é a diversidade cultural e
como esta € vivida, 0 que mostra que os seres humanos sdo seres que vivem culturalmente.
No intuito de alcancar tais diversidades, os estudos de Psicologia e cultura também
passaram por um longo processo de construcao, até chegar nos pressupostos da Psicologia
Cultural. Para uma breve visualizacdo desse processo, abordaremos alguns autores que
contribuiram para a formacdo do que hoje se conhece como Psicologia Cultural, que
contribuiram também para as Psicologias Indigenas e Psicologia Transcultural (Cross
Cultural Psychology).

Para Johada e Krewer (1997), estas Psicologias sdo compostas por principios e
elementos que foram originarios de autores que se rebelaram contra 0s pressupostos
iluministas acerca do carater natural e universal do funcionamento da psique humana.
Dentre tais autores, o filosofo Giambattista Vico é creditado por ter sido o primeiro a
explicitar o desenvolvimento da mente e cultura, o que fora crucial para a fundamentacéo
da perspectiva sécio-historica com o seu trabalho intitulado “New Science”. Nesse
trabalho, Vico tinha como objetivo reconstruir a histéria das ideias humanas e 0s
principios da evolucdo social. A partir de um trabalho de interpretacdo da histéria da
humanidade, ele trouxe a ideia de que os principios das histérias das na¢fes podem ser
encontrados nas modificacdes da mente humana. Tais principios, enquanto
essencialmente psicoldgicos, estdo subjacentes aos modos de comunicacdo simbolica.

Ainda segundo os autores, outro grande percussor dos principios da Psicologia
Cultural foi o filosofo Gottfried Herder, um defensor do relativismo cultural. A partir da
sua obra “Ideas on the philosophy of the hystory of mankind”, ele lancou méo da
ferramenta conceitual “Volksgeist” (alma das pessoas). Herder afirmava que o volksgeist
consistia na mentalidade dos membros de determinado coletivo, que era a fundamentagéo
e também produto da linguagem e da tradicdo historica desses coletivos. O volksgeist se
caracterizava como ferramenta conceitual, pois visava alcancar as particularidades
doscontetidos mentais compartilhadas por determinado grupo.

Inspirado pelos trabalhos de Herder acerca da linguagem como uma forma de
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desvelar as capacidades humanas em grupos histéricos culturais, Wilhelm von Humboldt
trouxe a ideia de que pessoas que compartilhavam de uma mesma linguagem
desenvolviam subjetividades similares (visdes de mundo). Para Humboldt, a cultura
condiciona o pensamento através da linguagem, a partir dessa relagdo os povos teriam
uma determinada visdo de mundo por conta da codificacdo linguistica que estes fazem da
realidade (ESTEBAN; RATNER, 2010). Os estudos de Humboldt visavam explorar a
mentalidade das pessoas a partir de estudos comparativos com os sistemas linguisticos,
sendo que a linguagem era considerada como fator constitutivo ou até mesmo sinénimo
de mentalidade (JAHODA; KREWER, 1997).

Nesses estudos acerca do “espirito” e das caracteristicas especificas de
determinado povo, Humboldt langou o termo “Psicologia dos Povos”
(Volkerpsychologie) (ESTEBAN; RATNER, 2010). Entretanto, mesmo sendo creditado
como o fundador da tradi¢éo da Psicologia dos Povos, 0s que primeiro apresentaram um
programa formal dessa Psicologia foram Moritz Lazarus e Heymann Steinthal, com a
“Revista de Psicologia dos Povos e Filologia” (Zeitschrift fur Volkerpsychologie und
Sprachwissenschaft), que fora editada por ambos entre 1860-1890 (JAHODA e
KREWER, 1997). Ambos os autores eram linguistas e psicologos, tendo como objetivo
em seus trabalhos desvelar a relacdo entre os processos psicoldgicos béasicos e 0s
processos mentais ligados com a vida coletiva das sociedades humanas (JAHODA;
KREWER, 1997; SPERING, 2001).

De acordo com Jahoda e Krewer (1997), o objetivo geral dessa Psicologia dos
Povos trazida por Lazarus e Steinthal era dividido em duas partes: a) estudo histérico da
humanidade como um todo, no intuito de descobrir as leis gerais que fundamentavam as
mudangas e desenvolvimento da mente; b) estudo de mentalidades particulares em
diferentes pessoas, objetivando investigar os fatores que produziam as manifestacdes
especificas. Desse modo, a primeira trazia um carater historico-popular e o outro
psicoetnoldgico. Os trabalhos apresentados nos volumes traziam metodologias que
Jahoda e Krewer (1997) e Spering (2001) caracterizam como os trabalhos percussores das
tradigdes de pesquisa da Psicologia Transcultural.

Foram publicados 20 volumes da revista, que traziam diversos estudos acerca do
“espirito” dos povos (ESTEBAN; RATNER, 2010). Porém, Jahoda e Krewer (1997)
apontam que durante o tempo das publicacfes, estas foram pouco esclarecedoras, pois

apresentavam poucos estudos empiricos e os temas dos estudos publicados ora reduziam
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seus conteudos a religido ora ao folclore. Os autores apontam também que quando havia
estudos que trabalhavam contextos de paises especificos, estes raramente eram referentes
a paises de outros continentes sendo o europeu. Outro ponto que fora considerado pelos
autores, como um problema a nivel teorético, estava relacionado a dupla natureza dos
sistemas de significados culturais proposto por Lazarus e Steinthal. Havia dificuldades
em encontrar o “espirito dos povos” nos produtos subjetivos nos membros de determinado
povo, bem como em fendmenos coletivos de naturezas variadas.

Tal modelo de estudo apresentado por Lazarus e Steinthal fora bastante criticado
por Wilhelm Wundt, mesmo antes de comecar as suas publicacdes sobre a sua Psicologia
do Povos. Este advogava para uma Psicologia dos Povos mais orientada para a Psicologia
em si, pois acreditava que tal Psicologia deveria analisar os aspectos do desenvolvimento
dos processos mentais superiores inseridos em contextos histérico culturais (JAHODA;
KREWER, 1997). Wundt é reconhecido como o fundador do laboratério de Psicologia
Experimental em Leipzig no ano de 1979, mas teve também sua importante contribuicao
com os 10 volumes de “Psicologia dos Povos”. Desse modo, Wundt dividiu a investigacéo
dos processos mentais em inferiores e superiores, sendo que as investigacdes dos
primeiros estavam relacionados a experiéncia imediata (sensacdes, percep¢des e
emoc0des), enquanto as investigacbes dos segundos estavam relacionados a linguagem ou
pensamento, processos esses que ndo podiam ser acessados a partir do escopo da
Psicologia Experimental (ESTEBAN; RATNER, 2010).

Desse modo, de acordo com Jahoda e Krewer (1997), a Psicologia dos Povos
proposta por Wundt pode ser caracterizada como uma Psicologia sécio-evolucionaria,
onde o desenvolvimento individual est intimamente relacionado a esfera cultural. Outro
ponto importante acerca da perspectiva de Wundt esté relacionado a relagcdo de mutua
interdependéncia entre a Psicologia individual e Psicologia dos Povos. Esta traz consigo
a aplicacdo dos principios validos para a Psicologia individual, que por sua vez traz
consigo os principios da consciéncia individual, de grande importancia para o
desenvolvimento da cultura. Portanto Wundt dava as duas Psicologias igual importancia,
considerando que juntas estas formavam a Psicologia como um todo (JAHODA,
KREWER, 1997; ESTEBAN; RATNER, 2010).

Outras notaveis contribuicbes para a Psicologia Cultural vieram da escola
historico-cultural russa, liderada por Lev Semenovitch Vigotsky, Alexander Romanovich

Luria e Alexis Nikolaevich Leontiev, fundada nos anos 1920. A Psicologia Historico-
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Cultural surgiu no contexto da Revolucdo Russa e de uma sociedade que sofria sérios
problemas. Além disso, a teoria vinha em contrapartida a uma tradicdo de estudos de
Psicologia e cultura, onde predominavam metodologias positivistas, consistindo assim do
fazer de uma Psicologia cientifica considerando o materialismo dialético e historico
(ESTEBAN; RATNER, 2010; VIEIRA, 2009).

Essa abordagem postulava que os processos psicoldgicos se desenvolviam
(pensamento, memdria, percepcdo, atencdo, imaginacdo, linguagem), por meio de
utilizacdo de instrumentos culturais e psicologicos. Vigostky também trouxe dois
principios que enfatizam esse carater culturalmente mediado da conduta humana: o
principio da significacdo e a lei da dupla formacao (ou genética do desenvolvimento). O
primeiro principio traz que é capacidade de o ser humano governar a sua conduta parte
da criacdo de simbolos e signos, que é o que nos difere dos outros animais. O segundo
principio traz que os processos psicoldgicos superiores aparecem primeiro a nivel inter-
psicoldgico, para a partir da internalizacdo aparecer no psiquismo da pessoa, ressaltando
que esse processo é mediado culturalmente. Desse modo, sdo apresentados dois niveis de
desenvolvimento: zona de desenvolvimento real e zona de desenvolvimento potencial. A
primeira diz respeito as aces que a pessoa pode realizar de forma independente, enquanto
que a segunda diz respeito ao que a pessoa pode vir a fazer com auxilio da outra. Ha
também a zona de desenvolvimento proximal, onde um aprendiz, com a ajuda de alguém
mais experiente no manejo de um determinado artefato cultural, se apropria
progressivamente de tal artefato, sendo capaz de alcancar a zona de desenvolvimento real
(ESTEBAN; RATNER, 2010; VIEIRA, 2009).

Portanto, de acordo com Esteban e Ratner (2010), a Psicologia proposta por
Vigotsky é importante para a Psicologia Cultural, pois estabelece um duplo vinculo entre
Psicologia e cultura. A teoria de Vigotsky tem tido uma producéo crescente em todo o
mundo a partir de grupos de pesquisa, servindo de base para varias teorias de abordagens
sociais criticas, como por exemplo a Psicologia sécio-historica no Brasil e as vertentes da
Psicologia Cultural, tal como a Psicologia Macro Cultural (ESTEBAN; RATNER, 2010;
VIEIRA, 2009).

Portanto, observa-se que os estudos de Psicologia e cultura, ndo diferente dos
estudos antropologicos da cultura, passaram por diversas mudancas através dos tempos,
ora divergindo ora convergindo em um ponto ou outro. Observa-se que o conceito de

cultura € muito amplo e ainda € amplamente discutido. E cada area de estudo das ciéncias
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humanas terd o conceito que melhor se encaixa em seu contexto de pesquisa. No contexto
da Psicologia, a partir desse breve historico, entendemos que é inegavel a relacdo intima,
sendo unissona, da cultura na construcdo da subjetividade, assim como a influéncia dos

contetidos subjetivos na construcédo e desenvolvimento da cultura.

2.3. Breve histdrico do surgimento da Psicologia Indigena

A partir da constatagdo de que 0s processos psicologicos se diferenciam de acordo
com os aspectos culturais inerentes de cada sociedade, houve a necessidade, por parte dos
psicologos de varios outros contextos culturais, de elaborar epistemologias proprias para
estudar estes de acordo com o repertorio cultural do contexto que se pretendia estudar
(DAZINGER, 2006). Como expressdo desse movimento, surgiu a Psicologia Indigena —
ou Psicologias Indigenas, para atender a diversidade de abordagens rotuladas da mesma
maneira. Para entender do que se trata, faremos um breve historico de suas origens, assim
como uma descri¢do dos principios que fundamentam essas epistemologias.

Primeiramente, antes de adentrar no contexto de construcdo historica das
Psicologias Indigenas, é importante esclarecer algumas confusdes acerca das expressdes
“indigena” e “indigenizacdo”. De acordo com Sinha (1997), tais expressdes estdo
relacionadas a trés caracteristicas basicas: a) referente a tudo aquilo que é nativo; b) ndo
é transplantado de outros lugares; c) € designado para os habitantes nativos. Trazendo
essas concepgOes para a ideia de Psicologia Indigena, a autora afirma que os termos
indigena e indigenizacdo dizem respeito aqueles conhecimentos psicoldgicos advindos da
cultura nativa de determinado contexto, que nao foram transplantados de outras regides
exteriores e que tais conhecimentos séo designados pelos povos nativos e para 0S povos
nativos.

E importante ressaltar que o aspecto indigena dessas Psicologias ndo estd
relacionado com as préaticas de estudo da antropologia classica a respeito dos povos
nativos, grupos €tnicos ou pessoas que vivem no “terceiro mundo”. A Psicologia Indigena
parte do pressuposto de que esta € necessaria para todos 0s grupos nativos, étnicos e
culturais, o que inclui também paises em desenvolvimento econémico (KIM et al., 2006).
Desse modo, a Psicologia Indigena se firma como uma abordagem que visa a construgdo
de Psicologias relevantes ao contexto que se propde estudar e rompe com a dominancia
epistemoldgica da Psicologia ocidental, que também € indigena (CANILAO et al., 2015).

O movimento de indigenizacdo da Psicologia vem de uma série de fatores
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historicos, sociais e politicos que culminaram na necessidade de se fazer uma Psicologia
voltada para os contextos especificos de suas sociedades. De acordo com Yang (2012),
pode-se apontar como um dos pontos iniciais a expansdo do poder colonial europeu no
final do século XV e no comego do século X1V, que culminou no comeco histoérico das
relacBes internacionais do sistema mundial capitalista. O autor afirma que essas relacdes
internacionais se configuravam da seguinte maneira: de um lado haviam as nacGes ditas
centrais (na sua maior parte paises europeus) e, de outro, as nacdes ditas periféricas e
semiperiféricas (paises subdesenvolvidos, ou paises ndo ocidentais em desenvolvimento).
As nacOes centrais tinham as suas capacidades militares, politicas, econémica, culturais
e educacionais bem avancadas, e com isso se utilizavam de uma relacéo de poder desigual
com as nacOes periféricas para aumentar suas vantagens.

Assim, Yang (2012) afirma que essas relagbes se estendiam também para 0s
dominios académicos e € dai que surgiu um sistema internacional de Psicologia enquanto
disciplina dominada pelas sociedades ocidentais. De acordo com Allwood e Berry (2006),
a Psicologia pode ser entendida como uma configuracdo de comportamentos complexos
que emergiram das sociedades europeias e norte-americanas. Tais comportamentos, de
acordo com os autores, tém fortes raizes na filosofia religiosa judaico-cristd e seus
pressupostos tradicionais fincados nos pensamentos greco-romanos. Desse modo, essa
Psicologia das sociedades ocidentais foi amplamente passada para outras sociedades de
distintas figuragoes.

A partir da Segunda Guerra Mundial, configurou-se 0 momento de grande
crescimento e difusdo da Psicologia e de seu ensino, mais especificamente o crescimento
da Psicologia norte-americana. Os psic6logos norte-americanos afirmavam para o
governo e para o publico geral que a sua Psicologia poderia resolver problemas pessoais
e sociais. Portanto, a partir do final dessa grande guerra e durante a guerra fria, a
Psicologia norte-americana passou a ser amplamente exportada e foi também facilitada
troca internacional desigual de conhecimento psicolégico (HWANG, 2014). Dazinger
(2006) afirma que tal troca desigual estava relacionada ao fluxo de passagem de
conhecimento psicolégico vindo de uma nacao fonte para um grande nimero de nagdes
recipientes, sendo que no ocidente tal fonte de conhecimento eram os Estados Unidos.
Outra fonte da época era a esfera soviética, porém em se tratando de Psicologia e se
comparando com intensidade de troca dos Estado Unidos no ocidente, os resultados desta

eram parcos.
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Essa troca se configurava como desigual, pois o fluxo de troca sempre era no
sentido nacdo central para nacdo periférica, enquanto que o contrario nao acontecia.
Habitualmente, os psic6logos norte-americanos ignoravam os outros trabalhos acerca da
Psicologia advindos de outros lugares, principalmente das nagfes consideradas
periféricas. A Psicologia difundida pelos Estados Unidos tinha suas raizes nas tradi¢fes
positivistas e mecanicistas, sendo que os dados e principios desta estavam fundamentados
e refletiam o contexto de sua sociedade. Esta se propunha a explicar os comportamentos
ndo so de sociedades com as mesmas caracteristicas, mas também os comportamentos
das pessoas sem considerar as culturas, as tradi¢cdes e as historias. Assim, configuraram
uma Psicologia que visava a perspectiva de uma sociedade ocidentalmente educada,
industrializada, rica e democratica, sociedade estd que ndo condizia com a diversidade
cultural existente em outras partes do globo. A partir disso foi notavel a falta de relevancia
da epistemologia dominante para com as necessidades locais, havendo uma falta de
sincronia entre 0s conceitos e teorias abordados com os problemas sociais dos diversos
contextos (CANILAO et al., 2015; DAZINGER, 2006; HWANG, 2014; SINHA, 1997).

De acordo com Sinha (1997), foi a partir da Psicologia Transcultural (Cross
Cultural Psychology) e do acumulo de dados de estudos transculturais que se foi
demonstrado a influéncia da cultura nos processos sociais e também cognitivos, que até
entdo eram considerados como universais. Desse modo, a autora afirma ainda que a
Psicologia Indigena em todo caso precede a Psicologia Transcultural, porém esta segunda
pode ser vista como um estimulo para que a primeira viesse a luz e gerasse o processo de
indigenizacdo das Psicologias. E com isso, estimular o fazer de uma Psicologia relevante
aos contextos sociais das nagdes até entdo consideradas periféricas. Desse modo, Canilao
et al. (2015) afirmam que as Psicologias Indigenas emergiram entre as décadas de 1970-
1990, a partir de pequenos focos de resisténcia das ex-colénias dos impérios ocidentais
em 1960. Em 1980, passou a se espalhar pelo mundo, surgindo assim nos continentes
africano, nas Américas, Asia, Europa, Oriente Médio e Oceania.

Todavia é valido ressaltar que esses movimentos de descentralizacdo da
Psicologia ocidental dominante, juntamente com a construcdo de epistemologias
psicolégicas adequadas aos contextos de estudo, ndo foram exclusivos dos estudos
transculturais. Estes advieram também de criticas derivadas de outras linhas da
Psicologia. Dentre essas pode-se destacar as abordagens criticas da Psicologia.

De acordo com Lacerda Jr. (2010), o surgimento da Psicologia Critica data da
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década de 1960 aproximadamente, podendo ser caracterizada pela sua pluralidade de
tendéncias e tradigdes teoricas. O que todas estas tém em comum é uma posic¢ao que visa
se opor dos pressupostos hegemdnicos da Psicologia dominante. Entretanto, o autor traz
que ainda ndo necessariamente essas Psicologias se construiram em paises ndo ocidentais,
contudo boa parte destas visava combater o reducionismo, individualismo e
universalismo das concepcdes dominantes.
Assim, Parker (2009) pontua quatro elementos inerentes a Psicologia Critica,
configurando-a também como Politica:
e A Psicologia Critica se caracteriza como um exame sistematico que permite trazer
a luz as variedades de acOes e experiéncias psicoldgicas que sao privilegiadas em
relacdo a outras. Explicitando também que os discursos da Psicologia dominante
estdo intimamente ligados ideologicamente e a servico de um nicho de poder;
e A Psicologia Critica € um estudo que considera que todas as Psicologias sdo
construidas tanto culturalmente quanto historicamente, visando estudar também
como as Psicologias alternativas podem atestar ou contrastar das pressdes

ideologicas dos pressupostos dominantes;

e A Psicologia Critica vai além de uma atuacdo pontual em universidades e em
clinicas, propondo-se a estudar os modos de como as universidades educam os
estudantes em Psicologia a reproduzirem uma certa cultura psicolégica;

e A Psicologia Critica pretende ser uma ciéncia que considera que a construcdo do
ser humano se d4 a partir da cultura e da vida cotidiana. Desse modo, a ideologia
da sociedade promove as condigdes de existéncia para a Psicologia.

Portanto, a partir de tais colocacdes do autor, observa-se que a Psicologia Critica,
mesmo com as multiplas abordagens que trazem consigo o termo “critico” que podem ou
ndo ser contraditérios entre si, trazem em seu cerne ideias semelhantes se ndo iguais as
Psicologias indigenas.

Outro ponto que também torna evidente que essas descentraliza¢cbes ndo sdo
exclusivas dos trabalhos transculturais é a Psicologia Social brasileira, que tem em seu
historico carrega movimentos de critica a Psicologia ocidental dominante e um historico
de reformas na praxe da Psicologia Social latino-americana. De acordo com Calegare
(2010), essas reformas ocorreram durante a partir dos 1960, quando se constatou que 0s

pressupostos psicoldgicos, advindos da Psicologia Social norte-americana, ndo eram
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relevantes para o contexto brasileiro e para o enfrentamento dos problemas sociais
existentes. O autor explicita que os conhecimentos oriundos de experimentos
laboratoriais ndo eram relevantes para os problemas enfrentados no pais, tais como a
desigualdade social e um governo ditatorial e militar, sendo necessaria o surgimento de
trabalhos criticos voltados para essa realidade. Lane e Codo (1984) afirmam que as
criticas a esse modelo apontavam a uma crise do conhecimento psicossocial, que ndo
conseguia fazer intervencgdes, explicacOes e prever os comportamentos sociais. Assim
sendo, as criticas a esses modelos epistemoldgicos dominantes eram justamente pela sua
natureza positivista e reducionista que ndo alcangavam o contexto nao so das sociedades
brasileiras, mas também dos povos latino-americanos como um todo.

A partir disso, alguns profissionais que estavam ligados as universidades e
também faziam trabalhos em comunidades passaram a refletir acerca da préatica do
psicologo e seu compromisso social e politico. Dentre os varios marcos importantes para
a construcdo de uma Psicologia voltada para a resolucédo dos problemas sociais, houve a
criagdo da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), com objetivo de
construir uma Psicologia Social Critica, histérica e comprometida com a realidade
concreta da populacdo (FREITAS, 2007).

Assim, a partir dos pontos apresentados acima, observa-se que as criticas aos
modelos dominantes ndo partiram apenas de uma fonte, mas sim de vérias que talvez
possam ser caracterizadas como um movimento de um dado contexto global. E tal
movimento tem indicado a necessidade de se fazer uma Psicologia mais comprometida
com as diferentes sociedades.

De acordo com Freitas (2007), a Psicologia enquanto praxis deve ter o intuito de
tornar-se mais préxima da populacdo em geral, romper com o elitismo e comprometida
com os setores menos privilegiados, fazendo com que sua pratica tenha um significado
politico mobilizador e transformador na sociedade. Essas ideias convergem para o fazer
de uma Psicologia Indigena, que como ja fora dito alcanca as nagdes permitindo dar a voz

que precisam.

2.3. Psicologia Indigena e Psicologia Macro Cultural
2.3.1. Psicologia Indigena
A Psicologia Indigena (PI) consiste em uma das trés abordagens que constituem a

Psicologia da cultura, isto é, além da Psicologia Cultural (PC) e da Psicologia
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Transcultural (PTC). Estas duas ultimas apresentam aspectos que se assemelham e
também se distinguem da Psicologia Indigena. As abordagens PC e Pl compartilham da
ideia de que os processos psicoldgicos se diferenciam por conta dos aspectos culturais.
Entretanto a PI se distingue tanto da PC como da PTC ao privilegiar aqueles aspectos que
sdo viventes e originarios de determinada cultura (insiders), considerando-os também
como os portadores da epistemologia que pode explicar 0s seus processos psicoldgicos.
Ja a PTC é caracterizada pelo seu paradigma metodoldgico de fazer comparagdes
transculturais a partir de métodos psicométricos, o qual a Pl frequentemente se utiliza
para estudar variaveis ao inves de processos. Entretanto, a Pl ndo reduz o seu repertorio
metodoldgico ao estudo de variaveis, mas utiliza livremente da metodologia que seja
relevante para o estudo e para o contexto, muitas vezes se utilizando do multimétodo
(GREENFIELD, 2000; RATNER, 2013).

A PI pode ser definida como a ciéncia que estuda o comportamento ou/e a mente
humana nativa de um determinado contexto social, sendo que esse conhecimento
cientifico ndo ¢é advindo de outras regides, mas sim formulado a partir das pessoas que
desse contexto fazem parte. O objetivo dessa abordagem é examinar conhecimentos,
técnicas e crencas que as pessoas tém sobre si, estudando esses aspectos em seu contexto
originario, no intuido de criar uma ciéncia com rigor e sistematizacdo que possam ser
verificados tanto tedrico como empiricamente. Desse modo, se configura como um
sistema de conhecimento psicologico em evolucdo, que se fundamenta em pesquisas
compativeis ao estudo dos processos psicolégicos e seus contextos (KIM et al., 2006;
YANG, 2012).

Allwood e Berry (2006) afirmam que ha muitas razdes pelos quais as Pl séo
interessantes, pois cada Pl fornece uma diferente perspectiva e que ira conferir um novo
entendimento acerca dos seres humanos e até da prépria humanidade. Outro ponto de
interesse é que as Pl veem as outras abordagens das Psicologias como intimamente
enraizadas nos seus proprios contextos sociais, 0 que acaba por conferir a elas uma
construcdo histdrica que também € indigena e ndo neutra.

Entretanto, Ratner (2013) aponta para algumas inadequacgdes da Pl enquanto
ciéncia. Primeiramente, o termo “Psicologia Indigena” denota trés fenomenos distintos:
A. Psicologia Indigena como a Psicologia culturalmente organizada. Diz respeito aos
processos psicologicos que sdo influenciados pela cultura;

B. O auto-entendimento local da Psicologia de determinado contexto social. Diz respeito
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ao auto entendimento que cada contexto social tem de seus proprios processos
psicoldgicos (emocdes, concepgdes ontoldgicas, doenca mental, personalidade, etc.), que
sO sdo compreendidos por aqueles que vivenciam tal cultura;

C. Psicologia Indigena como teoria e metodologia cultural psicoldgica. Diz respeito a
uma meta teoria que pretende estudar esses auto-entendimentos indigenas acerca dos
processos psicoldgicos proprios de determinado contexto.

A partir disso, o fendbmeno A é o Unico aspecto da Pl que estd em consonancia
com as ideias das Psicologias culturais. Entretanto os fendmenos B e C néo estdo, pois
apresentam incongruéncias acerca de seus pressupostos. As incongruéncias apontadas no
fendmeno B esta de um modo geral relacionada a falta de criticismo ao considerar como
dados Unicos e principais, o auto-entendimento das pessoas que se pretende estudar acerca
de seus proprios processos psicoldgicos. O autor afirma que a partir dessa proposta,
aceitar tais dados como unicos e valiosos podem esconder importantes tramas culturais
para o entendimento das construcbes psicoculturais das pessoas que no determinado
contexto vivem. Além disso, ao considerar como uma verdade absoluta tais auto-
entendimentos, se negligencia as possiveis ideologias dominantes e opressivas que estéo
subjacentes nessas construc@es culturais. Desse modo, esses valores culturais indigenas
sdo considerados como fora do entendimento daqueles que ndo vivenciam a cultura,
impedindo assim que se facam criticas as possiveis ideologias opressoras. O uso
prioritario do auto-entendimento indigena, como Unico dado de analise dos processos
psicoldgicos culturalmente construidos, parte de uma ideia de combate ao etnocentrismo,
impondo o proprio etnocentrismo de uma determinada cultural (RATNER, 2013).

Acerca do fenbmeno C, o autor afirma que a Pl ndo pode ser validada como uma
disciplina da Psicologia Cultural. A incongruéncia apontada acerca desse ponto esta
relacionada a falta de um pressuposto tedrico para explicar a perspectiva daqueles que
vivenciam a cultura (insiders), partindo assim de uma mera descri¢cdo dos significados ou
percepcao dos mesmos. Além disso, a Pl ndo possui uma teoria cultural que explique os
atributos psicoldgicos, e muito menos como e por que a cultura é central para a Psicologia
e como esta Ultima influencia reciprocamente a cultura (RATNER, 2013).

Ainda de acordo com o autor, Pl ndo propde uma metodologia coerente que
elucida as bases culturais, carater e funcGes dos processos psicoldgicos. Tambem néo
realiza 0 que se prop0de, que € superar 0s aspectos positivistas. A partir da valorizagao

cega das perspectivas das pessoas, esta nega a pesquisa cientifica objetiva.
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Consequentemente, tal valorizacdo omite fortes influéncias culturais na Psicologia, como
a estrutura de classes na sociedade, relac6es de poder, dominio e controle de instituicdes
sociais, principios que governam instituicfes sociais e as relagcdes que a partir destas
acontecem. Desse modo, a Pl enquanto meta teoria ndo considera que as vises opressivas
e mistificadoras da Psicologia ndo sao exclusivas apenas das abordagens estrangeiras ou
dominantes, mas também podem estar no seio da sociedade que se pretende estudar
(RATNER, 2013).

Por outro lado, Hwang (2010) traz um panorama diferente a respeito da PlI,
mostrando que esta contém trés tipos de ciéncia:

A. Ciéncia empirico-analitica. Consiste em desenvolver uma ciéncia empirica e analitica
para examinar a regularidade e a consisténcia dos atos das pessoas, de acordo com
aspectos especificos da sabedoria popular e que estdo baseados em certos valores centrais.
Utilizam-se diversos métodos das ciéncias sociais;

B. Ciéncia historico-hermenéutica. Por conta dos sujeitos de pesquisa em Pl agirem de
acordo com os valores centrais e 0s saberes populares difundidos em uma cultura em
particular, o conhecimento da ciéncia empirica desenvolvida nesse contexto pode auxiliar
as pessoas a entenderem a intensdo dos outros, facilitando assim a comunicacdo nessa
cultura.

C. Ciéncia Critica. Baseia-se na ideia de que a ideologia de qualquer tradicdo cultural
pode conter elementos que podem ser fontes de comunicagdes distorcidas e dominagdes
hierarquicas em dada sociedade. Essa ideia também considera que as pessoas de
sociedades ndo ocidentais ou paises em desenvolvimento podem estar sujeitos a uma
dupla dominacdo, tanto da cultura tradicional quanto do capitalismo ocidental, enquanto
ndo estiverem conscientes desses dois tipos de ideologias.

Desse modo, a partir dos principios apontados pelo autor, observa-se que as Pl
podem: assumir o carater cientifico de analisar os valores centrais dos comportamentos e
pelas crengas das pessoas; agir para o entendimento de tais valores para a facilidade de
compreensdo entre as pessoas da prépria cultura melhorando assim a comunicacdo; e
fazer uma ciéncia com o olhar critico acerca das ideologias vigentes naquele contexto
cultural e, assim, poder trabalhar em prol de uma libertagdo de dado povo de possiveis
ideologias opressivas. Este ressalta ainda que, de fato, deve haver um cuidado ao se langar
méo das PI, pois estas podem vir a negligenciar relacbes de opressdo que estdo

subjacentes nas figuragdes sociais estudadas (HWANG, 2010).
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Isso esté de acordo com o pensamento de Canilao et al. (2015), no sentido de que
a PI partilha de uma boa ressonancia com a Psicologia Critica, pois tem como objetivo
central transformar a Psicologia em uma abordagem emancipatéria. Além disso, visa a
busca de justica social e entende o fendmeno psicolégico como tendo espago em

contextos politico-econdmicos e histdrico-culturais especificos.

2.3.4. Psicologia Macro Cultural

Apesar das inadequacdes apontadas por Ratner (2013) acerca dos pressupostos da
Pl e de ndo a considerar como disciplina da Psicologia cultural, ele afirma ainda que a
perspectiva daqueles que vivenciam a cultura pode ser de grande valia, pois podem
fornecer horizontes acerca do estudo de Psicologia culturalmente organizada. E isso pode
ser incorporado em uma Psicologia Macro Cultural (PMC).

Desse modo, o autor afirma que a proposta da PMC pode vir a ser uma possivel
resposta as inadequac@es da Pl enquanto proposta de meta teoria, ressaltando ainda que a
PI se configura na abordagem da PMC como um aspecto subjacente. Esse aspecto se faz
presente por: considerar que os processos psicologicos séo influenciados pela cultura e
vice e versa; considera a importancia de se fazer uma Psicologia comprometida com o
contexto de estudo; e por considerar a importancia de se fazer uma Psicologia que rompe
com 0s pressupostos ocidentais dominantes que por sua vez também € indigena
(RATNER, 2013). Assim, a PMC enfatiza os fatores macro culturais da cultura em
relacdo com os funcionamentos psicoldgicos. A maneira como esses aspectos formam a
Psicologia e também sdo formados por esta se caracteriza como 0 campo propriamente
dito da PMC.

O termo “macro cultural” refere-se aos pressupostos da teoria ecoldgica de Urie
Bronfenbrenner, o qual a PMC toma forte referéncia. Nos pressupostos dessa teoria
ecologica, a mente humana ndo pode ser compreendia caso ndo se adentrarem nos
aspectos inter-relacionais que a constituem, ou seja, nas mudancas que ocorrem ao longa
da vida e nas mudancas produzidas a partir do contexto socio-histérico e cultural.
Portanto, os processos psicolégicos devem ser estudados em contextos concretos vivido
pelas pessoas, sendo que tais contextos podem ser analisados em quatro niveis:
microssistemas, mesossistemas, exossistemas e macrossistemas (ESTEBAN; RATNER,
2010). De acordo com Martins e Szymanski (2004), tais sistemas sdo concebidos de

forma topoldgica, o qual cada um é contido no sistema seguinte. Estes interferem entre si
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mutuamente e de modo conjunto afetam o desenvolvimento da pessoa. As autoras

afirmam que:

Os microssistemas se referem as interacGes interpessoais, padrdes de atividades e
papéis experimentados em determinado ambiente fisico e especifico. O entorno
afeta direta e indiretamente a vida da pessoa.

Os mesossistemas consistem nas inter-relacées entre dois ou mais ambientes que
uma pessoa participa de forma ativa, podendo ser formado ou ampliado sempre
que esta passe a fazer parte de mais ambientes.

No exossistema, a pessoa ndo participa de forma ativa, entretanto pode haver
eventos que afetem a sua vida e vice-versa, podendo também ser afetado por
eventos acontecidos no ambiente o qual a pessoa faz parte.

O macrossistema engobla todos 0s outros sistemas, formando assim uma rede de
interconexdes que se diferenciam de uma cultura para a outra.

Portanto, Esteban e Ratner (2010) afirmam que o macrossistema pode ser

constatado a partir de sistemas de crenca, as religiGes, organizacdes politicas sociais e

econbmicas de determinada regido, que influencia e modela os outros sistemas (micro,

MEeso € exo0).

Desse modo, a PMC propde que o0s processos psicoldgicos estdo organizados por

fatores macro, que incluem instituigdes, classes sociais, infraestrutura, artefatos e

conceitos culturais que se relacionam mutuamente. A formacdo de sistemas sociais

acontece por meio desses cinco fatores, sendo trés considerados como os alicerces da

cultura: as instituigdes, os artefatos e 0s conceitos culturais:

As instituicbes podem ser representadas pela familia, escola, governo,
empreendimentos econdmicos, organizacdes religiosas e instituicdes de
assisténcia media.

Os artefatos sdo representados pelas artes, instrumentos, roupas, utensilios de
cozinha, habitacdo, etc.

E os conceitos culturais podem ser representados pelo tempo, fortuna, moralidade,
natureza e género. Desse modo, é valido ressaltar que o0s outros aspectos nao sdo
de menor importancia, porém os trés elencados sdo fundamentais para os outros,
o0 qual juntos formam um sistema cultural. Esses fatores macro ao se entrelagcarem
possibilitam a invencdo de constructos psicolégicos (ESTEBAN; RATNER,
2010; RATNER, 2012, 2013).
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Ratner (2013) afirma que a PMC parte da ideia de que Psicologia e cultura ndo
sdo fendbmenos distintos, mas sim dois lados que formam uma Unica coisa ou dois lados
diferentes de cada um. Ratner (2012) afirma também que a cultura objetiva o fenbmeno
psicologico e o fenbmeno psicoldgico encarna na cultura. Desse modo, o fendbmeno
psicoldgico é articulado a nivel macro cultural a partir de formatos como pedagogia,
literatura, televisdo, filmes, religido, escola e emprego. Estes formatos que representam
os fatores macro culturais amplamente difundidos sdo apreendidos como significados
culturais pelos individuos e assim moldam as Psicologias.

O autor afirma que os fatores culturais ndo influenciam simplesmente os
fendmenos psicoldgico, eles os sdo ao passo que objetivam os processos psicoldgicos.
N&o obstante, 0s processos psicoldgicos ndo apenas influenciam a cultura, mas sdo a
propria cultura, pois surgem dela e encarnam forma e contetdo cultural. Além disso, 0s
processos psicolégicos constroem, mantém e reconstroem os fatores culturais (RATNER,
2013). Por conta dessa dinamica, 0s processos psicologicos enquanto competéncias
objetivadas pela cultura caracterizam uma sociedade e assim propiciam a propagacao de
certo de tipo de sociedade, tendo assim consequéncias politicas (RATNER, 2012).

Torna-se importante ressaltar que nessa perspectiva, mesmo as pessoas estando
sujeitas as forcas desse sistema, isto ndo quer dizer que estas sejam passivas, pois as
diferencas individuais refletem diferentes experiéncias culturais. Ou seja, ndo ha
determinismo da estrutura social sobre o psiquismo. De acordo com Ratner (2012), no
entendimento da PMC quem constrdi tais fatores macro culturais sdo as proprias pessoas
e, a partir disso, estas tornam-se membros das préprias macroestruturas que construiram.
Desse modo, a PMC ndo pensa nas pessoas como seres assujeitados a cultura, mas
considera que as experiéncias psicologicas estdo intimamente ligadas e
condicionadas/condicionantes dos fatores macro culturais. Portanto, essa abordagem
enxerga que as intencionalidades, conduta das pessoas e a cultura correspondem a uma
mesma coisa, que se interdependem (ESTEBAN; RATNER, 2010).

Ratner (2012) afirma que tais consequéncias politicas estdo relacionadas
intimamente aos fatores macro culturais apresentados, pois estes sdo moldados a partir de
interesses que fazem parte das disputas de poder das classes dominantes. Portanto, como
0s processos psicoldgicos séo fatores macro culturais e apresentam caracteristicas macro
culturais, também fazem parte de um sistema politico, cujos interesses estéo relacionados

a uma classe dominante.



60

Ainda segundo o autor, a PMC identifica o conteddo cultural das emocdes,
cognicdo, percepcdo, autoconceito, motivacdo, memoria, processos desenvolvimento,
sexualidade, comportamento antissocial e doencas mentais (RATNER, 2013). Esta pode
explicar também os processos de introducdo de aspectos culturais de um povo dominante
em outro (enculturacdo), tracos de organizacGes de poder em determinados fatores
culturais e também os modos os quais determinados processos psicolégicos se adaptam
em condigdes particulares e transformam sistemas sociais. Portanto, a abordagem da
PMC demonstra uma riqueza epistemoldgica que permite entender as profundas raizes
culturais de determinado fendmeno psicolégico que se pretende estudar, a partir do
hermenéutico macro cultural (RATNER, 2012).

Em suma, podemos observar que a PMC traz importantes reflexdes a respeito da
constituicdo psicossocial das pessoas, assim como 0s modos dessas agenciarem seu
entorno. Além disso, traz também como ponto forte o reconhecimento da relacdo dialética
entre Psicologia e cultura a partir dos fatores macro culturais. Entretanto, a PMC pode ter
dificuldades ao estudar os fatores macro e sua relacdo com formas psicoldgicas
particulares (ESTEBAN; RATNER, 2010). Além disso, outro ponto que pode dificultar
o alcance de culturas ndo pautadas nos referenciais ocidentais diz respeito a utilizacéo de
fatores macro culturais, cujos conceitos nao se aplicam a tais cultura. 1sso acontece com
as culturas dos povos nativos ao redor do mundo, que ndo necessariamente apresentam
moldes de “institui¢do” e “politica” compativeis com as culturas ocidentais.

Portanto, no contexto desse trabalho de fazer uma analise psicossocial dos
conceitos de Kihti, Bahsese e Bahsamori e como estes constituem a pessoa Tukano, 0s
pressupostos da PMC utilizados nos ajudaram a compreender a natureza inter-relacional
que esta teoria aborda Psicologia e cultura. Para tanto, buscamos examinar a relacdo dos
fatores macro culturais de conceitos culturais e artefatos para pontuar os modos como a
dindmica entre os trés conceitos para compreender a legitimacdo da ontologia Yepa
Mahsa

Acerca dos pressupostos da Pl, que se mostram Uteis para a proposta desse
trabalho, estdo aqueles relacionados a valorizagdo do entendimento daqueles que
vivenciam sua propria cultura. Ou seja, valorizar a fala e o entendimento dos Tukanos a
respeito das suas compreensfes de mundo, saude, doenga, higiene, crengas e
entendimento a respeito de si mesmos.

A utilizagdo de ambas as metas teorias (Pl e PMC) pode ser efetiva para entender
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a pessoa tukano, pois a partir do entendimento destes acerca de sua propria cultura, pode-
se identificar processos psicologicos e fatores macro culturais préprios da figuracédo

tukano, que possibilitaram tal analise.

2.4. Concluséo

A partir do breve historico das Psicologias da cultura, assim como o surgimento
da Pl e PMC, pudemos elencar diversas outras formas de descentralizagdo dos
pressupostos da Psicologia ocidental. Isso possibilitou pontuar que talvez tal
descentralizacao esta relacionada com uma necessidade global que vérias outras nacdes
tiveram, de elaborar Psicologias proprias para 0s seus contextos.

Sobre os pressupostos da P1, pontuamos que mesmo tendo como objetivo elaborar
Psicologias proprias para cada contexto no intuito de se criar uma Psicologia propria ao
seu contexto, alguns cuidados devem ser tomados. Dentre estes estd a supervalorizacdo
do auto-entendimento daqueles que vivenciam uma determinada cultura tém de seus
proprios processos psicolégicos. Como vimos, no intuito de considerar o ponto de vista
daqueles que vivem em determinada figuracéo cultura como Unicos e apenas entendidos
pelos préprios, a Pl negligencia varios aspectos culturais concretos, como possiveis
ideologias opressivas, por exemplo.

A PMC se mostra como uma abordagem que propde buscar, a partir de uma
analise hermenéutica, as profundas raizes culturais que estdo intrinsecas nos processos
psicolégicos. A abordagem traz consigo importantes reflexdes a respeito da Psicologia
Cultural, assim como reconhece a relacdo dialética entre Psicologia e cultura. Porém, esta
talvez tenha dificuldades de estudar fatores macro culturais e sua relagdo com formas
psicoldgicas particulares.

Ainda que ambas as abordagens tragam tais limitacOes, estas podem vir a ser
efetivas nos estudos dos Tukanos, desvelando 0s processos psicoldgicos e fatores macro

culturais proprios da cultura.
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CAPITULO Il — A PESSOA YEPA MAHSA E A PSICOLOGIA
MACROCULTURAL

A partir da experiéncia coletiva e interdisciplinar no Projeto Rios e Redes, 0
contato pessoal e direto com a cultura dos Yepa Mahsa e também dos contetdos que 0s
materiais de analise permitiram coletar, foi possivel chegar a algumas reflexdes acerca da
da pessoa Yepa Mahsa. Nessa empreitada, os conceitos culturais Kihti Ukuse, Bahsese e
Bahsamori foram de fundamental importancia.

Antes de adentramos na discussdao proposta para esse momento, torna-se
importante ressaltar alguns pontos sobre os desdobramentos que aqui serdo apresentados.
O entendimento dos trés conceitos-chave da cultura Tukano estd fundamentado nos
consensos negociados durante o trabalho coletivo e antropoldgico realizado nas
discuss@es grupais. Portanto, é de grande importancia ressaltar que os conceitos de Kihti
Ukuse, Bahsese e Bahsamori serdo apresentados separadamente para fins de estruturacao
didatica, porém eles sdo interligados na pratica. Um adentra o outro e juntos dao os
indicios da formacdo psicossocial da pessoa Yepa Mahsa.

Cada um desses conceitos traz consigo aspectos importantes, que juntos
contribuem para a compreensdo da pessoa Yepa Mahsd. Como ja fora explicitado
anteriormente, nesse trabalho pretende-se compreender como a dinamica entre esses
conceitos auxilia no processo psicossocial Yepa Mahsa. Isso sera feito a partir do didlogo
entre os trés conceitos Yepa Mahsa com a Psicologia Macro Cultural. Esse trabalho nédo
se prop0e a fazer uma extensiva descricdo etnogréafica dos conceitos, ou da prépria cultura
Yepa Mahsd, pois isso iria fugir do direcionamento da pesquisa. Serdo pontuados téo
somente aqueles aspectos, que puderam ser identificados nos dados coletados, a respeito
dos processos psicossociais que puderam ser encontrados a partir da analise dos trés
conceitos.

Portanto, torna-se importante ressaltar a parcialidade desses resultados por conta
de algumas limitacGes de se estudar Psicologia e povos indigenas. Destas limitacfes pode
ser identificado: pouco referencial de estudos de Psicologia e povos indigenas; limitacoes
proprias do “lugar” que o pesquisador ocupa.

As limitacgOes citadas acima, foram talvez, as que se mostraram como 0 maior
desafio dessa pesquisa. Pois, a precariedade de estudos de Psicologia e povos indigenas,

tornaram a experiéncia de se estudar povos indigenas junto a Psicologia, mais dificultosa,
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por ndo haver muitos referenciais que possam lidar, por exemplo, com outras visdes de
mundo, visdes estas que fogem das tendéncias eurocéntricas. Ou que auxilie na
caminhada do pesquisador psic6logo a ndo cometer certos vicios tanto na adogdo de
posicionamentos epistemoldgicos estratégias discursivas de como tratar oS povos
indigenas sem lancar méo de esteredtipos discriminatorios.

O que nos leva para a outra limitacdo encontrada, que diz respeito ao “lugar” que
0 pesquisador psicologo ocupa nesse contexto de pesquisa, pois, ndo importa o quéo se
apreendeu a respeito da cultura indigena estudada, o pesquisador ainda assim continuara
falando a partir de um olhar alheio a essa cultura que esta sendo estudada. O qual tudo
fora escrito sera, se ndo uma traducdo que podera ndo alcancar a profundidade do sentido
dado a determinado termo, que s6 pode ser entendido por aqueles que conhecem e
vivenciam tal cultura.

No entanto, a limitacdo a respeito do pouco referéncial, foi contornada a partir das
metas teorias da PMC e IP, que por sua vez trazem também suas limitagcdes, mas se trazem
aspectos que permitem uma aproximacao e respeito pelas diversidades culturais das
diversas sociedades humanas. Acerca do “lugar” ocupado pelo pesquisador psicélogo no
contexto dessa pesquisa, infelizmente é algo que néo pode ser contornado integralmente,
entretanto, nessa pesquisa buscou-se minimizar este impacto, a partir da importancia que
fora dada aos significados, sentidos e explicagdes dados pelos Yepa Mahsa a respeito de
sua propria cultura. Tentando ao méaximo respeitar tais conhecimentos nos modos como
eram aqui expostos, estando sempre que possivel consultando os colegas Yepa Mahsa,
para dizerem se como o pesquisador estava observando determinado fenémeno era
coerente ou néo.

Neste trabalho, o Kihti Ukuse é entendido como as narrativas que contam tramas
advindas de tempos antigos e “miticos”. O Bahsese é entendido como mediador das
relaces entre os Yepa Mahsa, com os Wai Mahsd, com 0s seus demiurgos e também
como um instrumento agenciador das relagdes e classificacbes dos ambientes, dos seres,
dos alimentos, doencas e curas. E o Bahsamori é aqui entendido como o conjunto de
rituais coletivos (Poose) que acontecem em diferentes momentos, acompanhando um
calendario de constelagdes e fendmenos ambientais. Adiante explicaremos mais

detalhadamente do que se tratam esses conceitos culturais.



64

3.1. Kihti Ukuse

O Kihti Ukuse, de acordo com Barreto (2012), pode ser caracterizado como um
processo de dialogo que retoma as tramas vivenciais de um passado mitico. Estas tramas
miticas apresentam os procedimentos formativos e transformativos que envolvem a
formacéo do proprio pensamento Yepa Mahsa. Desse modo, o autor afirma ainda que esta
forma de narrativa € exclusiva de pessoas que tém conhecimentos acumulados acerca dos
fatos miticos, sendo distinguidas por seu conhecimento especializado, como por exemplo:
Yai, Kumu e Baya (designacdo dada aos especialistas nos conhecimentos, dos Kihti
Ukuse, dos Bahsese e das préaticas de Bahsamori) E importante ressaltar que tais
conhecimentos ndo sdo restritos a essas denominacdes citadas, pois se configuram como
disponiveis a todos os Yepa Mahsd, porém sé € exposto por aqueles detentores dos
saberes acerca da cosmologia e mitologia.

Portanto, os Kihti Ukuse agregam em si o propdsito de passagem do conhecimento
a respeito da mitologia Tukano, assim como o desenvolvimento formativo dos mais
jovens a partir de tais narrativas contadas pelos mais velhos. Isso se da a partir de contos
a respeito dos feitos das divindades, assim como a criagdo da terra, dos seres, dos
ambientes e assim por diante. Os conteudos trazidos nas tramas dos Kihti Ukuse sdo
utilizados como norteadores para a vivéncia dos Yepa Mahsa com o mundo a sua volta.
A partir de alguns Kihti apontados por Barreto (2013) foi possivel observar que estes
trazem os seguintes contetdos: entendimentos acerca dos Wai Mahsa (explicado adiante);
origem de espécies animais e alimentos; origem de atributos humanos; origem de aspectos
ambientais; origem de regras sociais; origem de doencas; origem de técnicas de pesca,
caca e armadilhas; origem de rituais; e origem de alguns bahsese.

Os conhecimentos passados a partir dos Kihti Ukuse propiciam que o jovem
interaja com o0 mundo a seu redor e compreenda os fendmenos da sua realidade. A partir
disso, observa-se que os Kihti Ukuse se fazem como um instrumento também de insercédo
dos mais novos na cultura. De acordo com Lane (1984), é a partir da linguagem que 0s
jovens sdo inseridos na cultura, introjetando os aspectos culturais de um determinado
contexto vivencial. A partir da linguagem a pessoa é construida, ao mesmo tempo que é
construtora e reprodutora da cultura em que faz parte.

Os Kihti Ukuse trazem elementos importantes para o entendimento da pessoa
Yepa Mahsa. A partir das leituras, tanto dos das producdes de Barreto (2012), Barreto

(2013) e das transcri¢fes dos Kumu no simposio dos Kumud, a respeito dos Kihti e seus
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conteudos. Identificou-se que dentre os varios aspectos trazidos nestas narrativas, pode-
se elencar trés que contribuem intimamente para esse entendimento e que também se
interligam intrinsecamente com os aspectos do Bahsese e do Bahsamori. Esses trés
aspectos dizem respeito a nogdo de pessoa que os Yepa Mahsa tém de si mesmos:

A. Ser uma extensdo de seu criador Yepa Oake, indicando que sao ligados ao seu criador

desde o0 nascimento a partir dos Bahsese; e a partir disso viver e interagir com o entorno
a partir dos conhecimentos de Bahsese.

B. Ser fruto de um processo de construcio e transformacdo advindo de “tempos miticos”,

que os diferenciam dos seres Wai-mahsa (seres humanos invisiveis) que ndo completaram
essa “transformacao”. Adiante explicaremos o que seria esse processo de transformagao.

C. Estarem conectados a uma estrutura cosmoldgica e cosmo-politica que os interligam

com os criadores, os Wai-mahsé e entre si.

Desse modo, observa-se que os Kihti Ukuse trazem os referenciais os quais 0s
Yepa Mahsa vao fundamentar os seus modos de vida e interacGes com o entorno. Estes
ndo sO trazem tramas antigas, ou meras historias, mas também os conhecimentos para
viverem, as explicacbes para os fendbmenos a sua volta, assim como estabelece e
fundamenta emocdes, percepcdes e sentimentos proprios da sua figuracdo social. Nao
obstante, este também é que vai fundamentar as préaticas de Bahsese e Bahsamori.

Portanto, a partir da nocdo de pessoa trazido nos contetdo do Kihti Ukuse,
podemos observar que a ligagdo com o seu criador é de grande importancia para a nogdo
de pessoa dos Yepa Mahsa. Esta ligacdo é o que os possibilita viver e interagir com o
entorno. Eles vivem a partir dos conhecimentos e das praticas de Bahsese, sendo que viver
de Bahsese é viver a partir dos conhecimentos de Yepa Oake. A importancia dessa ligacdo
para a ontologia Yepa Mahsd torna-se evidente até na sua auto-identificacdo. Yepa
designaria ao seu criador e Mahsa significa “gente”, inferindo-se uma tradugdo
superficial, temos algo como “gente de Yepa”.

Outro aspecto que nesse trabalho foi considerado como importante, para o
entendimento psicossocial da pessoa Yepa Mahsa, esta relacionado ao fato dessa vivéncia
se dar a partir dos Bahsese, ou seja, a partir dos conhecimentos de seu criador. Isso
também ¢é o que afirma a pessoa Yepa Mahsa enquanto diferenciada dos “brancos”
(Pehkasd). Na narrativa acerca da transformacéo dos humanos para o que sao atualmente,
afirma-se que aos Yepa Mahsa foram designados a vivéncia a partir dos Bahsese,

enquanto aos “brancos” designou-se a vivéncia a partir dos aparatos tecnolégicos, da
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ciéncia e da escrita (FULOP, 2009; BARRETO, 2013).

Outro ponto a se observar acerca dessa nocdo na otica dos Yepa Mahsd diz
respeito a ideia de que estes consideram a existéncia de outros tipos de humanos. Dentre
estes outros tipos de humanos estdo os Wai-Mahsd (seres humanos invisiveis), que em
tempos miticos ndo completaram o processo de construcao e transformacéo que os Yepa
Mahs& passaram para se tornar os humanos que séo. Esses seres sdo os donos dos
diferentes ambientes presentes nos espacos aéreos, terrestres e aquaticos. A relagdo que
se estabelecem entre os Yepa Mahsé e os Wai-Mahsa podem ser ora harmoniosas ora
conflituosas, pois trata-se de uma relacdo que traz varias regras € normas sociais que, se
quebradas, podem trazer doencas, prejuizos para o coletivo, ou até a morte. Essa relacédo
ndo se configura s a partir do receio de sofrer com as consequéncias na quebra dessas
regras, mas se configura também a partir do respeito que os Yepa Mahsa tém aos Wai
Mahsa. Isso porque ndo s6 os consideram como os protetores dos diferentes espacos e
dos seres que neles habitam, mas também como portadores de ensinamentos importantes
para a sua sobrevivéncia.

Na otica Yepa Mahsd, outro aspecto importante que faz parte da sua ontologia diz
respeito a estrutura cosmologica e cosmo-politica que os interligam com o seu criador,
com os Wai-Mahsa e também entre si. Essa estrutura cosmoldgica interliga os Yepa
Mahsa entre si hierarquicamente a partir da divisdo de irmaos maiores e menores. Tal
designacdao advém também de “tempos miticos”, o qual essa hierarquia, de acordo com
as narrativas, fora estabelecida a partir da sequéncia de saida de seus respectivos
representantes da “Canoa da Transformacdo” (BARRETO, 2012; BARRETO, 2013;
FULOP, 2009; NAHURI; KUMARO, 2003).

A partir dessa hierarquia, as relacdes entre os diferentes clds Yepa Mahsa séo
caracterizadas, pautadas pelo respeito dos irmdos menores para 0s irmaos maiores. Essa
hierarquia, por sua vez, ndo sO estabelece sua identidade enquanto Yepa Mahsa, mas
também a sua pessoalidade enquanto parte de determinado cld, e ndo a de um unico
individuo. Dessa maneira, configura-se uma pessoa ndo individual, mas sim coletiva. Tal
pessoa coletiva pode ser notada na propria pratica narrativa dos Kihti Ukuse, que trazem
as mesmas tramas. Entretanto, cada cl& conta de sua maneira, assim como cada clé tem
caracteristicas proprias. Ou seja, as pessoas sdo identificadas a partir de seus
pertencimentos aos clds e ndo somente a partir de sua natureza individual.

Em suma, dessas narrativas podemos tirar contetdos importantes que evidenciam
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a aontologia Yepa Mahsd, a partir dos modos como estes se enxergam, tal como: ligados
ao seu criador; vivéncia a partir dos conhecimentos de Bahsese; partem de um processo
de transformacéo; se relacionam com os Wai Mahsd, compreendendo assim outras
categorias de humanos; relacdes sociais que compreendem também outros patamares de
existéncia; e interligacdo cosmoldgica e cosmo-politica que constroem pessoalidades

coletivas e ndo individuais.

3.2. Bahsese

A partir das discussBes a respeito do conceito de bahsese durante as reunides
formais do projeto Rios e Redes; as apresentacdes a respeito do tema pelos colegas Yepa
Mahsa antropdlogos; e também com as conversas que ocorriam tanto durante a execugdo
de atividades pertinentes ao Projeto Rios e Redes, como também durante a convivéncia
diaria. Pdde-se compreender que os Bahsese, ou vulgarmente conhecidos como
“benzimentos”, diferente da sua tradugao que comumente evoca aos referenciais cristaos,
vai além da simples oracdo. Os Bahsese dizem respeito a uma linguagem ou repertério de
palavras e frases, veiculados através do cigarro de tabaco ou do sopro, cujos fundamentos
vém dos Kihti Ukuse. Estes sdo realizados pelos especialistas (Yai, Kumu e Baya) que
passaram desde a infancia por uma preparacdo especifica.

Estes especialistas se utilizam do Bahsese em prol da comunidade Yepa Mahsa.
Os Bahsese séo utilizados para a cura das mais variadas enfermidades que possa acometer
0s Yepa Mahs§, tanto a nivel psiquico quanto fisico. Os Bahsese sdo utilizados também
para a assepsia de alimentos, amenizar ou prevenir possiveis conflitos que podem ocorrer
entre os Yepa Mahsa, tal como discordias e tensdes que acontecem nas relacfes entre si,
entre outros clas e também outros grupos. Também media a comunicacgéo entre 0s Yepa
Mahsé e os Wai-Mahsa.

Desse modo, observa-se que 0s Bahsese sdo de grande importancia para os Yepa
Mahsa, visto que para estes significa “Vida”, sendo considerado como fundamental para
sobrevivéncia e manutencdo da paz nas comunidades. Em ambito pessoal, este permite
protecdo dos “ataques” feitos pelos Wai Mahsa (doengas, ou morte), sanar sofrimentos.
No &mbito comunitario, é fundamental para trazer harmonia nas relagdes entre si, outros
clas, outras sociedades e também com os Wai Mahsa. Nessa comunicagdo com os Wai
Mahsa, os especialistas se utilizam dos Bahsese para: pedir autoriza¢do ou apaziguar 0S

Wai Mahsg; para adentrarem e interagirem em seus espacos, de modo que consigam
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construir suas edificacdes, cacar, plantar e colher alimentos; ou até mesmo para se
locomover de um espaco para outro. Do contrario, 0os Yepa Mahsa podem ser acometidos
pelos ataques dos Wai Mahsa.

Portanto, os Bahsese podem ser considerados como os instrumentos que permitem
0s Yepa Mahsd agenciarem de forma pratica a sua realidade. Para sua efetivacdo, 0s
especialistas devem ter um conhecimento aprofundado tanto dos Kihti Ukuse, como
também dos ambientes que estdo inseridos. Isso porque na pratica dos Bahsese é
necessario se utilizar das tramas antigas, assim como das classificacdes aprofundada dos
espacos, dos seres, dos alimentos e dos Wai Mahsa.

Além das discussbes geradas das reunides, as proprias atividades de estruturacéo
e construcdo de material textual a respeito dos trés conceitos, se mostravam como
importantes momentos que propiciavam um maior entendimento a respeito ndo sé dos
Bahsese especificamente, mas também maiores entendimentos a respeito da pessoa Yepa
Mahsa. Essas atividades se mostravam como momentos propicios para a tirada de duvidas
e também apreender aspectos que por sua vez podem ndo ter sido trabalhados
efetivamente durante as reunides. Dentre esses momentos, pode-se elencar a atividade
de estruturacdo de texto que constaria no futuro livro fruto do Projeto Rios e Redes, que
permitiu que fossem tiradas duvidas ndo sO a respeito do que estava escrito sobre o
Heripora Bahsese (“benzimento do coragdo’), mas também inferir nos Bahsese enquanto
0 instrumento cultural que insere 0s Yepa Mahsa na propria cultura. Essa atividade
consistia em ler e editar os textos ja escritos para se encaixar em um formato de livro,
desse modo questdes pontuais eram tratadas com os colegas Yepa Mahsa que eram
autores dos textos, para a retirada de duvidas, havendo a abertura para aprofundar
aspectos pertinentes a dissertacdo.Portanto, a partir disso, pode-se observar que a partir
da préatica de Bahsese que 0s Yepa Mahsa sdo inseridos na estrutura cosmologica de sua
cultura, pois a partir do Heripora Bahsese é que o recém-nascido recebe o seu home de
um repertdrio limitado nomes. Esse nome é dado a partir da comunica¢do mediada por
Bahsese, comunicacdo esta que é entre o especialista e seu criador. A partir disso, este
esta interligado com o seu criador, com o seu cld e com os Yepa Mahsd como um todo,
pronto para viver a partir dos mesmos conhecimentos.

Em suma, o conceito cultural de Bahsese, assim como a propria préatica destes,
traz importantes elementos que contribuem para compreensao psicossocial da pessoa

Yepa Mahsd, pois deste conceito pode-se elencar: a interacdo dos Yepa Mahsa com o
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meio em que vivem; as relagdes sociais com os Wai Mahsa que configuram ndo sé as
praticas de vida, mas também a percepcdo destes a respeito do seu entorno; norteia as
concepgdes de promocao e prevencdo de salde para os Yepa Mahsd; e serve como um
fundamental instrumento que insere 0s recém nascidos a estrutura cosmoldgica e
hierarquica falada anteriormente.

Estes aspectos demonstram que a partir dos Bahsese, 0s Yepa Mahsa apresentam
uma representacdo dos ambientes a sua volta pautada na relagdo com os Wai Mahsa. Os
diferentes espagos ndo se configuram apenas como algo material e inerte, mas sim
relacional, onde uma arvore n&o é apenas um recurso que pode ser explorado. E sim algo
sagrado, a moradia dos proprios Wai Mahsa e que deve ser respeitada. Nesse sentido, as
condutas desenfreadas em relacdo as arvores, por exemplo, serdo passiveis de
consequéncias que podem afetar tanto a nivel pessoal como a nivel comunitario.

Portanto, os Bahsese, podem ser considerados também como um valioso artefato
(instrumento) que possibilita a inser¢cdo dos Yepa Mahsd em sua prépria cultura,
permitindo sua manutencdo e reproducdo a partir das futuras gerac@es, que também irdo
viver a partir dos conhecimentos de Bahsese. Por fim, estes ddo a linguagem Yepa Mahsa
o0 atributo de comunicacdo, interacdo e agenciamento do entorno que estrutura a conduta
e a forma de pensar dos Yepa Mahsa. Fornecem também o sentimento de seguranca frente
as adversidades que possam vir a surgi, seja por conta dos Wai Mahsa, seja por conta de

acontecimentos no seio relacional entre si, entre outros clas ou outras sociedades.

3.3. Bahsamori

Os dados respeito do Bahsamori, ndo diferente dos outros conceitos culturais
estudados, foram acessados também a partir das discussdes nas reunides formais do
Proejto Rios e Redes, das apresentacdes a respeito do tema; assim como as conversas
durante o exercicio das atividades pertinentes ao projeto (leitura de materiais textuais
frutos do projeto, estruturacdo de texto junto aos autores); e também as conversas do
cotidiano. Permitindo também retirada de davidas que surgissem sobre o entendimento
destes e também aprendizado de aspectos que podem ndo ter sido trabalhados no seio das
reunides grupais ou ndo compreendido pelo pesquisado psicélogo. Portanto, a partir disso
compreendeu-se que o Bahsamori contempla tanto a percepcéo dos Yepa Mahsa acerca
da passagem de tempo a partir de um calendario de constelagdes, como o conjunto dos

Poose (festividades e rituais) que ocorrem de acordo com a organizacao desse calendario.
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O entendimento desse calendario fundamenta a compreensao dos Yepa Mahsa a respeito
da passagem dos ciclos anuais e as mudancgas ambientais que ocorrem. Desse modo, €é
partir desse entendimento que eles saberdo os momentos certos para trabalhar no rocado,
pescar e cagar, colher frutas, assim como realizar os Poose.

O Poose diz respeito a essas festividades e rituais que ocorrem em momentos
especificos desse calendario de constelacbes e sdo organizados pelo Baya, que é
considerado como o “mestre das musicas”. O Baya, assim como Kumu e o Yai, traz
consigo o entendimento aprofundado a respeito dos conhecimentos Yepa Mahsd. Mas
além disso, ele se configura como um perito dos momentos certos de se realizar os Poose,
como este deve ser realizado, trazendo consigo também o conhecimento vasto a respeito
das musicas, das dangas e dos instrumentos musicais.

Portanto, em conversas com 0s colegas Yepa Mahsé a respeito dos sentidos dados
ao bahsamori, fora possivel observar que estes podem ser caracterizado como: vida e
sobrevivéncia; confraternizacdo e partilha entre comunidades; momentos de transicéo;
reforco dos lacos hierarquicos; momento de passagem e troca dos conhecimentos;
autoafirmacéo enquanto conhecedores e entendedores dos conhecimentos antigos.

A partir disso, entendemos que o Bahsamori traz elementos importantes para a
compreensdo psicossocial da pessoa Yepa Mahs&. Por ser considerado como “vida e
sobrevivéncia”, diz respeito a passagem dos diferentes ciclos naturais e que marcam
também o reforco nas relagcGes harmoniosas entre os Wai Mahsa e os Yepa Mahsa. Nesses
diferentes ciclos sdo realizados Bahsese, que permitem que haja protecdo as suas
comunidades e que se possam interagir com o entorno sem as ameacas dos Wai Mahsa.
Além disso, as proprias praticas dos Poose ja servem como mantenedoras do equilibrio
dos ciclos e dos fendmenos naturais, assim como dessa harmonia entre Yepa Mahsa e
Wai Mahsa. A realizacGes dos Poose estrutura toda uma dinamica social, atribuindo
tarefas especificas para os membros das comunidades.

Para que a efetivacdo dessas tarefas ocorra corretamente, 0s responsaveis devem
estar dentro de pré-requisitos, que consideram idade, género e funcdo na comunidade.
Consideram também que alguns devem seguir certas dietas alimentares, abstinéncias
sexuais, ou no caso especificos das mulheres, ndo podem estar em periodo menstrual,
deve ou ndo ter tido a primeira relacdo sexual. Estas regras tém os seus fundamentos todos
vinculados as tramas antigas dos Kihti Ukuse.

Portanto fora colocado também, pelos colegas Yepa Mahsa, o sentido de
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“confraternizagdo e partilha entre as comunidades”, refere-se a percepcdo de que o
Bahsamori representa tanto um momento de descontracdo e lazer para as comunidades,
como também uma celebracdo a abundancia de alimentos ou outros recursos e que sao
partilhados ora entre os clds Yepa Mahsd, ora com outros grupos étnicos. Além disso, 0s
Bahsamori séo também considerados como “momentos de transigdes”, dando-se por duas
razdes: a primeira por simbolizar a passagem dos ciclos; a segunda se trata dos rituais de
passagem dos jovens para a vida adulta, que acontecem durantes o Poose de frutas e o
Poose de peixes.

Os sentidos relacionados ao “refor¢o dos lagos hierarquicos” referem-se a
interacdo dos diferentes clds que podem ocorrer nos Poose, sendo que nestes a hierarquia
de irm&os maiores e menores se mostram evidentes e refor¢ados. Isso porque 0s
tratamentos para com aqueles clas convidados se dd em conformidade com a posicéo que
0 seu cld@ ocupa na hierarquia. Desse modo, os membros de um determinado cld mostram
os sinais de respeito com aqueles que fazem parte de clas acima do seu na hierarquia.

Os Poose também s3o considerados “momentos de passagem e troca de
conhecimentos”, pois estes servem também para que as comunidades se encontrem €
propicie que os conhecedores da cultura Yepa Mahsd juntos pensem, verbalizem e
escutem os conhecimentos um dos outros, de modo que haja uma troca entre estes. Em
tais momentos de passagem e trocas de conhecimentos, os conhecedores “expandem suas
mentes” e/ou acessam o plano dos Wai Mahsd, a partir do uso do cigarro, ipadu e também
do Kahpi. O Ipadu e o Kahpi, principalmente apresentam substancias psicoativas que
altera o estado de consciéncia daqueles que consomem, de modo que para 0s Yepa Mahsg,
significa que estes estdo juntos rememorando os tempos antigos, assim como adentrando
no patamar de existéncia dos Wai Mahsa e assim aprendendo com 0os mesmos e também
com 0s seus antepassados.

Entretanto, os Poose mesmo sendo um momento de confraternizacdo e harmonia
e de troca de conhecimentos, também sdo considerados como momentos conflituosos,
pois nos Poose € colocado a prova se aqueles que se dizem conhecedores de fato dominam
0s conhecimentos Yepa Mahsa. Esses conhecedores recitam um para o0 outro as historias
de origem dos Yepa Mahsg, assim como todo o trajeto de transformagdo que estes
passaram, até 0s momentos atuais, no intuito de provar que sdo conhecedores e que
dominam esses conhecimentos. Assim, aqueles que os dominam ndo s6 conseguem

prestigio para si, mas também para o seu cla, e assim sdo respeitados e bem vistos,
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contribuindo assim para sua autoafirmacao.

A partir do que fora exposto aqui, entendemos que o Bahsamori permite visualizar
importantes elementos que contribuem ao entendimento da pessoa Yepa Mahsa, tais
como: constante tarefa de manter a harménia com os Wai Mahsa; manter o equilibrio dos
ciclos e dos fendbmenos para poder sobreviver; partilhar dos recursos a partir dos Poose
como principal ferramenta. Além disso, a partir do Bahsamori, compreendemos que a
conduta dos Yepa Mahsd com o mundo & sua volta esta toda fundamentada nas tramas
antigas que constam nos Kihti Ukuse, e a quebra destas de algumas regras sociais, como
ja fora dito, podem trazer consequéncias que podem afetar toda a comunidade.

Outro ponto importante a se considerar € o reforco das estruturas hierarquicas
advindas dos tempos miticos, que sdo demonstrados durante os Poose. Assim, a partir dos
contetdos presentes no Bahsamori, o conhecimento acerca da propria cultura se mostra
como um fator imprescindivel para a sua autoafirmacdo, especialmente ao detentores e

conhecedores desses conhecimentos, e assim serem respeitados pelos seus pares.

3.4. Dialogos entre a cultura Yepa Mahsa e a Psicologia Macro Cultural: reflexdes
de Psicologia e Povos indigenas

A partir dos resultados apresentados acima, observamos que os conceitos culturais
Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori sdo importantes aspectos que trazem contribuicfes
para o fazer de uma Psicologia que alcance os povos indigenas. Desse modo, no intuito
de compreender a da pessoa Yepa Mahsa a partir de um viées psicossocial, utilizamos a
dindmica entre processos psicolégicos e aspectos macro culturais proposta pela
Psicologia Macro Cultural. Para tanto, levando em consideragé@o os trés aspectos macro
culturais (os conceitos culturais, os artefatos e as instituicdes) e de que modos estes se
articulam para o entendimento desta.

E valido ressaltar que por instituicdes ndo se esta considerando o conceito atrelado
a uma estrutura fisica institucional externa e independente das pessoas, mas sim como 0
conjunto de relagBes sociais que se repetem e se legitimam. Essa legitimacdo acontece
em ato, a partir do reconhecimento de que essas relagdes sociais sdo obvias e encaradas
com naturalidade por aqueles que a vivenciam. Assim, a instituicdo aqui € encarada como
uma construcdo da acao das pessoas em determinada figuracdo social, que a reproduz e a
legitima (GUIRADO, 2009).

Portanto, pode-se compreender que dos trés conceitos culturais estudados para
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compreender a pessoa Yepa Mahsa, os Kihti Ukuse se configuram como fundamental
para tal, pois estes trazem as referéncias que irdo pautar as praticas de Bahsese e
Bahsamori. Além disso, como ja fora dito, este traz os referenciais que os Yepa Mahsa
precisam para compreenderem ndo s6 a sua ontologia, mas também o mundo e os
fendmenos a sua volta. Desse modo, 0s conceitos culturais latentes que estdo no conjunto
das narrativas sdo conceitos instituidos na cultura Yepa Mahsa. Estes sdo transmitidos
oralmente dos mais velhos para os mais jovens de modo gradativo e simplificado, de
modo a reproduzir e legitimar as préaticas sociais da cultura Tukano. A partir do momento
que o/a jovem vai crescendo e/ou seguir o caminho de especialista nesses conhecimentos,
ele/ela vai sendo apresentado para estes de modo mais profundo, inserindo-o assim na
cultura.

Essa insercdo também da ao Yepa Mahsd os referenciais necessarios que
fundamentardo os proprios processos psicoldgicos que este vive no seio do seu contexto
cultural. Temos um exemplo: muitas das mazelas que acometem ndo sé os proprios Yepa
Mahsd, mas também outros povos, sdo vistas muitas vezes como conflitos nas relaces
entre as pessoas desse patamar de existéncia com os Wai Mahs& em outro.

Desses processos podemos mencionar também a prépria relagdo com os Wai
Mahsa, que engendram sentimentos de medo e respeito proprios de sua cultura. 1sso esta
no cerne de uma série de comportamentos e condutas na relacdo e interacdo com o
ambiente a sua volta, e com os seus pares. Dentre estes comportamentos e condutas
perante essas relacbes, encontram-se 0s Bahsese e Bahsamori, que sdo
concomitantemente instituicdes, conceitos culturais e artefatos. Além de serem formas de
lidar com o ambiente a sua volta, também ddo sentido a sua vivéncia nesse patamar de
existéncia. E se apresentam como reforcos e formas de perpetuar os modos de se
autoperceberem.

Os Bahsese se mostram como préatica fundamental para os Yepa Mahsa, pois é um
instrumento que media as relagdes entre 0s Yepa Mahsa e Wai Mahs&, assim como serve
como comunicacgdo entre os proprios Yepa Mahséd e também a limpeza dos alimentos.
Além disso, é a partir da pratica de Bahsese que o recém-nascido é inserido na sua cultura,
recebendo seu nome, passa a ser interligado com o seu criador, com o seu cla e com os
Yepa Mahs@ como um todo. Isso o torna apto também para praticar os préprios bahsese,
pois essa vivéncia por meio dos Bahsese sO pode ser realizada a partir dessa ligacdo. A

partir deste ritual, o recém-nascido passa a vivenciar a propria ontologia Yepa Mahsa.
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Os Bahsamori, por sua vez, reforcam e legitimam nédo s6 0s conceitos e praticas
culturais ligadas aos Kihti Ukuse, mas também dos Bahsese, pela propria relacdo com os
Wai Mahsd. O Bahsamori traz a percep¢do de cada ciclo a partir da disposicdo das
constelacbes e os comportamentos que devem ser tomados a ponto de assegurar a
harmonia com os Wai Mahsa. E reforca os lacos hierarquicos trazidos nas antigas
narrativas e a harmonia na vida coletiva.

Desse modo, o reforco a e legitimagdo desses conceitos culturais, assim como a
construcdo e também perpetuacdo de processos psicologicos proprios, também sao
realizados a partir dos diversos artefatos préprios da cultura dos Yepa Mahsa. De acordo
com Miller (2003), os artefatos consistem nos significados aos quais ¢ dado forma
concreta e material, sendo que estes, em sua materialidade, implicam intimamente no
processo cultural. De acordo com Ratner (2013), os artefatos na proposta da Psicologia
Macro Cultural se mostram como importantes mediadores que auxiliam na identificacao
da esséncia cultural nos processos psicolégicos. Desse modo, dentre o vasto repertorio de
artefatos da cultura Yepa Mahsd, foram identificados estes abaixo que auxiliaram no
entendimento psicossocial da pessoa Yepa Mahsa, cuja utilizagdo traz simbolismos
importantes que reforcam o modo desses de se autoperceberem:

e O uso do cigarro (muroro) — o uso do cigarro de tabaco significa dar continuidade
a criacdo do mundo e da historia dos Yepa Mahsd, estando em sintonia com 0s
outros patamares de existéncia e também com os seres viventes desses.

e O uso do Ipadu — Consiste em um po feito a partir da folha de coca, que tem como
significado a distribuicdo de saberes no meio comunitarios; este pode significar
também um forte vinculo entre irmaos.

e As pinturas corporais dos Poose servem tanto como atrativo sexual, como também
para protecdo contra os ataques do Wai Mahsa.

e As musicas e as dancas irdo organizar os momentos dos Poose e também reviver
as praticas de cantorias dos seus ancestrais, que também estéo previstas nos Kihti,
como um modo de viver e rememorar os feitos que constam nas narrativas. O
conhecimento destas musicas e de como realizar os Poose da prestigio a imagem
do detentor deste conhecimento.

e Os aderecos de plumagens véo além de indumentérias. Sdo considerados também
morada dos Wai Mahsa, devendo ser manejado com cuidados e também

propiciam o reforco e legitimacéo para 0s conceitos culturais institucionalizados.
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Reforcam a pessoa Yepa Mahsa a partir da constante relagdo com os Wai Mahsa.

Desse modo, observa-se que cada um desses artefatos apresenta significados que
constatam a reproducéo préatica dos conceitos culturais expostos na nog¢ao de pessoa dos
Yepa Mahsé. Estes reforcam e legitimam os aspectos relacionados: ao constante contato
com os Wai Mahsa e por consequéncia a relagdo constante também com outros patamares
de existéncia; a vivéncia a partir das praticas de Bahsese; a inser¢cdo em uma estrutura
cosmoldgica hierarquica e cosmo-politica, a partir da divisao dos clas; a uma pessoalidade
que se caracteriza ndo como individual, mas sim como coletiva; e também como
perpetuadores e detentores dos conhecimentos a respeito de sua cultura, que lhes da
prestigio e autoafirmacdo. Portanto a partir, dos dados expostos observa-se que 0S
elementos propostos nos Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori sdo conceitos aos quais 0
Yepa Mahsa se utilizam para dar sentido a sua vivéncia no mundo, e por meio da sua
vivéncia a partir destes, sdo legitimados e passados de geracdo em geracao.

A partir dos aspectos apresentados, entendemos que a pessoa Yepa Mahsa difere
significativamente dos pressupostos que sustentam a Psicologia hegeménica. De acordo
com Allwood e Berry (2006), a Psicologia se configurou para entender comportamentos
complexos que emergiram das sociedades europeias e americanas. Tais comportamentos,
de acordo com os autores, tém fortes raizes na filosofia religiosa judaico-crista e tém seus
pressupostos tradicionais fincados nos pensamentos greco-romanos. Esse pode ser
considerado um dos aspectos que dificulta uma aproximacgdo da Psicologia junto aos
povos indigenas, de modo que algumas categorias utilizadas podem vir a reduzir ou até
ignorar muitos das referenciais culturais de determinada sociedade indigena. Assim
sendo, tanto o pensamento ocidental como o pensamento advindo dos indigenas sdo
perspectivas distintas que devem ser pensadas a partir de uma horizontalidade, nao
havendo uma hierarquia entre ambas (RATNER, 2008).

Compreendemos ainda que a cultura dos Yepa Mahsd, a partir da relagcdo com
outros tipos de humanos, e considerando outros patamares de existéncia que coexistem e
se influenciam, permitem que estes enxerguem os variados ambientes a sua volta ndo
apenas como inerte, mas como ambientes vivos e relacionais. 1sso da ao proprio conceito
de “Psicossocial” exposto nesse trabalho um sentido diferenciado, pois considera aqui
que as relagdes que constroem a pessoa ndao acontecem em um Unico patamar de
existéncia e muito menos em um ambiente inerte. Mais além, aqui se expdem uma

construcdo de pessoa que esta intimamente ligada com a relagdo com esses seres
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invisiveis, que vao fundamentar todo um modo de perceber e sentir ndo sé 0 mundo, mas
a si mesmo.

Por fim, a pessoa Yepa Mahsa pode ser compreendia como 0s perpetuadores e
continuadores das geragcOes passadas, o qual o viver a partir de seus conhecimentos e
estando consciente destes os faz se auto-perceberem como Yepa Mahsa. Para eles, o
significado de ser Tukano estd intimamente atrelado ao saber de quem sdo e de onde
vieram, partindo disso para agenciar o seu presente. Estdo assim em pleno movimento,
porém vivendo a partir dos seus conhecimentos antigos, que se manifestam
simbolicamente a partir das expressdes de Bahsese e Bahsamori. Ao lancar mao dos
Bahsese, eles ndo s6 se comunicam com 0s seus antepassados, mas também com sua
coletividade. Além disso, a partir dos Bahsese de protecdo eles tiram 0s recursos
necessarios para continuarem em movimento e ndo pararem sua caminhada.

Os Bahsamori igualmente permitem que estes reforcem ndo s6 os seus lagcos
coletivos, mas também a sua autoafirmacdo enquanto conhecedores dos seus conceitos
culturais. Além disso, nos Bahsamori, ao festejarem a passagem dos ciclos naturais, e
também dos proprios ciclos de amadurecimento da pessoa, deixam evidente essa
incessante caminhada. Em suma, os Yepa Mahsa constituem a sua pessoa a partir do seu
constante movimento e transformacdo, movimento este que comegaram juntos no Lago
de Leite, passando pelas Casas de Transformacdo e parando na Cachoeira de Ipanoré, e
assim vém continuando até hoje.

Desse modo, a a pessoa Yepa Mahsa explicita ndo so a especificidade cultural de
um povo indigena em si, mas também uma ontologia complexa que interliga pessoa, uma
ideia de coletividade que considera outros patamares de existéncia e outros tipos de
humanos, além da vida imersa numa natureza viva e relacional. Apesar dessa
especificidade, segundo alguns dos referenciais tradicionais da Psicologia se poderia
considerar a maneira de um Yepa Mahsa se comportar como desviante, tomando como
parametros os padrdes de normalidade estipulados pelas sociedades dominantes.
Portanto, o fazer de uma Psicologia contextualizada pode fornecer uma diferente
perspectiva e também podera conferir um novo entendimento acerca dos seres humanos
e até da propria humanidade (ALLWOOD; BERRY, 2006).
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3.5. Concluséo

O estudo de Psicologia junto a povos indigenas no Brasil, ainda que crescentes
séo poucos, se comparados com as tendéncias encontradas nos contextos internacionais.
No Brasil os estudos nessa tematica passaram a ser mais expressivos a partir dos anos
2000 apenas. Nos contextos internacionais, estudos de Psicologia acerca dos povos
nativos de diferentes regides sdo realizados desde os anos 1960, se consolidando como
uma tradigéo de pesquisa.

No contexto amazonense especificamente, mesmo tendo um alto indice
populacional de populacdes indigenas autodenominadas, ainda assim sdo parcas as
pesquisas a respeito dessas. Os estudos voltados a tematica indigena sdo em sua grande
parte da advindo das regides Sul e Sudeste. Algumas hip6teses podem ser levantadas a
respeito da pouca producdo de trabalhos voltados a essas areas: 0 primeiro diz respeito
aos tracos da depreciacdo historicamente construida acerca dos povos indigenas, dos
caboclos e da cultura da floresta; e a formacéo dos profissionais em Psicologia na regido
Norte, em especial do estado do Amazonas, que ndo problematiza a necessidade de se
pensar em epistemologias psicoldgicas que alcancem as realidades indigenas.

Portanto, a realizacdo de estudos de Psicologia que alcancem os povos amaz6nicos
ndo deve acontecer apenas por conta do baixo nimero de produgdes, mas também para
garantir que sejam produzidas epistemologias psicoldgicas que alcancem efetivamente a
cultura indigena. A Psicologia hegemdnica, por conta de seus referenciais culturais, pode
vir a submeter outras culturas as suas categorias de processos psicolégicos, refor¢ando ou
criando estigmas e estere6tipos discriminatorios. Assim, € necessario fazer Psicologias
que valorizem as diversidades culturais, garantindo que esses povos gozem efetivamente
dos direitos descritos na Constituicao de 1988.

Nesse trabalho, ao se trabalhar com a cultura Yepa Mahsd no intuito de
compreender como o0s trés conceitos apresentados auxiliam no entendimento psicossocial
da pessoa Yepa Mahsd, procuramos epistemologias que pudessem auxiliar nessa
empreitada. A partir de véarias procuras encontramos 0s aportes teoricos tanto da
Indigenous Psychology como da Psicologia Macro Cultural. Ambas trazem aspectos
epistemoldgicos importantes que fundamentaram a coleta e analise dos dados nesse
trabalho. A Indigenous Psychology, pela valorizacdo do discurso daqueles que vivenciam
a cultura e como compreendem a propria construgédo psicossocial. E a Psicologia Macro

Cultura, a partir da dinamica entre 0s processos psicolégicos e 0s aspectos macro
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culturais, permitiu compreender como os conceitos de Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori
influenciavam nesse processo psicossocial.

Ressaltamos, porém, ao utilizar a Psicologia Macro Cultural encontramos algumas
possiveis limitacOes, especialmente no entendimento de “Institui¢des” como aspecto
macro cultural. O conceito de instituicdo trazido nessa proposta diz respeito a estruturas
institucionais fisicas, tais como igrejas, escolas e assim por diante, com suas respectivas
préaticas sociais. Esse nos pareceu um conceito de instituicdo proprio de sociedades
urbanas, que ndo se encaixa adequadamente no contexto cultural dos Yepa Mahs&. Desse
modo, para sanar esse aspecto fora utilizado o conceito de instituicdo que é encarada como
uma construcdo da acdo das pessoas em determinada figuracdo social, que institui,
reproduz e legitima préticas sociais (GUIRADO, 2009).

Além disso, o trabalho coletivo junto aos antropélogos indigenas e ndo indigenas,
enguanto membro psicologo ativo da equipe de pesquisadores, propiciou uma grande
contribuicdo tanto para um entendimento parcial da cultura Tukano, como também para
refletir o papel do pesquisador no cotidiano. Desse modo, muitas das vezes as conversas
informais do dia a dia durante o trabalho no projeto Rios e Redes, e também o continuo
exercicio de produzir materiais textuais acerca da tematica, auxiliaram nas apreensdes da
cultura Yepa Mahsa e foram imprescindiveis para as analises dos dados. Esse tipo de
aproximacdo junto ao objeto de estudo permitiu que ndo se estabelecesse papeis pré-
definidos tais como observador distante, ou observador participante de um lado e, do
outro, o participante ou informante. Nesse trabalho de reflexividade acerca da cultura
Yepa Mahsd, a relacdo estabelecida entre todos os membros da equipe foi de uma troca
entre pensadores que permitiu a construcdo, desconstrucdo e reconstrucdo de
conhecimentos.

De modo geral, ndo se pretende com esse trabalho que a conceituacdo do Bahsese,
Bahsamori e Kihti Ukuse deem conta de um canone a respeito de uma leitura psicossocial
dos Yepa Mahsd, e muito menos de um estudo psicologico de toda essa cultura. Por outro
lado, essas categorias sdo de grande importancia para a Psicologia, pois 0s aspectos
apresentados que dizem respeito a nogdo de pessoa na Otica Yepa Mahsd evidenciam
fortemente um trago da diversidade humana e cultural.

A partir dos aspectos culturais apresentados, observamos que os Yepa Mahsa trazem uma
ontologia complexa, que a partir da relagdo com os seus pares, com 0 ambiente, com 0s

Wai-Mahsa e também com o seu criador, configuram regras, normas sociais, conceitos
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de saude e doenca. Além disso, possibilita que reflitamos na necessidade da cria¢do de
Psicologias abertas a tais diversidades. A Psicologia enquanto ciéncia muitas vezes traz
uma visdo que nega a particularidade dos povos indigenas, utilizando categorias
psicolégicas que ndo abarcam as caracteristicas dessas sociedades. Assim sendo,
procuramos neste trabalho compreender um psicossocial que considera a formacéo da
pessoa a partir de relagdes sociais que ocorrem em diferentes patamares de existéncia,

outros tipos de humanos e seres em um ambiente vivo e relacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A producdo deste trabalho permitiu que muitos dos conceitos aprendido na
academia fossem problematizados e também até descentralizados. Desde a inser¢cdo numa
faculdade de Psicologia e num programa de p6s-graduacdo em Psicologia, aprendemos
categorias que consideramos verdades absolutas e muitas vezes caimos nas armadilhas de
considerar que todas as sociedades partem da mesma leitura que aprendemos. A partir do
estudo da cultura dos Yepa Mahsd, do estudo bibliogréafico realizado a respeito dos
contextos nacionais e internacionais, e também das leituras a respeito das abordagens das
Psicologias da cultura, foi possivel chegar a interessantes reflexdes.

A primeira diz respeito a pouca quantidade de estudos e qudo sdo escassas as
referéncias de Psicologia e povos indigenas no Brasil. Entretanto, € importante ressaltar
que estes tém sido crescentes. Nosso estudo bibliografico trouxe suas limitac6es, por ter
um determinado recorte temporal (2010-2015) e por ndo abarca de forma integral o
universo de producBes na temética ao redor do mundo. Porém nos deu indicios de
tendéncias seguidas em outros paises desde a década de 1960, enquanto aqui no Brasil s6
se passou a falar dessa tematica a partir dos anos 2000. Desse panorama, tornou-se
possivel refletir o qudo a ciéncia brasileira, mais especificamente a psicoldgica em boa
parte de seu desenvolvimento histérico, fez parte e reforcou esses processos de
invisibilizacéo do indigena.

Outro ponto a se problematizar relaciona-se ao fato das faculdades de Psicologia
de Manaus, em sua maioria apresentam apenas algumas aulas, e ndo disciplinas, que
trazem a tematica indigena ou até mesmo do fazer de Psicologias contextualizadas nessas
comunidades. E quando o fazem sdo matérias pontuais. Isso traz uma certa ironia, pois o
Amazonas é a regido com o maior indice populacional de comunidades indigenas
autodeclaradas. Portanto, a cultura indigena é presente no contexto amazonense e pouco
se fala a respeito. Isso também pode evidenciar a prépria cultura de desvalorizagédo das
identidades indigenas brasileiras.

Desse modo, o pressuposto trazido pela Psicologia Macro Cultural, assim como a
propria Psicologia Indigena, acerca da relativizacdo dos pressupostos universais das
Psicologias de referencial puramente eurocéntrico, pode ser alternativo viavel para
compreender que 0s processos psicologicos tém em seu cerne a cultura, e esta também é

construida e reproduzida pelos processos psicoldgicos. E importante que seja
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compreendido que a Psicologia que aprendemos na universidade e suas categorias
também sdo indigenas/nativas, de sociedades europeias alicercadas na filosofia
greco/romana e nos referenciais judaico cristdos, podendo ndo se adequar em outras
figuragoes culturais.

Outro ponto que vimos, durante as coletas de material para analise, esteve
relacionado a pessoa Yepa Mahsd em interface com a cultura europeia cristd. Observamos
que por conta do longo histérico de contato com a catequizacdo salesiana no alto rio
Negro, algumas mudancas substanciais podem ter ocorrido na forma como os Kihti Ukuse
passaram a ser vistos, nas praticas de Bahsese e Bahsamori, assim como na formacéo dos
especialistas (Kumu, Yay e Baya). A partir desse contanto inter-cultural, podem ter se
apresentados novos modos de vivenciar o mundo a sua volta. Entretanto, esses aspectos
ndo puderam aqui ser aprofundados, pois tratamos da construgdo psicossocial Yepa
Mahsa a partir do que é trazido pelos trés conceitos, sem considerar essas possiveis
mudancas trazidas pelo contato.

Além disso, hd também o contato do Yepa Mahsa com o contexto urbano. Apesar
da vida de muitos deles serem atualmente nas cidades, eles ainda se sentem ligados ao
seu coletivo e ao seu territdrio. Mas de alguma maneira a vida urbana tem interferido
também na dinamica de sua cultura, o que ndo contemplamos em nosso estudo. Vale
ressaltar, porém, que o fato deles estarem nas cidades e em contato com o “branco”, para
se aprofundarem nos conhecimentos deste Gltimo, faz parte de uma decisdo do coletivo
Yepa Mahsd que pode vir a beneficia-los. Para ajuda-los a se reconhecerem enquanto
Tukano, os elementos pressupostos nos Kihti Ukuse, Bahsese e Bahsamori se apresentam
como importantes conhecimentos que fortalecem os aspectos singulares e coletivos da
pessoa Yepa Mahsd, mesmo nesse contexto urbano.

Tais reflexdes s6 foram possiveis de serem realizadas a partir do contato com a
cultura dos Yepa Mahsa. A partir dos Kihti Ukuse, dos Bahsese e Bahsamori, tiramos
importantes contribuicdes para o fazer de Psicologias que abarquem os povos indigenas.
Dentre estas esta a propria ideia de pessoa enquanto sendo as proprias relagdes sociais.
Vimos no caso dos Tukano que as relagdes que ocorrem entre os diferentes tipos de
humanos nos diferentes planos de existéncia, e como estes fundamentam os modos de
existir, ddo ao psicossocial um atributo a mais. O outro que a pessoa se relaciona e assim
se constitui € também aquele que habita em outro patamar de existéncia e também nos

diferentes ambientes ao seu redor. Essas relagfes se pautam em percepcOes e
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representaces a respeito da relagdo com o entorno. Isso caracteriza um processo
psicossocial localizado no espaco. Mais do que isso, SA0 processos que acontecem num
ambiente que ndo é inerte de vida, mas sim vivo e relacional, sendo por isso elemento
ativo na construcdo da pessoa Yepa Mahsa.

Por fim, a partir desse trabalho pode-se apontar algumas questdes relacionadas ao
futuro dos estudos de psicologia voltado aos povos indigenas. No ambito académico,
torna-se urgente para a Psicologia brasileira, mais especificamente a amazonense, a
necessidade de mais disciplinas que abordem as realidades amazoénicas de modo mais
efetivo. Ao invés de se acomodar em disciplinas timidas a respeito, por exemplo, da
histérica amazdnica. Outtro de grande importancia é que haja um didlogo mais efetivo
entre a Psicologia e Antropologia, dado que esta Gltima traz uma experiéncia maior em
estudos com povos indigenas, dialogo com esse que pode ser de grande importancia para
evidenciar os vicios discursivos e até mesmos posturas coloniais da propria Psicologia.
Esse dialogo pode ser benéfico até para a propria antropologia, no intuito de mostrar que
had um interesse da Psicologia em alcancar os povos indigenas sem subjuga-los em
padroes de “normalidades” e categorias patologicas.

Outro ponto importante, é justamente a necessidade de se trabalhar com os
académicos de Psicologia a descentralizacdo dos pressupostos dados como hegemdnicos,
oferecendo o0s pressupostos classicos da Psicologia, porém de modo critico e que
reconheca que estes sdo constructos de determinadas sociedades e ndo sdo universais.
Apresentando também abordagens que visem a horizontalidade cultural, o qual os
processos e fendmenos psicologicos se diferenciam a partir da cultura.

Além disso, se faz necessario que nessas transformacdes os proprios indigenas
estejam envolvidos, pois a Psicologia traz importantes conhecimentos que por sua vez
podem ser de grande utilidade para os povos indigenas, e estes sao de grande auxilio para
o fazer de Psicologias para as diversidades humanas, pois a Psicologia tem muito a

aprender com as sociedades indigenas.
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