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RESUMO

Justificativa: O aprendizado assessorado por tecnologias para profissionais de saude tem sido
extremamente explorado nos paises ocidentais que o consideram ferramenta eficaz e Gtil. Na formacao
de estudantes de Medicina, o ensino de técnicas cirargicas basicas vem necessitando ajustes ao longo
do tempo, que atendam as exigéncias do aprendizado efetivo, éticas e legais estabelecidas por érgaos
normativos. Para apoiar a qualificacdo dos profissionais de saude, o uso da computacdo movel ganha
destaque como uma revolucdo tecnoldgica de grande impacto e pode ser empregada na disciplina de
Técnica Operatoria e Cirurgia Experimental (TOCE), no ensinamento de procedimentos basicos, tais
como traqueostomia, drenagem fechada de térax e flebotomia, importantes para a formacdo médica. O
emprego de software educacional como apoio ao ensino pode potenciar a acelerar o aprendizado em
forma de sala de aula invertida. Objetivo: Criar um método complementar de aprendizado baseado em
software (aplicativo). Métodos: Empreendeu-se a procura por plataforma acessivel pela web que
permitisse criar aplicativo para fins educacionais que compreendesse 0 emprego de textos, imagens e
som, que permitisse a montagem de um ambiente virtual para demonstrar os fundamentos e execugao
de procedimentos basicos de técnica operatoria e cirurgia experimental. A plataforma deveria possuir
as seguintes caracteristicas: facilidade de construcdo do aplicativo de forma grafica e sem necessidade
de conhecimento de programacéo de computador, custo reduzido, facilidade de publicacdo em lojas de
aplicativos e facilidade de acesso aos estudantes e de forma gratuita. Resultados: Optou-se pela
plataforma Appmkr® de construgéo de aplicativo, sendo criado ambiente virtual de estudo em formato
de guia eletrénico com inclusdo de aulas da disciplina TOCE e videos de procedimentos cirdrgicos
como traqueostomia, dissec¢do venosa e drenagem fechada de térax produzidos exclusivamente para a
ferramenta. O aplicativo foi publicado na loja GooglePlay para sistemas android e em formato html5.
Conclusdo: A ferramenta educacional concebida na forma de guia eletrénico para computadores
moveis possui potencial para complementar aulas tradicionais da disciplina, podendo ser utilizada em
atividades de aprendizado sob a forma de Sala de Aula Invertida, mediante recursos de educacdo a

distancia por alunos de Medicina que possuam acesso a redes e internet.

Palavras-chave: telefones celulares, computacdo movel, materiais de ensino, Sala de Aula Invertida.



ABSTRACT

Background: Technology-assisted learning for health professionals has been extremely explored in
Western countries as an effective and useful tool. In the training of medical students, teaching basic
surgical techniques has been requiring adjustments over time that meet the requirements of effective,
ethical and legal learning established by normative rules. To give support to the qualification of health
professionals, the use of mobile computing stands as a technological revolution of great impact and
can be employed in the discipline of Operative Technique and Experimental Surgery (TOCE) in the
teaching of basic procedures such as tracheostomy, chest tube insertion and phlebotomy, important for
medical training. The employment of educational software as a teaching supportive tool may help to
optimize learning in a flipped classroom scenario. Objective: To create a complementary learning
method based on software (application - app). Methods: A search for a platform accessible through
the web was undertaken so that it allowed to create an application for educational purposes that
included the use of texts, images, and sound. The (app) should enable the assembly of a virtual
environment to demonstrate the fundamentals and execution of basic procedures of operative
technique and experimental surgery. The platform should have the following features: allow the
application to be easily built graphically, no need for computer programming skills required, it should
be inexpensive, it should allow easy publishing in application stores, it should be easily accessed by
students and be free of charges for them. Results: The Appmkr® platform for application construction
was chosen and a virtual learning environment in the form of an electronic guide was created,
including TOCE’s instructional texts and videos of surgical procedures such as tracheostomy, venous
cutdown and chest tube insertion produced exclusively for the tool. The application was published in
the GooglePlay store in android and html5 formats. Conclusion: This educational tool developed in
the form of an electronic guide for mobile computers has the potential to complement traditional
classes of the discipline and can be used in learning activities of the flipped classroom format applied

to medical students using distance education resources with access to networks and the internet.

Keywords: mobile phones, mobile computing, teaching materials, flipped classroom.
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INTRODUCAO

Em 1904, Sir William Halsted introduziu um método de treinamento com énfase em
responsabilidade graduada no Hospital John Hopkins (BELL et al., 2007). Este método “veja um, faga
um e ensine um” se manteve como pilar no treinamento cirargico na Ameérica do Norte até um século
depois. Contudo, avancos na teoria educacional, aumento da pressdo em ambientes clinicos com maior
complexidade dos casos, carga horaria elevada e possibilidade de erro médico levantaram questfes
sobre a confianca na abordagem para o ensino de técnicas (REZNICK e MACRAE, 2006).

O cenério atual da educagcdo médica apresenta curriculo universitario complexo, acumulo
exponencial de conhecimento e a incorporacdo crescente de tecnologias em areas médicas
fragmentadas constituidas de campos altamente especializados em busca da eficiéncia técnica (MITRE
et al., 2008).

Uma anélise aprofundada do ambiente de aprendizagem atual fornece informac@es sobre maneiras
de melhorar a educacdo de habilidades cirdrgicas. Os computadores certamente sdo uma parte desse
processo. A informatica tem potencial de equacionar muitos dos impasses educacionais, econdmicos,
éticos e de seguranca do paciente (HALUCK e KRUMMEL, 2000).

As tecnologias eletronicas sdo métodos eficazes comparados a métodos tradicionais de ensino e
sdo bem exploradas em paises ocidentais (WUTOH et al., 2004).

A evolucéo da informatica para computacdo maovel oferece suporte a qualificacdo dos profissionais
de saude podendo-se destacar seu uso como uma revolucdo tecnoldgica de grande impacto, pois
facilita o acesso as informagOes, em qualquer lugar e hora, e esté disponivel para conexdo permanente
com atualizagBes em tempo real, fatores determinantes para esses profissionais (MERCES e
REDEIRO, 2016). O uso da computacdo mdvel economiza esforco, reduz erros, facilita a busca de
informacao rapida (WU, 2014).

Um estudo realizado com o objetivo de avaliar o uso de tecnologia movel para estudantes concluiu
que a maioria possuia dispositivos méveis e quase todos os utilizaram no apoio a aprendizagem. Cerca
de trés quartos dos estudantes com esses dispositivos estavam usando aplicativos médicos (MASIKA
et al., 2015). Sendo assim, a computacdo mdvel tornou-se aliado Gtil na pratica clinica. Aplicativos
baseados em guias eletrénicos sdo bem utilizados especialmente por novos médicos (O'REILLY et al.,
2014; OLIVEIRA NETO, 2015).

Um projeto intitulado “Jovem Doutor”, criado pelo Departamento de Telemedicina da
Universidade Estadual de Sdo Paulo, em 2007, incorporou videos de dramaturgia aliados a internet

para transmitir o conhecimento e foi utilizado por professores de diversas instituicdes no Brasil,
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incluindo o Amazonas. Com o incremento de recursos na educagdo, como videos, ha aumento na
efetividade do ensino e aprendizado e quando aliado a metodologias em grupo ha, também, aumento
da interacdo entre os estudantes e com novas tecnologias (SILVA, 2017).

Aplicativos em dispositivos mdveis tém potencial de invadir as salas de aula como um
complemento ou até um substituto, pois se verificou aumento do conhecimento e habilidades dos
estudantes (THUKRAL et al., 2014). Aplicativos que possuem hipertextos e imagens aceleram o
processo de aprendizagem, facilitando o ato de recordar do estudante, além de auxiliarem na
construcdo do conhecimento, permitindo que o aprendiz defina seu préprio caminho (GALVAO,
2012).

Com as melhorias recentemente implementadas na velocidade de dados via rede da internet, 0 uso
de videos em aplicativos tem melhorado a qualidade do material disponibilizado para os estudantes
otimizando o tempo de estudo (PHILLIPS et al., 2014).

Hé& que se considerar, entretanto, que apesar do nimero de aplicativos dirigidos para a computacdo
movel ter aumentado consideravelmente, ressente-se da falta de uma avaliacdo critica por parte do
publico alvo. Um estudo, levando esta caracteristica em consideracdo, destacou a necessidade de
envolvimento de profissionais da saude no desenvolvimento de aplicativos para a salde e relatou
ferramentas que facilitam sua construcéo usando um editor de texto e o navegador de internet (SUBHI,
2014).

Para quem se inicia no desenvolvimento de aplicativos, é usual que passe por fases de
aperfeicoamento. Costuma-se iniciar o empreendimento, dimensionando-o para a resolucdo de um
problema, passando, na sequéncia, por fases de refinamento continuo (MCCONNEL, 1998).

E importante que dirigentes de escolas médicas e professores se habituem a empregar esta
poderosa ferramenta metodolégica e dialoguem com estudantes e usuarios para conhecer suas

necessidades de forma a haver maior otimizagao do ensino e aprendizado (WALLACE, 2012).
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JUSTIFICATIVA

Atualmente, estudantes de Medicina apresentam um curriculo extenso, necessitando otimizacdo do
tempo e direcionamento do estudo para as principais atividades necessarias para 0 exercicio da
profissdo.

Devido & baixa disponibilidade de métodos de ensino associados a utilizacdo de animais vivos para
pratica em laboratdério, ao uso de modelos experimentais que ndo condizem com a realidade da prética
médica, ao desinteresse do aluno no aprendizado nestes modelos existentes e a facilidade de utilizacdo
de dispositivos moveis como “smartphones”, sobrevém a necessidade do emprego de novos recursos
que facilitem e aprimorem o ensino da cirurgia.

Alguns procedimentos sdo importantes na formacdo do estudante de Medicina e fazem parte da
grade curricular do Curso de Medicina da Universidade Federal do Amazonas, como traqueostomia,
drenagem fechada de torax e flebotomia.

Diante deste cenario, seria possivel criar, sem possuir profundos conhecimentos de linguagem de
programacdo, um aplicativo em formato de guia eletrdnico, com videos de procedimentos e
documentos didaticos sobre procedimentos basicos a serem aprendidos na disciplina Técnica
Operatéria e Cirurgia Experimental, para ser utilizado em modelo de metodologia ativa de ensino do
tipo Sala de Aula Invertida a fim de propiciar condigdes para que o estudante da disciplina atinja um

entendimento mais completo dos procedimentos cirdrgicos que necessita aprender?
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OBJETIVOS

Geral

- Conceber ferramenta de ensino com recursos digitais para auxiliar estudantes de Medicina na

realizacdo de procedimentos cirdrgicos.

Especificos

- Selecionar plataforma operacional amigavel de desenvolvimento de aplicativo educacional na
area da Saude;

- Aprender a operar a plataforma, simulando construcGes de operacdo intuitiva;

- Desenvolver aplicativo para os sistemas operacionais android e iOS que demonstre a
metodologia cirdrgica de procedimentos basicos na disciplina de Técnica Cirurgica e Cirurgia

Experimental.
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REFERENCIAL TEORICO

Ensino atual da Técnica Operatoria e Cirurgia Experimental (TOCE) no Brasil

No Brasil, as diretrizes curriculares de cursos de graduacdo em Medicina recomendam formar
médico generalista capaz de realizar procedimentos clinicos e cirdrgicos iniciais de emergéncia,
urgéncia e de atendimento ambulatorial basico (PURIM, 2010). Nogdes basicas, tedricas e praticas de
técnica operatdria sdo indispensaveis para todos os estudantes do Curso de Medicina, mesmo para
aqueles que ndo pretendem dedicar-se as especialidades cirargicas. Em situacdes de emergéncia, 0s
procedimentos cirurgicos basicos como drenagem fechada de tdrax, acesso a vias aéreas e flebotomia,
devem ser de dominio técnico de todos, visando ndo expor 0s pacientes a riscos desnecessarios
(MARQUES, 2003). No padrdo de ensino atual, as técnicas cirdrgicas basicas sdo ensinadas em
modelos experimentais praticos e, nas fases iniciais, cada vez mais, realizadas em simuladores, sendo
um método interativo de ensino, recriando uma experiéncia clinica total ou parcial, sem expor
pacientes a riscos associados aos procedimentos (MARAN e GLAVIN, 2003).

Alguns recursos como moldes, esponjas, manequins, simuladores, realidade virtual, filmes, videos
interativos, softwares, games, uso responsavel de animais, cadaveres, tecidos humanos, laboratorio de
suturas e nos, oficinas de técnicas cirdrgicas sdo educativos e auxiliares para ensino da técnica
cirargica (PURIM, 2010).

Entretanto, apesar destes recursos, muitos estudantes terminam o curso meédico com deficiéncias
(HOLMBOE, 2004). Desta forma, com o advento da simulacdo medica, da melhora da definicdo das
habilidades e competéncias nas matrizes curriculares e na perspectiva de maior seguranga aos
pacientes, urge que se mude este paradigma com necessidade de transformacdes na educacdo dos
profissionais de salde e novas formas de trabalhar com o conhecimento (CYRINO e TORALLES-
PEREIRA, 2004).

A simulacdo como método de ensino pode ser consistente e vem sendo empregada na Medicina de
urgéncia e emergéncia (FLATO e GUIMARAES, 2011).
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Ensino atual da TOCE na Faculdade de Medicina da UFAM

Na UFAM, a disciplina visa fornecer aos alunos, as no¢des teodricas e praticas das técnicas
cirargicas, em especial as utilizadas em situagcdes de urgéncia e emergéncia, bem como o dominio
ético-legal do prontuario médico e da utilizacdo de animais no ensino e na pesquisa. O objetivo é
propiciar aos alunos as condi¢fes para o entendimento dos principios e técnicas médicas e cirurgicas,
com énfase nos procedimentos cirdrgicos indispensaveis ao atendimento inicial das urgéncias e
emergéncias, facilitando a compreensdo, a aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor nas
disciplinas cirargicas. Objetiva também orientar e estimular a producdo cientifica em Cirurgia
Experimental. S&o ministradas duas horas de aulas teodricas semanais, com o auxilio de recursos
visuais (transparéncias, slides, graficos, pecas anatdbmicas e/ou instrumental cirdrgico) e quatro horas
de aulas praticas semanais, com manuseio de luvas, roupa, instrumental cirdrgico, lingua de boi,
porco, entre outras pecas anatbmicas de animais. As técnicas de diérese, hemostasia, sintese e as
técnicas de flebotomia, drenagem fechada de térax e traqueostomia, devem ser realizadas em animais
de pequeno e médio porte. (FIGUEIRAS, 2017).

Problematica em disciplinas como a TOCE

Vive-se uma grave crise da satde no Brasil incluindo a formacéao de estudantes, cenario de pratica
inadequados, hospitais universitarios sem pronto socorro, dificuldade de parceria da escola / servico,
estrutura fisica inadequada para ensinar, falta de professores preparados e disponiveis, falta de
preceptores e de equipes capacitadas e alto custo de laboratério de habilidades e manequins (FRAGA,
2014).

Aliado a esta crise, encontramos dilemas bioéticos com o uso de animais para treinamento
cirurgico (DAMY, 2010).

N&o ha regras ou defini¢bes claras de como ensinar a técnica cirirgica e cirurgia experimental.
Sabe-se 0 que ensinar, e cada escola médica elabora as proprias regras e recursos para 0 ensino e
pesquisa. Neste contexto, sdo observados a falta de definicdo do tempo ideal de inicio do ensino de
cirurgia e a ndo padronizacdo dos modelos experimentais de ensino, levando a existéncia de estudantes
formados sem habilidades minimas para realizar procedimentos cirdrgicos. O uso de tecidos vivos
ainda se faz necessario, pois estimulam os estudantes a préatica e a pesquisa (RIBEIRO JR, 2011).

Todavia, o uso de animais vivos encontra barreiras ndo somente na lei de protegdo aos animais, Lei
Federal 9.605/98, como também entre os proprios estudantes de Medicina (TREZ, 2015).
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Modelos experimentais de ensino

Os modelos experimentais variam em fidelidade com o tecido humano vivo. Modelos com alta
fidelidade como o porco ou o céo sdo limitados pelo alto custo, baixa disponibilidade, potencial de
transmissdo de doengas infecciosas e conceitos éticos. Modelos sintéticos com baixa fidelidade com o
tecido humano, como o EVA (Ethylene Vinyl Acetate) e a espuma de poliuretano sacrificam o
realismo em troca do custo baixo, portabilidade e possibilidade de reutilizacdo (REZNICK e
MACRAE, 2006).

Como alternativa, visando a aprendizagem da cirurgia, em substituicdo ao uso de animais vivos e
humanos, a informéatica com softwares de realidade virtual é considerada candidata promissora como
ferramenta no aprendizado. (REZNICK e MACRAE, 2006).

Caracteristicas da Geracao de Estudantes da TOCE (milénio)

A geracdo de estudantes que atualmente vem cursando a disciplina TOCE possui caracteristicas
distintas, pois seus membros nasceram em época em que a tecnologia ja fazia parte do cotidiano das
pessoas, 0 que demanda que os educadores tenham que compreender esta classe de estudantes para
ensinad-los de maneira mais efetiva aproveitando suas potencialidades. Esta dita geracdo do milénio,
que compreende pessoas nascidas entre 1982 e 2005, diferencia-se das predecessoras, pois nunca

conheceu 0 mundo sem computadores ou internet (PHILLIPS et al., 2014).
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Novo método didatico

Com o advento e presenca imperante da tecnologia entre os estudantes de Medicina, é possivel
combinar midias sociais, videos de procedimentos cirurgicos e até mesmo simulacdes em realidade
virtual, integrando-os em ambientes virtuais de aprendizado (GRAY et al., 2010).

Quando estes modelos sao disponibilizados e utilizados antes das aulas teorica e pratica, trazem
uma perspectiva diferente servindo como cenario de Sala de Aula Invertida, com possibilidade de
incremento no aprendizado. (BERGMANN & SAMS, 2012).

O uso de videos que demonstram a técnica cirdrgica de procedimentos como traqueostomia,
drenagem fechada de térax e disseccdo venosa em modelo porcino ndo vivo tem capacidade de
provocar no aluno uma percepcdo mais ampla da técnica e ainda de permitir que o estudante visualize
os procedimentos quantas vezes for necessario, servindo também como referencial para a reproducao
da técnica com maior refinamento (GALVAO, 2012).

No método de Sala de Aula Invertida, os videos de aulas substituem as aulas behavioristas
(discurso do professor em sala de aula). O periodo que seria disponibilizado para a prelecdo presencial
do professor serd, entdo, utilizado para atividades praticas ou discussdo dos assuntos abordados
caracterizando uma metodologia ativa de ensino (PHILLIPS et al., 2014).

A Sala de Aula Invertida foi bem recebida e avaliada por estudantes no ensino de cirurgia, embora
haja criticas de que estudantes envolvidos no método tenham menor interagdo entre si em comparagdo
com o ensino tradicional behaviorista (LIEBERT et al., 2016). Por outro lado, a Sala de Aula Invertida
para estudantes de Medicina demonstrou ser uma plataforma eficiente e promissora, demonstrando
reducdo do tempo didatico, sem afetar o rendimento dos estudantes em provas (MORGAN et al.,
2015).

A compreensdo de como os estudantes, enxergam e avaliam este método é essencial para o
entendimento do impacto desta abordagem diferente do ensino (MCLAUGHLIN et al., 2014).
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Tecnologias e midias sociais

Avancos na tecnologia digital tém levado a proliferacdo de dispositivos mdveis de uso pessoal, que
compreende dispositivos como notebooks, telefones smartphones e tablets com acesso a redes sociais
como Youtube ®, Twitter® e Facebook®. Com o0 uso da internet, a associagdo da computacdo movel
com as redes sociais levou a maiores oportunidades de impulsionar o conhecimento, aprendizado,
interacdo social e a ferramentas inteligentes que disponibilizam o compartilhamento e a criacdo. Esta
tecnologia ndo possui restricdo de tempo ou local para ser utilizada sendo possivel emprega-la além da
sala de aula tradicional (CURRAN et al., 2017).

A rede social é uma forma de midia social em formato de pagina de internet (website) ou aplicativo
que permite a comunicacgdo, envio de mensagens, compartilhamento de documentos, videos e imagens,
etc. A midia social pode ser classificada em seis categorias: blogs (Twitter®), projetos de colaboracao
(Wikipedia®), comunidades de contetdo (YouTube®), mundos virtuais (Second Life®), mundo de
jogos virtuais (World of Warcraft®) e sites de redes sociais (Facebook®) (CARTLEDGE et al., 2013).
Alguns ambientes virtuais de ensino incorporam midias sociais na sua estrutura. Ha grande potencial
na utilizacdo de redes sociais na educacdo médica (GRAY et al., 2010).

Segundo Araya e Vidotti (2010), essas midias sociais fazem parte da Web 2.0 que foi definida por
O’Reilly, em 2006, como sendo “um sistema de principios e praticas que formam um verdadeiro
sistema solar de sites que mostram alguns ou todos a uma distancia variavel desse nticleo”. Segundo as

mesmas autoras, 0s principios aos quais O’Relly se referia eram:

A Web como plataforma; o aproveitamento da inteligéncia coletiva; os dados séo o
préximo Intel Inside; o fim do ciclo de lancamentos de softwares; os modelos leves de

programacao; o software em mais de um dispositivo; e a experiéncia rica do usudrio.

Os computadores estdo conectados através da internet, mas € o espa¢o de informacao abstrato que
caracteriza a Web, onde se encontram documentos, sons, videos e informacdo. Na Web, as conexdes
séo os links de hipertextos (FRIEDMAN, 2014).

Um estudo na Universidade do Estado de S&o Paulo concluiu que a popularidade das redes sociais
(facebook, twitter, blogs) contribuiu para a avaliagdo positiva do uso de aplicativos, “Youknow” e
“SANA”, relacionados ao atendimento de pacientes de Clinica Médica. Considera-se viavel a
utilizagdo de redes sociais e aplicativos eletrénicos como ferramentas de aprendizagem colaborativa
em meios académicos (ARANTES, 2013).
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Plataformas de construcéo de aplicativo

Existem variadas plataformas on-line de construcdo de aplicativos para computacdo movel, entre
elas, algumas com maior facilidade e menor custo para o desenvolvedor (LARROSSA, 2014).

A construgdo de aplicativo, sem conhecimento de linguagem de programacao, é possivel através
destas plataformas. Ha plataformas como Wordpress e o iBuildApp que trazem ao usuario facilidades
de construcdo de aplicativos em formato de html5 — Web Based Apps como a possibilidade de incluséo
de videos e textos. Enquanto uma limitacdo destes construtores € a de que 0s usuarios nao podem
localizar seu aplicativo em loja de aplicativos convencional, de modo que a disseminacdo da
disponibilidade do aplicativo fica afetada, a vantagem € a de permitir que profissionais desenvolvam
aplicativos moveis simples baseados na Web e os utilizem com objetivos educacionais e de pesquisa
(ZHANG, 2014).
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METODOS

1. Tipo de estudo

Desenvolvimento de ferramenta educacional de inovacao tecnoldgica para emprego em modelo de
ensino Sala de Aula Invertida composta de software para emprego em dispositivos que operem 0s

sistemas i0S, na linguagem html5, e android, na web 2.0.

2. Busca pela plataforma de criagéo de aplicativo

A plataforma de criacdo de aplicativo Appmakr foi escolhida através da indicacdo do
<AppTuts.com.br>. AppTuts é um site dedicado a noticias, revises e tutoriais de aplicativos para
android, iPhone, iPad, Mac OSX, Windows Phone, Windows e Web. Tem como objetivo oferecer
informacdo credivel, pratica e acesso totalmente gratuito a todos os usuarios de aplicativos moéveis ou
aplicativos de internet (LARROSSA, 2014). Foram avaliadas informacdes de onze plataformas de
criacdo de aplicativos: App2Sales, ShoutEm, Appery.io, Mobile Roadie, TheAppBuilder, Good Barber,
Appy Pie, AppMachine, GameSalad, BiznessApps e Appmkr.

2.1 Caracteristicas desejaveis para a plataforma de criacdo:

Foram eleitas as seguintes caracteristicas na escolha da plataforma: facilidade de construcdo de
aplicativo sem conhecimento de linguagem de programacao, plataforma amigavel e grafica de facil
entendimento, suporte a publicacdo em lojas de aplicativos, disponibilidade do aplicativo para ser
utilizado em todos os dispositivos de informatica, disponibilidade de inclusdo de conteddo didatico
como aulas e videos de forma a obter carregamento rapido de videos e conteudo, disponibilidade para

incluir atualizacOes e conceder acesso gratuito aos estudantes
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2.2 Escolha do contetido do aplicativo.

O contetdo a ser carregado no aplicativo foi escolhido baseado no programa de ensino da
disciplina TOCE. Deveria consistir de textos expositivos correspondentes as aulas ja ministradas na
disciplina pelos professores, enriquecidas por videos dos procedimentos cirdrgicos a serem produzidos
exclusivamente para o aplicativo, compondo um verdadeiro tutorial ilustrativo daquilo que devera ser
aprendido. Os demais conteidos, como calendario de atividades, loja de livros, ambiente de conversa

on-line entre usuarios foram atribuidos por sugestdo da plataforma de criacdo Appmkr®.

3. Desenvolvimento do software

3.1 Producéo do conteudo do aplicativo.

Foram produzidos videos com a demonstracao da técnica pelo professor da disciplina, orientacdes
tedricas sobre a técnica, calendario académico das atividades, link de paginas ou sites importantes, loja
virtual para compra de livros, aulas ministradas em sala de aula, chat ao vivo entre usuérios on-line e
contato do professor.

Os videos produzidos foram desenvolvidos com camera de marca GoPro®, geracdo 5 e editado no
software Microsoft Windows Movie Maker, versdo 2011. Os procedimentos basicos foram realizados e
filmados em modelo experimental porcino ndo vivo, comumente utilizado por estudantes da disciplina,
consistindo em drenagem fechada de torax, flebotomia por disseccdo venosa e traqueostomia. O
modelo porcino foi adquirido com recursos préprios em fazenda na periferia de Manaus e sacrificado
ainda na fazenda sendo levado ao laboratorio de TOCE para realizagdo dos procedimentos e filmagem
no mesmo dia. Utilizou-se uma bancada para o animal, tripé para a camera, foco cirdrgico e
instrumental cirargico basico como cabo de bisturi, tesouras de Mayo e Metzenbaum, pincas
hemostaticas Kelly, porta agulha, afastadores dindmicos de Farabeuf, cateteres, canula de
traqueostomia n® 8 French e dreno de térax com sistema coletor fechado em selo d’agua. Todos 0s trés
videos foram produzidos com a utilizacdo de apenas um animal em um mesmo dia. Os videos foram

publicados na biblioteca de videos youtube®.
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3.2 Construcdo do aplicativo

O Software foi produzido no aplicativo AppMakr®, utilizando recursos de computacdo na nuvem.
Foi construido em formato de guia eletrénico com textos e videos.

O AppMakr® ¢é uma plataforma de criacdo de aplicativos para sistemas iOS e android para versao
de computacdo movel, e html5 para os demais sistemas, ndo necessitando conhecimento em
programacdo de computador. O aplicativo permite alcancar os usuarios, com o0 conteudo mais
atualizado diretamente em telefones smartphones, sendo possivel atualizacdo e inclusdo de textos e
videos.

A plataforma € acessada no site <http://www.AppMakr.com/pt/>. Através de uma conta no
Facebook®, Google®, Twitter® ou Yahoo® ¢ realizado o acesso a plataforma e ao painel de controle
de publicacdo (Figura 1). No painel de controle, € possivel a criagdo, manutengdo, promogao e acesso
de estatisticas do aplicativo. O aplicativo produzido fica armazenado na nuvem com acesso por

pacotes de cada conteudo do aplicativo como videos e documentos.

3.3 Arquitetura do Aplicativo

A plataforma AppMakr® disponibiliza fungdes para serem incluidas no aplicativo. Foram inseridas
funcbes de publicacdo de video Youtube®, pasta com inclusdo das aulas ministradas e arquivos,
Calendario com link para o Google calendar, link para websites, link para loja de livros, link para chat
on-line e link para enquetes.

A montagem da estrutura do aplicativo ocorreu de forma grafica e sem necessidade de
conhecimento em linguagem de programacéo.

Foram incluidos os seguintes topicos:

Websites: links relacionados a disciplina e ao programa de mestrado, como site do Programa de
Pbs-Graduagdo em Cirurgia - PPGRACI (http://www.ppgraci.ufam.edu.br/), site da Faculdade de
Medicina da UFAM (http://fm.ufam.edu.br) e site da Universidade Federal do Amazonas -UFAM
(http://ufam.edu.br).

Calendério: Este link foi associado a conta Google® do professor como calendario do Google®
publico criado exclusivamente para a disciplina TOCE, funcionando como calendario académico e

atividades extras publicadas pelos professores.
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Prateleira de livros: loja virtual Amazon.com® com disponibilidade de livro indicado para a
disciplina do autor MARQUES, 2003.

Documentos: Pasta de arquivo de aulas em formado PDF.

Videos: Videos produzidos no laboratério da disciplina, editados e armazenados na conta do
professor da disciplina no site de compartilhamento de videos Youtube®.

Enquete: pesquisa sobre a indicacéo do aplicativo.

Chat ao vivo: ambiente de chat ou conversa por mensagens entre 0s usuarios on-line ou que estéo
acessando o aplicativo em um mesmo momento.

Contato: informacGes de contato com o professor mestrando.

More & info: Link obrigatério da plataforma AppMakr®.

Privacy & terms: regras impostas pelo site de criacdo de aplicativo AppMakr®.

O icone do aplicativo e o fundo de tela inicial foram escolhidos de um banco de imagens
disponibilizado pela plataforma AppMakr®. O fundo de tela do aplicativo consta de fotografia dos
estudantes da disciplina em treinamento de acesso as vias aéreas em laboratdrio de habilidades (Figura
2).

Portugués (Portuguese) |+

Ajuda Loja de Apps
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' >
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“

Figura 1 — Painel de Controle do AppMakr®
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Figura 2 — Imagens das telas iniciais
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O Appmakr® disponibiliza etapas para elaboracdo do aplicativo. Sdo divididas em: Home, Passo 1

e Passo 2. A tela Home representa a tela Figura 1 onde se define o nome e descricdo do aplicativo;

Passo 1, func@es e contetdo do aplicativo; e Passo 2, revisao e publicacdo do aplicativo.

Durante a edicdo do aplicativo (Passo 1) novas fungdes sdo permitidas (Figura 3). No menu

Funcbes em Comum foram incluidos os icones Websites, Calendario, Chat ao Vivo, Documentos e

Formulérios (Figura 4).
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Figura 3 — Tela de edicéo do aplicativo
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Figura 4 — Tela de edicdo do aplicativo —
Funcgdes em comum

No icone Websites foram incluidos trés enderecos eletronicos relacionados a disciplina: link para o

website do Programa de P6s-Graduacdo em Cirurgia, link para o website da Faculdade de Medicina e

link para o website da Universidade Federal do Amazonas (Figura 5).
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Figura 5 — Tela de edicéo do aplicativo - websites

O calendario foi incluido através do icone calendario e associado a um endereco do calendario do
Google <https://calendar.google.com/calendar/ical/cpebtgc9t7k1flb6eu527j8fk
4%40group.calendar.google.com/public/basic.ics> (Figura 6). O calendario do Google é gratuito e
pode ser acessado e criado através do endereco eletronico <https://calendar.google.com/calendar/>,

devendo o usuario ter conta Google para acesso.
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Figura 6 — Tela de edicéo do aplicativo - calendario
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Os icones chat ao Vivo e Documentos sdo aplicativos da prdpria plataforma AppMakr®. O icone
Documentos disponibiliza espaco para inclusdo de arquivos, no qual foram incluidos documentos no
formato adobe acrobat reader, em PDF. Os documentos incluidos foram: aula de Flebotomia, aula de
Traqueostomia, Plano de Ensino 2017, aula de Anamnese e Exame Fisico na Urgéncia, aula de

Anestesia Local, aula de Cicatrizacdo de Feridas e aula de Colecistectomia (Figura 7).
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Figura 7 — Tela de edi¢éo do aplicativo - arquivos

O icone Videos do YouTube® foi incluido pela selecdo da funcdo Fotos &apm; Videos e cada um
dos trés videos foi direcionado a um link de armazenamento na rede social de videos do YouTube®
(Figura 8).

Portugués (Portuguese) v
makr
Ajuda Loja de App

HOME = PASSO1 < PASSO2 — o
— -~
e
» Fungbes em comum l * emmmm \
» Noticias de Social Média F |

Titulo do icone You
¥
Traqueostomia Tube,

» Noticias &apm; Blogs i E s loone Plano de
~ Fotos &apm; Videos Fundo
! len dani
= i - Calendério
@ ﬁﬁ!ﬁ m Pratelera de Livos Tipo de Video:
Fotos Videos Videoao  Instagram o . URL do Video -
ocum,
&4 Vivo c
E o URL de Video do Youtube
issecsso venosa
» Contactos https:/fyoutu.be/C60XuJntdNO
Deenagemttenx
» Locacdes :
Traqueostomia
» Eventos E
» Comida R Rehida @ Sl
[ chatsovio
Ea) PRE-VISUALIZAR
| } E)SALVAR

Figura 8 — Tela de edicado do aplicativo - videos
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O video de disseccdo  venosa foi carregado  no  endereco  eletrdnico
<https://youtu.be/wWWul7YWgNzA>, o video de drenagem de térax no endereco
<https://youtu.be/sucvLOQIM_Y> e 0 video de traqueostomia no endereco
<https://youtu.be/C60XuIntdNO>.

O icone Prateleira de Livros foi incluido através da funcdo Livros & Materiais de Referéncia sendo
associado ao link de  direcionamento para a loja  virtual = <amazon.com>
<https://www.amazon.com/T%C3%A9cnica-Operat%C3%B3ria-Cirurgia-ExperimentalPortug
uese/dp/8527710811/ref=sr_1 1?ie=UTF8&qid=1496720935&sr=81&keywords=cirurgia+experiment
al> (Figura 9).
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Figura 9 — Tela de edicéo do aplicativo — prateleira de livros

Incluiu-se um icone Enquete na funcdo Chats de usuarios & interagfes com a pergunta: Vocé

indicaria o aplicativo para outro aluno? (Figura 10)
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Figura 10 — Tela de edicdo do aplicativo — enquete




As telas seguintes confirmam de criacdo do aplicativo (Passo 2) (Figuras 11 e 12).
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[B SALVAR E PUBLICAR

Figura 11 — Tela de edicdo do Figura 11 — Tela de edicgo do aplicativo
aplicativo Passo 2

A proxima tela se refere ao mercado de publicacdo onde se podera optar pela publicacdo

sistema android com custo de U$10,00 (Figura 13).

Por favor confime / modifique seu pacote. Verificagdo Final add-ons Confirmag:

Website Movel MELHOR CUSTO X BENEFICIO!

asi - BOMUS:
Basico ®5€m Anuncios! (W Usurios llimitados R = DONUS.
' (W Downloads llimitados de eBook
Hereades 'III Fretess e (W Edicoes llimitadas e
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Reseller 10-Pack

HTML
(compatible) We publish - 510 Disponivel no Website:
[ You pubtish AppMakr Market Movel
S Disco
£
£y s
1gmm - ATUALIZE Meu Aplicativo
= A
‘"ﬂe\::{cﬁ

|— CIAL DY

PRONTO! PROXIMO PASS0 ©

Figura 12 — Tela de mercado do aplicativo
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Podem ser aplicados aditivos add-ons como seguranga contra malware, seguranga contra
pornografia ou propagandas que poderdo gerar lucros (Figura 14).

A préxima pagina informa o valor do plano anual e informacges dos locais de publicacdo (Figura
15).

Por favor confime / modifique seu pacote. verificacio Final Pacotes AddOns Confirmacgio
ADD-ONS PRONTO! PROXIMO PASSO®

Vocé gostaria de adicionar algum desses servigos ou caracteristicas ao seu pacote gratuitamente?

Seguranca de Seu Aplicativo - Malware

Matenha os usuarios de seu aplicativo em seguranga impedinde-os de acessar
acidentalmente sites conhecidos por phishing. malware ou virus. (incluindo links de
paginas para as quais seu aplicativo redirecione)

Seguranca de Seu Aplicativo - Pornografia

Protecao adicionada para garantir que paginas / imagens pornogréaficas nunca sejam
exibidas em seu aplicativo por quaisquer websites para os quais existam links. (ou paginas
secundarias que possuam links a partir DESTES websites)

$60/anc

= Capitalize seu Aplicativo
— Exibir antincios AdMob ou com Javascript Personalizado em seu app. Use suas proprias

# contas de anuncios & fique com todo o lucro.
= Esta opcao sera configurada no Passo 2

$24/ano

Figura 13 — Tela de Add-ons

Por favor confime / modifique seu pacote. Verificacdo Final Pacotes Add-Ons

PRONTO PARA PUBLICAR!

Verifique sua selegao e concorde com os seguintes termos e condigdes.

Plane Anual Premium

* App Android Nativo publicade instantaneamente em nossa loja

* Arquivos de App de Android Nativo para vocé enviar para o Google Play
* Venda o seu app no Google Play e fique com 100% do seu dinheiro

* Instant HTMLS5 app (Suitable for Apple iOS or other smartphone or tablet)
* Sem Anuncios - Usuarios Sem Limites, Atualizagdes Gratuitas

* NOTA: O Google cobra uma taxa dnica de $25 por cada desenvolvedor.

Cost: $99 /ano

To Publish - Please Agree To Our Terms of Service

PUBLICAR MEU APP AGORA (W

By clicking on the Publish button above, you agree that you have read and accept our Termes e
Condigdes, e com a Apple iTunes em respeito aos seus Termos de Publicagao, e com a Google Play
em respeito aos seus Termos de Publicacao. Note: Our privacy & usage terms will be included within
your published app.

Figura 14 — Tela de publicacéo final
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A tela final de confirmacdo (Figura 16) informa o endereco para acesso imediato do aplicativo na
versao htmlb5.

\e O seu aplicativo foi publicado
i ,l na web.
k Ny , Leia abaixo étimas dicas de como melhorar,
LAY \ promover e compartilhar o seu app.
Parabéns!

Anyone with a web-enabled smartphone can access the HTMLS5 version via:

http://h.theapp.maobi

[/cirurgiaexperimentalparaalunos

Figura 15 — Tela de confirmacéo final

Para publicacdo do aplicativo na loja de aplicativos GooglePlay® é necessério criar conta de
desenvolvedor da Google® (https://play.google.com/apps/). Este processo podera durar algumas

semanas de acordo com a politica de analise de aplicativos da Google®.

3.4 Como acessar o aplicativo:

O aplicativo foi disponibilizado na loja GooglePlay® de forma gratuita através do endereco
eletronico:  <https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AppMakr.cirurgia
experimentalparaalunos> e na loja de aplicativos da AppMakr®: <http://apps.monk.ee/details
.php?appid=104775261>. Também esta disponivel no formato html5 no endereco eletrénico
<http://h.theapp.mobi/cirurgiaexperimentalparaalunos> e ainda estd aguardando publicacdo para

sistema i0S na loja Apple®.
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O aplicativo foi disponibilizado em nuvem na web 2.0 fazendo interacdo entre diversas

plataformas e midias sociais (Figura 16).

Computacdo mével android

li\J Servidor II
e h
: /7

iOS — Apple Desktop

Servidor de Videos

You

——

Calendario Google \Z/\X @ Arquivos (documentos)
.

@

Figura 16 — Fluxo de funcionamento do aplicativo Cirurgia Experimental para Alunos.

3.5 Modelo proposto de aplicacao

O acesso ao aplicativo podera ocorrer em qualquer periodo durante o curso possibilitando ao aluno
0 método de Sala de Aula Invertida se utilizado antes das aulas behavioristas levando a maior

discusséo e interagdo sobre o assunto abordado.
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RESULTADOS

Foi desenvolvido software para ensino de técnica cirdrgica para estudantes de Medicina com o
emprego de ferramenta tecnoldgica de ampla utilizagdo entre individuos da faixa etaria em questao,
concebendo-se aplicativo para a linguagem html5 e sistema operacional android com finalidades
educacionais.

Os critérios para a construcdo do aplicativo foram alcancados, pois a escolha da plataforma de
producdo do software levou a um ambiente de operacdo intuitiva e de facil construcdo de app para
sistemas android e i0S, custo baixo e facilidade de publicacdo em lojas de aplicativos. A leitura e
analise de descricdes por site de informacdes de aplicativos
(https://www.apptuts.com.br/tutorial/android/plataformas-para-criar-aplicativos-moveis) indicou
opc¢Oes possiveis de plataformas.

O contetdo principal do aplicativo consistiu de videos e arquivos de aulas em PDF, baseados em
procedimentos cirurgicos que constam no plano de ensino da disciplina de TOCE, como drenagem
fechada de torax, dissecgdo venosa e traqueostomia. (FIGUEIRAS, 2017).

Para a producdo de videos foi realizado roteiro de filmagem dos procedimentos baseados em
métodos conhecidos e disponiveis em livro texto indicado pelo plano de ensino. Utilizou-se modelo
porcino ndo vivo para demonstracdo das técnicas cirurgicas por apresentar maior realismo com o
paciente humano (Figura 17). Os videos dos procedimentos foram filmados e editados com publicagéo
em midia social de compartilhamento de videos youtube® de forma visivel apenas para usuérios do

aplicativo para evitar o acesso direto pelo youtube®.

Figura 17— Modelo porcino posicionado para

procedimento e producao de conteudo para
o aplicativo.
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Quando o aplicativo € acessado em dispositivos android, apés download em loja de aplicativo,
visualiza-se a tela de carregamento do aplicativo (Figura 18). Esta tela ndo é visivel quando se acessa

atraves de navegador de internet em formato htmi5.

Figura 18 — Tela de carregamento do
aplicativo

O estudante pode acessar 0 aplicativo no endereco:
<http://h.theapp.mobi/cirurgiaexperimentalparaalunos> em formato html5. Na pégina inicial de boas-
vindas, para acessar as funcionalidades do ambiente, deve-se pressionar o icone de trés linhas
horizontais paralelas, presente no canto inferior esquerdo da pagina (Figura 19). Assim procedendo,
abre-se um Menu contendo os seguintes botdes com links para funcionalidades e contetidos: Websites,
Calendario, Prateleira de Livros, Documentos, video de dissec¢do venosa, video de drenagem de torax,
video de tragueostomia, Enquete, Chat ao vivo, Contato, More info, Privacy & Terms e Share (Figura

20).


http://h.theapp.mobi/cirurgiaexperimentalparaalunos%3e%20em%20formato%20html5

Websites
Calendario
Prateleira de Liv...
Documentos
Dissecg@o venosa
Drenagem térax
Traqueostomia
Enquete

Chat ao Vivo

Contato

CODEEEEOOE M

Avalia Software

More Info

D Q

Privacy & Terms

4 Share

Figura 20 — Tela de menu do aplicativo
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Em Website, abre-se a tela (Figura 21) com trés websites disponiveis para navegacdo: PPGRACI

(http://ppgraci.ufam.edu.br),  Faculdade

(http://ufam.edu.br).

PPGRACI

de

Medicina

Websites

Faculdade de Medicina

UFAM

(http://fm.ufam.edu.br)

Figura 21 — Tela Websites

e

UFAM

Em calendario, visualiza-se o calendario de atividades da disciplina TOCE e atividades extras

incluidas pelos professores (Figura 22).
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25

Figura 22 — Tela de Calendério
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Em Prateleira de Livros, o estudante acessa a tela de livros disponibilizados para a disciplina de
TOCE sendo entdo direcionado para a loja de livros amazon.com ao pressionar o simbolo “a” ao lado
direito da tela (Figura 23).

= Prateleira de Livros

Figura 23 — Tela Prateleira de Livros

Em documentos, o estudante tem acesso aos documentos da disciplina disponibilizados pelos

professores como aulas em formato “pdf” ou “doc” como o plano de ensino (Figura 24).

Documentos

Aula de flebotomia

Aula de traqueostomia

Plano de ensino 2017

Aula Anamnese e exame fisico na ...

Aula Anestesia local

Aula Cicatrizagao de feridas

66 € &6 &

Figura 24 — Tela de Documentos
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Com o aplicativo aberto em seu dispositivo movel, o estudante podera acessar 0s videos tutoriais,
pressionando, respectivamente, o0s botdes virtuais Disseccdo venosa, Drenagem torax e
Traqueostomia. Os videos respectivos possuem tempo de reproducdo de 10 minutos e 55 segundos
para flebotomia, 6 minutos e 10 segundos para drenagem fechada de térax e 9 minutos e 27 segundos

para traqueostomia (Figura 25).

Dissecgéo venosa Drenagem térax Traqueostomia

flebotomia Drenagem toracica Traqueostomia

Figura 25 — Telas de videos do aplicativo.

O botéo virtual Enquete direciona para a tela em que ha uma pergunta: VVocé indicaria o aplicativo
para outro aluno (Figura 26)? Apds marcar a opgdo sim ou ndo e em outro botdo virtual “SAVE” o

usuario poderé visualizar o resultado da enquete em forma de grafico de barras.

= Enquete

Figura 26 — Tela de Enquete.



40

Ao acessar 0 botdo Chat ao Vivo o estudante visualiza a tela em que preenchera o nome para
acesso ao ambiente de conversa entre 0s usuarios online. A mensagem sera enviada apés selecionar o
botdo virtual “SEND” (Figura 27).

= Chat ao Vivo

{ SEND

Figura 27 — Ambiente de Chat online

No botéo virtual Contato o estudante tem acesso a tela com informacdes do professor responsavel
pelo aplicativo, sendo disponibilizados o nimero de telefone e o e-mail (Figura 28).

€ Contato a

Ricardo Goées Figueiras

L

Figura 28 — Tela de Contado do aplicativo.
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Os trés ultimos botbes virtuais, More Info, Privacy & Terms e Share, sdo obrigatorios aos
aplicativos produzidos na plataforma Appmkr®. Na opcdo More Info, ndo hd nenhuma informacéo
disponivel até o momento. Em Privacy & Terms, visualiza-se os termos de privacidade da plataforma
Appmkr®. Na opc¢do Share, o estudante e usuario podera compartilhar e divulgar o aplicativo através
do email sendo direcionado para a caixa de saida do email ja contendo o endereco do aplicativo em
formato html5 (Figura 29).

rgoesf@ufam.edu.br @

Check out this great app: http://
theapp.mobi/
cirurgiaexperimentalparaalunos

Ricardo Gdes Figueiras

QWERTYU I OFP
A'SDFGHJ KL
4 Z X CVBNM &

Figura 29 — Tela Share. Compartilhamento e
indicagédo do aplicativo.

O aplicativo produzido apresenta carregamento rapido, pois estd armazenado em nuvem nos
servidores Google® e Appmkr® e direciona cada funcdo desejada a um arquivo especifico fazendo
com que seja carregado apenas o volume de dados necessarios. E leve, pois consta de apenas 6,51 KB,
ou 6.668 bytes, para carregamento das fungdes principais em formato html5. Para visualizagcdo dos
videos, entretanto, € necessario possuir navegacao de maior velocidade, 3G ou superior, para que ndo

haja paralisacdo da midia durante a reproducao.
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Através da plataforma de criacdo de aplicativo (AppMakr®) e da criacdo de uma conta de
desenvolvedor Google se conseguiu publicar o aplicativo em loja de aplicativos de referéncia como a
Google Play facilitando o acesso aos estudantes.

Conforme construido, o software (Figura 30) apresenta as etapas essenciais para a realizacdo da
técnica adequada de procedimentos béasicos do curso de TOCE como traqueostomia, flebotomia e
drenagem fechada de térax em modelo porcino néo vivo e aprovado previamente pelos professores da
disciplina TOCE da Universidade Federal do Amazonas.

A operacdo do aplicativo depende da escolha do estudante. Podera optar por ver o conteido na
sequencia disposta no app ou selecionar o arquivo de aula ou video de interesse. Ainda, podera enviar
mensagens ao professor da disciplina através do contato disponibilizado no aplicativo, podendo

sugerir melhorias ou para sanar davidas sobre os assuntos abordados.

i -

/i

Cir Experimenta

Figura 30 — Telas do aplicativo e icone disponivel na loja Google Play®

Optou-se por disponibilizar o aplicativo de forma gratuita facilitando o acesso aos estudantes. N&o
se inseriu propagandas no aplicativo de maneira a deixa-lo mais atraente e pratico para o uso.

O aplicativo possui calendario de atividades que pode ser acessado pelo estudante podendo ter
acesso a aula e a videos relacionados ao assunto a ser abordado de forma a funcionar como Sala de
Aula Invertida ou servir para informar ao estudante sobre atividades extracurriculares relativas aos
assuntos da disciplina de TOCE.

O conteudo do aplicativo pode ainda ser usado em sala de aula pelo professor da disciplina em
formato de aula ou apresentacdo dos videos.

Com o aplicativo Cirurgia Experimental UFAM propiciou-se aumento do arsenal didatico da
disciplina TOCE oferecendo ao estudante uma ferramenta moderna e de féacil acesso, que seré
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oportunamente testada no sentido de aferir sua importancia na facilidade de aquisicdo dos

conhecimentos necessarios sobre a matéria em comparacao com métodos tradicionais de ensino.
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DISCUSSAO

O modelo de ensino tradicional da disciplina TOCE foi desenvolvido por muitos anos com a
utilizacdo de animais, como cdes, para a pratica de procedimentos cirurgicos.

O emprego de animais esta condicionado ao cadastramento da Universidade Federal do Amazonas
— UFAM no Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal — CONCEA, e a aprovagéo
do plano de ensino da disciplina na Comiss&o de Etica no Uso de Animais — CEUA/UFAM.

A UFAM foi impossibilitada de utilizar animais vertebrados no ano de 2013 por ndo atender a
especificacbes da lei 11.794, de 2008, como adequacdo das instalagdes do biotério, afetando
diretamente pesquisadores da instituicdo e os cursos de Medicina, biotecnologia, farmacia,
enfermagem e odontologia, causando prejuizos as aulas praticas de 300 estudantes por semestre
(ADUA, 2014).

Em 2015, houve um acordo de parceria entre a UFAM e o Instituto Nacional de Pesquisa da
Amazonia (INPA) para produgdo de animais e utilizagdo do biotério e, em 2016, houve reforma e
reinauguracdo do biotério central da UFAM (ANDRADE, 2016), porém, até os dias atuais ainda ndo
ha animais disponiveis para as praticas cirargicas em laboratdrios da disciplina TOCE.

Além disso, ha barreiras impostas na lei de protecdo aos animais, Lei Federal 9.605/98, e aversdo
ao uso de animais entre os proprios estudantes de Medicina (TREZ, 2015).

A disciplina de TOCE vem apresentando dificuldades com a aquisi¢do de material biolégico como
porco ndo vivo e lingua de boi para as praticas dos procedimentos que devem ser ensinados. Estes
materiais, de maior fidelidade com o tecido humano, sdo comumente adquiridos pelos préprios
estudantes em grupos pequenos e comumente ndo disponibilizados a todos os alunos, pois ha os que
ndo colaboraram com a aquisicéao.

Para contornar situagbes como esta, metodologias ativas de ensino, tal como a Sala de Aula
Invertida, criada em 2007, foram surgindo e vém se popularizando e encontrando uma geracdo de
estudantes propicia ao seu emprego, avida por tecnologia em computacdo movel (BERGMANN &
SAMS, 2012).

O advento de novas plataformas graficas disponibilizadas por empresas ou especialistas em
programacédo vem facilitando o acesso de profissionais de diversos setores, como a saude e a educagéo,
trazendo uma variedade de aplicacdes Uteis com integracdo de novas tecnologias (SOUZA, 2011).

A criacdo de aplicativos de forma simples, tal como o guia eletrdnico aqui descrito, aumenta a
interac@o professor-estudante, mediante uma comunicacdo direta e objetiva, com a possibilidade de a
ferramenta poder ser atualizada com inclusdao de material didatico e videos de cirurgias e, se desejado,

links para aplicacdes em realidade virtual.
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O conhecimento de linguagem de programacdo, muitas vezes necessario para a construcdo de
softwares, tornou-se, no caso, dispensavel devido a facilidade de operacdo da plataforma grafica de
construcdo do aplicativo AppMakr®. Com o uso destes ““softwares construtores de softwares”, em
poucas horas, é possivel disponibilizar um aplicativo em formato de guia eletrdnico.

Poucos professores tiram vantagem de usar essa forma dindmica de ensino. Uma possivel
justificativa é a baixa quantidade de aplicativos para fins educacionais disponiveis nas lojas digitais
ou, ainda, a inseguranca, por parte dos docentes, de como utilizar tais dispositivos (SILVA, 2016).

O contetudo existente no aplicativo, como documentos correspondentes as aulas em modelo
behaviorista e videos, necessita de um tempo maior para elaboracdo devido a necessidade de um
roteiro e de haver disponibilidade de equipamentos adequados para 0 emprego do modelo
experimental utilizado (porco ndo vivo): instrumentos cirurgicos, material correspondente ao
procedimento cirurgico demonstrado e equipamento de filmagem. O conhecimento de como proceder
a edicdo de video no software Windows MovieMaker se fez necessario, porém, também é um software
de facil aprendizagem, ndo necessitando conhecimento profundo em informatica.

Existem, atualmente, diversos tipos de aplicativos em formato de guia eletrénico para variadas
especialidades médicas (ARBEX, 2013; DANNENHAUER, 2010; FLORES, 2013; GALVAO, 2012;
OLIVEIRA NETO, 2015; PORTUGAL, 2016; THUKRAL, 2014), porém, ainda nao se prop6s um
guia para estudantes de Medicina na area do ensino de técnica operatdria e cirurgia experimental com
videos explicativos complementares as aulas da disciplina.

Esta ferramenta de inovagdo tecnoldgica aplicAvel a estudantes destina-se a dar suporte ao
ensino/aprendizagem por meio de metodologia ativa no formato de Sala de Aula Invertida com
resultados com potencial de corroborar os informados por diversos autores (LIEBERT et al.,2016;
MCLAUGHLIN et al.,2014; MORGAN et al., 2015; PHILLIPS et al.,2014), mormente tendo em
consideracdo o que se pode observar na piramide de aprendizagem de Edgar Dale (1946), que reflete o
indice de retencdo do conhecimento pelo estudante, em que ocorre um incremento de 15% no
aprendizado quando recursos audiovisuais sdo empregados, em comparacdo com palestras e aulas
behavioristas; também, quanto mais recursos sdo disponibilizados, maior a retencdo do conhecimento
(Figura 31) (SILVA, 2017).
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Figura 31 - Piramide de aprendizagem. Fonte: SILVA, 2017. (Adaptado de DALE, 1946).

A criacdo de plataformas de aplicativos por empresas de tecnologia facilita que usuarios sem
formacdo especializada na area de tecnologia da informacdo (TI) explorem novas possibilidades na
resolucdo de problemas do cotidiano. Em contrapartida, as empresas de Tl podem se utilizar destes
milhdes de usuarios para explorar novas ideias e solu¢bes para novos problemas.

A GooglePlay é uma plataforma de hospedagem de aplicativos de facil acesso a publicacdo para
computacdo maovel de dispositivos android (GOOGLE, 2018)

O formato html5, por sua vez, permite que todos os dispositivos de informatica de computacédo
movel (notebooks ou smartphones e tablets nos sistemas android e iOS) e computadores de mesa
acessem o aplicativo por um navegador de internet facilitando o acesso universal (ARAYA, 2010).

Os aplicativos para dispositivos da marca Apple sdo construidos em sistema iOS e disponibilizados
somente pela loja AppleStore cujas demanda e fila para publicacbes sdo maiores. Pode-se, entdo,
contornar esta dificuldade construindo aplicativos na linguagem html5, acessivel no sistema iOS com a
utilizacdo de seus navegadores de internet, como o Safari.

O aplicativo aqui proposto foi também compilado em html5 e pode ser acessado em dispositivos
que utilizem o sistema iOS e em notebooks e desktops com o emprego de navegadores de internet,

visitando-se o0 endereco <http://h.theapp.mobi/cirurgiaexperimentalparaalunos>.
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O aplicativo pode ter potencial para promover a aprendizagem complementar dos alunos de
graduacdo em Medicina, fortalecendo a formacédo critica, reflexiva, comunicacdo e trabalho em
equipe, quando associado a metodologias ativas de ensino e aprendizagem assim como o Projeto
Jovem Doutor (SILVA, 2017). Estas atribui¢cdes ndo fazem parte da grade curricular convencional e
estdo de acordo com a novas diretrizes curriculares do CNE/MEC (MENDONCGCA, 2014)

A construcdo de aplicativo de maneira facil e sem necessidade de conhecimento em linguagem de
programacdo ja foi descrita antes, utilizando-se de plataformas de construcdo de pagina de internet em
htm5 como WordPress e iBuildApp sem recursos para publicacdo em lojas de aplicativos (ZHANG,
2014).

Muitos aplicativos voltados para estudantes de salde ja foram propostos (GALVAO, 2012;
PORTUGAL, 2016), porém, ndo se demonstrou a construcdo dos softwares de forma simplificada.

Quando o aluno tem contato com algo interessante, sente-se motivado e o aprendizado se torna
mais facil (JESUS, 2008).

O gréafico de acesso ao aplicativo aqui descrito na plataforma AppMakr, em html5, (Figura 32)
demonstra uma tendéncia constante de aumento de usuarios abrindo o software, disponivel
gratuitamente na internet.

Mediante acesso ao console do desenvolvedor do Google Play pode-se ter a estatistica de usuarios

que baixaram o aplicativo até outubro de 2017 (Figura 33).

HTML5 App Stats

Figura 32 - Gréfico de acesso ao aplicativo em formato HTML5
(novembro /2017)
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Figura 33 - Downloads naloja Google play até outubro de 2017

Houve ocorréncia de um usuario que utilizou o aplicativo em outro pais, demonstrando o alcance
desta plataforma complementar de ensino.

Estudos sdo necessarios para avaliar o real aprendizado das técnicas cirargicas em laboratério de
Técnica Operatoria e Cirurgia Experimental, visto que é fundamental primar pela qualidade de ensino
visando menor morbidade em relagéo ao paciente.

A utilizacdo desta nova tecnologia em formato de aplicativo para computacdo movel trouxe a
possibilidade de uso fora da sala de aula com facilidade e portabilidade. O usuério do aplicativo
podera acessar videos e aulas repetidas vezes e ainda manter contato com o professor para davidas
sobre o exposto, o que aproxima o aluno do professor atuando como facilitador do ensino e
funcionando como instrumento para metodologia ativa de Sala de Aula Invertida, em refor¢o as aulas
tradicionais behavioristas, respeitando as variadas formas de manifestacdo do aprendizado efetivo,
segundo a Teoria das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner (1983).

A metodologia aplicada na criacdo do aplicativo aqui descrito estd cadastrada junto a Pré-Reitoria
de Inovacdo Tecnoldgica (PROTEC) da Universidade Federal do Amazonas e encontra-se em
processo de solicitacdo de concessao de direitos autorais.

Em atualizacGes futuras, o aplicativo podera abranger todos os assuntos abordados na disciplina e
podera incluir avaliacdo formativa, que mediria 0 ganho de aprendizado com o método, em
comparagcdo com notas de turmas de anos anteriores (BRIZ-PONCE, 2016). Também poderd incluir

sistema de realidade virtual integrado com simulagdes de procedimentos cirdrgicos. (HALUCK, 2000)
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LIMITACOES DA PESQUISA

Algumas limitagdes no desenvolvimento deste projeto devem ser reconhecidas.

Houve dificuldade de publicacdo do aplicativo na loja Apple, 0 que trouxe restricbes aos usuarios
de smartphones do sistema iOS, para quem so foi possivel acesso atraves do navegador de internet. A
dificuldade, embora contornavel, consistiu na necessidade de digitar um endereco html ao invés de
apenas abrir um aplicativo representado com um icone na tela do smartphone.

Devido a utilizacdo da plataforma AppMakr®, ndo foi possivel se obter o cddigo fonte do
aplicativo, o que implica em dificuldade de obtencéo de registro de patente para o software, porém, o
registro da ideia ou contetdo esta sendo procurado.

A existéncia pura e simples do aplicativo ndo representa mais do que é uma bicicleta para quem
ndo domina sua conducdo. E necessario haver empenho e acompanhamento docente para que a
ferramenta seja otimamente utilizada e conduza a aprendizado mais consistente dos assuntos
abordados. Desta feita, langado o software, o proximo passo € empreender estudos em que se compare
os resultados de seu emprego como metodologia ativa de ensino com a forma tradicional por meio de

avaliagdes praticas e teoricas.
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CONCLUSAO

Foi desenvolvida ferramenta de ensino para alunos de Medicina com o emprego de recursos
digitais para facilitar o aprendizado de procedimentos cirdrgicos basicos da disciplina de Técnica
Operatoéria e Cirurgia Experimental da Universidade Federal do Amazonas.

A ferramenta consistiu de guia digital construido na plataforma AppMakr®, selecionada por ser de
utilizacdo facil e amigavel ndo exigindo conhecimentos de linguagem de programacao.

A operacdo da plataforma foi aprendida com facilidade seguindo-se o tutorial ofertado pela
mesma, sendo permitida a construcdo de aplicativo para emprego em dispositivos de computagédo
movel que utilizem o sistema android assim como para 0s que empreguem o sistema iOS, neste caso,
compilando-se no formato html5.

O aplicativo foi disponibilizado na loja virtual GooglePlay e contém material instrucional que
demonstra a realizacdo de procedimentos cirtrgicos basicos a serem aprendidos na disciplina TOCE.

Por ser a computacdo modvel amplamente empregada pelos estudantes de Medicina
contemporaneos, ferramentas educacionais digitais por ela acessiveis, como o guia eletrénico aqui
proposto, tém potencial para estimular e aumentar o aprendizado de técnicas cirurgicas cujo

conhecimento deve ser angariado pelos futuros médicos.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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Revisdo bibliografica | X| X X X XXX XXX XXX X X X
Operacionalizagao/ X X X
Aplicacdo
Pré- Qualificacdo X
Qualificagéo X
Redac&o X X X X X X X X XX
Defesado TCC
Tradugéo X
Publicacao/ X
Divulgacdo
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RECURSOS FINANCEIROS
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Despesas 2 1 2 Total por item
trimestre/16 | trimestre/17 | trimestre/17
Busca de Periédicos / R$ 50,00 R$50,00 R$50,00 R$150,00
Revisdo bibliogréafica
Material de R$150,00 R$50,00 R$50,00 R$200,00
expediente (papel,
tinta para impressora)
Confeccdo de R$100,00 R$100,00
Software
Hospedagem de R$330,00 R$60,00 R$390,00
Software
Producao de videos R$300,00 R$300,00
Design de software
Hardware R$1000,00 R$1000,00
Total por trimestre R$1600,00 R$430,00 R$160,00 R$2190,00




