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RESUMO

Num campus universitario estdo presentes diversas pressdes aos estudantes, tanto na
busca por integracdo em um meio social, quanto para o desenvolvimento académico. O
ambiente do campus pode tanto atuar para dirimir estas pressoes, de forma a garantir
maior bem-estar, quanto agravar as mesmas. Esse estudo se propds a investigar a
influéncia que o espago fisico do campus universitario exerce sobre o bem-estar subjetivo
dos estudantes. A pesquisa descritiva exploratoria, de abordagem multimétodos foi
desenvolvida a partir de técnicas de observacao do Campus Universitario Arthur Virgilio
Filho, da UFAM, de forma a evidenciar o uso planejado e real do espaco do Campus, e
posteriormente a aplicacdo de formularios a 402 estudantes de varios cursos académicos,
contendo questdes sociodemogréficas, percep¢do do espaco fisico do campus, e
finalmente, escalas sociais relativas ao bem-estar subjetivo e felicidade subjetiva. O
estudo mostra que o espaco fisico é um aspecto vivo e dindmico do espaco social. Nesse
espaco o0s estudantes moldam e sdo moldados pelos elementos da espacialidade.
Constatou-se ainda que o espaco fisico do Campus AVF — UFAM contribui de forma
distinta para o bem-estar subjetivo dos estudantes, sendo mais influentes os elementos
arquitetonicos dos prédios do que elementos naturais presentes no Campus.

Palavras-chave: Bem-estar Subjetivo; Campus universitario; Espacialidade.



ABSTRACT

In a university campus, many pressures are present for the students, both in the search for
social integration and for academic development. The campus environment can both act
to address these pressures, so as to ensure greater well-being and aggravate them. This
study aimed to investigate the influence of the physical space of the university campus
has on the subjective well-being of students. The descriptive, exploratory,
multimethodological research was developed using techniques from the observation of
the university campus Arthur Virgilio Filho, UFAM, in order to highlight the planned and
real use of campus space, and later the application of forms to 402 students of several
academic courses, containing sociodemographic questions, perception of campus
physical space, and finally, social scales related to subjective well-being and subjective
happiness. The study shows that physical space is as alive and dynamic as social space.
The campus congregates elements very similar to the one in force in spaces outside it. In
this space students shape and are shaped by the elements of spatiality. It was also verified
that the physical space of the campus contributes in a different way to the subjective well-
being of the students, being more influential the architectural elements of the buildings
than the natural elements present in the campus.

Keywords: Subjective well-being; University campus; Spatiality.
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APRESENTACAO

As atividades humanas ocorrem nos mais diversificados ambientes fisicos, de tal
forma que esse dominio de acontecimentos sociais conjuga contatos e relacdes especificas
com outras pessoas, com as coisas e com outros seres do lugar. O ambiente fisico possui
caracteristicas que influem no modo como os individuos percebem e vivenciam os locais.
Esta vivéncia é formatada atraves de caracteres objetivos e subjetivos. Associam-se para
constituir a experiéncia do ambiente, aspectos socioculturais e caracteristicas pessoais.

O ambiente nao ¢ uma entidade independente, que existe “fora” em oposi¢ao ao
“dentro”. Ao contrario, é um campo dindmico que s existe por meio das relacbes que
estabelecemos com ele. Para Ingold (2000) a criacdo de um ambiente é a criagdo de
propria pessoa. E nas relacdes que desvendamos as acdes ali desempenhadas, as quais
revelam no seu conjunto as posicdes e 0s movimentos do nosso corpo num dado ambiente.

Fischer (s/d) nos apresenta duas maneiras ou modalidades de considerar esta
relagdo no ambiente: uma baseada numa abordagem funcional ou instrumental (a partir
da maneira como as pessoas utilizam um lugar) e a outra como experiéncia vivida
(significados que esse lugar passa a ter a partir das vivéncias cotidianas). Essas duas
formas de conceber um ambiente séo cruciais para compreender de forma mais completa,
tanto os atributos que exercem certas implicacdes na vida do ocupante quanto as
experiéncias que nele ocorrem e cujo sentido se inscreve na recursividade de agir sobre
um lugar, a0 mesmo tempo que é “tocado” por esse ambiente.

A recursividade individuo e ambiente é um dos elementos presentes na obra de
Merleau-Ponty (1999). Como Fischer (s/d), esse autor, pontua que os estimulos presentes
no mundo nédo sdo considerados como externos ao individuo, uma vez que a realidade é
transformada com a visdo do expectador. Tais ideias comungam com Schopenhauer
(2006), ao afirmar em 0 mundo como vontade e representacdo, pois ndo conhecemos o
sol e nem a terra, mas sim, possuimos um olho que vé o sol e uma méo que sente a terra.

A Psicologia Ambiental apresenta modelos explicativos para a interacdo entre
homem e ambiente. Ao analisarmos as pessoas, seja em pequenos ou grandes grupos,
estaremos por sua vez considerando o espaco por elas ocupado, apropriado, modificado
e personalizado. Considera-se desse modo, o aspecto indissociavel entre os elementos
proprios da realidade externa ou biofisica e os elementos socioculturais. Tal visdo

transacional é também ponto de defesa dos psicélogos italianos Bonnes e Sechiarolli
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(1998), que insistem que ao invés de separar ambiente e pessoa, deve-se tratar o fendbmeno
da existéncia utilizando a unidade de analise “pessoa-no-ambiente”. Desta forma
buscando apresentar os componentes desta relacdo seria possivel verificar que aspectos
devem ser considerados nas experiéncias de percepcdo e vivéncia dos individuos para
com o ambiente.

Considerando o ambiente e sua caracteristica fisica, temos hoje mais pessoas
vivendo em cidades do que em zonas rurais. Este mundo mais urbano do que rural passou
a ser real a partir de 2008. Em 1950, 30% da populacdo vivia em cidades, hoje este
percentual € de 54% e em 2050 serdo 66% (DESA, 2014). No Brasil, somente a partir de
1970 é que a populacdo urbana passou a ser maior que a populacdo rural. A partir da
década de 1930 é que ha uma mudanca para uma urbanizacao estrutural da sociedade
brasileira (BRITO e SOUZA, 2005). Esse crescimento exorbitante se deu tanto pelas altas
taxas de fecundidade quanto pela migracdo do meio rural para o urbano (BRITO e
SOUZA, 2005).

Essa exploséo populacional urbana trouxe consigo espagos mal planejados e
precarios sob o ponto de vista ambiental e social. As construgdes foram sendo priorizadas
em detrimento da natureza provocando sérios problemas ecoldgicos e mal-estar aos
habitantes. Ocasionando em distanciamento da natureza e os agravos no bem-estar fisico
e emocional das pessoas no desempenho de suas funcdes cotidianas. Da mesma forma
ambientes construidos fora de suas funcionalidades, trazendo problemas tanto na
produtividade quanto no bem-estar dos seus usuarios.

O bem-estar é definido em termos objetivos e subjetivos. Objetivamente os
impactos sao decorrentes de elementos fisicos, a qualidade do ar, da agua, dos alimentos,
o prédio, o arranjo espacial, a acessibilidade e mobilidades permitidas, entre outros.
Subjetivamente se relaciona com as percepcdes, a qualidade das relagdes com outros
individuos e aspectos cognitivos e afetivos que sdo de alguma forma moldados pelo
espaco fisico (DIENER, et al., 2002; FISCHER, s/d.). Além de dimensdo necessaria para
a sobrevivéncia biologica, ainda que néo seja tdo simples apontar quanto espago necessita
uma pessoa, é a sensacdo de espaciosidade ou apinhamento que podem, entre outros
fatores impactar na sensacdo de bem-estar das pessoas. Estas sensacfes tém sua definicdo
para além do espaco fisico puro e simples, sdo definidas pela cultura (TUAN, 2013).

Nesse estudo nossa atencdo se voltou para o0 espagco universitario, nos seus

arranjos espaciais e paisagisticos. Historicamente a instituicdo universitaria tem
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apresentado boa parte dos elementos presentes nas sociedades modernas. Recentemente,
no entanto, vemos mudancas em sua estrutura arquitetdnica que confere a essa instituicao
um carater difuso, deixando o observador e usuario em duvida sobre sua funcionalidade
e até mesmo sobre sua simbologia. Com o0 aumento da demanda por cursos universitarios
houve um aumento e reorganizacao na area construida dos campi universitérios, se antes
estes locais eram maiores e com mais espacos de contemplacdo, a tendéncia é que se
percam estas caracteristicas ao buscar atender as demandas por educacdo (PINTO;
BUFFA, 2009).

O ambiente universitario por si sé € um espaco gerador de estresse. A constante
necessidade de aprendizado em prol do desempenho académico e desenvolvimento
pessoal, também acompanha uma necessidade de ambientes atenuadores deste estresse.
A reorganizacdo do espaco das universidades pode ndo estar considerando os efeitos
restauradores da natureza. Desta forma, Kaplan e Kaplan (1989) propuseram a teoria da
restauracao de atencéo, onde a fascinagéo, o escape, 0 escopo e a extensao sao elementos
definidores do que seria um ambiente restaurador, capaz de reduzir o estresse. Desta
forma os mesmos elementos que estdo sendo desconsiderados, areas verdes e espacos
amplos, podem se mostrar essenciais para o bom desempenho académico pelo estudante
universitario.

Considerando a relevancia dos elementos apresentados, a no¢do de espaco e
ambiente, bem-estar subjetivo e as mudancas nos campi, e buscando estabelecer uma
relacdo no uso social desse ambiente pelos estudantes, alguns questionamentos
embasaram a presente proposta de estudo: O arranjo espacial dos campi tem impactado
no bem-estar subjetivo dos estudantes? Quais elementos destes ambientes apresentam
maior impacto? Que aspectos sdo considerados favoraveis ou desfavoraveis? A presenca
ou falta da natureza € um fator distintivo de bem-estar subjetivo no contexto universitario?

Pesquisar bem-estar subjetivo em universitarios ndo € novo, assim como 0s
espacos verdes e a vivéncia universitaria, no entanto relacionar estes elementos com as
percepcdes de espaco € algo que acrescentard ao campo das pesquisas das relaces
pessoa-ambiente (GRAZIANO, 2005; DELA COLETA, 2005; ALBUQUERQUE,
2015).

Com os resultados desta pesquisa fornecemos informacdes de forma a ajudar na
proposicdo de instrumentos e andlises para a efetiva proposicdo de politicas publicas
relativas & manutencao de ambientes saudaveis e sustentaveis visando a qualidade de vida

das pessoas e 0 equilibrio ecoldgico. Pensar em ambiente sadio remete pensar a formagéo
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de ambientes que permitam nao apenas funcionalidades adequadas, mas também o bem-
estar fisico e subjetivo. O objetivo geral para este trabalho foi o de analisar 0 bem-estar
subjetivo de universitarios tendo como referéncia o espaco arquitetdnico e paisagistico
presente no Campus Arthur Virgilio Filho, da Universidade Federal do Amazonas —
UFAM. De forma especifica foram caracterizados o ambiente fisico e aspectos
paisagisticos do campus universitario; elencadas as formas de uso social dos espagos
fisicos no cotidiano dos universitarios; e analisadas a percepcao dos alunos sobre o bem-
estar subjetivo tendo a natureza ou as constru¢cdes como elemento diferenciador no

cotidiano universitario.

Sobre o estudo

A pesquisa desenvolvida se caracteriza como descritiva exploratéria (MINAYO,
2001; GERHARDT, 2009), com estratégia de levantamento de dados multimétodos
(GUNTHER; ELALLI, 2008). A abordagem multimetodoldgica, pressupde a utilizacdo de
um conjunto de métodos para estudar o mesmo tema. Nessa triangulacdo de métodos é
possivel se obter uma maior aproximacdo da realidade de forma planejada e
representativa.

No primeiro momento desse estudo foi utilizada a técnica da observacédo
sistematica onde foi definido previamente o objeto sobre o qual o estudo se ancora
(CANO; SAMPAIO, 2007), considerando que espaco € uma dimensao inaliendvel da
socialidade presente entre os usuarios (FISCHER, s/d.). Descrever o ambiente fisico sob
a sua dimenséo objetiva agrega substancialmente a subjetividade dos usuarios (GARCIA-
MIRA, 1997). Para essa leitura psicossocial do espaco utilizou-se de um roteiro tipo
checklist (lista de verificacdo). Essa técnica otimiza a observacdo direcionada neste
estudo a descrever o ambiente fisico e aspectos paisagisticos do Campus Universitério. O
checklist é um instrumento composto por uma lista de itens organizada previamente de
acordo com as especificidades do tema em questdo, neste caso o arranjo espacial, o
parcelamento do espaco, seguranga, mobilidade, acessibilidade, conforto ambiental onde
esses alunos transitam e estudam (MARGHANI et al., 2011). Observa-se sobretudo, a
existéncia ou nao dos elementos relativos a situacdo que nos interessa como parte de um
ambiente que atua no bem-estar ambiental e pessoal. As observac¢des foram realizadas
trés vezes, nos turnos matutino, vespertino e noturno, de forma a obter uma imagem do

Campus nos trés horarios, matutino, vespertino e noturno. Buscamos seguir o trajeto dos
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alunos, desde a chegada ao Campus, sua movimentagéo interna, a sala de aula, utilizagéo
dos espagos nos intervalos e utilizagdo dos outros espacos coletivos. Foram efetuados
alguns registros fotograficos para melhor compreensédo dos aspectos analisados.

No segundo momento foi aplicado um formulério tipo questionario com perguntas
abertas e fechadas e escalas sociais (Apéndice 1). O questionario foi aplicado em sala de
aula e com alunos que se encontravam nos corredores e outros espagos coletivos.
Inicialmente as perguntas remetem ao perfil sociodemogréafico, seguido por questdes
fechadas relativas a percepc¢éo da insercao dos participantes nesse ambiente fisico e sobre
seu bem-estar subjetivo e aspectos de interacéo social. Apds essa se¢do foram incluidas
perguntas abertas sobre a satisfacdo dos estudantes com o Campus.

A escala social de verificacdo da satisfacdo com a vida (DIENER, 1985) é
composta de cinco perguntas, com respostas escalonadas em graus de concordancia
variando de um, (discordo totalmente), até 10 (concordo totalmente). As perguntas
referem-se as diferentes maneiras do individuo perceber seu bem-estar subjetivo
considerando aspectos cognitivos, também a dimensao do tempo questionando a respeito
da percepcdo de eventos passados na vida do individuo.

A escala de felicidade subjetiva (LYUBOMIRSKY; LEPPER, 1999) por sua vez,
¢ composta por quatro perguntas. Esta escala considera a auto percepcao sobre o bem-
estar subjetivo individual e como ele considera que os outros percebem sua felicidade.
Analisamos estes dados com estatistica descritiva, de forma que as escalas foram
analisadas considerando as relacfes entre 0s temas pertinentes a este estudo, considerando
frequéncia das respostas e categorias derivadas destes conjuntos de dados.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa da UFAM e aprovado
ao se submeter a todos os procedimentos solicitados, a aprovacao esta registrada sob o
parecer nimero 2.414.234, CAAE: 79524617.2.0000.5020.

Apresentamos 0s resultados e conclusdes deste estudo em trés capitulos, no
formato de artigos cientificos. Cada capitulo contemplando um objetivo especifico desta
pesquisa, portanto tal escolha reverte em alguns pontos repetitivos para o leitor desta
dissertacdo.

No capitulo 1 é apresentado o Campus Universitario Arthur Virgilio Filho, da
UFAM cujos alunos estdo inseridos. Nesta apresentacdo estdo incluidas, entre outras
coisas, a analise sobre os aspectos fisicos e paisagisticos sob o olhar externo do
pesquisador. O capitulo traz o contraste entre a funcionalidade planejada e a real dos

espacos do Campus e a ressignificacdo dada a estes espacos e que novas possibilidades
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passaram a existir desde sua criacdo. Além disto, descreve as percep¢des dos alunos a
respeito dos aspectos arquitetnicos e paisagisticos do Campus.

No Capitulo 2 aspectos da afetividade advinda dessa vivéncia no Campus onde se
discute como se da a percepc¢éo do espaco considerando as preferéncias dos estudantes, é
o0 olhar do estudante sobre o espaco de forma mais direta.

No capitulo 3 problematiza-se as questdes relativas ao bem-estar subjetivo dos
estudantes do Campus Arthur Virgilio Filho, da UFAM, e suas percepcdes sobre o espago
fisico em que estdo inseridos, tanto os aspectos arquitetdnicos como 0s aspectos
paisagisticos.

Por fim, se encerra essa dissertagdo com algumas consideragdes finais sobre o

estudo como um todo.
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CAPITULO 1

CAMPUS UNIVERSITARIO: ESPACO FiSICO E SOCIALIDADE DOS
ESTUDANTES

“Voce acha a filosofia dificil, mas eu te digo, ndo é nada
comparada a dificuldade de ser um bom arquiteto”

Ludwig Wittgenstein

Introducéo

As atividades humanas necessitam de espacos especificos para que possa ocorrer
sua fruicdo, e as instituicdes séo lugares onde a pessoa atua de acordo com a funcéo a ela
destinada pela sociedade. A universidade € uma dessas instituicdes na sociedade
industrializada contemporanea. E uma instituicio académica cujas funcdes agregam
educacdo superior, extensdo e pesquisa. Nesse espaco as pessoas buscam esse fim em
primeira instdncia. Para isso, as atividades académicas universitarias possuem
necessidades de uma estrutura espacial demarcadas com fungdes subordinadas a funcao
social da universidade (FISCHER, s/d.). Segundo esse autor, os prédios podem ser
caracterizados como estrutura fixa, que junto com as estruturas semifixas, mobiliarios e
equipamentos, fazem da instituicdo universidade um ambiente ordenado para tal uso.

Essas estruturas espaciais carregam em sua materialidade significados e valores
que séo produzidos e reproduzidos pela sociedade que a criou e a utiliza. Ha, portanto,
uma unidade implicita e explicita da espacialidade com a socialidade que dela e nela
ocorre. O espaco fisico é aspecto da subjetividade dirigida aquele usuario para o qual foi
planejado. Dessa forma, as necessidades funcionais devem estar inexoravelmente
atreladas as necessidades socioculturais do usuario. Conforma-se assim que 0s aspectos
materiais e simbolicos séo elementos indissocidveis das relagdes entre pessoa e ambiente,
seja ele natural ou construido (FISCHER s/d). Pode-se compreender uma sociedade na
forma como ela estrutura suas instituigdes, cuja materialidade manifesta a estrutura social
que a criou e que a mantém. Dessa forma, compreender o ambiente universitario, ha que

se incluir a dimensdo fisica que sedia 0s eventos sociais.
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Nesse capitulo faz-se uma leitura psicossocial desse espago universitario, tendo
como locus o campus universitario Arthur Virgilio Filho, da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM. Embora esse campus seja mais recente que a propria UFAM, é um
espaco representativo da antiga Escola Universitaria Livre de Manaos, uma das
universidades mais antigas do Brasil. O Campus projetado por Severiano Porto, se destaca
pela ousadia do arquiteto que o projetou de forma a se inserir como um aspecto da floresta
amazonica. Considerando tais aspectos fisicos e socioculturais, a leitura que aqui se faz é

para compreender aspectos da socialidade que nela se exprime.

A Universidade: Espaco de Formacdo Educacional Superior

As universidades surgem no século XIlI acompanhando um crescimento
econémico que possibilitou a valorizagdo da escrita e do aprendizado. A transformagéo
dessa atividade de aprendizagem foi acompanhada na formacdo de um espaco fisico
especifico. Se antes 0os mestres davam aulas em espacos ndo delimitados, quase como
personagens fortuitos, com a criagao e a organizacao de um espacgo destinado ao ensino,
esses mestres passam a ser reconhecidos como professores que atuam em salas de aula na
formacédo de alunos. Nesse novo espaco, novas relagcdes sociais surgem a partir atividades
académicas que ali se estabelecem (SALOMAO, 2011).

As universidades, na sua forma de ensino superior e o trabalho do
professor/escritor surgem com a formacdo de um outro espaco maior, que foi o das
cidades. E nesse macro ambiente que se torna possivel o ensino como modo de vida. Essa
possibilidade surge ndo somente com a aglomeracéo de pessoas, oficios e recursos, mas
também com o fortalecimento de classes sociais que estardo se movimentando em torno
desse espaco universitario (GILLI et al., 2007).

Apo6s o século XV, quando a igreja e a burguesia comegcam a financiar as
universidades, seus amplos campi, ricas bibliotecas e constru¢des suntuosas, 0 status
social impregnado nessa instituicdo se destaca de forma permanente. Se a universidade
como um todo passa ser um ambiente de alto status social, internamente comegam a surgir
hierarquias entre cursos com a divisdo de alunos de alto e baixo poder aquisitivo
(OLIVEIRA, 2006). Dessa forma, a sociedade passa a manifestar o status da atividade ali

presente com a materialidade do prédio, do mobiliario e demais aparatos. Basta assim ser
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usuario desse determinado espaco para ser igualmente reconhecido como tal (FISCHER,
s/d).

Como instituicdo de uma dada sociedade, cada universidade se desenvolveu de
forma a representar o status e a funcionalidade que a ela foram designadas. De acordo
com Saloméo (2011) as universidades de Paris e Oxford eram associagdes de mestres,
uma reunido de varias escolas, e predominavam a teologia e as artes liberais. Nas regides
mediterraneas eram associacOes de alunos que conformavam as universidades. Nas
primeiras, a relacdo de poder era dos mestres para os alunos, do maior grau para 0 menor.
As outras universidades possuiam uma relacéo de poder mais equitativa. A hierarquia das
universidades, portanto, era definida por sua criagdo. As universidades medievais
poderiam nascer de trés formas, a primeira sendo denominada espontaneas, surgem de
escolas que ja existiam. A segunda forma de criacdo das universidades era derivada da
migracdo de alunos e professores de uma regido para outra, uma secessdo de uma
universidade anterior. E a terceira forma era através da criacdo direta por autoridades
eclesiésticas ou temporais (SALOMAO, 2011).

O modelo de formacao esponténea e o criado por autoridades influem diretamente
na formagé&o dos campi. As universidades britanicas, em sua maioria, espontaneamente
criadas, se estabeleceram no meio das cidades com elas mesmo ativando o comércio local
e a atividade econdmica. As universidades americanas por sua vez, criadas por uma
relacdo entre os académicos e 0s poderes econdémicos e/ou o estado escolhem isolar-se
em meio as zonas rurais. Os modelos americanos séo criados buscando um meio idilico
na zona rural, como espacos tanto de ensino quanto estética (PINTO; BUFFA, 2009).

Ndo s6 a localizacdo tem sua correspondéncia simbolica, mas também a
organizagdo arquitetdnica mostra sinais da estrutura social e simbolos inerentes a essa
instituicdo. Pinto e Buffa (2009) descrevem dois modelos de construcéo das universidades
britdnicas. O modelo de Oxford, com um espaco de circulacdo quadrado sem mobiliario
caracterizado como espaco de circulagdo. Ja o modelo de Cambridge com livre acesso,
patio interno livre caracteriza um espago para a constituicdo de convivéncia. Essas
estruturas convém apenas estruturas diretamente ligadas ao ensino, pois ao redor, fora da
instituicdo se encontra outros aparatos da vida. No modelo americano, como exemplo a
universidade de Virginia, surge o termo campus, ndo como um prédio, mas uma grande
area onde se situa prédios, pragas, comercio e lazer. Estando a universidade fora da
“cidade”, longe da urbanidade e de amenidades urbanas ao redor de si, requer a criagdo

de equipamentos necessarios para a sua sobrevivéncia como se uma cidade pequena fosse.
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A universidade brasileira, como espaco de ensino superior, foi criada a partir da
vinda da familia real portuguesa. A proposta inicial era que fosse construida nos moldes
dos campi universitarios europeus, mas foi reorientada pela restricdo de recursos. Dessa
forma os campi brasileiros, dependendo da regido, foram tomando espacialidades
diferenciadas tanto para refletir a cultura quanto a realidade geografica e ambiental. Uma
tentativa de padronizar as universidades sé viria a ocorrer com a reforma universitaria em
1968, esta reforma viria a definir a estrutura das edificagdes dos campi universitarios
(FAVERO, 2006). A padronizagao instituiu alguns aspectos dos campi, como a existéncia
de uma é&rea arborizada ao seu redor e a aglomeracdo de edificacbes por area de
conhecimento. Esta padronizacdo acabou por afetar profundamente o aspecto paisagistico
das universidades, diminuindo o aproveitamento dos aspectos locais como forma de
integracdo paisagistica (PINTO; BUFFA, 2009).

A Universidade Livre de Manaus, assim como a de Sdo Paulo (USP) foram
constituidas antes dessa reforma universitaria, por isso mantiveram aspectos salientes do
modelo americano. Na época de sua instalacdo eram relativamente isoladas, mas com o
passar dos anos foram integradas ao perimetro urbano devido a expansao da cidade. Os
demais campi foram sendo instalados a partir da reforma de 1968, porém muitas
flexibilizagGes foram ficando evidentes. Com a alta demanda de ensino superior os campi
universitarios foram sendo construidos rapidamente e raramente se prendendo a uma
especifica exigéncia ambiental e arquitetdnica. A pressao surgiu principalmente com o
crescimento do numero de estudantes universitarios em 81% entre os anos de 2003 e
2012, bem como o aumento do nimero de instituicdes de ensino superior antes 1.859 em
2003 para 2.416 em 2013 (INEP, 2016).

Em muitos casos a ideia de campus ndo mais se aplica, se rendendo a um espaco
diminuto e, ndo raro, acomodado em construcdes que nada estimulam a atividade fim da
universidade. Em Manaus-AM, observa-se o crescimento vertiginoso de faculdades
privadas que alugam espacos, antes comerciais e até habitacionais para abrigar suas
atividades. Distin¢do, no entanto, ocorre com as universidades publicas, que ainda
resguardam a configuracdo de campus, pelo menos para uma concentragdo maior da
maioria dos seus cursos. Alguns dos cursos, no entanto, estdo alojados em lugares centrais
da cidade, ocupando prédios antigos que retratam a historia de sua instalacéo.

Estes novos espacos de ensino surgem no meio das cidades atendendo a uma
demanda atual, onde estar mais préximo do publico parece ser um critério de inclusédo de

novos estudantes. O espaco fisico, como a localizacdo e as estruturas fixas sdo
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negligenciadas como aspectos importantes na formagéo educacional superior. A sala de
aula se torna central e exclusivo espaco para que 0s estudantes busquem sua
profissionalizacdo. Os elementos paisagisticos sdo retirados em detrimento aos objetos e
estruturas de decoracdo interior. No entanto, o campus, como estrutura fisica da
universidade ainda se distingue e favorece uma identidade Unica. Esse é o caso do Campus
Arthur Virgilio Filho da UFAM — Campus AVF, que se torna locus nesse estudo.

Campus Universitario Arthur Virgilio Filho - UFAM

Atualmente a UFAM registra um nimero de vinte mil alunos distribuidos em 96
cursos de graduacdo e 6 campi. Aqui focamos nosso olhar para um campus especifico,
que se confunde com a prépria universidade. A obra do campus pode ser descrita como
gigantesca pela dimensdo do espaco. Apesar da universidade ter sido criada em 1909 (a
primeira instituicdo de ensino superior do Brasil), as obras foram iniciadas em 1973 e em
1986 os primeiros prédios foram sendo ocupados por alguns cursos. O terreno onde foi
construido o campus AVF foi doacéo do governo do estado na década de 1970. Na época,
esta regido era o limite da cidade, entdo seguia o ideal do campus no modelo americano,
um espaco isolado, idilico, longe da vida urbana (PINTO; BUFFA, 2009). No entanto,
esta configuracdo viria a mudar muito rapidamente nas décadas de 1980 com a expanséo
da Zona Franca de Manaus e seu distrito industrial. Pelo fato da localizacdo do Campus
ser contiguo ao distrito industrial, a ocupacdo de areas proximas passou a ser um evento
incontrolavel pelo Estado. Aquela floresta inicial passou a ser um fragmento florestal
urbano.

O Campus AVF foi instalado num fragmento florestal de 6,7 milhdes de
quildmetros quadrados, o terceiro maior fragmento verde em area urbana do mundo e o
primeiro do Brasil, no entanto a area construida corresponde a 35% do projeto original.
Muito do entorno desse fragmento florestal foi sendo ocupado por moradores que
instalaram os bairros mais adensados de Manaus. Para conter essa ocupacao a area do
Campus passou a ser delimitada como parte de uma grande Area de Protecio Ambiental
(APA)L.

1 APA UFAM, INPA, ULBRA, LAGOA DO JAPIIM, ELIZA MIRANDA e ACARIQUARA, criada pelo
Decreto Municipal N.1503 de 27/03/2012. Esta Unidade de Conservacédo retine 759,15 ha formados por
diversos fragmentos florestais urbanos. na area leste da cidade.
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O Campus AVF ¢é uma ilha verde na adensada area leste da cidade de Manaus e
se divide em dois setores, o Setor Norte e o Setor Sul.? Os dois setores sdo interligados
por uma estrada asfaltada que percorre o relevo de platd, outro, e por este motivo
apresenta certa sinuosidade (Figura 1). Essa configuracdo em camadas, a cidade, a floresta

e 0 Campus AVF, que torna este local um exemplo distinto de espacialidade.

Legenda

7 Campus
9 UFAM- Universidade Federal do Amazonas

- ‘Campus Norte

Figura 1 — Campus Arthur Virgilio Filho - Universidade Federal do Amazonas.
Fonte: Google Earth (2018).

O acesso ao Campus AVF é feito por uma via de muito movimento de veiculos,
caminhdes e dnibus a qual interliga o Distrito Industrial e a Zona Leste da cidade. A maior
parte dos estudantes usa como meio de transporte o 6nibus, cujas linhas favorecem esse

deslocamento.® (Figura 2).

2 O setor norte comporta o Instituto de Ciéncias Exatas (ICE), Instituto de Computagéo (IComp), Instituto
de Filosofia, Ciéncias Humanas e Sociais (IFCHS), Faculdade de Direito (FD), Faculdade de Tecnologia
(FT), Faculdade de Estudos Sociais (FES), Faculdade de Educacdo (FACED), Faculdade de Informag&o e
Comunicacéo (FIC), Faculdade de Artes (FAARTES) e Faculdade de Letras (FLet). No setor sul estdo a
Faculdade de Ciéncias Agrérias (FCA), Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia (FEFF), Faculdade
de Psicologia (FAPSI), Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, (FCF), e o Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(IcB).

3 Algumas linhas de 6nibus ligam os setores e 0 campus &s outras regides de Manaus. As linhas que possuem
estacdo no campus, sdo as de numero 616, que liga o campus ao terminal de integracdo viaria da
cachoeirinha (T2); a linha de nimero 125 que integra 0 campus ao centro da cidade, integrando-se ao
terminal de integracdo 1 (T1). As linhas de nimero 352 e 002, ndo possuem estagdo no campus € nao
disponibilizam a gratuidade, a primeira linha integra o campus com os terminais 3 e 4 (T3 e T4) na zona
norte da cidade e a segunda denominada circular, percorre a regido oeste. Além destas quatro linhas viéarias,
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Legenda

o T5

® Terminais

Linhas de 6nibus

1:150.000 APA_UFAM
0 1 2 8 Zonas_Manaus

[ Miles

Figura 2 — Acesso ao Campus Arthur Virgilio Filho - UFAM através do modal
rodoviario urbano.
Fonte: Elaborado pelo autor, neste trabalho.

Os alunos dispdem de um Sistema de Bilhetagem Eletrénica coordenado pelo
Sindicato das Empresas de Transporte de Passageiros do Estado do Amazonas -
SINETRAM que permite a utilizacdo de até dois trajetos no intervalo de duas horas ao
preco de uma passagem. No entanto, estas conexdes nem sempre sao rapidas e exigem,
em muitos casos, esperar em locais desprotegidos das intempéries do tempo amazonico
(chuvas e sol ardente), e mais recentemente estar a mercé de criminosos que assaltam os
alunos em busca de dinheiro, celulares ou até computador.

Na pesquisa conduzida, observou-se que a maioria dos estudantes utiliza o0 modal
de transporte coletivo urbano (57%), seguido do modal de carro (33%), as outras opg¢oes,
a pé, de bicicleta, e de moto, apresentaram resultados abaixo de um por cento, por fim, a
opcao bimodal, em que o participante apresentava duas opgdes foi a terceira maior (6%),

0s participantes que escolheram bimodal, marcaram usar carro e énibus, em resumo,

uma quinta, denominada integracdo, percorre o campus fazendo paradas no campus norte, sul, e no Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA) a linha de integracdo é totalmente gratuita.
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considerando a localizagcdo do campus, as outras op¢des mostram-se invidveis, exceto
pela moto, que mesmo assim apresentou relevancia muito baixa.

Por fim, a maior parte dos estudantes dessa pesquisa diz se deslocar diretamente
de suas casas (82%) para o Campus. Estas informacgdes servem como ponto de partida
para analises sobre perfil dos estudantes universitarios, no Brasil e especialmente na

regido amazonica.

Infraestrutura Arquiteténica

Para caracterizagdo espacial do Campus AVF/UFAM foram feitas observagoes
trés vezes por semana, de forma a obter uma imagem nos trés horarios, matutino,
vespertino e noturno. Utilizou-se um espaco de quatro horas nas observacgdes, exceto no
turno noturno, que foram duas horas. Buscamos seguir o trajeto dos alunos, desde a
chegada ao Campus, sua movimentagéo interna, a sala de aula, utilizagcdo dos espagos nos
intervalos e utilizacdo dos outros espacos coletivos. A descricdo do espaco do Campus
foi pautada na leitura psicossocial dos ambientes (FISCHER, s/d) e nas imagens derivadas
da interacdo entre observador e ambiente (LYNCH, 1960).

A utilizacdo de uma lista de verificagdo permitiu que as visitas aos locais de estudo
fossem direcionadas, no entanto, foram acrescidos alguns itens devido a importancia
observada em loco. Originalmente os itens analisados estavam divididos em trés
dimens0es: Infraestrutura, seguranca e espacos de socializagéo, a estas foram acrescidas,
caracteristicas do espaco institucional e regras de organizacdo do espaco. Utilizando
como norteador as ideias de Fischer (s/d) e as defini¢fes de Lynch (1960). Estabeleceu-
se que o Campus segue a légica da imagem da cidade e seus elementos, caminhos, limites,
distritos, nodos e ponto de referéncia, ajudam a focar o olhar para os elementos da
paisagem que podem demonstrar mais acuradamente as relagdes entre os estudantes e o
espaco universitario.

Ao apresentar 0 campus que abriga a maior parte dos cursos da UFAM, é
necessario considerar o seu planejamento arquiteténico. O Campus Arthur Virgilio Filho
(AVF) reflete uma concepcao irreverente para a época em que foi construido. Severiano
Porto, arquiteto idealizador desse campus, tinha uma noc¢édo diferente da do criador do
movimento modernista na arquitetura, “Uma casa existe para dar felicidade a quem vai

morar dentro dela...” (PORTO, 1985). O projeto do campus afirma essa distingao entre
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0 espirito da época, modernista e o de pertencer a um ambiente amazonico*. A
denominacdo de estilo dada ao projeto arquitetonico do Campus AVF seria entdo uma
versdo modernista. No projeto sdo levados em consideracdo aspectos de estilo
regionalista, como a utilizacdo de madeiras da regido e a preocupacdo com fatores de
pressdo ambiental, principalmente as relativas ao calor e falta de ventilagdo. Dessa forma,
os prédios foram projetados para contemplar conforto e consciéncia ambiental. 1sso, no
entanto, veio a ser atendido de forma parcial, uma vez que a umidade elevada e a
obstrucdo do vento pelas arvores frondosas que margeiam as instalagdes impediram o
ideal de se ter ambientes sem refrigeracdo. A floresta permaneceu ali integrada com o0s
prédios antigos e novos.

O conjunto de prédios que formam os dois setores sdo semelhantes, de acordo com
a época de sua construcdo. Os prédios feitos a partir da proposta de arquitetura inicial séo
todos térreos, com muitos detalhes em madeira regional. Os mais recentes sdo prédios
com até 5 andares, ja com um design moderno com pastilhas de cerdamica e de cores
claras.

Os prédios originais, em sua maioria possuem uma infraestrutura peculiar. As
salas de aula atualmente climatizadas, mudam, assim, a proposta do projeto original, uma
vez que a utilizagdo das coifas ndo diminuiu a pressdo ambiental do calor. Assim as coifas
foram fechadas. Segundo analise de Neves (2008), a refrigeracdo original garantia uma
diminuicdo de apenas 0,7° Celsius, muito abaixo da promessa de diminuicdo de até
sessenta e cinco por cento na temperatura. Nem mesmo nas salas dos prédios do plato
mais elevado, conseguiu-se aproveitar os ganhos prometidos no projeto. Estas adaptacoes
foram sendo executadas, sem haver redefinicdo do projeto proposto por Severiano Porto
(Figura 1).

Em cada sala de aula o mobiliario se resume em carteiras com mesas, a mesa do
professor e eventualmente um pequeno armario para armazenamento de algum material
didatico. As carteiras sdo feitas em material resistente e com formas para serem
encaixadas caso seja necessario dividir os alunos para realizacdo de trabalhos em grupo.

Apesar da forma ergonémica pouco conforto propicia para longas horas de aula.

40O modernismo, movimento inaugurado na arquitetura surge para resolver a questdo da preferéncia do
estilo das construcbes (DE BOTTON, 2006). O arquiteto Le Corbusier, (1985) considera que toda
construcdo deve ser pensada de acordo com a sua fungdo primaria.
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Figura 3 — Esquema de ventilacdo das salas de aula
Fonte: Revista Finestra (2008).

A iluminacdo das salas de aulas é invariavelmente artificial. Apesar das grandes
janelas, os prédios sdo cercados por vegetacdo, o que diminui a incidéncia de luz direta
nas salas. Nos novos edificios, a iluminacgdo natural é mais presente, mas pela intensidade
da luz, em alguns casos uma cortina € improvisada para evitar o incomodo do reflexo da
luz nos quadros brancos ou durante as apresentacdes usando retroprojetores ou
datashows.

De modo geral, tanto os prédios antigos como 0s novos possuem corredores
largos, mas, com luminosidade distintas. Os blocos originais apresentam os mais largos
e longos corredores que ligam as salas de aulas. Esses corredores sdo 0s mais escuros. Ja
o0s corredores mais curtos sdo os dos prédios das areas administrativas, cuja luminosidade
é maior (Figuras 4 e 5). Os corredores dos prédios sdo espagosos e geralmente livres de
obstaculos. Segundo o projeto original todos eles se conectam a outro corredor que
permite rapida vazdo ao fluxo de passantes. Tanto o Setor Sul quanto o Setor Norte
deixam visivel a funcdo do corredor como artérias que ligam prédios com prédios, prédios
com halls e outros caminhos. Esta racionalidade dos caminhos se perde nos novos
edificios com andares, como por exemplo, das Faculdades de Ciéncias Agrérias e
Farmacia. Nestes locais, o fluxo é vertical, e os acessos se dao por escadas e um elevador

por edificacéo.
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Figura 4 — Corredores antigos (FCA) Figura 5 - Corredores novos (Farmécia)

Fonte: acervo do autor. Setembro de 2017.

Nos corredores ha quadros de avisos com informes das coordenacdes, eventos
culturais dos alunos, reunides de grupos de estudos, feiras de livros e cartazes de achados
e perdidos. Os avisos oficiais possuem maior nivel de formalidade tanto em sua forma
guanto em sua escrita, ja os avisos de festas e outros eventos culturais, sdo mais coloridos
e artisticos. De modo geral os cartazes e avisos sdo afixados, mas raramente removidos,
por isso muitos 14 permanecem formando uma poluicdo visual na parede. E raro ver
alunos pararem para ler 0s avisos.

Os quadros de avisos servem ainda como um localizador de departamento para
auxiliar ao observador sua localizacdo atual, uma vez que ndo ha sinalizacbes bem
elaboradas no Campus ou aglomerado de prédios elaboradas com base em um projeto de
identidade visual. Os diversos prédios carecem de identificacdo explicita ao visitante. O
estranho ao lugar se perde facilmente, uma vez que em ambos 0s setores a sinalizacéo é
restrita, e quando ha as siglas se sobressaem, dando a entender que estas sdo feitas para
guem conhece o Sistema de Identificacdo Departamental da Universidade. Nesse sentido,
ha uma implicita ideia de que o Campus pertence aos seus usuarios frequentes, um espaco
apropriado e, que, portanto, ndo seria necessario apresentar ao seu ocupante o espago que
ele supostamente esta acostumado e Ihe é familiar.

Os banheiros dos diversos prédios se distinguem também entre os prédios antigos
e novos. Porém em ambos 0s casos, ndo € raro encontra-los fechados para uso exclusivo
dos usuarios do bloco ou departamento a que pertencem, ou até mesmo restritos aos
usuarios de uma determinada funcdo, por exemplo, equipe administrativa ou professores.

Os demais banheiros de uso irrestrito, tanto feminino quanto masculino, tém seu acesso
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controlado por funcionarios da empresa de conservacao da universidade. Mesmo assim,
esses banheiros podem ter seu uso interrompido em funcdo da limpeza ou horério de
refeicdo do funcionario. Nao ha uma coordenacgéo prevista para essa escala, de modo a
ter sempre banheiros disponiveis. Cada predio, ou cada posto de banheiros, tem uma
organizacao propria e independente dos demais, por isso, ndo raro, os alunos tém que se
deslocar fortuitamente para achar um aberto para uso imediato. Justamente na hora de
maior uso, nos horarios de intervalo, almoco e jantar, por exemplo, esses banheiros estao
menos disponiveis. De fato, os banheiros em universidades tém sido os ambientes com
pior avaliacdo dentre todos os demais ambientes (DELABRIDA, 2010).

Os banheiros como os corredores, séo prioritariamente pontos de passagem, ou de
uso temporéario para cuidado com o corpo, caracterizando-se em espacos intersticiais
(FISCHER, s/d). Dessa forma, nesses casos a apropriacdo do lugar ndo ocorre. Tais
aspectos mostram que a intervengdo com o controle de uma pessoa nesses banheiros, tem
a ver com o vandalismo que ocorria sem essa presenca. Mesmo assim observa-se que
dentro dos sanitarios as paredes estdo rabiscadas com frases, nomes e, muitas vezes,
palavrdes. Augé (1994) em suas analises sobre esses espacos, afirma que pela falta de um
vinculo e ndo pertencimento € comum as pessoas ndo terem um cuidado sobre esse
espaco, nem se preocuparem com o proximo usuario. Ja Fischer (s/d) argumenta que este
local pode se tratar de espaco de refligio, onde 0s ocupantes expressam suas vontades
reprimidas e fazem desse espaco um lugar de catarse do stress vivido fora dali.

Em alguns prédios ha salas que abrigam de forma parasitéaria pequenas bibliotecas
tematicas, onde estdo depositados os livros, mas nao ha espaco suficiente para abrigar os
alunos que desejam permanecer no recinto para suas pesquisas. O maior acervo esta na
Biblioteca Central que se localiza num prédio no Setor Norte, onde o espaco € amplo e
apropriado para a funcdo destinada. Ao longo dos anos o prédio tem passado por
adaptacOes para a insercdo de equipamentos de informatica e demais equipamentos para
fotocOpias e impressdo de trabalhos, além de aparatos de mobilidade e acesso. Persiste,
no entanto, espago de estudo individual e espagos para trabalhos em equipe, que em

alguns casos estdo lado a lado (Figura 6).
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Figura 6 — Espago de estudo e atendimento na biblioteca
Fonte: Acervo do autor. Setembro de 2017.

Nos dois setores do Campus AVF hé restaurantes e lanchonetes espalhadas no
conjunto de prédios. No Setor Sul hd 3 restaurantes que servem trés refeigBes aos
universitarios com pre¢os subsidiados amparados no decreto n° 7.234/2010. No Campus
Norte, hd também lanchonetes e restaurantes. Fora do horario de almoco, café da manha
e jantar, somente lanchonetes comercializam alimentos industrializados e lanches. A
partir de uma crescente demanda por comida saudavel, no Setor Norte do Campus ha uma
lanchonete que comercializa esse tipo de alimento.

Nos dois setores do Campus AVF ha uma resolugdo do conselho universitario, de
nimero 002/2012 instituindo a politica ambiental na UFAM desta forma € norteado as
acbes como o descarte de lixo e descarte de reciclaveis (Figura 7). No entanto, estas
parecem nado ser suficientes para a quantidade de publico que utiliza as areas desses

prédios, e que o publico ndo € muito atento as regras de descarte. Constata-se que nos

]

Figura 7 — Lixeirei:s para coleta seletiva.
Fonte: Acervo do autor. Setembro de 2017.
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coletores de residuos é comum ver restos de alimentos. Da mesma forma, verifica-se que
entre os prédios ha véarios entulhos de moveis ou até equipamentos inserviveis a espera
de um destino mais apropriado, mas la ficam por muito tempo. O campus AVF em seu
carater de entidade publica federal, deve acompanhar a Lei 12.305/2010, que instituiu o
Plano Nacional de Residuos Solidos. As lixeiras ddo, no entanto, visibilidade para uma
filosofia de cuidado ambiental sempre presente na Universidade. Esse cuidado se estende
na arborizagédo que € podada frequentemente.

A presenca da floresta é uma identidade marcante e em muitos casos suplanta a
existéncia de jardins devido a falta de luz solar. E nesse espaco institucional composto
por prédios, corredores, salas, auditorios, bibliotecas e laboratdrios que a floresta cresce
naturalmente como um limite de uso. Alguns vasos com plantas sdo vistos em alguns
corredores ou nas secretarias de algumas faculdades. Dentro dos prédios a decoracdo é
formal e impessoal, com uma personalizacdo mais presente nos espacos de cada servidor

ou professor.

O movimento dos estudantes no Campus

Os estudantes que se movimentam entre os prédios podem fazé-lo nas trilhas
pavimentadas ou em atalhos feitos sem nenhum cuidado. O uso dessas vias depende muito
do horério. Durante o dia 0 acesso é maior, mas a noite pouco uso é feito dos atalhos,
pois, a iluminacéo é precéria. No horério da noite, hd uma inflexdo no uso dos espacos,
pois a iluminacdo dos corredores é esparsa, 0 que faz com que existam areas sombreadas
nos limites dos blocos. Dessa forma, a exploracao do espacgo externo do Campus € deixada
de lado pela busca da familiaridade com os espacos iluminados. As grandes arvores e
arbustos que separam os blocos deixa o ambiente mais escuro, principalmente ao
entardecer e em dias de chuva. Além dos fatores de luminosidade essa movimentacdo dos
estudantes é diminuida por conta da seguranga.

A seguranga do Campus é feita por empresa terceirizada, mas esta tem um objetivo
principal de garantir a integridade do patrimdnio da Universidade, ndo esta no escopo de
suas atividades a ostensiva garantia da ordem no espago do Campus. Por este mesmo
motivo o acesso € livre para externos em qualquer dependéncia. As limitacdes de acesso
sdo invisiveis e constituidas na pratica pelos diferentes usuarios. Ha lugares de
professores, de alunos e de pessoal técnico-administrativo, mas enquanto o acesso é

permitido, a permanéncia e condicionada ao fato de pertencer ou nao a esse grupo ao qual
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se destina o espaco. Assim, na sala de professores, os alunos podem adentrar para falar
com professores, no centro administrativo, professores e alunos tém acesso, mas para
resolver as questdes pertinentes a essa funcao.

Vé-se ainda outro tipo de usuario que adentra nesses espacos, a convite ou
aleatoriamente, que sdo comunitarios, pessoas pertencentes a associagdes civis, politicos
e até mesmo mendigos. Esse publico é notado e de alguma forma bem recebido nos mais
diversos espacos do Campus AVF. Porém, essa circulacdo em muitos casos traz
inseguranca para boa parte dos alunos, professores, técnicos e demais usuarios, seja
mulher ou homem, que em periodos noturnos, ou de menor movimento, sentem-se
cerceados de sua liberdade, por atribuir perigo ao andar pelas trilhas ou corredores mal
iluminados.

Independente desse aspecto de inseguranca, 0 Campus é um espaco propicio para
socializagdo de grupos internos e externos. E um espaco democratico que permite uma
abertura a sociedade. Isso pode ser notado pelos eventos multiculturais e
multiprofissionais que acontecem nos diversos auditorios e halls de convivéncia
espalhados nos dois setores. Apesar dessa funcionalidade democratica do espaco
universitario, o projeto arquitetbnico ndo parece ser amigavel para socializacdo mais
pessoal. Permanece uma diretriz que conforma os comportamentos, a prépria nocéo de
espaco pessoal e distancia é pensada de uma maneira formal. O espaco se exprime nas
interacdes das pessoas, sem que haja consciéncia direta do distanciamento, de acordo com
a situacdo onde se encontram (FISCHER, s/d), desta forma, os espacos universitarios do
Campus AVF, fomentam conversas mais sociais do que proximas, na acepc¢ao de HALL
(1966). Ha a ideia de que na universidade os encontros e relacionamentos se mantenham
num ambito publico e ndo intimo, portanto o arranjo produz e reproduz esse tipo de
socializacdo planejada e vigente.

As indicacOes do projeto original pouco fomentam uma interacdo proximal, ao
contrario, hd um certo distanciamento que o mobiliario sugere, como os bancos dispostos
nos halls (Figura 8). Apesar desse tipo de mobiliario ndo permitir interacdo face a face,
somente lateral, estes espagos sdo reconfigurados e usados por grupos para conversas,
onde uns ficam sentados nos bancos e outros em pé ou sentados em frente (Figura 9),
formando assim espacos parasitarios (FISCHER, s/d.), ou seja, espaco que sao
apreendidos pelos usuérios alterando suas funcbes originais, sendo utilizados para

conversas animadas ou ainda discussdes politicas e trabalhos académicos. Os bancos, ndo
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raro, estdo sempre desocupados, pois visivelmente ndo permitem esse tipo de

socializacdo. Os bancos possuem um design frio, despersonalizado e desconfortavel.

Figura 8 — Espacos de interacdo e descanso originai.
Fonte: Acervo do autor, setembro de 2017.

Pela distancia do comércio e demais aparatos urbanos, o Campus dispbe de
agéncias bancarias em ambos 0s setores, que é frequentado muito mais pelos professores
e servidores do que propriamente pelos alunos. O movimento maior em torno dessas
agéncias é no horario do almogo. Pequenos empreendedores, principalmente de
alimentacdo e artesanato s&o vistos tanto nos halls quanto em alguns corredores, onde
fixam uma pequena mesa e mostram seus produtos, que se barato forem, a clientela se
aglomera em torno dela.

De acordo com Fisher (s/d), as pessoas organizam e produzem 0 Sseu meio em
fungédo de multiplos fatores. O espago do Campus possui duas logicas distintas que regem
0S espacos internos dessa instituicdo. A primeira, funcional, determina a proximidade ou
separacgdo dos espacos de acordo a sua finalidade (FISCHER, s.d.). No caso especifico
deste Campus, é possivel citar como exemplo os prédios agrupados em blocos de sala de
aula, de laboratorio, e de administragdo. A segunda logica de organizacdo dos espagos
internos é social, de um espaco parcelado tanto macro como micro espacialmente. A
funcdo da formacdo profissional é saliente e conformada com essa missao.

As relacBes que ocorrem no interior do arranjo espacial préprio desse Campus
caracterizam divisdes especializadas, seja do tipo de curso, seja do tipo de usuario ou do
tipo de atividade. Fischer (s/d.) reafirma que cada atividade esta fortemente ligada a
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determinados espacgos previstos para esse fim, mas no ambiente da Universidade ha uma
transgressdo branda que reverte algumas l6gicas da estrutura social que a determinou.
Observa-se uma certa flexibilizacdo, que s nessa instituicéo € possivel.

A flexibilizacdo é, no entanto, parcial, pois esta implicito na ordem espacial um
uso hierarquico, que se manifesta na identificacdo do usuario daquele lugar, por exemplo,
banheiro dos servidores desse prédio, secretaria de pds-graduacao, sala de professores,
etc. Em alguns espacos essa apropriacdo é mais fluida, ou seja, 0 uso é delimitado pelo
tempo, ou seja, uma mesma sala de aula pode ser um espaco para alunos do curso de
engenharia, e noutro tempo, de uso dos alunos de sociologia, por exemplo. Esse multiuso
ndo raro, serve para adentrar o espaco de “outros” e reconhecer peculiaridades que lhes
agrada ou ndo, onde os alunos comentam, “esse pessoal de sociologia tem um jeito

diferente...” ou ainda “s6 pode ser desses engenheiros...”.

Percepcdo dos universitarios sobre a espacialidade do Campus AVF

Nesse espaco fisico os estudantes estdo inseridos para cursarem uma formacéo
superior. Tal espacialidade, embora esteja inexoravelmente presente e visivel, é percebida
de forma distinta pelos alunos. Entender essa percepgdo pode nos auxiliar a entender
como as estruturas espaciais estdo organizando as socialidades que ali se desenrolam.

Nesse sentido, esse estudo foi realizado com 402 estudantes universitarios com
idade entre 18 e 44 anos, matriculados a partir do segundo semestre do periodo letivo da
graduacdo. Foram aplicados formularios aos estudantes de forma individual, a partir de
uma amostragem aleatoria, incluindo 250 alunos do Setor Norte e 152 alunos do Setor
Sul (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuigéo dos participantes da pesquisa (alunos de graduac¢do do Campus Arthur
Virgilio Filho da UFAM por faixa etaria e género. (M=251; H=151).

Faixa etaria Masculino Feminino Total
18 -22 115 213 328
23-27 23 26 49
28 - 32 8 7 15

Acima de 32 5 5 10
TOTAL 151 251 402

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.
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A maior parte dos participantes é do género feminino (62%), o que reflete uma tendéncia
que se repete em outros estudos (KIM ;HA, 2015; DELA COLETA, 2006; INEP, 2015).
A idade dos participantes desta pesquisa é de 18 a 40 anos, mas a grande maioria (81%)
estd na faixa de 18 a 22 anos de idade (Tabela 1). Destes, 188 (46%) estdo no segundo
periodo, 6% no terceiro, 4% no quarto, 0,49% no quinto, 18% no sexto, 12% no oitavo,
1% no nono, 3% no décimo e 0,24% no décimo segundo. Apesar dos cursos serem
descritos como noturnos ou diurnos, entre os participantes desse estudo, 31% disse
estudar majoritariamente no periodo diurno e 69% majoritariamente a noite. Vale
ressaltar, no entanto que esses turnos variam substancialmente dependendo da disciplina
a ser cursada, de forma que estes participantes sdo usuarios do Campus tanto durante o
dia quanto a noite. Ainda que formalmente os cursos se limitem a dois turnos no maximo,
ndo é incomum encontrar estudantes com rotinas académicas de 8 a 12 horas diarias.

Os participantes do estudo séo provenientes de diversas areas do conhecimento,
definidas pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPQ
e aqui utilizadas para formar agrupamentos. As ciéncias sociais aplicadas apresentam o
maior (37%) e as ciéncias bioldgicas 0 menor (1%) contingente (Tabela 2). Trinta e oito
cursos distribuidos em 8 areas do conhecimento foram representados nessa pesquisa
(Tabela 2). Dentre eles estudantes de direito (55); ciéncias contabeis (50); fisica (30);
psicologia (21); engenharia florestal (17); engenharia de producdo (12); medicina,

odontologia e enfermagem (12); linguistica, letras e artes (17) e zootecnia (04).

Tabela 2 — Distribuig¢do dos alunos de graduacdo do Campus Arthur Virgilio Filho da

UFAM participantes da pesquisa distribuidos por area de conhecimento.

Area do conhecimento N %
Ciéncias exatas e da terra 72 18
Ciéncias bioldgicas 5 1
Engenharias 42 10
Ciéncias da salde 37 9
Ciéncias sociais aplicadas 148 37
Ciéncias humanas 23 6
Linguistica, letras e artes 22 6
Ciéncias agrarias 53 13

TOTAL 402 100

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.
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Um formul&rio com perguntas abertas e fechadas foi aplicado aos estudantes para
verificar suas percepcdes a respeito da espacialidade do Campus. Constaram questdes
sobre a adequacdo do Campus para a formacéo universitaria; a localizagdo; o acesso; a
adequacao arquitetdnica para formacdo no curso; a beleza arquiteténica; a arborizacéo; o
cuidado paisagistico; o conforto fisico nos ambientes externos e internos; a
disponibilidade de lazer; espagos de contemplacdo; alivio do estresse; espaciosidade;
seguranca e poluicdo auditiva. As respostas foram dadas em forma de escala, variando de
um, discordo totalmente, até 10, concordo totalmente. Esses itens foram elaborados
especialmente para esse estudo, tendo em vista o carater exploratdrio da pesquisa (Tabela
3). Utilizando estatistica descritiva apontamos inicialmente as médias obtidas em cada
umas das quinze questdes.

Tabela 3 — Médias obtidas em relacdo das respostas dos estudantes considerando os
aspectos da espacializagdo do Campus AVF/UFAM. (N=402)

ltem

Média
O Campus tem uma arborizacao adequada. 8,58
No Campus tem espac¢o para todos transitarem sem confusao 7,84
O Campus é adequado para minha formacao universitaria 7,48
No Campus tem espagos que me levam a parar e contemplar a beleza 747
O Campus tem um cuidado paisagistico/jardim 7,26
A arquitetura dos prédios onde estudo € adequada para o curso que eu fago. 6,70
Os ambientes internos do Campus sdo confortaveis para mim 6,20
Os ambientes do Campus proporcionam conforto fisico para mim 6,13
A arquitetura dos prédios onde estudo € bonita. 6,09
No Campus ndo tem poluicdo auditiva 6,06
A caracteristica do Campus me permite aliviar o estresse do dia-a-dia 5,98
O Campus oferece espaco para eu sair da rotina académica e me divertir 5,59
O acesso ao Campus é facil para mim. 5,65
No Campus eu me sinto seguro 5,04
A localizacdo do Campus influenciou minha deciséo de estudar aqui. 3,84

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Nenhuma das médias foi inferior a 3, os maiores valores foram obtidos pelos itens
relacionados a arborizacéo e espaciosidade. Com excegédo de um item, todos receberam

notas acima da média na escala, e 6 estdo proximos a 7 ou acima deste valor, 0 que
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demonstra uma percepcdo de que o espaco do Campus é considerado adequado e bom.
Hé& diferentes percep¢des quanto ao espaco interno e externo, itens que exploram a
imagem do Campus fora dos corredores e salas, obtiveram as maiores pontuacoes, 0s itens
representativos dos espacos interiores, obtiveram médias um pouco mais baixas. Outras
percepcdes foram obtidas adentrando na escala através de estatistica inferencial.

A escala foi analisada através de estatistica descritiva e inferencial, a analise
fatorial exploratoria (AFE) foi aplicada quando se confirmou que o0s itens eram passiveis
de fatorabilidade. Empregou-se o indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), este indice aponta
se a AFE ¢é indicada para o conjunto de dados, variando de 0 a 1, valores abaixo de 0,50
sdo inadequados, entre 0,50 e 0,59, ruins, entre 0,60 e 0,69, mediocres, entre 0,70 e 0,79,
medianos, entre 0,80 e 0,89, bons e de 0,90 a 1, excelentes (DAMASIO, 2012). O indice
para esta pesquisa foi considerado bom, com 0,83. O teste de esfericidade de Bartlett
verifica se hé correlagdo suficiente entre as varidveis para proceder ao teste (HAIR et al.,
2009). Com significancia acima de 0,05 foi confirmada o uso da AFE para este estudo.
Todos os dados foram trabalhados com auxilio dos softwares Excel e SPSS (Social
Package for Social Science).

Com a estatistica inferencial baseada na analise fatorial exploratoria, emergiram
trés construtos (Tabela 4) e as cargas fatoriais (F1) subjacentes aos dados que
denominamos respectivamente de, (1) espaco de bem-estar, (2) espaco funcional seguro
e (3) espaco de adequacao estética.

A andlise dos componentes principais foi feita excluindo as varidveis com carga
fatorial inferior a 0,30, desta feita, a variavel acesso, na afirmacdo “A localizagdo do
Campus influenciou minha decisdo de estudar aqui” foi excluida. Alguns itens se repetem
nos construtos, com cargas fatoriais diferentes, dado que cada construto € um conjunto

em si de dados interacionados.
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Tabela 4 — Estrutura fatorial da escala de espacialidade do Campus.

Construto Afirmacdes F1
A caracteristica do Campus me permite aliviar o estresse do dia- ,635
a-dia
O Campus oferece espago para eu sair da rotina académica e me ,623
Espaco de - divertir' —
Bem-estar Os ambientes do Campus prr?q?r?]ruonam conforto fisico para ,613
Os ambientes internos do Campus sdo confortaveis para mim ,606
No Campus tem espacos que me levam a parar e contemplar a ,533
beleza
A arquitetura dos prédios onde estudo é adequada para o curso ,583
Espago ’ gue eu fa(;o. _ I
Funcional O Campus é adequado para mmhg formacao universitaria ,500
Seguro _ _No Campus eu me sinto seguro _ _ ,451
Os ambientes internos do Campus sdo confortaveis para mim 431
No campus tem espaco para todos transitarem sem confusédo ,407
O Campus tem um cuidado paisagistico/jardim ,646
O Campus tem uma arborizacdo adequada. ,546
Espaco de A arquitetura dos prédios onde estudo é bonita. ,456
adequacao No Campus tem espagos que me levam a parar e contemplar a 432
estética beleza
A arquitetura dos prédios onde estudo é adequada para o curso ,400
que eu faco.

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

O Campus como espaco de bem-estar

No constructo bem-estar estdo agrupadas as respostas que mais valorizaram 0s
aspectos de conforto fisico, contemplacao, lazer e alivio do estresse, especificamente as
perguntas relacionadas ao alivio do estresse e contemplacdo. Aproxima-se a sensacéo de
saudabilidade bem como de restauro da atencdo, teorizadas por Kaplan e Kaplan (1989).
Um espaco que € percebido como tal mostra que o usuério tem controle sobre o0 ambiente
e distracGes positivas influem para a diminuicdo de estresse (ULRICH, 1993; MALKIN,
1991). O controle sobre o ambiente significa, poder lidar com as pressdes ambientais
(temperatura, iluminacéo, ruido) e certo grau de autonomia, definidos em privacidade e
controle do proprio tempo.

As distracfes positivas sdo estimulos que ndo sobrecarregam os sentidos dos
usuarios dos espagos. N&o se trata, portanto, de um espaco mondtono, sem contato com
0 exterior, sem cores adequadas e iluminado artificialmente, que podem provocar

estresse, reduzir a capacidade de atencdo e concentracdo. Para esses alunos a atividade
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académica € geradora de estresse e a espacialidade do Campus oferece elementos
atenuadores e restauradores desse estado psiquico. No entanto, a reducdo do estresse
advém dos fatores agradaveis, tais como o conforto fisico, cuja avaliacdo foi mediana
(6,13).

O Campus como espaco funcional seguro

O construto funcionalidade agrega aspectos sobre a adequacdo do Campus as
atividades do curso, adequacgédo da arquitetura para a funcdo académica, conforto nos
ambientes internos, espaciosidade e seguranca. Funcionalidade é a adequacao do projeto
ao uso real, quanto maior a sensacdo de que 0s espacos sao coerentes com as atividades
ali desenvolvidas, maior a efetividade, eficiéncia e satisfacdo que este espaco parece
proporcionar (MORAES, 2004). A efetividade é a extensdo em que uma meta ou tarefa e
alcancada. Se atarefa, por exemplo, for proporcionar aos estudantes, um espaco abrigado
do sol, com cadeiras e mesas e com acustica suficiente para um orador, entdo o espaco do
campus é efetivo (BESSA, 2001; REIS, 2003; RIBEIRO, 2004). A eficiéncia é a
quantidade de esforgo que a pessoa investe para atingir uma meta, continuando o exemplo
acima, se a sala é refrigerada, isolada acusticamente, com espaco para circulacao, entdo é
possivel dizer que é mais eficiente para a atividade fim (desenvolvimento pessoal e
profissional) que a sala que é apenas um abrigo (FIGUEIREDO, 2004; SOARES, 2000).
A satisfacdo, o mais subjetivo dos aspectos, é o nivel de conforto e aceitabilidade dos
usuarios ao espaco. Esta relacionada a um menor nivel de pressdes ambientais, um
ambiente tranquilo, onde se pode estudar sem grandes atribulagdes. A propria atividade
académica é vista como elemento de satisfacdo, através da percepc¢ao de progresso pessoal
e profissional (AMADO, 2004; FIGUEIREDO, 2004).

O entendimento deste grupo é o que mais se aproxima da ideia original do projeto
do Campus, e da ideia de uma arquitetura modernista, onde a forma prevalece em
detrimento a funcdo. Este construto estabelece que o estudo € a atividade principal e

direcionadora do espaco do campus.
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O Campus como espaco de adequacao estética

O construto estético insere aspectos relativos a adequacdo do Campus as
atividades do curso, beleza arquitetdnica, cuidados paisagisticos, arborizacdo e
contemplacdo. O contexto atual de ambiéncias do Campus em que a arquitetura e o
paisagismo tém papel significativo no processo de qualificacdo do espaco universitario,
e € notado pelos estudantes universitarios. O projeto base construido previa justamente
essa adequacdo estética para uma universidade situada na Amazonia. O apelo ecologico
é evidente e percebido pelos usuérios como algo distinto e sobre ele as experiéncias sao
vividas (TUAN, 2013).

Alguns destes elementos coadunam com os resultados obtidos por Lynch (1960),
espacos abertos, vegetacdo, contrastes visuais, sdo aspectos que ddao um sentido de
surpresa e beleza. Ainda que estejam ligados ao gosto de cada pessoa, estes elementos
trazem familiaridade. Outro aspecto ligado a estética é o conforto visual, as cores, seu
contraste e a capacidade de refletir luz, influem diretamente no nivel de conforto
percebido pelos usuarios do espaco (MAHNKE, 1996). As cores que mais prevalecem no
Campus séo o branco, o cinza, e o verde, alguns tons de marrom provenientes das colunas
originais em madeira ainda sdo encontrados. Estas cores trazem relaxamento, dentre estas,
a cor mais apontada e percebida pelos participantes é o verde, ligado ao ambiente que
circunda o Campus AVF.

Ter o Campus como espaco de beleza e cuidado paisagistico, assume maior
importancia para estes universitarios. A arborizagdo é o principal fator deste construto, a
imagem de beleza do Campus é natural, é o olhar que se volta aos ambientes externos, 0s
aprecia e os valora como fundamentais. Além disso, esses aspectos estéticos contribuem
para a identidade de lugar, concepcédo que entende que a identidade ndo é desenraizada, é
um processo dindmico e mutavel que ocorre ao longo da vida das pessoas a partir da
criacdo de um cenario interno que proteja a auto identidade (MOURAO;
CAVALCANTE, 2011). Nesse caso, 0 Campus reflete a identidade amazonica em termos

de bioma e amplitude, tendo na rusticidade sua marca distintiva.

Considerac0es Finais

N&o é somente o projetista e 0 construtor que moldam os espacos, as pessoas que

0 vivenciam o alteram e sdo alteradas por ele. O espaco e a pessoa determinam e séo
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determinados pelas relagcdes sociais. Desta forma h& que se considerar quando da
definicdo e planejamento do espaco académico universitario, outras dimensfes alem
daquela limitada e limitante do estudo, desenvolvimento e formacdo. Néo considerar
dimensGes psicologicas e sociais implica tornar a atividade académica ainda mais
estressante que o necessario. Tal negligéncia podera resultar em outras consequéncias
para a salde mental e fisica dos estudantes.

A caracterizacdo da espacialidade do Campus e da sociabilidade dos estudantes
considerando os aspectos objetivos deste espaco é o foco deste capitulo. Sdo destacados
0s aspectos relativos a organizagdo do macro ambiente do Campus, ou espago externo,
como a ordem dos corredores, dos menores para 0s maiores, em uma ldgica que é ao
mesmo tempo clara para quem observa o tragcado do Campus, mas, ndo é facilmente
apreendida por quem o visita e ndo o frequenta costumeiramente. A auséncia de vinculo
entre 0 espago e 0s estudantes é notada quando consideramos o microambiente, ou
espacos internos, as marcas de vandalismo ou ndo preocupagdo com 0 préximo usuério,
vistas, por exemplo, em banheiros e carteiras, exprimem sobremaneira essa desconexao.

A interacdo € importante e a comprovacao esta na adaptacdao que os estudantes
realizam para poder desfrutar do espago do Campus como lugar de aprendizagem e
convivéncia. A interacdo informal entre os estudantes é observada nas salas de aula que
ndo estdo em uso, nos corredores e até mesmo no chdo. A irreveréncia de uso para huma
tentativa de transformar aquele espaco publico em familiar mostra a apropriacéo
temporéria dos lugares para socializar de forma diferenciada daquela de somente ser
estudante. A interacdo entre o estudante e o espaco do Campus, ndo se limita ao formal,
mas aquele instituido na pratica, nas atividades funcionais e sociais que emergem no dia-
a-dia historicamente. Apesar da segregacdo Obvia dos diferentes cursos, 0s estudantes
subvertem essa separa¢éo, tentando fazer do Campus um espago com setores que, mesmo
diferenciados, complementam a I6gica do ambiente universitéario, que é daqueles que la
estudam e fazem novas amizades, se divertem, e se encontram com outros que o visitam.

H& uma ldgica definidora dos espacos do Campus, em primeiro lugar a
funcionalidade, ou submisséo dos espacos a finalidade maior da universidade, o ensino e
pesquisa, e em segundo lugar o social, com defini¢des hierarquizantes e definidoras das
diferentes expressdes por departamento. Essas l6gicas se aproximam da conclusédo obtida
guando verificada a escala de espacialidade com seus trés fatores.

O primeiro deles, bem-estar, elemento essencial para a familiarizagédo das pessoas

ao espaco, prescinde uma maior autonomia dos estudantes, no entanto, saber o limite
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desta autonomia é complexo, envolvendo aspectos como maturidade, organizacdo dos
espacos e regras sociais. O bem-estar se beneficiaria de uma discusséo acerca dos usuarios
e 0 espaco onde as atividades ocorrem. A segunda, estética, deve ser considerada para
além da arquitetura e paisagismo. Por fim a funcionalidade que é observada como efetiva,
mas desconsiderada quando se pensa em eficiéncia e satisfacdo. Desconsiderar estes
elementos influencia diretamente no rendimento académico, diminuindo assim o

desenvolvimento dos discentes.
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CAPITULO 2

CAMPUS UNIVERSITARIO: DE ESPACO A LUGAR NA VISAO DOS
ESTUDANTES

“A mente é um lugar em si mesma, e em si mesma pode
fazer do céu um inferno, e do inferno, um céu.”

John Milton

Introducéo

As atividades humanas necessitam de espacos especificos para que possa ocorrer
sua fruicdo, e as instituicdes séo lugares onde a pessoa atua de acordo com a funcéo a ela
destinada pela sociedade. A universidade € uma dessas instituicbes na sociedade
industrializada contemporanea. A universidade é uma instituicdo académica cujas
funcBes agregam educacao superior e pesquisa. Nesse espacgo as pessoas buscam esse fim
em primeira instancia. Para isso, as atividades académicas universitarias possuem
necessidades de uma estrutura espacial demarcados com fun¢des subordinadas a fungéo
social da universidade (FISCHER, s/d.). Segundo o autor, os prédios podem ser
caracterizados como estrutura fixa, que junto com as estruturas semifixas, mobiliarios e
equipamentos, fazem da instituicdo universidade um ambiente ordenado para tal uso.

Essas estruturas espaciais carregam em sua materialidade significados e valores
que sdo produzidos e reproduzidos pela sociedade que a criou e a utiliza. H4, portanto,
uma unidade implicita e explicita da espacialidade com a socialidade que dela e nela
ocorre. O espaco fisico é aspecto da subjetividade dirigida aquele usuario para o qual foi
planejado. Dessa forma, as necessidades funcionais devem estar inexoravelmente
atreladas as necessidades socioculturais do usuario. Conforma-se assim que 0s aspectos
materiais e simbolicos séo elementos indissocidveis das relagdes entre pessoa e ambiente,
seja ele natural ou construido (FISCHER, s/d.). Pode-se compreender uma sociedade na
forma como ela estrutura suas instituigdes, cuja materialidade manifesta a estrutura social
que a criou e que a mantém. Dessa forma, compreender 0 ambiente universitario, ha que

se incluir a dimensdo fisica que sedia 0s eventos sociais.
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Nesse capitulo faz-se uma leitura psicossocial desse espago universitario, tendo
como lécus o Campus Universitario Arthur Virgilio Filho, da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM. Embora esse Campus seja mais recente que a propria UFAM, é um
espaco representativo da antiga Escola Universitaria Livre de Manaos, uma das
universidades mais antigas do Brasil. O Campus projetado por Severiano Porto, se destaca
pela ousadia do arquiteto que o projetou de forma a se inserir como um aspecto da floresta
amazonica. Considerando tais aspectos fisicos e socioculturais, a leitura que aqui se faz é
para compreender aspectos da socialidade que nela se exprime, tendo como enunciados

principais as declarac6es dos estudantes que frequentam este espaco.

O ambiente fisico e percep¢ao

Todo ambiente fisico é de alguma forma percebido pela pessoa, e tal percepcao
depende tanto dos filtros socioculturais quanto da histdria pessoal de cada um. Perceber
ndo é somente descrever a forma, cor ou tamanho de um objeto ou local. Também se
insere neste fendbmeno outros fatores como a experiéncia do individuo com o objeto ou
local sendo percebido (STERNBERG, 2000). Inicialmente entendida como uma reagao
aos estimulos, a percepcao foi expandida para uma relacdo em que o ser que percebe
também insere seus valores, significados, preferéncias e cognicdo no que esta sendo
percebido.

Quando essa percep¢do como fendmeno mais amplo é direcionada ao entorno
ambiental, temos na literatura o termo conhecido como Percepcdo Ambiental (PA). A
Percepcdo Ambiental foi pensada inicialmente por James Gibson, a partir da Teoria
Ecoldgica que considera que a percepgdo é o produto da atuacdo dos sentidos para com 0
a realidade visando extrair informacgdes do ambiente. A PA possui ainda um histérico
vindo da teoria probabilistica formulada por Egon Brunswick, a qual estabelece uma
relacdo de causa e efeito, onde a realidade esta presente fora do individuo, no entanto,
este ao perceber a altera.

A PA recebeu também contribuigdes tedricas importantes, como a fenomenologia
de Merleau-Ponty. Em sua obra Fenomenologia da Percepcao, Merleau-Ponty (2007)
afirma que o homem percebe o mundo a partir do que ele €é, de suas preferéncias e
experiéncias acumuladas. Outro importante representante da fenomenologia do espago

foi Bachelard (s/d) que escreveu o livro seminal “Poética do Espago”, dando luz
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principalmente as subjetividades manifestadas a partir da constru¢do do espago que 0
ocupante habita. Na geografia humanistica, as obras de Yu-Fu Tuan (2013) ganharam
grande destaque para a subjetividade presente na relacdo com a materialidade do espaco.
Outra influéncia no campo da PA veio da escola transacional onde a realidade é resultado
da percepcao, o individuo e o ambiente estdo existindo como elementos Unicos e inter-
relacionados (MOSER, 2005).

A PA é entendida como o fenbmeno que envolve o modo como o individuo
vivencia os aspectos ambientais da relacdo com o seu entorno, considerando 0S processos
historicos, socioculturais e psicossociais (ITELLSON, 1978). O autor diz que com isto €
permitido que a pessoa perceba, avalie e aja considerando o ambiente fisico e social. O
processo mental que descreve a PA envolve trés (percepcao, cognicdo e avaliacdo) das
cinco etapas descritas abaixo (DEL RIO, 1991):

e Motivacdo: Para Del Rio toda percepcdo depende de motivacdo, de
interesse em interagir com o ambiente;

e Percepcdo: Interacdo com ambiente de forma transacional, principalmente
pela visdo. Importa citar a diferenca entre campo visual e mundo visual
(GIBSON, 1974), o primeiro refere-se ao limite dos sentidos, a percepcao
através e em resposta aos estimulos do ambiente, ja 0 mundo visual é o
campo visual acrescido de aspectos subjetivos. Sendo assim nao limitado
a experiéncia sensorial;

e Cognicdo: O sistema de inputs e classificacdo das informacdes oriundas
da fase anterior envolve julgamento pelo individuo que por sua vez esta
sujeito a filtros oriundos de sua prépria experiéncia de vida;

e Avaliacdo: O processo de julgamento, que deriva em preferéncias
ambientais, também envolve as expectativas do individuo;

e Conduta: O componente final para a formacao de opinido, de forma mais

ou menos independente, também incluem as imagens mentais e atitudes.

As percepcbes ocorrem inevitavelmente a partir das vivéncias das pessoas nos
mais diversos lugares. De forma geral, esses lugares, a partir de uma leitura da Psicologia
Social do Ambiente, podem ser divididos em institucionais, de trabalho, de residéncia e
sociais paralelos (FISCHER, s.d.). Em cada um desses lugares, a PA pode ser aplicada

como forma de entendimento da relagdo pessoa-ambiente e contribuir no entendimento
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da subjetividade atrelada materialidade do ambiente em que uma pessoa se situa e
desenvolve suas atividades cotidianas, seja nas relacées familiares, institucionais ou de
trabalho.

Varios aspectos fisicos nos ambientes de uso das pessoas possuem influéncia no
comportamento das pessoas. Nos ambientes de trabalho, por exemplo, Kaplan (1993) se
debruga para mostrar a importancia da natureza no contexto dos escritérios. O autor
afirma que visualizar a natureza, mesmo que através de uma janela, por exemplo, ou de
plantas, traz beneficios para a saude e boa performance dos funcionarios. Larssen (1998)
pesquisou a respeito do efeito das plantas nos ambientes de trabalho e confirmou essa
influéncia positiva da natureza nas pessoas. Sousa (2015), por outro lado, avaliou o
ambiente de trabalho num campus com grande densidade de plantas, numa area
considerada de fragmento florestal e encontrou entre os trabalhadores a percepcao da
natureza nesse ambiente como aspecto restaurativo, esteticamente agradavel, ainda que
com eventuais riscos.

No escopo deste trabalho, o campus universitario ndo se configura como
instituicdo de trabalho, mas de estudo onde os discentes atuam para a formacdo de sua
profissdo. O estudo feito por Kim e Ha, (2015) em 28 campi na cidade Seoul na Coréia
do Sul, é importante, pois apresenta fatores que afetam a imagem do campus. Estes fatores
de acordo com os autores incluem nédo s6 aspectos visuais, mas também interacdes sociais
e a existéncia de ambientes naturais. Nesse estudo, os discentes que estavam em campi
esteticamente mais agradaveis usavam maior variedade de espacos e 0s campi Vistos
como mais agradaveis apresentam maior fluxo de pessoas, implicando maior uso destes
espacos. Os fatores que os estudantes apontaram como de maior importancia para a
percepcdo positiva do ambiente foram os arquitetdnicos, a presenca de lugares de
interacdo social e a existéncia de areas naturais.

Albuquerque (2015), em estudo realizado em duas universidades em regides
distintas do Brasil, Norte e Sul, conclui que as experiéncias culturais e as
intencionalidades dos individuos dessas regibes com culturas especificas exercem
influéncia sobre 0 modo de perceber o ambiente. Suas outras conclusdes sdo as de que 0s
espacos esteticamente trabalhados promovem maior percepc¢éo de restauro psicoldgico e
que a existéncia de elementos naturais por si s6 ndo potencializa o restauro, mas sao as
possibilidades de interacdo percebidas com estes locais que podem garantir o beneficio.

Considerando 0s pressupostos tedricos apresentados a luz da Psicologia

Ambiental e da Percepcdo Ambiental, na constituicdo dos caracteres que garantem maior
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qualidade de vida dos espacos académicos, é que se percebe a importancia do tema
proposto. A andlise da percepgéo e valoracdo dos lugares neste campus sdo apresentados

nas proximas secoes.

Campus Universitario Arthur Virgilio Filho - UFAM

Atualmente a UFAM registra um ndmero de vinte mil alunos distribuidos em 96
cursos de graduacdo e 6 campi. Aqui focamos nosso olhar para um campus especifico,
que se confunde com a prépria universidade. A obra do Campus pode ser descrita como
gigantesca pela dimensdo do espaco. Apesar da universidade ter sido criada em 1909 (a
primeira instituicdo de ensino superior do Brasil), as obras foram iniciadas em 1973 e em
1986 os primeiros prédios foram sendo ocupados por alguns cursos. O terreno onde foi
construido o Campus AVF foi doacao do governo do estado na década de 1970. Na época,
esta regido era o limite da cidade, entdo seguia o ideal do campus no modelo americano,
um espaco isolado, idilico, longe da vida urbana (PINTO; BUFFA, 2009). No entanto,
esta configuracdo viria a mudar muito rapidamente nas décadas de 1980 com a expansdo
da Zona Franca de Manaus e seu distrito industrial. Pelo fato da localizagdo do Campus
ser contiguo ao Distrito Industrial, a ocupacao de areas proximas passou a ser um evento
incontrolavel pelo Estado. Aquela floresta inicial passou a ser um fragmento florestal
urbano.

O Campus foi instalado num fragmento florestal de 6,7 milhdes de quildmetros
quadrados, o terceiro maior fragmento verde em érea urbana do mundo e o primeiro do
Brasil, no entanto a area construida corresponde a 35% do projeto original. Muito do
entorno desse fragmento florestal foi sendo ocupado por moradores que instalaram 0s
bairros mais adensados de Manaus. Para conter essa ocupagdo a area do campus passou
a ser delimitada como parte de uma grande Area de Protegdo Ambiental (APA)°.

O Campus AVF é uma ilha verde na adensada area leste da cidade e se divide em

dois setores, 0 Setor Norte e 0 Setor Sul.® Os dois setores s&o interligados por uma estrada

> APA UFAM, INPA, ULBRA, LAGOA DO JAPIIM, ELIZA MIRANDA e ACARIQUARA, criada pelo
Decreto Municipal N.1503 de 27/03/2012. Esta Unidade de Conservacao reine 759,15 ha formados por
diversos fragmentos florestais urbanos.

6 O Setor Norte comporta o Instituto de Ciéncias Exatas (ICE), Instituto de Computacdo (IComp), Instituto
de Filosofia, Ciéncias Humanas e Sociais (IFCHS), Faculdade de Direito (FD), Faculdade de Tecnologia
(FT), Faculdade de Estudos Sociais (FES), Faculdade de Educacéo (FACED), Faculdade de Informacéo e
Comunicacdo (FIC), Faculdade de Artes (FAARTES) e Faculdade de Letras (FLet). No Setor Sul estdo a
Faculdade de Ciéncias Agrérias (FCA), Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia (FEFF), Faculdade de
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asfaltada que percorre o relevo de plat, outro, e por este motivo apresenta certa
sinuosidade (Figura 1). Essa configuracdo em camadas, a cidade, a floresta e 0 Campus,

que torna este local um exemplo distinto de espacialidade.

I campus
9? UFAM- Universidade Federal do Amazonas

UFAM P : penaa

¥ Localizagéo dos campus norte e sul. s

- ‘Campus Norte

Figura 10 — Campus da Universidade Federal do Amazonas.
Fonte: Google Earth (2018)

O acesso ao Campus AVF ¢ feito por uma via de muito movimento de veiculos,
caminhdes e onibus a qual que interliga o Distrito Industrial e a Zona Leste da cidade. A
maior parte dos estudantes usa como meio de transporte o 6nibus, cujas linhas favorecem

esse deslocamento.” (Figura 2).

Psicologia (FAPSI), Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, (FCF), e o Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(icB).

7 Algumas linhas de 6nibus ligam os setores e 0 campus as outras regides de Manaus. As linhas que possuem
estacdo no Campus, sdo as de nimero 616, que liga o Campus ao Terminal de Integracdo Viaria da
Cachoeirinha (T2); a linha de nimero 125 que integra o Campus ao Centro da cidade, integrando-se ao
Terminal de Integracdo 1 (T1). As linhas de nimero 352 e 002, ndo possuem estacdo no Campus e nao
disponibilizam a gratuidade, a primeira linha integra o Campus com os Terminais 3 e 4 (T3 e T4) na Zona
Norte da cidade e a segunda denominada Circular, percorre a Regido Oeste. Além destas quatro linhas
viarias, uma quinta, denominada Integragao, percorre o0 Campus fazendo paradas nos Setores Norte, Sul, e
no Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia (INPA). A linha de Integracéo é totalmente gratuita.
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Legenda

o T5

® Terminais

Linhas de 6nibus

1:150.000 APA_UFAM
0 1 2 8 Zonas_Manaus
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Figura 11 — Acesso ao Campus Arthur Virgilio Filho — UFAM através do modal
rodoviario urbano.
Fonte: Elaborado pelo autor

Os alunos dispdem de um sistema de bilhetagem eletronica que permite a
utilizacdo de até dois trajetos no intervalo de duas horas ao preco de uma passagem. No
entanto, estas conexdes nem sempre sdo rapidas e exigem, em muitos casos, esperar em
locais desprotegidos das intempéries do tempo amazonico (chuvas e sol ardente), e mais
recentemente estar a mercé de criminosos que assaltam os alunos em busca de dinheiro,
celulares ou até computador.

Na pesquisa conduzida, observou-se que a maioria dos estudantes utiliza o0 modal
de transporte coletivo urbano (57%), seguido do modal de carro (33%), as outras opgoes,
a pé, de bicicleta, e de moto, apresentaram resultados abaixo de um por cento, por fim, a
opcao bimodal, em que o participante apresentava duas opgdes foi a terceira maior (6%),
0s participantes que escolheram bimodal, marcaram usar carro e énibus, em resumo,
considerando a localizagdo do Campus, as outras op¢des mostram-se inviaveis, exceto
pela moto, que mesmo assim apresentou relevancia muito baixa.

Por fim, a maior parte dos estudantes dessa pesquisa dizem se deslocar

diretamente de suas casas (82%) para o0 Campus. Estas informac6es servem como ponto
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de partida para analises sobre perfil dos estudantes universitarios, no Brasil e

especialmente na regido amazonica.

Percepcdo dos universitérios sobre a espacialidade do Campus AVF

Nesse espaco fisico os estudantes estdo inseridos para cursarem uma formacéo
superior. Tal espacialidade, embora esteja inexoravelmente presente e visivel, é percebida
de forma distinta pelos alunos. Entender essa percepg¢éo pode auxiliar a entender como as
estruturas espaciais estdo organizando as socialidades que ali se desenrolam.

Nesse sentido, esse estudo foi realizado com 402 estudantes universitarios
(M=251; H=151) com idade entre 18 e 44 anos, matriculados a partir do segundo semestre
periodo letivo da graduacdo. Foram aplicados formulérios aos estudantes de forma
individual, a partir de uma amostragem aleatoria, incluindo 250 alunos do Campus Setor
Norte e 152 alunos do Campus Setor Sul (Tabela 1).

Tabela 5 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa por faixa etaria e género.

Faixa etaria Masculino Feminino Total
18 -22 115 213 328
23 -27 23 26 49
28 - 32 8 7 15

Acima de 32 5 5 10
TOTAL 151 251 402

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

A maior parte dos participantes é do género feminino (62%), o que reflete uma
tendéncia que se repete em varios paises (KIM; HA, 2015; DELA COLETA, 2006; INEP,
2015). A idade desses participantes é de 18 e a 40 anos, mas a grande maioria (81%) esta
na faixa de 18 a 22 anos de idade. Destes, 188 estdo no segundo periodo (46%), 6% no
terceiro, 4% no quarto, 0,49% no quinto, 18% no sexto, 12% no oitavo, 1% no nono, 3%
no décimo e 0,24% no décimo segundo. Apesar dos cursos serem descritos como noturnos
ou diurnos, entre os participantes desse estudo, 31% disse estudar majoritariamente no
periodo diurno e 69% majoritariamente a noite. Vale ressaltar, no entanto esses turnos
variam substancialmente dependendo da disciplina a ser cursada, de forma que estes

participantes sdo usuarios do campus tanto durante o dia quanto a noite. Ainda que
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formalmente os cursos se limitem a dois turnos no maximo, ndo é incomum encontrar
estudantes com rotinas académicas de 8 ou 12 horas diérias.

Os participantes do estudo séo provenientes de oito areas do conhecimento, porém
sendo as ciéncias sociais aplicadas como o maior contingente 37% e as ciéncias bioldgicas
com o menor contingente, ou seja 1% (Tabela 2). Trinta e oito cursos foram representados
nessa pesquisa, sendo estudantes de direito (55); ciéncias contébeis (50); fisica (30);
psicologia (21); engenharia florestal (17); engenharia de producdo (12); medicina,

odontologia e enfermagem (12); linguistica, letras e artes (17) e zootecnia (04);.

Tabela 6 — Distribuigdo dos alunos por area de conhecimento.

Area do conhecimento N %
Ciéncias exatas e da terra 72 18
Ciéncias bioldgicas 5 1
Engenharias 42 10
Ciéncias da salde 37 9
Ciéncias sociais aplicadas 148 37
Ciéncias humanas 23 6
Linguistica, letras e artes 22 6
Ciéncias agrarias 53 13

TOTAL 402 100

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Um formulario com perguntas abertas foi aplicado aos estudantes para verificar
suas percepcOes a respeito da espacialidade do Campus AVF. Para a primeira questéo
utilizou-se da técnica de associacdo livre de palavras, “Cite trés palavras das sensagdes
que o Campus lhe transmite” de forma que o componente central do pensamento da
pessoa pudesse ser acessado, desconsiderando a desejabilidade social da resposta ou até
mesmo a consciéncia (AZEVEDO, 2013). A segunda questao “Qual o lugar do Campus
que vocé mais gosta? Por qué?” tem sua negativa “Qual o lugar do Campus vOcé menos
gosta? Por qué?” na sequéncia, como terceira pergunta. Estas questdes sofreram
tratamento utilizando a analise de contetido como técnica (BARDIN, 2016). Inicialmente
perpassando todas as respostas atraves de uma leitura flutuante, seguida da definicdo do
conjunto das respostas em unidades de significacdo, derivando em categorias. Estas séo
exaustivas, por terem todas as unidades de registro sido classificadas em alguma categoria

e exclusivas, ja que cada unidade de registro se enquadra em apenas uma categoria. Estas
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entdo foram validadas externamente com o auxilio de outros pesquisadores, que atuaram
como juizes analisando as respostas e as categorias associadas a elas, e confirmando a sua
coeréncia (BARDIN, 2016).

As sensacdes que o Campus transmite

As sensacOes que o Campus transmite sdo diversas entre os participantes dessa
pesquisa. Apenas 4% dos estudantes ndo responderam esta questdo, ja os demais 96%
mencionaram diferentes tipos de sensagOes usando um total de 825 palavras.
Considerando a recomendagcéo feita por Azevedo (2013), foram retiradas as palavras que
apresentaram 4 ou menos citacGes, restando assim 57 palavras (Tabela 3). Observou-se
que algumas destas palavras poderiam ser agrupadas por significado, apds este

agrupamento restaram 27 palavras, divididas em 825 citagdes.

Considerando a palavra “fome” como ponto de corte, ou seja, o ponto que divide
ao meio esta ordem crescente de frequéncia de palavras, percebe-se que na metade
superior da tabela, 7 entre 12 sensac¢des descritas séo negativas, desta forma, estas podem
ser consideradas, além de mais frequentes, mais diversas em seus significados. Desta
forma, para o estudante do Campus, definidos na amostra desta pesquisa, as sensacdes
negativas sdo mais claramente definidas que os beneficios. Estes se apresentam mais

diluidos em maior diversidade de significados.
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Tabela 7 — Palavras e frequéncias obtidas por associacao livre em relacdo as sensacdes

gue o Campus AVF transmite a estudantes universitarios.

Palavras Frequéncia %
Tranquilidade 196 24
Estresse 131 16
Bem-estar 72 9
Inseguranca 57 7
Cansaco 56 6,7
Estudo 41 5
Desconforto 38 4,6
Sono 32 3,8
Liberdade 29 3,5
Conforto 27 3,2
Irritacdo 22 2,6
Tristeza 16 2
Fome 11 1,3
Gratiddo 11 1,3
Seguranga 10 1,2
Tédio 10 1,2
Amizade 9 1
Natureza 9 1
Satisfacdo 8 1
Esperanca 7 0,8
Determinagdo 5 0,6
Distracédo 5 0,6
Entusiasmo 5 0,6
Motivacéo 5 0,6
Orgulho 5 0,6
Isolamento 4 0,4
Sabedoria 4 0,4

TOTAL 825 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2018. Elaborada neste estudo.

Foi feita também a divisdo das palavras ja agrupadas por valéncia, positiva ou

negativa, de forma que se pudesse observar mais claramente esta divisdo de sensagdes

(Tabela 4 e 5).
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Tabela 8 — Palavras com valéncia positiva e frequéncias absolutas obtidas por associacéao livre

em relacdo as sensacBes que o Campus AVF transmite a estudantes universitarios.

Frequéncia
Palavras Absoluta
Tranquilidade 196
Bem-estar 72
Estudo 41
Liberdade 29
Conforto 27
Gratiddo 11
Seguranca 10
Amizade 9
Natureza 9
Satisfacdo 8
Esperanca 7
Determinagéo S
Entusiasmo 5
Motivacio 5
Orgulho 5
Sabedoria 4
TOTAL 443

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Tabela 9 — Palavras com valéncia negativa e frequéncias absolutas obtidas por associacéo livre

em relagdo as sensagdes que o Campus AVF transmite a estudantes universitarios.

Frequéncia
Palavras Absoluta

Estresse 131
Inseguranca o7
Cansaco 56
Desconforto 38
Sono 32
Irritacéo 22
Tristeza 16
Fome 11
Tédio 10
Distracio S

Isolamento 4

TOTAL 382

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

As palavras com valéncias positivas foram mais frequentes, com 443 citagdes e

mais diversas, com 16 termos diferentes, demonstrando que os participantes entendem
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uma maior gama de sensag¢Ges positivas oriundas de suas vivéncias no Campus. Ja 0s
termos com valéncia negativa foram relativamente menos frequentes (382) e menos
diversos (11) que os de valéncia positiva.

No entanto, todos os estudantes ao manifestarem suas sensacfes atribuem tanto
aspectos negativos quanto positivos. Constatou-se que 53% concentram suas sensagdes
mais positivas e 47% mais negativas. Esse resultado permite inferir que tais sensagoes
sdo diversas e podem estar atreladas tanto a um determinado tempo cronoldgico de suas
vivéncias no Campus, quanto um espaco em que tal sensacdo se manifesta.

Como tempo cronolégico pode-se inferir que um estudante esteja com fome por
estar muito tempo naquele local sem se alimentar, ou se sentir inseguro pelo fato de estar
no Campus no periodo noturno, ou ainda se sentir confortavel pelo fato de estar em sala
de aula com ar condicionado. Como espaco poderia significar estar isolado num prédio
distante dos demais, ou cansaco por ter caminhado longa distancia, ou ainda se sentir em
liberdade, por estar num lugar aberto e amplo. Todas essas inferéncias, no entanto, ndo
podem ir além dessa analise de frequéncia, uma vez que necessita de um estudo mais
aprofundado para compreender tais sensagdes e contextualiza-las no tempo e no espaco

do campus.

Os lugares do Campus

O Campus inclui uma multiplicidade de lugares e vivéncias que o0s estudantes
dizem mais gostar, de forma que esses lugares sdo percebidos a partir da atividade ali
ocorrida. Um mesmo lugar pode ter sentimentos contrarios, dependendo do seu usuério e
de suas expectativas e experiéncias ali postas. Entre os estudantes, 79% deles justificam
mais gostar do lugar apontado a partir do tipo de atividade ali desempenhada, ou seja, a)
pela possibilidade de refugio pessoal, b) pela possibilidade de contemplacéo e lazer, ou
c) pela possiblidade de poder estudar de forma produtiva.

A primeira categoria, reflgio refere-se aos lugares considerados restauradores,
confortaveis, seguros, familiares e em que é possivel alimentar-se. Um lugar restaurador
permite a renovacao da atengéo direcionada, reduzindo a fadiga mental (ALVES, 2011).
Uma outra caracteristica € a introspecgdo, estes locais permitem isolamento. Como
exemplos foram apontadas salas de aula, gramados, restaurantes e lanchonetes, e as trilhas

na floresta. Lugares confortaveis foram assim considerados por diminuirem as pressoes
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ambientais, principalmente as relacionadas as temperaturas, também séo considerados
locais limpos e possuidores de equipamentos que permitam o descanso. Sdo exemplos as
salas de aula, a reitoria, 0s restaurantes e laboratérios. Ndo ha dissociacéo entre lugares
confortaveis e seguros, sendo a segunda caracteristica elemento basico para a existéncia
da primeira, lugares seguros sdo lugares construidos, com presenca de pessoas e menos
afastados dos corredores centrais de cada unidade. Lugares apontados como seguros séo
as salas de aula, restaurantes e corredores centrais. Um lugar familiar € aquele dotado de
identidade de grupo e pertencimento, séo familiares os departamentos de cada unidade,
suas salas e coordenacGes, alguns participantes consideram familiar uma &rea mais
abrangente, como os Setores Norte e Sul, e apenas um participante considerou o Campus

como uma unidade, denotando a fragmentacéo identitaria do Campus.

Na segunda categoria relativa aos locais de Contemplacéo/lazer séo lugares que
possuem manifestacdes artistico-culturais, esportivas, lidicas e sdo esteticamente
apraziveis. A caracteristica de manifestacdo artistico-cultural pode ser derivada de um
local de realizagdo de eventos, a exemplo do Centro de Convivéncia, ou de um local
percebido como artistico por sua propria fungdo, como o Bloco de Artes e a Sala de
Ceramica. As categorias esporte e ludicidade, sdo semelhantes, embora a primeira
apresenta maior nivel de formalidade, geralmente derivados de eventos como 0s jogos
esportivos do Campus, ou disputas previamente anunciadas entre times nas quadras e
campos. A ludicidade é mais informal, referindo-se aos jogos mais simples, geralmente
com cartas ou pecas, disputados nos lanches, centros académicos e no Centro de
Convivéncia. A caracteristica esteticamente aprazivel compreende as paisagens naturais,
espacos abertos, e locais que permitam interacdo com a natureza, sdo exemplos diretos, 0

campo da FEFF, Centro de Convivéncia e as trilhas na floresta.

A terceira categoria estudo é claramente descrita ja em seu nome, no entanto ndo
se limita a orientacdo classica do estudo em sala de aula, também compreende as
atividades praticas e seus locais de oficio e suporte. Além das salas de aula, foram citados
os laboratorios, os prédios dos departamentos, 0s centros académicos, as bibliotecas e

salas de estudo.

Os lugares no Campus que o0s estudantes menos gostam, séo definidos por uma

insatisfacdo em desempenhar a atividade que ali deveria ser executada. 73% dos
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estudantes responderam a esta questdo. E estas respostas foram definidas em trés
categorias, a) o desconforto, b) estresse e c) perigo/inseguranca.

A categoria desconforto inclui desservigo, falta de higiene, distancia, falta de
estrutura, desconforto estético, desconforto sonoro e desconforto fisico. O desservico é
entendido como a auséncia de servico ou a ma execucdo deste, ndo necessariamente
envolvendo falta de materiais ou estrutura. Os lugares mais citados foram o Restaurante
Universitério, banheiros, agéncias bancarias e reprografia. A falta de higiene comporta
dois focos, habitos insalubres e falta de limpeza, os habitos insalubres citados foram o
consumo de drogas licitas e ilicitas, especialmente o cigarro. Os lugares considerados
insalubres foram os banheiros, blocos abandonados, campo da FEFF e IFCHS. Os lugares
ndo limpos séo os banheiros e o0 Restaurante Universitario. A falta de estrutura envolve a
auséncia de materiais e equipamentos. Foram citados os banheiros, as estradas e 0s
laboratdrios. O desconforto estético em sua maioria compreende a auséncia de cores, ou
a predominancia de cores neutras como o cinza, uma percep¢ado de incoeréncia e falta de
padronizacdo entre algumas edificagdes e poluicdo visual. Os lugares citados foram o
IFCHS, os arredores da FES e o Setor Sul. O desconforto sonoro é derivado da
conversacdo, geralmente em locais muito frequentados como o Centro de Convivéncia,
IFCHS e restaurante universitario ou blocos utilizados por mais de um curso, como o
Bloco C, utilizado pelos cursos de educagdo fisica e fisioterapia. O desconforto fisico é
proveniente de duas fontes, uma falta de mitigacdo das pressfes ambientais,
principalmente o calor e mosquitos e auséncia de equipamentos de descanso como
cadeiras e bancos ou a falta de ergonomia destes. Os locais mais citados foram as paradas

de 6nibus, corredores, lanchonetes e salas de aula.

A categoria estresse se refere ao desconforto psicolégico, sdo caracteres desta o
apinhamento e a falta de familiaridade. O apinhamento n&o necessariamente se refere ao
tamanho do espaco, mas a percepcdo deste (TUAN, 2013). E comum observar alunos
descansando em pares ou trios nas salas de aula, no entanto, assim que uma pessoa
diferente do grupo original adentra o lugar, imediatamente baixa-se o tom de voz, e
instala-se um particionamento daquele espaco, mesmo que a sala possa comportar 40
pessoas. Sdo locais apinhados, a parada de dnibus, o Restaurante Universitario, e o Centro
de Convivéncia. A falta de familiaridade é derivada do apego aos lugares de vivéncia
mais proximas dos alunos. A menor unidade identitaria espacial do Campus é o

departamento académico, desta forma, quanto mais distante o aluno do seu departamento,
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mais ndo familiar Ihe soara o outro lugar. Este apego ao lugar se manifesta principalmente
na dimensé&o relacional (ELALI; MEDEIRQOS, 2013).

A categoria perigo/inseguranca comporta, o0 medo relacionado a hostilidade
derivada de outras pessoas, através de assaltos e 0s riscos percebidos como provenientes
da floresta que circunda o Campus. Os locais percebidos como mais perigosos sdo as
paradas de Onibus, 0 estacionamento, 0s corredores mais afastados, este perigo
intensificado no periodo noturno. Os locais percebidos como mais arriscados pela
possivel presenca de cobras, aranhas e cachorros sdo a Faculdade de Tecnologia e os

corredores mais afastados.

Considerac0es Finais

O objetivo deste capitulo foi elencar as formas de uso social dos espacgos do
Campus AVF no cotidiano dos usuarios do mesmo. Duas conclusdes puderam ser
apreendidas ap0s analise das respostas. A primeira acerca do carater ndo dicotdmico do
Campus, e a segunda sobre suas diversas facetas.

O Campus, ainda que se questionado de maneira dual, ndo se apresentara desta
forma, o mesmo espaco que isola um, agrega outros, que enoja alguns, também satisfaz.
Os adjetivos encontrados apontam que o campus € mais facilmente definido em suas

mazelas, no entanto é mais diverso em suas benesses.

Por fim ainda que o Campus AVF tenha sido planejado como uma corrente, onde
0s corredores menores unem-se a outros em dire¢do ao corredor central, como os rios que
se congregam até formar o rio Amazonas e desaguar no oceano. No entendimento do
projetista o Campus seria um fractal, onde as unidades menores, as salas, sdo idénticas,
ainda que em menor escala, as maiores, 0s Setores Norte e Sul, seguindo um padrdo e
I6gica proprios. No entanto o que se observa € a fragmentagdo do Campus em diversos
lugares com significados os mais variados possiveis, é desta forma, fragmentado e
polissémico que se consegue observar 0o Campus em sua melhor aproximacdo da

realidade.
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CAPITULO 3

BEM-ESTAR SUBJETIVO DE ESTUDANTES: UMA PERSPECTIVA
RELACIONAL COM O CAMPUS UNIVERSITARIO

“A melhor universidade é a felicidade de viver.”

Alexander Pushkin

Introducéo

A felicidade é importante, ela é sempre um objetivo final, de forma que as pessoas
nédo aspiram a ela afim de atingir outros objetivos. As a¢des das pessoas sdo motivadas
pela expectativa de um incremento no nivel de felicidade (VEENHOVEN, 1988; ROJAS,
2014). Ao adquirir uma perspectiva cientifica a felicidade passa a ser denominada bem-
estar subjetivo (BES).

As interacOes entre BES e o ambiente natural ou construido, sdo objetos de
diversos estudos em diferentes perspectivas; climatica (ALEM; COLMER, 2015);
espacos verdes urbanos (BERTRAM; REHDANZ, 2014); estrutura urbana (BROWN et
al., 2015). O BES em estudantes, foi analisado em diversas situacGes e contextos no
Brasil. Os estudos de Dela Coleta e Dela coleta (2006; 2012) e Bello e Guerra (2018),
apresentam os componentes do BES considerando valores, satisfacdo com a vida e o
contexto sociodemogréafico, no entanto, a relacdo entre o BES e o espaco do campus
universitario € area nao explorada.

Entender o que fomenta o BES em estudantes universitarios a partir da perspectiva
do espaco onde se realizam suas atividades, permite compreender como 0s estudantes
valoram este espaco e como este por sua vez permite o incremento de BES. Outro
beneficio de estudar esta relacdo é a projecdo dos condicionantes ambientais do campus
para a cidade, ja que o primeiro é pensado como uma pequena cidade.

Nesse capitulo faz-se uma analise essencialmente quantitativa sobre o espaco
universitario, tendo como lécus o campus universitario Arthur Virgilio Filho, da
Universidade Federal do Amazonas- UFAM. Embora esse campus seja mais recente que

a propria UFAM, é um espaco representativo da antiga Escola Universitéaria Livre de
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Manéos, uma das universidades mais antigas do Brasil. O campus projetado por
Severiano Porto, se destaca pela ousadia do arquiteto que o projetou de forma a se inserir

como um aspecto da floresta amazonica.

Bem-estar subjetivo

Falar em bem-estar subjetivo faz paralelo com felicidade. A felicidade em uma
perspectiva historica é baseada em duas premissas excludentes: uma extrinseca e outra
intrinseca. A premissa extrinseca faz crer ao individuo que a felicidade esta além de si,
em eventos e conquistas externas a sua pessoa. Exemplo desta perspectiva é o0 hedonismo,
com 0 aumento dos bons e diminuigdo dos maus momentos da vida. A perspectiva
intrinseca entende que o individuo deve trabalhar a si mesmo de modo a conquistar a
felicidade. Como exemplo, Séneca que diz que feliz é a alma livre que desdenha da sorte
e contenta-se com a virtude (GRAZIANO, 2005).

E a partir desta segunda perspectiva que se efetua a aproximacao entre felicidade
e bem-estar subjetivo. Bem-estar subjetivo € entendido como a avalia¢do tanto cognitiva
quanto afetiva que uma pessoa faz da propria vida, incluindo experiéncias emocionais
agradaveis, baixos niveis de humor negativo e alta satisfacdo em relacdo a vida.
(DIENER, 1984; DIENER, et al., 2002). O bem-estar subjetivo € um conceito derivado
da Psicologia Positiva, campo da Psicologia que estuda as forcas e virtudes préprias do
individuo (SHELDON; KING, 2001). Entra no bojo dessa definicdo ndo apenas
sentimentos e emocdes, mas também racionalidades que estdo invariavelmente presentes
no objetivo final a felicidade humana (SELIGMAN, 2008; COSTA, 2007).

Segundo Costa (2007), o bem-estar subjetivo € possivel ser acessado a partir das
percepcOes que a pessoa faz sobre determinadas situacfes que repercutem em seu estado
psicossocial, tais como: (a) estar no controle de sua vida; (b) estado em funcdo de eventos
e (c) traco classificatdrio de determinado evento ou situagéo.

Estar no controle de sua vida remete a conceituacdo que mais se aproxima da
eudaimonia. A felicidade é resultado de uma vida repleta de atividades de flow ou fluxo,
momentos de agdo sem esforgos experimentados no que se poderia chamar de melhores
momentos da vida. O flow também se caracteriza pela existéncia de uma continuidade e
um esquecer-se de si mesmo. Desta forma, a felicidade seria vivida quando um individuo

se sente em desenvolvimento. Deriva desta construgdo tedrica a nocdo de felicidade
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aprendida (CSIKSZENT, 1999). O estado se caracteriza como resultado do somatdrio de
eventos positivos ou negativos em conjunto com as experiéncias vividas pelos individuos.
As mudancas ambientais amplas e duradouras podem produzir mudancas substanciais e
de longa duragdo no bem-estar subjetivo (DIENER, 1996).

O traco se refere a0 bem-estar subjetivo proveniente das interpretacoes
operacionalizadas racionalmente a partir das experiéncias. Os eventos em si ndo séo bons
nem maus. Ou seja, ndo possuem per si juizo de valor, é a elaboracdo cognitiva que
permite os distinguir e classificar (DIENER ; SELIGMAN, 2002).

A transformagéo do conceito de felicidade em bem-estar subjetivo produz dois
reducionismos segundo Marias (1987). O primeiro é no tempo, pois ao assumir que 0
sentido da felicidade € sentir-se bem, ela perde seu carater de atividade, projecdo. O
segundo é que se tende a confundir a felicidade com as coisas que a fazem possivel ou a
facilitam. Para esse autor, o bem-estar entdo, € passivel de ser tratado pela estatistica e
tem predominéncia do coletivo. Desta forma, ainda que reducionista apresenta-se para
discussdo e validade para pesquisas em sociedade, assumindo entdo o papel de felicidade
possivel.

Atualmente, com um crescente sentimento pés-materialista, ha uma busca por
melhor qualidade de vida em detrimento do crescimento material. Outra vantagem é o
carater democratico da felicidade, carater que inclui todos os integrantes, ndo observando
o0 crescimento de uma média geral e sim focando nos menores valores a exemplo da
experiéncia no Butdo. Ao mesmo tempo respeita 0 que as pessoas pensam sobre suas
vidas (GRAZIANO, 2005). O aspecto materialista das sociedades entende que o
progresso material se traduz em desenvolvimento social. Easterlin se pronunciou contra
este argumento em 1974 e novamente em 1995, demonstrou como aumentos no nivel de
renda de uma populacdo ndo resultaram em aumento significativo na felicidade.

A insisténcia no crescimento econdmico como foco da vida social a despeito do
que apresentam as pesquisas académicas, pode ser entendida conforme aponta o think
tank, finlandés Demos escrito por Alanen, (2010, p. 4): “Mesmo assim a politica continua
focada no aumento do nivel de renda. Somos vitimas de uma sindrome coletiva de ‘s6
mais um pouco e entdo.... E uma visio que prevalece mesmo frente ao fato de que a
relacdo entre felicidade e riqueza € uma ilusdo do mundo moderno”.

Outra critica, mais ampla, é apresentada por Michael Sandel, (2011) ao
reconhecer a diferenciagdo entre os conceitos de respeito e uso. Considerando que

respeito enseja valores civicos fundamentais, e uso tudo aquilo que pode estar sujeito as
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normas de mercado. Outra critica, a de que a distribuicdo de renda levaria a um estado de
felicidade n&o se provou correta, a insisténcia nesta via existiria por uma crenga que o
crescimento poderia levar a um desenvolvimento feliz. Corroboramos com as criticas
apresentadas, primeiro ndo se distribuem os ganhos econdmicos e mesmo que o fossem,
estes ndo seriam suficientes para uma melhoria no nivel de felicidade. Portanto, tratar a
vida social através de uma modalidade de avaliacdo como a monetéria ou a da aquisicao
de bens ndo seria adequado para falar de bem-estar ou felicidade.

Diferentes sistemas de indicadores foram criados para mensurar a felicidade e ou
bem-estar subjetivo de um pais ou do mundo. A mensuracdo do bem-estar subjetivo
geralmente ocorre através do questionamento individual e costuma ser direta, “é feliz?
Em que grau?” Também se utiliza mais de uma escala, de forma que se compreendam 0s
trés componentes constitutivos do BES (DIENER, 1984); a satisfacdo com a vida, afetos
positivos e afetos negativos. Os instrumentos mais utilizados s&o o PANAS, Positive
And Negative Affect Schedule (WATSON et al., 1988). Focada em aspectos afetivos,
essa escala utiliza uma lista de palavras graduadas de um a cinco, variando em intensidade
do menor para 0 maior. As palavras expressam sentimentos positivos e negativos.

Por sua vez a escala de felicidade subjetiva (LYUBOMIRSKY; LEPPER, 1999)
considera a felicidade de uma maneira mais intrinseca. Esta escala apresenta quatro
perguntas, variando de um a sete, considerando que um € o grau menos intenso e sete o
mais.

A escala da satisfacdo com a vida (DIENER, 1985) compreende o bem-estar
subjetivo como dotado dos componentes positivos e negativos somados a satisfacdo com
a vida, e analisa esta Ultima para mensuracao por representar o bem-estar subjetivo como
um todo. Alguns sistemas de indicadores adotam esse tipo de metodologia de auto
avaliac3o subjetiva de bem-estar ou de felicidade. E o caso do Happy Planet Index (indice
Planeta Feliz) que foi criado em 2006 pelas organizagdes ndo governamentais, New
Economics Fundation e Friends of the Earth. indice que visa avaliar a capacidade de uma
sociedade de transformar os recursos em anos de vida saudavel e feliz. Para tanto utiliza
a satisfacdo com a vida e a expectativa de vida considerando a pegada ecoldgica como
divisor. Possui em sua formulacdo dos anos de vida saudavel e feliz um componente
subjetivo, considerando assim o0 aspecto intrinseco da felicidade. Também estabelece
relagdo entre felicidade e recursos naturais. Utiliza a palavra felicidade, considerando o

termo similar a satisfacdo com a vida.
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Outras metodologias podem utilizar outras fontes de informacdo para a
mensuracdo da felicidade, tal como o Indice de bonheur mondial (indice de felicidade
Mundial) de P. Leroy (2001). Esse indice publicado anualmente pela revista GLOBECO
busca avaliar um conjunto de varidveis que determinam a felicidade coletiva. O indice é
baseado em um conjunto diverso de indicadores divididos em 4 grandes areas; paz e
seguranca; liberdade, democracia e direitos humanos; Padrdo de vida; Pesquisa,
treinamento, educacéo e cultura.

Este indice apresenta a felicidade como derivada de aspectos externos, sendo,
portanto, extrinseco. Utiliza a expressao felicidade, no entanto ndo considera nenhum
aspecto subjetivo e limita-se a questionar acerca dos condicionantes da felicidade.

Para esse estudo considera-se que a escala de felicidade subjetiva e a escala de
satisfacdo com a vida sdo as que se aproximam de nosso entendimento, uma vez que a
primeira é baseada em uma percep¢do mais intrinseca da felicidade. A segunda engloba
outros aspectos mais gerais desta forma a complementar a primeira. Desta forma, os trés
componentes do BES foram apreendidos.

A partir desses conceitos, definicdes e medidas, este estudo se volta de modo
especifico para ambientes universitéarios, a partir de seu entorno fisico considerando a

prevaléncia de arranjo espacial construido ou natural.

Campus Universitario Arthur Virgilio Filho - UFAM

Atualmente a UFAM registra um namero de vinte mil alunos distribuidos em 96
cursos de graduacdo e 6 campi. Aqui focamos nosso olhar para um campus especifico,
que se confunde com a prépria universidade. A obra do campus pode ser descrita como
gigantesca pela dimensdo do espaco. Apesar da universidade ter sido criada em 1909 (a
primeira instituicdo de ensino superior do Brasil), as obras foram iniciadas em 1973 e em
1986 os primeiros prédios foram sendo ocupados por alguns cursos. O terreno onde foi
construido o campus AVF foi doacdo do governo do estado na década de 1970. Na época,
esta regido era o limite da cidade, entdo seguia o ideal do campus no modelo americano,
um espaco isolado, idilico, longe da vida urbana (PINTO; BUFFA, 2009; COSTA, 2014).
No entanto, esta configuracdo viria a mudar muito rapidamente nas décadas de 1980 com
a expansdo da Zona Franca de Manaus e seu distrito industrial. Pelo fato da localizagéo

do campus ser contiguo ao distrito industrial, a ocupagdo de areas proximas passou a ser
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um evento incontrolavel pelo Estado. Aquela floresta inicial passou a ser um fragmento
florestal urbano.

O Campus foi instalado num fragmento florestal de 6,7 milhdes de quildmetros
quadrados, o terceiro maior fragmento verde em area urbana do mundo e o primeiro do
Brasil, no entanto a &rea construida corresponde a 35% do projeto original. Muito do
entorno desse fragmento florestal foi sendo ocupado por moradores que instalaram os
bairros mais adensados de Manaus. Para conter essa ocupacao a area do campus passou
a ser delimitada como parte de uma grande area de protecio ambiental (APA)S.

O Campus AVF/UFAM ¢ uma ilha verde na adensada &rea leste da cidade e se
divide em dois setores, o setor norte e o setor sul.® Os dois setores sdo interligados por
uma estrada asfaltada que percorre o relevo de platd, outro, e por este motivo apresenta
certa sinuosidade (Figura 1). Essa configuracdo em camadas, a cidade, a floresta e o

campus, que torna este local um exemplo distinto de espacialidade.

Legenda
I Campus
9 UFAM- Universidade Federal do Amazonas

- ‘Campus Norte

Manaus/AM.
Fonte: Google Earth (2018)

8 APA UFAM, INPA, ULBRA, LAGOA DO JAPIIM, ELIZA MIRANDA e ACARIQUARA, criada pelo
Decreto Municipal N.1503 de 27/03/2012. Esta Unidade de Conservacao reine 759,15 ha formados por
diversos fragmentos florestais urbanos.

% O setor norte comporta o Instituto de Ciéncias Exatas (ICE), Instituto de Computacdo (IComp), Instituto
de Filosofia, Ciéncias Humanas e Sociais (IFCHS), Faculdade de Direito (FD), Faculdade de Tecnologia
(FT), Faculdade de Estudos Sociais (FES), Faculdade de Educa¢do (FACED), Faculdade de Informacgéo e
Comunicacédo (FIC), Faculdade de Artes (FAARTES) e Faculdade de Letras (FLet). No setor sul estdo a
Faculdade de Ciéncias Agrarias (FCA), Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF), Faculdade
de Psicologia (FAPSI), Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, (FCF), e o Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(icB).
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O acesso ao Campus AVF é feito por uma via de muito movimento de veiculos,

caminhdes e Onibus a qual que interliga o Distrito Industrial e a Zona Leste da cidade. A

maior parte dos estudantes usa como meio de transporte o 6nibus, cujas linhas favorecem

esse deslocamento.’® (Figura 2).

<

®

[ Miles

Legenda

T5
Terminais

Linhas de 6nibus|

1:150.000 APA_UFAM
0 1 2 8 Zonas_Manaus

Figura 13 — Acesso ao Campus Arthur Virgilio Filho — UFAM através do modal

rodoviario urbano.
Fonte: Elaborado pelo autor

Os alunos dispdem de um sistema de bilhetagem eletrdnica que permite a

utilizacdo de até dois trajetos no intervalo de duas horas ao pre¢o de uma passagem. No

entanto, estas conexdes nem sempre sdo rapidas e exigem, em muitos casos, esperar em

locais desprotegidos das intempéries do tempo amazonico (chuvas e sol ardente), e mais

10 Algumas linhas de 6nibus ligam os setores e 0 Campus &s outras regides de Manaus. As linhas que
possuem estacdo no Campus, sdo as de nimero 616, que liga 0 Campus ao Terminal de Integracdo Viaria
da Cachoeirinha (T2); a linha de nimero 125 que integra 0 Campus ao Centro da cidade, integrando-se ao
Terminal de Integracdo 1 (T1). As linhas de nimero 352 e 002, ndo possuem estagdo no Campus e ndo
disponibilizam a gratuidade, a primeira linha integra 0 Campus com os terminais 3 e 4 (T3 e T4) na Zona
Norte da cidade e a segunda denominada Circular, percorre a Regido Oeste. Além destas quatro linhas
viarias, uma quinta, denominada Integracdo, percorre o Campus fazendo paradas no Campus Norte, Sul, e

no Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA) a linha de Integracdo é totalmente gratuita.
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recentemente estar a mercé de criminosos que assaltam os alunos em busca de dinheiro,
celulares ou até computador.

Na pesquisa conduzida, observou-se que a maioria parte dos estudantes utiliza o
modal de transporte coletivo urbano (57%), seguido do modal de carro (33%), as outras
opcoes, a pé, de bicicleta, e de moto, apresentaram resultados abaixo de um por cento,
por fim, a opcdo bimodal, em que o participante apresentava duas opcdes foi a terceira
maior (6%), os participantes que escolheram bimodal, marcaram usar carro e dnibus, em
resumo, considerando a localizacdo do campus, as outras op¢des mostram-se inviaveis,
exceto pela moto, que mesmo assim apresentou relevancia muito baixa.

Por fim, a maior parte dos estudantes dessa pesquisa diz se deslocar diretamente
de suas casas (82%) para o Campus. Estas informacgdes servem como ponto de partida
para andlises sobre perfil dos estudantes universitarios, no Brasil e especialmente na

regido amazonica.

Percepcdo dos universitarios sobre a espacialidade do Campus AVF

Nesse espaco fisico os estudantes estdo inseridos para cursarem uma formacéo
superior. Tal espacialidade, embora esteja inexoravelmente presente e visivel, é percebida
de forma distinta pelos alunos. Entender essa percepg¢éo pode auxiliar a entender como as
estruturas espaciais estdo organizando as socialidades que ali se desenrolam.

O estudo foi realizado com 402 estudantes universitarios (M=251; H=151) com
idade entre 18 e 44 anos, matriculados a partir do segundo semestre periodo letivo da
graduacdo. Foram aplicados formularios aos estudantes de forma individual, a partir de
uma amostragem aleatéria, incluindo 250 alunos do campus norte e 152 alunos do campus
sul (Tabela 1).

Tabela 10 — Distribuicéo dos participantes por faixa etéria e género.

Faixa etaria Masculino Feminino Total
18-22 115 213 328
23 -27 23 26 49
28 -32 8 7 15
Acima de 32 5 5 10
TOTAL 151 251 402

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.
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A maior parte dos participantes é do género feminino (62%), o que reflete uma
tendéncia que se repete em varios paises (DELA COLETA, 2006; KIM; HA, 2015; INEP,
2015). A idade desses participantes é de 18 e a 40 anos, mas a grande maioria (81%) esta
na faixa de 18 a 22 anos de idade. Destes, 188 estdo no segundo periodo (46%), 6% no
terceiro, 4% no quarto, 0,49% no quinto, 18% no sexto, 12% no oitavo, 1% no nono, 3%
no décimo e 0,24% no décimo segundo. Apesar dos cursos serem descritos como noturnos
ou diurnos, entre os participantes desse estudo, 31% disse estudar majoritariamente no
periodo diurno e 69% majoritariamente a noite. Vale ressaltar, no entanto esses turnos
variam substancialmente dependendo da disciplina a ser cursada, de forma que estes
participantes sdo usuarios do campus tanto durante o dia quanto a noite. Ainda que
formalmente os cursos se limitem a dois turnos no maximo, ndo é incomum encontrar
estudantes com rotinas académicas de 8 ou 12 horas diérias.

Os participantes do estudo sdo provenientes de diversas areas do conhecimento,
porém sendo as ciéncias sociais aplicadas como o maior contingente 37% e as ciéncias
bioldgicas com o0 menor contingente, ou seja 1% (Tabela 2). Trinta e oito cursos foram
representados nessa pesquisa, sendo estudantes de direito (55); ciéncias contabeis (50);
fisica (30); psicologia (21); engenharia florestal (17); engenharia de producéo (12);
medicina, odontologia e enfermagem (12); linguistica, letras e artes (17) e zootecnia (04).

Tabela 11 — Distribui¢do dos alunos por &rea de conhecimento.

Area do conhecimento N %
Ciéncias exatas e da terra 72 18
Ciéncias biolégicas 5 1
Engenharias 42 10
Ciéncias da saude 37 9
Ciéncias sociais aplicadas 148 37
Ciéncias humanas 23 6
Linguistica, letras e artes 22 6
Ciéncias agrarias 53 13

TOTAL 402 100

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Um formulario com perguntas abertas e fechadas foi aplicada aos estudantes para
verificar suas percepgdes a respeito da espacialidade do campus. Constaram questdes
sobre a adequacdo do campus para a formacéo universitaria; a localizacdo; o acesso; a

adequacao arquitetonica para formacao no curso; a beleza arquiteténica; a arborizacgéo; o
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cuidado paisagistico; o conforto fisico nos ambientes externos e internos; a
disponibilidade de lazer; espacos de contemplacdo; alivio do estresse; espaciosidade;
seguranca e poluicdo auditiva. As respostas foram dadas em graus de concordancia,
variando de um, discordo totalmente, até 10, concordo totalmente. Esses itens foram
elaborados especialmente para esse estudo, tendo em vista o carater exploratorio da
pesquisa (Tabela 3). A estatistica descritiva apontou inicialmente as médias obtidas em

cada umas das quinze questoes.

Tabela 12 — Média obtida pelos aspectos da espacializacdo do campus.

Item Média
O Campus tem uma arborizacao adequada. 8,58
No Campus tem espa¢o para todos transitarem sem confusao 7,84
O Campus ¢é adequado para minha formacao universitaria 7,48
No campus tem espagos que me levam a parar e contemplar a beleza 7,47
O Campus tem um cuidado paisagistico/jardim 7,26
A arquitetura dos prédios onde estudo é adequada para o curso que eu fago. 6,70
Os ambientes internos do Campus séo confortaveis para mim 6,20
Os ambientes do Campus proporcionam conforto fisico para mim 6,13
A arquitetura dos prédios onde estudo é bonita. 6,09
No Campus ndo tem polui¢do auditiva 6,06
A caracteristica do Campus me permite aliviar o estresse do dia-a-dia 5,98
O Campus oferece espaco para eu sair da rotina académica e me divertir 5,59
O acesso ao Campus é facil para mim. 5,65
No Campus eu me sinto seguro 5,04
A localizagdo do Campus influenciou minha decisdo de estudar aqui. 3,84

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Nenhuma das médias foi inferior a 3, os maiores valores foram obtidos pelos itens
relacionados a arborizacdo e espaciosidade. Com exce¢édo de um item, todos receberam
notas acima da média na escala, e 6 estdo proximos a 7 ou acima deste valor, 0 que
demonstra uma percepgao de que o espago do campus é considerado adequado e bom. Ha
diferentes percepcdes quanto ao espaco interno e externo, itens que exploram a imagem
do campus fora dos corredores e salas, obtiveram as maiores pontuacgdes, 0s itens
representativos dos espacgos interiores, obtiveram médias um pouco mais baixas. Outras

percepcdes foram obtidas adentrando na escala através de estatistica inferencial.
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A escala foi analisada através de estatistica descritiva e inferencial, a analise
fatorial exploratoria foi aplicada quando se confirmou que os itens eram passiveis de
fatorabilidade. Empregou-se o indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), este indice aponta se
a AFE é indicada para o conjunto de dados, variando de 0 a 1, valores abaixo de 0,50 séo
inadequados, entre 0,50 e 0,59, ruins, entre 0,60 e 0,69, mediocres, entre 0,70 e 0,79,
medianos, entre 0,80 e 0,89, bons e de 0,90 a 1, excelentes (DAMASIO, 2012). O indice
para esta pesquisa foi considerado bom, com 0,83. O teste de esfericidade de Bartlett
verifica se ha correlacdo suficiente entre as varidveis para proceder ao teste (HAIR et al.,
2009). Com significancia acima de 0,05 foi confirmada o uso da AFE para este estudo.
Todos os dados foram trabalhados com auxilio dos softwares Excel e SPSS (Social
Package for Social Science).

Com a estatistica inferencial baseada na analise fatorial exploratoria, emergiram
trés construtos (Tabela 4) e as cargas fatoriais (F1) subjacentes aos dados que
denominamos respectivamente de, (1) espaco de bem-estar, (2) espaco funcional seguro

e (3) espaco de adequacao estética.

Tabela 13 — Estrutura fatorial da escala de espacialidade do campus.

Construto Afirmacdes F1
Espacgo de | A caracteristica do Campus me permite aliviar o estresse do dia-a-dia. ,635
Bem-estar | O Campus oferece espaco para eu sair da rotina académica e me divertir. | ,623
Os ambientes do Campus proporcionam conforto fisico para mim. ,613
Os ambientes internos do Campus sdo confortaveis para mim. ,606
No Campus tem espacos que me levam a parar e contemplar a beleza. ,533
Espaco | A arquitetura dos prédios onde estudo € adequada para o curso que eu ,583
Funcional | fago.
Seguro | O Campus é adequado para minha formacdo universitaria. ,500
No Campus eu me sinto seguro. 451
Os ambientes internos do Campus sdo confortaveis para mim. 431
No Campus tem espaco para todos transitarem sem confusdo. ,407
Espaco de | O Campus tem um cuidado paisagistico/jardim. ,646
adequacdo | O Campus tem uma arborizacdo adequada. ,546
estética | A arquitetura dos prédios onde estudo é bonita. ,456
No Campus tem espacos que me levam a parar e contemplar a beleza 432
A arquitetura dos prédios onde estudo € adequada para 0 curso que eu ,400
faco.

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

A analise dos componentes principais foi feita excluindo as variaveis com carga
fatorial inferior a 0,30, desta feita, a variavel acesso, na afirmacao “A localizagcdo do

campus influenciou minha decisdo de estudar aqui” foi excluida. Alguns itens se repetem
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nos construtos, com cargas fatoriais diferentes, dado que cada construto € um conjunto

em si de dados interacionados.

Bem-estar subjetivo dos estudantes do campus AVF

Foram aplicadas as escalas de satisfacdo com a vida (ESV), de felicidade subjetiva
(EFS) e de afetos positivos e negativos (APN). Para verificar suas percepgdes a respeito
de seu BES. As respostas foram dadas em graus de concordancia variando de um,
discordo totalmente, até 10, concordo totalmente. Esses itens foram adaptados
especialmente para esse estudo, tendo em vista o carater exploratério da pesquisa. As
escalas foram testadas visando obter o valor do Alfa de Cronbach, medida que baseada
na correlacdo entre os itens, mede a confiabilidade dos construtos, seu valor pode variar
de 0 a 1, valores acima de .700 sdo considerados como tendo confiabilidade apropriada
(HAIR et al., 2009). Os valores s&o apresentados na tabela abaixo.

Tabela 14 — Alfa de Cronbach, médias, escores e desvio padrdo para escalas de BES.

Escala Alfa de Escore Média Desvio

Cronbach | (min-max) padrao
Escala de satisfagdo com a vida ,866 (5-50) 32,68 9,50
Escala de felicidade subjetiva 811 (4-40) 27,72 7,41
Escala de afetos positivos ,828 (10-50) 31,99 7,64
Escala de afetos negativos 871 (10-50) 23,48 9,17

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

A estatistica descritiva apontou inicialmente as médias obtidas nas escalas. Para a
escala de satisfacdo com a vida o resultado de 32,68 é considerado bom, da mesma forma
para com a escala de felicidade subjetiva, com 27,72, ainda que haja diferenga nos escores
minimo e maximo, e desvio padrdo alto, hd& um bom nivel de BES entre os estudantes
avaliados. Um outro resultado é o de que com as médias aproximadas, comprova-se que
as escalas medem o mesmo construto, 0 BES. A analise da correlagdo entre as escalas
comprovou essa afirmacao r(401) = .571, p <0,1.

O proximo passo foi verificar a correlagéo entre os as variaveis sociodemograficas

e as escalas de BES, esta analise é apresentada na tabela 6.
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Tabela 15 — CorrelagOes entre variaveis sociodemograficas e Escalas de BES e afetos.

EFS_media | ESV_media Afetq_pos_m AfetoTn_egat_
édia média
Correlacdo de 118" 079 135" 115"
Pearson ' ' ' '
Idade Sig. (2-
g. 018 114 007 021
extremidades)
Correlagdo de 123 915" - 076 197"
Pearson ’ ' ' '
Turno Sig. (2-
gl 013 ,000 130 011
extremidades)
Correlagéo de 126" 193" - 019 019
Acesso ao Pearson ’ ' ‘ ‘
campus Sig. (2- 012 000 710 700
extremidades)
Correlacdo de - -
o Pearson ,146 ,137 -,045 -,024
Procedéncia Sig. (2-
g. 003 006 363 638
extremidades)

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Foram excluidas todas as variaveis que ndo apresentaram correlacéo significativa
com as escalas, desta forma, género, curso e periodo foram descartadas. HA uma
correlacdo positiva entre a procedéncia dos estudantes, ou seja, se vem de casa ou trabalho
para a universidade, com as escalas EFS e ESV. A média de BES para estudantes que
procedem de casa € 32,12 e 25,43; do trabalho é 35,13 e 26,29, e quem tem jornada mista
apresentou meédia de 39,5 e 29,5 respectivamente. Parece haver um sentido de acesso ao
mercado de trabalho nas médias mais elevadas para quem trabalha e trabalho somado a
horarios mais flexiveis.

Ha correlacdo entre idade e afeto positivo, na mesma medida que aumenta a idade
também cresce a média de afetos positivos. A correlacdo entre ESV e turno é negativa.
Quando aprofundada a analise foi verificado que esta relacdo ndo se baseia no turno de
estudo, a média de ESV para 0s turnos matutino, vespertino e noturno foi de 33,92, de
35,69 e 34,5 respectivamente num indice esperado de 50 pontos. Quando consideramos
a quantidade de turnos de estudo, a relagcdo se apresenta de forma mais clara, isto é,
estudantes que frequentam o campus um turno apenas tem média de 34,70, dois turnos
tém média de 31,31 e trés turnos de 25 pontos em média. Desta forma, a correlagdo é
inversamente proporcional entre o nivel de satisfagdo com a vida e a quantidade de horas

passadas no campus.
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Verificada as correlacBes entre BES e variaveis sociodemograficas, em seguida
foi realizada a analise da correlagdo entre BES e espacialidade.

Bem-estar subjetivo e espacialidade do Campus
Os componentes do BES e a espacialidade foram analisados em suas correlagdes,
assim buscamos responder como o BES se relaciona com os elementos arquitetonicos e

paisagisticos do Campus os resultados podem ser vistos na Tabela 7.

Tabela 15 — Correlac@es entre fatores de espacialidade e BES.

Bem-estar_fator | Funcionalidade fator | Estetica_fator

EFS Pearson ,233™ ,215™ ,160™
Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,001
tailed)

ESV Pearson ,225™ 227 ,216™
Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000
tailed)

Afeto_pos  Pearson ,269™ 274 ,214™
Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000
tailed)

Afeto_negat Pearson -,148"™ -,168"™ -,081
Correlation
Sig. (2- ,003 ,001 ,106
tailed)

Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

Os componentes do BES apresentaram correlacdo positiva com os trés fatores de
espacialidade, com maior destaque para o fator bem-estar o que demonstra a coeréncia na
definicdo deste construto. A correlacdo apresentada pelos afetos negativos confirma a
I6gica interna desta analise. A excecdo é o fator estética que ndo se correlacionou com 0s
afetos negativos. Este fator apresenta carater complementar nas diversas escalas.

Com a confirmag&o da validade e coeréncia interna das escalas, foi formulado o
construto felicidade, e este, quando analisado em conjunto com os itens expandidos dos

fatores de espacialidade apresenta o seguinte resultado.
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Tabela 7 — Correlagdes entre espacialidade e Bem-estar subjetivo.

Itens da escala de espacialidade SBlfl;?éfis\}gr
Correlagdo de 277
A caracteristica do Campus me permite aliviar Pearson
0 estresse do dia-a-dia Sig. (2- ,000
extremidades)
Correlagdo de ,240™
A arquitetura dos prédios onde estudo é Pgarson
adequada para o curso que eu fago Sig. (2- ,000
extremidades)
Correlagdo de 233"
Os ambientes do Campus proporcionam Pearson
conforto fisico para mim Sig. (2- ,000
extremidades)
Correlagdo de 230"
No Campus tem espaco para todos transitarem Pearson
sem confusdo Sig. (2- ,000
extremidades)
Correlagdo de ,208™
Os ambientes internos do Campus séo Pt_aarson
confortaveis para mim Sig. (2- ,000
extremidades)
Correlacéo de 187"
O Campus universitario onde estudo é g_earsgn 000
adequado para minha formacao universitéria 9. ( i :
extremidades)
Correlacéo de ,166™
O Campus oferece espaco para eu sair da Pgarson
rotina académica e me divertir Sig. (2- ,001
extremidades)
Correlacéo de ,136™
O Campus tem um cuidado Pearson
paisagistico/Jardim Sig. (2- ,007
extremidades)
Correlacéo de ,129™
. s . . Pearson
A arquitetura dos prédios onde estudo é bonita Sig. (2- 009
extremidades)
Correlacéo de ,129™
No Campus tem espacos que me levam a parar Pgarson
e apreciar a beleza Sig. (2- ,010

extremidades)
Fonte: Trabalho de Campo. Organizado pelo autor neste trabalho.

O item mais relevante é o alivio de estresse, considerando a responsabilidade da
funcdo académica, demonstra que ha um restauro psicoldgico para os estudantes. O

segundo item é a adequacdo arquitetdnica para com a atividade académica significando
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que o espago quando propiciador das atividades ali previstas fomenta um maior nivel de
bem-estar. O conforto fisico e a espacialidade sdo os proximos itens, a diminuicdo das
pressdes ambientais interage positivamente com a felicidade, por fim, o componente
estético e lazer surge como ultimos itens na lista, ainda que relevantes. Este resultado leva
a crer que o que incrementa o BES dos estudantes € a realizacdo final da fungdo
universitaria, o desenvolvimento académico. Os fatores aqui apresentados apenas
atenuam o estresse académico, permitindo a realizacdo das atividades. O BES entdo
assume valor intrinseco, € o estudante que permite sua livre fruicdo. O espaco o
incrementa. Observou-se, por fim que as escalas aqui utilizadas demonstraram ser
confidveis, tanto as ja utilizadas mundialmente, quanto a de espacialidade, criada
especificamente para este estudo. Esta escala podera ser adaptada considerando seus

construtos tedricos subjacentes.

Considerac0es Finais

Constatou-se que o bem-estar subjetivo estd relativamente associado com 0s
elementos arquiteténicos e paisagisticos do Campus Arthur Virgilio Filho. Considerando
que a fruicdo académica é o principal elemento de incremento no BES dos estudantes, o
Campus atua de forma complementar nessa fungéo, e, portanto, pode tanto atenuar as
pressdes ou aumenta-las para que o estudante consiga atingir seu objetivo. No caso desse
estudo, os estudantes que frequentam o Campus AVF, comprovam que tais elementos
arquiteténicos diminuem a pressao inerente a trajetoria académica.

Entretanto, a presenca de elementos naturais no Campus universitario,
transformados ou ndo, ndo teve grande impacto nos niveis percebidos de BES. Tal
situacdo corrobora com o fato de que o campus AVF se localiza na Amazonia, onde a
natureza é proeminente, de modo que esta se torna em muitos aspectos um obstéaculo para
a ampliacdo do desejo citadino (HIGUCHI, et al., 2012). A pressédo oriunda pelo tempo
passado no Campus, também se apresentou como elemento negativo ao nivel de bem-
estar.

Conclui-se, partir desse estudo, que as universidades devem garantir sua funcéo
béasicas assegurando eficiéncia na formagéo académica, pois tais elementos séo cruciais
para diminuicdo do estresse. No entanto, os demais aspectos ambientais d&o suporte a

essa atividade fim, otimizando o bem-estar subjetivo dos estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desta pesquisa foi o de analisar o bem-estar subjetivo dos
estudantes universitarios considerando os elementos arquitetdnicos e paisagisticos do
Campus. Considera-se pela perspectiva tedrica adotada, que ao analisar os estados
subjetivos de usuarios de um determinado lugar, é necessaria uma andlise do espaco fisico
onde o uso social é manifestado. Dessa forma, o estudo contemplou uma leitura
psicossocial do Campus Arthur Virgilio Filho/UFAM e como os estudantes se inserem
nele.

Inicialmente apresentou-se uma historicidade do local, principalmente para buscar
compreender o planejamento do espago para a atividade académica, considerando
aspectos socioculturais proprios da Amazonia. Constatou-se que apesar de uma proposta
inovadora de arquitetura, o projeto do Campus AVF incluiu a participacao de professores
para adequacdo de uso, mas ndo inseriu o usuario final, o estudante. Nesse sentido o
Campus se torna familiar aquele usuario frequente e assiduo, tornando-se confuso e
desorientando o recem-chegado ou o visitante. Mesmo assim, a apropriagdo do usuario
frequente toma rumos diferentes do projetado. Os estudantes reconfiguram os espacos
projetados para funcdes diferenciadas daquela projetada. A irreveréncia de uso numa
tentativa de transformar aquele espaco publico mostra o interesse dos alunos em torna-lo
mais viavel as suas expectativas.

O Campus como lugar é transformado em territorios distintos, de acordo com o0s
cursos e atividades extracurriculares. Um mesmo lugar pode se tornar territorio de
diferentes usuarios em diferentes momentos, transformando a ideia de uso exclusivo da
academia. O Campus retrata, pois, uma democratica transformacdo onde inclui a
sociedade na arena universitaria, de modo a compor cendrios de interacdo distintos. Tal
interacdo, mesmo que gradativamente conquistada ainda parece longe de chegar a uma
interacdo tranquila. Nem todos os locais parecem abertos ao externo, configurando
setores distintos no Campus, isto €, aqueles integrados a sociedade (ciéncias humanas e
agrarias, por exemplo) e aqueles distanciados para manutencdo do status quo (direito e
economia, por exemplo).

O Campus produz ainda paisagens diferenciadas onde a floresta parece adentrar
nos predios construidos. A proposta ecoldgica de manutencdo do espaco natural da ao

Campus um status unico de integracdo com a natureza. Tal integragdo, no entanto, nem
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sempre € percebida como algo benéfico. Se por um lado a floresta traz uma sensagédo
térmica agradavel e fortalece a identidade amazodnica, esta mesma floresta se torna um
empecilho para a seguranca dos estudantes nos turnos noturnos e em dias de pouco
movimento.

O estudo mostra ainda que o espa¢co do Campus possui duas logicas distintas que
regem 0s espacos internos dessa instituicdo. A primeira, funcional, determina a
proximidade ou separacdo dos espacos de acordo a sua finalidade, isto €, prédios
agrupados em blocos de sala de aula, de laboratorio, e de administracdo. A segunda légica
de organizacdo dos espacos internos é social, de um espaco parcelado tanto macro como
micro espacialmente. Os corredores e halls se transformam em espacos de socializacao,
mesmo que a funcdo da formacéo profissional seja saliente e conformada com a missao
universitaria.

A manutenc&o do espaco construido para a fungdo priméria evidencia, no entanto,
que o Campus ndo atende de forma perfeita as necessidades inerentes a formacéo
profissional e a permanéncia confortavel dos alunos. A falta de mobiliario adequado ou
em condicdes de uso, acessos dificultados, luminosidade insuficiente nas salas de aula,
desconforto ambiental e falta de orientagdo dos transeuntes se configuram como
obstaculos de apropriacdo devida do lugar. Associado a essa caracteristica do lugar,
alguns aparatos disponiveis evidenciam a falta de cuidado daqueles que o utilizam, outros
se tornam téo familiar que lembram uma sala familiar.

O beme-estar, elemento essencial para a familiarizacdo das pessoas ao espaco,
prescinde uma maior autonomia dos estudantes, no entanto, saber o limite desta
autonomia é complexo, envolvendo aspectos como maturidade, organizacao dos espacos
e regras sociais. O bem-estar se beneficiaria de uma discussdo acerca dos usuarios e o
espaco onde as atividades ocorrem. A estética deve ser considerada para além da
arquitetura e paisagismo. Por fim a funcionalidade que é observada como efetiva, mas
desconsiderada quando os alunos pensam em eficiéncia e satisfacdo. Desconsiderar estes
elementos influencia diretamente no rendimento académico.

Compreendido o Campus em seus aspectos de objetividade fisica e uso social,
prosseguiu-se a analisar como, subjetivamente, este era compreendido pelos estudantes.
A primeira conclusao é a de que o Campus ndo € um espaco dicotdmico, pois este, ainda
que se questionado de maneira dual, ndo se apresentara desta forma, 0 mesmo espago que

isola um, agrega outros, que estranha a alguns, também satisfaz outros. Os adjetivos
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encontrados apontam que o campus € mais fortemente definido em suas mazelas, mas
comtempla diversas benesses.

A segunda concluséo é acerca do aspecto multifacetado deste espaco, 0 Campus
se apresenta como um fractal, onde as microunidades espaciais (sala de aula), seguem a
mesma organizacdo légica do que as macros unidades espaciais (setores norte e sul). Isto
é, seguem a mesma légica arquitetdnica onde o espaco € um grande rio e as salas de aula
seriam os afluentes. No entanto, essa l6gica foi sendo alterada com o passar do tempo, de
modo que hoje o que se observa é a fragmentacdo do Campus em diversos lugares com
significados os mais variados possiveis. E nessa atual fragmentac&o e polissemia espacial
que os estudantes fazem o uso social ser tdo diverso e distinto dentro do mesmo Campus.

Ha no Campus AVF preferéncias expressas devido ao tempo de permanéncia ali
e a conveniéncia no uso dos espacos que afetam de forma direta 0 bem-estar subjetivo
dos estudantes. Com relacéo a temporalidade, um exemplo se da nos diferentes turnos de
aula, diurno e noturno, onde de dia explora-se os espacos do Campus com mais liberdade,
e de noite prefere-se mais restritos com mais seguranca. Ainda em relacdo ao tempo de
estadia no Campus, nota-se que estudantes que permanecem no campus por mais tempo
em suas atividades académicas apresentam uma queda acentuada nos niveis de bem-estar
subjetivo. Isso remete a possibilidade de que a carga horéria de permanéncia no campus
impacta nos niveis de bem-estar subjetivo dos estudantes universitarios.

A conveniéncia do uso dos espacos no Campus esta ligada a funcionalidade do
lugar. Muitos dos lugares planejados para uma esperada atividade, como por exemplo, 0
restaurante, este acomoda atividades parasitarias de lazer, de socializagdo e comércio. Os
corredores, que deveriam ser vias de passagem, sdo utilizados para nichos de comércio e
de estudo. As salas de aula sdo ainda usadas como lugar de refagio pessoal para dar um
cochilo nos intervalos das atividades de docéncia. Essa flexibilizacdo da espacialidade e
sua socialidade corrobora com aspectos socioculturais proprias da regido amazénica. A
rigidez do espaco ndo € um critério saliente dos amazbnidas, cuja uso social é
constantemente ressignificado.

Considerando essa flexibilidade espacial dos elementos arquitetdnicos, esta se
mostrou como elemento importante na percep¢do do bem-estar subjetivo dos alunos.
Note-se que a fruicdo académica é o principal elemento de incremento no BES dos
estudantes, a espacialidade do Campus atua de forma complementar nessa funcéo, e,
portanto, pode tanto atenuar as pressdes ou aumenta-la para que o estudante consiga

atingir seu objetivo. No caso desse estudo, os estudantes que frequentam o Campus AVF,
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comprovam que tais elementos arquitetdnicos diminuem a pressao inerente a trajetoria
académica, portanto, a espacialidade é condicdo importante para a atividade social de
formacéo profissional para os estudantes usuarios do Campus.

Ja a presenca de elementos naturais no Campus Universitario, transformados ou
ndo, ndo teve grande impacto nos niveis percebidos de BES. Tal situacdo corrobora com
o fato de que o campus AVF se localiza na Amaz6nia, onde a natureza é proeminente e
algo naturalizado na vida dos estudantes. Ressalta-se ainda que o estudo mostra que as
varidveis sociodemograficas (renda, idade e género) pouco interferem na percepc¢édo de
bem-estar subjetivo dos estudantes, corroborando, portanto que a espacialidade é em si
mesma, fator de distingdo nesse aspecto.

Considerando-se os niveis de satisfacdo com a vida como partes do constructo do
bem-estar subjetivo, esse estudo demonstrou que 0s alunos apresentaram niveis de
felicidade medianos, corroborando com resultados encontrados em outros estudos
realizados com latino-americanos (ROJAS, 2012). Infere-se, nesse sentido, que a
espacialidade ndo se destaca como fator preponderante no atingimento de niveis
superiores de satisfacdo com a vida de modo geral. Outras variaveis podem estar
concorrendo para esse critério, e, portanto, outros estudos poderiam ser realizados para
esse entendimento e correlaciona-los com o ambiente universitério vivido.

Esse estudo sugere a necessidade de uma continua avaliacdo do ambiente fisico,
de modo que aquela inicialmente projetada pode ndo mais atender as expectativas dos
estudantes de geracdes posteriores. A espacialidade contemporanea deve contemplar a
contextualizagdo historica da sociedade e inserir tais elementos para suprir as
necessidades de socializacdo de seus usudrios, seja no campus ou fora dele. O espaco
fisico ndo existe sem 0 seu ocupante, o qual estd engajado com outros aspectos da
sociedade e ideologias vigentes. Mesmo que o Campus AVF seja um espaco de
ressignificacdo social, seus usuarios estdo continuamente reproduzindo e transformando
valores sociais estruturados pela sociedade em que estdo engajados. Os valores sociais,
por sua vez, encontram no espaco fisico um aspecto complementar da realidade que fazem

parte. Essa unicidade do espagco fisico e social que forma e transforma quem nds somos.
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Item Requisito de analise Comentarios
Corredores Espago — organizacdo —
sinalizacdo
Mobiliario Conforto — quantidade — estado
Banheiro quantidade — localizag&o - higiene
Biblioteca Espaco e adequacéo

Estacionamento

Acesso e mobilidade

Restaurantes e

Tipo de alimentacéo e

lanchonetes atendimento

Sala de aula Conforto tamanho e luminosidade
— temperatura — mobiliario —
barulho

Saneamento Coleta lixo — acondicionamento

Jardim externo | Tipo

Arborizacdo Tipo

Plantas internas | Tipo

Decoragéo Tipo

interna

2. Seguranca

Item Requisito de anélise Comentério
lluminacdo Quantidade — tipo
externa
Segurancas Quantidade — tipo
Controle de Tipo
entrada
Acesso externo | Tipo

3. Espacos de socializacéo

ltem

Requisito de anélise

Comentario

Lazer para | Tipo
grupos

Espaco Tipo
cultural

Nichosde | Tipo
conversa
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APENDICE B - Protocolo de pesquisa
Caro aluno,

Obrigado por participar deste estudo gue visa compreender o bem-estar subjetivo e o espacgo

universitario.

Este formuléario esta dividido em trés partes: Na primeira, vocé respondera algumas perguntas
sociodemogréficas. Na segunda parte as perguntas versam sobre as caracteristicas do campus
€ como voceé as vivencia. Na terceira parte ha perguntas especificas sobre o seu bem-estar
subjetivo. Procure responder a todas as perguntas sendo 0 mais sincero possivel. Ressalto que
nao ha respostas certas ou errados ou ainda desejadas ou ndo desejadas, uma vez que este

estudo pretende verificar a diversidade existente sobre esse assunto.

1. Identificac&o:

A | 12 1.3Periodo . 1.6 Acesso ao 1.7 Voce \{em pro
1.1 Género: Idade- que cursa 1.4 Turno: 1.5 Curso: campus: campus d;reto de
() Carro () Casa
()M () Matutino () Moto () Trabalho
()F () Vespertino () Bicicleta
() Noturno () Onibus
() Apé

Responda as afirmativas de acordo com o grau de concordancia sendo 1 o grau de maior
discordancia e 10 o grau de maior concordancia. RISQUE NO CIRCULO DEBAIXO DO
NUMERO

2. O ambiente do Campus

2.1 O campus universitario onde estudo é adequado para minha formacao universitaria

1123456 |7|8|9]10

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

60/ojojojojo|jojojo| o

2.2 A localizacdo do campus influenciou minha decisdo de estudar aqui.

Discordo Totalmente 1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 Concordo Totalmente

60jojojojojo|jojojo| o

2.3 O acesso ao campus é facil para mim.

112 |3 |4
0ojojojojo|jojo|jo|o| O

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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2.4 A arquitetura dos prédios onde estudo é adequada para o curso que eu faco.

Discordo Totalmente Cl) C2) g g g g C7) g g 1C()) Concordo Totalmente
2.5 A arquitetura dos prédios onde estudo é bonita.

Discordo Totalmente Cl) C2) g g g g C7) g g 1C()) Concordo Totalmente
2.6 O campus tem uma arborizacdo adequada.

Discordo Totalmente Cl) C2) (3) g (5) (6) (7) g g g) Concordo Totalmente
2.7 O campus tem um cuidado paisagistico/jardim

Discordo Totalmente Cl) C2) g é (5) g é g g 100 Concordo Totalmente
2.8 Os ambientes do campus proporcionam conforto fisico para mim

Discordo Totalmente (1) (2) g g g g é g g 100 Concordo Totalmente
2.9 Os ambientes internos do campus sdo confortaveis pra mim

Discordo Totalmente é (2) (3) C4) (5) g é g g 100 Concordo Totalmente
2.10 O campus oferece espaco para eu sair da rotina académica e me divertir

Discordo Totalmente é (2) 8 é g g (7) g g ]&? Concordo Totalmente
2.11 No campus tem espacos que me levam a parar e contemplar a beleza

Discordo Totalmente é (2) g é C5) C6) C7) g g :Ié) Concordo Totalmente
2.12 A caracteristica do campus me permite aliviar o estresse do dia-a-dia

Discordo Totalmente é (2) g é C5) C6) C7) g g :Ié) Concordo Totalmente
2.13 No campus tem espaco para todos transitarem sem confusdo

Discordo Totalmente é (2) g é C5) C6) C7) g g :Ié) Concordo Totalmente
2.14 No campus eu me sinto seguro

Discordo Totalmente é (23 g g (5) g (7) g g g) Concordo Totalmente
2.15 No campus ndo tem polui¢do auditiva

Discordo Totalmente é (23 (?5 g (5) g (7) g g J(';) Concordo Totalmente
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2.16 Cite trés palavras das sensa¢oes que o campus lhe transmite.

2.17 Qual o lugar do campus vocé mais gosta? Por qué?

2.18 Qual o lugar do campus que vocé menos gosta? Por qué?

3. Bem-estar subjetivo.
Para cada uma das perguntas marque no circulo de acordo com o nivel que melhor descreve vocé

3.1 Em geral eu me considero:

1,2 |3(4/5|6|7|8|9]|10
0ojojojojo|jojo|jo|o| 0O

Uma pessoa nédo muito feliz Uma pessoa muito feliz

3.2 Comparado com a maioria das pessoas:

1,2 |3(4]5|6|7|8|9]|10
0ojojo|jojo|jojo|jo|0o| O

Uma pessoa ndo muito feliz Uma pessoa muito feliz

3.3 Algumas pessoas geralmente sdo muito felizes. Elas aproveitam ao maximo a vida, apesar do
que se passa a volta delas, em que nivel esta descri¢do se parece com vocé?

112345678910
0jojojojo|jojojo0jo0| o

Parece pouco comigo Parece muito comigo

3.4 Algumas pessoas geralmente s&o pouco felizes. Elas nunca parecem tdo felizes quanto
oderiam ser, em que nivel esta descricdo se parece com vocé?

1,12 |3(4]5|6|7|8|9]|10
ojojojojo|jojo|jo|o| O

Parece pouco comigo Parece muito comigo
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Agora vocé encontrara 5 afirmac@es que pode ou ndo concordar, usando uma escala de resposta que vai
de 1 a 10 indique o quanto concorda ou discorda destas afirmacdes das perguntas marque um circulo

de acordo com o nivel que melhor descreve vocé.

3.5 As condicBes da minha vida sdo excelentes.

Discordo 11213 14/516)718]9)10 Concordo
0jlojojojo|jo0o|O0|O|0O| O
3.6 Na maioria dos aspectos minha vida é proxima ao meu ideal.
. 11234 |5|6/|7]8|9]10
Discordo ololololololololo 0 Concordo

3.7 Dentro do possivel tenho conseguido as coisas importantes que quero da vida.

Discordo 1 2 3 4 5 6 / 8 9 10 Concordo

60/ojojojojo|jojojo| o0

3.8 Estou satisfeito com minha vida.

Discordo 11213 14/516)7)18]9)10 Concordo
0/ojojojo|jo0|O0|O|0O| O
3.9 Se eu pudesse viver mais vez eu ndo mudaria quase nada minha vida.
. 112 |3(4]5|6|7|8|9]|10

Discordo ololololololololo 0 Concordo

Esta escala consiste num conjunto de palavras que descrevem diferentes sentimentos e emocdes. Leia
cada palavra e marque o valor adequada no espaco posterior a palavra. Indique em que medida sentiu
cada uma das emogdes, considere o tempo que vocé tem nesta universidade:

1 — Nada ou muito ligeiramente 2. Um pouco 3. Moderadamente 4. Um pouco 5. Extremamente

Sentimento/Emocéao Valor | Sentimento/Emocéo Valor
Interessado Irritado
Perturbado Orgulhoso

Excitado Encantado
Atormentado Entusiasmado

Agradavelmente Determinado

surpreendido

Culpado Trémulo

Assustado Ativo

Caloroso Com remorso

Repulsa Inspirado
Amedrontado Nervoso
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APENDICE D - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido

Prezado(a) participante:

Convidamos vocé a participar da pesquisa intitulada “Implicacdes do Ambiente fisico
do campus universitario no bem-estar subjetivo dos estudantes” sob a orienta¢do da Prof.?2
Dr.@ Maria Inés Gasparetto Higuchi e seu orientando de mestrado Rafael Moreira Ribeiro, aluno
do Mestrado em Meio Ambiente e Sustentabilidade da UFAM. O objetivo da pesquisa é verificar
a percep¢do dos estudantes sobre o ambiente fisico do campus e seus impactos e bem-estar
subjetivo dos mesmaos.

Sua participacdo na pesquisa é voluntaria ndo gerando nem despesas nem pagamentos em
troca. Sua colaboracdo auxiliard na compreensdo da relacdo entre o espaco do campus e seus
impactos e contribuiré para a gestdo universitaria. As informacdes adquiridas serdo utilizadas para
estudos de pesquisa e divulgacgdo cientifica relacionados a psicologia e a relagdo com espagos
verdes urbanos.

Neste estudo vocé respondera um formulario com perguntas sobre a sua vivéncia no
ambiente académico, junto com alguns dados pessoais, para caracterizagdo. Responder ao
formulario leva em torno de 20 minutos. Esse tipo de pesquisa vai exigir de vocé a emissdo de
opinido sincera e a sua disponibilidade de tempo para responder as questdes. As questdes nao
apresentam teor de ameaga nem constrangimento de nenhuma ordem. No entanto, mesmo apos a
sua autorizagdo, vocé tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase
da pesquisa independente do motivo e sem qualquer prejuizo a sua pessoa. Como toda pesquisa
cientifica, o seu nome ndo seré divulgado de modo a garantir o anonimato.

Os pesquisadores estdo cientes dos riscos e danos imediatos ou posteriores, apesar de
minimos, que podem ser ocasionados e comprometem-se em agir segundo as exigéncias éticas
concernentes a coleta, analise e publicacdo dos dados alcancados, conforme trata a Resolucao
466/2012-CNS-MS.

Se vocé tiver qualquer duvida ou quiser saber qualquer informagdo mais detalhada pode
entrar em contato comigo no e-mail: morrafael@gmail.com ou pelo telefone 9 81705002, ou
como o coordenador do mestrado Prof. Dr. Henrique Pereira: henrique.pereira.ufam@gmail.com
ou ainda no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas
cep@ufam.edu.br.

Atenciosamente,

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, entendi 0 que a pesquisa
“IMPLICACOES DO AMBIENTE FiSICO DO CAMPUS UNIVERSITARIO NO BEM-
ESTAR SUBJETIVO DOS ESTUDANTES” vai fazer e aceito participar de livre e
espontanea vontade. Afirmo que me foi entregue uma cépia desse documento.

Data [/ |

Assinatura do participante
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: |MFL|EA§|5E5 DO AMBIENTE FiSICO DO CAMPUS UNIVERSITARIO NO BEM-
ESTAR SUBJETIVO DOS ESTUDANTES

Pesquisador: RAFAEL MOREIRA RIBEIRD

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 79524617 2.0000.5020

Instituigio Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 2.414.234
Apresentagio do Projeto:

Resumo: Esta pesquisa se propde a analisar as relagies entre o bem-estar subjetivo e o espago

arquitetdnico e paisagistico dos campi universitarios. Desta forma ha a necessidade de inicialmente

caracterizar o espago do campus universitario, em seus usos formais e informais, reais e planejados,

considerando os elementos objetivos e subjetivos existentes nestes espagos. Esta pesquisa baseia-se nos
conceitos de bem-estar subjetivo (DIEMER, 2002) e relagio pessoa-ambiente. Em estudos anteriores
compreendeu-se que as percepgies de bem-estar derivadas dos espagos dos campus universitarios, séo
diretamente relacionadas a existéncia de areas verdes, de espacos planejados funcional e esteficamente &
ambientes que propiciam a formagio de relagies humanas. (KIM e HA, 2015). As atividades humanas
oComem nos mais diversificados ambientes fisicos, de tal forma que esse dominic de acontecimentos sociais
conjuga contatos e relagies especificas com oulras pessoas, com as coisas e com outros seres do lugar. O
ambiente fisico possui caracteristicas gue influem no modo como os individuos percebem e vivenciam os
locais. Esta vivéncia & formatada afravés de caracteres objefivos e subjetivos. Associam-se para constituir a
experiéncia do ambiente, aspecios socioculturais e caracteristicas pessoais.O ambiente nSo & uma entidade
independente, que existe “fora” em oposigio ao “deniro”. Ao confrario, € um campo dindmico que so existe
por meio das relagies que estabelecemos com ele. Para Ingold (2000) a criagdo de um ambiente & a
criagio de propria pessoa. E nas relagies que desvendamos as agbes ali desempenhadas, as quais

revelam no seu conjunto as posigies € os movimentos do nosso
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ANEXO A — Comprovante de aprovacao do CEP — Continuagao
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Contirusniks da Peress I 444 24

b=neficlo & a pres=vaclo do espaps freguentsdo por sua rerovada percepclio. Aos parfcipantss que
solldtarem Bmbim serd envisda copla dighal do verslo final da dissertacio.

Zomandarios & ConcldarapBes cobre & Pecgulca:
Mefoicéogla Froposa: Inlclans] a pesguisa participand de dsopinas gue parmEam Sdquinr aporie i=drio e
metodoltgico em oénclas ambienials, especicamenie percepclo ambiental Em seguida realzare] revisdo

da Iiberafura sobre a conformagdo das universidades, perceppio ambiental & bem-estar subjedw.As
pesquisas de Kim = Ha (2015), Do Siva (2015) = Sousy (2015) slo exemplos de pesquisss que ssrio
corsultsdiss & rabalho terd uma abordagem quall-guanti@iva, desoribva syploratéria = muBmdiodos.
rikclalmenie serd analls=do o espagn e duas unhversidades, tanio de forma objefiva guanido &m S
subjetiiidades. Serd wtilzado um checklist & concomitanie serd realizada a observario partidpante. Apds
eghy afapey sard aplicado s saly de sula o formuldio oom perguniss abertys & fschadas. Estans] abkenin
s procedimenios Stioos, serd solcEyds aos participanies gue lelam = assinem termo de consenimento
Ivre & esclarecida, sard manddo o sigilo do parficdpants &m iodas as eBpas. Também serd solldibdo das
wniversidades paricipanies maria de anusnoa.

Conclderapdes cobre o Termos de apracentagdo obrigatoria:

1. insifuipo proponeme: adeguds

2. Cridrio de exclustor adegundo

I Benefidos: adequados

4 Oreamento: adeguado

S irssbumenins: adequasdcs

E.TCLE: iy

Conolucdes ou Pendénolac o Licta de Inedequagbe:

Em mric do =xposio, somos de panscer favoravel gus o projeio seja AFROVADD, pols o pEsguissdor
cumpriu s dtt!ﬂﬂlnup!-!i- da Res. 562012,

E o panscer.

Conslderaghec Finale a ortbdrio do CEP:
Ohrigalmriamente o pesquisador deverd no 1% paragralo do TCLE indulr o sew epdenso Instbacional
compleio com fone convenclonal & emall, & o ceiular irsStucdoral, bem como da ofentador.
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