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de Humaitd-AM. 2018.174 f. Dissertagdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias e
Humanidades) — Instituto de Educacdo, Agricultura e Ambiente - IEAA/UFAM, Humaita,
Amazonas, 2018.

RESUMO

A motivacao é um fendmeno psicoldgico que afeta o comportamento em todas as esferas da
acdo humana. O dominio sobre suas caracteristicas pode ser um forte elemento de apoio ao
processo de ensino-estudo-aprendizagem no campo da educacédo escolar. Este trabalho de
pesquisa em Ensino de Ciéncias e Humanidades, realizado no &mbito do PPGECH/UFAM,
teve como objetivo analisar os fatores motivacionais a pratica das aulas de Educacao Fisica
demonstrada pelos estudantes do Ensino Médio na cidade de Humaita-AM. Tratou-se de
uma pesquisa transversal, de natureza mista (qualitativa e quantitativa), com objetivos
descritivos e como fonte de dados classificada como pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo. Para atender aos objetivos propostos, recorreremos a uma amostra n&o
probabilistica por conveniéncia, composta por estudantes do Ensino Médio das escolas
publicas da cidade de Humaita, Amazonas e professores de Educacao Fisica atuantes no
Ensino Médio. Os instrumentos utilizados foram o questionario de motivacao intrinseca e
extrinseca em aulas de Educacao Fisica, validado nacionalmente, proposto por Kobal
(1996), a entrevista semiestruturada com os professores de Educacao Fisica e a observacao
nado participante. Apds a aprovacao do projeto pelo comité de ética, os dados foram
coletados, tratados com apoio de programa estatistico e analisados com fundamentos na
andlise de conteldos de Bardin (2011), o que permitiu verificar diferentes categorias em
percepcdes positivas e negativas dos estudantes, em relacéo as aulas de Educacéao Fisica,
nas escolas. Os resultados evidenciaram que a maioria dos estudantes estdo na faixa de
idade; tem nota média boa e pouca reprovacdo em sua trajetdria estudantil. A questdo
referente infraestrutura, evidenciou-se a precariedade e escassez de materiais especificos,
mas consideram a Educacao Fisica importante e veem na sua pratica um aspecto positivo
no que tange o desenvolvimento escolar, porém ha situa¢des contraditérias que desmotivam
sua pratica. Evidenciou-se estudantes do sexo feminino, da terceira série e estudantes da
Escola 2 (E2) mais motivados intrinsecamente para as aulas de Educacgdo Fisica do que
extrinsecamente. Quanto aos professores, evidenciou-se que a maioria tem formacado
recente e desenvolvem sua docéncia em escolas publicas; possuem vinculo efetivo e
temporario, tem poucos anos de carreira e sao contratados com 40h. No aspecto referente a
infraestrutura, a maioria relata que o espacgo é adequado mais em parte, e muitas vezes por
falta de materiais adequados acabam por reduzir a qualidade das aulas de Educacéo Fisica.
Os contelidos trabalhados evidenciaram-se prioridade no esporte e suas dificuldades sé@o a
falta de tempo para desenvolver o treinamento das modalidades esportivas para 0s jogos
escolares. Evidenciou-se, professores motivados intrinsecamente, satisfeitos e que gostam
da profissao, mas ha aqueles que se sentem desmotivados com a desvalorizacdo da
disciplina no contexto escolar, contudo enfatizam que ela tem sua devida importancia para
os alunos. Portanto, fica evidente neste estudo que a Educagéo Fisica tem papel importante
na formacéo integral dos alunos, mas cabe ao professor a tarefa de conduzir em suas aulas
de Educacdo Fisica, momentos apropriados e priviegiados para que os estudantes
participem e interajam na busca de uma aprendizagem significativa. Para obtencdo de
éxito, nesse sentido, a motivacao, é um fator primordial para 0 sucesso de seus objetivos na
sua prética pedagdgica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio. Motivagdo. Processo de Ensino e
Aprendizagem.
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ABSTRACT

Motivation is a psychological phenomenon that affects behavior in all spheres of human
action. The domain about its characteristics can be a strong element of support to the
process of teaching-study-learning in the field of school education. This research work in
the Teaching of Sciences and Humanities, carried out within the scope of PPGECH /
UFAM, had as objective to analyze the motivational factors to the practice of Physical
Education classes demonstrated by the high school students in the city of Humaita-AM. It
was a cross-sectional study, of mixed nature (qualitative and quantitative), with descriptive
objectives and as data source classified as bibliographic research and field research. To
meet the proposed objectives, we will use a non-probabilistic sample for convenience,
composed of high school students from public schools in the city of Humaita, Amazonas
and Physical Education teachers working in High School. The instruments used were the
intrinsic and extrinsic motivation questionnaire in nationally validated Physical Education
classes proposed by Kobal (1996), the semi-structured interview with the Physical
Education teachers and the non-participant observation. After the approval of the project by
the ethics committee, the data were collected, treated with support of a statistical program
and analyzed with basis in the content analysis of Bardin (2011), which allowed to verify
different categories in positive and negative perceptions of the students, in Physical
Education classes in schools. The results showed that the majority of the students are in
the age range; has a good average grade and little disapproval in his student trajectory.
The issue of infrastructure has shown the precariousness and scarcity of specific materials,
but they consider Physical Education important and see in their practice a positive aspect
regarding school development, but there are contradictory situations that discourage their
practice. Female students, third grade students and school 2 (E2) students were more
intrinsically motivated for Physical Education classes than extrinsically. As for the teachers,
it was evidenced that the majority have recent formation and develop their teaching in
public schools; have effective and temporary ties, have a few years of career and are hired
with 40h. In terms of infrastructure, most report that space is more adequate, and often
because of lack of adequate materials, they reduce the quality of Physical Education
classes. The content worked showed priority in the sport and its difficulties are the lack of
time to develop the training of sports modalities for school games. It has been shown that
teachers are motivated intrinsically, satisfied and enjoy the profession, but there are those
who feel unmotivated by the devaluation of the discipline in the school context, but
emphasize that it has its importance for the students. Therefore, it is evident in this study
that Physical Education has an important role in the integral formation of students, but it is
the teacher's task to conduct in their Physical Education classes, appropriate and privileged
moments for students to participate and interact in the pursuit of learning significant.
achieve success, in this sense, motivation, is a prime factor for the success of their goals
their pedagogical practice.

Keywords: Physical Education. High school. Motivation. Process of Teaching and
Learning.
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1 INTRODUCAO

N&o importa o tamanho dos obstaculos, mas o
tamanho da motivacao que temos para 0s superar.
Augusto Cury?!

Engquanto profissional da area educacional, observei? por muitos anos, a falta
de comprometimento dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Por isso, a
experiéncia e a observacdo me despertaram a iniciativa de pesquisar a realidade
das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio, com a intencdo de identificar as
praticas educacionais desenvolvidas no ambito das instituicbes publicas de ensino
na cidade de Humait4, sul do Amazonas.

A partir das observacbes somadas as diversas vivéncias nesta area de
formacgao, surgiram meus questionamentos, minhas inquietagdes: quais 0S motivos
gue levam os estudantes ao desinteresse pelas aulas de Educacéo Fisica? Por que
alguns alunos participam e outros ndo? Seria 0s conteludos e metodologia
abordados pelo professor? Que fatores despertam interesse e participacdo nas
aulas?

Assim, busquei no presente trabalho destacar as questbes motivacionais
envolvidas na Educacdo Fisica do Ensino Médio, enfatizando a existéncia de
atividades diferenciadas para se trabalhar a cultura corporal entre os adolescentes,
permitindo o desenvolvimento de um processo educativo de qualidade,
proporcionando aos estudantes o aprendizado ndao somente do movimento ou gesto
esportivo, mas também de aspectos sociais e cognitivos, além da busca pela saude
e qualidade de vida.

Diante disso, a Educacédo Fisica é uma disciplina que faz parte do curriculo
escolar, passou por varias mudancas ao longo dos anos e apresenta contetdos
significativos e diversos que devem ser trabalhados na adolescéncia.

Na busca de possiveis respostas a essas indagacdes/questionamentos

presentes no contexto escolar, da qual faco parte, possivelmente tentei respondé-

LIn Cury, Augusto Jorge. Nunca desista de seus sonhos. Sextante: Rio de Janeiro, 2004, p.101.

2 O uso da 12 pessoa do singular é utilizado na INTRODUCAO e no Capitulo 4: CAMINHOS
METODOLOGICOS por se tratar de minha percepcdo como pesquisadora e pelos caminhos trilhados
durante minha trajetéria académica e profissional.
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las, com o intuito de identificar a problematica da desmotivagdo no processo de
ensino e aprendizagem da Educacédo Fisica no Ensino Médio nas escolas publicas
do municipio de Humaita/AM, da qual necessitou de um estudo acerca dos possiveis
fatores motivacionais presentes em aulas de Educacéo Fisica.

Buscando investigar essa problematica, o objetivo deste estudo foi analisar
os fatores motivacionais demonstrados nas aulas de Educacdo Fisica pelos
estudantes do Ensino Médio na cidade de Humaita-AM, mais especificamente, a
investigacao teve a intengéo de:

a. ldentificar o perfil dos estudantes e professores do Ensino Médio em
escolas de Humaita-AM;

b. Verificar se h4 espaco fisico, materiais esportivos e infraestrutura para o
desenvolvimento das aulas de Educacdao Fisica nas escolas alvo;

c. Analisar as préaticas de ensino, os conteldos e metodologias que séo
trabalhadas pelos professores que atuam nas disciplinas de Educacdo Fisica
participantes da pesquisa,;

d. Identificar os motivos que levam os estudantes a participarem das aulas
de Educacéo Fisica;

e. Analisar a percep¢cao dos estudantes e professores em relagdo as aulas
de Educacéo Fisica no Ensino Médio das escolas alvo;

f. Explicitar as diferencas de grupo independentes na qualidade da
motivacdo intrinseca e extrinseca dos estudantes das escolas participantes.

Na intencdo de identificar a realidade educacional de escolas publicas,
delineou-se a pesquisa para uma abordagem de natureza mista (qualitativa e
guantitativa) por sua abrangéncia sobre o objeto de estudo.

Para coleta das informacdes viabilizamos a aplicacdo dos instrumentos
elaborados e das técnicas estabelecidas neste estudo, versando sobre os objetivos
especificos. Essa etapa despontou como uma das alternativas mais eficazes de
verificacdo, andlise da realidade com vistas a intervir futuramente nela ou ainda para
solucionar o problema proposto, bem como encontrar respostas satisfatérias que
minimizassem as duvidas e identificassem o problema da pesquisa.

Devido a complexidade das abordagens quantitativas os dados coletados
foram processados utilizando-se, para tal, a estatistica descritiva através do
Programa SPSS 1.5 para Windows e submetidos a analise de conteudo. Levando

em consideracao o estudo com seres humanos, buscou-se obedecer aos cuidados
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éticos de acordo com a resolucéo 466/2012 do Comité de Etica em Pesquisas, que
estabelece a total integridade dos participantes da pesquisa, estes tiveram
participacdo voluntaria e andénima, preservando a identidade e possiveis riscos de
qualquer natureza.

Nesse contexto, a falta de interesse e a participagéo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica foram alvo deste estudo na tentativa de responder aos propositos
desta pesquisa.

Assim, para conhecer a realidade das préticas de Educacao Fisica referentes
aos fatores motivacionais nas escolas da rede publica, apresentou-se como 0
problema da pesquisa: Quais os fatores que contribuem para a (des) motivacao dos
estudantes do Ensino Médio nas aulas de Educacéao Fisica?

Para complementar a busca por respostas a essa problematica, as questdes
gue nortearam a pesquisa foram organizadas com intuito de obtencao dos dados:

a. Qual o perfil dos estudantes e dos professores das escolas publicas
estaduais no contexto das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio?

b. A falta de espaco fisico, de materiais esportivos e infraestrutura limitam o
trabalho dos professores?

c. Os conteudos, as metodologias aplicadas e as dificuldades distanciam os
alunos das préticas de Educacéo Fisica?

d. Em que medida as praticas de Educacdo Fisica contribuem para a
motivacao dos estudantes?

e. Qual a percepcao dos estudantes e dos professores em relagéo as aulas
de Educacéo Fisica no Ensino Médio?

f. Qual o nivel motivacional dos grupos independentes (sexo, série e
escolas) na qualidade da motivacao intrinseca e extrinseca nas aulas de Educacéo
Fisica?

Na perspectiva de consolidar os objetivos, a pesquisa apresentou essa
problematica, indicando-os como questdes geradoras da realidade social e que,
portanto, necessitaram ser investigados, refletidos e, possivelmente, identificados
como fatores contribuintes do problema em questéo.

Para uma visdo geral, esta dissertacdo se estruturou em seis capitulos:

O Capitulo | — Introducéo — trata da parte introdutéria do estudo, trazendo o

problema do estudo, os objetivos e a formas de coleta de dados.
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O Capitulo Il = O Cenéario da Educagéo Fisica no Ensino Médio — demarca
alguns pontos da trajetoria da disciplina da Educacdo Fisica no Ensino Médio,
através de sua fundamentacao legal, sua importancia e contribuicdo como disciplina
escolar, assim como sua insercdo e reconhecimento fundamentais nas leis e
documentos que trazem suas dimensfes voltados em um espaco de reflexéo,
construcdo de conhecimentos relacionados aos aspectos histéricos, sociais e
culturais.

O Capitulo 1l - O Palco da Motivacdo Escolar — demarca uma viséo
ampliada da motivacdo no cenério da escola e como esse fenbmeno psicolégico
pode afetar na aprendizagem dos alunos nas diversas esferas da acdo humana.

O Capitulo IV- Caminhos Metodoldgicos - foi dedicada a metodologia, os
caminhos percorridos nesta pesquisa, assim como a verificacdo dos dados obtidos.
Essa etapa permitiu a definigdo dos caminhos a serem trilhados nesse processo
investigativo, além do planejamento e atitude racional e sistemética, o exercicio da
observacéo e da reflexdo critica do problema a ser investigado.

O Capitulo V - O Cenario de Chegada: o que os dados revelaram - voltou-
se a apresentacédo, andlise dos dados obtidos e discussao dos resultados através do
guestionario constituido de dois blocos, o primeiro bloco destinado a identificacédo
dos estudantes participantes e o segundo bloco destinado as questfes relacionadas
a motivagdo intrinseca e extrinseca, além da entrevista semiestruturada com o0s
professores. Essa etapa permitiu a discussdo e interpretacdo da realidade,
permitindo o confronto com as teorias existentes a respeito do assunto investigado,
para assim, tirar nossas conclusoes.

E finalmente, procedeu-se a parte final, o Capitulo VI - Finalizando: algumas
consideracfes - a dissertacdo retoma os resultados da analise, enfatizando os
principais pontos da pesquisa e suas contribuicbes sobre os conhecimentos
adquiridos nessa trajetéria de formacao.

Dessa forma, essa pesquisa pdde abrir novos conhecimentos enquanto
pesquisadora e professora da rede publica estadual, aléem de ajudar na reflexéo,
compreensao e aprofundamento dos estudos acerca dos componentes educacionais
envolvidos com a questdo motivacional dos adolescentes. Nesse processo, Freire
(2017) nos revela que a acdo docente é a base de uma boa formacao escolar e

contribui para a construcédo de uma sociedade mais critica e reflexiva.



18

2 O CENARIO DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A Educacdo ndo é completa se nela ndo houver
lugar para a Educacéo Fisica.
Claparéde

Este capitulo inicial a fundamentacéo teorica desta pesquisa, ressalta a priori
0 argumento proposto por Fazenda (2007), que nos afirma a importancia das
disciplinas e o papel que cada uma exerce para o conhecimento no processo
educativo. Sendo o processo educativo sistematizado através de areas com suas
devidas disciplinas, ele deve organizar e possibilitar o conhecimento cultural e
cientifico.

As disciplinas exercem um papel fundamental na organizagéo dos conteddos
especificos de cada area de conhecimento e que devem ser estudados no contexto
escolar. No entanto, para que haja a construcao das disciplinas, € necessario um
projeto educacional que contenha objetivos concretos e que atenda aos anseios da
comunidade escolar.

Sem um projeto educacional, as disciplinas podem simplesmente perder o
sentido na construcdo dos saberes e para que isso aconteca ela deve se estabelecer
de forma competente, apresentar diversos saberes que sdo importantes para a
formacao e o aprendizado dos alunos. Com isso, uma disciplina pode ser essencial
dependendo da importancia que damos a ela, principalmente a forma como o
conteldo e as estratégias séo aplicados.

Nesse viés, Sacristan e Gémez (1998, p. 155), nos afirmam que um conteudo
passa a ser valioso e legitimo quando usufrui do aval social dos que tem poder para
determinar sua validade; por isso, a fonte do curriculo é a cultura que emana de uma
sociedade. Sua selecdo deve ser feita em funcéo de critérios psicopedagdgicos, mas
€ preciso considerar antes de mais nada que a ideia de individuo e de sociedade
servem.

Dessa maneira, 0 que se espera das areas de conhecimento que estao
presentes hoje nas instituicbes de ensino é que elas venham a contribuir na
formacdo do educando em todas as esferas da convivéncia humana. Entdo, as
disciplinas estdo presentes para promover conhecimentos que apresentem sentido

para os estudantes, trazendo beneficios futuros para sua atuacdo como agentes
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transformacdo e que representam as necessidades sociais para a formacédo do
sujeito.

Partindo agora para outra analise que pode se mostrar Util e relevante para a
discussdo em questdo, e considerando este panorama exposto acima, chegamos
aos componentes curriculares que compdem a grade curricular escolar, dentre eles,
a Educacéo Fisica.

Correia (2010) defende que a Educacao Fisica € um componente curricular
gue tem como proposicao oferecer conhecimentos de natureza teérica e préatica a
partir de um conceito mais amplo do que o autor chama “Educacédo Corporal”,
podendo assim contribuir, de maneira significativa, para uma ampliacdo relativa da
democratizacdo dos saberes e intencdes educacionais/escolares. Ou seja, atraves
dos conhecimentos de areas como a Pedagogia, a Psicologia, a Antropologia, a
Sociologia, a Quimica, a Biologia, a Fisiologia, a Biomecanica, entre outras. Enfim, a
Educacdo Fisica poderd tratar da educacdo do individuo por meio dos
conhecimentos e saberes relativos a Cultura Corporal de Movimento.

Por ser uma das disciplinas presentes no contexto escolar, na escola ela
representa um espago de reflexdo, construcdo de conhecimentos relacionados ao
corpo que se movimenta de transformacéo social através, por exemplo do esporte,
cabendo aos profissionais da area, atuarem como agentes de motivacdo e
construcdo de saberes, através da reflexdo e acao voltados para a garantia de uma
aprendizagem significativa para os estudantes do Ensino Médio.

Nessa premissa, este estudo vem mostrar o significado e importancia desta
disciplina no contexto escolar. Ela € um componente curricular que vem ao longo
dos anos, buscando seu espaco dentro do ambito académico e profissional, através
de uma pratica educativa de formacao integral dos educandos.

Ela tem sido muito debatida nos dias atuais em virtude de sua contribuicéo
para o desenvolvimento dos individuos e defendida nos meios académicos por
profissionais de variadas areas. Apesar desse reconhecimento no meio académico
expressas por uma literatura vasta e embasada em pressupostos cientificos, como
os do desenvolvimento humano, na escola, espac¢o principal de intervencdo do
profissional em Educacgéo Fisica, a disciplina necessita de um olhar mais critico por
parte de todos.

Dependendo da forma como ela é trabalhada na escola pelos professores, ela

pode trazer o interesse e a participacdo dos estudantes, além de permitir que os



20

alunos participem, se envolvam, construam 0s conhecimentos e vivenciem as
praticas corporais de forma prazerosa no Ensino Médio.

Para embasar seus pressupostos teoricos e metodologicos, ha varios
documentos que enfatizam as contribuicbes dessa disciplina no espago escolar,
como a Lei de Diretrizes e Bases-LDB (1996), Parametros Curriculares Nacionais-
PCN’s (BRASIL, 1998) e algumas perspectivas sobre a Base Nacional Comum
Curricular- BNCC (2016), proposta criada com a reforma do Ensino Médio, com a
implantagdo prevista para 2019.

Tais documentos trazem para a escola a importancia da Educacado Fisica,
propiciando aos alunos a pratica da cultura corporal do movimento, vivéncias
corporais e interagcbes sociais éticas através do esporte, ginasticas, jogos,
brincadeiras, dangas, movimentos expressivos, dentre outros. Atualmente, a area de
Educacdo Fisica deve assumir o papel que lhe é conferido por esses diferentes
documentos (LDB, PCN, RCNE e BNCC), quanto a sua relevancia dentro da
estrutura escolar, promovendo “o desenvolvimento de diferentes capacidades
cognitivas, afetivas, fisicas, éticas, estéticas, de insercdo social e de relacdo
interpessoal” (BRASIL, 1998, p.143).

Estes, difundem e argumentam as novas tendéncias da Educacdo Fisica,
suas relacdes na sociedade aonde passaram a ser discutidas sob teorias criticas da
educacdo. Para tanto, ocorreu mudancas tanto em relagcdo aos objetivos e
contelidos, quanto aos pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem, enfim,
ampliaram a visdo de uma area bioldgica, para as dimensdes psicoldgicas, sociais,
cognitivas e afetivas, concebendo o aluno como ser humano integral.

A partir dessa ideia, abarcaram-se em objetivos educacionais mais amplos,
sob a perspectiva de conteudos diversificados e humanisticos, voltados ndo mais
apenas para o esporte. Na década de 1990, com o fortalecimento dos programas de
pés-graduacdo em Educacdo Fisica, a multiplicacdo das linhas de pesquisas e a
criacdo de mais congressos e revistas especializadas, verificou-se um maior
reconhecimento a respeito do carater cientifico da Educacdo Fisica nas
universidades brasileiras. Simultaneamente, esta expansao trouxe um nimero maior
de areas de especializagdo e alimentou a discussédo que vinha sendo feita em torno
da “identidade” da Educacéo Fisica enquanto Ciéncia. (PRONI, 2010).

Dessa forma, procurou neste estudo focalizar o Ensino Médio, onde o objetivo

principal € o de preparar o aluno como cidaddo, aprimorar seus conhecimentos
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como pessoa humana, com formagdo ética, autonomia intelectual, critica, tendo
ampla visdo dos conhecimentos tecnoldgicos e 0s processos teodricos e praticos, e
dando aos alunos um parecer da importancia as atividades fisicas em seu cotidiano,
conforme os PCN’s (BRASIL, 1999). Mas o que se observa € uma etapa da
educacdo bésica da qual muitos professores de escolas publicas de Humaita, AM,
enfrentam diversos desafios, como a desmotivacdo de estudantes, a precariedade
de materiais e infraestrutura, entre outros.

Como parte do processo educativo, a escola devera se organizar como um
espaco democratico através do didlogo, da interacdo, do questionamento critico
sobre a pratica da Educacao Fisica na perspectiva de sua importancia e contribuicao
para a vida do individuo, promovendo uma aprendizagem significativa de formar
cidaddos autbnomos, participativos e criticos, além disso, ela é uma disciplina que
trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area chamada de
cultura corporal. Ela € constituida com temas ou formas de atividade,
particularmente corporais. O estudo desse conhecimento visa aprender a expressao
corporal como linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 2009).

No Ensino Médio os alunos devem compreender que a prética da atividade
fisica & importante para a promoc¢ao da saude dos individuos, ao ser aplicado na
escola observam-se outros beneficios, pois € possivel trabalhar os inimeros
aspectos relacionados ao desenvolvimento, crescimento, caracteristicas motoras,
cultura corporal, questdes de sociabilidade, afetividade, cooperacdo, aptiddes
fisicas, formacao do cidad&o e outros.

Ela se preocupa com assuntos abordados pela cultura corporal,
desenvolvendo ac¢des que levam os alunos a reflexdo sobre as atividades propostas;
ndo se limitando somente a pratica, mas fazendo com que ocorram momentos
durante as aulas em que a parte tedrica adquira grande importancia. Dessa forma,
Nahas (1997), nos mostra que um dos objetivos das aulas de Educacgdo Fisica
escolar € ensinar os conceitos basicos da relacdo entre atividade fisica e saude. O
autor sugere, em seus estudos, que essa perspectiva procura atender a todos os
alunos, principalmente os que mais necessitam: sedentarios com baixa aptidao
fisica, obesos e portadores de deficiéncias.

Nesse sentido, vale ressaltar que as aulas de Educacdo Fisica na escola
podem desenvolver nos alunos o gosto pela pratica de atividade fisica, a prevencao

a diversos tipos de doencas (diabetes, obesidade, presséo arterial, entre outras), o
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gue depende de varios fatores como os contetdos ensinados, os métodos adotados,
as relacdes interpessoais, 0 ambiente propiciado a essas aulas e, principalmente,
guem ensina.

Esses aspectos, segundo alguns autores, como Kobal (1996) e Marzinek
(2004) que enfatizam aspectos motivacionais para a participagao nas aulas, formam
os pilares da motivacao e do interesse dos alunos em participar das aulas.

Com isso, a Educacdo Fisica assume a responsabilidade de formar um
cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal de movimento de academia, as praticas alternativas, etc. O aluno podera
entender e vivenciar o seu aprendizado, levando-o, portanto a uma mudanca de
comportamento e assumir novas atitudes, como motivar-se pelas atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica.

Para compreendermos sua especificidade, é interessante um “passeio” pela
sua historia, com a finalidade de estabelecer um marco referencial sobre o estudo
proposto, para isso, fez-se necessario realizar uma breve abordagem sobre o
processo legal, curricular e sistematico da disciplina no transcorrer da historia, pois
apos muitas reformas na prépria ideia de Educacéo Fisica, atualmente ela é uma
disciplina importante que trabalha suas especificidades e suas relacdes
interdisciplinares com 0s outros componentes curriculares, como veremos a seguir
no topico 2.1 que trata sobre sua fundamentacao legal.

Para isso, apresentamos um panorama histérico e social destacando as
principais mudancas na area, considerando aquelas ocorridas em relagdo a

Educacao Fisica na escola.

2.1 Fundamentacao Legal

Ao longo de sua histéria, a Educagdo Fisica (EF) era concebida pela
sociedade, como uma forma de diversdo e brincadeiras, ou seja, a EF como pratica
corporal traz um vasto legado histérico, mas somente durante a antiguidade é que
essas praticas sdo aprimoradas e alguns conceitos e atividades pedagogicas sao

inseridas.
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Ela era vista como uma Educacéo Fisica voltada para o militarismo3, para o
higienismo#, entre outros que reduziam e limitavam a qualidade da importancia da
Educacéao Fisica. Enfim, a mesma era ligada apenas na dimensdao biologica, fazendo
nossa grande &rea de conhecimento ndo apresentar muito significado no espaco
escolar e em nossa sociedade.

Na busca de novas concepcdes tedricas e metodoldgicas, os professores da
area melhoram e aprofundam seu embasamento cientifico através de varias
atividades cientificas, tornando a disciplina importante nas esferas da sociedade.
Sobre essa afirmativa Darido (2003) nos revela que é nessa fase que a Educacao
Fisica, apoiada nos conhecimentos da ciéncia, € valorizada.

Outros fatores também favorecem a discussao e a valorizacdo da area, como
podemos citar: questionamentos a respeito do objeto de estudo da Educacao Fisica,
a volta, para o pais, de mestres e doutores que se formaram no exterior, as
publicacbes cientificas, a criagdo do primeiro curso de mestrado no ano de 1977,
dentre outros.

Daolio (2004) diz que somente a partir da década de 1980, com o aumento do
debate académico na area sobre o dominio bioldgico, é que ocorrem discussfes a
respeito da questdo sociocultural na Educacao Fisica. Isso significa que a principio,
a Educacéo Fisica, quando inserida no curriculo escolar, era tida como um momento
para a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo saudavel.

Apés muitas reformas na prépria ideia de Educacédo Fisica, atualmente ela é
uma disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias
especificidades e se inter-relacionar com 0s outros componentes curriculares.

Para entendermos o contexto atual, assim como, 0s objetivos e as
concepcdes especificas da Educacgao Fisica na escola, faz-se necessario entender
como ela esta inserida no sistema educacional através da legislacdo que lhe da
suporte. Entdo, sabemos que o Brasil teve, ao longo dos tempos, trés Leis de

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) que serdo detalhadas e debatidas

3 Uma tendéncia da Educacdo Fisica que tinha o intuito de formar uma juventude pronta para
defender a Patria. Esses aspectos diziam respeito aos habitos, aos valores, a moral e a ética do povo
brasileiro. Este periodo da Educacao Fisica brasileira ficou caracterizado de “militarista”, pois a EF
era utilizada em um projeto de eugenia e de preparacao para a defesa da patria.

4 Uma tendéncia tida como “higienista”, a qual foi um movimento baseado principalmente no
conhecimento cientifico e biolégico, que buscava melhorar as condicdes de vida da populacdo por
meio do controle do comportamento com vistas a saude publica. [...] os higienistas passaram para a
Educacéo Fisica um papel de moldar o corpo saudavel, robusto e harmonioso em oposi¢ao ao corpo
flacido e doentio do individuo colonial (SOARES, 2001).
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neste capitulo para melhor compreensao da sua identidade como disciplinar escolar,
elencando o documento orientador para o Ensino Médio denominado Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 2000). Este documento visava apontar
uma direcdo para a organizagdo curricular e as préticas pedagdgicas do professor
da ultima etapa da Escola Béasica, em decorréncia da extingdo do antigo 2° Grau.

Um outro projeto criado em 1998, Exame Nacional do Ensino Médio, induziu a
organizacdo do curriculo escolar, agora via pressao do resultado do desempenho
dos estudantes em cada unidade de ensino. Seu objetivo é avaliar o desempenho do
estudante ao fim da Escola Basica, esta medida influenciou sobremaneira o curriculo
e as praticas pedagogicas do Ensino Médio.

Dando continuidade a politica de orientacdo do curriculo, a Resolucao n° 2, de
30 de janeiro de 2012, estabeleceu outra organizacdo curricular para o Ensino Médio
(BRASIL, 2012), articulando as disciplinas por areas de conhecimento: Matematica,
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Linguagens, a Educacdo Fisica esta
inserida na area de Linguagens.

Em tese, s@o essas as caracteristicas que justificam a insercdo da Educacao
Fisica, juntamente com as disciplinas de Lingua Portuguesa, Literatura, Artes e
Lingua Estrangeira Moderna, além de privilegiar a aquisi¢do e o desenvolvimento de
competéncias gerais relacionadas a representacdo, a comunicacdo, a investigacao,
a compreensdo e a contextualizacdo sociocultural, de modo que os alunos
conhecam e saibam usar diferentes linguagens em distintas situa¢cées ou contextos.

Diante dessas proposicfes da legislacdo, a presenca da Educacéo Fisica na
area de Linguagens se explicaria pelo uso da linguagem corporal, que estimula a
comunicacdo em distintas culturas e contextos como elemento central no processo
de interacdo dos alunos com a cultura corporal de movimento.

Como forma de participagdo e interagéo social, a linguagem corporal propicia
ao individuo o reconhecimento do outro e de si mesmo. De acordo com Mattos e
Neira (2000), as linguagens podem ser definidas como instrumentos de
conhecimento e construgcdo de mundo e, por isso, podem ser consideradas um
elemento mediador da aprendizagem e do desenvolvimento humano.

Em sua esséncia, esses documentos conferem & disciplina Educacéo Fisica a
responsabilidade de levar os estudantes a experimentar, conhecer e apreciar
diferentes praticas corporais sistematizadas, compreendendo-as como producdes

culturais dinamicas e diversificadas, como afirmam Gonzéles e Fraga (2009).
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Assim, vale ressaltar que embora a Educacdo Fisica tenha participacdo
significativa na cultura corporal de movimento, a linguagem corporal ndo figura como
elemento central de estudo dessa disciplina. Ela ndo se limita, pois, ao estudo das
formas de se expressar e de se comunicar corporalmente, mas € concebida como
area de conhecimento e de intervencéo profissional.

Diante disso, tem-se como analise que o ensino da linguagem corporal que a
Educacdo Fisica no Ensino Médio privilegie a compreensdo e a utilizacdo das
formas de expressdo, como gestos e movimentos, seus significados, suas técnicas e
taticas, mas que também os alunos sejam capazes de ler e compreender todas as
praticas corporais da qual vivenciam, percebendo e interpretando 0 que se passa e
interferindo neles de forma eficiente e estratégica.

Por fim, a luz do contexto atual da Educacdo Fisica no Brasil, tecemos
algumas consideracbes e perspectivas no topico (2.2) sobre esse processo de
elaboracdo da BNCC, cuja primeira versao foi colocada para discussdo em outubro
de 2015 e em 2019 espera-se que seja implantada nas escolas brasileiras e que

venha trazer avancos para educacéao brasileira.

2.1.1 LDB e a Educacéo Fisica

No ambito escolar, a Educacdo Fisica ganhou legitimidade mais
recentemente, a partir das Leis de Diretrizes e Bases da Educagéo-LDB (1961, 1971
e 1996).

A LDB n° 9.3944, trouxe alguns avanc¢os para a area da Educacdo Fisica.
Inseriu-a como disciplina obrigatéria nas grades curriculares das escolas brasileiras,
reconhecendo-a como componente curricular e também como area de estudo
relevante na formagé&o global dos individuos.

No plano legal, tal formulacdo comeca a ser desconstruida com a LDB de
1996 (lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996), na qual a Educacao Fisica passa a
ser considerada um componente curricular como os demais. A LDB de 1996, em seu
artigo 26°, paragrafo 3, determina: “A Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, é componente curricular da Educagédo Basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996).
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Atualmente, pode-se dizer que a Educagéo Fisica, de acordo com Castellani
Filho (2009), é possivel identificar uma crescente contribuicdo na construcdo de uma
sociedade democratica e significativa com experiéncias bem-sucedidas de propostas
metodoldgicas que apontam para a compreensdo desta como disciplina pedagdgica,
responsavel pelo tratamento dos temas da cultura corporal, envolvendo todos as
praticas corporais (0 esporte, a danca, a ginastica, os jogos) numa dimensao social,
voltado para o desenvolvimento de analise, atuacdo e compreensao por parte de
todos os envolvidos no processo educativo de forma autbnoma, dinamica e criativa.

Dessa forma, explicitaremos o desenvolvimento da Educacdo Fisica no
contexto das trés leis nos quadros (1), (2) e (3), conforme investigacdes feitas por
Castellani Filho® (2009):

Quadro 1- Primeira LDB, Artigo, Decreto e Caracteristicas

Lei de Diretrizes e
Bases

Artigo

Decreto

Caracteristicas

Lei n°®4.024, de 20
de dezembro de
1961, sancionada
pelo
presidente Jo&o
Goulart.

Art. 22¢: Ser&
obrigatdria a pratica da
Educacdo Fisica nos
cursos  primarios e
médio até a idade de
18 anos.

“Art 7°: A Divisdo de
Educacéo Fisica
incentivarq ao maximo,
pelos meios a seu
alcance, e mediante
sugestdes inovadoras
e adequadas, a pratica
ginastico-desportiva e
recreativa, escolar e
extra-escolar...”

(BRASIL, 1961).

Decreto Lei n°
58130/66 serviu para
manipular a Educacéo
Fisica a favor do
regime politico, que
buscava no esporte a
desmobilizacéo
estudantil,
disciplinando-os,

deixando de lado o
livre pensar destes
educandos.

° Esta lei ndo a trata
como um componente
curricular, e sim como
uma mera pratica, com
objetivos de preparar o
corpo desses jovens,
conforme o inciso § 2°
“..Cada

estabelecimento fara
constar de seu
regimento a pratica

semanal de atividades
fisico-desportivas,
fixando 0 ndmero
minimo de
sessées...” (BRASIL,
1996).

Fonte: Castellani Filho (2009).

No quadro (1), podemos notar em seu artigo 22°, a Educacéo Fisica como
atividade obrigat6ria, mas suas caracteristicas apresentam como uma lei que néo a
trata como um componente curricular, e sim como uma mera pratica, com objetivos

de preparar o corpo desses jovens para a guerra e atividades militares.

> Investigou o desenvolvimento da Educacdo Fisica na legislacdo brasileira até a aprovacdo da LDB
atual.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Goulart
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Goulart
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Surge em 1966, o Decreto Lei n° 58130/66 que serviu apenas para manipular
a Educacdo Fisica a favor do regime politico, que buscava no esporte a
desmobilizacdo estudantil, disciplinando-os, deixando de lado o livre pensar destes
educandos.

Na segunda lei, observada no quadro (2), em seu Art 3°, a Educacéo Fisica
era considerada como atividade desportiva e recreativa escolar. Ela traz no Decreto
Lei n° 69.450 de 1 de novembro de 1971, como novidade, a ampliacdo da

obrigatoriedade da disciplina.

Quadro 2- Segunda LDB, Artigo, Decreto e Caracteristicas

Lei De Diretrizes E Bases Artigo Decreto Caracteristicas
Lei n°5.692, 11 de Art 3° A educacdo | Decreto Lei n°|° @) objetivo
agosto de 1971, durante fisica, desportiva e | 69.450 de 1 de | principal seria o
0 regime recreativa escolar, | novembro de | preparo do corpo
militar pelo presidente Emilio | segundo seus | 1971 traz como | para o trabalho, e a
Garrastazu Médici. objetivos, novidade, da | Educagdo  Fisica,
(Reforma Educacional do caracterizar-se-a: ampliacdo da | apesar de
Ensino de 1° e 2° Graus) Il - No ensino | obrigatoriedade obrigatéria, servia
médio, por atividades | da disciplina | apenas como um

que contribuam para | Educacdo Fisica | mero componente
0 aprimoramento e | a todos os niveis | extracurricular sem

aproveitamento de escolarizacdo, | nenhum

integrado de todas as | bem como uma | comprometimento
potencialidades orientacdo de | formativo para os
fisicas, morais e | como ela deveria | alunos, o que a fez
psiquicas do | ocorrer em | ser identificada, por
individuo, determinados muito tempo nas
possibilitando-lhe niveis de ensino, | escolas brasileiras,
pelo emprego util do | especificando-a como disciplina

tempo de lazer, uma | ainda mais em | meramente acritica
perfeita sociabilidade | relacdo a lei | e de praticas

a conservacdo da | anterior. corporais.
salde, o]
fortalecimento da

vontade, o estimulo
as tendéncias de

lideranca e
implantagéo de
hébitos sadios.

(BRASIL 1971).

Fonte: Castellani Filho (2009).

Pode-se observar nos quadros acima, a primeira LDB, de 1961, a Educacgao
Fisica ja era considerada obrigatéria nos graus primario e médio, até a idade de 18
anos. Nesta época tinha como preocupacgao preparar o “fisico” dos jovens para

ingressarem no mercado de trabalho.


https://pt.wikipedia.org/wiki/11_de_agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/11_de_agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/1971
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regime_militar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regime_militar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Em%C3%ADlio_Garrastazu_M%C3%A9dici
https://pt.wikipedia.org/wiki/Em%C3%ADlio_Garrastazu_M%C3%A9dici
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Com a reforma educacional, ocorrida em 1971, ocorreram mudancas em

relacdo ao papel da Educacéo Fisica, que se tornou obrigatéria em todos os niveis e

ramos de escolarizacéo, sendo que a participacao so seria facultativa ao aluno caso

0 mesmo estudasse em periodo noturno e trabalhasse mais de 6 horas diarias;

tivesse mais de 30 anos de idade; estivesse prestando Servico Militar; ou se
estivesse fisicamente incapacitado (CASTELLANI FILHO, 2009).

Quadro 3- Terceira LDB, Artigo, Decreto e Caracteristicas

faixas etarias e as
condicdes da
populacdo escolar,
sendo facultativa nos
cursos noturnos.

3° A Educacao
Fisica, integrada a
proposta pedagogica
da escola, é
componente
curricular
Educacéo Basica,
ajustando-se as
faixas etarias e as
condicbes da
populacdo  escolar,
sendo facultativa nos
cursos noturnos. ”
(BRASIL, 1996)

da

Fisica, integrada a
proposta pedagdgica
da escola, é
componente
curricular obrigatério
da Educacado Basica,
ajustando-se as
faixas etarias e as
condicBes da
populacdo  escolar,
sendo facultativa nos
cursos noturnos. 7
(BRASIL, 2001).

° Decreto Lei n°
10793 de 1 de
dezembro de 2003, a
Educacao Fisica
passa a ser
considerada

obrigatéria para

todos os turnos de
estudos e facultativa
ao aluno, mas
oferecida como
optativa inclusive no
noturno.

Lei de Diretrizes e Bases Artigo Decreto Caracteristicas
Lei n°©9.394, de 20 de Art. 26 —[...] § 3° — A | Decreto Lei n° Componente

dezembro de 1996, Educacéo Fisica, | 10.328, de 12 de | curricular como
sancionada integrada a proposta | dezembro de 2001, a | qualquer outro,
pelo presidente Fernando | pedagogica da | palavra “obrigatério” | trazendo consigo uma
Henrigue Cardoso e escola, € | € introduzida apods a | série de mudancgas,
pelo ministro da componente expressao relacionadas a
educacgdo Paulo Renato. | curricular da | “componente estrutura didatica e
Educacéo Bésica, | curricular”, no inciso autonomia dada as
ajustando-se as “3° A Educacéo | escolas e sistemas de

ensino, e ainda o
enfoque dado a
formacéo do cidadao.

Fonte: Castellani Filho (2009).

Em 1996, surge entdo a LDB (1996), documento que contribuiu para o

desenvolvimento da Educacéo Fisica na escola. O que diz a legislacdo quanto a

Educacéo Fisica no Ensino Médio?



https://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fernando_Henrique_Cardoso
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fernando_Henrique_Cardoso
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Educa%C3%A7%C3%A3o_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Educa%C3%A7%C3%A3o_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paulo_Renato_Souza
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A partir da promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(Lei 9.394/96), a Educacéo Fisica passou a ser um componente curricular como
gualquer outro, trazendo consigo uma série de mudancas, relacionadas a estrutura
didatica e autonomia dada as escolas e sistemas de ensino, e ainda o enfoque dado
a formacéo do cidadao.

Talvez o Unico fato negativo presente na LDB/96 seja ainda o de ser a
Educacao Fisica facultativa nos cursos noturnos, fazendo com que as pessoas que
menos tém acesso ao universo da cultura corporal de movimento continuem sendo
privadas destes conteudos.

Entretanto, para mudar esse quadro, em 2003, a facultabilidade foi alterada
pela Lei 10.793, pela qual as aulas seriam facultativas ndo somente as pessoas que
estudassem em periodo noturno, e sim aquelas que, independentemente do periodo,
se enquadrassem nas seguintes condi¢des: mulheres com filhos, trabalhadores,
militares e pessoas com mais de 30 anos (BRASIL, 2003).

A Educacao Fisica passa por um processo permanente de transicdo, sendo
gue nas primeiras Leis de Diretrizes e Bases (LDB/61 e LDB/ 71) ela era vista como
uma atividade complementar ou extraclasse e sua préatica denominada por alguns
autores como Abordagem Tradicional, ndo se estabelecendo como um componente
curricular necessario para a formacéo integral do aluno, utilizada somente para a
descoberta de talentos e para disciplinar os alunos ao governo vigente, bem como a
mera preparacao fisica para o trabalho (CASTELLANI FILHO, 2009).

A LDB de 1996 foi, de certa forma, um marco para a Educacdo Fisica
estabelecendo-a como um componente curricular para a Educacédo Béasica, que, por
si sO, ndo assegura a composicdo de uma Educacao Fisica que seja para todos os
alunos e se acontega com todos os alunos.

Para sua consolidagcdo como um componente curricular, novos decretos de
leis surgiram e para que estes possam ser cumpridos, faz-se necessario
profissionais Licenciados em Educacéo Fisica na sala de aula, pois com o empenho
destes educadores e das novas concepcdes de ensino podera surgir uma Educacéao
Fisica que luta pelo seu espaco e consolidagdo na escola brasileira.

Com relagdo ao Ensino Médio, a maior contribuicdo da atual LDB foi a de
conferir ao Ensino Médio a identidade de Educacdo Basica, explicitando que o

mesmo € a sua “etapa final” (BRASIL, 1999). Nos seus artigos 35 e 36, a LDB traca



30

as diretrizes gerais para a organizacao curricular no Ensino Médio, definindo como
suas finalidades:

| — a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il — a apresentacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas
condicOes de ocupacédo e aperfeicoamento posterior;

Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a préatica, no ensino de cada disciplina.
(BRASIL, 1999, p.156).

Dessa forma, os estudiosos da area ganharam um grande refor¢co nas
pesquisas que vinha sendo realizada desde a década de oitenta. A disciplina
comega a ser mais enfatizada como uma éarea de conhecimento, portanto,
apresentando contetudos que devam ser ensinados e aprendidos no contexto

escolar.

2.1.2 PCN’s e a Educacao Fisica

Apds a promulgacdo da LDB, em 1996, o Ministério da Educacdo, com o
auxilio de especialistas de diversas areas, publicou-se os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s), buscando estabelecer parametros unificados que atendessem as
diversas necessidades concretas da escola a partir dos componentes curriculares.

Além da LDB, este documento que regulamenta e d& suporte & Educacgéo. De
acordo com ele, o Ensino Médio enquanto etapa de uma educacao de carater geral,
deve estar afinado com a construcdo de competéncias que situem o educando
‘como sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do trabalho”
(BRASIL, 1999, p.22).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a Educacao Fisica na
escola deve ser constituida de trés blocos: Esportes, Jogos, Lutas e Ginasticas;

Atividades ritmicas e expressivas e Conhecimentos sobre o proprio corpo.
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Diante disso, os PCN’s (1998) da Educacgdo Fisica se constituem num
referencial tedrico que busca a reflexdo sobre os conteudos curriculares a nivel
nacional, estadual e municipal.

Seu objetivo é orientar e garantir a coeréncia das politicas de melhoria da
gualidade de ensino, socializando discussdes, pesquisas e recomendacdes, além de
nortear a pratica pedagogica do docente desta area, principalmente objetivando
mostrar as formas e meios de adequacdo no que se refere a construcdo do
planejamento para que este se efetive de maneira dinamica e concreta.

E nesse contexto que através PCN’s (1998), o Ministério da Educagéo - MEC
dispde desse documento oficial, da qual mostra como a Educacéao Fisica no contexto

escolar deve ser constituida no Ensino Médio:

Quadro 4- Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no EM

» Compreender o funcionamento do ofganismo humano, de forma a reconhecer e modificar as

atividades corporais, valorizando-as como recursos para a melhoria de suas aptiddes fisicas;

» Desenvolver as nogdes conceituais de esforcgo, intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas

praticas corporais;

» Refletir sobre as informagbdes especificas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-la e
reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecdo de atividades e

procedimentos para a manutencgdo ou aquisi¢cdo da saude;

« Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da importancia delas

na vida do cidadao;

« Compreender as diferentes manifestagbes da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as

diferencas de desempenho, linguagem e expressao;

« Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as diferengas

individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a que se prop0s;

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de crescimento coletivo,
dialogando, refletindo e adotando uma postura democratica sobre os diferentes pontos de vista

propostos em debates;

* Interessar-se pelo surgimento das mdultiplas variagbes da atividade fisica, enquanto objeto de

pesquisa, areas de grande interesse social e mercado de trabalho promissor;

* Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim como capacidade para

discutir e modificar regras, reunindo elementos de véarias manifestagbes de movimento e

estabelecendo uma melhor utilizacdo dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

Fonte: PCN’s (1999, p.164).
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Assim, os PCN’s da Educacéo Fisica para o Ensino Médio foram criados com
a finalidade de apontar caminhos para que o professor possa conseguir 0
desenvolvimento pleno de todos os alunos, e ndo apenas priorizar aqueles com mais
aptidao fisica.

Dessa forma, para que ocorra este desenvolvimento global dos alunos é
necessario que 0s mesmos adquiram essas habilidades e competéncias
apresentados no quadro acima. Dessa forma, devemos analisar que no Ensino
Médio a possibilidade do desenvolvimento da linguagem corporal esta ndo somente
nos esportes, mas sim em uma interagdo entre as matérias convencionais, como
artes, biologia, portugués, etc., desenvolvidas em conjunto com as atividades e
projetos que envolvam jogos, dancas, lutas e outros esportes.

O aluno ao ingressar no Ensino Médio passa por diversas transformacfes no
plano individual e coletivo, pois, ja possuem experiéncias motoras adquiridas nas
etapas anteriores. Os contetudos entdo precisam ter uma complexidade crescente a
cada série acompanhando o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo do aluno. Na
metodologia de ensino precisa existir uma relacéo entre teoria e pratica, o que torna
comum nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio, o impasse entre professores
gue querem desenvolver o contetdo programado e os alunos, que querem apenas
jogar.

Levando em consideragcdo que os alunos do Ensino Médio se encontram na
adolescéncia, uma fase onde diversos fatores devem ser considerados, pois sdo
varias as caracteristicas que permeiam estes jovens, por eles estarem certamente
vivenciando grandes descobertas pessoais, perspectivas e aflicdes, as aulas de
Educacao Fisica devem priorizar praticas motivadoras e de interesse, para que estas
visem o desenvolvimento global dos adolescentes, e ndo somente enfatizem a
aptidao fisica e o rendimento por meio do esporte.

Contudo, Betti e Zuliani (2002) concluem que no Ensino Médio a Educacéo
Fisica deve possuir caracteristicas particulares, inovadoras e diferenciadas em
relacdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e afetiva em que os adolescentes
estéo vivendo.

Os PCNs, indicam algumas propostas para 0 seu desenvolvimento
orientando, de maneira objetiva, os profissionais da disciplina para que possam

trabalhar de forma ladica e educativa, permitindo que o aluno aprenda diferentes
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conteudos, tornando-se um cidaddo capaz de resolver diferentes situacfes da vida
cotidiana.

De acordo com o documento, a Educacéo Fisica Escolar no Ensino Médio
tem como objetivo acrescentar e aprofundar conhecimentos, e nao aplicar
fundamentos ja conhecidos sobre esportes e jogos.

Sendo assim, € inevitavel a comparacéo entre as demais areas de estudos
gque se dedicam a aprofundar outros conhecimentos: utilizando metodologias
diversificadas, videos, leitura de textos, discussdes em grupos de temas atuais,
fazendo com que o aluno saiba solucionar o problema durante as aulas, tornando-as
mais atraentes no seu dia-dia escolar, e as aulas de Educacéo Fisica, que tornam-se
para 0 educando repetitivas e cansativas, visto que continuam reproduzindo 0s
contetdos e modelos ja vivenciados no ensino fundamental, fazendo com que os
alunos deixe progressivamente de praticar aulas nas quadras, no patio e nos
espacos escolares para frequentar clubes, academias, parques, festas, entre outros
lugares.

Faz-se necessario a mudanca de paradigma e concepc¢oes ultrapassadas dos
proprios professores atuantes, para que se possa ocorrer essa legitimacao da area,
ocorrendo a compreensdo da sociedade a respeito do que seja a disciplina

Educacéao Fisica na escola.

2.2 Perspectivas da BNCC e a Educacéo Fisica

Com o novo Ensino Médio, ocorreram mudancas estruturais na educacdo em
nosso pais. A Lei 13.415, 16 de fevereiro de 2017%, altera a LDB n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, institui a politica de fomento a implementacdo de escolas de
Ensino Médio em Tempo Integral, assim como outras mudancas (BRASIL, 2016),
surge entéo, a construcao da Base Nacional Comum Curricular-BNCC, com base em
longa discussédo e elaboracdo de sua proposta estrutural, ocorrida desde 2014 e
segue até o corrente ano, estando ainda aberta para manifestacdes, contribuicoes e

em estudo para a terceira versao.

® Lei aprovada e que regulamenta a reforma do Ensino Médio de 16 de fevereiro de 2017, tornando
obrigatérias nos trés anos do Ensino Médio as disciplinas de Matematica, Portugués e Inglés,
fazendo com que o curriculo fique dividido em duas partes, uma que sera aplicada a todos os
estudantes e a outra voltada aos itinerarios formativos, que dizem respeito as Linguagens e suas
tecnologias; Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas tecnologias, Ciéncias
Humanas e Sociais aplicadas e Formacéao técnica e profissional.



34

Nesse contexto, a elaboracéo das versodes preliminares do texto da BNCC foi
colocada para discussdo em outubro de 2015. Vérias pessoas foram convidadas
para trabalhar na construcdo da primeira e segunda versbes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

O grupo foi composto por professores da Educacdo Basica indicados pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Educagdo (CONSED) e pela Unido
dos Dirigentes Municipais de Educa¢do (UNDIME), representando todos os
estados da Federacdo, e pesquisadores vinculados a 35 universidades.
Constituiram a equipe da Educacao Fisica seis professores da Educacéo
Basica e seis professores universitarios, sob a coordenacdo de um
assessor, também professor do Ensino Superior. (NEIRA; JUNIOR, 20186, p.
189).

O texto foi analisado pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), apos a
realizacdo de audiéncias publicas nas cinco regifes do pais. Em seguida, o CNE
emitiu um parecer e um projeto de resolucdo sobre a BNCC, que foram
encaminhados ao Ministério da Educacao (MEC).

Apo6s a homologacdo do documento, teve-se inicio a elaboracdo e a
adequacao dos curriculos pelas secretarias de educacao, a producédo das propostas
pedagogicas pelas escolas e a formacdo e a capacitacdo dos professores. Os
materiais didaticos, € claro, também deverao ser adaptados.

Conforme salientamos, a primeira versédo foi colocada para discussao em
2014 e, nesse processo, o0 ponto central do debate girou em torno dos objetivos de
aprendizagem, concebidos como “conhecimentos fundamentais” que visam
assegurar o direito a aprendizagem de todos os jovens matriculados na escola de
Ensino Médio, porém essa etapa gerou uma grande polémica:

A BNCC é constituida pelos conhecimentos fundamentais aos quais
todo/toda estudante brasileiro deve ter acesso para que seus direitos a
Aprendizagem e ao Desenvolvimento sejam assegurados. Esses
conhecimentos devem constituir a base comum do curriculo de todas as
escolas brasileiras, embora nao sejam, eles proprios, a totalidade do
curriculo, mas parte dele. Deve-se acrescer a parte comum, a diversificada,
a ser construida em didlogo com a primeira e com a realidade de cada
sistema educacional sobre as experiéncias e conhecimentos que devem ser
oferecidos aos estudantes e as estudantes ao longo de seu processo de
escolarizagdo (BRASIL, 2015, p. 13).

Na apresentacdo da BNCC, o texto faz a ressalva de ndo pretender se
constituir como um documento acabado, mas como um apontamento para “sinalizar

percursos de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes ao longo da
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Educacao Basica” (BRASIL, 2015, p. 8), salientando os principios que nortearam a
elaboracao desses objetivos.

Na proxima etapa, segunda versao, incluiu a discussdo do documento em
seminarios estaduais nos meses de junho e julho de 2016, dos quais participaram
representantes do Conselho Nacional de Educacdo-CONSED e professores da
Educacdo Béasica, momento em que o texto foi analisado, discutido e novas
contribuicdes foram incorporadas. O documento foi encaminhado ao CONSED para
discusséo e debate com mais recomendacdes de mudancgas. (BNCC, 2016)

Em fevereiro de 2017, cria-se a Lei do Novo Ensino Médio, n° 13.415/2017 e
em dezembro de 2017 a BNCC é homologada, com caracteristicas: - Ensino Médio
flexivel, - BNCC até 1800h; - Matematica e Lingua Portuguesa em todos os anos; -
Inglés obrigatdrio; - Itinerarios formativos.

Em fevereiro de 2018, houve uma discussdo do EM e retomada do historico
de construcdo da BNCC (contexto e alinhamento) através de uma reunido de
trabalho técnicos das areas, discutiu-se as competéncias e habilidades propostas
para BNCC do EM e aprovacao.

Nesse contexto, para atender as necessidades de formacdo geral
indispenséaveis ao exercicio da cidadania e responder a diversidade de expectativas
dos jovens quanto a sua formacéo, torna-se imprescindivel reinterpretar, a luz das
diversas realidades do Brasil, as finalidades do Ensino Médio descritos no topico
2.1.1 deste capitulo, estabelecidas no Art. 35, pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo. (BRASIL, 1996)

Contudo, a maior dificuldade que o ensino publico ainda enfrenta hoje diz
respeito as baixas condi¢cdes de infraestrutura e funcionamento das escolas e
desvalorizacdo dos professores, com alta carga horaria de trabalho e baixa
remuneragdo, os mesmos ficam impossibilitados de exercer seu trabalho com
qualidade.

Diante dessa perspectiva, logicamente nem todos estdo a favor dessa

reforma, segundo Simdes et al (2017, p. 25):

No que tange a educacdo entendemos que houve retrocessos.
Especificamente sobre o Ensino Médio, em setembro de 2016, a Camara
dos Deputados aprovou a proposta do Governo Temer de reforma do
Ensino Médio. Em fevereiro de 2017, o Senado aprovou a Medida Provisoria
gue institui a reforma. As consequéncias dessa reforma serdo percebidas
somente a partir de 2019, e com mais nitidez a partir de 2020.
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Os autores criticam a forma como o governo instituiu a reforma, justificando
gue o problema da proposta do governo Temer foi encaminhar a reforma por meio
de Medida Proviséria-MP, sem debate com a sociedade.

Ondas de protestos foram percebidas nesse periodo, principalmente por parte
dos estudantes e professores, pois as mudancgas nao foram discutidas com quem de
fato interessava. Mas, isso ndo impediu a tramitacdo e que a lei fosse sancionada.

Diante disso, Simdes et al (2016) complementa o descontentamento da
reforma do Ensino Médio, enfatizando que a medida proviséria s6 aumentara as
desigualdades entre as escolas e que uma mudanca que eles qualificam como
retrocesso, € que as escolas ndo serdo mais obrigadas a oferecer as disciplinas de
Artes e Educacdo Fisica, somente Portugués, Matematica e Inglés serdo
obrigatdrios nas trés séries, sendo as demais disciplinas dependentes da opcéo dos
estudantes e da grade curricular oferecida pelo estado, o que deixa a EF em
situacdo vulneravel.

Percebe-se, nesse sentido a falta de sensibilidade do governo federal quanto
a importancia das outras disciplinas ditas como “ndo obrigatérias”, especificamente
falando da Educacédo Fisica, nota-se a desvalorizagdo e ‘desconhecimento’ de sua
grande contribuicdo para todos os estudantes do Ensino Médio que estdo na fase da
adolescéncia, periodo de transformacfes fisicas e psicologicas, e € claro isso
segundo Simdes (2016, p.27) nos remete a ideia de que “o enfraquecimento da
disciplina de Educacgdo Fisica no Ensino Médio significa o enfraquecimento do
Ensino Médio”.

Com isso, gracas ao protesto e mobilizagdes, a Educacao Fisica por pouco
nao ficou excluida do Ensino Médio com a MP 746/2016. Em seu texto original da
MP, a EF nessa “reforma” perderia sua obrigatoriedade. Agora, tem-se a Educacao
Fisica como componente curricular citado no texto da BNCC como parte de ensino
da area de Linguagens e suas tecnologias.

Ao nosso ver, entendemos que mudancas no Ensino Médio devam ocorrer,
mas essas mudancas devem efetivamente acontecer no plano de infraestrutura,
melhores condicbes de trabalho e remuneracdo digna para os profissionais da
educacdo, mas isso ndo é o vértice da reforma.

Se de fato ndo ocorrer essas mudancas de nada adianta reformar a

educacao. Por exemplo, a disciplina de Educacéo Fisica € um componente curricular
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gue possui peculiaridades dos demais componentes curriculares, pois o espaco e 0s
materiais didaticos destinados para a realizacao das atividades séo diferentes.

Nesse viés, Farias Filho e Vago (2001) apontam que para o professor de
Educacao Fisica desenvolver um bom trabalho, tem que haver no minimo condi¢ées
necessarias de trabalho adequadas. Eles afirmam ainda que a falta de local e
materiais disponiveis para realizacdo das atividades é um dos fatores que podem
interferir, modificar e até prejudicar o planejamento e a execucdo das atividades
propostas.

Fica evidente que a falta de infraestrutura, espaco e condi¢cdes pode
comprometer a pratica pedagdgica do professor na elaboracdo de suas aulas. Em
suma, promover uma educacao publica de qualidade deve ser prioridade em uma
reforma dessa magnitude. O Ensino Meédio precisa ser mais articulado com
competéncia e comprometimento por parte dos construtores da BNCC.

Dando continuidade a politica de orientacdo do curriculo, a BNCC, o que ela
estabelece para a disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Médio?

Diante dos avancos ocorridos na area da Educacdo Fisica descritos
anteriormente em sua fundamentacao legal, referente as LDB’'s e PCN’s, ainda
necessita de reflexfes sobre sua area de conhecimento, seus contetdos do Ensino
Médio, em 2009, passaram a ser cobrados no Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM).

Segundo a BNCC (2016) no Ensino Médio, o foco da area de Linguagens e
suas Tecnologias esté pautado:

a. na ampliacdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas de
diferentes linguagens;

b. na identificacdo e na critica aos diferentes usos das linguagens,
explicitando seu poder no estabelecimento de relacoes;

C. na apreciacdo e na participacdo em diversas manifestacdes artisticas e
culturais e no uso criativo das diversas midias.

No que diz respeito ao Ensino Médio na area de Linguagens e suas
Tecnologias, da qual esta inserida a disciplina de Educacgéo Fisica, as competéncias

e habilidades séo identificadas no quadro (5):



38

Quadro 5- Competéncias e habilidades especificas no EM da area de Linguagens e suas

Tecnologias

¢ Competéncias Especificas

* Habilidades

Objetivo: Garantir aos estudantes 0
desenvolvimento de competéncias especificas

Relacionadas a cada uma delas, séo
indicadas, posteriormente, habilidades a ser
alcancadas nessa etapa.

e Compreender o funcionamento das diferentes
linguagens e préaticas (artisticas, corporais e
verbais) e mobilizar esses conhecimentos na
recepcao e producdo de discursos nos diferentes
campos de atuacdo social e nas diversas midias,
para ampliar as formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de explicagdo e
interpretacao critica da realidade e para continuar
aprendendo.

Compreender e analisar processos de
producdo e circulagdo de discursos, nas
diferentes linguagens, para fazer escolhas
fundamentadas em funcdo de interesses
pessoais e coletivos.

Analisar visbes de mundo, conflitos de
interesse, preconceitos e ideologias
presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias como forma de ampliar suas
as possibilidades de explicacgdo e
interpretacdo critica da realidade.

Analisar, de maneira cada vez mais
aprofundada, (o} funcionamento das
linguagens, para interpretar e produzir

criticamente discursos em textos de diversas
semioses

Utilizar as diferentes linguagens, levando em
conta seus funcionamentos, para a
compreensdo e produgdo de textos e
discursos em diversos campos de atuagao
social.

Analisar e experimentar diversos processos
de remidiagdo de produgdes multissemioticas,
multimidia e transmidia, como forma de
fomentar diferentes modos de participagéo e
intervencéo social.

e Compreender os processos identitarios, conflitos
e relagbes de poder que permeiam as praticas
sociais de linguagem, respeitar as diversidades, a
pluralidade de ideias e posicdbes e atuar
socialmente com base em principios e valores
assentados na democracia, na igualdade e nos
Direitos Humanos, exercitando a empatia, o0
didlogo, a resolucgéo de conflitos e a cooperacéo, e
combatendo preconceitos de qualquer natureza.

Utilizar ~ adequadamente  as  diversas
linguagens (artisticas, corporais e verbais) em
diferentes contextos, valorizando-as como
fendmeno social, cultural, histérico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

Analisar interesses, relacbes de poder e
perspectivas de mundo nos discursos das
diversas praticas de linguagem (artisticas,
corporais e verbais), para compreender o
modo como circulam, constituem-se e
(re)produzem significacdo e ideologias.

Analisar os didlogos e conflitos entre
diversidades e os processos de disputa por
legitimidade nas préticas de linguagem e suas
producbes (artisticas, corporais e verbais),
presentes na cultura local e em outras
culturas.

Negociar sentidos e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais), com vistas ao interesse
comum pautado em principios e valores de
equidade assentados na democracia e nos
Direitos Humanos.
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e Utllizar diferentes linguagens (artisticas,
corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética e
solidaria, defendendo pontos de vista que
respeitem o0 outro e promovam o0s Direitos
Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel, em ambito local, regional e
global

Participar de processos de producéo
individual e colaborativa em diferentes
linguagens (artisticas, corporais e verbais),
levando em conta seus funcionamentos, para
produzir sentidos em diferentes contextos.

Compreender e posicionar-se criticamente
diante de diversas visdes de mundo
presentes nos discursos em diferentes
linguagens, levando em conta seus contextos
de producéo e de circulacao.

Debater questdes polémicas de relevancia
social, analisando diferentes argumentos e
opinides manifestados, para negociar e
sustentar posi¢des, formular propostas, e
intervir e tomar decises democraticamente
sustentadas, que levem em conta o bem
comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e 0 consumo responsavel em
ambito local, regional e global.

Mapear e criar, por meio de praticas de
linguagem, possibilidades de atuacéo social,
politica, artistica e cultural para enfrentar
desafios contemporaneos, discutindo seus
principios e objetivos de maneira critica,
criativa, solidaria e ética.

e Compreender as linguas como fenémeno
(geo)poalitico, histérico, social, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas
de expressdes identitarias, pessoais e coletivas,
bem como respeitando as variedades linguisticas
e agindo no enfrentamento de preconceitos de
qualquer natureza.

Analisar textos de modo a caracterizar as
linguas como fendbmeno (geo)politico,
histérico, social, variavel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de uso.

Empregar, nas interagbes sociais, a
variedade e o estilo de lingua adequados a
situacdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e
ao género do discurso, respeitando os usos
das linguas por esse(s) interlocutor(es) e
combatendo situacdes de preconceito
linguistico.

Fazer uso do inglés como lingua do mundo
global, levando em conta a multiplicidade e
variedade de usos, usuérios e fungdes dessa
lingua no mundo contemporéneo.

e Compreender os mlultiplos aspectos que
envolvem a producdo de sentidos nas préaticas
sociais da cultura corporal de movimento,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas
de expressdo de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a

Selecionar e utilizar movimentos corporais de
forma consciente e intencional para interagir
socialmente em praticas da cultura corporal,
de modo a estabelecer relacdes construtivas,
éticas e de respeito as diferencgas.

Analisar criticamente preconceitos,
esteredtipos e relagbes de poder subjacentes
as praticas e discursos verbais e imagéticos
na apreciacdo e producdo das praticas da
cultura corporal de movimento.

diversidade. - — :
Praticar, significar e valorizar a cultura
corporal de movimento como forma de
autoconhecimento, autocuidado e construgdo
de lacos sociais em seus projetos de vida.

* Apreciar esteticamente as mais diversas | Apropriar-se do patrimbnio artistico e da

producdes artisticas e culturais, considerando
suas caracteristicas locais, regionais e globais, e
mobilizar seus conhecimentos sobre as linguagens
artisticas para dar significado e (re)construir

cultura corporal de movimento de diferentes
tempos e lugares, compreendendo a sua
diversidade, bem como os processos de
disputa por legitimidade.
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producdes autorais individuais e coletivas, de
maneira critica e criativa, com respeito a
diversidade de saberes, identidades e culturas.

Fruir e apreciar esteticamente diversas
manifestacbes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, assim como delas
participar, de modo a agucar continuamente a
sensibilidade, a imaginacéo e a criatividade.

Expressar-se e atuar em processos criativos
que integrem diferentes linguagens artisticas
e referéncias estéticas e culturais, recorrendo
a conhecimentos de naturezas diversas
(artisticos, histéricos, sociais e politicos) e
experiéncias individuais e coletivas.

Relacionar as praticas artisticas e da cultura
corporal do movimento as diferentes
dimensbes da vida social, cultural, politica,
histérica e econdmica.

¢ Mobilizar préaticas de linguagem no universo
digital, considerando as dimensdes técnicas,
criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir
as formas de produzir sentidos, de engajar-se em
praticas autorais e coletivas, e de aprender a
aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho,
informacgéo e vida pessoal e coletiva.

Explorar tecnologias digitais da informagéo e
comunicacdo (TDIC), compreendendo seus
principios e funcionalidades, e mobiliza-las de

modo ético, responsavel e adequado a
praticas de linguagem em diferentes
contextos.

Avaliar o impacto das tecnologias digitais da
informagdo e comunicacdo (TDIC) na
formacdo do sujeito e em suas préticas
sociais, para fazer uso critico dessa midia em
praticas de selegdo, compreensao e producdo
de discursos em ambiente digital.

Utilizar diferentes linguagens, midias e
ferramentas digitais em processos de
producdo coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

Apropriar-se criticamente de processos de
pesquisa e busca de informacao, por meio de
ferramentas e dos novos formatos de
producéo e distribuicdo do conhecimento na
cultura de rede.

Fonte: BNCC (2016).

Diante disso, compreende-se que na escola, a area de Linguagens e suas

tecnologias, pauta-se no estudo dos significados atribuidos aos cédigos linguisticos,

corporais e artisticos das diferentes culturas, tem o intuito de permitir ao jovem ou

adulto a ampliacdo do seu potencial de compreensdo e producédo textual e

discursiva, da sua sensibilidade estética e dos conhecimentos referentes a cultura

corporal.

Na BNCC, os componentes curriculares da area (Arte, Lingua Portuguesa,
Lingua Estrangeira Moderna e Educacdo Fisica) contribuem para o
aprimoramento da interagao critica com a producao linguistica no formato
de textos, imagens e praticas corporais, bem como para sua producdo,
entendida como meio de comunicar ideias, valores e sentimentos. (NEIRA;
SOUZA JUNIOR, 2016, p. 196).
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Em relagdo a Educacdo Fisica os passos e argumentos desse debate e a
recente producdo desse componente curricular, a BNCC aponta as praticas
corporais como referéncia central para a configuracdo dos conhecimentos em
Educacao Fisica: brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas (demonstracgéo,
condicionamento fisico e conscientizagdo corporal), lutas e praticas corporais de
aventura, que segundo Neira e Souza Junior (2016, p. 196) “os novos aportes
configuraram as praticas corporais como produtos da gestualidade, formas de
expressdo e comunicagcdo passiveis de significacdo, ou seja, artefatos da cultura
produzidos por meio da linguagem corporal”.

Nesse sentido, 0 autor nos mostra que ao se apropriarem das diversas
praticas corporais, 0s sujeitos fazem, praticam e manifestam, mas essas acfes
precisam ser passiveis de leitura, interpretacao e producao.

Dessa forma, entende-se, que as préaticas corporais materializam formas de
interacdo dos diversos grupos que compartiham da vida social, intimamente
relacionadas ao contexto historico em que estamos inseridos. E nessa interacdo com
0 mundo, as pessoas interpretam o mundo a sua volta, produzem sentidos e se
manifestam em diferentes linguagens, articulando significados construidos
coletivamente nas mais diversas esferas da sociedade. Nesse contexto, as
linguagens sao fortemente influenciadas, criadas e recriadas nas praticas sociais, ou
seja, nas diversas formas de interacao cultural.

Neira e Juanior (2016) complementam essa ideia, enfatizando que na BNCC,
0s componentes curriculares da area (Arte, Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira
Moderna e Educacéo Fisica) contribuem para o aprimoramento da interacéo critica
com a producéo linguistica no formato de textos, imagens e praticas corporais, bem
como para sua producdo, entendida como meio de comunicar ideias, valores e

sentimentos.

Entre as convergéncias com os demais componentes dessa area,
destacam- se os seguintes objetivos comuns: a) ampliar as possibilidades
de uso das praticas de linguagens; b) conhecer a organizacdo interna
dessas manifestacdes; c) compreender o enraizamento sociocultural das
praticas de linguagens e o modo como elas estruturam as relagfes
humanas. (BRASIL, 2016, p. 101)

Nesse sentido, fazem parte da cultura corporal de movimento todos os

saberes e discursos que envolvem as praticas corporais, entdo entender a Educacéo
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Fisica enquanto componente da area de Linguagens significa promover atividades
didaticas e pedagogicas que promovam aos estudantes a competéncia de ler e
produzir as manifestacdes culturais corporais, concebidas como textos e contextos
constituidos pela linguagem corporal.

Desse modo, tem-se a cultura corporal de movimento como uma forma de
expressdo das diversas culturas concebidas nas praticas corporais disponiveis na
sociedade, bem como a sua reconstrucdo critica na escola. Nessa perspectiva,
trataremos no proximo tépico sobre a cultura corporal como acao que expressa ou
comunica um significado, tanto para quem dela participa, observa, aprecia e se

apropria.

2.3 Cultura Corporal

A palavra cultura € muito ampla, abrange significados diversos. No contexto
social é utilizada para especificar, dar sentido as palavras. Ela pode ser considerada
como habitos que sao incorporados e vivenciados por individuos inseridos em um
determinado grupo social, com costumes repassados de geracdo para geragao, que
servem para identificar, caracterizar e definir um determinado grupo.

Contudo, precisa-se entender de que maneira 0 ser humano se expressa, pois
sua manifestacao é reflexo da cultura em que cada um esta inserido. A relacdo entre
corpo e sociedade envolve a cultura corporal do movimento, ao longo da vida e da
histéria se configura como um conhecimento que vai sendo construido e
reconstruido. Dessa forma, compreende-se cultura como um conjunto de
conhecimentos adquiridos em diversos contextos e vivéncias.

Considerando que a funcéo social da escola como promotora da socializacao
dos conhecimentos historicamente produzidos, a Educacdo Fisica como
componente curricular da escola esta vinculada a esta finalidade e, portanto, deve
garantir a socializacdo e democratizacdo dos conhecimentos sobre a realidade
envolvendo a Cultura Corporal, além de promover o desenvolvimento integral dos
estudantes a partir de atividades diversas relacionadas a cultura corporal.

Com isso, a escola como parte da sociedade e como produtora de
conhecimentos, como dito anteriormente, traz essa cultura social para o ambito
escolar, logo, o conhecimento desenvolvido neste meio, também sofre influéncias de

diferentes culturas.
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Deste modo, as aulas de Educacdo Fisica sdo realizadas em situacdes
especificas com significados proprios a cada grupo que dela tem acesso. Neste
sentido, a nocdo de construcdo cultural € fundamental para a compreensao de como
devem ser desenvolvidas as aulas, o que refor¢ca a importancia de se discutir qual a
influéncia que os aspectos culturais tém sobre elas.

Essa cultura relacionada a educacéo, desenvolvida e fomentada na Educacéao
Fisica escolar, por alguns professores da area €, por vezes, responsavel por alguns
conflitos entre educadores, que ao pensarem de forma diferenciada ndo se importam
e ndo exploram aspectos culturais em suas aulas, gerando em alguns contextos
escolares a falta de reconhecimento da disciplina, devido a ndo adotar essa
concepcao essencialmente pratica.

Nesse contexto, Dadlio (2004) apresenta algumas colocacdes sobre o termo
cultura relacionado a Educacdo Fisica, com base na andlise de abordagens
pedagdgicas de alguns autores contemporaneos, evidenciando que em todo o fazer
pedagogico ha um conceito implicito ou explicito, de cultura.

O autor complementa essa ideia, afirmando que se deve utilizar a expressao
‘cultura” acompanhada de termos como “fisica”, “corporal’, “de movimento”,
“corporal de movimento”, entre outros. Entretanto, essa utilizacdo aparece de forma
superficial, por vezes incompletas ou de forma reducionista” (DAOLIO, 2004, p.13).

A construcdo desse conhecimento sobre a cultura corporal, implica
oportunizar ao aluno vivenciar de forma critica, autbnoma participativa, e acima de
tudo reflexiva, a diversidade da cultura corporal (danga, jogos, recreagcao, esporte,
ginastica e lutas).

Atraveés das relagdes e vivéncias ocorridas no espaco escolar, o aluno adquire
saberes, respeita as diferencas culturais, apropria-se de outras e de sua cultura
corporal numa perspectiva mais humanistica e interacional.

Dessa forma, a Educacdo Fisica, componente curricular obrigatério da
educacdo basica, trabalha com um conhecimento especifico dentro da escola: a
cultura corporal de movimento, a qual engloba esportes, ginasticas, lutas, jogos e
brincadeiras, atividades ritmicas e expressivas, conforme mostra os PCN’s (1998).

Na perspectiva adotada pela BNCC, Neira e Souza Junior (2016, p. 197) nos
afirmam que a “cultura é toda e qualquer acdo social que expressa ou comunica um
significado, tanto para quem dela participa e constréi quanto para quem observa,

aprecia e usufrui”.
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Na BNCC (2016) para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura
corporal de movimento na area de Linguagens e suas tecnologias aprofunda e
amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental, criando oportunidades para que
os estudantes compreendam as inter-relagdes entre as representacdes e 0os saberes
vinculados as praticas corporais, em didlogo constante com o patrimdénio cultural e
as diferentes esferas/campos de atividade humana.

Nessa concepcdo, a cultura corporal de movimento € atribuida entre os
grupos que convivem e vivem na sociedade. Cada grupo faz e entende as préticas
corporais ao seu modo, podendo inclusive rever posicionamentos ou mesmo rejeitar
0s demais.

Os problemas gerados na convivéncia social podem ser identificados,
também, nas manifestacées da cultura corporal de movimento. Cada grupo social
lhes atribui significados diferentes em conformidade com o contexto social e historico
no qual se criam e recriam. (NEIRA, 2010)

Deste modo, podemos analisar os diversos objetivos de aprendizagem que
pretendem favorecer os estudantes do Ensino Fundamental e Médio no

reconhecimento e atuagdo com as diferengas, como mostra o quadro (6):

Quadro 6- Objetivos de aprendizagem da cultura corporal

Objetivos

+ Compreender e valorizar os diferentes sentidos e significados das brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitério e regional, da cultura indigena e da afro-brasileira.

+ Participar das ginasticas, reconhecendo e respeitando diferengas de varias ordens, com
énfase naquelas relacionadas a aparéncia e/ou ao desempenho corporal.

 Contribuir no enfrentamento de situagdes de injustica e preconceito, geradas e/ou presentes
no contexto da pratica esportiva, com énfase nas probleméticas de género e na producdo de
alternativas democraticas para sua superacao.

* Enfrentar, com autonomia, situagbes de injustica e preconceito geradas e/ ou presentes no
contexto da pratica esportiva e produzir alternativas para sua superagdo, com especial atengéo
nas questdes étnico-raciais e indigenas.

* Reconhecer a variedade de exercicios fisicos como uma possibilidade de valorizacdo das
diferencas de habitos e modos de vida, com especial atencdo as problematicas relacionadas ao
nivel socioeconémico.

* Inferir e questionar a relagdo entre condi¢gbes de vida e o envolvimento de grupos sociais
especificos com as praticas corporais.

» Compreender criticamente as marcas sociais, a emergéncia e as transformagdes historicas
dos sentidos, significados e interesses constitutivos das dancas tematizadas, bem como as
possibilidades de recria-las.

Fonte: BNCC (2016).

Conforme essas informagdes, percebe-se quanto aos objetivos que cada

grupo social, constitui-se e produz cultura conforme seus anseios e necessidades.
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Isso mostra que o comportamento humano é culturalmente influenciado, tanto no
aspecto social como no aspecto historico.

Sendo assim, o corpo é construido culturalmente através do convivio em
grupos sociais e para Neira e Souza Junior (2016) ndo had uma forma universal e
natural de dancar, lutar, brincar, fazer ginastica ou praticar esporte. Os autores
afirmam ainda que “cada gesto que constitui essas praticas é elaborado e apropriado
pelo grupo social interessado no seu cultivo, principalmente como forma de
distinguir-se dos demais, tanto no que se refere a técnica utilizada, quanto pelo
significado recebido”. (NEIRA; SOUZA JUNIOR, p. 197)

Isso nos leva a interpretacdo de que as aulas de Educacdo Fisica séo,
portanto, um espaco de aprendizado desses objetivos, os quais também podem ser
vivenciados em outros espacos educativos, além da prépria escola, como em

academias, escolinhas de esportes, clubes, entre outros.

Por isso que as diferentes e variadas expressdes da cultura corporal do
movimento devem ser tratadas na escola como conteddo importante,
metodologicamente distribuido no tempo e adaptado as condicBes espaciais
e materiais concretas de cada comunidade, e ainda avaliando-se se 0s
conhecimentos referentes aos temas abordados foram realmente
apreendidos em suas multiplas possibilidades, a partir da perspectiva que
contempla uma pedagogia critica, criativa e emancipatdria - que aponte 0s
problemas, e coletivamente encontre solu¢cdes - construindo, assim, a
possibilidade de um conhecimento contextualizado e transformador
(BRACHT, 2003).

Dessa forma, salientou-se nesse trecho o papel da Educacdo Fisica e do
professor de Educacédo Fisica na facilitacdo do acesso e a apropriacao critica da
cultura corporal do movimento, relacionando o saber movimentar, saber sobre esse
movimentar.

Ela nos permite vislumbrar o ato educativo como promotor de mudancas
significativas em torno de contetdos e metodologias, bem como a promocédo de
vivéncias de préticas corporais, componente da cultura corporal.

A cultura corporal como tem sido discutida neste estudo surge como uma
resposta aos conceitos atrelados a Educacéo Fisica, ou seja, € cuidar do corpo, do
movimento para melhorar a saude e aptidao fisica para assim disciplinar o corpo
para que ele suporte os exercicios fisicos.

Ainda nessa abordagem da cultura corporal, os Parametros Curriculares

Nacionais — PCN’s (1998, p. 27) aludem para o fato de que “podemos perceber que



46

a cultura corporal € a ressignificacdo dos movimentos criados pelo homem ao longo
da histéria, sejam eles de ordem militar, tecnoldgica, religiosa, relacionadas a rituais
e festas ou por razdes apenas ludicas”.

Neste contexto, Bracht (2005), nos mostra uma reflexdo a respeito da
seguinte questdo: cultura corporal, cultura do movimento, ou cultura corporal de
movimento? O autor complementa sua ideia afirmando que qualquer um desses
termos pode embasar uma nova construcdo do objeto da Educacdo Fisica, desde
gue seja colocado o peso maior sobre o conceito de cultura, necesséario para a
“‘desnaturalizacédo” do nosso objeto, refletindo a sua contextualizagdo social e
histérica e redefinido a relacao entre Educacéo Fisica, natureza e conhecimento.

A cultura corporal, ja mencionada anteriormente € dessa forma, o conjunto de
experimentacdes e vivéncias do corpo vivido, contetados construidos ao longo dos
tempos que significam uma pratica corporal em determinada realidade. E o que o

Coletivo de autores (2009, p. 127) nos lega ao dizer que a cultura corporal:

E uma parte da cultura do homem. E configurada por acervo de
conhecimento socialmente construido e historicamente determinado, a partir
de atividades que materializam as relagbes multiplas entre experiéncias
ideoldgicas, politicas, filosoficas e sociais e os sentidos ludicos, estéticos,
artisticos, competitivos ou outros relacionados a realidade, as necessidades
e motivacbes do homem. O singular dessas atividades sejam criativas ou
imitativas — é que o produto ndo é material nem é separavel do ato de sua
producdo, por esse motivo o homem lhe atribui um valor de eixo particular

(...).

Assim, a Educacdo Fisica, como disciplina escolar estuda o conteudo da
cultura corporal como objetivo fundamental de explicar de forma critica e reflexiva a
guestdo histérica e cultural dessas praticas e participar de forma autbnoma e
criativa, na construcao de uma cultura popular.

Neste contexto, as aulas de Educacdo Fisica devem ir além do ensino das
modalidades desportivas e, principalmente, o ensinar por ensinar. Os professores
devem ser perceptiveis aos interesses dos alunos, reconhecendo e respeitando o
aporte cultural de cada um, garantindo dessa forma, 0 ensino contextualizado das
manifestacdes relativas a cultura de movimento, possibilitando que eles usufruem do

senso critico em relacdo a transmissao de atividades.
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2.4 Objetivos da Educacao Fisica no Ensino Médio

Tem-se atualmente, em termos legais, a Educacao Fisica como componente
curricular obrigatério, com duracdo minima de 3 anos, € voltado, idealmente, para
pessoas entre 15 e 17 anos e tem como objetivos gerais: aprimorar o educando
como pessoa humana e prepara-lo basicamente para o trabalho e cidadania
(BRASIL, 1996). Entendendo-o deste modo, a Educacédo Fisica escolar tem o
objetivo de aprimorar o educando como pessoa humana e cidadao e nao, apenas,
fisicamente.

Dessa forma, acreditamos que a insercdo da Educacéao Fisica no curriculo do
Ensino Médio é justificada pela capacidade dessa disciplina de contribuir para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivo, afetivo e motor, numa perspectiva de
formacdo integral dos alunos.

Apesar disso, conforme adverte Bracht (2005), esse discurso da “formacao
integral” foi incorporado a Educacdo Fisica sob uma perspectiva pedagdgica
progressista e critica, pois sua intengdo era, principalmente, fugir da dicotomia
corpo/mente.

Esse viés da Educacéo Fisica ganhou forca entre muitos professores da area,
0 que elevou o discurso da “formacgao integral” a um status que sugere completude e
gue, supostamente, dispensaria maiores esclarecimentos sobre seu real significado.

No campo da Educacédo Fisica escolar, especificamente, o Ensino Médio é a
fase em que o processo de aprendizagem passa por um aprofundamento, na medida
em que os conteudos desenvolvidos no ensino fundamental tornam-se base para
uma maior sistematizacdo do aprendizado durante essa fase estudantil. Os
professores tém a sua disposicdo uma série de recursos para tornarem as aulas
mais atraentes e significativas em todo o processo de ensino e aprendizagem.

Para Correia (1996), o Ensino Médio deve e pode ter aulas participativas, pois
aumenta o nivel de participagdo e motivacdo dos alunos nas atividades, a
valorizag&do da disciplina pelos alunos, a unido de outros grupos néo interessados.
Entretanto, alerta que o professor tera um maior desgaste no sentido de providenciar
recursos materiais, teoéricos, as limitacbes de formacao profissional do professor, a
inexisténcia de materiais didaticos para o Ensino Médio para desenvolver discussdes

sobre as implicagdes do movimento nos niveis socio-cultural e cognitivo.
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E um desafio, principaimente na éarea da Educacdo Fisica, assumir o
compromisso em desencadear uma educacdo corporal sobre 0 movimento, onde
temos que conhecer e levar em consideracdo o contexto que o aluno esta inserido,
suas necessidades e seus interesses.Com isso 0s adolescentes passam a ter
possiveis entendimentos sobre a realidade, ou seja, 0 conhecimento, fazendo com
gue o aluno tenha uma experiéncia autbnoma, que o faca exercitar uma reflexao
critica e de deciséo propria no processo educativo, adquirindo condi¢cdes para viver
uma educacao pela e para a cidadania.

Nesse sentido, temos que entender que a Educacgdo Fisica na escola nao
pode ter como objetivo Unico apenas melhorar a salde dos escolares, mas
proporcionar a eles uma cultura corporal, com finalidades de lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emocgdes diversas, sem enfatizar o rendimento personalizado
e padronizado.

No ambito da Educacdo Fisica escolar, o tratamento de questdes
motivacionais pode favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo a
atividade fisica desde as idades inferiores, estabelecendo um processo continuo
durante a escolarizacdo que tende a diminuir a resisténcia que os alunos do ensino
médio, por exemplo, apresentam eventualmente ao componente curricular.

A partir do contexto acima, a Educacéo Fisica encontra-se em uma situacao
relativamente desfavoravel por ndo ter, a principio, um aprofundamento dos
fundamentos esportivos aprendidos no ensino fundamental. Cabe ao professor
buscar formas de valorizar a Educacao Fisica enquanto disciplina fundamental para
reforcar e desenvolver valores sécio cognitivos, psicomotores, saudaveis e éticos
gue propiciem uma melhor formacdo como sujeito participativo e competente na
sociedade. Segundo os PCN'’S (1998, p. 36):

O professor de Educacéo Fisica deve buscar, a todo custo, uma integracdo
com o trabalho desenvolvido na escola, colocando o seu componente
curricular no mesmo patamar de seriedade e compromisso com a formacéo
do educando. Essas palavras podem soar estranhar a muitos educadores.
No entanto, sabe-se que, em diversas escolas, a disciplina encontra-se
desprestigiada e relevada a segundo plano.

Diante disso, acredito que se deva construir uma pratica transformada,

fundamentada na reflexdo e na acdo e, mesmo no contexto de mudancas que vém
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acontecendo nas redes publicas de ensino. Como pensa Barbosa (1997, p. 54 e 55),

o professor de Educacéao Fisica:

Ao invés de tentar se diferenciar, deve cada vez mais se identificar como
educador, engajando-se dentro do aparelho escolar aos demais
professores, s assim ele compreendera que seu espaco de acéo é todo e
qualquer lugar - principalmente a sala de aula - onde ele possa realmente
trabalhar conteldos especificos da educacdo fisica, visando sempre a
formacao do ser critico, autbnomo e consciente de seus atos.

Dessa forma, vale ressaltar que o professor de Educacéo Fisica deve buscar
uma interacdo com o trabalho desenvolvido na proposta pedagégica da escola,
ressaltando a importancia do seu componente curricular, em um contexto de
compromisso, seriedade e competéncia no que se refere a formacao do estudante.

Dessa forma, Betti e Zuliani (2002) concluem que no Ensino Médio a
Educacdo Fisica deve possuir caracteristicas particulares, inovadoras e
diferenciadas em relagdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e afetiva em que os
adolescentes estdo vivendo. Ao participar de uma aula em que o aluno tem
interesse e se sente motivado, a participacdo do mesmo € ativa, tornando o
ambiente prazeroso e reciproco.

Para compreender a participacdo dos alunos durante as aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio € importante analisar a motivagdo como um dos itens
principais, pois esse fendmeno psicoldgico, ird determinar os motivos para o
desenvolvimento das tarefas propostas com qualidade e significado na concepcao
do praticante.

Com isso, a motivacdo pode originar-se de maneira interna, do préprio
individuo, onde a vontade e satisfacdo de aprender e participar parte de fatores
internos do sujeito, e pode vir de maneira externa partindo da influéncia do ambiente
no qual esta envolvido, tema que sera abordado com mais detalhe no préximo
capitulo deste estudo, conforme salienta Kobal (1996).

No entanto, faz-se necessario refletir e analisar os métodos e conteudos
propostos para compreender a importancia da influéncia do fator motivacdo nas
aulas de Educacado Fisica no Ensino Médio. Estes devem sempre atender as
necessidades do aluno, mantendo-o interessado e participativo nas aulas.

O ideal seria a participacdo de todos nas aulas de Educacgéo Fisica, pois

segundo Betti e Zuliani (2002) a formacdo do jovem deve ser concebida
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integralmente: corpo, mente e espirito, desenvolvendo plenamente a personalidade
do aluno.

Nesse contexto, Drews et al (2011) salientam que os procedimentos didaticos
pedagdgicos do professor influenciam sobre a qualidade das aulas e,
consequentemente, sobre a motivacao do aluno. O professor que leva a sério o que
faz que alie a sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar, que desperta a
criatividade e conduz os alunos a reflexdo, certamente ndo tera alunos
desinteressados ou desanimados, mesmo porque, o0 professor leva grande
vantagem sobre os demais componentes curriculares, pois a EF, por si sO é uma
pratica motivadora.

O autor nos mostra que o professor € o responsavel pelo planejamento, e
cabe a ele atender as necessidades e interesses dos alunos, aliando conteldos
culturais as novas tendéncias presentes na realidade social e dos estudantes.

Enfim, a motivacéo é o fator chave para adquirir a permanéncia e participacao
dos alunos em aula, e deve ser planejado para construir 0 processo pedagogico que
vise 0 melhor desenvolvimento das aulas para o professor e alunos.

Para se atingir os objetivos das aulas de Educacédo Fisica no Ensino Médio,
levando-se em consideragdo as reflexbes trazidas pelas LDB, PCN’s RCNE e
BNCC, é necessario que a disciplina contribua com diferentes conhecimentos
sistematizados e organizados, que poderdo proporcionar o desenvolvimento do
aluno do Ensino Médio com qualidade, para que este quando deixar a escola esteja
consciente do papel que ira exercer na sociedade.

Portanto, a Educacdo Fisica possui suas diferencas e objetivos. Segundo
Betti (1994) a Educacéao Fisica precisa aos poucos e de forma cuidadosa, conduzir o
aluno a formulacédo de pensamentos criticos na busca de autonomia para se utilizar
da cultura corporal de movimento. E para alcancar esses objetivos, ela precisa ser
trabalhada com mais adequacdes, por tratar do trabalho da cultura corporal de
movimento, de alunos com idades e desenvolvimento diferentes, com culturas

diferentes, com pensamentos e ideias diferentes.
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3 O PALCO DA MOTIVAGCAO ESCOLAR

Toda acdo humana, quer se torne positiva ou
negativa, precisa depender de motivagéo.
Dalai Lama

Esta segunda parte da fundamentacéo tedrica encena trechos da realidade
educacional sobre a motivacdo no contexto escolar, apontando o desafio que nés
professores, protagonistas do ensino, nos confrontamos no cotidiano escolar, pois
no palco dessa histéria, a motivacdo tem implicacbes diretas na qualidade do
envolvimento do aluno com o processo de ensino e aprendizagem.

Dentro dessa perspectiva, o presente capitulo proporcionou a producédo de
artigo cientifico seguindo as disposicbes legais do regulamento do
PPGECH/UFAM/IEAA, conducente a obrigatoriedade para o requisito de obtencao
do grau de Mestra em Ensino de Ciéncias e Humanidades.

Dessa forma, mediante o protagonismo dos desafios e das necessidades do
processo de ensinar e aprender na area da Educacédo Fisica, ha a necessidade de
pensarmos nessas instancias mediante um processo reflexivo, haja vista que, este
pode nos ajudar a ampliar nosso entendimento de como pode se consolidar a
construcdo de um conhecimento compartilhado, onde o0s personagens sejam
realmente protagonistas do processo, e ndo apenas personagens alienados a ele.

A Educacéo Fisica, como tratamos no tépico anterior, trata da cultura corporal
de movimento, mas, manter a motivagdo dos alunos do Ensino Médio dentro desta
cultura, esta sendo um grande desafio para alguns professores.

Diante disso, surgem alguns questionamentos que poderdo servir de base
para identificacdo de fatores motivacionais dentro da escola: o que leva alunos do
Ensino Médio a ndo participagdo das aulas? Que atividades os alunos gostam mais?
Os métodos e conteldos adotados pelos professores contribuem para o interesse
dos alunos nas aulas?

S&8o0 muitos 0s questionamentos que giram em torno dessa tematica, mas
podemos identificar através deste estudo alguns fatores motivacionais presentes e
demonstrados pelos estudantes do Ensino Médio nas escolas publicas desta cidade
do interior do Amazonas.

Dessa forma, este capitulo enfatiza a motivacdo no processo de ensino e

aprendizagem da cultura corporal da Educacdo Fisica, pois enquanto proposta


https://www.pensador.com/autor/dalai_lama/
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pedagdgica nesta area, considera-se que a cultura corporal pode contribuir para uma
pratica pedagdgica mais humanizada, com destaque na formacédo do aluno em sua
totalidade.

Para Correia (2009), a Educacdo Fisica necessita assumir seu papel no
ambito do Ensino Médio a partir de conhecimentos sistematizados e aprofundados
sobre o0s aspectos inerentes a cultura corporal de movimento. O autor considera que
no contexto atual, uma Educacdo Fisica conscientizadora deve ser produzida na
escola e comprometida em transformar e em ajudar por meio de suas
especificidades enfatizando os problemas sociais que possam aparecer na realidade
educacional.

A cultura corporal como uma manifestacdo é quando o ser humano se
apropria das diversas manifestagdes corporais de uma forma geral, compreendendo
gue essas manifestacbes na Educacdo Fisica € um conteudo pedagdgico que
propicia aos alunos a pratica cultural corporal do movimento, vivéncias corporais e
interacdes sociais éticas através do esporte, ginasticas, jogos, brincadeiras, dancas,
movimentos expressivos, dentre outros, considerados elementos importantes para a
construgéo da cultura corporal.

Dessa forma, Educagdo Fisica Escolar se torna uma auxiliadora neste
processo, contribuindo com o conhecimento e constru¢do de culturas corporais, com
a intencdo de adaptar os alunos em geral as que ocorrem na sociedade, com
autonomia e tomadas de decisdes (CHICATI, 2000).

Por isso, a Educacdo Fisica tem o objetivo de fazer com que os alunos
compreendam e valorizem as suas proprias manifestacdes corporais, assim como se
empenhem em valorizar e apreender manifestacbes corporais de cultura
diferenciadas e diversificadas. Uma vez apreendido esses conceitos o aluno podera
valorizar a prépria cultura e outras culturas, e possivelmente quebrar as barreiras do
preconceito e da desvalorizacdo cultural. E no Ensino Médio? Qual a importancia do
trabalho do professor dentro da cultura corporal?

Conforme afirma Barbosa (2012) ela tem um papel fundamental quanto a
formacado integral do sujeito, priorizando a educagdo para a atividade fisica e a
saude, destacando associagfes entre a pratica de atividade fisica regular e
conhecimentos e atitudes.

Nesse sentido, o autor nos mostra que a Educacao Fisica deve ser praticada

de maneira com que as atividades fagam sentido para os estudantes praticantes e
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ndo apenas repercutida de forma padronizada e muitas vezes repetidas do nivel
fundamental.

Assim sendo, entendemos que a Educacédo Fisica assume significativa
importancia no Ensino Médio, assim como em todos 0s niveis de ensino, pois,
promove a socializagdo e insere 0s alunos no universo das praticas corporais,
tornando possivel que estes valorizem, apreciem e se apropriem dos VAarios
beneficios que é proporcionado.

Nesse processo, entra a figura do professor como o responsavel pela
motivacdo dos alunos através da construcdo e execucdo de um planejamento
dindmico, diversificado que atenda as necessidades, as dificuldades e interesses
dos alunos, conciliando os conteudos da cultura escolar as novas tendéncias da
atividade fisica, compreendendo a fase que os alunos estéo, a adolescéncia.

Chicati (2000) relata que o periodo de adolescéncia vem se alongando,
ocasionando novas mudancas de forma mais prematura, o que pode vir a gerar um
conflito de ideias, resultando em muitas duvidas e uma séria crise de identidade.

Isso ndo é tarefa facil para o professor, pois muitas vezes se depara com
problemas em sua pratica pedagogica, como escassez de materiais, falta de espaco
e infraestrutura, alunos que ingressam no ensino médio com um histérico do ensino
fundamental onde tiveram caréncia de conteudo, e como consequéncia, alunos
desmotivados e sem interesse nas atividades propostas pelo professor.

Dessa forma, para que as aulas sejam mais motivantes, Paes (2002) declara
gue a mesma podera ocorrer privilegiando seu carater ludico, proporcionando aos
escolares a oportunidade de conhecer, de aprender, de tomar gosto, de manter o
interesse pela acdo desportiva e ainda de contribuir para consolidar a Educacéao
Fisica como uma disciplina.

Nessa perspectiva, trataremos neste capitulo sobre a motivacdo escolar, os
tipos de motivacdo e a motivacdo na adolescéncia e o papel do professor no
processo motivacional. A compreensdo e o0 estudo sobre esta tematica trardo
contribuicbes a todos que buscam compreender o processo de ensino e
aprendizagem.

A educacao precisa de uma nova forma de abordagem, ser planejada e
desenvolvida para atender as necessidades dos alunos. E preciso que se considere
o conhecimento como uma construcéo individual e coletiva e que a escola forneca

condi¢cOes adequadas tanto para professores como para 0s estudantes.
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Primeiramente vamos compreender alguns conceitos de motivagdo para
assim analisarmos como ela se da no contexto escolar e os fatores que possam esta
presente no processo ensino e aprendizagem de forma positiva ou néo.

A motivagdo vem sendo estudada por diferentes autores da area do
conhecimento, com a intengao de conhecer melhor o comportamento humano. Este
estudo tem por base as concepc¢des de alguns autores, como Kobal (1996), Chicati
(2000), Marzinek (2004), Neto (2012) entre outros, que nos afirmam que a motivacao
€ um dos elementos essenciais que afetam o comportamento de uma pessoa,
permitindo a esta uma maior ou menor participacdo em atividades de aprendizagem,

desempenho e atenc¢ao nas aulas de Educacao Fisica.

Quadro 7 - Motivacdo segundo alguns autores

Autores Conceitos e ContribuicGes sobre o Processo
Motivacional

A motivacdo esté ligada a fatores intrinsecos, na
qgual os alunos sdo motivados de dentro para
fora, ou seja, sentem-se competentes e
KOBAL (1996) autodeterminados para realizarem propostas, e
os fatores extrinsecos em que os alunos se
sentem motivados de fora para dentro, e estes
precisam receber estimulos.

Motivacdo é caracterizado como um processo
SAMULSKI (2009) ativo, intencional e dirigido a uma meta, em que
depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

A motivagdo representa os fatores e métodos que
induzem uma pessoa a agir ou nao agir perante
determinadas situacdes, sendo que estes fatores
MARZINEK (2004) e métodos sdo fundamentais para a direcéo das
aulas de Educacgéo Fisica, pois se estes forem
motivadores, fardo com que o aluno sinta
interesse pela aula, caso ao contrario, fara com
gue o aluno ndo queira participar da aula.

A motivagdo também é entendida como um
PAIM (2001) conceito que explica a variacdo de alguns
comportamentos, sendo de grande importancia
para a compreensdo do comportamento humano
relativo a suas atitudes, tomada de decisfes, e
outras.

O conhecimento dos fatores que motivam os
alunos durante as aulas na escola é de grande
importancia. Conhecendo ou identificando os
motivos, ira ajudar na melhora e desempenho do
aluno e também do professor no desenvolvimento
das aulas.

NETO (2012)

Fonte: Kobal (1996); Samulski (2009); Marzinek (2004); Paim (2001); Neto (2012).
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Pode-se observar no quadro (7) o que pensam alguns tedéricos sobre a
motivacdo no contexto educacional. Deste modo, diante das contribuicdes e 0s
conceitos relacionados ao processo motivacional segundo as perspectivas desses
autores, percebe-se a importancia desta temética no processo de ensino e
aprendizagem, desta forma, permite-se uma ampliagdo na participacdo em
atividades que influenciam na aprendizagem, desempenho e atencdo dos
estudantes e especialmente no sucesso escolar dos mesmos.

Manter o aluno motivado, com atitudes positivas frente ao ensino e ao alcance
do envolvimento discente com sucesso, ou ndo, séo implicagées importantes para o
cotidiano dos professores. Diante disso, e de alguns processos de estados
emocionais e motivacionais dos estudantes, os professores ndo modificam
substancialmente a sua atua¢do. Conforme Mascarenhas e Morais (2013, p. 72) “no
processo de aprendizagem o0s estados afetivos e motivacionais tém sido
reconhecidos como fatores importantes na promocdo do sucesso e/ou fracasso
escolar”.

A motivacao representa os fatores e métodos que induzem uma pessoa a agir
ou nao agir perante determinadas situagcfes, sendo que estes fatores e métodos sao
fundamentais para a direcdo das aulas de Educacgéo Fisica, pois se estes forem
motivadores, fardo com que o aluno sinta interesse pela aula, caso ao contrério, fara
com que o aluno ndo queira participar da aula. A motivacdo € um dos elementos
centrais para que a execucao de uma acao seja bem-sucedida na relacéo ensino e
aprendizagem (PAIM, 2011).

Com isso, fica evidente quando o aluno estd motivado, ele busca novos
conhecimentos, oportunidades e se envolve nas atividades que sdo repassadas e se
se mantém disposto a realiza-las. Dessa forma, a motivacdo do aluno € uma variavel
relevante do processo ensino e aprendizagem.

Para Martinelli e Genari (2009) pesquisas realizadas nas ultimas décadas
constataram que a motivacao interfere consideravelmente no desempenho escolar
dos alunos. Entdo, percebe-se que a auséncia ou um nivel baixo de motivacéo
acarreta falta de interesse, de esforgo e de investimento por parte do aluno. Tal
situacdo acaba por trazer implicacdes sérias, pois um aluno desmotivado nao
aprende tudo que pode e ndo desenvolve sua capacidade ao maximo.

Levando em consideracdo que a Educacdo Fisica € entendida como uma

disciplina que faz parte do curriculo escolar e que tem sua importancia para a



56

formacéao integral do aluno, elegemos alguns questionamentos que giram em torno
dessa tematica: serd que os alunos se encontram motivados para as aulas? Como
identificar comportamentos desmotivados e realizar uma possivel intervencdo nas
dificuldades encontradas durante a fase escolar?

Diante desses questionamentos, pode-se afirmar que na escola, o0
comportamento dos alunos em aprender esta ligado a algum motivo, algum interesse
gue os facam adquirir novos conhecimentos ou novos habitos. Nessa ideia Kobal
(1996), para ocorrer uma aprendizagem significativa e competente o aluno tem que
ter a intencédo de aprender, mesmo que a aprendizagem ndo motivada possa ocorrer
em algum momento.

Desse modo, o estudo da motivacdo vem para esclarecer e avaliar os motivos
gue regem definidas acdes. Assim, a motivacdo no contexto escolar tem sido
avaliada como determinante critico do nivel e da qualidade da aprendizagem e do

desempenho dos estudantes.

3.1 Motivacdao Intrinseca e Motivacdo Extrinseca

Este topico considerado o eixo norteador deste estudo, nos mostra que a
compreensao da motivacdo na area de Educacao Fisica se torna fundamental, pois
€ ela que ira garantir que o aluno desperte para a acdo ou sustente a atividade
durante as aulas, pois sua auséncia pode ocasionar ao aluno desinteresse pela
atividade. No entanto, a motivacdo ndo se evidencia na mesma intensidade em
todos os alunos, pois cada um podera apresentar motivos diferenciados, sendo que
a aprendizagem dentro do ambiente escolar dependera da interacdo entre os fatores
internos e externos, devido estes poderem beneficiar ou afetar negativamente a
aprendizagem.

Nesse pensamento, Samulski (2009) se refere a motivagdo como um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, em que depende da interacdo de
fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Procurando compreender os determinantes motivacionais e descobrir

contextos promotores das formas autodeterminadas de motivacao, foi desenvolvida
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a Teoria da Autodeterminacdo’, que segundo Deci e Ryan (2000), conceitua a
organizacdo dessa concepcao teorica afirmando que, para serem intrinsecamente
motivadas, as pessoas necessitariam se sentir competentes e autodeterminadas.
Contudo, vérios estudos foram desenvolvidos, em sua maioria, na perspectiva de
buscar comparar a motivagcdo intrinseca com a motivacdo extrinseca, onde 0s
maiores achados dessas investigacdes indicam que as recompensas materiais
prejudicariam a motivacao intrinseca, reduzindo o envolvimento na atividade para
niveis menores do que os apresentados antes da introducao das recompensas.

Deci e Ryan (2000) quando dizem que um estado de disposi¢do a prética de
atividades decorre de graus/niveis de motivacao intrinseca, isto &, “para serem
intrinsecamente motivadas, as pessoas nhecessitariam se sentir competentes e
autodeterminadas”. Isso retrata a génese do processo educativo com enfoque para a
Educacao Fisica, onde as propostas pedagdgicas deveriam direcionar os individuos
a descobrirem as possibilidades corporais, adequando-as as suas hecessidades,
buscando que os sujeitos sejam/estejam constantemente motivados e desenvolvam
habilidades e competéncias voltadas a consciéncia corporal, percep¢ao corporal,
autoestima, participacao, satisfacdo, interesse e o prazer.

Dessa forma, por ser considerada um referencial Gtil e produtivo para a
compreensao e intervencdo nos problemas motivacionais presentes na escola,
compreende-se que 0s principios da Teoria da Autodeterminacao (TA) apontam que
as motivacdes dos individuos diferem, sendo determinadas e orientadas por
contextos que dao subsidios as necessidades psicolégicas com diferentes
manifestacbes. Desse modo, a TA tem sido bastante discutida no campo da
motivacao para a aprendizagem escolar, havendo muitos estudos evidenciando que
a motivacdo pode produzir um efeito na aprendizagem e no desempenho dos
estudantes.

A aprendizagem escolar também tem sido estudada por meio dos conceitos
de motivacédo intrinseca e motivacdo extrinseca. Pesquisadores esclarecem que um
aluno intrinsecamente motivado é aquele que quando a vontade de praticar a

atividade parte de dentro dele, quando esta vem de vontade propria sem a

" A teoria da autodeterminacdo (self-determination theory — SDT) foi elaborada em 1981, por Richard
M. Ryan e Edward L. Deci, para estabelecer uma psicologia com responsabilidade social e politica, de
maneira a delinear variaveis que pudessem ser operacionalizadas, inclusive em nivel de politicas
publicas, com foco em salde e bem-estar psicoldgicos.
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necessidade que ninguém interfira. J& a motivacdo extrinseca acontece quando o
aluno participa das aulas por incentivo de pessoas de fora como colegas, o0 proprio
professor de Educacéao Fisica, pelos seus pais ou amigos. (MARZINEK, 2004)

Dessa forma, 0 autor enfatiza que para conseguir atingir a motivagao interna
do aluno, o professor deve buscar sempre atividades novas, diversificadas, de
interesse dos alunos, que despertem o0 gosto e a compreensao e significado do
porqué da sua realizacdo e ndo apenas para conseguir obter boas notas e
aprovacao.

Na escola, o comportamento dos alunos nas aulas e principalmente em
aprender esta ligada a algum motivo, algum interesse que os facam adquirir novos
conhecimentos, da qual Kobal (1996) nos remete a ideia de que a motivacdo esta
integrada ao termo motivo, este definido como a raz&o, impulso ou a intencédo que
leva uma pessoa a realizar determina tarefa. Quando se discute sobre motivagéo,
primeiramente devera ser averiguado os motivos que influenciam o comportamento
da pessoa para esta realizar uma tarefa.

A autora define o motivo como elemento da atividade humana que serve mais
como um instrumento para guiar a conduta de uma pessoa, do que para explicar
esta. E para Marzinek (2004) os motivos sao alteraveis devido a eles variarem com o
passar do tempo, com as vivéncias, com os fatos, com o ambiente sociocultural e
outros diferentes fatores. Assim, o0 estudo da motivacgdo vem para que
compreendamos e avaliamos os motivos que definem as acdes de nossos alunos,
porque elas modificam ou nao.

Segundo alguns autores h& dois tipos de motivacédo: a motivacao intrinseca e
a motivacdo extrinseca. A palavra intrinseca é sinbnimo de interna, ou seja, € a
raz&o, € o motivo que vem de dentro da pessoa. E uma vontade propria. E algo que
ela gosta de fazer, por uma razéo interna. J4 a motivacdo extrinseca € sinénimo de
externa, € algo que vém de uma necessidade, de um fator externo a pessoa. E a
razdo pela qual se faz algo apenas como forma de se alcancar outro objetivo maior.

Na motivacao extrinseca, por exemplo, o controle da conduta € decisivamente
influenciado pelo meio exterior, ndo sendo os fatores motivacionais inerentes nem ao
sujeito nem a tarefa, mas simplesmente o resultado da interacdo entre ambos. Na
motivacao intrinseca, ao contrario, o controle da conduta depende sobretudo do

sujeito em si, dos seus proprios interesses e disposicoes.
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Quanto a motivagdo a préatica das aulas de Educacdo Fisica, pesquisas
realizadas no contexto escolar, como as realizadas por Marzinek (2004) e Kobal
(1996) evidenciaram aspectos da motivacdo extrinseca (proporcionada por fatores
externos) e da motivacdo intrinseca (proporcionada por fatores internos) nos
individuos que decorrem durante as aulas de Educacéo Fisica.

Nas pesquisas de Marzinek (2004) a motivacdo representa os fatores e
métodos que induzem uma pessoa a agir ou nao agir perante determinadas
situacoes, sendo que estes fatores e métodos sao fundamentais para a direcao das
aulas de Educacéo Fisica, pois se estes forem motivadores, fardo com que o aluno
sinta interesse pela aula, caso ao contrario, fard& com que o aluno ndo queira
participar da aula.

Enfatizando esta ideia, Marzinek (2004, p. 22) complementa ainda que,

a motivagdo intrinseca como a vontade prépria do adolescente em realizar
uma atividade fisica dentro da escola e, a extrinseca se refere ao
envolvimento, o incentivo que o adolescente recebe dos envolvidos para
participar das aulas de Educacéo Fisica. Nesse caso, a atividade decorrente
da propria aprendizagem, do proprio esfor¢o, surge da motivacao intrinseca.
J& a aprendizagem realizada para atender uma meta, como tirar nota boa,
nasce da motivacdo extrinseca. Portanto, para intervir positivamente no
processo ensino-aprendizagem do aluno, os responsaveis deverdo
compreender os estimulos que o motivam a aprender.

O interessante dos estudos apresentados por Marzinek (2004) tange
justamente a motivagdo extrinseca, baseada em trés conceitos principais:
recompensa, castigo e incentivo. Para o autor a conduta do individuo pode ser
direcionada/norteada a partir de um objeto ambiental denominado recompensa
(aprovacdo, medalhas, troféus, reconhecimento), fomentando que a conduta
aconteca de forma reiterada. Ao contrario da recompensa, o castigo reduz as
possibilidades de uma conduta voltar a acontecer, principalmente pela exposi¢céo do
individuo a situagcdes de ridicularizacdo em publico, 0 que comumente ocorre pela
falta de técnicas e habilidades de alguns alunos na vivéncia de determinados
esportes na escola.

J& as pesquisas realizadas por Marilia Kobal (1996) vao além, elas apontam
para o fato de que a motivacdo pode ocorrer a partir de variados aspectos que
passam pelo relacionamento dos alunos entre si (lacos de afinidade,
companheirismo durante as aulas), contetdos trazidos para as aulas (quando

estimula o desafio, recusa de muitos alunos, principalmente as meninas quando as
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aulas so6 se reservam ao futsal, por exemplo), a exclusdo nas aulas em virtude das
limitacfes técnicas.

A autora revela que a maneira como o individuo se relaciona com o mundo vai
sempre depender dos fatores externos e internos. A importancia de cada um destes
fatores serd refletida no comportamento do sujeito classificando assim seu nivel de
motivacéo. E importante saber que cada individuo apresenta uma intensidade de
motivacdo para cada tarefa, pois, apresentam personalidades e interesses
diferentes, desta forma, dois individuos podem estar realizando a mesma tarefa
sendo motivados por fatores diferentes. (KOBAL,1996)

Segundo Kobal (1996, p. 82) entende-se que

a motivacgado € intrinseca quando a propria atividade fornece a recompensa,
isto é, o individuo sente-se impelido para a execucdo de uma tarefa
estimulado pelos aspectos inerentes & mesma, sentindo-se competente e
autodeterminado, vivenciando interesse e prazer e percebendo a causa de
seu préprio comportamento como interna. A motivagao é extrinseca, quando
a pessoa realiza uma atividade movida por objetivos externos a propria
atividade. Esse é o caso, por exemplo, do aluno que estuda apenas para
receber sua mesada ao término do més e ndo pela satisfagdo encontrada
no préprio estudo.

Esses dois conceitos analisados e trabalhados neste estudo trazem as ideias
descritas por Marilia Kobal (1996), que estdo presentes na aprendizagem, porém, a
mais apropriada para a aprendizagem é a motivagdo intrinseca por manter o aluno
constantemente interessado, além de desenvolver a autonomia e a personalidade
deste.

Assim, a compreensao da motivacdo na area de Educacéo Fisica escolar se
torna fundamental, pois € ela que ir4 garantir que o aluno desperte interesse e
participacdo nas atividades durante as aulas, caso contrario, sua auséncia pode
ocasionar o desinteresse pelas aulas.

Portanto, as ideias supracitadas, entende-se que a motivacdo nas aulas de
Educacao Fisica deve ser um dos pilares do trabalho pedagdgico e das condicdes
fisicas das escolas, pois ndo basta participar apenas para cumprir uma disciplina e
obter nota ao fim do ano, € necessério envolvimento do aluno e a compreenséo de
seu papel nas aulas, assim como o professor como mediador, motivador, observador

das necessidades e individualidades dos alunos.
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3.2 Motivagao e o Professor

Como profissional da area educacional, observou-se que muitos Sdo 0s
desafios enfrentados em nosso cotidiano, mas € importante compreender que 0
professor tem um papel fundamental no processo motivacional de seus alunos.

A motivacdo €, hoje um dos temas mais debatidos e utilizados na area
educacional pelos professores e demais profissionais da educacao, na busca de
tentar compreender e justificar 0 sucesso e o insucesso nas praticas educativas que
acontecem no processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar.

Em relacdo a isso, muitos professores enfrentam o desafio da “falta de
motivagao” dos alunos, interferindo assim na aprendizagem dos contetdos que sao
repassados na aula. Mas a desmotivacdo dos estudantes ndo é uma tarefa facil de
diagnosticar, apesar do conhecimento que o professor possui, ainda é necessario
um conhecimento mais concreto e cientifico para diagnosticar os interesses e
necessidades dos alunos, levando em consideracdo todas as problematicas,
dificuldades individuais existentes nas praticas pedagogicas, no caso, do professor
de Educacéo Fisica.

Fica evidente, deste modo, que o professor tem um papel importante no
desenvolvimento de estratégias que possibilitem ao aluno integrar novos
conhecimentos. Para que ocorra isso, é necessario o uso de métodos ajustados as
suas necessidades e um curriculo bem estruturado, identificando as atividades que
mais motivam os estudantes, principalmente, os estudantes do Ensino Médio.

Vale ressaltar que as atividades motivadoras buscam tornar o aluno, um
sujeito participativo e interessado na apreensdo dos conteudos ministrados. O
ensino s6 tem sentido quando interfere na aprendizagem, por iSSO € necessario
conhecer como o professor ensina e entender como o aluno aprende (PAIVA, 2008),
s6 assim o processo educativo dara resultar e o aluno conseguira aprender a
pensar, a sentir e a agir. Nao ha aprendizagem sem motivacdo, assim um aluno esta
motivado quando sente necessidade de aprender e atribui significado ao que esta
sendo repassado.

Por isso, as escolhas de conteldos e as estratégias adotadas pelos docentes
se apresentam como pontos primordiais dentro do processo de ensino e

aprendizagem para que os alunos se sintam motivados e interessados pelas aulas,
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pois € a motivacdo que ird levar a aluno a se dedicar ou ndo na realizacdo das
atividades.

Para Betti (1995), a figura do professor é de extrema importancia, uma vez
gue é ele geralmente responsavel pela organizacdo das aulas e escolha dos
conteudos. O autor nos mostra que a escolha dos conteudos e as estratégias
adotadas pelos docentes se apresentam como pontos primordiais dentro do
processo de ensino e aprendizagem para que os alunos se sintam motivados e
interessados pelas aulas, principalmente alunos do Ensino Médio.

O desenvolvimento das aulas e ligagdo positiva entre aluno e professor, é
influenciado pelo plano de aula e metodologia utilizada pelo professor, se ele chama
a atencdo dos alunos, se as atividades propostas sao criativas a ponto de incluir

todos nas atividades, sem excecgdes.

O aprender se torna mais interessante quando o aluno se sente competente
pelas atitudes e métodos de motivacdo em sala de aula. O prazer pelo aprender
nao € uma atividade que surge espontaneamente nos alunos, pois, ndo é uma
tarefa que cumprem com satisfacdo, sendo em alguns casos encarada como
obrigagéo. Para que isto possa ser mais bem desenvolvido, o professor deve
despertar a curiosidade dos alunos, acompanhando suas a¢gfes no desenrolar
das atividades em sala de aula (MIRANDA, 2008, p. 3).

Nesse sentido, ndo adianta o professor ter uma turma disposta a participar, se
as atividades nao forem instigadoras da curiosidade dos alunos, e as aulas forem de
contetdos repetitivos, por exemplo, acabando com a vontade de participar das
aulas, quanto da mesma forma ndo cabe somente ao professor a tarefa de fazer
com que os alunos participem das aulas, mas num processo reciproco entre
professor e aluno.

Nessa linha de pensamento, Kobal (1996), enfatiza que a relagao
professor/aluno, reveste-se de fundamental importancia, pois pode deixar marcas no
individuo por muito tempo. E relevante resgata-la, compreendé-la e redimensiona-la,
a fim de que o processo pedagdgico ocorra em direcdo aos objetivos propostos.

Assim, o professor devera ter uma atuacao segura, afetiva e competente para
conseguir motivar seus alunos, ou seja, ele deverd exercer dentro da escola o papel
de agente motivador, criando diferentes estratégias e conteidos que possibilitem o
interesse e a participacdo destes adolescentes nas aulas, ou seja, que possibilite o
adolescente se sentir incluido e aceito neste ambiente. Assim sendo, € como o

professor ir4 sistematizar os conteddos durante as aulas que vai transformar ou ndo
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um conteudo motivante, sem se esquecer que no Ensino Médio o professor para
construir novos saberes devera levar em conta o conhecimento ja construido pelos
alunos no Ensino Fundamental (BRASIL, 1996).

Dessa forma, temos o professor, como mediador do processo de ensino
aprendizagem do esporte e o aluno, onde devemos levantar apontar e discutir quais
sao os fatores que excluem os alunos, e repensar numa aula mais acessivel. Pois ao
colocarmos em discusséo as aulas de Educacéo Fisica para os alunos no Ensino
Médio, podemos esclarecer que (ha maioria dos casos sdo alunos adolescentes) a
adolescéncia é uma fase complicada, onde buscam a inclusdo num grupo, que
melhor reflita sua situacdo, sua identidade e seus interesses na sociedade, e esse
grupo interfira em seu desenvolvimento escolar, se liberte psicologicamente e
socialmente.

Ha diferentes formas de abordar os alunos para as aulas de Educacéo Fisica.
Contudo, nem todos os alunos sdo participativos, assim como nem todas as aulas de
Educacdo Fisica chamam a atencdo dos alunos, e ndo sdo todos os alunos que
possuem facilidade de se socializar-se.

Bracht (1992) quanto aos aspectos sociais nas aulas de Educacdo Fisica,
focaliza sua importancia nas aulas de Educacgéo Fisica, pela natureza das atividades
gue exigem contato fisico, convivéncia, trabalho coletivo e unido do grupo. Estes
aspectos sao de extrema importancia para o desenvolvimento da inteligéncia social
do sujeito.

Existe o ponto motivador que impulsiona as aulas de Educacdo Fisica,
motivos que sdo importantes estimulos tanto ao professor quanto ao aluno. Os dois
caminham juntos, o trabalho do professor, espera-se retorno da participacdo dos
alunos e da interagdo como um todo, e os alunos esperam algo diferente do
professor que as atividades sejam bem explicadas ao entendimento dos jovens e
adolescentes. Assim o0 aluno é motivado a presenciar e a participar nas aulas de
Educacdo Fisica, e o professor € motivado a cada aula a trazer novos
conhecimentos, e novos fundamentos para o ensino da Educacéao Fisica.

Com isso, é importante salientar o que pensam Betti e Zuliani (2002) da qual
eles concluem que no Ensino Médio, a Educacdo Fisica deve ter caracteristicas
particulares, inovadoras e diferenciadas em relacdo a fase cognitiva, fisica, social,
cultural e afetiva em que os adolescentes estdo vivendo. Entdo, especificamente

sobre Educacéo Fisica no Ensino Médio, os autores afirmam que ela deve permitir
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aos adolescentes diversas experiéncias através de atividades motoras,
apresentando um carater essencialmente participativo, diversificado, equilibrado,
agregado aos conteudos procedimentais e conceituais, além dos atitudinais,
valorizando o dominio cognitivo.

Diante desse contexto, a EFE tem fundamental importancia nessa fase devido
0s inumeros beneficios que a pratica dela pode trazer aos praticantes. Desse modo,
compreender aspectos da motivacdo neste periodo da vida, facilita ao adulto o
entendimento sobre que tipo de ajuda podera oferecer a crianca e ao adolescente,
desde que haja um compromisso nesta relacao.

Sobre essa ideia Machado (1995), revela que o professor no desempenho de
sua funcao, pode moldar o carater dos jovens e, portanto, deixar marcas de grande
significado nos alunos em formacéao. Ele é responsavel por muitos descobrimentos e
experiéncias que podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve ter conhecimentos
suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os
componentes sociais, culturais e psicolégicos.

Assim o professor deve viabilizar ideias nas aulas, deve ser o autor e deve
aceitar as sugestfes também, sair da rotina, buscar novos conceitos para facilitar
essa aproximacdo do interesse dos alunos, novas vivéncias para proporcionar ao
aluno todos os meios possiveis de ensino das atividades.

Portanto, a motivacédo € energia para a aprendizagem, o convivio social, 0s
afetos, exercicio das capacidades gerais do cérebro, da superacéo, da participacao,
da conquista, da defesa, entre outros, ou seja, a motivacdo deve receber especial
atencdo e ser mais bem considerada pelas pessoas que mantém contato com
criancas e adolescentes, realcando a importancia desta esfera em seu

desenvolvimento.
3.3 Motivacao na Adolescéncia
Tomando como objeto de estudo estudantes do Ensino Médio, este topico traz

como se processa a motivacdo na adolescéncia®, uma fase marcada pelo periodo de

transicdo do mundo infantil para o mundo adulto.

8 A palavra adolescéncia € derivada do verbo latino “adolescere” significando “crescer” ou “crescer até
a maturidade”. Como este estudo é no nivel de ensino médio, as caracteristicas dos estudantes sédo
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Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (2004) conforme a
Lei n° 8. 069 de 13 de julho de 1990, a adolescéncia comeca aos 12 e vai até os 18
anos de idade. Caracteriza-se por varias mudancas psicoldgicas, comportamentais,
fisicas e o individuo passa por transformacdes biolégicas como alteracbes no
crescimento, peso, altura, enfim vérias alteracfes rapidas e amplas sado observadas
no desenvolvimento fisico e psiquico nessa fase da vida.

Dessa forma, o Ensino Médio em nosso pais envolve os alunos da faixa etaria
gue compreende os 15 aos 17 anos de idade. Essa fase pode muitas vezes gerar
davidas e isso € normal devido as transformacfes biopsicossociais (mudancas
fisicas, hormonais, emocionais e cognitivas) ocorridas. E oportuno salientar que o
Ensino Médio, com duracdo minima de 3 anos, é voltado, idealmente, para pessoas
entre 15 e 17 anos e tem como objetivos gerais: aprimorar o educando como pessoa
humana e prepara-lo basicamente para o trabalho e cidadania (BRASIL, 1996).

Entendendo deste modo, a Educacdo Fisica escolar tem a funcdo de
colaborar com o aprimoramento do educando como pessoa humana, diante uma
proposta de incentivo, interesse e motivacdo nas aulas. Desse modo, Drews et al
(2011) revelam que o professor que leva a sério o que faz que alie a sua
competéncia técnica ao compromisso de ensinar, que desperta a criatividade e
conduz os alunos a reflexdo, certamente ndo ter4 alunos desinteressados ou
desanimados, mesmo porque, o professor leva grande vantagem sobre os demais
componentes curriculares, pois a EF, por si s6 € uma pratica motivadora.

A Psicologia tem destacado a relevancia da motivacdo, visto que, a maioria
das dificuldades de aprendizagem parece ter sua origem em problemas de
motivacao, pois, ao que tudo indica é dificil a tarefa do professor de diagnosticar os
interesses e necessidades considerando todas as diferencas individuais
(MACHADO, 1997).

Assim, vérios fatores devem ser considerados ao tentar abordar o assunto,
pois varias sdo as peculiaridades que permeiam estes estudantes. Entéo,
acreditamos que num momento de grandes transformacfes, ha de certa forma,
influéncias no comportamento dos mesmos, e muitos estudiosos na éarea da

psicologia, costumam chamar de “a crise da adolescéncia” ou “a crise de

marcadas por essa fase, que vai dos 15 aos 17 anos, necessitando, assim, um tépico de estudo que
tratasse dessa fase para compreenséo das peculiaridades dessa fase no processo motivacional.
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identidade®”. Diante disso, Simdes et al (2017) revelam que “na adolescéncia a crise
€ condicdo natural, € uma crise normal, isto €, momento marcado efetivamente por
um processo de organizacdo das estruturas psiquicas e sociais do individuo. Os
autores complementam ainda, enfatizando que “a crise na adolescéncia é
consequéncia do crescimento fisico, das mudancas hormonais, psiquicas e
emocionais do processo de reorganizacdo de nosso organismo. ” (SIMOES et al,
2017)

Muitos adolescentes que passam por essas mudancas tém certas dificuldades
ou facilidades em lidar com a situacdo da qual eles vivenciam no campo
educacional, levando muitas vezes a resultados negativos ou positivos que
influenciam potencialmente na aprendizagem do adolescente e implicacfes para a
motivacdo. Diante disso, Quintdo et al (2004), afirmam que a escola, e neste caso
especifico a Educacdo Fisica, tem um papel fundamental no aprendizado e
consequentemente no desenvolvimento dos individuos, desde que se estabeleca
situacOes desafiadoras e motivadoras para seus alunos.

Nessa fase de desenvolvimento fisico e cognitivo da qual os adolescentes
estdo passando, no ambiente escolar deve haver um clima desafiador e harmonioso
na aprendizagem dos conteldos, com interesses pessoais e experiéncias que
conectam com o desenvolvimento de competéncias e de interesse dos jovens. Caso
contrario, podera levar ao desinteresse pelas atividades escolares e isso ndo é
considerado bom para a aprendizagem dos estudantes.

Em relacdo a Educacao Fisica escolar, como se da a participacdo ou ndo dos
estudantes do Ensino Médio nas aulas?

A falta de interesse dos adolescentes pelas aulas de Educacéo Fisica, muitas
vezes sdo diagnosticadas pelos professores em sua pratica pedagdgica. Dessa
forma, o que poderia estar acontecendo para que isso fosse diagnosticado?

O ideal seria a participacdo de todos nas aulas de Educacdo Fisica, pois
segundo Betti e Zuliani (2002) a formacdo do jovem deve ser concebida
integralmente: corpo, mente e espirito, desenvolvendo plenamente a personalidade
do aluno. A Educacado Fisica vem somar-se a educacdo intelectual e a educacao
moral. Pensando dessa forma os alunos ndo devem encontrar motivos para nao

participacdo das aulas. E, nesse caso, o professor tem papel fundamental, conforme

% Periodo que o adolescente tem a necessidade de conquistar sua “identidade”, ou seja, a consciéncia
gue cada um deles tem de sim mesmos e do grupo social que pertencem. (SIMOES et al, 2017)
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Junior (2000) afirma que o professor de Educacéo fisica é considerado um fator
motivador nas aulas.

Dessa forma, torna-se necessario um olhar mais critico e reflexivo,
merecendo por parte de todos os envolvidos em educacdo, uma atencéo especial
para que experiéncias vividas pelos adolescentes sejam significantes, principalmente
na escola, espaco no qual o professor podera ter um papel de mediador de
resultados, uma vez que, conhecendo os resultados o professor sera conhecedor
das motivacdes que seus alunos tém durante a prética de suas aulas de Educacao
Fisica. Com isso, podera propiciar conhecimentos de suas praticas e assim saber
possiveis modificacdes de estratégias para atender de uma forma mais significativa
0s interesses dos estudantes.

Ao explorar o interesse e a motivagcdo dos alunos, as escolas possivelmente
teriam maior éxito em executar uma de suas tarefas mais cruciais: possibilitar que os
mesmos se comprometam significativamente com sua propria aprendizagem. Posto
gue, ndo se lida diariamente nas aulas de Educacédo Fisica com todos os alunos
altamente motivados, torna-se de extrema importancia o conhecimento do professor
sobre esquemas motivacionais, ndo se esquecendo que determinada atividade pode

ser estimulante para alguns, mas desestimulante para outros.
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS

Este capitulo, nomeado de Caminhos Metodoldgicos da pesquisa, trata dos
caminhos que conduziram a pesquisa sobre os fatores motivacionais em aulas de
Educacao Fisica dos estudantes do Ensino Médio de trés (3) escolas publicas da
cidade de Humaita, Amazonas.

Esta atividade de pesquisa nos trouxe, além do planejamento e da atitude
racional e sisteméatica, o exercicio da observacao e da reflexdo critica como préticas
que possibilitaram delimitar bem o problema a ser investigado, assim nos auxiliaram
na definicdo dos caminhos a serem trilhados nesse processo investigativo, seja no
gue concerne as abordagens de pesquisa, seja em relacdo aos instrumentos
adequados ao conhecimento e apreensao da realidade.

Gil (2011) conceitua pesquisa como procedimento racional e sistematico que
tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas propostos. A pesquisa €
desenvolvida mediante aos conhecimentos disponiveis e a utilizacdo cuidadosa de
métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos, ao longo de um processo que
envolve inumeras fases, desde a adequada formulacdo do problema até a
satisfatoria apresentagéo dos resultados.

A metodologia se afirmou a partir dos métodos de investigacdo e um
aprofundamento do conjunto de processos de estudos, de pesquisa e de reflexdo
gue exigiram de mim como estudante de pés-graduacdo uma nova postura de
atividade didatica mais critica e rigorosa. Para Gil (2011), as producdes cientificas
s6 séo reconhecidas se atender a métodos através dos conhecimentos disponiveis
e a utilizac&o cuidadosa de métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos.

Nesse sentido, a preocupacdo do estudo buscou um aprofundamento das
praticas educacionais e vivéncias dos participantes da pesquisa, suas descri¢des,
da qual os dados foram tratados como manifestacdes dos fendmenos estudados,
em escolas da rede publica da cidade de Humaitd/AM, especificamente no Ensino
Médio, pautada no desejo de colaboracdo para uma educagcdo mais humana, uma
construcdo metodoldgica que valorize o ser humano e busque uma reflexao critica,

e uma possivel intervengdo em diversos contextos sociais na area educacional.
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Nesse caso, compreende-se a Educacdo Fisica escolar como uma das
possibilidades de contribuir com a emancipacdo humana, enquanto uma busca
orientada nos pressupostos da teoria e da pratica. Nesse sentido, as praticas
educativas desta disciplina evidenciaram um espaco de intervencdo e proposicao,
contribuindo para que pudéssemos adquirir competéncias para agir em sua
realidade, além de propiciar uma leitura critica da realidade, para que assim
pudéssemos agir, intervir e construir a realidade que vivenciamos.

Portanto, compreendemos que a pesquisa foi o principal meio para a
producéo do conhecimento, foi através dela que se conheceu o novo, se descobriu 0

desconhecido, se encontrou respostas para as indagacodes relacionadas a tematica.

4.1 Caracterizacdo da Pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa transversal, de natureza mista (qualitativa e
guantitativa), sendo a qualitativa aguela que considerou a existéncia de uma relacéo
entre a realidade e o sujeito que ndo pdde ser traduzida em numeros. E a
guantitativa, considerou a quantidade, ou seja, ela foi traduzida em nimeros em
informacdes as quais foram classificadas e analisadas.

Nas analises sobre pesquisa cientifica ressaltamos as contribuicbes de Gatti
(2007, p. 29) ao explicitar a polémica em torno das abordagens qualitativas e

guantitativas, realcando que nessa discussao:

[...] E preciso considerar que os conceitos de quantidade e qualidade n&o
séo totalmente dissociados, na medida em que de um lado a quantidade é
uma interpretacdo, uma traducao [...], e de outro ela precisa ser interpretada
gualitativamente, pois, sem relacéo a algum referencial ndo tem significacéo
em si.

Os estudos de Creswell (2007), sobre o desenvolvimento da pesquisa nas
ciéncias sociais e humanas, realcaram a expansdo das investigacbes que
articularam abordagens quantitativas e qualitativas, os procedimentos mistos.

Para o autor esses procedimentos decorrem da necessidade de reunir dados
guantitativos e qualitativos na coleta e analise de dados em um determinado estudo.

O processo de coleta de dados, a partir de procedimentos mistos (quali-
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guantitativos), envolveu dados numéricos ou estatisticos, bem como informacdes
textuais. “A ampliacdo do uso de métodos mistos de pesquisa nas ciéncias humanas
e sociais decorre da necessidade de articular dados qualitativos e quantitativos em
um estudo” (CRESWELL, 2007).

Dessa forma, a metodologia desta pesquisa foi pautada na investigagao quali-
guanti, considerada como pesquisa de campo, porque foram realizadas em
situacOes reais de ensino, e 0 processo descritivo visou a identificacdo, registro e
andlise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionaram com o
fendbmeno.

Quanto aos objetivos a pesquisa foi considerada como descritiva, pois
segundo Vergara (2000, p. 47) a pesquisa descritiva expde as caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno, estabelece correlacdes entre variaveis e
define sua natureza, acrescenta afirmando que ela n&o tem o compromisso de
explicar os fenbmenos que descreve, embora sirva de base para tal explicacéo.

Dessa forma, o objetivo deste tipo de pesquisa, analisou, observou, registrou
e correlacionou aspectos (variaveis) que envolveram fenbmenos, sem manipula-los,
ou seja, nesta pesquisa, buscou-se descrever o fendmeno em detalhe,
especialmente 0o que estava ocorrendo, permitindo abranger, com exatiddo, as
caracteristicas dos pesquisados, e assim desvendar a relacédo entre os fenébmenos.

Quanto a fonte de dados a pesquisa foi considerada em duas formas:
pesquisa bibliografica, parte fundamental deste trabalho de pesquisa para que se
conhecesse e analisasse as principais contribuicdes teodricas sobre o tema. Foi
aquela que buscou explicar o problema a partir das teorias publicadas em diversos
tipos de fontes: livros, artigos, dissertacoes, revistas, anais, meios eletronicos, etc.

Para Marconi e Lakatos (2011, p. 183), a pesquisa bibliogréfica,

[...] abrange toda bibliografia j& tornada publica em relacdo ao tema
estudado, desde publicacbdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, materiais cartograficos, etc. [...] e sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...].

Em sintese, todo trabalho cientifico, toda pesquisa, deve ter o apoio e o

embasamento na pesquisa bibliografica, para que ndo se desperdice tempo com um
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problema que ja foi solucionado e possa chegar a conclusfes inovadoras, conforme
afirmam em seus estudos Marconi e Lakatos (2011).

A pesquisa de campo foi usada para extrair dados e informacgdes diretamente
da realidade através do uso de técnicas de coleta como o questionario dos
estudantes e a entrevista semiestruturada dos professores, na busca de respostas
ao problema abordado previamente.

Ela foi uma das etapas da metodologia cientifica de pesquisa que
correspondeu a observacédo, coleta, analise e interpretacdo de fatos e fenbmenos
gue ocorrem dentro dos cenarios de vivéncia dos pesquisados. Ela foi uma etapa
importante da pesquisa, pois foram responsaveis por extrair dados e informacdes
diretamente da realidade do objeto de estudo. Ela também definiu os objetivos e as
guestbes norteadoras da pesquisa, assim como a melhor forma para coletar os
dados necessérios, que deram respostas para a situacdo ou problema abordado na
pesquisa.

De acordo com Minayo (2008, p. 53), a pesquisa de campo é “o recorte que 0
pesquisador faz em termos de espaco, representando uma realidade empirica a ser
estudada a partir das concep¢des tedricas que fundamentam o objeto da
investigagao”.

Buscou-se obedecer aos cuidados éticos de acordo com a resolucao
466/2012 do Comité de Etica em Pesquisas. O protocolo de investigacdo que
derivou os dados para realizacao deste estudo foi aprovado pelo Comité Nacional de
Etica em Pesquisa- CONEP, através do parecer de n°® 2.943.946, que estabelece a
total integridade dos participantes da pesquisa, estes tiveram participacao voluntaria
e anbnima, preservando a identidade e qualquer risco fisico e psicolégico aos
mesmos. Tiveram, também, a total liberdade de recusar e/ou abandonar a

participacdo no processo de aplicacao dos instrumentos de coleta de dados.
4.2 O l6cus da Pesquisa
Para realizacdo desta pesquisa a coleta de dados foi desenvolvida na cidade

de Humaita-AM, e envolveu trés (3) escolas da rede publica estadual de ensino,

sendo elas localizadas na zona urbana e que oferecem o Ensino Médio como nivel
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de escolarizacdo. Nestas escolas, optou-se em escolher de forma aleatéria cem
(100) alunos por escola, totalizando uma amostra de 300 alunos, sendo sorteados
0s estudantes das turmas de 12, 22 e 32 série e 0s respectivos professores de EF
dessas turmas.

Para efeito de sigilo e ética proposto no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE, assim como preservacdo de identidade das escolas e
professores, optou-se pela codificagdo das escolas pelas letras “E”, seguido de uma
letra correspondente que vai de 1 a 3 (E1, E2, E3). Ja os professores participantes
foram codificados pela letra “P” seguida também por niumero que vai de 1 a 4 (P1,
P2, P3, P4).

Inicialmente foi encaminhada as escolas, o Termo de Anuéncia (ANEXO 1),
buscando assim a autorizacdo da gestado da escola para a realizacdo da pesquisa.
Na sequéncia, buscou-se o consentimento dos professores de Educacao Fisica para
participarem da pesquisa e consentir a observacdo em suas aulas. Para tanto, foi
encaminhado e assinado por cada professor, 0 TCLE. (APENDICE 3)

No primeiro contato com os professores de EF, foram obtidas informacdes
dos horérios de aula de cada professor e das respectivas turmas da qual atuam, a
definicdo de um cronograma em comum acordo para a observacgao, a entrevista e a
aplicacao do questionario com os estudantes, assim como a assinatura do Termo de
assentimento pelos menores de 18 anos (APENDICE 4), a entrega do TCLE dos

pais (APENDICE 2) autorizando o menor a participar da pesquisa.

4.2.1 As Escolas Estaduais

As trés (3) escolas, I6cus da pesquisa, localizam-se na zona urbana da cidade
de Humaita-AM e tém como entidade mantenedora a Secretaria de Educacgédo e
Qualidade de Ensino-SEDUC.

As informacdes descritas nesse tépico foram obtidas através das observacoes
realizadas, das quais destacamos apenas aquelas informacdes relevantes e
pertinentes a pesquisa, tais como, a estrutura fisica das escolas referente ao espaco

fisico, além do material didatico e esportivo utilizado.
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= EscolaEl
Foi a primeira escola de Humaita fundada como Grupo Escolar Oswaldo Cruz,
criada através do Decreto n°. 1282 de 2 de maio de 1918, inaugurada em 04 de
maio de 1918 e concluida na administracdo do Ex° Sr°. Governador do Estado do
Amazonas, Dr°. Alcantara Bacellar. (Figura 1)

Figura 1 - Escola da rede publica estadual/Ensino Médio Inovador

Fonte: A autora (2018).

Ela estd localizada na regido central da cidade, possui 4 salas de aula
funcionando de 12 e 22 série do Ensino Médio, nos turnos matutino e vespertino. E
uma escola de pequeno porte, sem quadra e sem espaco para 0 desenvolvimento
de aulas praticas de Educacéo Fisica.

Como a escola ndo possui quadra, as aulas sdo realizadas no ginasio da
escola proxima e muitas vezes o professor (P1) realiza suas aulas praticas nas

dependéncias externas da escola.
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= EscolaE2
A escola Gov. Plinio Ramos Coelho foi criada pelo Decreto n°. 16. 208 de 2
de setembro de 1994. Ela esta localizada na zona central da cidade, possui uma boa
estrutura fisica e funciona nos trés turnos: matutino, vespertino com ensino regular e

no periodo noturno com ensino regular e Educacao de Jovens e Adultos-EJA.

Figura 2 - Escola da rede publica estadual

Fonte: A autora (2018).

Nesta escola trabalham duas professoras de Educacgéo Fisica. Elas utilizam
normalmente para as aulas de Educacdo Fisica todos os conteldos esportivos
(futsal, vélei, handebol e basquetebol) que sdo trabalhados por bimestre cada
modalidade, além de outros conteddos pertinentes as séries, como por exemplo,
higiene e saude.

A escola possui uma quadra poliesportiva ampla e adequada para as praticas

desportivas.
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= Escola E3

A Escola Estadual Alvaro Maia foi criada pelo Decreto n°. 6998 de 07 de
fevereiro de 1983. Ela se encontra localizada em uma parte proxima a regiao central
da cidade. E uma escola de porte médio, ampla, espaco adequado e uma razoavel
infraestrutura.

A quadra necessita de reforma para as praticas de Educacdo Fisica e os
espacos das dependéncias da escola sao utilizadas também para outras atividades
escolares. Possui quase 400 alunos e por ser uma escola de tempo integral,
desfrutam de trés (3) aulas de Educacgéo Fisica e de duas (2) aulas especificas de

préaticas esportivas.

Figura 3 - Escola da rede publica estadual/ Tempo integral

Fonte: A autora (2018).

Os professores (P3 e P4) desenvolvem suas aulas em sala de aula,
normalmente as tedricas e na quadra utilizam tanto a tedrica quanto a prética. E

suas maiores dificuldades foram a falta de materiais esportivos.
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O quadro (8) abaixo mostra de forma sucinta, a estrutura fisica das escolas e
0s materiais didaticos e esportivos utilizados pelos professores das E1, E2, e E3 em

suas aulas.

Quadro 8 — Estrutura fisica e recursos materiais das escolas

Escolas Professores Estrutura Fisica e Recursos Materiais

Classificacdo: RUIM

Motivos: N&o possui espa¢o adequado, nao
possui quadra poliesportiva;

El P1
Classificacdo: RESTRITO

Motivos: Materiais didaticos disponiveis para
as aulas teéricas, mas materiais esportivos

€SCassos.

Classificacado: BOM

Motivos: Possui espaco amplo, possui quadra
poliesportiva ampla e adequada;

E2 P2
Classificacdo: RESTRITO

Motivos: Materiais didaticos escassos e nao

possui materiais esportivos.

Classificagcao: BOM
Motivos: Possui espaco adequado, possui
guadra inadequada (pequena) e sem

conservacao;
E3 P3e P4

Classificacdo: DIVERSIFICADO

Materiais didaticos para as aulas teobricas,

alguns materiais esportivos.

Fonte: A autora (2018).

As figuras (4, 5, 6) abaixo, mostram a estrutura fisica e 0s recursos materiais
esportivos disponiveis nas escolas para a pratica pedagodgica dos professores de

Educacao Fisica.
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Figura 4 - Material esportivo disponivel e espaco da E1

Fonte: A autora (2018).

Os materiais esportivos sao poucos (Figura 4), necessitando de espaco, para
alocamento dos materiais, mas a escola dispbfe de materiais didaticos para o

desenvolvimento das aulas tedricas.

Figura 5 - Material esportivo disponivel da escola E2

Fonte: A autora (2018)
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Figura 6 - Material esportivo disponivel e espaco da E3

Fonte: A autora (2018).

4.3 Os Instrumentos

A coleta de dados foi uma acdo importante nesta pesquisa, pois nos ajudou a
juntar provas, a procurar informagdes sobre o tema de forma a facilitar a analise dos
resultados. Ela nos ajudou a analisar ponto a ponto do fendmeno que estava
ocorrendo nas escolas participantes, sendo o ponto de partida para a elaboracéo e
execucao deste trabalho em nivel de mestrado.

Dessa forma, procedeu-se a solicitacdo de informacdes a um grupo
significativo de pessoas acerca do problema estudado e em seguida, mediante
andlise quantitativa e qualitativa, obtiveram-se as conclusdes correspondentes aos
dados coletados.

A coleta dos dados, iniciou-se com a aplicacao dos instrumentos elaborados e
das técnicas estabelecidas na etapa anterior. Os procedimentos para a coleta de
dados utilizados foram enumerados da seguinte forma:

a. Apresentacao do projeto aos estudantes e professores de Educacéo Fisica

das escolas;
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b. Entrega dos termos de Consentimentos Livre e Esclarecidos- TCLE aos
estudantes (APENDICE 4), professores (APENDICE 3) e aos pais (APENDICE 2),
responsaveis legais para que tomassem ciéncia e permitissem o uso dos dados;

c. Recebimento dos TCLE’s preenchidos;

d. Entrega, esclarecimento e entrega do questionario (ANEXO 2) aos
estudantes para o preenchimento em sala de aula nas aulas de Educacéao Fisica;

e. Recebimento dos questionarios respondidos;

f. Realizacdo da entrevista com os professores em suas respectivas escolas;

g. Andlise dos dados.

Essa fase foi de suma importancia, sendo um importante instrumento para a
construcdo de qualquer conhecimento. Sem essa coleta de dados, o estudo da
realidade das escolas seria reduzido a simples conjectura e adivinhacdo. Assim,
nesta etapa da pesquisa, teve-se os instrumentos de coleta de dados elaborados, a
populacdo e amostras definidas. Deste modo, todas as suas etapas esquematizadas
para facilitaram o desenvolvimento da pesquisa e asseguraram uma ordem logica na
execucao das atividades.

Dessa forma, os instrumentos de pesquisa que viabilizaram a consecucao dos

objetivos pretendidos, foram:

1. Questionario de motivacdo dos alunos em Educacéo Fisica (ANEXO 2 -
Caderno com instrumentos para coleta de dados), sendo elaborado em dois blocos:

a. | Bloco sobre Dados s6cio demograficos — identificacdo do participante-
este bloco objetivou a identificacdo do perfil dos estudantes, como (sexo, idade,
Série, etnia, trabalha fora de casa, nota média e reprovacéo).

b. 1l Bloco: Dados sobre motivacdo interna e externa dos estudantes,
objetivou a identificacdo sobre os fatores motivacionais dos estudantes. Esse bloco
apresentou um questionario elaborado e validado por Kobal (1996)°. Este foi um
recurso validado nacionalmente que avaliou a identificacdo de motivos intrinsecos e
extrinsecos em aulas de Educacdo Fisica. Constituido de trés questdes com 32

afirmacdes no total, sendo 16 referentes a motivacdo intrinseca e 16 a motivacao

10 KOBAL, Marilia Corréa. Motivagdo intrinseca e extrinseca nas aulas de Educagdo Fisica.
Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Educacgéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 1996.
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extrinseca. Cada afirmacédo € respondida através de uma escala tipo LIKERT de 5
pontos, onde 1= “Concordo Muito” 2= “Concordo” 3= “Estou em Duvida’ 4=
“Discordo” 5= “Discordo Muito”.

Este instrumento, segundo Gil (2011, p.128), pode ser definido “‘como a
técnica de investigacdo composta por um ndamero mais ou menos elevado de
guestBes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento
de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas
etc.” Entdo, foi uma técnica de custo razoavel, apresentou as mesmas questdes
para todos os estudantes, garantiu o anonimato e teve questdes que atendeu aos

objetivos especificos dessa pesquisa.

2. Entrevista semiestruturada - (APENDICE 1 — Caderno com instrumentos
para coleta de dados), foi direcionada aos professores, a partir de um roteiro
planejado, elaborado em dois blocos:

a. | Bloco sobre dados sécio demogréficos e identificacdo dos participantes-
este bloco objetivou a identificacdo do perfil dos professores e o0 exercicio da
docéncia;

b. Il Bloco sobre o impacto da motivagdo nas aulas de Educacédo Fisica no Ensino
Médio considerando a infraestrutura para as praticas da Educacéo Fisica, conteidos
ministrados e a percepcéo dos docentes quanto a Educacéo Fisica na escola.

Gil (2011, p. 109) ressalta que “a entrevista é a técnica em que o investigador
se apresenta frente ao investigado e Ihe formula perguntas, com o objetivo de
obtencdo dos dados que interessam a investigacao”. Por isso, algumas vantagens
da entrevista possibilitaram a obtencdo de dados referentes aos diversos aspectos
da vida pessoal e profissional dos professores’. Foi uma técnica muito eficiente para
a coleta de dados em profundidade acerca da compreensdo do comportamento
humano para que os dados obtidos foram suscetiveis de classificacdo e de
guantificacao.

Para a interpretacdo das entrevistas utilizou-se a analise de conteudo, que, de
acordo com Bardin (2011), representa um conjunto de técnicas para analisar

comunicacgdes, que buscam desvendar através de procedimentos sistematicos e
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objetivos de descricdo do conteudo dos depoimentos, indicativos que possibilitaram

a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes reais destes depoimentos.

3. Outra técnica utilizada nesta pesquisa foi a observacdo nédo participante,
gue de acordo com Marconi e Lakatos (2011) é quando o pesquisador estd em
contato com o grupo pesquisado mas nao se envolve nas situacfes observadas.

Considerada como um estudo de campo, ela se deu em diversos contextos
das aulas de Educacao Fisica, nas dependéncias da escola, nas aulas e visitas
aos eventos relacionados a disciplina em questdo. As visitas as escolas foram
necessdarias para eu pudesse conhecer “in loco” as caracteristicas relativas a
infraestrutura existente em cada uma delas, para as aulas de Educacédo Fisica,
buscando elementos comuns em relacdo aos espacos fisicos, recursos materiais,
a questdo da existéncia de divisdo de turmas por “sexo”, faixa etaria € numero de
alunos, dentre outros. Foram também coletadas informacdes relativas ao perfil dos
profissionais que nelas atuam a partir desses parametros.

As visitas foram realizadas com destino aos sujeitos construtores da
pesquisa, professor, aluno e escola, com base nas questbes norteadoras com o
intuito de desvelar quais os fatores motivacionais demonstrados pelos estudantes da
realidade investigada, de forma que nos proporcionou um contato efetivo com a
realidade escolar escolhida, bem como uma analise da interagdo com os objetos da
aula (materiais, estrutura fisica).

Esse instrumento da coleta de dados foi realizado com foco maior nas aulas
praticas, por serem elas as que mais desvelaram o interesse e a participacdo ou nao
nas aulas de Educacao Fisica. Mesmo que a intencdo fosse apenas de realizar
observagcbes sem interagir verbalmente com a amostra (alunos e professores),
algumas atitudes dos alunos e dos professores no desenvolvimento das aulas
demandaram nossa aproximacdo com vistas a elucidar davidas que apareceram
guando da coleta de dados.

A escolha desta técnica despontou como uma das alternativas mais eficazes
de verificagcdo, analise da realidade com vistas a intervir futuramente nela ou ainda
para solucionar um problema proposto, bem como encontrar respostas satisfatérias

gue minimizassem as duvidas e identificassem o problema da pesquisa. Segundo
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Gil (2011, p. 100), “a observagéo apresenta como principal vantagem, em relacéo as
outras técnicas, a de que os fatos sdo percebidos diretamente, sem qualquer
intermediagao”.

Esta técnica de coleta de dados constituiu um elemento fundamental para a
pesquisa, principalmente com enfoque qualitativo, porque esteve presente desde a
formulacdo do problema, passando pela construcdo das questfes norteadoras, na
coleta, analise e interpretacdo dos dados, ou seja, ela desempenhou um papel
imprescindivel no processo de pesquisa, dessa forma, tivemos a oportunidade de
unir o objeto ao seu contexto, atendendo aos objetivos propostos neste estudo.

4.4 Amostragem

A amostragem se fundamentou em leis estatisticas que Ihe conferiram
fundamentacdo cientifica. Dessa forma, a ética permeou neste estudo e, a
transparéncia na amostragem foi utilizada com rigor da investigacdo cientifica no
gue garantiu sua validade e confiabilidade pela comunidade académica.

Ao encerrar 0 processo de amostragem respondeu a qualidade dos dados,
bem como pela riqueza da andlise e interpretacdo dos dados da pesquisa.

Em geral ndo se teve acesso a toda populacdo em que desejamos estudar o
fendmeno, com iSSo recorremos a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia
do nosso universo de interesse.

Esta técnica consistiu em selecionar uma amostra da populacdo que pudesse
ser acessivel, ou seja, os individuos empregados nessa pesquisa foram

selecionados aleatoriamente.

4.4.1 Os Estudantes do Ensino Médio

Para atender aos objetivos da pesquisa recorreremos a uma amostra
constituida por n=300 (trezentos) estudantes do Ensino Médio, as turmas foram

sorteadas, compostas por estudantes da 12, 22 e 32 séries, conforme mostra quadro

(9):
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Quadro 9 - Estudantes do Ensino Médio das Escolas Publicas

Séries Frequéncia %
Primeira série 117 39
Segunda série 117 39
Terceira série 66 22

Total 300 100,0

Fonte: A autora (2018).

Podemos observar que 78% dos participantes foram compostos por
estudantes da 12 e 22 série e 22%, estudantes da 32 série.

Para esse grupo de amostragem foi aplicado o questionario (ANEXO 2),
construido por dois blocos: o primeiro com dados de identificacdo dos participantes e
o segundo com dados da motivacao intrinseca e extrinseca proposto por Kobal
(1996).

4.4.2 Os Professores de Educacéao Fisica

Com o intuito de atender aos objetivos propostos neste estudo, recorremos a
uma amostra constituida por n=4 professores de Educacéo Fisica.

As especificidades desses professores se deram a partir da entrevista
semiestruturada, referente ao Bloco |, conforme consta no caderno de instrumentos
de dados (APENDICE 1). Abaixo, no quadro (10 e 11), consta a amostragem dos

professores, conforme instrumento de dados da pesquisa.

Quadro 10 - Professores de Educacédo Fisica participantes da pesquisa

Professores
Frequéncia %
Ne° Género Idade
01 M 32 01 25
02 F 40 01 25
03 F 35 01 25
04 M 32 01 25
02M
Total - 04 100%
02F

Fonte: A autora (2018).
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Conforme podemos observar no quadro acima, os professores de Educacgao
Fisica, totalizaram (4), sendo (2) dois do género masculino e (2) dois do género

feminino, com idade compreendido entre 32 a 40 anos.

Quadro 11 — Amostragem dos professores de EF por séries

Professores
Escolas Séries que trabalham
Frequéncia %
E1l P1 25 Primeira série/12
Segunda série/22
Primeira série/12
E2 P2 25

Segunda série/22
Terceira série/32

Primeira série/12
E3 P3/P4 50 Segunda série/22
Terceira série/32

Total 04 100 13,22 e 32

Fonte: A autora (2018).

Verifica-se no quadro acima que o P1 e P4, da E1 e E3 atuam apenas na
primeira e segunda série e a P2 e P3 trabalham com todas as séries do Ensino
Médio.

Os resultados referentes ao perfil dos professores estéo informados com mais
detalhes no capitulo 4 (no subtema intitulado “Da entrevista: a voz dos professores”),
tabela (14), deste estudo.

Dessa forma, a amostragem teve grande importancia, na medida em que
possibilitou que o trabalho fosse realizado com um menor custo, bem como pequeno

namero de individuos pesquisados.
4.5 Analise e interpretacdo de Dados
Apoés a aprovacéao do projeto pelo comité de ética, os dados foram coletados,

tratados com o auxilio do programa estatistico IBM SPSS Statistics v.15 (Statistical

Package for the Social Science). A verificagdo das tendéncias da motivagao
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intrinseca e extrinseca dos alunos foi feita pela andlise da estatistica descritiva'!
inferencial.

Em outra linha de analise se buscou, utilizando a Analise de Variancia
(ANOVA), com o intuito de explicitar as diferengas entre os resultados dos grupos:

a. Sexo: masculino e feminino;

b. Série: primeira, segunda e terceira; e

c. Escola: E1, E2 e E3.

Essa andlise foi realizada em relacao aos itens do questionario de motivacao
dos estudantes de acordo com as variaveis, sendo adotado nivel de significancia de
5%.

Os dados do questionario e da entrevista foram analisados através da analise
de conteudos proposto por Bardin (2011) que indica a utilizacdo da analise de
conteudo em trés fases fundamentais, conforme o esquema apresentado na Figura
(5): pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados - a inferéncia e

a interpretacéo.

Figura 7 - Trés fases da Andlise de Conteudo

Analise de conteldo

| | | |
Pré-analise Exploragéo do Tratamento dos
material resultados: inferéncia
e interpretacdo

Fonte: Adaptado de Bardin (2011)

Para Minayo (2008, p. 74), a analise de conteudo é “compreendida muito mais
como um conjunto de técnicas”. Na visdo da autora, constitui-se na andlise de
informacgdes sobre o comportamento humano, possibilitando uma aplicagao bastante

variada, e tem duas funcdes: verificacdo de hipoteses e/ou questdes e descoberta

11 Entenda-se a estatistica descritiva como “o conjunto das técnicas e das regras que resumem a
informacéo recolhida sobre uma amostra ou uma populagdo, e isso sem distor¢cdo nem perda de
informacgéao” (HUOT, 2002. p. 60).
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do que esta por trds dos conteudos manifestos. Tais fungdes podem ser
complementares, com aplicacdo tanto em pesquisas qualitativas> como
guantitativas?3,

Enfim, essa etapa importante tratou sobre a andlise e interpretacdo dos
dados. A mesma esta detalhada no capitulo (5) deste estudo. Dessa forma,
salientou os passos metodolégicos numa abordagem qualitativa da qual levamos em
consideracdo as descricdes observadas e 0s instrumentos de coleta de campo que
nortearam todo trabalho de pesquisa, além de levar em conta o contato com a
realidade pesquisada, associado aos pressupostos tedricos que sustentaram este

trabalho.

12 S50 aquelas cujas caracteristicas ndo possuem valores quantitativos, mas, ao contrario, S&0
definidas por vérias categorias e representam uma classificacéo artificial feita dos individuos. S&o
tidas como nominais ou ordinais. S0 nominais aquelas que ndo exigem ordenacdo entre as
categorias como é o caso, por exemplo, do sexo, da cor dos olhos etc. Sdo ordinais todas aquelas
gue exigem uma ordenacao entre as categorias, como é caso, por exemplo, da escolaridade do
individuo, do més de realizacéo da observacéo etc.

11 S50 aquelas que tém sua variagdo medida em uma escala quantitativa e que apresentam valores
numéricos que fazem sentido. Tais variaveis podem ser tidas como continuas ou discretas. As
varidveis discretas sdo aquelas que apenas podem assumir um namero finito ou infinito contavel de
valor de modo que, nesse caso, somente fazem sentido valores inteiros e, geralmente, séo resultado
de contagens como é o caso, por exemplo, do nimero de filhos de uma familia, do niumero de
cigarros fumados por dia etc. Ja as variaveis continuas sao aquelas que assumem valores existentes
em uma escala continua (uma reta real), onde os valores fracionais fazem sentido. Em geral, estas
Ultimas s8o medidas através de algum instrumento, como por exemplo, o peso de uma crianca
(balanca), a altura de um adolescente (régua), o tempo dedicado ao trabalho (reldgio) etc.
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5 O CENARIO DE CHEGADA: O QUE OS DADOS REVELARAM

Este capitulo foi assim intitulado “O cenario de chegada: o que os dados
revelaram” por que representa a forma pela qual os resultados foram obtidos e
devidamente analisados durante toda a trajetéria de investigacdo. Ele representa a
revelacdo dos dados relativos a pesquisa e sua relacdo interpretativa.

Marca o momento de chegada do longo caminho percorrido na busca de
possiveis respostas ao que se prop0s investigar. Somente com a chegada, se péde
confirmar as questdes norteadoras desse trabalho de pesquisa sobre a motivagéo
nas aulas de Educacéo Fisica dos estudantes das escolas publicas do Ensino Médio
na cidade de Humait&/AM.

Depois de realizada a coleta de dados para efetivagédo da pesquisa de campo,
deu-se inicio a tabulacdo dos dados, referente ao questionario'# aplicado aos alunos
e a entrevista semiestruturada'® aplicada aos professores (P1, P2, P3, P4) das trés
(3) escolas (E1, E2, E3), participantes da pesquisa.

Para estabelecer uma melhor compreensédo dos fatores motivacionais, a
entrevista foi realizada para identificar a acdo pedagogica do professor, como forma
de corroborar e confrontar o observado na realidade vivida pelos professores em
suas praticas docentes.

Essa etapa nos permitiu melhor compreendé-los e interpreta-los, assim como
apresenta-los de forma clara no desenvolvimento do estudo. Os dados obtidos ao
longo desta pesquisa foram compreendidos como acontecem na realidade, e
confrontados com as teorias existentes a respeito do assunto investigado, para que
fossem tabulados, permitindo argumentar a respeito das teorias e fatos que
envolveram esses dados, assim como, tirar algumas conclusdes.

A apresentacao dos resultados se deu, primeiramente com a exposi¢cdo dos
elementos obtidos com a aplicagdo dos questiondrios e, com as transcricdes
relacionadas a entrevista semiestruturada com os professores. No entanto, toda
discussdo buscou integrar informacdes provenientes dos trés instrumentos de

coleta, na tentativa de ampliar o foco da analise.

14 Ver ANEXO 2 — Questionario — Estudantes.

15 \/er APENDICE 1- Entrevista dos Professores.
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Dessa forma, a analise e discussao dos resultados foi considerada uma etapa
importantissima por que finalizamos e sintetizamos o0s resultados obtidos e
evidenciamos as conquistas alcangcadas com os objetivos propostos neste estudo.

Percorrendo os caminhos trilhados nesta etapa foi necessario a obtencdo de
informacgdo que pretendiamos, dessa forma, utilizamos como instrumento de coleta
dados o questionario, elaborado em dois blocos:

1. | Bloco: Dados socio demogréficos — identificacdo do participante- este
bloco teve como objetivo a identificacéo do perfil dos estudantes, como (sexo, idade,
série, etnia, trabalha fora de casa, nota média e reprovacao).

2. 1l Bloco: Dados sobre motivacdo interna e externa dos estudantes, teve
como objetivo a identificacdo sobre os fatores motivacionais dos estudantes. Esse
bloco apresentou um questionario elaborado e validado por Kobal (1996)%. O
mesmo sustentou o nosso estudo empirico, de tipo transversal, especifico ao
contexto das aulas de Educacdo Fisica e referente a identificacdo de motivos
intrinsecos e extrinsecos dos alunos sobre esta disciplina curricular. E, por fim, a
entrevista com os professores sendo realizada em dois blocos:

1. | Bloco: Dados socio demograficos e identificacdo dos participantes- este
bloco teve como objetivo a identificagéo do perfil dos professores;

2. Il Bloco: Dados sobre o impacto da Educacdo Fisica sobre a motivacao
para o estudo no Ensino Médio- o objetivo deste bloco foi identificar itens referentes
a infraestrutura para as praticas da Educacéo Fisica, conteados ministrados, fatores

motivacionais e a percepcéo dos docentes quanto a Educacédo Fisica na escola.

5.1 Do Questionario Aplicado

O questionario realizado com os estudantes focou dois aspectos importantes
gue decorrem a efetiva participagdo dos alunos nas aulas de Educacgdo Fisica.
Tratou-se da motivacao extrinseca e da motivagao intrinseca.

Nesse sentido como estratégia a coleta de dados, foi realizado em dois

blocos, sendo o bloco | constituido por questdes relacionadas a identificacdo dos

6 KOBAL, Marilia Corréa. Motivacgdo intrinseca e extrinseca nas aulas de Educacgdo Fisica.
Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 1996.
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estudantes e o bloco Il dedicado a um modelo de questionério concebido pela
professora Marilia Kobal para avaliar o nivel de motivacédo (extrinseca e intrinseca)
dos alunos do Ensino Médio das escolas publicas de Humaita-AM.

Este questionario do bloco Il foi constituido na sua totalidade por 3 dimensdes
de questbes, tanto para a motivacao intrinseca como a extrinseca (participacdo, o
gosto e ndo gosto pelas aulas de Educacado Fisica), e 32 afirmacdes, sendo 16
afirmacdes referentes a motivacdo intrinseca e 16 afirmacdes referentes a
motivacao extrinseca.

Dessa forma, o primeiro grupo de questdes e os itens (motivacdo intrinseca)

foram apresentados abaixo no quadro (12):

Quadro 12 - Questdes e itens referentes a motivagao intrinseca

Questbes Itens

1. Gosto de atividades fisicas.

2. As aulas dao-me prazer

3. Gosto de aprender novas habilidades.
Al. Participo nas Aulas de
Educacédo Fisica porque:

4. Acho importante aumentar 0s meus
conhecimentos sobre os desportos e outros
conteudos.

5. Sinto-me saudavel com as aulas

1. Aprendo uma nova habilidade

2. Dedico-me ao maximo a atividade

3. Compreendo os beneficios das atividades

A2. Eu gosto das aulas de propostas nas aulas.
Educagédo Fisica quando: 4. As atividades dao-me prazer

5. O que eu aprendo faz-me querer praticar mais.

6. Movimento o meu corpo.

. N&o consigo realizar bem as atividades.

. N&o sinto prazer na atividade proposta

A3. Nao gosto das Aulas de . Quase néo tenho oportunidade de jogar.

Educacéo Fisica quando:

Al W N P

. Exercito pouco o meu corpo.

5. Nao héa tempo para praticar tudo o que gostaria

Fonte: Kobal (1996).
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No segundo grupo, situaram-se questionamentos sobre a motivagao
extrinseca através de questdes com aspectos extrinsecos dos alunos, como mostra

0 quadro (13):

Quadro 13- Questdes e itens referentes a motivagéo extrinseca

Questdes Itens

1. Faz parte das disciplinas da escola.

2. Estou com os meus Amigos.

B1. Participo nas Aulas de |3 O meu rendimento é melhor que o de meus
Educacdo Fisica porque:

colegas.

4. Quero tirar boas notas.

1. Esqueco-me das outras aulas

2. O professor e/ou meus colegas reconhecem o0 meu
desempenho.
3. Sinto-me integrado na turma.

B2. Eu gosto das aulas de
Educacéo Fisica quando:

4. As minhas opiniées sao aceites.

5. Sou melhor que os meus colegas.

1. Ndo me sinto integrado na turma.

2. Néo Simpatizo com o professor.

3. O professor compara o meu rendimento com o de
outro colega.
4. Os meus colegas riem das minhas falhas.

B3. Nao gosto das Aulas de
Educacéo Fisica quando: 5. Alguns colegas querem demonstrar que sao

melhores que o0s outros.

6. Tiro notas baixas.

7. As minhas falhas fazem com que eu n&o pareca
bom aluno para o professor.

Fonte: Kobal (1996).

Cada afirmacédo foi respondida através de uma escala tipo Likert de
alternativas, em que os alunos indicaram se estdo em acordo ou em desacordo,
relativamente aos enunciados dos itens do questionario:

1 = Concordo muito; 2 = Concordo; 3 = Estou em duvida; 4 = Discordo; 5 =
Discordo muito. (Ver ANEXO 2).
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5.2 Dos Procedimentos Metodoldgicos

Antes de procedermos a aplicagdo do questionario solicitamos a devida
autorizacéo as gestoras das escolas, documento de pesquisa em ensino, nomeado
como Termo de Anuéncial’, a entrega e assinatura dos Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido!® aos professores, estudantes e aos pais dos estudantes.

Nesse pedido, de consentimento informado, indicamos o objetivo do estudo,
garantindo o anonimato, a confidencialidade e o respeito pela participacdo voluntaria
dos participantes. Assim, as gestoras, tendo em conta o interesse do conhecimento
dos resultados para a escola e a garantia ética do processo de aplicacdo dos
mesmos.

Em seguida, o questionério foi aplicado nas escolas, sendo primeiramente a
E2, E1 e E3. A aplicacao foi feita com a presenca dos professores de Educacéo
Fisica de cada turma, a quem foi explicado os procedimentos e o preenchimento do
guestionario aos alunos participantes da pesquisa.

Deste modo, a nivel operacional, no inicio da aula de Educacao Fisica, os
alunos foram solicitados a preencher os questiondrios tendo sido informados que a
sua participacéo era facultativa.

Assim, ap0s a entrega, conjuntamente com uma caneta esferografica a cada
aluno, decorreu a explicacdo do objetivo do questionario e a sua forma de
preenchimento, ou seja, o aluno deveria assinalar com um X, conforme o nivel de
concordancia ou discordancia, todos os itens de cada questdo, tendo-se dado um
tempo inicial aos alunos para o esclarecimento de duvidas, apos a leitura das
guestdes e itens do questionario.

Apbs o preenchimento, os questionarios foram entregues e posteriormente foi

numerado para que fosse possivel a verificacdo das respostas na base de dados.

17 ver ANEXO 2- Termos de anuéncia

18 APENDICE 2- TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Pais ou Responsaveis pelos
Estudantes), APENDICE 3- TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Professores),
APENDICE 4- Termo de Assentimento (Estudantes).
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5.3 Do Tratamento dos Dados

Os dados coletados foram processados e submetidos a analise, utilizando-se,
para tal, a estatistica descritiva através do Programa SPSS 1.5 para Windows. Com
a abordagem quantitativa na sua vertente de volume de dados recolhidos e de
possibilidades estatisticas de analise, tornou-se essencial o dominio dessa
ferramenta que auxiliou esse trabalho com o desenvolvimento do dominio dos
primeiros passos, no caso, a criagdo de base de dados para desenvolver as
investigacdes, cuja flexibilidade possibilitou uma andlise acurada dos dados em
funcéo dos objetivos.

Neste sentido, o programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences) foi
uma ferramenta de ampla utilizacdo que permitiu a transferéncia para outras
aplicac6es complementares aos processos de analise. Foi inevitdvel o conhecimento
de instrumentos de apoio a decisdo estatistica que abriram o campo de
possibilidades de anélise e testagem de hipdteses, assim como a compreensao
descritiva das variaveis e as possibilidades de analise inferencial que estas nos
colocaram. Utilizamos também a varidancia ANOVA para explicitar as diferencas
entre grupos de variaveis independentes (sexo, série e escola) que fizeram parte do
estudo.

Deste modo, o0 questionario seguiu a seguinte ordem de aplicacdo: iniciou
com questdes de identificacdo dos participantes e em seguida sobre motivacéo
intrinseca e apos respondidas partiu para as questdes sobre motivacao extrinseca.

Os resultados da pesquisa foram apresentados em tabela de frequéncias e
porcentagens considerando a concordancia ou discordancia de cada uma das 32
afirmacdes em porcentagens para melhor compreensao e também para facilitar a

observacgéao dos resultados obtidos dos questionarios.
5.4 Da Anédlise e Discussédo dos Resultados
O primeiro topico a ser analisado foi referente ao Bloco | (Dados socio

demograficos — Identificacdo do participante) do questionario dos estudantes. O

mesmo teve como objetivo contribuir com o conhecimento do perfil dos estudantes
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(tabela 01) participantes da pesquisa, do Ensino Médio, que se encontravam na
faixa etaria de 15 a 17 anos, periodo que coincide com a fase da adolescéncia, da
gual a influéncia do perfil observado pdde contribuir para uma acéo pedagodgica

consciente e reflexiva do professor de Educacéo Fisica.

5.4.1 Caracterizagao dos Estudantes

Tabela 1 - Perfil dos estudantes do Ensino Médio, Humaita-AM, n=300

Numero de sujeitos

n= 300
Itens | Frequéncia % % Valido % Acumulado
Sexo Masc_ul_ino n=152 50,7 50,7 50,7
Feminino n=148 49,3 49,3 100,0
15 anos n=87 29,0 29,0 29,0
Idade 16 anos n=117 39,0 39,0 68,0
17 anos n=96 32,0 32,0 100,0
Branco n=73 24,3 24,3 24,3
) Negro n=45 15,0 15,0 39,3
Ethia ™ digena n=09 3,0 3,0 3,0
Pardo n=173 57,7 57,7 100,0
12 n=117 39,0 39,0 39,0
Série 28 n=117 39,0 39,0 78,0
32 n=66 22,0 22,0 100,0
Trabalha fora Sim n=66 22,0 22,0 22,0
decasa g, n=234 78,0 78,0 100,0
0-3 n=08 2,7 2,7 2,7
Nota 3,1-5 n=16 5,3 53 8,0
média 5,1-7 n=41 13,7 13,7 21,7
7,1-8 n=127 423 42,3 64,0
8,1-10 n=108 36,0 36,0 100,0
Reprovou Si~m n=54 18,0 18,0 18,0
Nao n=246 82,0 82,0 100,0

Fonte: A autora (2018).

Conforme podemos observar na tabela (1), da totalidade da amostra o
primeiro item “sexo”, mostrou que (n=152) 50,7% sao estudantes do sexo masculino
e (n=148) 49, 3% do sexo feminino.

Segundo Sousa e Altmann (1999) a ideia de sexo esta fundada nas
diferencas bioldgicas, ela aponta para o carater implicitamente relacional do feminino

e do masculino. Assim, sexo é uma categoria relacional porque leva em conta o
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outro. Isso ocorre nos diversos espacos sociais, incluindo a escola e as aulas de
Educacao Fisica.

Dessa forma, verificou-se através da observacédo, estereétipos de sexo nas
aulas de Educacdo Fisica nas escolas, como por exemplo, antes predominava
meninos nos jogos de futsal ou futebol e em algumas atividades, e as meninas a
minoria. Isso pode se da pela ideia de determinacdo das atividades por sexo, por
exemplo, a menina danca e o menino joga futsal ou futebol. Contudo, se o objetivo
das aulas era desenvolver as qualidades fisicas, e as habilidades motoras, a
expressao corporal e o ritmo, a forga, a busca pela saude, a ginastica aerdbica, que
sdo igualitarias aos dois sexos, por gue um sexo ser mais privilegiado em relacdo as
oportunidades?

Sobre essa ideia os Parametros Curriculares Nacionais (1998) nos mostram
gue no relacionamento entre meninos e meninas é comum vermos a presenca de
conflitos, resisténcias e até mesmo exclusao entre eles. Para isto, um dos objetivos
dos PCN'’s de ensino € levar os alunos a serem capazes de participar de atividades
corporais, estabelecendo interacbes com respeito as caracteristicas fisicas e de
desempenho de si e dos outros, sem discriminagdo com seus pares.

Nesse contexto, com base no principio da educacdo de forma integral, a
Educacdo Fisica deve proporcionar vivéncias aos seus alunos que ndo estejam
relacionadas em estereotipos de sexo, contribuindo para o desfazer de preconceitos.
Portanto, cabe ao professor, desenvolver suas atividades priorizando o predominio
da igualdade para que ndo haja desentendimento e desmotivagéo por parte do sexo
menos favorecido.

O item “idade” nos mostrou que (n=87) 29% dos estudantes estavam com 15
anos de idade, (n=117) 39% com 16 anos, sendo a maioria, € (N=96) 32%
estudantes com 17 anos. Podemos analisar que todos estavam na faixa etaria de
idade do Ensino Médio, assim como requisito para que participassem da pesquisa.
(Ver APENDICE 4).

E oportuno salientar que o Ensino Médio, com duragio minima de 3 anos, é
voltado, idealmente, para pessoas entre 15 e 17 anos e tem como objetivos gerais:
aprimorar o educando como pessoa humana e prepara-lo basicamente para o

trabalho e cidadania (BRASIL, 1996). Entendendo-o deste modo, a Educacéo Fisica
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escolar tem a funcdo de colaborar com o aprimoramento do educando como pessoa
humana, como cidadéao e ndo, apenas, com a preparacao fisica de pessoas.

Outro item analisado foi a “etnia”, mostrando que (n=73) 24,3% se
consideraram brancos, (n=45) 15% negros, (n=9) 3% indigenas e (n=173) 57,7%
declararam- se pardos. Percebeu-se que mais da metade dos estudantes eram
pardos e o restante se declararam brancos, negros e indigenas. I1Sso nos remeteu a
pensar em diferentes sujeitos, em identidades hibridas e atores de diferentes
realidades e culturas. Assim, tratou-se de ndo somente respeitar as diferengas, mas
também de questionar e problematizar a origem destas diferencas, assim como
desafiar praticas homogeneizadoras identificando a pluralidade cultural.

Como o estudo eram com estudantes do Ensino Médio, o item “série” mostrou
gue (n=117) 39% eram estudantes da 12 série, (n=117) 39% estudavam na 22 série
e (n=66) 22% na 32 série. Podemos perceber que o niumero de estudantes da 32
série foi bem menor em relacdo as outras séries. Isso se deu pelo fato da escola
(E2) ofertar apenas a 12 e 22 série, tanto no turno matutino quanto vespertino.

O item “trabalha fora de casa”, percebeu-se que (n=66) 22% trabalhavam fora
de casa e (n=234) 78% néo trabalhavam. Em observacdes realizadas nas escolas,
isso nos mostrou que o trabalho ndo é um problema para os estudantes, pois as
aulas sdo ministradas no mesmo periodo das outras disciplinas e no outro periodo
os alunos tém tempo livre para trabalhar ou participar de algum curso
profissionalizante. Somente os estudantes da E3 n&o se identificou algum que
trabalhasse, por ser uma Escola de Tempo Integral-ETI. Os que trabalham fora
afirmaram que o trabalho né&o influenciava no rendimento deles e que trabalhavam
para ajudar na renda familiar e ter independéncia financeira.

Por ser uma disciplina obrigatéria segundo a Lei 9.394/96, a Educacdo Fisica
s6 é facultada para alunos que cumpram uma jornada de trabalho de seis ou mais
horas, tenham mais de 30 anos e prestem servico militar ou estejam obrigados a
pratica fisica semelhante, mas ndo € o caso dos estudantes participantes. Em
termos legais, os alunos eram apenas dispensados das aulas praticas, quando
possuiam alguma condicdo de saude que ndo permitia a execucdo frequente de

exercicios e estudantes gravidas. Dessa forma, os dispensados recebiam outras
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tarefas para que seu desenvolvimento e sua avaliagdo no final do ano nao fossem
prejudicados.

O ideal seria a participacdo de todos nas aulas de Educacédo Fisica, pois
segundo Betti e Zuliani (2002) a formacdo do jovem deve ser concebida
integralmente: corpo, mente e espirito, desenvolvendo plenamente a personalidade
do aluno. A Educacado Fisica vem somar-se a educacao intelectual e a educacéo
moral. Pensando dessa forma os alunos ndo devem encontrar motivos para néo
participacdo das aulas. E, nesse caso, o professor tem papel fundamental, conforme
Junior (2000) o professor de Educacéo fisica é considerado um fator motivador nas
aulas.

Quanto ao item “nota meédia”, observou-se que (n=8) 2,7% afirmaram ter nota
média (m=0-3), (n=16) 5,3% com (m=3,1-5), (h=141) 13,7% com (m=5,1-7), (n=127)
42,3% com (m=7,1-8) e (n=108) 36% com (m=8,1-10). Nesse sentido, quase metade
dos estudantes possuem uma nota média boa, (m=7,1-8) e 36% possuem uma nota
muito boa, (m=8,1-10). Diante das observacdes analisadas nas escolas, péde-se
perceber que o desempenho escolar dos estudantes estava relacionado ao
conhecimento obtido pelos mesmos nas atividades propostas pelos professores,
uma delas é a participagdo, tendo como indicadores o desempenho fisico, a
participacdo em atividades praticas e tedricas, que somadas no bimestre levavam o
aluno a aprovacgao ou reprovacao.

Assim sendo, Formiga (2004, p. 22), nos mostra que o fenbmeno do
rendimento escolar é atualmente uma das grandes preocupacdes, ndo sé no ambito
educacional, como também no social e, ainda, no individual. Por outro lado,
percebemos que o item “reprovou”, (n=54) 18% dos estudantes ja reprovaram em
algum momento de sua trajetéria estudantil e (n=246) 82% nao tiveram nenhuma
reprovacdo. Isso nos levou a interpretacdo de que dentro da escola, junto aos
envolvidos na educacéo (professor, pedagogo, coordenacao, gestao) houve sempre
0 acompanhamento e monitoramento do desempenho dos alunos, identificando
fatores ou variaveis técnicas que comprometiam o rendimento dos estudantes e
propondo alternativas para supera-los.

Dentre os fatores mais relevantes para o desempenho escolar estdo as

caracteristicas positivas da escola, da familia e do aluno. Nessa linha de
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pensamento, Formiga (2004) nos revela que em relacdo a escola, consideraram-se
as condicOes fisicas e pedagogicas da instituicdo escolar e dos professores que
atuam nesse contexto.

Diante dos resultados apresentados neste topico, fez-se necessario a anélise
com a devida importancia, pois seus impactos sobre a vida do adolescente podem
se tornar permanentes. Conscientizando-se das reais necessidades dos alunos, o
professor pode desenvolver seu planejamento, refletir sobre a sua acdo para
adequar as atividades a serem desenvolvidas dentro do perfil demonstrado e
apresentado pelos seus préprios alunos.

Portanto, é importante que o professor exerca o seu papel de forma integral,
receba o apoio efetivo da escola, para assim direcionar os seus objetivos a servi¢co

de uma pratica mais reflexiva e competente.

5.4.2 Infraestrutura Escolar

Tabela 2- Respostas dos estudantes ao item 8. “Acredita que em sua escola existe uma boa
infraestrutura para as atividades de Educacgéao Fisica? ”, n=300

INFRAESTRUTURA
Itens Frequéncia % % Valido % Acumulado
Sim 63 21,0 21,0 21,0
Em parte 102 34,0 34,0 55,0
N&o 135 45,0 45,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Fonte: A autora (2018).

Quanto a questédo referente ao item 8 do questionario, “Acredita que em sua
escola existe uma boa infraestrutura para as atividades de Educacdo Fisica?’,
podemos analisar que (n=135) 45% dos estudantes afirmaram nao, que na escola
ndo existe uma boa infraestrutura para as atividades de Educagdo Fisica, (n=102)
34% afirmaram que existe em parte e (n=63) 21% disseram que sim, existe.
Percebe-se nesse contexto que quase metade dos estudantes afirmaram nao existir

boa infraestrutura em suas escolas.
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Nas observacdes foram percebidos dados diferentes entre as escolas quanto
sua infraestrutura, a precariedade e escassez de materiais especificos (ver
APENDICE 4) para a pratica da Educac&o Fisica. Dentre todas as escolas (E1, E2,
E3) o espaco fisico para as atividades praticas ndo existia em uma delas, ou seja,
uma gquadra. Nessa escola (E1l), muitas vezes, as aulas eram ministradas em
espacos alternativos, como locais préximos da escola e a quadra da escola vizinha.

A escola (E3) que possuia alguns materiais disponiveis, a quadra era
pequena e inadequada para a demanda de alunos por turma; e a escola (E2) que
possui uma quadra poliesportiva ampla e adequada, mas em contrapartida nao
existiam materiais esportivos para as aulas de Educacéo Fisica. (Ver quadro 8).

Vale frisar que a Educacdo Fisica € um componente curricular que possui
peculiaridades dos demais componentes curriculares, pois 0 espago e 0S materiais
didaticos destinados para a realizacao das atividades séo diferentes. Dessa forma, a
falta deles pode acarretar em aulas desmotivadoras e sem nenhum beneficio para
0s estudantes. E isso pode ser analisado por Aguiar (2009) da qual destaca que se a
disponibilidade de materiais for diferente das necessidades adequadas para a
realizacdo da atividade planejada pelo professor, a qualidade e a dinamica das aulas
podem ser influenciadas.

Corroborando com essa ideia, Farias Filho e Vago (2001) apontam que para o
professor de Educacdo Fisica desenvolver um bom trabalho, tem que haver no
minimo condi¢gBes necessérias de trabalho adequadas.

Os autores afirmam ainda que a falta de local e materiais disponiveis para
realizacdo das atividades é um dos fatores que podem interferir, modificar e até
prejudicar o planejamento e a execucdo das atividades propostas. Entdo fica
evidente que a falta de uma boa infraestrutura pode comprometer a pratica
pedagdgica do professor na elaboracéo de suas aulas.

Portanto, sabendo que a Educacdo Fisica possui carater diferenciado das
demais disciplinas, torna-se dever e responsabilidade do Estado atender as
demandas de espacos e materiais adequados que favorecam aplicacdo dos
contetdos pelo professor de modo que os estudantes possam usufruir de aulas

motivadoras e dinamicas, alcangcando os objetivos curriculares propostos.
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5.4.3 Desenvolvimento Escolar

Tabela 3 - Respostas dos estudantes ao item 9. “Acredita que a Educacéo Fisica € importante para o
desenvolvimento escolar? ”, n=300

DESENVOLVIMENTO ESCOLAR
ltens Frequéncia % % Valido % Acumulado
Sim 259 86,3 86,3 86,3
Em parte 34 11,3 11,3 97,7
N&o 7 2,3 2,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Fonte: A autora (2018).

Conforme observado na tabela (3), em resposta ao item 9 do questionario
“Acredita que a Educacado Fisica é importante para o desenvolvimento escolar?”,
percebeu-se que (n=259) 86,3% dos estudantes acreditaram que a Educacao Fisica
€ importante para o desenvolvimento escolar, enquanto (n=34) 11,3% responderam
gue em parte e apenas (n=7) 2,3% responderam que nao.

Verifica-se que grande parte dos estudantes consideram que a Educacéo
Fisica é importante para o desenvolvimento escolar, como podemos verificar em
comentarios dos estudantes a respeito do item em questdo: “ela ajuda no
desenvolvimento fisico e mental”, “faz bem para saude”, “aumenta o conhecimento
sobre esportes”, “¢ bom para tirar o estresse”, “estimula as praticas corporais’,
“‘motiva mais os alunos”, “ajuda na concentragao”.

Com isso, percebeu-se que os estudantes apresentam atitudes favoraveis a
Educacao Fisica, sendo uma das disciplinas de que mais gostam, por apresentar
beneficios como o desenvolvimento do corpo e da mente, a melhoria da condi¢cao
fisica e saude e a aprendizagem de esportes. Estes estdo no centro dos valores e
motivacbes dos alunos, e que o professor de Educacdo Fisica foi fortemente
valorizado como agente de aprendizagem de esportes e incentivador das atividades
fisicas.

Partindo dessa premissa em relacédo a disciplina, Fazenda (2007) afirma que
cada disciplina tem sua importancia e exerce seu papel no processo educativo,

dessa forma, é necessario que o projeto educacional tenha intencbes de construir
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saberes de forma competente. Contudo, uma disciplina pode ser essencial
dependendo da importancia que damos a ela, principalmente a forma como os
conteudos e as estratégias sao aplicados.

Nesse contexto, a Educacédo Fisica tem sua contribuicdo no espago escolar e
cabe ao professor ampliar essa contribuicdo através de uma pratica educativa de
significados aos seus estudantes.

Essa argumentacdo que vai de encontro ao pensamento de Quintdo et al
(2004, p. 25), quando dizem que a escola, e neste caso especifico a Educacgéo
Fisica, tem um papel fundamental no aprendizado e consequentemente no
desenvolvimento dos individuos, desde que estabeleca situacdes desafiadoras e
motivadoras para seus alunos.

Quintao et al (2004) ressaltam ainda que a escola deve promover aulas com
gualidades, primeiro a instituicdo assim como seus atores educacionais devem
compreender que a Educacdo Fisica possui a mesma importancia que as outras
disciplinas que compdem o curriculo. Ou seja, ela também se faz necessaria, na
medida em que contribui para a formacéo do individuo.

Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais conceberam a
Educacdo Fisica como componente -curricular responsavel por introduzir os
individuos no universo da cultura corporal que contempla mdultiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento com
finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes e com
possibilidades de promocéo, recuperacdo e manutencdo da saude (BRASIL, 1998).

Percebemos a importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento escolar
por grande parcela dos estudantes, e isso revelou a grande contribuicdo que a
Educacdo Fisica tem para o desenvolvimento integral dos alunos, conforme
literatura referenciada por alguns autores neste estudo.

Portanto, pode-se concluir que o0s estudantes possuem uma imagem
fortemente valorizada da Educacdo Fisica, e veem na sua pratica um aspecto

positivo no que tange o desenvolvimento escolar.
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5.4.4 Percepcéao dos Estudantes quanto as Aulas de EF na Escola

Tabela 4- Respostas dos estudantes ao item 10. “Na sua opinido, como vocé percebe as aulas de
Educacao Fisica na escola? 7, n=300

PERCEPCAO
Itens Frequéncia % % Valido % Acumulado
Muito
importante 86 28,7 28,7 28,7
Importante 170 56,7 56,7 85,3
_ Pouco 37 12,3 12,3 97,7
importante
N&o acha
importante / 2,3 2.3 100,0
Total 300 100,0 100,0 300

Fonte: A autora (2018).

Conforme tabela (4) referente ao item 10, “Na sua opinido, como vocé
percebe as aulas de Educacao Fisica na escola? ”, notou-se que (n=170) 56,7% dos
estudantes afirmaram que na escola onde estudavam, perceberam a disciplina de
Educacado Fisica como importante, (n=86) 28,7% a consideraram muito importante.
E, se somados os itens pouco importante e ndo acha importante totalizaram (n=44)
14, 6% dos estudantes. Dessa forma, mais da metade dos estudantes consideraram
gue em sua escola percebem a disciplina de Educacéao Fisica como importante e se
somados mais a alternativa muito importante, totalizaram-se 85,4% respostas de
grau de importancia da Educacéo Fisica.

Nesse contexto, a maioria dos estudantes que responderam sim atribuiu essa
importancia em seus comentarios, como “é importante por que ajuda na saude”, “é

” (174

importante por que incentiva o aluno a praticar mais atividade fisica”, “€ um meio de
se exercitar e se divertir”, “educa o corpo e trabalha a mente”, “ela € uma disciplina
gue previne e combate o sedentarismo”, “aprendemos coisas novas, como as
modalidades desportivas”. Por outro lado, vale ressaltar que alguns atribuiram
significado a Educacéo Fisica, por ser uma disciplina importante, mas afirmaram que
a mesma ‘ndo é valorizada”, “ndo nos ajuda em vestibulares, somente nas

” 111 ” 111

atividades fisicas”, “por que as vezes nao temos aula”, “por que ndo fazemos nada

de interessante”, “por que ndo sdo todas as pessoas que participam”, “por que néo

tém muitas atividades para praticar”.
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Foi um dado interessante, pois embora ela seja considerada importante para
os estudantes, ha situacdes contraditorias que necessitam ser repensadas por parte
dos professores.

Para Betti (1995), a figura do professor € de extrema importancia, uma vez
gue é ele geralmente responsével pela organizacdo das aulas e escolha dos
conteudos. O autor nos mostra que a escolha dos conteudos e as estratégias
adotadas pelos docentes se apresentam como pontos primordiais dentro do
processo de ensino e aprendizagem para que os alunos se sintam motivados e
interessados pelas aulas, principalmente alunos do Ensino Médio, conforme
literatura apresentada neste estudo.

Diante disso, Betti e Zuliani (2002) concluem que no Ensino Médio, a
Educacéo Fisica deve ter caracteristicas particulares, inovadoras e diferenciadas em
relacdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e afetiva em que os adolescentes
estao vivendo.

Nesse sentido, especificamente sobre Educacéo Fisica no Ensino Médio, os
autores afirmam que ela deve permitir aos adolescentes diversas experiéncias
através de atividades motoras, apresentando um carater essencialmente
participativo, diversificado, equilibrado, agregado aos contetudos procedimentais e
conceituais, além dos atitudinais, valorizando o dominio cognitivo.

Portanto, péde-se analisar que os estudantes percebem a importancia da
Educacao Fisica na escola, porém ha as divergéncias que desmotivam sua pratica.
A literatura sugere, conforme Machado (1995), que o professor no desempenho de
sua funcado, pode moldar o carater dos jovens e, portanto, deixar marcas de grande
significado nos alunos em formacao.

Percebe-se diante disso, que o professor é responsavel por muitos

descobrimentos e experiéncias que podem ser boas ou néo.

5.4.5 Anédlise de Variancia (ANOVA)

A ANOVA foi uma técnica estatistica utilizada neste estudo afim de contribuir

com os resultados e sua interpretacdo. Ela consistiu em um procedimento que p6de
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nos mostrar a comparacdo de grupos em amostras independentes, como € o caso
deste estudo.

Dessa forma, utilizou-se esta técnica entre a variancia de grupos do sexo
(masculino e feminino), a variancia entre as séries (12, 22 e 32) e a variancia entre as
escolas (E1, E2 e E3), que permitiu uma visdo mais consistente e apurada dos
resultados. Os indices descritos nas tabelas foram: ranking médio (RM), qui-

guadrado (X?), Grau de liberdade (gl) e significancia (sig.).
5.4.5.1 Variancia entre os Grupos de Sexo
O primeiro teste denominado Kruskal-Wallis*® consistiu na verificagdo da

variancia entre estudantes do sexo masculino e do sexo feminino das escolas

participantes da pesquisa. Os dados do teste foram descritos nas tabelas (5 e 6):

Tabela 5 - Diferencas de sexo - motivacao intrinseca a pratica de EF, Humaita-AM, n=300

ltens
Questdes RM X2 gl | Sig.
Masculino Feminino
1. Gosto de atividades | 131,12 169,26 17,226 | 1 | 0,000
Al. Participo fisicas.
nas Aulas de 2. As aulas dao-me 135,5 166,37 10,809 1 | 0,001
Educagéao prazer
Fisica porque: | 3. Gosto de aprender 139,01 162,30 6,264 1| 0,012
novas habilidades.
A2. Eu gosto 2. Dedico-me ao 156,57 164,80 8,755 1 | 0,003
das aulas de maximo a atividade
Educacéao 4. As atividades dao- 135,99 165,40 9,523 1 | 0,002
Fisica quando: | me prazer
1. N&o consigo realizar | 164,06 136,57 8,023 1 | 0,005
bem as atividades.
A3. Ndo gosto | 2:N@0 sinto prazer na 163,81 136,83 7,771 | 1 | 0,005
atividade proposta
das Aulas de .~
Educacéo 3. Quase n&o tenho 162,76 137,91 6,637 1 | 0,010
- . | oportunidade de jogar.
Fisica quando: -
4. Exercito pouco o 164,61 136,01 8,800 1 | 0,003
meu corpo.

Fonte: A autora (2018).
Nota: RM= Ranking Médio; X?>=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

¥ Oteste de Kruskal-Wallis € também conhecido como andlise de variancia de um fator. E um
método ndo paramétrico usado para comparar duas ou mais amostras independentes de tamanhos
iguais ou diferentes.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Estat%C3%ADstica_n%C3%A3o_param%C3%A9trica
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Podemos observar na tabela (5) que as andlises de variancia tiveram
diferencas estatisticamente significativas entre os sexos, sendo favoravel ao sexo
feminino nos itens 1, 2 e 3 da questdo Al. (Participo nas Aulas de Educacéao Fisica
porque) e nos itens 2 e 4 da questdo A2. (Eu gosto das aulas de Educacédo Fisica
guando). J& na questdo A3. (N&o gosto das Aulas de Educacédo Fisica quando), os
itens 1, 2, 3 e 4 foram favoraveis ao sexo masculino.

A avaliacdo dos indices de variancias da questao Al. (Participo nas Aulas de
Educacéo Fisica porque) foram mais significativos nos itens 1. “gosto de atividades
fisicas”, sendo RM 169,26 (=152) para o sexo feminino e masculino RM 131,12; o
qui-quadrado 17,226; gl 1 e sig. 0,000. O item 2. “as aulas dao-me prazer” com RM
166,37 (n=152) para o sexo feminino e RM 135,5 (n=148) para o sexo masculino,
qui-quadrado 10,809; gl 1 e sig. 0,001. O item 3. “gosto de aprender novas
habilidades”, teve RM 162,30 para o sexo feminino (n= 152) e 139, 01 (n=148) para
0 sexo masculino; qui-quadrado 6,264; gl 1 e sig. 0,012.

Na avaliacdo comparativa da questao A2. (Eu gosto das aulas de Educacéo
Fisica quando), os itens que apresentaram variancia significativa foram: o item 2.
“‘dedico-me ao maximo a atividade” com RM 164,80 (n=152) para o sexo feminino e
RM 156,57 (n=148) para o sexo masculino e o item 4. “as atividades ddo-me prazer”
teve RM 165,40 (n=152) para o sexo feminino e 135,99 (n=148) para o sexo
masculino; qui-quadrado 9,523; gl 1 e sig. 0,003.

Na avaliagdo comparativa da questdo A3. (N&o gosto das Aulas de Educacéao
Fisica quando), os participantes do sexo masculino pontuaram mais em quatro itens:
1. “N&o consigo realizar bem as atividades propostas”, com RM 164,06 (n=152) para
0 sexo masculino e 136, 57 (n=148) para o sexo feminino; o item 2. “nédo sinto prazer
na atividade proposta”, teve RM 163,81 (n=152) para o sexo masculino e 136,57
(n=148) para o sexo feminino; qui-quadrado 8,023; gl 1 e sig. 0,005; o item 3. “quase
nao tenho oportunidade de jogar”, teve o RM 162,76 (n=152) para 0 sexo masculino
e 137,91 (n=148) para o sexo feminino, qui-quadrado 6,637; gl 1 e sig 0,010. E, o
item 4. “exercito pouco o meu corpo” teve o RM 164, 61 (n=152) para o sexo
masculino e 136,01 (n=148) para o sexo feminino, qui-quadrado 8,800; gl 1 e sig
0,003.
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Os resultados obtidos da variancia de grupo sexo evidenciaram estudantes
do sexo feminino e do sexo masculino motivados intrinsecamente para as aulas de
Educacao Fisica, deste modo, revelaram-se resultados elevados de concordancia
com os itens referentes as questdes relacionadas aos motivos de participacao e
gosto para os estudantes do sexo feminino, enquanto para os estudantes do sexo

masculino, apenas na questéo relacionada ao motivo de nédo gosto.

Tabela 6- Diferengas de sexo - motivacao extrinseca a pratica de EF, Humaita-AM, n=300

Questdes ltens RM X2 gl Sig.
Masculino Feminino
3. O meu
B1. Participo nas | "éndimento é 133,84 167,61 6,264 1 | 0,000

melhor que o de
meus colegas.

4. Quero tirar boas
notas.

B2. Eu gosto das 3. Sinto-me 138,04 163,30 8,755 1 0,009

~ integrado na turma.

aulas de Educacéao
Fisicaquando: | 2 Soumelhorque {136 45 164,93 9,523 1 | 0,002
0S meus colegas.

B3. N&do gosto das | 1. Ndo me sinto
Aulas de Educagéo | integrado na turma. | 160,37 140,36 1,624 1 0,036
Fisica quando:

Fonte: A autora (2018).
Nota: RM= Ranking Médio; X>=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

Aulas de Educacéo
Fisica porque:

140,34 160,93 0,178 1 0,020

Em relacdo a motivacdo extrinseca, podemos observar na tabela (6), as
analises de variancia tiveram diferencas estatisticamente significativas também entre
sexo masculino e feminino, sendo favoravel ao sexo feminino na questdo B1.
(Participo nas Aulas de Educacédo Fisica porque), da qual os indices de variancias
foram significativos nos itens 3. “0 meu rendimento é melhor que o de meus
colegas”, sendo RM 167,61 (n=152) para o sexo feminino e masculino RM 133,84
(n=148); o qui-quadrado 6,264; gl 1 e sig. 0,000 e o item 4. “quero tirar boas notas”,
0 RM 160,93 (=152) para o sexo feminino e (n=148) masculino RM 140,44; o qui-
guadrado 0,178; gl 1 e sig. 0,020 e na questdo B2. (Eu gosto das aulas de Educacéo
Fisica quando), os itens que apresentaram variancia significativa foram: o item 3.
“sinto-me integrado na turma” com RM 164,30 (n=152) para o sexo feminino e RM

138,04 (n=148) para o0 sexo masculino; qui-quadrado 8,755; gl 1 e sig. 0,009. O item
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5. “sou melhor que os meus colegas” teve RM 164,93 (n=152) para 0 sexo feminino
e 136,45 (n=148) para o sexo masculino; qui-quadrado 9,523; gl 1 e sig. 0,002.

J4 na avaliacdo comparativa da questdo B3. (Ndo gosto das Aulas de
Educacgéo Fisica quando), foi favoravel apenas ao sexo masculino no item 1. “néo
me sinto integrado na turma”, sendo o RM 160,37 (n=152) para o sexo masculino e
140,36 (n=148) para o sexo feminino; qui-quadrado 1,624; gl 1 e sig. 0,036.

Os resultados obtidos da variancia de grupo sexo evidenciaram estudantes
do sexo feminino mais motivados extrinsecamente para as aulas de Educacao
Fisica, deste modo, revelaram-se resultados elevados de concordancia com os itens
referentes as questdes relacionadas aos motivos de participacdo e gosto também
para os estudantes do sexo feminino, enquanto para os estudantes do sexo

masculino, apenas a um item da questéo relacionada a ndo gosto.
5.4.5.2 Variancia entre as Séries
O segundo teste Kruskal-Wallis consistiu na verificagdo da variancia entre

estudantes das escolas participantes da pesquisa por série, sendo 12, 22 e 32 série.

Os dados do teste estao descritos nas tabelas (7 e 8):

Tabela 7- Diferencas de séries - motivacao intrinseca a pratica de EF, Humaitd-AM, n=300

Itens
Questdes RM X2 gl | Sig.
12 2a 3a
1. Gosto de 131,40 | 155,87 | 172,66 12,415 2 | 0,002

atividades fisicas.

Al. Participo 2. As aulas ddo-me
nas Aulas de ;'azer 128,29 164,46 165,14 13,911 2 0,001
Educacéo b
Fisica porque: 3. Gosto de
aprender novas 139,03 146,77 177,44 10,002 2 0,007
habilidades.
1. Aprendo uma 131,70 | 154,79 | 176,23 | 13,496 2 | 0,001
nova habilidade
A2. Eu gosto 4. As atividades
dasaulasde | o ™l CC 134,02 | 160,55 | 161,89 7,661 2 | 0,022
Educacéo p

e . | 5. O que eu aprendo
Fisica quando: faz-n?e quererp 140,93 | 147,92 | 172,05 6,320 2 | 0,042

praticar mais.
Fonte: A autora (2018).

Nota: RM= Ranking Médio; X?=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.
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Observa-se na tabela (7) que as analises de variancia tiveram diferencas
estatisticamente significativas entre as séries, sendo favoravel a 32 série em quase
todos os itens da questdo Al. (Participo nas Aulas de Educacao Fisica porque), da
qgual os indices de variancias foram significativos nos itens 1. “gosto de atividades
fisicas”, sendo RM 172,66 (n=66) para a 32 série, RM 155, 87 (n=177) para a 22
série e 12 série RM 131,40 (n=177); o qui-quadrado 12,415; gl 2 e sig. 0,002. O item
2. “as aulas dao-me prazer” o RM 165,14 (n=66) para a 32 série, para a 22 série RM
164,46 (n=177) e 12 série RM 128,29 (n=177); qui-quadrado 13,911; gl 2 e sig.
0,001. O item 3. “gosto de aprender novas habilidades”, teve RM 177,44 para a 32
série (n=66), RM 146,77 (n=177) para a 22 série e RM 139, 03 (n=177) para a 12
série; qui-quadrado 10,002; gl 2 e sig. 0,007.

Na questdo A2. (Eu gosto das aulas de Educacao Fisica quando), os itens
gue apresentaram variancia significativa foram:

O item 1. “aprendo uma nova habilidade” com RM 176,23 (n=66) para a 32
série, RM 154,79 (n=177) para a 22 série e RM 131,70 (n=177) para a 12 série; qui-
guadrado 13, 496; gl 2 e sig. 0,001.

O item 4. “as atividades ddo-me prazer” teve RM 161,89 (n=66) para a 32
série, para a 22 série RM= 160, 55 (n=177) e 134,02 (n=177) para a 12 série; qui-
guadrado 7,661; gl 2 e sig. 0,022.

O item 5. “0 que eu aprendo faz-me querer praticar mais” teve RM 172,05
(n=66) para a 32 série, para a 22 série RM 147,92 (n=177) e 140,93 (n=177) para a
12 série; qui-quadrado 6,320; gl 2 e sig. 0,042.

Na questdo 3 (N&o gosto das Aulas de Educacéo Fisica quando) ndo houve
significancia nos itens referentes a essa questao.

Diante da analise comparativa entre a variancia de grupo séries, 0s
resultados obtidos evidenciaram estudantes da terceira série mais motivados
intrinsecamente para as aulas de Educacao Fisica.

Nesse sentido, revelaram-se resultados elevados de concordancia com os
itens referentes a todas as questdes relacionadas aos motivos de participacéo e

gosto.
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Tabela 8 - Diferencas de séries - motivacédo extrinseca a pratica de EF, Humaitd-AM, n=300

Questdes Itens RM X2 gl | Sig.
12 22 32
B1. Participo nas | 3. O meu rendimento
Educacdo Fisica | meus colegas.
porque: 4. Querotirarboas 1 137,94 | 153,99 [ 16658 | 6,271 | 2 | 0043

Fonte: A autora (2018).
Nota: RM= Ranking Médio; X?>=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

Na tabela (8), relativo a motivacdo extrinseca, podemos observar que as
analises de variancia tiveram diferencas estatisticamente significativas também na 32
série, sendo dois itens apenas a questdo B1. (Participo nas Aulas de Educacédo
Fisica porque).

No item 3. “O meu rendimento & melhor que o de meus colegas”, teve RM
170,52 para a 32 série, a 22 série RM 160, 55 e 129,15 para a 12 série; qui-quadrado
13,372; gl 2 e sig. 0,001. No item 4. “quero tirar boas notas”, teve o RM 166,58 para
a 32 série, a 22 série RM 153, 99 e 137,94 para a 12 série; o qui-quadrado 6,271; gl 2
e sig. 0,043.

Ja4 em relacdo a motivacdo extrinseca, os resultados obtidos da analise
comparativa entre a variancia de grupo séries, evidenciaram estudantes da terceira
série mais motivados extrinsecamente para as aulas de Educacao Fisica.

Nesse sentido, revelaram-se resultados elevados de concordancia com os

itens referentes a questéo relacionada ao motivo de participagéo.

5.4.5.3 Variancia entre as Escolas

Finalmente, procurou-se explicitar diferencas na qualidade da motivacao dos
estudantes, de acordo com a escola em que estavam matriculados.

O terceiro teste Kruskal-Wallis consistiu na verificacdo da variancia entre as
escolas (E1, E2 e E3), participantes da pesquisa.

Os dados do teste estdo descritos nas tabelas (9 e 10):
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Tabela 9 - Diferengas das escolas - motivagdo intrinseca a préatica de EF, Humaita-AM, n=300

Itens
Questdes RM X2 gl | Sig.
El E2 E3
A2. Eu gosto 3. Compreendo os
das aulas de beneficios das
Educagéo atividades propostas 158,93 | 159,78 | 132,78 | 7,238 2 | 0,027
Fisica quando: nas aulas.

Fonte: A autora (2018).
Nota: RM= Ranking Médio; X?=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

Observa-se, na tabela (9) que em relagdo a motivacao intrinseca a avalicdo
comparativa foi estatisticamente significativa a E2 na questdo A2. (Eu gosto das
aulas de Educacdo Fisica quando) da qual teve variancia significativa no item 3.
“‘compreendo os beneficios das atividades propostas”, da qual o RM 159, 78 (n=100)
da E2, RM 158,93 (n=100) da E1 e RM 132, 78 (n=100) da E3, qui-quadrado 7,238;
gl 2 e sig. 0,027.

Tabela 10- Diferengas das escolas - motivagdo extrinseca a pratica de EF, Humaita-AM, n=300

Questdes Itens RM X2 gl | Sig.
El E2 E3
B3. N&o gosto 4. Os meus colegas
das Aulas de riem das minhas | 160,32 | 158,38 | 132,82 | 6,693 | 2 | 0,035
Educacdao Fisica falhas.
quando:

Fonte: A autora (2018).
Nota: RM= Ranking Médio; X?=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

Na tabela (10), notou-se que em relacdo a motivacdo extrinseca, a avaliacdo
comparativa foi estatisticamente significativa para E1 na questao B3. (Nao gosto das
aulas de Educacédo Fisica quando) relativo ao item 4. “0s meus colegas riem das
minhas falhas”, da qual o RM foi de 160,32 (n=100) para a E1, RM 158,38 (n=100)
para a E2 e a E3 0 RM de 132,82 (n=100); qui-quadrado 6,693; gl 2 e sig. 0,035.

Conforme os resultados da analise comparativa entre a variancia de grupo
escolas, os resultados obtidos evidenciaram estudantes da E2 mais motivados
intrinsecamente, da qual revelaram-se resultados significativos em um item da

guestao referente ao motivo de gosto, enquanto que a E1, houve evidéncias de
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estudantes mais motivados extrinsecamente no item referente a questao relacionada

ao motivo de néo gosto.

5.4.6 Motivacéo Intrinseca

Conforme objetivo proposto neste estudo, a tabela (5) trouxe de uma forma
geral os resultados da motivacdo intrinseca dos estudantes do Ensino Médio na
cidade de Humaita-AM.

Tabela 11- Dados relativos a Motivagédo Intrinseca dos estudantes do EM, Humaita-AM, n=300

Lieme Respostas em %
Questoes Concordam | Em davida | Discordam
Freq. % | Freq. % Freq. %
1'. Qosto de atividades 253 | 846 | 20 67 27 87
fisicas.
2. As aulas ddo-me prazer 195 65 45 15 60 20
3. Gosto de aprender novas
AL Participo | habilidades. 241 | 803 | 25 | 83 | 34 | 114
nas Aulas de | 4. Acho importante
Educacéo aumentar os meus
Fisica porque: | conhecimentos sobre os 243 81 37 | 12,3 20 6,7
desportos e outros
conteudos.
5. Sinto-me saudével com 236 | 787 | 38 | 127 26 8.6
as aulas
1. Aprendo uma nova
habilidade 247 | 82,3 | 29 9,7 24 8
2._Ded|co—me ao maximo a 205 683 | 44 | 147 51 17
atividade
A2. Eu gosto 3. Compreendo os
das aulas de beneficios das atividades 224 | 74,7 | 60 20 16 53
Educacéao propostas nas aulas.
Fisica quando: | 4. As atividades ddo-me 204 68 39 13 57 19
prazer
5. Oqueeuaprendofaz- [ ,,5 | 76 | 36 | 12 [ 36 | 12
me querer praticar mais.
6. Movimento 0 meu corpo. 223 | 7143 | 24 8 53 17,7
1. N&o consigo realizar 138 46 38 | 12,7 124 41,3
bem as atividades.
2. N&o sinto prazer na
A3. Nao gosto | atividade proposta 115 1 38,3 | 44 | 14,7 | 141 4
das Aulas de | 3. Quase néao tenho
Educagéo oportunidade de jogar. 87 29 43 | 143 [ 170 | 56,7
Fisica quando: | 4. Exercito pouco o meu 116 | 387 | 32 | 107 | 152 | 506
corpo.
5. Ndohatempopara | 427 | 59 | 17 | 57 | o1 | 30,3
praticar tudo o que gostaria

Fonte: A autora (2018).
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Foram apresentados o conhecimento que se pretendeu obter dos alunos
sobre os motivos do porqué da participacéo, do gosto e do ndo gosto das aulas de
Educacéao Fisica.

Quanto aos dados referentes a motivagdo intrinseca, podemos observar
guanto a 12 questéo, Al: “Participo nas aulas de Educagéo Fisica porque”:

O item 1, gosto de atividades fisicas, (253) 84,6% responderam que gostam
de AF, enquanto (n=27) 8,7% disseram nao concordar e (n=20) 6,7% n&o opinaram
por duvida. Dessa forma, Brito (1989) revela que gostar de atividade fisica € um
fundamento importante para a aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica.

Conforme Darido (2004), a atividade fisica na escola € de suma importancia,
pois os alunos tém que vivenciar as atividades corporais como um todo, e nao
apenas aos jogos (vOlei, futebol, basquete). Devendo mostrar que tais atividades
corporais sao um fator importante para o bom desenvolvimento fisico e mental.
Contudo, o professor deve atentar para esclarecer aos alunos sobre a importancia
da AF, tornando assim bem aceita no contexto disciplinar.

O item 2, as aulas dédo-me prazer, (n=195) 65% responderam que concordam,
(n=60) 20% n&o concordam e (n=45) 15% estdo em duavida. Betti (1991) também
destaca a relevancia do prazer nas aulas de Educacdo Fisica, considerando-o a
chave da aprendizagem de um movimento, pois ao sentirem prazer nas atividades,
os alunos se envolvem completamente.

O item 3, gosto de aprender novas habilidades, (n=241) 80,3% dos
estudantes responderam concordar, (n=34) 11,4% n&o concordam e (n=25) 8,3%
responderam que estdo em duavida. Percebeu-se que a maioria dos estudantes
demonstraram interesse em aprender novas habilidades. Isso € importante para o
processo ensino e aprendizagem, portanto € importante que haja motivacdo do
aluno em aprender novas habilidades nas aulas de Educacéo Fisica, principalmente
com estudantes do Ensino Médio.

O item 4, acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre 0s
desportos e outros contetdos, mostrou que (n=243) 81% concordam, (n=20) 6,7%
ndo concordam e (n=37) 12,3 responderam que estavam em duavida. Dessa forma,
com relacdo a Educacédo Fisica, os PCNs, indicam algumas propostas para o seu

desenvolvimento orientando, de maneira objetiva, os profissionais da disciplina para
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gue possam trabalhar de forma ludica e educativa, permitindo que o aluno aprenda
diferentes conteudos, tornando-se um cidaddo capaz de resolver diferentes
situacOes da vida cotidiana. Isso mostra que o papel do professor de Educacao
Fisica de acordo com Chicati (2000) é ainda maior porgue 0S seus contetdos
necessitam de maior motivagdo, e nem sempre 0os alunos se encontram prontos
para algum tipo de atividade fisica.

O item 5 e ultimo sinto-me saudavel com as aulas, referente a questdo Al,
mostrou que (n=236) 78,7% responderam que concordam, enquanto (n=26) 8,6%
nao concordam e (n=38) 12,7 responderam que tém davida. Observa-se neste item
gue grande parte dos estudantes, se sentiam saudaveis nas aulas, demonstrando
gue a motivacdo intrinseca estava presente quando se tratava de uma aula
saudavel.

Nesse sentido, Betti (1992) afirma que a motivacdo torna mais prazerosa a
aprendizagem, mas ela deve vim de propostas diversas, pois assim pode-se
perceber uma ligacdo entre motivacdo e prazer. O autor acrescenta que nem
sempre a motivacdo € uma garantia de prazer, pois este depende de condicdes
internas e externas do individuo; entende-se, portanto, que ha necessidade da
motivacgao intrinseca para que se vivencie o prazer.

Em relagcdo a 22 questdo, A2. “Eu gosto das aulas de Educagéo Fisica
quando”, pdde-se verificar que:

O item 1, aprendo uma nova habilidade, (n=247) 82,3% concordam com a
afirmativa, (n=24) 8% n&o concordam e (n=29) 9,7% ficaram em duvida na
afirmativa. Entdo, concluiu-se que houve motivacdo intrinseca por parte dos
estudantes e que a maioria teve o desejo de aprender novas habilidades.

Dessa forma, para que as aulas sejam mais motivantes, Paes (2002) declara
gue a mesma podera ocorrer privilegiando seu carater ludico, proporcionando aos
escolares a oportunidade de conhecer, de aprender, de tomar gosto, de manter o
interesse pela acdo desportiva e ainda de contribuir para consolidar a Educacéao
Fisica como uma disciplina.

O item 2, dedico-me ao maximo a atividade, (n=205) 68,5% responderam que
concordam, enquanto (n=51) 17% n&do concordam e (n=44) 14,7% ficaram em

duvida. Podemos verificar que quase 70% dos estudantes dedicam-se ao maximo
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guando estavam nas aulas de Educacdo Fisica, demonstrando sempre fazer o
melhor nas atividades propostas por seus professores. Com isso, evidenciou a
concepcao de Kobal (1996) da qual ela afirma que a importancia da competéncia
percebida na motivacdo do individuo, significa a satisfacdo inerente em exercitar e
ampliar a prépria capacidade.

O item 3, compreendo os beneficios das atividades propostas nas aulas,
(n=224) 74,7% responderam concordar com a afirmativa, enquanto (n=16) 5,3% néo
concordam e (n=60) 20% ficaram em duvida na afirmativa. Podemos analisar que a
maioria dos estudantes compreendem os beneficios da pratica da Educacéo Fisica.
Neste contexto, a EF no Ensino Médio estando inserida como disciplina na area de
Linguagens, Codigos e suas tecnologias, tem com proposta de acordo com o0s
PCN’s: fazer com que os alunos do Ensino Médio tenham a oportunidade de
vivenciarem o maior numero de préaticas corporais possiveis, possibilitando uma
maior autonomia na vivéncia, criacdo, elaboracdo e organizacdo dessas praticas
corporais, assim como uma postura critica quando esses estiverem no papel de
espectadores das mesmas (BRASIL, 1998).

Corroborando com essa ideia, Darido et al. (1999) afirmam que a EF no
Ensino Médio deve promover atitudes discursivas sobre todas as praticas corporais
conforme situacfes vivenciadas na sociedade em que vive, pois assim, os alunos
pensam criticamente seus valores e compreendem as possibilidades e necessidades
de transformar ou ndo esses valores. Por isso, o professor tem um papel
fundamental nesse processo de criacdo de possibilidades de vivéncias corporais,
uma vez que os estudantes pensam positivamente sobre a importancia da Educacéo
Fisica quanto aos seus beneficios.

O item 4, as atividades dao-me prazer, (n=204) 68% concordam com a
afirmativa, (n=57) 19% n&o concordam e (n=39) 13% afirmam ter duvida na
afirmativa. Percebeu-se uma grande maioria motivada em se tratando de gostar das
aulas de Educacdo Fisica por ter prazer nas atividades propostas. E isso vem
reafirmar a teoria de Bergamini (1993) quando ele diz que a motivacao é um impulso
gue vem de dentro de cada pessoa e que as pessoas dedicam mais tempo as

atividades para as quais estdo motivadas e dao prazer na sua realizagao.
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O item 5, O que eu aprendo faz-me querer praticar mais, mostrou que (n=228)
76% afirmam concordar, enquanto (n=36) 12% afirmam n&o concordar, assim como
em duavida. Verifica-se que quando a aprendizagem acontece nas atividades
propostas pelos professores, faz com que 0s estudantes se sintam mais motivados.
E conseguindo realizar e aprender certas atividades os mesmos tém ainda mais
interesse em gostar das aulas de Educacéo Fisica.

Darido (2004), acrescenta que o tratamento contextualizado propicia uma
aprendizagem significativa para o aluno, pois estabelece uma relagdo de
reciprocidade entre ele e o conteido. E possivel ainda associar essa
contextualizacdo com experiéncias cotidianas e conhecimentos adquiridos
espontaneamente, fazendo com que o aluno deixe a condicdo de espectador. Para
gue essa condicao de espectador seja diminuida, também € interessante trabalhar o
planejamento participativo, onde o conteudo é formulado de acordo com os
interesses dos alunos.

Nesse contexto, Drews et al (2011) salientam que os procedimentos didaticos
pedagogicos do professor influenciam sobre a qualidade das aulas e,
consequentemente, sobre a motivacao do aluno. O professor que leva a sério o que
faz que alie a sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar, que desperta a
criatividade e conduz os alunos a reflexdo, certamente ndo tera alunos
desinteressados ou desanimados, mesmo porque, o professor leva grande
vantagem sobre os demais componentes curriculares, pois a EF, por si s6 é uma
pratica motivadora.

O item 6, movimento o0 meu corpo, mostra que (n=223) 74,3% concordam
com a afirmativa, (n=53) 17,7% nao concordam e (n=24) 8% afirmaram ddvida na
afirmativa. Verifica-se que grande parte dos participantes da pesquisa tem
motivacao intrinseca em movimentar o corpo.

Em relacdo a 32 questdo, A3. “Ndo gosto das Aulas de Educagdo Fisica
quando”, pode-se verificar que:

O item 1, ndo consigo realizar bem as atividades, mostrou que (n=138) 46%
responderam que concordam, (n=124) 41,3% nao concordam e (n=38) 12,7%

ficaram em duavida. Verificou-se que quase metade dos estudantes, 46% tiveram
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desinteresse porque nao conseguem realizar as atividades propostas pelo professor
e com isso ndo gostam da aula porque ndo aprenderam a fazer corretamente.

Nesse contexto, compreende-se que o papel do professor como agente
motivador na escola é primordial no processo de ensino e aprendizagem, uma vez
gue a recompensa intrinseca esta na resolucdo de um desafio mental, em superar
as proéprias limitacbes ou descobrir algo que se considere util, segundo Souza e
Filho (2008).

Por outro lado, um ponto percebido neste item 1, € que 41,3% dos estudantes
sdo discordantes, mostrando que quase metade também dos estudantes
conseguem realizar as atividades propostas pelo professor. E um nimero bem
expressivo comparado aos concordantes, entdo, deve-se levar em consideracdo
fatores preponderantes a motivacao desses estudantes, como a a¢éo pedagdgica do
professor, espaco e materiais didaticos e esportivos.

No item 2, n&o sinto prazer na atividade proposta, (n=115) 38,3%
responderam que concordam, enquanto (n=141) 47% afirmaram que ndo concordam
e (n=44) 14, 7% tiveram duvida. Verifica-se que quase metade sentem prazer nas
atividades propostas pelo professor.

O item 3, quase nao tenho oportunidade de jogar, (n=87) 29% confirmaram
gue concordam, (n=170) 56,7% nao concordam e (n=43) 14,3% ficaram em duvida.
Percebeu-se mais da metade foram discordantes, ou seja, eles afirmaram que tém
oportunidade de jogar.

O item 4, exercito pouco 0 meu corpo, mostra que (n=116) 38,7% afirmam
concordar com a afirmativa, (n=152) 50,6% que nao concordam e (n=32) 10,7%
ficaram em duvida.

Finalizando, o item 5, ndo ha tempo para praticar tudo o que gostaria, (n=177)
59% concordam, enquanto (n=91) 30,3%, dos estudantes ndo concordam e ficaram
em duvida (n=17) 5,7%.

Como podemos perceber a terceira questao (tabelall), tiveram um percentual
maior no caso dos ndo concordantes no que diz respeito aos itens: "ndo sinto prazer
na atividade proposta”, “quase nao tenho oportunidade de jogar”, “exercito pouco o

meu corpo”. Estes resultados demonstraram a importancia desta tendéncia
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motivacional para a aprendizagem e também a importancia da vivéncia de prazer
nas atividades fisicas.

Apenas o item “ndo ha tempo para praticar tudo o que gostaria” teve um
resultado mais elevado 59% de concordantes, ou seja, mais da metade dos
estudantes. Percebeu-se que a maioria dos estudantes ndo gostam de participar das
aulas quando nao conseguem realizar tudo o que queriam.

Este fato, observado nas aulas de EF ocorre devido a dificuldade quanto ao
ndamero de estudantes por turma, estrutura fisica, e o tempo das aulas que é pouco
guando se trata de Educacao Fisica para os adolescentes.

Nesse contexto, Kobal (1996) nos mostra em relacdo a isso que é
preocupante que os fatores estruturais e tempo influenciarem nas atividades
praticadas nas aulas pois acaba afetando a motivacdo dos escolares. A falta de
tempo para praticar o que gostam implica em um desinteresse por parte dos
escolares em patrticipar das aulas de Educacéao Fisica.

Os resultados das trés primeiras questdes do questionario, analisadas
guantitativamente indicaram maior concordancia em quase todos o0s itens,
demonstrando que os estudantes participantes da pesquisa estavam motivados

intrinsecamente.

5.4.7 Motivacao Extrinseca

A variavel sobre a motivagdo extrinseca foi também um fator levado em
consideracdo quanto a analise da participagcdo dos estudantes em aulas de
Educacéao Fisica.

A motivacdo extrinseca € aquela da qual o controle da conduta é
decisivamente influenciado pelo meio exterior, ndo sendo os fatores motivacionais
inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas simplesmente o resultado da interagédo
entre ambos.

Dessa forma, os dados abaixo, evidenciados na tabela (12) mostraram o0s
resultados decorrentes da motivagdo extrinseca dos estudantes do Ensino Médio,

participantes desta pesquisa nas escolas publicas de Humaita-AM.



Tabela 12- Dados relativos a Motivacéo Extrinseca dos estudantes do EM, Humaitd-AM, n=300

Questbes Itens Respostas em %
Concordam Em davida Discordam
Freq. % Freq. % Freq. %
1. Faz parte das
disciplinas da escola. 251 | 83,7 17 5,7 32 10,6
B1. Participo nas | 2. Estoucomosmeus | 515 | 707 [ 22 | 7,3 | e6 | 22
Aulas de Amigos. ' ’
Educacéo Fisica | 3. O meu rendimento &
porque: melhor que ode meus | 67 | 223 | 81 27 152 | 50,7
colegas.
4. Quero tirar boas 270 90 9 3.0 21 7
notas.
1. Esqueco-me das 124 | 413 | 35 | 11,7 | 141 | 47
outras aulas
2. O professor e/ou
meus colegas
B2. Eu gosto das | reconhecem o meu 158 | 52,6 1 23,7 1 23,7
aulas de desempenho.
Educagdo Fisica | 3. Sinto-me integrado
quando: na turma. 183 61 61 20,3 56 18,7
4. Asminhas opinioes | 1, | 466 | ga | 28 | 76 | 254
sdo aceites
5.Soumelhorqueos [ 5, | 1o | 59 | 17 | 218 | 727
meus colegas.
L. Nao me sinto 78 | 26 | 45 | 15 | 177 | 59
integrado na turma.
2. Nao Simpatizo com 55 183 32 107 213 71
0 professor.
3. O professor
compara 0 meu
rendimento com o de 1 56,6 59 19.7 170 | 237
outro colega.
B3. N&o gosto das | 4. Os meus colegas
Aulas de riem das minhas 113 | 37,7 45 15 142 | 47,3
Educacédo Fisica | falhas.
guando: 5. Alguns colegas
querem demonstrar 184 | 614 | 36 | 12 | 80 | 266
gue sdo melhores que
0S outros.
6. Tiro notas baixas 87 29 37 12,3 | 176 | 58,7
7. As minhas falhas
fazem com que eu néo 114 38 57 19 129 43
pareca bom aluno
para o professor.

Fonte: A autora (2018).

Conforme podemos observar quanto a questdo Bl:

Educacéo Fisica porque’:
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“Participo nas Aulas de

O item 1, faz parte das disciplinas da escola, mostrou que (n=251) 83,7%

concordam com a afirmativa, ja (n=32) 10,6% ndo concordam e (n=17) 5,7%
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responderam em duvida. Dessa forma, podemos analisar que houve motivagado
extrinseca dos estudantes, pois participam das aulas e a disciplina faz parte do
curriculo escolar e percebeu-se que eles cumprem com o0 objetivo, obter aprovacao
e 10,6% apenas discordam disso.

Sobre esse resultado Kobal (1996) em seus estudos afirma que concordar
gue um dos motivos para a participacdo das aulas € o fato delas fazerem parte do
curriculo da escola, pode néo estar revelando o predominio de nenhuma tendéncia
motivacional, mas a aceitacdo de um aspecto incontestavel, pois nesta faixa de
escolaridade os alunos ndo podem optar por ter aulas desta ou daquela disciplina.

Dessa forma, a participacdo dos alunos foi inevitavel, tanto, pois eles
participam pela necessidade de obterem boas notas e também pelo fato de a
disciplina estar no curriculo escolar, o que demonstrou estarem motivados para a
pratica das aulas de Educacao Fisica.

Pdde-se observar quanto ao item 2 “estou com os meus amigos” que (n=212)
70,7% concordam, enquanto (n=66) 22% nao concordam e (n=22) 7,3% ficaram em
duvida. Nesse contexto, verificou-se que os alunos afirmam participar das aulas de
Educacdo Fisica por estarem com seus amigos, teve um indice de concordancia
elevado. Isso demonstrou que os estudantes estdo motivados extrinsecamente
guando estdo com os colegas.

Mas ao analisarmos o item 3, o meu rendimento é melhor que o de meus
colegas, observou-se que (n=67) 22,3% dos estudantes concordam, enquanto
(n=152) 50,7% n&o concordam e (n=81) 27% responderam que estdo em duavida.
Entdo, mais da metade dos estudantes foram discordantes, demonstrando que o
rendimento n&o é um fator que depende do aproveitamento individual e ndo coletivo.
Nessa perspectiva, observou-se que (n=270) 90%, sendo a maioria, pretendem tirar
boas notas.

Considerando a primeira questdo sobre motivacdo extrinseca o que foi
considerado € o fato dos alunos gostarem de estar com o0s colegas e ndo acharem
importante a comparacgao do rendimento dele com o do outro colega, mesmo que as
aulas aplicadas pelos professores evidenciassem contetudos diversificados e

metodologias que visassem a aprendizagem.
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Com isso, conclui-se que os alunos ao participarem das aulas de Educacao
Fisica apontaram para a concordancia dos trés motivos, “faz parte do curriculo da
escola”, “estou com meus amigos” e “preciso tirar notas boas”, sendo que 0 Unico
motivo para a discordancia foi “meu rendimento é melhor que o de meus colegas”.

Em relacédo a questdo B2: Eu gosto das aulas de Educac¢éo Fisica quando, a
tabela (12) revelou quanto ao item 1, esqueco-me das outras aulas, que (n=124)
41,3% concordam com a questao, (n=141) 47% nao concordam e (n=35) 11,7% dos
estudantes responderam estar em duvida. Percebeu-se, no entanto, que quase
metade dos estudantes foram discordantes. Por outro lado, verificou-se que quase
42% revelaram esquecer das outras aulas. Isso nos leva a interpretacdo de que as
aulas de Educacdo Fisica acontecem em varios espacos da escola, no caso
especifico da disciplina em questdo, na quadra, campo de futebol, entre outros,
conforme observacgdes durante as aulas.

Além da importancia dada a Educacéo Fisica pelos estudantes pesquisados
(tabela 04), houve também a compreensdo da importancia que os estudantes
também aplicam as outras disciplinas escolares.

O item 2, o professor e/ou meus colegas reconhecem o meu desempenho,
verificou-se que (n=158) 52,6% concordam, enquanto (n=71) 23,7% n&o concordam
e ficaram em duvida (n=71) 23,7% dos estudantes. Com isso, verificou-se que mais
da metade dos estudantes sdo concordantes, ou seja, eles entendem que o
reconhecimento por parte do professor e dos colegas os motivam extrinsecamente,
nesse caso, ficou evidente o papel do professor nesse processo.

Isso pode ser enfatizado por Bracht (1992) quando ele diz que o educador
tem um papel fundamental na construcdo das relacdes em aula, pois € ele que tem
autoridade dentro do espaco e do tempo da execucdo das atividades, € ele quem
decide como os alunos interagirdo ao escolher as tarefas, contetdos e exercicios da
aula. Se o professor nédo estiver focado para atuar no aspecto social do momento de
aula, ele pode acabar criando transtornos comportamentais sérios, que afetardo o
educando em diversas dimensdes do ser humano.

O item 3, sinto-me integrado na turma, observou-se que (n=183) 61% dos
estudantes concordam com a afirmativa, (n=56) 18,7% n&o concordam e (n=61)

20,3% ficaram em duvida. Analisando o motivo “sinto-me integrado ao grupo”,
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4

verificou-se que este se encontrou vinculado ao item ‘estar com os amigos’
(referente a 12 questdo sobre motivacdo extrinseca — tabela 12), o que comprovou
gue o aspecto social foi um dos motivos que fez com que os alunos pesquisados
gostam e frequentam as aulas de Educacéo Fisica na escola.

Bracht (1992) quanto aos aspectos sociais nas aulas de Educacdo Fisica,
focaliza na importancia em falar sobre os aspectos sociais que permeiam as aulas
de Educacdo Fisica, pela natureza das atividades que exigem contato fisico,
convivéncia, trabalho coletivo e unido do grupo. Estes aspectos sdo de extrema
Importancia para o desenvolvimento da inteligéncia social do sujeito.

Nesse sentido, 0 autor enfatiza ainda que:

A socializagéo do individuo ou da crianca se da exatamente através da
internalizacdo de valores e normas de conduta. A escola é uma das
instituicbes que promove tal socializacdo. Portanto, o fenbmeno da
socializacdo ou a aprendizagem do social também ocorre nas aulas de
Educacéo Fisica (BRACHT, 1992, p. 74).

Diante da ideia do autor, entende-se que a Educacdo Fisica tem papel
importante na formacdo global dos alunos, através de sua integracdo social. Ele
enfatiza que as aulas de Educacdo Fisica, sdo momentos apropriados e
privilegiados para o desenvolvimento da socializagéo.

Vale ressaltar para que esse trabalho tivesse significativo foi necessério a
grande contribuicdo do professor na busca de uma atuacdo com atitudes de
vivéncias saudaveis que puderam construir boas relacdes e integracdo sociais. Para
obtencdo de éxito, nesse sentido, a motivacdo, foi um fator primordial para o
sucesso de seus objetivos na sua pratica pedagogica.

O item 4, as minhas opinides sao aceites, notou-se que (n=140) 46,6% dos
estudantes concordam, enquanto (n=76) 25,4% nao concordam e (n=84) 28%
responderam estar em duavida. Verificou-se que quase metade dos estudantes se
sentem motivados extrinsecamente quando suas opinides séo aceitas.

O item 5, sou melhor que os meus colegas, verificou-se que (n=31) 10,3%
concordam com a afirmativa, (n=218) 72,7% nao concordam e (n=51) 17%
responderam estar em duvida. Percebeu-se, neste item que a maioria dos
estudantes discordam da afirmativa. Ficou claro que ndo houve uma motivacéo

externa por parte dos estudantes, pois o resultado de 72,7% dos estudantes nao
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gostarem das aulas quando se saem melhor que seus colegas, nos revelou nao
haver rivalidade ou simples fato de ndo querer ser melhores que seus colegas. Isso
mostrou que a preocupacdo dos estudantes € a participacdo nas aulas sem a
preocupacao de superacdo dos outros colegas e sim a obtencdo de boas notas, da
qgual o item 4, quero tirar boas notas, mostra (referente a 12 questdo motivacéo
extrinseca- tabela 12).

Em relacéo a andlise dos itens relativos a motivacéo extrinseca da 22 questao
demonstrados pelos estudantes pesquisados, que gostam das aulas de Educacéo
Fisica, principalmente quando “o professor e/ou meus colegas reconhecem o meu
desempenho”, “sinto-me integrado no grupo”, ‘as minhas opinibes sédo aceitas’,
analisou-se que o0s aspectos sociais e de integracdo sdo fatores preponderantes a
motivacdo externa dos estudantes em aulas de Educacdo Fisica, conforme
demonstrados por Bracht, autor que contribuiu significativamente na questao 2,
deste estudo sobre motivacdo extrinseca.

Em relacdo a questdo B3 (Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando),
o item 1, ndo me sinto integrado na turma, (n=78) 26% dos estudantes s&o
concordantes e (n=177) 59% discordam. Percebe-se que mais da metade dos
estudantes ndo gostam da aula quando n&do se sentem integrado com a turma.

Quanto ao item 2, ndo simpatizo com o professor, (n=55) 18,3% dos
estudantes responderam que concordam e (n=213) 71% discordam. Verifica-se que
a maioria dos estudantes séo discordantes neste item, dessa forma, analisa-se que
0s estudantes estdo motivados extrinsecamente no que se refere as atividades
propostas pelos professores e a relacdo entre eles. Estas reflexbes remetem a
discussédo a respeito da influéncia da relacdo professor/aluno na motivacdo para a
aprendizagem, abordada no capitulo 3, deste estudo. Nessa linha de pensamento,
Kobal (1996), enfatiza que a relagdo professor/aluno reveste-se de fundamental
importancia, pois pode deixar marcas no individuo por muito tempo.

O item 3, o professor compara o meu rendimento com o de outro colega,
(n=71) 23,7% dos estudantes foram concordantes, enquanto (n=170) 56,6% foram
discordantes. Verificou-se que mais da metade dos estudantes foram discordantes,
ou seja, os estudantes ndo deixam de gostar de participar das aulas quando o

professor compara seu rendimento com o seu colega. Isso se deve ao fato de que
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h& uma boa relacdo professor/aluno, aluno/aluno, devido as concordancias relativas
aos itens integracdo com a turma, simpatia com o professor (a), que apresentaram
resultados positivos quanto a motivacao externa.

O item 4, os meus colegas riem das minhas falhas, (n=113) 37,7% dos
estudantes afirmam concordar e (n=142) 47,3% né&o concordam. Percebeu-se que
guase metade dos estudantes ndo gostam das aulas de Educacao Fisica quando os
colegas riem das falhas, dos erros ocorridos na pratica da Educacédo Fisica. Com
isso, fica claro que a participacdo dos estudantes é afetada quando ocorre
brincadeiras, risadas de seus colegas, quando ha algum erro.

Quanto ao item 5, alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que
os outros, (n=184) 61,4% dos estudantes foram concordantes e (n=80) 26, 6% foram
discordantes. Isso nos remete a ideia de que a maioria dos estudantes ndo gostam
guando os outros colegas se acham melhores que os outros.

O item 6, referente a afirmativa tiro boas notas, (n=87) 29% dos estudantes
disseram que concordam, enquanto (n=176) 58,7% ndo concordam com a
afirmativa. Percebeu-se que mais da metade dos estudantes sao discordantes em
relacdo a ndo gostar das aulas de Educacédo Fisica quando tiram boas notas. Isso
nos remete a ideia de que eles participam por que sabem que a disciplina é
importante e precisam tirar boas notas pelo fato da disciplina fazer parte de uma
disciplina da escola. Dessa forma, podemos analisar na tabela (13) em relacdo ao
item 6, sobre a questdo das notas/médias, em termos de participacdo nas aulas:

Tabela 13- Médias dos estudantes do EM, Humaita-AM, n=300

s Frequéncia % % Valido % Acumulado
0-3 8 2,7 2,7 2,7
3,1-5 16 53 5,3 8,0
51-7 41 13,7 13,7 21,7
71-8 127 42,3 42,3 64,0

8,1-10 108 36 36,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Fonte: A autora (2018).
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Os resultados da tabela (13) nos mostraram que 42,3% dos estudantes tém
uma nota média (m= 7,1 - 8) e 36% com nota média variando de (m=8,1 - 10). Esses
resultados mostram que quase metade dos estudantes possuem uma nota média
favoravel & aprovacdo dos mesmos e explicam também a analise dos dados
referente a motivagdo extrinseca, ou seja, 0s estudantes estdo motivados
externamente para a participacédo nas aulas quando tiram boas notas.

E por fim, o item 7, as minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom
aluno para o professor, mostram que (n=114) 38% dos estudantes concordam e
(n=129) 43% né&o concordam. Verificou-se, nesse caso, que quase metade dos
estudantes foram discordantes em relacdo ao item, nos remetendo a ideia de que os
estudantes entendem que isso ndo € motivo para ndo gostarem das aulas de
Educacao Fisica. Por outro lado, boa parte dos estudantes, 38% foram concordantes
guanto a essa afirmativa, demonstrando que suas falhas fazem com que néo
parecam bons para o professor. No entanto, € importante frisar o professor tem
influéncia na motivacado do estudante quando o mesmo se sente desprezado nas
suas falhas.

Analisando os resultados relativos a motivacdo dos estudantes das escolas
publicas de Humaitd-AM, e das questbes aplicadas a eles, percebeu-se que 0s
motivos intrinsecos foram considerados mais importantes sobre a motivacao para as
aulas de Educacéao Fisica que 0s motivos extrinsecos.

Diante disso, Marzinek (2004) nos mostra que a motivacao intrinseca € mais
duradoura e persistente, pois esta relacionada com a propria pratica e com 0s
sentimentos que ela provoca nos individuos, sendo motivos internos o prazer, a
alegria da realizacdo e a satisfacdo da aprendizagem, que auxiliam no
desenvolvimento de outros tipos de necessidades, tais como a competéncia e a
autonomia humana. Kobal (1996, p.35) complementa ainda sobre essa ideia quando
diz que [...] “esta visdo educacional supbe o aluno como centro do processo
educacional, com sua participacdo muito mais ativa do que passiva, sendo sua
aprendizagem baseada no comprometimento e na autoiniciativa” [...].

Vale ressaltar, portanto, que independente deste resultado, a motivacao foi
um dos fatores imprescindiveis nas aulas de Educacéo Fisica, pois pode auxiliar e

contribuir na aprendizagem dos estudantes.
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5.5 Da Entrevista: a voz dos professores

Este topico traz os resultados referentes a entrevista com os professores de
Educacao Fisica realizada nas escolas publicas da rede estadual de ensino. Elas
buscaram informaces sobre aspectos inerentes a pratica pedagogica e as
percepcdes pessoais e profissionais dos professores nas aulas de Educacéao Fisica.

Vale ressaltar que em diferentes momentos da carreira, os professores
revelam necessidades, expectativas, anseios, satisfacdo ou insatisfacdo de forma
diferente. Os depoimentos dos professores entrevistados permitiram verificar que 0s
mesmos apresentam caracteristicas diferentes.

As entrevistas aconteceram apds a aprovacao do projeto de pesquisa pelo
CONEP e em seguida se procedeu a entrega do TCLE dos professores e a
combinacdo de horarios para sua realizacdo, conforme disponibilidade dos
professores em seus locais de trabalho.

Elas foram gravadas, transcritas e, posteriormente, devolvidas aos
participantes para validar o seu conteudo e elevar o nivel de confiabilidade do
estudo (MOLINA NETO et al, 1999). A duracdo média das entrevistas foi de 30
minutos e sua transcricdo exigiu aproximadamente 5 dias, disponibilizando 2h do
dia.

A analise de conteudo proposto por Bardin (2011) foi utilizada para avaliar os
dados qualitativos, buscando compreender os diversos tipos de comunicacgao,
assegurando a objetividade e sistematizacdo dos conteddos. Para elucida-los,
seguem as analises dos resultados das varidveis em articulacdo com o0s
depoimentos de vida pessoal e profissional delineados pelos objetivos do estudo.

Dessa forma, a técnica da entrevista foi de fundamental importancia, com
isso, ela foi estruturada em dois blocos: o primeiro constituido por um roteiro cujo
esquema apresentava dados de identificacdo do perfil pessoal e profissional dos
professores participantes e o segundo bloco, constava da identificacdo dos dados
referentes a infraestrutura do ambiente de trabalho, dos contetddos ministrados em
suas aulas, fatores motivacionais e percepcéo sobre a Educacéo Fisica no contexto

das escolas da qual os professores atuavam.
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A tabela (14) mostra os resultados do perfil dos professores das escolas

publicas da rede estadual de ensino que trabalhavam no nivel, Ensino Médio:

Tabela 14- Perfil dos professores de Educacédo Fisica, Ensino Médio, Humaita-AM, n=4

Itens Frequéncia % % Valido % Acumulado
Sexo
01 25,0 25,0 25,0
Ano de 2006
formacdao 2012 03 75,0 75,0 100,0
Vinculo
profissional _ 02 50,0 50,0 100,0
Temporario
Tempo que
lecionanaarea | 6anos 02 50,0 50.0 50,0
de EF 12 anos 01 25,0 25,0 100,0
Turnos de 1 turno . ] ) .
trabalho 2 turnos 04 100,0 100,0 100,0

Fonte: A autora (2018).

Conforme os dados observados na tabela (14), quanto ao item sexo, verifica-
se que (n=2) 50% eram professores do sexo masculino e (n=2) 50% do sexo
feminino.

A partir dessa perspectiva, a questdo de sexo, homem ou mulher atuando no
ambito escolar ndo existem distincbes ou motivos que levem ao preconceito quanto
ao aprendizado dos estudantes. Entdo, entendeu-se que hoje, ndo se julgam
procedimentos de que com o professor homem se aprende mais ou professora
mulher se aprende menos, ou vice-versa, 0s estudantes aprendem conforme a
identidade do professor, cada professor independente do sexo tem seu papel no
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.

Quanto ao item ano de formacao, percebeu-se (n=1) 25% dos professores
formaram-se em 2006 e (n=3) 75% dos professores formaram-se em Educacéo
Fisica no ano de 2012. Observou-se que os professores sdo graduados na area, Sao

na maioria iniciantes na carreira e desenvolvem sua docéncia em escolas publicas.
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Sobre essa ideia Tardif (2017) afirma que nesta etapa da carreira inicial que
0os docentes representam sua continuidade na aprendizagem docente ja iniciada
guando no ingresso na escola basica. Para o autor nessa fase vislumbram um
professor capaz de apropriar-se de um pensamento autbnomo, baseando-se na
reflexdo de todo o processo que envolve suas agcdes docentes e nas experiéncias
advindas da sua prética cotidiana, e capaz de atuar como principal agente da
formacédo e transformacdo da sua realidade, assumindo-se como sujeito do seu
desenvolvimento e na construcéo da sua profissédo docente.

Portanto, eles buscam diferentes alternativas para as dificuldades
enfrentadas, desde que estas contribuam para amenizar suas angustias e
ansiedades, seja utilizando seus conhecimentos aprendidos nos estudos de sua
formacéo inicial, investindo em alguma possibilidade formativa no seu contexto de
trabalho, utilizando outros meios e procurando outros espacos de aprendizagem
profissional.

O item sobre vinculo profissional mostrou que (n=2) 50% dos professores
possuem vinculo efetivo e (n=2) 50% estdo em regime temporario. Percebeu-se,
nesse contexto que metade dos professores estavam profissionalmente
estabilizados, mas por outro lado, a outra metade desses profissionais foram
contratados por tempo determinado, pois, ao ser dispensado de suas funcdes, em
geral ao término do ano letivo, ficam sem trabalho e, consequentemente, sem
salério, a espera de recontratacao.

Assim, isso evidencia a ndo continuidade do trabalho pedagdgico, pois cada
novo ano letivo representa uma incognita na vida profissional do temporario, sendo
uma situacdo que pode interferir negativamente sobre a qualidade do ensino
ministrado na rede e consequentemente em sua motivacéo e dos seus alunos.

Portanto, conforme observagfes realizadas nas aulas de Educacdo Fisica,
percebeu-se que apesar das diferencas existentes entre o contrato dos docentes
efetivos e temporarios, os mesmos realizam trabalhos iguais ou similares e as
condicbes de trabalho sdo as mesmas nas escolas publicas (E1, E2 e E3), além
disso, o professor tempordrio ver essa situacado como uma oportunidade de insercéo
no mercado de trabalho, devido a necessidade de sobreviver, por constituir uma

classe que efetivamente vive do seu trabalho.
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Quanto ao tempo que leciona na &rea de Educacéo Fisica, percebeu-se que
50% dos professores, ou seja, a metade, possuem quase 06 anos de servico e 25%
dos participantes possuem 5 anos e 12 anos, respectivamente. Verificou-se que
metade dos professores possuem poucos anos de carreira e apenas um ja possuia
12 anos de carreira profissional na area.

Isso nos levou a entender que a maioria dos professores possuem 06 anos
atuando na area. Eles tinham poucos anos de vivéncia do processo de trabalho
docente, mas Lima (2004), por exemplo, constata que a literatura desta fase da
carreira tem mostrado que neste periodo o professor marca seus principais tragcos de
identidade e de estilo que caracterizardo toda a sua vida profissional, fato percebido
pelos professores participantes.

Demonstram também que apesar de poucos anos de experiéncias, tem
significativas vivéncias como docente trazidas durante a formacgao inicial e das
experiéncias nas escolas, além do sentimento de seguranca, bem-estar e satisfacéo
em sua carreira profissional.

O ultimo item turno de trabalho, verificou-se que (n=4) 100% dos professores
trabalhavam em dois turnos. Os professores efetivos e temporarios sdo contratados
com carga horaria de 40h, dessa forma, os turnos trabalhados s&do, o matutino e
vespertino.

Em termos gerais, os professores de Educacgéo Fisica do Ensino Médio das
escolas publicas mostraram-se motivados e empenhados com o seu trabalho na
profissdo, tentam fazer um bom trabalho, desenvolvem o0s conhecimentos
aprendidos em sua formacdao, tentam inovar e utilizar metodologias diferenciadas de
sua disciplina, apesar das dificuldades enfrentadas no cotidiano escolar.

A esse respeito, Cavaco (1992) ainda acrescenta dois fatores positivos:

1) a preferéncia dos alunos pelos docentes iniciantes e a afetividade
manifestada por eles, e;

2) o sentido social encontrado na profissdo, ou seja, a escolha do ensino é
reafirmada ou fortalecida, resultando numa identificacdo com a docéncia, que se
mostra resistente as dificuldades.

Portanto, este topico objetivou o conhecimento do perfil dos professores de

Educacdo Fisica que trabalham com o Ensino Médio, considerando algumas
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caracteristicas marcantes que permeiam sua pratica docente, evidenciando

aspectos especificos da disciplina de Educacéao Fisica.

5.5.1 Informagdes da Infraestrutura das Escolas

Este topico traz as informacdes referentes a infraestrutura das escolas, sendo

espaco fisico e recursos materiais, conforme mostra as figuras (8 e 9):

Figura 8: Infraestrutura em relacéo ao espaco fisico

"Ndo é adequada por que ndo temos
quadra prépria, dependemos do
horario das outras escolas para
desenvolver nossas aulas”. (P1)

"Em termas de espaco fisico,
considero em partes por que para
realizar algumas atividades fica
complicado realizar". (P2)

Infraestrutura para as atividades
de Educacdo Fisica é adequada—
em termos de espaco fisico?

"Infraestrutura na escola & em parte,
por que a quadra deveria sermaior e
as estruturas dos vestiarios sdo
inadequadas”. (P3)

"Em parte, pois 0 espaco e adequado
mas falta organizagdo para os
—{ verdadeiros fins da praticacomo
elaboragdo de algumas atividades
mais complexas". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Observa-se na figura (8) quanto a infraestrutura relacionada ao espaco fisico,
os professores P2, P3 e P4 relatam que o0 espaco € adequado mais em parte. Esses
professores tém a quadra para desenvolver suas atividades, mas muitas vezes
algumas modalidades néo séo trabalhadas por falta de materiais adequados (E2), a
guadra é pequena para realizar atividades mais complexas. (E3).

Ja o P1, relata que ndo h& espaco, ou seja, a escola ndo possui quadra
propria para o desenvolvimento das aulas praticas. Fato esse comentado pelos

estudantes da E1, no questionario.
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Nesse contexto, a escola como um todo, para o melhor aproveitamento e
eficiéncia das acdes educativas, seja ela em qualquer disciplina, necessita de
infraestrutura adequada.

Rodrigues e Darido (2008) ressaltam que muitas vezes um fator que limita o
professor de Educagdo Fisica a um numero especifico de atividades a serem
trabalhadas nas aulas é a falta ou a inadequacédo dos espacos. A dificuldade em
adequar a atividade proposta ao espaco disponivel, acaba reduzindo a qualidade
das aulas de Educacéo Fisica.

A Educacéo Fisica possui suas diferencas e objetivos, segundo Betti (1994) é
gue a Educacéao Fisica precisa aos poucos e de forma cuidadosa, conduzir o aluno a
formulacdo de pensamentos criticos na busca de autonomia para se utilizar da
cultura corporal de movimento.

Para alcancar esses objetivos, ela precisa ser trabalhada com mais
adequaco0es, por tratar do trabalho da cultural corporal de movimento, de alunos com
idades e desenvolvimento diferentes, com culturas diferentes, com pensamentos e
ideias diferentes.

A questdo espaco, deve ser tratado com mais dignidade e minimas condi¢cfes
de uso. Nesse sentido, a importancia da infraestrutura pode ser justificada no

discurso de Beltrame e Moura (2011, p. 4), o qual nos afirmam que:

O espaco escolar é fundamental para a formagédo do ser humano devendo
ser elemento de atengdo na relacdo dindmica entre usuario e o ambiente,
precisa estar em constante movimento de reestruturacdo, portanto, as
questbes pertinentes a interagdo entre espaco fisico, atividades
pedagoégicas, comportamento humano devem ser consideradas prioritarias
no processo de elaboracgdo do projeto.

Neste sentido, compreende-se que o espaco fisico é gerado por atores
sociais de forma permanente, organizada e hierarquizada, afim de desenvolver
interacdes sociais com objetivo de melhorar os aspectos sociais, afetivos e

cognitivos, visando sempre a aprendizagem dos alunos.
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Figura 9: Infraestrutura em relagdo aos materiais

"A falta de materiais esportivos nas
escolas dificulta a compreensdo e o
entendimento de algumas modalidades
gue necessitam de materiais especificos
para um melhor empenho dos alunos nas
atividades propostas nas aulas". (P1)

"Em termos de infraestrutura quanto aos
— materiais, ndo temos materiais e isso

~ Infraestrutura paraas dificulta nossa aula". (P2)
atividades de Educacéo Fisic

€ adequada em termos de
materiais?

“Quanto a infraestrutura é em parte pela
questdo de materiais temos boa parte
para trabalharmos, ndo em quantidade

suficiente, mas de forma razoavel". (P3)

“Quanto aos materiais é em parte, pois a
— Seduc disponibiliza material, isso somente
para iniciacdo". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Quanto a infraestrutura relativa a questao materiais, percebeu-se na fala dos
professores (Figura 9) que as dificuldades apresentadas séo relativas a falta de
materiais adequados em numero e qualidade para as praticas corporais dos alunos,
contudo, Bracht (2003, p. 39) afirma que, “a existéncia de materiais, equipamentos e
instalacdes adequadas € importante e necessaria para as aulas de Educagéao Fisica,
sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho
pedagdgico”.

Foi observado que diante dessa situagcdo, ha um esfor¢co dos professores de
Educacédo Fisica, em realizar seu trabalho com criatividade, empenho e iniciativa,
para que seus objetivos possam ser alcancados na medida do possivel, mesmo
assim ainda ha fracasso, por falta de espacos e condicdes materiais para
concretizacdo de seus planos de trabalho.

As deficiéncias de infraestrutura das escolas (espago fisico e material
esportivo) faz com que os professores de Educacdo Fisica, enfrentem enormes
dificuldades para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica de qualidade. Fato
esse constatado na pesquisa de Krug (2004), onde destaca que a falta de materiais
e espaco fisico disponivel para a realizacdo das atividades sdo fatores que

interferem negativamente na préatica pedagogica dos professores de Educagdo
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Fisica. Reforcando esse pensamento em estudos sobre infraestrutura nas aulas de

Educacéao Fisica, Damasio e Silva (2008, p. 10) nos mostram que:

[...] as condicdes materiais (instalacdes, material didatico, espaco fisico)
interferem de modo significativo nos trabalhos pedagdgicos. Os esforgos
dos professores, por mais criativo que sejam e diante dos mais belos ideais
educativos, podem fracassar, caso nao encontrem espagos e condi¢cfes
materiais para concretizacdo de seus planos de trabalho.

Dessa forma, as autoras enfatizam que os problemas como falta de materiais
pedagdgicos, e condicdes precarias de infraestrutura, interfere na préatica
pedagdgica do professor de Educacédo Fisica, podendo essas dificuldades interferir
na producao e superacao dessas dificuldades.

Portanto, como alternativa os professores apontam mais interesse dos 6rgaos
mantenedores das escolas publicas, que os mesmos atuem efetivamente com mais
compromisso e responsabilidade, dando condi¢des de trabalho para os professores,

inclusive na oferta dos materiais necessarios para o desenvolvimento das aulas.

5.5.2 Contelidos Trabalhados e Dificuldades Enfrentadas

Figura 10: Conteudos trabalhados e dificuldades em ministra-los

“Os conteudos que trabalho sdo as modalidades esportivas
(individuais e coletivas), nutricdo e saude, atividades
extraclasses e 0s jogos escolares”.

" As dificuldades que enfrento nas aulas é o desinteresse do

aluno com relacdo aos conteudos tedricos e a falta de
materiais”. (P1)

"Trabalho esportes em geral, conhecimentos sobre o corpo,
avaliagdo fisica, dancas, jogos e brincadeiras etc”.

"A dificuldade €& a falta de materiais que s3o essenciais para a
realizacdo dessas aulas". (P2)

Conteudos que estdo sendo
trabalhados nas aulas

Dificuldades encontradas em Trabalho a avaliagdo fisica, os beneficios da Educacéo Fisicae

ministrar os conteldos importancia, o sedentarismo, qualidade de vida, alimentagcdo e
programados saude, histdria da Educacao Fisica, atividade fisica e promogao
- da saude”.

"As dificuldades que encontro € somente com as primeiras
séries, 'acho’ que & devido ndo terem teoria das escolas que
eles estudaram”. (P3)

“Trabalho os fundamentos esportivos, primeiros socorros e
higiene corporal”.
—1 "A maior dificuldade & a falta de tempo para conciliar teoria e
pratica e o treinamento das modalidades para os jogos
escolares" (P4)

Fonte: A autora (2018).
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Conforme mostra a figura (10) sobre a entrevista dos professores de
Educacdo Fisica em relacdo aos conteudos trabalhados e suas dificuldades em
ministra-los, verificou-se prioridade no contetudo esportes (P1, P2 e P4) e suas
dificuldades estdo na falta de materiais e falta de tempo para desenvolver o
treinamento das modalidades esportivas para os Jogos Escolares do Amazonas —
JEA’S.

Quando se trata dos conteudos trabalhados no Ensino Médio, Correia (1996)
nos mostra que o Ensino Médio deve ter aulas participativas, pois aumenta o nivel
de participacdo e motivagao dos alunos nas atividades, a valorizagcdo da disciplina
pelos alunos, a unido de outros grupos nao interessados.

Mas, por outro lado, percebeu-se que o professor teve um maior desgaste no
sentido de providenciar recursos materiais, como a escassez de materiais didaticos
e esportivos para o Ensino Médio. Com isso, Betti e Zuliani (2002) concluem que no
Ensino Médio a Educacdo Fisica deve possuir caracteristicas particulares,
inovadoras e diferenciadas em relacdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e
afetiva em que os adolescentes estdo vivendo. E isso € um desafio para a maioria
dos professores, quando enfrentam as dificuldades de infraestrutura, por exemplo,
em seu local de trabalho.

Nas escolas publicas estaduais, observou-se que o0s professores muitas
vezes, realizam o treinamento das modalidades esportivas fora do seu horario de
trabalho e sem condicbes materiais. Alguns momentos, a Secretaria de Educacao
auxilia o professor em seu planejamento, mas por outro lado, ndo oferecem
condicBes e ndo ofertam recursos materiais para a pratica desportiva.

Dessa forma, é importante o conhecimento das principais dificuldades
encontradas pelos professores de Educacéo Fisica, pois assim, faz-se uma analise
de suas implicacbes para desenvolver estratégias pedagogicas efetivas para
soluciona-las. Sé assim, o professor podera desempenhar seu trabalho com éxito.
Para Souza (2013, p. 25):

Os docentes de educacdo fisica, em geral, ndo usufruem das condi¢cbes
necessarias para realizar uma boa pratica pedagdgica, sendo comum a falta
de espaco fisico e a precariedade dos materiais existentes. Esses fatores
geram um alto grau de limitag&o diario e, consequentemente, o desinteresse
dos alunos.
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Assim sendo, 0 autor nos mostra que o professor € que ir4 sistematizar os
conteudos durante as aulas que vai transformar ou ndo um conteddo motivante, sem
se esquecer que no Ensino Médio o professor para construir novos saberes e
competéncias, descritos na LDB (BRASIL, 1996), além de levar em conta o
conhecimento ja construido pelos alunos no Ensino Fundamental.

Portanto, para que as aulas de Educacédo Fisica possam ser ministradas, a
escola deve possuir condicdes de infraestrutura, um profissional com formacéao
superior de licenciatura em Educacdo Fisica, como € o caso dos professores
entrevistados, cujo exercicio da profissdo requer algumas especificidades, tais
como, espaco fisico e materiais adequados para a aplicacédo e desenvolvimento dos

conteudos propostos pelo projeto pedagdgico.

5.5.3 Fatores Motivacionais

Figura 11: Fatores contribuintes para escolha da profissao

"Por que gosto muito e me sinto realizado".
(P1)

"Por que me identifico e gosto da minha
profissdo". (P2)

Principais fatores que contribuiram| __
para escolha dessa profissdo

“Gosto muito dessa area e tenho afinidade".
(P3)

"0 esporte foi o maior contribuidor para
minha escolha, pois, a Educag¢do Fisica
proporciona tudo isso". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Em relacédo aos fatores motivacionais demonstrados na fala dos professores
na figura (11), verificou-se nesse sentido, que os depoimentos dos professores
revelam o gosto pela Educacao Fisica, conforme mostra P1, P2 e P3, enquanto o P4
revela que o gosto e a decisdo pela profissdo possui relagdo com a pratica de

esportes.
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Isso nos mostrou que todos estavam motivados intrinsecamente, apesar das
dificuldades enfrentadas no ambiente escolar como citados anteriormente, nos
depoimentos dos professores. Contudo, alguns estudos apontam, como o de Santini
e Molina Neto (2005) que apesar de muitos profissionais de Educacdo Fisica se
sintam satisfeitos e gratificados pelo exercicio de sua profissdo, quanto a sua funcao
social, ha alguns que se demonstram exauridos, frustrados e desmotivados com seu
papel de professor.

Como é o caso deste estudo, Canestraro et al (2008) mostra a dramatica
situacdo da Educacdo Fisica escolar, pois os professores apresentaram queixas
guanto a falta de materiais e infraestrutura precaria desmotivando-se, fazendo com
que busquem trabalhar de forma “adaptada”, interferindo de maneira negativa no
processo de ensino e aprendizagem. Dessa forma, como podemos analisar que a
motivacdo € fundamental a profissdo docente, isso se refere tanto na sua formacgéo
docente quanto no seu desempenho e experiéncia profissional, podendo interferir de
forma positiva ou negativa na execucao dos seus objetivos e perspectivas pessoais

e profissionais.

Figura 12: Motivagdo em ministrar aulas de EF

"Sim, Gosto muito da minha profissdo e apesar das
dificuldades de materiais, vejo também os
beneficios que a mesma proporciona aos

praticantes". (P1)

“Me sinto motivada por que tenho apoio da
escola". (P2)

Atualmente vocé se sente
motivado ministrando aulas de [
Educacdo Fisica?

“Sinto motivagdo por que os alunos gostam e faz as
aulas por amor e isso me motiva muito". (P3)

"Sim, pelo fato de gostar do desafioque é a
profissdo, e ndo pela falta de incentivo". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Seguindo o depoimento dos professores, podemos verificar quanto a

motivacdo em ministrar aulas de Educacao Fisica, atualmente. Os mesmos relatam
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motivacdo, apesar das dificuldades e os desafios da profissdo, pois veem a
disciplina como contribuinte para a vida de seus alunos e recebem apoio da gestao

escolar. Sobre essa premissa, pode-se perceber na ideia de Junior et al (2009):

A motivacdo € um fator preponderante nas aulas de Educacéo Fisica,
fenbmeno que se faz presente no processo de ensino-aprendizagem, que
interfere no comportamento de professores e alunos. O profissional
motivado pode transformar sua aula em um atrativo, proporcionando a seus
alunos um maior prazer e satisfacdo, além dos conhecimentos gerais e
especificos da Educacéo Fisica.

Dessa forma, o autor nos mostra que a motivacado profissional interfere
positivamente no processo de ensino e aprendizagem dos alunos e no

desenvolvimento pessoal e profissional do préprio professor.

Figura 13: Fatores da motivacdo e desmotivacdo dos estudantes

"A motivacdo é a alegria no rosto dos alunos
guando vao para quadra, e se identificam com
determinadas modalidades. Ja a desmotiva¢do vem
pela falta de estrutura, espaco e material
hecessario para o desenvolvimento das aulas”. (P1)

“Quanto a questdo motivacional a formagdo de um
cidaddo consciente, com amplo conhecimento e
preparado para vida. Quanto a desmotivagéo, a falta
de materiais € um deles, o horario de aula de
Educacdo Fisica deveria ser no contraturno, temos
salas super lotadas e alunos sem base,

Em relagd@o a sua docénciaem desinteressados, sem reflexdo para vida". (P2)
Educacdo Fisica Escolar, quais
os fatores que causama |7
motivagdo e desmotivagdo dos
estudantes

“A motivag¢do na minha concepg¢io € quando vocé
alcanca o objetivo tragado no seu planejamento, a
alegria, a satisfagdono rosto de cada aluno". (P3)

“O gue me motiva é a sensagdo em transmitir aos
educandos conhecimentos especificos que interage
ao conhecimento corporal dos mesmos. A pouca
importancia dada a disciplina da Educacao Fisica,
baseada na falta de investimentos em materiais
especificos para execugao das aulas praticas". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Conforme podemos observar na figura (13), percebeu-se no depoimento dos

professores (P1, P3) que os fatores de motivacdo tém relagdo com alegria e
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satisfacdo dos estudantes e o alcance dos objetivos tracados no planejamento. Ja
os fatores que causam desmotivacdo nos estudantes segundo todos os professores,
€ a falta de infraestrutura para execucdo das aulas praticas, e apenas o P2 relatou
que além da “ [...] falta de materiais, o horario de Educacio Fisica deveria ser no
contraturno?®, temos salas superlotadas, alunos sem base, desinteressados |[...]".

Mas ha aqueles que defendem o contraturno se apoiando em argumentos
relacionados ao rendimento nas demais disciplinas, pois as aulas de Educacéo
Fisica fora do periodo escolar interferem menos na rotina da escola e, argumentos
relacionados a higiene, destacando que a auséncia de estrutura fisica nas escolas
dificulta e desestimula os alunos como, por exemplo, ndo ter vestiarios adequados e
chuveiros suficientes para atender as necessidades dos alunos que, muitas vezes,
retornam a sala de aula suados.

Vale ressaltar que os fatores internos de motivacdo destacados pelos
professores foram analisados no tocante a Educacao Fisica, que os motivos a essa
situacdo dependem muito dos motivos individuais dos alunos para que um
determinado elemento motivacional tenha uma fungéo positiva, ou seja, um aluno
pode se sentir mais motivado as atividades do seu interesse ou a forma como o
professor conduz suas atividades.

Nessa perspectiva, Machado (1995) nos mostra que o professor no
desempenho de sua funcdo, pode moldar o carater dos jovens e, portanto, deixar
marcas de grande significado nos alunos em formacéo. Ele é responsavel por muitos
descobrimentos e experiéncias que podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve
ter conhecimentos suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como
também os componentes sociais, culturais e psicoldgicos.

Quanto a desmotivacado, os problemas sdo os mesmos destacados também
pelos estudantes, conforme andlise do questionario, os problemas de infraestrutura
sdo, portanto, fatores de desmotivacao nas aulas de Educacéo Fisica.

Conforme Rodrigues e Darido (2008), se torna possivel afirmar que as

condicbes inadequadas do espaco fisico e materiais pedagodgicos sao fatores que

20 Contraturno é o periodo contrario ao horéario formal de aula, ou seja, os alunos frequentam a aula
pela manhd, o contraturno é a tarde e vice-versa.
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impossibilitam uma aula de qualidade. A satisfacdo do professor aumenta de acordo
com que 0 mesmo consegue aplicar uma aula de qualidade.

Verificou-se através deste estudo, que entre os professores entrevistados, 0s
guatro (4) se encontravam nessa situacdo: ndo atingem um melhor nivel de
satisfacdo por conta da limitacdo educacional que os materiais e espacos fisicos

proporcionam a eles.

5.5.4 Percepcao dos Professores em Relagdo a Educacdo Fisica na Escola

Figura 14: Percepc¢éo dos professores

"A Educac@o Fisica de uma forma geral ndo é levada a sério, pelo
menos ndo como deveria, para alguns é perda de tempo, para outos|
deveria sair do curriculo escolar para aumentar o tempo de outras
disciplinas ditas mais importantes [...]". (P1)

“A maioria dos alunos gostam muito da disciplina. Percebo que alguns
—ndo sabem valorizar, acham que EF é jogar bola, mas ha aqueles que
fazem o que & proposto e sabem da sua importancia na ecola”. (P2)

Percepgdoda disciplina de
Educacdo Fisica na escolaj—
onde trabalha

‘A Educacdo Fisica tem muita importéncia no contexto escolar, mas
ercebemos que em alguns momentos enfrentamos a desvalorizagaol
por parte de alguns professores”. (P3)

‘A Educacdo Fisica é vista como um complemento disciplinar, como
menos importante de que outras disciplinas, que se encara pela
|__Isociedade e até mesmo pelo sistema educacional. Entdo vejo ess3
desvalorizagdo nas escolas onde eu trabalho, como se ela ndo tivesse
importancia, mas nos que somos da area sabemos da devida
importancia que ela pade proporcionar aos alunos”. (P4)

Fonte: A autora (2018).
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Conforme mostra a figura (14) sobre as percepc¢des da EF, percebemos nos
depoimentos do P1, P2, P3 e P4, a EF é uma disciplina desvalorizada no contexto
escolar, mas o P4 enfatiza que ela tem sua devida importancia para os alunos.

O P1 nos traz um fato recente que est4d acontecendo na realidade
educacional brasileira, a ndo obrigatoriedade da disciplina nos curriculos escolares
do Ensino Médio, “[...] para outros deveria sair do curriculo escolar para aumentar o
tempo de outras disciplinas [...]" (P1).

Para tanto, nota-se que a Educacao Fisica vem perdendo espaco, resultando
em alunos e professores desmotivados, dificultando a implementacdo de um
trabalho pedagogico bem aplicado. (ANDRADE et al, 2014). Consequentemente
suas aulas estdo sendo reduzidas, especificando como exemplo, 0 que ocorreu
recentemente quando o governo federal encaminhou para o congresso nacional uma
medida provisoéria que acaba com a obrigatoriedade da Educac¢do Fisica no Ensino
Médio.

A disciplina de Educacao Fisica, apesar dos avancos ainda sofre processos
de desvalorizacdo no espago escolar, ou seja, ela ainda € vista por muitos
professores como menos importante que as outras disciplinas e até mesmo por
parte dos alunos, como comenta a P2, “[...] percebo que alguns alunos ndo sabem
valorizar, acham que a EF é sé jogar bola [...]".

Este cenério enfraquece pedagogicamente a disciplina, fazendo com que a
mesma seja interpretada apenas como um momento de recreacdo e lazer para os
alunos. Nesse sentido, o professor tem papel fundamental na mudanga de atitudes
frente a (des)valorizacdo da Educacéao Fisica no ambito escolar.

Deve-se entender que ela possui suas caracteristicas, suas especificidades,
suas contribuicbes que vai além do que a vivéncia de praticas corporais na escola.
Desse modo, é necessario que o professor em sua a¢édo educativa leve os alunos a
compreensdo da importancia da disciplina no espago escolar e construa
conhecimentos conjuntamente que os levem a compreender o porqué da sua

pratica.
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Figura 15: Motivos que levam os estudantes a participarem das aulas

"Eu vejo que alguns alunos participam das aulas por
gue é uma disciplina obrigatdria e alguns por que
gostam”. (P1)

“O motivo que levam os estudantes da escolaa
participarem das aulas acredito por ser obrigatoério
para alguns alunos e outros percebo que gostam da
disciplina”. (P2)

Motivos que levam os estudantes a
participarem das aulas

“Os motivos que levam os alunos a participarem das
aulas de Educacéo Fisica & pelo fato de que gostam".
(P3)

“O que leva os estudantes a participarem das aulas
estdo resumidas na obrigatoriedade e por gostarem da
Educacdo Fisica". (P4)

Fonte: A autora (2018).

Segundo depoimento dos professores P1, P2 e P4 (figura 15), podemos
perceber os motivos que levam o0s estudantes a participarem das aulas: por
obrigacéo e por gostarem da prética da Educacao Fisica. Apenas P3 relatou que os
estudantes participam por que gostam.

Diante desse contexto, 0os motivos extrinsecos destacados, como a
participacdo das aulas por ser uma disciplina obrigatoria do curriculo escolar, pode
ser observado no item 1 do questionario da qual teve um alto indice de concordancia
pelos estudantes, 83,7% e os motivos intrinsecos quanto ao gosto de atividades
fisicas, 84,6% dos estudantes foram concordantes, demonstrando um amplo
conhecimento dos professores quanto a motivagéo dos seus estudantes.

Corroborando com essa ideia, Lovisolo (1997, p. 1) nos mostra que ha trés
motivos que se destacam ao observar a atividade das pessoas de modo descritivo,
sob o ponto de vista de como explicam suas condutas. Para o autor “as pessoas
acreditam que fazem coisas ou agem porque: a) seguem uma norma (lei, regra), b)
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pretendem alcancar algum objetivo ou finalidade e c) gostam ou derivam algum
prazer daquilo que fazem.”

Portanto, essa teoria do autor foi fundamentada na acdo das pessoas em
determinadas situacdes relacionado aos motivos da norma e do gosto que se tentara
identificar as relacdes da mesma com o estudo dos significados da Educacéo Fisica

Escolar pelos estudantes do Ensino Médio da rede publica estadual de Humaita-AM.
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6 FINALIZANDO: ALGUMAS CONSIDERACOES

Ao final dessa caminhada em busca de respostas ao problema proposto,
ressalto a grande contribuicdo deste estudo na minha formacgéo. Sei que € apenas
mais uma etapa de saber e conhecimento, mas estes serdo transformados em
acOes e atitudes reflexivas, pois hoje a profissdo de professor requer atitudes
comprometidas e desafiadoras, por isso a mudanca sé é possivel se o profissional
tiver comprometido com sua pratica pedagdgica.

Acreditando no melhor caminho para se chegar ha lugares nunca navegados,
percebi que a busca do conhecimento deve ser constante e é a melhor saida para a
solucdo de muitos problemas e desafios da profissao, professor (a).

Buscar, pesquisar, ensinar e aprender sdo verbos que devem sempre fazer
parte da vida de um profissional da educacado. E isso, sabemos que ndo € tarefa
facil, mas €& possivel quando queremos alcancarmos o principal objetivo da
educacao, a aprendizagem dos nossos estudantes.

Dessa forma apresento algumas consideracdes dos resultados destacados
neste estudo:

No perfil dos estudantes relativo ao bloco I, houve resultados significativos,
sendo em relacdo ao sexo, um percentual equilibrado de meninos e meninas, da
gual o relacionamento entre eles foi considerado favoravel no que diz respeito a
presenca de conflitos ou de exclusdo; todos estavam na faixa etaria de idade,
predominando estudantes de 16 anos de idade; a maioria se declararam pardos; o
namero de estudantes da 32 série foi bem menor em relacdo as outras séries, mas
isso se deu pelo fato da escola (E2) ofertar apenas a 12 e 22 série, tanto no turno
matutino quanto vespertino, no entanto, podemos inferir que n&o influenciou nos
resultados; a maioria ndo trabalha fora, mas ha aqueles que necessitam ajudar na
renda familiar e ter independéncia financeira; a nota média foi considerada boa pela
maioria e poucos reprovaram em sua trajetoria estudantil.

Dessa forma, podemos concluir que é necessario identificar o perfil dos
estudantes com a devida importancia, pois seus impactos sobre a vida do
adolescente podem se tornar permanentes. Conscientizando-se das reais

necessidades dos alunos, o professor pode desenvolver seu planejamento, refletir
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sobre a sua acgéo para adequar as atividades a serem desenvolvidas dentro do perfil
demonstrado e apresentado pelos seus proprios alunos. Portanto, é importante que
0 professor exerca o seu papel de forma integral, receba o apoio efetivo da escola,
para assim direcionar os seus objetivos a servico de uma prética mais reflexiva e
competente.

Quanto a questao referente infraestrutura para as atividades de Educacao
Fisica, identificou-se a precariedade e escassez de materiais especificos. Portanto
alguns autores apontam que para o professor de Educacéo Fisica desenvolver um
bom trabalho, tem que haver no minimo condigbes necesséarias de trabalho
adequadas.

Nesse sentido, torna-se dever e responsabilidade do Estado atender as
demandas de espacos e materiais adequados que favorecam aplicacdo dos
contetdos pelo professor de modo que os estudantes possam usufruir de aulas
motivadoras e dindmicas, alcancando os objetivos curriculares propostos.

Em relacdo ao desenvolvimento escolar, concluiu-se que os estudantes
consideram a Educacéao Fisica importante, pois em seus comentarios, ela: “ajuda no
desenvolvimento fisico e mental’, “faz bem para saude”, “ aumenta o conhecimento
sobre esportes”, “é bom para tirar o estresse”, “estimula as praticas corporais’,
‘motiva mais os alunos”, “ajuda na concentragcéo”.

Com isso, percebeu-se a importancia da Educacéo Fisica no desenvolvimento
escolar por grande parcela dos estudantes, evidenciando a grande contribuicdo que
a disciplina tem para o desenvolvimento integral dos alunos, conforme literatura
referenciada por alguns autores neste estudo. Portanto, pode-se concluir que os
estudantes possuem uma imagem fortemente valorizada da Educacdo Fisica, e
veem na sua pratica um aspecto positivo no que tange o desenvolvimento escolar.

Quanto a percepcao dos estudantes quanto as aulas de EF na escola, a
maioria considera que em sua escola percebem a disciplina de Educacgéo Fisica
como importante e atribuem essa importancia aos aspectos relacionados a saude,
incentivo a pratica de atividade fisica, ao exercicio e a diversdo, a educacdo do
corpo e mente, ao combate do sedentarismo e aprendizagem das modalidades

({774

esportivas, demonstrados em seus comentarios: “é importante por que ajuda na

” ({774 ” ({754

saude”, “é importante por que incentiva o aluno a praticar mais atividade fisica”, “é
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um meio de se exercitar e se divertir’, “educa o corpo e trabalha a mente”, “ela é
uma disciplina que previne e combate o sedentarismo”, “aprendemos coisas novas,
como as modalidades desportivas”.

Por outro lado, alguns atribuem significado a Educacé&o Fisica, por ser uma

L 14

disciplina importante, mas afirmam que a mesma “ndo é valorizada”, “ndo nos ajuda
em vestibulares, somente nas atividades fisicas”, “por que as vezes ndo temos aula’,
“por que néao fazemos nada de interessante”, “por que ndo séo todas as pessoas
que participam”, “por que ndo tém muitas atividades para praticar”. Essas situacdes
contraditérias necessitam ser repensadas por parte dos professores, pois traduzem
melhor direcionamento das metodologias aplicadas pelos professores. Portanto,
pbde-se analisar que os estudantes percebem a importancia da Educacédo Fisica na
escola, porém ha as divergéncias que desmotivam sua pratica.

Em relacdo ao bloco Il referente ao questionario dos estudantes, podemos
concluir gue os estudantes estao intrinsecamente motivados, contudo, os resultados
obtidos da variancia de grupo sexo evidenciaram estudantes do sexo feminino mais
motivados intrinsecamente para as aulas de Educacdo Fisica, deste modo,
revelaram-se resultados elevados de concordéncia com os itens referentes as
guestbes Al e A2, relacionadas aos motivos de participagcdo e gosto para 0s
estudantes do sexo feminino, enquanto para os estudantes do sexo masculino,
apenas na questao relacionada ao motivo de néo gosto.

E quanto ao grupo séries, os resultados obtidos evidenciaram estudantes da
terceira série mais motivados intrinsecamente para as aulas de Educacéo Fisica.
Nesse sentido, revelaram-se resultados elevados de concordancia com os itens
referentes a todas as questbes Al e A2, relacionadas aos motivos de participacao
e gosto.

E conforme os resultados da andlise comparativa entre a variancia de grupo
escolas, os resultados obtidos evidenciaram estudantes da E2 mais motivados
intrinsecamente, da qual revelaram-se resultados significativos em um item da
guestao referente ao motivo de gosto, enquanto que a E1, houve evidéncias de
estudantes mais motivados extrinsecamente no item referente a questéo relacionada

ao motivo de nao gosto.
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Em relagdo a motivacéo extrinseca, considerando a questéo B1, conclui-se
gue os alunos ao participarem das aulas de Educacdo Fisica apontaram para a
concordancia dos trés motivos de participacdo, ‘faz parte do curriculo da escola’,
“estou com meus amigos” e “preciso tirar notas boas”, sendo que o0 Unico motivo
para a discordancia o “meu rendimento é melhor que o de meus colegas”.

Em relacdo a questdo B2, o motivo do gosto, os estudantes demonstraram
gostar das aulas de Educacdo Fisica, quando “o professor e/ou meus colegas
reconhecem o meu desempenho’”, “sinto-me integrado no grupo”, “as minhas
opinibes séo aceitas”, analisou-se que 0s aspectos sociais, de integracdo, aceitacao
no grupo, relacéo professor e aluno séo fatores preponderantes a motivacao externa
dos estudantes em aulas de Educacéao Fisica.

Nessa linha de pensamento, Kobal (1996), enfatiza que a relacéao
professor/aluno reveste-se de fundamental importancia, pois pode deixar marcas no
individuo por muito tempo.

¥ kN X

Em relagdo a questdo B3, nos itens “n&o me sinto integrado na turma”, “nao
simpatizo com o professor”, “o professor compara 0 meu rendimento com o de outro
colega”, “os meus colegas riem das minhas falhas”, ‘tiro boas notas”, “as minhas
falhas fazem com que eu n&do paregca bom aluno para o professor”, a maioria dos
estudantes sdo discordantes quanto ao motivo ndo gosto, demostrando o0s
estudantes estdo motivados extrinsecamente no que se refere a integracdo, com
relacdo ao professor, a comparacdo do rendimento com outro colega, quando os
alunos riem de algo, tira boas notas e a percepcédo do professor em relacdo as
falhas, os estudantes ndo deixam de gostar das aulas de Educacao Fisica por
esses motivos, ou seja, 0s estudantes estdo motivados externamente a participacao
nas aulas, porém os resultados relativos a motivagdo dos estudantes, evidenciou-se
gue os motivos intrinsecos foram considerados mais importantes sobre a motivagéo
para as aulas de Educacédo Fisica que os motivos extrinsecos.

Na andlise comparativa, os resultados obtidos da variancia de grupo sexo
evidenciaram estudantes do sexo feminino mais motivados extrinsecamente para as
aulas de Educacdo Fisica, deste modo, revelaram-se resultados elevados de
concordancia com os itens referentes as questdes relacionadas aos motivos de

participacdo e gosto também para os estudantes do sexo feminino, enquanto para
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os estudantes do sexo masculino, apenas a um item da questao relacionada a néo
gosto.

Ja em relacdo a motivacdo extrinseca, o0s resultados obtidos da analise
comparativa entre a variancia de grupo séries, evidenciaram estudantes da terceira
série mais motivados extrinsecamente para as aulas de Educacdo Fisica, nesse
sentido, revelaram-se resultados elevados de concordancia com os itens referentes
a questdo relacionada ao motivo de participacdo. Conforme os resultados da
andlise comparativa entre a variancia de grupo escolas, os resultados obtidos
evidenciaram estudantes da E2 mais motivados extrinsecamente, da qual revelaram-
se resultados significativos em um item da questdo referente ao motivo de gosto,
enquanto que a EI1, houve evidéncias de estudantes mais motivados
extrinsecamente no item referente a questéo relacionada ao motivo de nédo gosto.

Quanto aos resultados obtidos na entrevista com os professores, o bloco |,
referente ao perfil dos professores, evidenciou-se gque a metade dos professores é
do sexo masculino e a outra metade do sexo feminino; a maioria sdo formados
recentemente e desenvolvem sua docéncia em escolas publicas; possuem vinculo
efetivo e em regime temporario, tem poucos anos de carreira e todos trabalham com
carga horaria de 40h.

No bloco II, referente aos impactos da motivagcao nas aulas, a infraestrutura
relacionada ao espaco fisico, a maioria relata que o espaco é adequado em parte,
mas muitas vezes algumas modalidades ndo sao trabalhadas por falta de materiais
adequados limitando e dificultando a adequacgao de atividades, acabando por reduzir
a qualidade das aulas de Educacéo Fisica.

Quanto a questao materiais, evidenciou-se a falta de materiais adequados em
namero e qualidade para as praticas corporais dos alunos, porém observou-se que
diante dessa situacdo, ha um esforco dos professores de Educacdo Fisica, em
realizar seu trabalho com criatividade, empenho e iniciativa, para que seus objetivos
possam ser alcancados na medida do possivel, mesmo assim ainda ha fracasso, por
falta de espacos e condicbes materiais para concretizacdo de seus planos de
trabalho.

Portanto, como alternativa os professores apontam mais interesse dos 6rgaos

mantenedores das escolas publicas, que os mesmos atuem efetivamente com mais
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compromisso e responsabilidade, dando condi¢des de trabalho para os professores,
inclusive na oferta dos materiais necessarios para o desenvolvimento das aulas.

Em relacdo aos conteudos trabalhados e suas dificuldades em ministra-
los, evidenciou-se prioridade no contetdo esportes e suas dificuldades estdo na falta
de materiais e falta de tempo para desenvolver o treinamento das modalidades
esportivas para os JEA’s, onde muitas vezes, realizam o treinamento das
modalidades esportivas fora do seu horario de trabalho e sem condi¢cdes materiais.
Em alguns momentos, recebem apoio das escolas em seu planejamento, mas por
outro lado, ndo oferecem condi¢des e ndo ofertam recursos materiais para a pratica
desportiva. Nesse sentido, para que as aulas de Educacdo Fisica possam ser
ministradas, a escola deve possuir condi¢cdes de infraestrutura, um profissional com
formacao superior de licenciatura em Educacao Fisica, cujo exercicio da profissao
requer algumas especificidades, tais como, espaco fisico e materiais adequados
para a aplicacdo e desenvolvimento dos conteddos propostos pelo projeto
pedagdgico.

Em relacdo aos fatores motivacionais, evidenciou-se, professores
motivados intrinsecamente, apesar das dificuldades enfrentadas no ambiente
escolar como citados anteriormente. Apesar de muitos profissionais de Educacao
Fisica se sentirem satisfeitos e gostarem da profissdo, ha alguns que se
demonstram desmotivados com seu papel de professor.

Para eles os fatores de motivacdo tém relacdo com alegria e satisfagcdo dos
estudantes e o alcance dos objetivos tragados no planejamento. Por outro lado, a
desmotivacdo segundo os professores € a falta de infraestrutura para execucao das
aulas préticas, além da falta de materiais, o horario de Educacéo Fisica deveria ser
no contraturno, as salas superlotadas, alunos desinteressados. Enfim, os problemas
de infraestrutura sdo, portanto, fatores de desmotivagcdo nas aulas de Educacao
Fisica.

Em relacdo a percepcdo dos professores quanto a Educacdo Fisica,
evidenciou-se a desvalorizacdo da disciplina no contexto escolar, contudo enfatizam
gue ela tem sua devida importancia para os alunos. Para tanto, a disciplina, apesar

dos avancos ainda sofre processos de desvalorizagdo no espago escolar, ou seja,
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ela ainda € vista por muitos professores como menos importante que as outras
disciplinas e até mesmo por parte dos alunos.

Este cenario enfraquece pedagogicamente a disciplina, fazendo com que a
mesma seja interpretada apenas como um momento de recreacdo e lazer para 0s
alunos. Nesse sentido, o professor tem papel fundamental na mudanca de atitudes
frente a (des)valorizacdo da Educacéo Fisica no ambito escolar.

E os motivos que levam os estudantes a participarem das aulas, a maioria
dos professores afirmaram por obrigacdo e por gostarem da pratica da Educacao
Fisica.

Pdde-se compreender, neste sentido que a motivacdo € fundamental a
profissdo docente, isso se refere tanto na sua formacdo docente quanto no seu
desempenho e experiéncia profissional, podendo interferir de forma positiva ou
negativa na execucao dos seus objetivos e perspectivas pessoais e profissionais.

Portanto, fica evidente nesta pesquisa que a Educacdo Fisica tem papel
importante na formacgéo integral dos alunos, mas cabe ao professor a tarefa de
conduzir em suas aulas de Educacéo Fisica, momentos apropriados e privilegiados
para que o0s estudantes participem e interajam na busca de uma aprendizagem
significativa. Para obtencdo de éxito, nesse sentido, a motivagdo, € um fator

primordial para o sucesso de seus objetivos na sua pratica pedagodgica.
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ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA

Eu, , responsavel pela
Escola, autorizo a realizac¢do da Pesquisa intitulada “FATORES MOTIVACIONAIS A
PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DOS ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO, DAS ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS DA CIDADE DE HUMAITA-AM”,

gue tem por objetivo analisar os fatores motivacionais que sdo demonstrados nas

aulas de Educacéo Fisica pelos estudantes do Ensino Médio na cidade de Humaita-
AM.

Estou ciente de que a pesquisa sera realizada sob a responsabilidade de ADRIANA
LUCIA LEAL DA SILVA, e concordo que a mesma seja realizada no periodo de 2018,

nesta instituicdo de ensino.

“Declaro ter lido e concordar com o este termo de anuéncia da instituicdo proponente,
conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS
N° 466, de 12 de dezembro de 2012. Esta instituicdo estd ciente de suas co-
responsabilidade como instituicdo co-participante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de

tal seguranca e bem-estar.

Atenciosamente,

Nome, assinatura e carimbo do Responsavel pela Instituicdo

Pesquisador responsavel.
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ANEXO B — QUESTIONARIO — ESTUDANTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS-UFAM
INSTITUTO DE EDUCACAO, AGRICULTURA E AMBIENTE-IEAA
MESTRADO EM ENSINO DE CIENCIAS E HUMANIDADES-PPGECH

PROJETO DE PESQUISA: FATORES MOTIVACIONAIS A PRATICA DAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIQ, DAS ESCOLAS
PUBLICAS ESTADUAIS DA CIDADE DE HUMAITA-AM

Adriana Lucia Leal da Silva, mestranda PPGECH, UFAM, IEAA, 2017.
Orientadora: Suely A. do N. Mascarenhas, Docente PPGECH, UFAM, IEAA, 2017.

Co-orientador: Rosenir de Souza Lira, Docente colaborador do PPGECH, UFAM, IEAA,
2018.

APRESENTACAO

Estamos realizando uma pesquisa ao abrigo do Programa de pds-graduacao, Ensino
de Ciéncias e Humanidades, UFAM, IEAA onde analisaremos o0 impacto da
Educacéao Fisica sobre a motivacao para o estudo no ensino médio. As informacdes
sdo confidenciais e sera preservado o anonimato dos participantes. Agradecemos
sua colaboracédo respondendo as perguntas abaixo. Nao existem respostas certas
nem erradas.

Municipio: Local: Data: / /

| BLOCO: DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS - IDENTIFICACAO DO
PARTICIPANTE

1.Sexo: ( )M ( )F 2. Idade:
3.Etnia: ( ) Branco ( ) Negro ( )Indigena ( ) Outra. 3.1. Qual?

4 Escola: Série:

5. Trabalha fora de casa? Sim () N&o ( ) 5.1. Se sim, onde?

6.Nota média até o momento: ( )0-3 ( )3,1-5( )51-7( )7,2-8( )8,1-
10

7.Ja Reprovou algumavez? () Sim ( ) N&o.

7.1. Se sim, quantas vezes?
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8. Acredita que em sua escola existe uma boa infraestrutura para as atividades de
Educacao Fisica? ( ) Sim ( ) Em Parte ( ) Nao

8.1.Comente:

9. Acredita que a Educacéo Fisica € importante para o desenvolvimento escolar? (
)Sim( ) Emparte ( ) Nao

9.1.Comente:

10. Na sua opinido, como vocé percebe as aulas de Educacgéao Fisica na escola:
() Muito importante

() Importante

() Pouco importante

() N&o acha importante

10.1. Comente:

Il BLOCO: DADOS SOBRE MOTIVACAO INTERNA E EXTERNA DOS
ESTUDANTES

Questionario de motivacao dos alunos (Marilia Corréa Kobal, 1996)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar os alunos a
gostar ou nao da disciplina de Educacdo Fisica. Para preencher este questionario,
basta assinalar com um X o nivel de importancia que atribuis a cada uma das
afirmacdes. Nao existem respostas certas ou erradas. Responda a todas as
guestbes de acordo com a tua opinido. O questionario é anénimo pelo que as
respostas sao confidenciais e ninguém tera acesso a elas, exceto o (a) pesquisador

(a).

A- MOTIVACAO INTRINSECA

Questdes Itens Concordo Concordo Estou Discordo | Discordo
muito em Muito
davida
Al. Participo | 1. Gosto de 1 2 3 4 5
nas Aulas de | atividades fisicas.
Educacéo 2. As aulas dao-me 1 2 3 4 5
Fisica prazer.
porque: 3. Gosto de aprender 1 2 3 4 5
novas habilidades.
4. Acho importante 1 2 3 4 5
aumentar 0Ss meus
conhecimentos sobre
0os desportos e
outros contelidos.
5. Sinto-me saudavel 1 2 3 4 5
com as aulas.
A2. Eu gosto | 1. Aprendo uma nova 1 2 3 4 5
das aulas de | habilidade.




159

Educacéo 2. Dedico-me ao 1 2 3 4 5
Fisica maximo a atividade.
guando: 3. Compreendo o0s 1 2 3 4 5
beneficios das
atividades propostas
nas aulas.
4. As atividades déo- 1 2 3 4 5
me prazer.
5. O que eu aprendo 1 2 3 4 5
faz-me querer
praticar mais.
6. Movimento o meu 1 2 3 4 5
corpo.
A3. Nao 1. Ndo consigo 1 2 3 4 5
gosto das realizar bem as
Aulas de atividades.
Educagéo | 2. Nado sinto prazer 1 2 3 4 5
Fisica na atividade proposta
quando: 3. Quase ndo tenho 1 2 3 4 )
oportunidade de
jogar.
4. Exercito pouco o 1 2 3 4 5
meu corpo.
5. Nao ha tempo 1 2 3 4 5
para praticar tudo o
que gostaria.
B- MOTIVACAO EXTRINSECA
Questbes Itens Concordo | Concordo Estou Discordo | Discordo
muito em Muito
duvida
B1l. Participo | 1. Faz parte das 1 2 3 4 5
nas Aulas de | disciplinas da escola.
Educacéo
Fisica 2. Estou com os 1 2 3 4 5
porque: meus amigos.
3. O meu rendimento 1 2 3 4 5
€ melhor que o de
meus colegas.
4. Quero tirar boas 1 2 3 4 5
notas.
B2. Eu gosto | 1. Esqueco-me das 1 2 3 4 5
das aulas de | outras aulas
Educacdo | 2. O professor e/ou 1 2 3 4 5
Fisica meus colegas
quando: reconhecem 0 meu
desempenho.
3. Sinto-me 1 2 3 4 5
integrado na turma.
4. As minhas 1 2 3 4 5
opinibes sdo aceites
5. Sou melhor que os 1 2 3 4 5

meus colegas.
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B3. N&o
gosto das
Aulas de
Educacéo

Fisica
guando:

1. N&o me sinto
integrado na turma.

2. N&o Simpatizo
com o professor.

3. @] professor
compara 0 meu
rendimento com o de
outro colega.

4. Os meus colegas
riem-se das minhas
falhas.

5. Alguns colegas
querem demonstrar
que sao melhores
gue 0S outros.

6. Tiro notas baixas

7. As minhas falhas
fazem com que eu
ndo pareca bom
aluno para o}
professor.

Agradecemos sua colaboragéo.
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO-CONEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONA€ Plataforma
Y 8Bravsil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CONEP

DADOS DO PROJETO

Titulo da Pesquisa: FATORES PREPONDERANTES PARA (DES)MOTIVACAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Pesquisadora: ADRIANA LUCIA LEAL DA SILVA

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM
Versdo: 4

CAAE: 92157018.6.0000.5020

Area Tematica:

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Numero do Parecer: 2.943.946

DADOS DO PARECER

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e
“Avaliacdo dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_1128372.pdf, de 19/07/2018) e/ou do Projeto
Detalhado (PROJETO_ADRIANAok.pdf, de 19/07/2018).

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Resumo: Estudo transversal, de natureza mista (Qualitativa e Qualitativa).

Caréater académico, realizado para obtencé&o do titulo de mestre ao Programa de P6s-Graduagdo em
Ensino de Ciéncias e Humanidades da Universidade Federal do Amazonas - UFAM.

Patrocinador: financiamento préprio.

Nidmero de participantes incluidos no estudo: 300.

N&o havera armazenamento de amostras em banco de material biolégico.

Previséo de inicio do estudo: outubro de 2018.

Previsdo de encerramento do estudo: dezembro de 2018

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatoéria:
Verificar item "Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagfes”.
Recomendagdes:

Nao foram observados Obices éticos no estudo proposto.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Diante do exposto, a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, de acordo com as
atribuicbes definidas na Resolucdo CNS n° 510 de 2016, na Resolu¢cdo CNS n° 466 de 2012 e na
Norma Operacional n°001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa
proposto. Situacdo: Protocolo aprovado.

Situacdo do Parecer: Aprovado

BRASILIA, 06 de julho de 2018

FRANCISCA VALDA DA SILVA
(Coordenadora)



163

APENDICES
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APENDICE A - ENTREVISTA DOS PROFESSORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - UFAM
INSTITUTO DE EDUCACAO, AGRICULTURA E AMBIENTE - IEAA
MESTRADO EM ENSINO DE CIENCIAS E HUMANIDADES-PPGECH

PROJETO DE PESQUISA: FATORES MOTIVACIONAIS A PRATICA DAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIQ, DAS ESCOLAS
PUBLICAS ESTADUAIS DA CIDADE DE HUMAITA-AM

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Adriana LUcia Leal da Silva, mestranda PPGECH, UFAM, IEAA, 2017
Orientadora: Suely A. do N. Mascarenhas, Docente PPGECH, UFAM, IEAA, 2017.

Co-orientador: Rosenir de Souza Lira, Docente colaborador do PPGECH, UFAM, IEAA,
2018.

APRESENTACAO

Estamos realizando uma pesquisa ao abrigo do Programa de Pds-graduacéo,
Ensino de Ciéncias e Humanidades, UFAM, IEAA onde analisaremos o impacto da
Educacao Fisica sobre a motivagéo para o estudo no Ensino Médio. As informacdes
sdo confidenciais e serd preservado o anonimato. Agradecemos sua colaboragao
respondendo as perguntas abaixo. Nao existem respostas certas nem erradas.

Municipio: Local: Data:

| BLOCO: DADOS DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

1.Sexo:( )M ( )F 2.ldade:__
2. Ano de concluséo da formac&do em Educacao Fisica:
3. Tipo de vinculo de profissional: Efetivo () Temporario ( )

4. Tempo de servico: anos

5. Quantos turnos trabalha? ( )1 ( )2 ( )3



165

I BLOCO: DADOS SOBRE O IMPACTO DA MOTIVACAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

1. Infraestrutura das escolas

1.1. Infraestrutura para as atividades de Educacéo Fisica € adequada em termos de
espaco fisico
1.2. Infraestrutura para as atividades de Educacéo Fisica € adequada em termos de

materiais

2. Conteudos trabalhados e dificuldades enfrentadas
2.1. Conteuidos que estédo sendo trabalhados nas aulas

2.2. Dificuldades encontradas em ministrar os conteudos programados

3. Fatores motivacionais

3.1. Principais fatores que contribuiram para escolha dessa profisséo

3.2. Atualmente vocé se sente motivado ministrando aulas de Educacao Fisica?

3.3. Em relacéo a sua docéncia em Educacéo Fisica Escolar, quais os fatores que

causam a motivacao e desmotivacéo dos estudantes
4. Percepcao dos professores

4.1. Percepcéo da disciplina de Educacéo Fisica na escola onde trabalha

4.2 Motivos que levam os estudantes a participarem das aulas

Agradecemos sua colaboragéo.
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APENDICE B - TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PAIS OU RESPONSAVEIS POR ESTUDANTES)

O menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) é responsavel estd sendo
convidado (a) a participar da pesquisa: FATORES MOTIVACIONAIS A PRATICA
DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO,
DAS ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS DA CIDADE DE HUMAITA-AM, sob a
responsabilidade da pesquisadora ADRIANA LUCIA LEAL DA SILVA, estudante de
mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Humanidades,
da Universidade Federal do Amazonas- UFAM, cel: (97) 3373-1180, email:

drikaluleal@hotmail.com, sendo a professora orientadora Suely Aparecida do

Nascimento Mascarenhas, telefone: (97) 3373-1180, email: suelyanm@ufam.edu.br,
da Universidade Federal do Amazonas, do Instituto de Educagao, Agricultura e
Ambiente de Humaita-AM, a qual pretendem analisar os fatores motivacionais nas
aulas de Educacéao Fisica demonstrada pelos estudantes do Ensino Médio na cidade
de Humaita-AM. Os objetivos especificos séo: -lIdentificar as praticas da Educacao
Fisica no contexto das aulas do Ensino Médio em escolas de Humaita-AM; -Verificar
se ha materiais esportivos e outros recursos para o desenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica nas escolas alvo; -Analisar as praticas de ensino, os contetdos e
metodologias que séo trabalhadas pelos professores que atuam nas disciplinas de
Educacdo Fisica participantes da pesquisa; -Analisar os motivos que levam os
estudantes a participar das aulas de Educacéo Fisica; - Identificar a percepcdo dos
alunos e professores em relacdo as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio das
escolas alvo.

Caso vocé autorize a participagdo do seu/sua filho (a) na pesquisa, a
pesquisa consistird apenas no preenchimento de um questionario, respondendo as
perguntas formuladas para ser utilizada na andlise de dados e posteriormente
descartada permanecendo confidenciais.

Toda a pesquisa com seres humanos envolve um risco especifico
caracterizado como “dano”. Dessa forma os riscos da pesquisa sao com
possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual do ser humano. Nesta pesquisa poderd haver alguns danos, como:

invasdo e divulgacdo de dados confidenciais; cansaco ou aborrecimento ao
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responder 0 questionario; tomada de tempo para responder ao
questionario/entrevista. Esses danos poderdao ser “associados ou decorrentes da
pesquisa - agravo imediato ou posterior, direto ou indireto, ao individuo ou a
coletividade, decorrente da pesquisa”, conforme Resolugdo 466/2012 — Il — Termos
e definicdes. Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, serdo assegurados a confidencialidade e a
privacidade, garantindo a ndo utilizacdo das informacdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades e terdo o direito a indenizacéo, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Caso
isso ocorra havera ressarcimento conforme Item IV.3.g, da Resolucdo CNS n°. 446
de 2012. Dessa forma, estdo assegurados o direito a indenizagbes e cobertura
material para reparacéo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa
conforme a Resolugdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.ce V.7)".

Se vocé aceitar a participacdo do seu (sua) filho (a), os beneficios serdo em
contribuir com o conhecimento sobre o tema abordado e melhorias no processo de
ensino e aprendizagem das escolas publicas do municipio de Humaita-AM, além de
proporcionar uma analise critica e reflexiva no ambito académico e profissional no
gue diz respeito as praticas do ensinar e do aprender em contexto das aulas de
Educacédo Fisica na contemporaneidade, disseminando o conhecimento cientifico
nas mais diversas esferas educacionais, principalmente na realidade do nosso
estado e municipio.

Se depois de consentir a participacdo do seu/sua filho (a) e 0 mesmo queira
desistir de continuar participando, o Sr. (a) tem o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos
dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Os resultados
da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a identidade ndo sera divulgada,
sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacéo, o (a) Sr (a) podera entrar
em contato com a pesquisadora no endereco: Instituto de Educacao, Agricultura e
Ambiente, Humaita-AM, Universidade Federal do Amazonas- UFAM, cel: (97) 98101-

1723, ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa —
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CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495, Adrian6polis, Manaus-AM, telefone (92) 3305-

1181, Ramal 2004, email: cep.ufam@gmail.com.

Consentimento Pos-Informacéao

Eu, (colocar o]

nome legivel dos pais/responsavel) declaro que concordo a participacao do (a) filho

(a) na pesquisa.

Humaita/AM, de de 20

Pais ou responsavel

Impresséo Dactiloscépica

Adriana Lucia Leal da Silva
(Pesquisador responsavel)

Prof2 Dra. Suely Aparecida do N. Mascarenhas
(Orientadora da pesquisa)
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APENDICE C - TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PROFESSORES)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa: FATORES
MOTIVACIONAIS A PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO, DAS ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS DA
CIDADE DE HUMAITA-AM, sob a responsabilidade da pesquisadora ADRIANA
LUCIA LEAL DA SILVA, estudante de mestrado do Programa de Pés-Graduagéo
em Ensino de Ciéncias e Humanidades, da Universidade Federal do Amazonas-
UFAM, cel: (97) 3373-1180, email: drikaluleal@hotmail.com, sendo a professora

orientadora Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, telefone: (97) 3373-1180,

email: suelyanm@ufam.edu.br, da Universidade Federal do Amazonas, do Instituto
de Educacao, Agricultura e Ambiente de Humaita-AM, a qual pretendem analisar os
fatores motivacionais nas aulas de Educacao Fisica demonstrada pelos estudantes
do Ensino Médio na cidade de Humaita-AM. Os objetivos especificos sao: -ldentificar
as praticas da Educacédo Fisica no contexto das aulas do Ensino Médio em escolas
de Humaita-AM; -Verificar se ha materiais esportivos e outros recursos para o
desenvolvimento das aulas de Educacgdo Fisica nas escolas alvo; -Analisar as
praticas de ensino, os contelddos e metodologias que sdo trabalhadas pelos
professores que atuam nas disciplinas de Educacdo Fisica participantes da
pesquisa; -Analisar os motivos que levam os estudantes a participar das aulas de
Educacao Fisica; - Identificar a percep¢édo dos alunos e professores em relacéo as
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio das escolas alvo.

Sua participacao € voluntaria e consistira apenas por meio de uma entrevista
semiestruturada que sera gravada em audio e/ou imagem para ser utilizada na
analise de dados e posteriormente descartada permanecendo confidenciais.

Toda a pesquisa com seres humanos envolve um risco especifico
caracterizado como “dano”. Dessa forma os riscos da pesquisa sao com
possibilidade de danos a dimenséao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual do ser humano. Nesta pesquisa podera haver alguns danos, como:
invasdo e divulgacdo de dados confidenciais; cansaco ou aborrecimento ao

responder 0 questionario; tomada de tempo para responder ao
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questionario/entrevista. Esses danos poderdao ser “associados ou decorrentes da
pesquisa - agravo imediato ou posterior, direto ou indireto, ao individuo ou a
coletividade, decorrente da pesquisa”, conforme Resolugao 466/2012 — Il — Termos
e definicdes. Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, serdo assegurados a confidencialidade e a
privacidade, garantindo a nao utilizacdo das informagdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades e terdo o direito a indenizacao, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituicbes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Caso
isso ocorra havera ressarcimento conforme Item 1V.3.g, da Resolucdo CNS n°. 446
de 2012. Dessa forma, estdo assegurados o direito a indenizacbes e cobertura
material para reparacéo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa
conforme a Resolugdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.ce V.7)".

Se depois de consentir sua participacdo o Sr (a) desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo
e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Os resultados da pesquisa serdo analisados e
publicados, mas sua identidade nao sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Para
gualquer outra informacdo, o (a) Sr (a) poder4d entrar em contato com a
pesquisadora no endereco: Instituto de Educacéo, Agricultura e Ambiente, Humaita-
AM, Universidade Federal do Amazonas- UFAM, cel: (97) 98101-1723, ou podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua
Teresina, 495, Adriandpolis, Manaus-AM, telefone (92) 3305-1181, Ramal 2004,

email: cep.ufam@gmail.com.

Consentimento Pos-Informacéao

Eu, , declaro que

concordo em participar da pesquisa.

Humaita/AM, de de 20




Participante da pesquisa

Impresséo Dactiloscopica

Adriana Lucia Leal da Silva
(Pesquisador responsavel)

Prof2 Dra. Suely Aparecida do N. Mascarenhas
(Orientadora da pesquisa)
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENORES DE 18 ANOS
(ESTUDANTES)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa: FATORES
MOTIVACIONAIS A PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO, DAS ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS DA
CIDADE DE HUMAITA-AM, sob a responsabilidade da pesquisadora ADRIANA
LUCIA LEAL DA SILVA, estudante de mestrado do Programa de Po6s-Graduagao
em Ensino de Ciéncias e Humanidades, da Universidade Federal do Amazonas-
UFAM, cel: (97) 3373-1180, email: drikaluleal@hotmail.com, sendo a professora

orientadora Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, telefone: (97) 3373-1180,

email: suelyanm@ufam.edu.br, da Universidade Federal do Amazonas, do Instituto
de Educacao, Agricultura e Ambiente de Humaita-AM, a qual pretendem analisar os
fatores motivacionais nas aulas de Educacao Fisica demonstrada pelos estudantes
do Ensino Médio na cidade de Humaita-AM. Os objetivos especificos sao: -Identificar
as préticas da Educacéo Fisica no contexto das aulas do Ensino Médio em escolas
de Humaita-AM; -Verificar se ha materiais esportivos e outros recursos para o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica nas escolas alvo: -Analisar as
praticas de ensino, os conteudos e metodologias que sao trabalhadas pelos
professores que atuam nas disciplinas de Educacgdo Fisica participantes da
pesquisa; -Analisar os motivos que levam os estudantes a participar das aulas de
Educacao Fisica; - Identificar a percepcdo dos alunos e professores em relacdo as
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio das escolas alvo.

Os estudantes que irdo participar desta pesquisa tém de 15 a 17 anos de
idade. Seus pais permitiram que vocé participe, mas sua participacdo é voluntaria e
consistira apenas no preenchimento de um questionario, respondendo as perguntas
formuladas.

Toda a pesquisa com seres humanos envolve um risco especifico
caracterizado como “dano”. Dessa forma os riscos da pesquisa sao com
possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual do ser humano. Nesta pesquisa podera haver alguns danos, como:

invasdo e divulgacdo de dados confidenciais; cansagco ou aborrecimento ao
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responder 0 questionario; tomada de tempo para responder ao
questionario/entrevista. Esses danos poderdao ser “associados ou decorrentes da
pesquisa - agravo imediato ou posterior, direto ou indireto, ao individuo ou a
coletividade, decorrente da pesquisa”, conforme Resolugdo 466/2012 — Il — Termos
e definicdes. Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, serdo assegurados a confidencialidade e a
privacidade, garantindo a ndo utilizacdo das informacdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades e terdo o direito a indenizacéo, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituicbes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Caso
isso ocorra havera ressarcimento conforme Item IV.3.g, da Resolucdo CNS n°. 446
de 2012. Dessa forma, estdo assegurados o direito a indenizagbes e cobertura
material para reparacéo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa
conforme a Resolucdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.ce V.7)".

Se vocé aceitar participar, os beneficios serdo em contribuir com o
conhecimento sobre o tema abordado e melhorias no processo de ensino e
aprendizagem das escolas publicas do municipio de Humaita-AM, a promocdo da
construcdo do ser humano através de uma préatica diferenciada, voltado para
conteudos estratégicos, de atividades motivadoras, colaborando na formacgao
integral dos estudantes e de sua participacdo ativa na sociedade, além de subsidiar
uma analise critica e reflexiva no ambito académico e profissional no que diz
respeito as préticas do ensinar e do aprender em contexto das aulas de Educacédo
Fisica na escola, disseminando o conhecimento cientifico nas mais diversas esferas
educacionais, principalmente na realidade do nosso estado e municipio.

Se depois de consentir em sua participacdo o Sr (a) desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo
e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Os resultados da pesquisa serdo analisados e
publicados, mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Para
gualquer outra informacédo, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora no
endereco: Instituto de Educacéo, Agricultura e Ambiente, Humaita-AM, Universidade

Federal do Amazonas- UFAM, cel: (97) 98101-1723, ou podera entrar em contato
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com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495,
Adrianopolis, Manaus-AM, telefone (92) 3305-1181, Ramal 2004, email:
cep.ufam@gmail.com.

Consentimento Pos-Informacéao

Eu, , declaro que

concordo em participar da pesquisa.

Humaita/AM, de de 20

Participante da pesquisa

Adriana Lucia Leal da Silva
(Pesquisador responsavel)

Prof2 Dra. Suely Aparecida do N. Mascarenhas
(Orientadora da pesquisa)



