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E pelo desejo que o velho reavivard todas as cores
empalidecidas (Simone de Beauvoir).



RESUMO

Este estudo assume o proposito de verificar em que sentido a sexualidade de homens velhos e
de mulheres velhas € produzida em meio as relacdes de poder, dando especial destaque a
préatica do sexo negociada na cidade de Parintins, Amazonas. O estudo atende a um aporte
metodologico inspirado na perspectiva dialégica proposta por Morin, o qual alude que o
conhecimento é tecido junto entre diferentes disciplinas em uma rede de conversa¢do mutua e
articulada. O locus da pesquisa concentra-se na cidade de Parintins, situada no estado do
Amazonas. Busca-se analisar os aspectos socioculturais da velhice e a poiesis da vida dos
velhos em Parintins, os sentidos da velhice no campo de género, dando énfase aos aspectos de
masculinidade e de feminilidade vivenciados no ambito das sexualidades ressignificadas e
manifestas dos velhos e das velhas em Parintins. Os principais resultados apontaram que a
velhice é condicdo humana natural e inevitavel a todos os seres que vivem portando
singularidades do ponto de vista das caracteristicas senis, mas, também, comportando
pluralidades nas formas como os sujeitos elaboram as suas vidas durante essa condicéo
existencial, delineando vivéncias proprias em contextos socioculturais especificos. Esta
pesquisa revela, ainda, que homens e mulheres vivem as suas velhices de formas diferentes
levando em consideracdo as relacbes de género que concebem singularidades nas formas de
ser homem e de ser mulher na velhice e nas formas como o0s géneros masculino e feminino se
relacionam nessa mesma condi¢do geracional e com outras geracdes, fazendo com que o
homem velho negue com veeméncia a propria velhice em favor de continuar mantendo a
masculinidade patriarcal enquanto a mulher velha é mais flexivel em redimensionar a propria
sexualidade, encontrando nesse momento da vida as possibilidades de emancipagéo do ser,
sobretudo enquanto ambos usufruem de uma boa capacidade funcional, tanto fisica quanto
cognitiva. E na velhice que homens e mulheres encontram a plenitude de suas sexualidades,
elaboradas no plano da subjetividade e da liberdade, procurando se relacionar afetivo-
sexualmente um com o outro quando os problemas de salde e as disfungdes sexuais se
agudizam, pois, nesse momento da condigcdo existencial, reconhecem no seu semelhante a
mesma comunidade de destino, a velhice, e, portanto, a necessidade de estar junto de alguém
que partilhe das mesmas necessidades de cuidado e de afeto. As conclusdes desta pesquisa
apontam que a sexualidade de homens e de mulheres no contexto amazdnico parintinense se
ressignifica na velhice, dando sentido a existéncia humana, se refazendo no ambito das
relacBes negociadas entre 0s géneros e as geracGes em que a busca do prazer ndo impde
limites fisicos para a sua satisfacao.

Palavras-chave: Velhice, Género, Sexualidade, Sexo, Parintins — AM.



ABSTRACT

This study assumes the purpose of verifying in what sense the sexuality of old men and old
women is produced amid power relations, with special emphasis on the practice of sex
negotiated in the city of Parintins, Amazonas. The study responds to a methodological
contribution inspired by the dialogical perspective proposed by Morin, which mentions that
knowledge is woven together among different disciplines in a network of mutual and
articulated conversation. The research locus focuses on the city of Parintins, located in the
state of Amazonas. It seeks to analyze the socio-cultural aspects of old age and the poiesis of
the life of the old in Parintins, the senses of old age in the field of gender, emphasizing the
aspects of masculinity and femininity experienced in the scope of the resignified and manifest
sexualities of the old and the old in Parintins. The main results pointed out that old age is a
natural and inevitable human condition for all living beings, bearing singularities from the
point of view of the senile characteristics, but also, carrying out pluralities in the way the
subjects elaborate their lives during this existential condition, delineating experiences in
specific sociocultural contexts. This research also reveals that men and women live their old
age in different ways taking into account the gender relations that conceive of singularities in
the ways of being a man and being a woman in old age and in the ways in which the
masculine and feminine genders relate to it same generational condition and with other
generations, causing the old man to vehemently deny his own old age in favor of continuing
to maintain patriarchal masculinity while the old woman is more flexible in resizing her own
sexuality, finding in this moment of life the possibilities of emancipation of being, especially
while both enjoy good functional capacity, both physical and cognitive. It is in old age that
men and women find the fullness of their sexualities, elaborated in the plane of subjectivity
and freedom, trying to relate affectively-sexually with one another when health problems and
sexual dysfunctions become more acute, for in this moment of existential condition, they
recognize in their like the same community of destiny, old age, and therefore the need to be
with someone who shares the same needs for care and affection. The conclusions of this
research point out that the sexuality of men and women in the Amazonian context of
Parintinense is reaffirmed in old age, giving meaning to human existence, being reworked
within the framework of the negotiated relations between genders and generations in which
the search for pleasure imposes no limits to their satisfaction.

Keywords: Old Age, Gender, Sexuality, Sex, Parintins — AM.
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INTRODUCAO

Erdtica é a alma que se diverte, que se perdoa, que
ri de si mesma e faz as pazes com sua historia.

Que usa a espontaneidade para ser sensual, que se
despe de preconceitos, intolerancias, desafetos.
Erdtica é a alma que aceita a passagem do tempo
com leveza e conserva 0 bom humor apesar dos
vincos em torno dos olhos e o cédigo de barras
acima dos labios.

Erdtica é a alma que ndo esconde seus defeitos,
gue ndo se culpa pela passagem do tempo.

Erdtica é a alma que aceita suas dores, atravessa
seu deserto e ama sem pudores.

Erética é a alma — Adélia Prado

Esta tese centrada no tema da sexualidade na velhice assume o proposito de verificar
em que sentido a sexualidade de homens velhos e de mulheres velhas € produzida em meio as
relagdes de poder, dando especial destaque a pratica do sexo negociada' na cidade de
Parintins, Amazonas. Trata-se de um tema que comporta grandes desafios na medida em que
engendra tabus e preconceitos em virtude de envolver uma faixa etaria que supostamente
estaria desvencilhada ou excluida da atividade sexual.

A sexualidade de modo geral é um tema submerso em tabu e em interdicao cientifica,
social, politica e cultural. Geralmente, a sexualidade é reduzida a atividade sexual sob o
primado da genitalidade. Nas condi¢gdes em que ndo é possivel gerar filhos, como na velhice,
a sexualidade é negada com uma forte carga de preconceito por ser considerada desnecessaria
e pecaminosa.

E fato a constatacdo de que, na velhice, o individuo perde parte dos atributos que o
tornam um ser sexuado, uma vez que a biologia impde alguns limites ao corpo, mas isso néo
significa dizer que o velho?® se destitua dos sentimentos de desejos no campo da sua
sexualidade. O velho €, por um lado, rebaixado em sua condi¢cdo humana ao ser considerado
assexuado, e por outro lado, é elevado ao patamar das virtudes, de onde se espera que se

resigne em representar o papel do bom avé ou da boa avo.

1 0 sentido de “negociada” presente neste estudo se refere a um tipo combinado de troca em que ambas as partes
entram em acordo, segundo 0s proprios interesses.

? O substantivo “velho”, tanto no género masculino quanto no feminino, é empregado nesta tese para designar o
sujeito que atingiu a velhice. Dentre outros termos existentes, como “idoso” e “terceira idade”, elegemos “velho”
como um ato politico e social na intencdo de desimpregna-lo das conotagdes pejorativas que inferiorizam o
individuo maior de sessenta anos.
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Mas, a velhice no tempo contempordneo ndo se conforma a anulacdo do ser. As
pessoas estdo atingindo idade avangada com qualidade de vida e ndo estdo dispostas a
renunciar o que sempre fizeram na vida, como a atividade sexual. Pessoas dessa faixa etaria
crescem em escala progressiva no Brasil desde os anos 1960 atingindo em 2016 a marca de
29,6 milhdes de pessoas com 60 anos e mais, 0 que representa 14,4% da populagéo brasileira
(IBGE, 2016). A regido Sudeste do Brasil é a que mais concentra esse estrato populacional
enquanto a regido Norte apresenta o menor indice nacional, 1.081.469 velhos (as). No
Amazonas, a capital Manaus lidera o primeiro lugar de concentracdo dessas pessoas, seguida
por Parintins, que aparece como a segunda maior cidade em termos populacionais e em
namero de velhos, 7.153 pessoas com mais de 60 anos (IBGE, 2010).

Parintins € uma cidade do interior do Amazonas, localizada a 369 km da capital
Manaus podendo ser acessada por transporte fluvial ou aéreo. Por barco de linha®, a duragdo
da viagem é em torno de um dia, por lancha®, oito horas de viagem e por via aérea, uma hora
de voo. E conhecida como a “capital do boi-bumba” em virtude do Festival Folclérico® que
acontece todo ano no més de junho, oportunidade em que ocorre a disputa dos bois-bumbas
Garantido e Caprichoso.

O interesse por este objeto de pesquisa se manifesta apds um longo ciclo de estudos
que se iniciou na graduacdo até o mestrado sobre a temética da velhice e do envelhecimento
do ser humano. Até entdo, eu tinha privilegiado o debate do envelhecimento e da velhice no
campo das politicas publicas e da préatica profissional do assistente social, deixando uma veia
aberta pela falta de aprofundamento sobre o sujeito, o velho, em suas especificidades da

condicdo de género. Investigar a condigdo humana na velhice dentro do aspecto da

% O barco de linha é um tipo de transporte fluvial popular com estrutura fisica de grande porte, que possui
capacidade para transportar cargas e passageiros de uma cidade a outra. O tempo de viagem varia entre um dia a
uma semana, dependendo da distancia entre as cidades e dos periodos de cheia e seca dos rios da Amaz6nia
durante o ano.

* A lancha é uma modalidade de transporte fluvial de pequeno porte tipo um barco menor, que transporta um
nimero reduzido de pessoas e pequenas cargas operando em velocidade rapida entre cidades proximas e entre
aquelas que ficam a longas distancias. Por ser um transporte mais rapido e menor do que o barco, oferece riscos
maiores de tombamento em virtude da colisdo com arvores que descem os rios no periodo do inverno amazonico
e encalhamento em bancos de areia que se formam a margem dos rios no periodo da seca, no verdo.

> O Festival Folclérico é apresentado uma vez por ano, mas permeia a vida do parintinense o ano todo. Quem
nasce na llha é vinculado a cultura do boi-bumbé. E Caprichoso ou Garantido. Praticamente tudo em Parintins
respira a paixdo pelos bois: a divisdo da cidade nas cores azul e vermelha, a dedicagdo dos talentos artisticos dos
parintinenses para o trabalho nos galpdes e a construgdo das alegorias, na confeccdo das fantasias e os ensaios
periodicos para a grande festa, a adaptacdo das logomarcas dos patrocinadores as cores dos bois, as escolas
infantis de danga que plantam no coracdo das meninas o sonho de um dia ser item no boi, a rivalidade entre os
bois presente nas conversas cotidianas de seus torcedores, o carnailha, carnaval em ritmo de boi, nome de praca,
pontos turisticos e tem até gente que s6 se veste na cor de seu boi.
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sexualidade me surgiu quando percebi a lacuna sobre esta discussdo na area de ciéncias
humanas e sociais, sobretudo no contexto amazonico. A provocagdo para empreender um
trabalho nesta envergadura ocorreu quando percebi a angustia de profissionais assistentes
sociais que revelavam ndo saber lidar com o tema da sexualidade na velhice a partir das
demandas que os idosos manifestavam aos servicos de salde e nos espacos de convivéncia
para idosos®. Em Parintins, este é um tema velado e pujante a0 mesmo tempo, escondido em
meio aos conflitos envolvendo o conservadorismo nas relacbes de género e no ambito dos
relacionamentos afetivo-sexuais. Desbravar este assunto no contexto de uma cidade pequena
como Parintins foi desafiador, pois “supde trazer as luzes do tempo presente aquilo que se
esconde, mas que existe” (AGAMBEN, 2009, p. 71).

Esta tese se sustenta no argumento de que a sexualidade € um constructo social que se
constrdi e se ressignifica ao longo do tempo, pois a alma humana ndo tem limites para se
auto-recriar no plano da sexualidade, em meio a sua liberdade. No contexto amazodnico
parintinense, o vigor e a disposi¢do dos velhos e das velhas para o sexo é decorrente da boa
condicdo de saude, estimulada pela trajetéria de trabalho que essas pessoas exerceram ao
longo de suas trajetorias de vida.

A velhice é condicdo humana, natural e inevitavel, um destino para o qual caminham
todos 0s seres que vivem, a menos que morram antes (LEAO, 2015). Nos humanos, ndo ha
um marco cronoldgico que anuncie a chegada da velhice, mas h4 marcadores bioldgicos,
psicolégicos e socioculturais que acusam o rito de ingresso no mundo dos velhos, como a
idade, 0s sinais que 0 corpo emite e a aposentadoria.

Quando se atinge a velhice, pensa-se que os desejos foram mortificados, como se eles
desaparecessem com o tempo. Por ndo possuirem mais os atributos socialmente valorizados
para a atracdo e a seducdo, decreta-se ao velho o estatuto de assexuado e o preconceito de
idade, segundo o qual as pessoas sdo descartadas e inlteis no tempo da velhice. No campo da
sexualidade, € como se o velho se tornasse menos homem e a velha, menos mulher com o
avancar da idade. Ao velho, resta o tratamento infantilizado, como se todas as suas ag0es se
classificassem no ambito do pitoresco e do irreverente.

De acordo com essa “moral” societal, 0s velhos ja& cumpriram o seu papel na vida, de

reproducéo, e que, portanto, ja estdo dispensados do exercicio do sexo e da sexualidade. Caso

® Esses espagos de convivéncia se referem especificamente aos Centros de Convivéncia para idosos que retinem
pessoas a partir de cinquenta anos de idade onde sdo promovidas atividades de socializacdo e intervencbes
socioeducativas a respeito do processo de envelhecimento e sobre a velhice.
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insistam em continuar manifestando os seus desejos, estdo sujeitos a sobrecarga de
discriminagao e rejeicdo por supostamente violarem a ordem natural e social das coisas.

Mas, a sexualidade ndo se perfaz, apenas, intencionada ao ato sexual. Nos programas
de terceira idade, estimula-se 0 empoderamento do idoso por meio do fortalecimento da
autoestima. Por se sentirem valorizados nesses lugares, os velhos e as velhas retomam o
prazer de se arrumar, de contrair novos relacionamentos e de conhecer coisas novas. As
atividades de socializacdo, como a danga, promovida nos centros de convivéncia para idosos
também estimula o exercicio da sexualidade ao incitar o movimento do corpo e possibilitar o
contato fisico com o outro.

A sexualidade, entdo, se desloca do primado da genitalidade para retornar ao sentido
precipuo de ser uma fonte de prazer e bem-estar. Na velhice, ela é importante para a
reafirmacdo do ser na vida enquanto sujeito sexuado. Em Parintins, a sexualidade é a
condicg&o para a negacao do estatuto social de velho e reafirmacdo do ser homem e ser mulher.

Brigeiro e Maksud (2009) afirmam que a cultura ocidental considera a atividade
sexual como importante fonte de felicidade para os sujeitos e traz a ideia de ‘“‘eterna
juventude”, especialmente na cultura brasileira, conhecida como excessivamente sexualizada
e que aposta na ideia de “sacanagem”. A criacdo do Viagra para os homens e da pilula rosa
para as mulheres sdo recursos que prometem resolver os problemas sexuais dos velhos.

Quando se tenta resolver pontualmente o problema da satisfacdo sexual com os
estimulantes farmacologicos, esquece-se que a sexualidade se desloca no tempo e no espaco, e
gue o sexo é, também, uma construcdo sociocultural. A sexualidade é fundada na ideia de
erotizacdo e envolve o espirito e o corpo de forma ampla, traduz-se num estado de espirito
que percorre as zonas erégenas do corpo transcendendo e alcancando o éxtase da alma. O
sexo ndo € uma atividade imanente e que se basta a si mesmo, ha elementos de prazeres que
se pdem no ambito da subjetividade humana para além da penetracdo e da relacao genital.

Para Heilborn (2016), a sexualidade humana nédo é apenas bioldgica e nem pode ser
entendida, apenas, como pulsdo psiquica. Do ponto de vista da Antropologia e da Sociologia,
a expressdo da sexualidade se da em cada contexto social especifico que orienta as praticas e a
manifestacdo dos desejos. O sexo, por sua vez, ¢ uma atividade aprendida também na cultura
e esta diretamente relacionado as préaticas sociais em meio as relagdes de género.

As assimetrias de género se acirram no campo da sexualidade em virtude dos tracos
patriarcais que se coadunam com a liberdade de género produzindo relagdes de poder entre o
homem e a mulher. O poder, nesse contexto, ndo é centralizado, coerente e nem unificado em

um sexo. Matos (2009) considera que as relacGes de poder ndo estdo localizadas em um ponto
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fixo, como no masculino, mas estdo presentes na trama histdrica. A categoria Género procura
romper com a ideia da mulher como vitima e do homem como algoz para investigar a
processualidade que se instala na trama das relacdes. Na Amazonia, a sexualidade esta
diretamente fincada em raizes sexistas que atravessam a formacao sociocultural da regido.
Torres (2005) revela que a construcdo da imagem da mulher amazénida como facil e
oferecida esta relacionada com a proposta intencionalizada do patriarcado que chega a regido
com o evento da conquista.

Em Parintins, os rastros sexistas presentes na formacao sociocultural da Amazonia se
misturam com a cultura paternalista, meritocratica e do favor, fortemente arraigada nas
cidades interioranas. Acrescente-se a isto, também, a imagem sensualizada da mulher
associada a da india nua, enquanto o homem, que também é descendente do indio e do
nordestino, é conhecido como trabalhador, forte e viril.

Essa virilidade do homem amaz6nico, sobretudo, é demonstrada nos estudos de
Ribeiro (2012), que comprova que o velho se mantem sexualmente ativo em idade avangada,
gracas ao estilo de vida e aos héabitos saudaveis. Enquanto viris, os velhos preferem se
relacionar com as mulheres mais jovens porque a masculinidade ndo se assenta, somente, na
satisfacdo sexual, mas também na intencdo de provar para os outros que ainda sdo capazes de
atrair uma mulher bonita para se relacionar sexualmente. As velhas séo preteridas por eles por
néo oferecerem mais atrativo de beleza do corpo.

Em termos metodoldgicos, este estudo assume a perspectiva dialégica proposta por
Morin (2012), a qual alude que o conhecimento é tecido junto estabelecendo uma dialogacéo
com outros saberes e com outras disciplinas. Neste ambito, estabelecemos uma rede de
conversacao interdisciplinar que transita no ambito da Sociologia, da Antropologia, da
Filosofia e dos saberes tradicionais, levando-nos a compreender os sentidos da sexualidade no
campo das relacdes de género no contexto amazonico parintinense, centrado na velhice.

O trabalho de campo foi realizado na cidade de Parintins, especificamente na area
urbana. A pesquisa foi composta por um recorte heteronormativo’ com uma amostragem de
20 pessoas com 60 anos e mais, dividindo-se entre 10 homens velhos e 10 mulheres velhas,
que se diversificaram entre benzedeiras, puxadores, tricicleiros, comerciantes e mulheres
frequentadoras de um centro de convivéncia para idosos. Para preservar a identidade dos

sujeitos entrevistados, optamos por substituir os nomes dos homens por espécies de passaros e

’ Fizemos o recorte da pesquisa no ambito da heteronormatividade de forma especifica em razéo das dificuldades
encontradas no campo da pesquisa e em razdo do tempo que se tornou exiguo para investigar outras
manifestacBes da sexualidade na velhice no &mbito de outras orientacBes sexuais.
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os nomes das mulheres ouvidas por tipos de flores. Os homens e as mulheres que participaram
desta pesquisa ndo tem vinculo conjugal entre si. Os velhos séo casados, mas vivem a vida
sexual fora do casamento e as velhas sdo divorciadas ou viuvas, que mantem a vida sexual
sem vinculo conjugal. Tentamos aplicar a pesquisa com 0s (as) parceiros (as) sexuais dos
velhos e das velhas, mas obtivemos sucesso apenas com um parceiro sexual de uma velha, os
(as) demais homens e mulheres se recusaram a participar ora negando o relacionamento com
os (as) velhos (as) ora ndo comparecendo a entrevista quando conseguiamos convencé-los a
participar, se traduzindo muitas vezes em riscos a pesquisadora na medida em que esta sofreu
ameacas e perseguicdes e, também, trouxe prejuizo ao relacionamento dos velhos e das velhas
que relataram que o (a) parceiro (a) sexual tinha se afastado deles e delas por medo da
pesquisa. Os (as) parceiros (as) sexuais sdao homens e mulheres jovens que possuem vinculo
relacional com pessoas de suas faixas etarias, mas que se envolvem com os (as) velhos (as)
em relacionamentos secretos a fim de lograrem satisfacdo de seus interesses pessoais. Pela
frustracdo das tentativas e pelo risco que esta etapa estava apresentando tanto para a
pesquisadora quanto para os principais sujeitos envolvidos, os velhos e as velhas, decidimos
abandonar a ideia de ouvir os (as) parceiros (as) sexuais.

As vozes externas que ouvimos nesta pesquisa foram de um pesquisador do
envelhecimento no Amazonas, Dr. Euler Ribeiro, cujos estudos referenciados no Brasil e no
exterior sobre os fatores que apontam Maués, no Amazonas, como a cidade que possui 0
maior percentual acima de pessoas acima de 80 anos (0,5% comparado a média nacional),
concluem que o estilo de vida e o consumo do guarand pelas pessoas que moram no
municipio tem propiciado o alcance da longevidade com qualidade de vida contribuindo,
inclusive, para a manutencdo da disposi¢cdo e do vigor para 0 sexo a ponto de os homens
velhos se tornarem, novamente, pais de criangas. Em suas andancas por Maués, o pesquisador
e a sua equipe de pesquisa da UnATI/UEA perceberam que os velhos se envolvem
sexualmente com as mulheres mais jovens com quem fazem filhos e depois levam para as
suas esposas velhas criarem como se fossem seus (Caderno de Campo, 2017). Contudo, a
equipe de pesquisa ndo se aprofundou no que viu, pois ndo se debrucaram sobre o tema do
sexo e da sexualidade na velhice em razdo da proposta dos estudos no municipio
privilegiarem os enfoques genéticos e nutricionais da populacdo para investigar as causas da
longevidade dos velhos.

A segunda voz externa que ouvimos nesta pesquisa foi do movimento social, na
pessoa do presidente da associagédo dos tricicleiros de Parintins, um homem de quarenta e dois

anos de idade, cuja participacao esta registrada no topico 2.2, que nos contou sobre a evolucéo
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do triciclo na cidade e o perfil dos homens velhos que trabalham nessa atividade. Para ele, 0s
velhos que trabalham no triciclo sdo homens que possuem resisténcia fisica devido aos
trabalhos na roga, na pesca e na juta que exerceram durante as suas vidas nas comunidades
rurais de onde migraram para Parintins em busca de melhores condi¢Ges de vida, mas que em
virtude da falta de uma politica de emprego e renda na cidade, encontraram no triciclo a
alternativa para a sua sobrevivéncia. Ouvimos, ainda, uma outra voz do movimento social,
desta vez, de uma representante que atua em defesa da medicina popular em Parintins, que
nos indicou alguns (algumas) velhos (as) que atuam como benzedeiras, puxadores e
curadores, os quais fizeram parte da pesquisa.

A quarta voz externa veio do Estado atraves dos centros de convivéncia para idosos e
das unidades basicas de saude de Parintins. Verificamos que nos centros de convivéncia nao
hd um trabalho que aborde diretamente a tematica do sexo e da sexualidade na velhice,
embora a sexualidade se faca presente no carater das atividades de socializagcdo promovidas
por estas instituigdes, como os bailes nos finais de semana, as apresenta¢Oes de danga por
ocasido das festas regionais e em alusdo as festas nacionais, como o carnaval. Nas unidades de
salde, também ndo ha nenhum trabalho que aborde diretamente a tematica, mas ha
orientacBes de algumas medicas ginecologistas as mulheres velhas sobre o uso do
preservativo nas relacGes sexuais quando elas procuram esta profissional para fazerem o
exame colpocitoldgico. A pujancga da demanda e o despreparo dos profissionais envolvidos na
salde e na assisténcia social fizeram com que durante a trajetéria do doutorado f6ssemos
convidadas para promover capacitacdes sobre o tema da sexualidade.

A técnica escolhida para a coleta de dados foi a entrevista profunda compreendida por
Bourdieu (2012) como aquela que provoca no sujeito entrevistado uma auto-analise onde ele
constrdi o seu ponto de vista sobre a sua relacdo consigo e com o mundo, e a entrevista semi-
estruturada com perguntas abertas e semi-abertas aplicadas aos sujeitos que aceitaram
participar apenas uma Unica vez em razao do receio de sua exposi¢do demasiada na pesquisa,
diferente da entrevista profunda onde foi possivel garantir a participacdo fixa de alguns
sujeitos em varios momentos da pesquisa. Além das entrevistas com o0 uso autorizado do
gravador, utilizamos a observagdo direta e indireta para perceber como as tramas se
processam no cotidiano, e o caderno de campo para registrar momentos que serviriam a
posteriori para ajudar a compor a analise dos dados transcritos neste trabalho.

A tese esta seccionada em quatro capitulos articulados. O primeiro capitulo apresenta
a cidade de Parintins retratada pelo cotidiano vivencial dos velhos que produzem e se auto-

produzem nessa cidade, no ambito das manifestagdes simbdlicas e culturais que se inserem no
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amago da formacédo sociocultural da Amazénia. Apresentamos o debate por meio de uma
discussdo conceitual de velhice especificando as nuances das préticas sociais dos velhos que
vivem no contexto amazonico parintinense onde a sexualidade ganha centralidade em suas
vidas perfazendo-se no ambito das relacdes de poder de género e de geracéo.

O segundo capitulo traz uma abordagem sobre os sentidos da velhice no campo de
género, chamando a atencdo para as permanéncias e transgressdes dos papéis masculinos e
femininos nessa altura da existéncia, momento em que a estrutura corporal ja ndo consegue
mais garantir, por si s6, a sustentacdo dos atributos para a reafirmagdo da masculinidade e da
feminilidade. Os homens velhos que vivem as suas masculinidades sob o primado do
patriarcado tendem a negar mais a velhice do que as mulheres velhas, que encontraram dentro
da nova gestdo de servicos publicos voltados para a velhice a ressignificacdo de suas
feminilidades.

O terceiro capitulo se debruca sobre as tramas e os dramas da sexualidade dos homens
velhos em Parintins, momento em que rememoram 0s tempos em que eram valorizados
sexualmente pelas mulheres em face do vigor jovial da virilidade, o que ja ndo ocorre quando
alcancam a velhice, pois foi por meio dela que eles conseguiram se afirmar em suas vidas
como “homem”. As estratégias encontradas na velhice para burlar a insustentabilidade deste
padrio fazem com que os “velhos tesos”® mantenham a sua fama em Parintins incorrendo em
atitudes perigosas para manter a vida sexual.

No quarto e Ultimo capitulo tratamos sobre a sexualidade das mulheres velhas em
Parintins abordando as formas como a feminilidade e a vida sexual se transmutaram ao longo
do tempo numa transicdo que ocorreu do patriarcado as relaces de liberdade de género em
suas velhices, gracas as transformagfes socioculturais operadas no campo da sexualidade,
motivadas pelas reivindicacdes dos movimentos feministas na década de 1960. Este fendBmeno
esta associado, também, a nova gestdo da velhice a partir da década de 1980, que veicula uma
proposta de juvenilizagdo dos comportamentos para fazer desse momento da vida uma
experiéncia positiva e libertadora possibilitando a mulher velha condi¢des de autonomia para
que ela decida viver uma sexualidade feliz até o fim da vida.

Por fim, este estudo assume relevancia social na medida em que pretende contribuir
para desvendar alguns elementos de tabu e de preconceito que se pdem na perspectiva de
género, buscando incentivar novas pesquisas no ambito da sexualidade na velhice. Busca-se,

também, contribuir para reorientar as praticas dos profissionais que atuam na rede de apoio

8 Expresséo cultural do linguajar parintinense utilizada para se referir a um individuo forte, robusto e viril.
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socioassistencial com os velhos, na perspectiva do compromisso ético-politico pela
desestigmatizagdo que permeia a abordagem sobre a sexualidade na velhice.
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CAPITULO 1 - APROXIMANDO-NOS DO CAMPO DA PESQUISA

Nossa gente € mistura cabocla
De negro, de indio

O nosso sangue é tupinamba
Parintintin, do indio aguerrido

[.]

Na frente da minha ilha passa o rio mais porreta

[...]

Mas mangue a pavulagem do parintinense!
“Olha ja”

(“Viva Parintins!”. Boi Caprichoso, 2016).

1.1 A velhice, o que é?

O tempo contemporaneo € marcado por uma saga contraditoria. Persegue-se a
longevidade, mas ndo se aceita atingir o apice dela. Todos querem viver muito tempo, mas
dificilmente se aceita ficar velho. A velhice é algo que nos inconforma, incomoda e, por isso,
a evitamos, sobretudo no momento em que vivemos, marcado pelo hedonismo e o narcisismo.
Mas, € possivel repeli-la diante dos nossos olhos? Até que ponto é possivel negar o que somos
hoje ou 0 que seremos amanh@?

A utopia de viver mais sem envelhecer sempre se pos no imaginario. A lendaria “fonte
da juventude” supostamente encontrada pelo conquistador espanhol Judn Ponce de Ledn no
século XVI nas terras da Flérida alimenta até hoje a expectativa de um possivel milagre que
erradique a velhice, que nos faca rejuvenescer, como as aguas da fonte. Alguns historiadores
dizem que a associacdo de Ponce de Leo6n a fonte da juventude pode ser uma ironia, ja que ele
estaria interessado em restaurar o vigor sexual na altura dos seus oitenta e poucos anos de
idade. Mas, € apenas uma das especulacdes dentre as varias que existem.

O filme O curioso caso de Benjamin Button (2008) traz a inversdo do processo natural
da vida ao contar a histéria de um homem portador de uma sindrome rara, que o fez nascer
com aparéncia e caracteristicas biofisiolégicas de uma pessoa de oitenta anos de idade, mas
gue rejuvenescia fisicamente e em vigor a medida que o tempo passava até morrer como um
bebé. Como no filme, muitos desejariam nascer velho e ficar jovem com o avancar do tempo,
principalmente para trabalhar e acumular durante a velhice e desfrutar do que foi amealhado
na condicao de jovem, com forca, saude e beleza.

Com todos os artificios que possam surgir para combater a velhice, ndo ha como fugir

dela. A velhice é um destino, como diz Beauvoir (1990). Ela irrompe de forma a se impor a
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todos os seres que vivem. E condi¢do humana, natural e inevitavel a ndo ser que o individuo
morra antes de atingi-la.

A velhice faz parte do continuum da vida, ndo é uma fase do desenvolvimento
humano, pois ndo se trata de uma etapa deslocada e descolada da historia do sujeito, que o
torna alguém que ele nunca foi antes. Ndo deixamos de ser quem somos para incorporar em
um determinado momento da vida um estranho que ndo sabemos quem é. Mirian Goldenberg,
no documentario A bela velhice, de 2014, chama atencdo para o fato de que velho todos
somos, hoje ou amanha, independente de género, classe social ou raca. Morin (2012, p. 75)

assinala dizendo que,

O individuo ndo tem identidade fisica estavel; as suas moléculas degradam-
se e sdo substituidas por outras; as células morrem e outras nascem varias
vezes na maioria dos tecidos ou 6rgdos; mas a identidade do seu Eu
permanece. Tao diferente ao longo do tempo que um estranho ndo saberia
identificA-lo em fotografias, o Eu permanece ele mesmo através das
transformacdes da crianca em adolescente, deste em adulto, do adulto em
velho; a qualidade do sujeito transcende as mudangas do ser individual.

N&o se atinge a velhice de repente e nem de forma inesperada. A todo momento
caminhamos para a velhice, estamos envelhecendo. O envelhecimento é um processo gradual
e continuo que ocorre durante toda a vida, se inicia no momento da concepgdo no ventre
materno e cessa somente com a morte. A velhice é a culminancia do processo de
envelhecimento, € um momento do ciclo vital, marcado por mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e socioculturais, cada aspecto marcado pelos seus desdobramentos.

Nao ha um marco preciso que sinalize a entrada do sujeito na velhice. “Quando uma
pessoa se torna velha? Aos 55, 60, 70 ou 75 anos? Nada flutua mais do que os limites da
velhice em termos de complexidade fisioldgica, psicoldgica ou social” (VERAS, 2003, p. 10).

Embora seja notorio identificar quando uma pessoa chega a velhice pelos sinais que o
corpo emite, ela s6 é considerada oficialmente velha quando adquire certa caracteristica
socialmente legitimado. A idade é o critério de demarcacao social para regular os estagios da
vida. E a partir da idade que se atribui funcBes sociais aos individuos e se espera que
assumam determinados comportamentos e normas internalizados pelas instituigdes e pelas
pessoas.

Neri (2001) explicita que infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice s&o fases
construidas socialmente, por meio de normas reguladoras que determinam as exigéncias e as

oportunidades de cada segmento etario na ordem social. Assim, as criangas devem ir a escola,
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os velhos devem aposentar-se, os adultos devem cuidar dos filhos menores de idade e os
filhos adultos devem cuidar dos pais velhos.

A periodizacdo da vida € uma invencdo da sociedade moderna industrial, que elege a
produtividade como parametro para designar papeis sociais. A velhice é associada a
incapacidade de permanéncia no processo produtivo por ocasido do declinio da capacidade
funcional que se manifesta através da baixa acuidade visual e auditiva, no aparecimento de
doencas e na dificuldade de agilidade, ainda que essas limitacbes ndo incapacitem o velho
para o trabalho.

Teixeira (2008) adverte que sem valor de uso para o capital, os velhos trabalhadores
sdo descartados e sucumbem em condigdes precarizadas de vida, restando-lhes a
administracdo de suas necessidades nas méos das politicas publicas do Estado ou sob a gestdo
do cuidado familiar e/ou filantropico. Ao atingir determinada idade, o sujeito é declarado
socialmente velho e ganha o estatuto social de inutilidade e dependéncia.

Em paises de capitalismo periférico, como o Brasil, onde a transi¢do demografica
ocorreu tardiamente, somente a partir da década de 1960, em comparacdo a paises como
Franca e Japdo que ja tinham iniciado a sua transicdo demografica mais cedo, estabeleceu-se
no Art. 2° da Politica Nacional do Idoso (1994) a idade de sessenta anos para que o individuo
seja considerado idoso. Os sistemas de aposentadoria e de assisténcia social a velhice se
pautam nesse marco etario para elaborar os servicos de protecdo social aos velhos.

Mas, antes que a idade chegue para que alguém seja considerado oficialmente velho, o
rotulo € atribuido pelo Outro. A consciéncia da chegada da velhice ndo vem do préprio
individuo, pois ele sempre acha que velho é o outro com mais idade. Beauvoir (1990) revela a
perplexidade que sentiu ao ouvir uma de suas alunas cochicharem enquanto ¢la passava: “Mas
essa ¢ a Simone de Beauvoir? Ela ¢ uma velha!”. E ela s¢ tinha cinquenta anos de idade.

N&o precisa ter atingido sessenta anos para que o corpo demonstre os sinais da velhice.
Netto e Ponte (2005, p. 05) afirmam que ndo ha um ponto exato de transicdo porque o
declinio das func6es dos 6rgédos tende a ser linear ao longo dos anos. De forma perceptivel, os
sinais se expressam precocemente no final da segunda década de vida, até “que ocorra a cada
ano, a partir dos 30 anos de idade, perda de 1% da fungdo [organica]”.

Em que pese o olhar de censura sobre o corpo que envelhece, as diferencas entre 0s
géneros acirram a discriminagdo. O corpo feminino € muito mais discriminado do que o corpo
masculino. A sociedade machista estabelece que o0 homem mais velho se torna mais charmoso

e experiente, por isso, ele se mantem atraente. A mulher, assim como um objeto, se
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desvaloriza com o tempo, tem prazo de validade. Quando envelhece, 0 seu corpo carrega o
estigma da mulher velha “caida e sambada” (usada), que sé serve para cuidar dos outros.

O corpo é transmissor de uma imagem que revela atributos desejaveis ou repulsivos. O
desejavel esta ligado as qualidades inerentes a juventude, como a pele lisa, beleza e forca. O
corpo enrugado, flacido e decadente do velho remete a decrepitude, feiura e morte. A
resisténcia ao envelhecimento surge como forma de se manter admirado pelos outros e
permanecer no circuito das praticas do estar vivo, como trabalhar, se relacionar e frequentar
espacos sociais.

A tecnociéncia tem envidado esfor¢os para que a juventude seja prolongada pelo
maximo de tempo possivel. A juventude como valor almejado antes de atingi-la e privilegiada
ao longo da vida converte o envelhecimento em um problema individual, responsabilizando o
individuo pelo autocuidado e o culpabilizando pelo desleixo com a sua aparéncia. Envelhecer
se torna uma questdo quase de escolha, salvo até aonde todos os esforcos tiverem esgotado a
sua eficécia.

A cada dia a industria da beleza lanca no mercado possibilidades inovadoras que
prometem retardar e/ou enfrentar o envelhecimento humano por meio de cosméticos que se
propdem rejuvenescer a pele. Além dos cosmeticos, o corpo perfeito € buscado nas academias
de ginastica para que possa ser exibido publicamente sem o impeto da censura, pois “[...] a
reluzente moral da boa forma [...] ndo se envergonha e nem se preocupa em ocultar a
sensualidade mais escancarada, mas exige dos corpos que exibam seus contornos planos e
seus relevos bem sarados [...]” (SIBILIA, 2011, p. 104). As cirurgias plasticas também se
constituem como mecanismos de dissimulagdo das imperfeigdes do corpo, como “tentativa de
fugir das marcas do tempo, desnaturalizando os processos tidos como naturais” (DEBERT,
2011, p. 80). O culto ao corpo e ao estilo de vida jovem € o ideal de sensualidade, felicidade e
devocdo, como apregoa a midia em sua atuacdo manipuladora.

O que se vé é uma tentativa de homogeneizacdo de um padrdo de beleza e a
intolerancia a diferenga. Negar o envelhecimento como processo natural da vida é entrar em
conflito existencial, pois a ndo-aceitacdo de si impede a redescoberta de novas possibilidades
quando as tentativas de ir contra o0 processo natural se frustrarem pela imposi¢éo da acédo do
tempo. “Essa proje¢ao do corpo jovem na materialidade do corpo envelhecido e a negacédo de
que a senilidade progressiva pode ser um aspecto normal do avanco da idade cronoldgica
impedem a criagdo de uma estética da velhice” (DEBERT, 2011, p. 80).

O corpo velho desperta horror e asco e faz com que as pessoas se afastem porque,

conforme Gusmaéo (2003), representa um perigo de contaminacdo capaz de poluir e contagiar
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0s outros. Por isso, evita-se a presenga dos velhos, evita-se toca-los e amé-los porque eles
revelam a condi¢do humana futura para os homens do presente.

O declinio do corpo nos leva a reconhecer que a velhice € um destino biologico. O
desgaste afeta ndo sé a aparéncia, mas o funcionamento dos 6rgdos que passam a regular de
forma mais lenta. A associacdo da velhice & doenca e a morte se da pela debilidade da
capacidade funcional e comprometimento da autonomia e independéncia, em casos
patoldgicos. Essas transformacbes sdao pormenorizadas por Beauvoir (1990, p. 34-35) da

seguinte forma:

Os cabelos embranquecem e tornam-se mais ralos, também os pelos
embranquecem, embora proliferem em certos lugares — como, por exemplo,
no queixo das velhas. A pele se enruga em consequéncia da desidratacdo e
da perda de elasticidade do tecido dérmico subjacente. Caem os dentes. A
perda dos dentes provoca um encurtamento da parte inferior do rosto, de tal
maneira que o nariz — que se alonga verticalmente por causa da atrofia de
seus tecidos elasticos — aproxima-se do queixo. A proliferacéo senil da pele
traz um engrossamento das palpebras superiores, enquanto se formam papos
sob os olhos; o labio superior mingua e o I6bulo da orelha aumenta. Também
0 esqueleto se modifica. A atrofia muscular e a esclerose das articulacdes
acarretam problemas de locomogdo. O esqueleto sofre processo de
osteoporose, isto é, a substancia compacta do 0sso torna-se esponjosa e
fragil, sendo este 0 motivo porque a fratura do colo do fémur, que suporta o
peso do corpo, € um acidente frequente; e a vista cansada faz com que a
capacidade de discriminacdo decline. Também diminui a audicdo, chegando
frequentemente até a surdez. O tato, o paladar e o olfato tem menos acuidade
que outrora.

O quadro realista tracado pelo envelhecimento bioldgico assusta as pessoas como uma
forca decadente que se apodera delas e se impde até o final da vida, independente da vontade
e das intervencdes ocorridas nos corpos. As pessoas encaram o declinio do corpo com pesar
porque ndo estdo preparadas para envelhecer, ja que encontram-se estacionados na utopia da
eterna juventude®. O despreparo se revela ainda mais frustrante quando os ritos de passagem
para a velhice imp&em o lugar social do velho.

Além de ser um destino bioldgico, a velhice também é um destino social. O peso da
inutilidade que se coloca sobre a velhice obriga o velho a interromper 0s seus projetos
tracados e as atividades vividas ao longo da vida, impelindo-o a se limitar ao papel de avd/avo
e as atividades criadas especificamente para a sua categoria social, como as que sdo
desenvolvidas em grupos de convivéncia para a terceira idade ou nas igrejas. Na sociedade

capitalista, o velho ja ndo interessa mais como produtor, mas importa como consumidor. A

% A juventude, como afirma Gorz (2009), se trata de um produto burgués a ser vendido, e ndo de uma idade
natural.
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sua desvalorizacdo social vem acompanhada de sua valorizacdo como estrato de consumo

importante. De acordo com Lobato (2007, p. 137),

Ser idoso no Brasil é ora ser reverenciado pela midia, como garoto
propaganda, ou frequentador de bailes e programas da terceira idade, ora ser
apresentado como segmento excluido de nossa sociedade, muitas vezes
vivendo nas ruas das grandes cidades ou vivendo em precarias condigdes,
seja em determinados asilos ou casas de repouso.

As duas faces da velhice no Brasil sdo atravessadas pelo recorte de classe social. De
um lado, se tem a representatividade da velhice marginalizada protagonizada pelo velho
pobre, alvo das politicas publicas e que vive em condi¢des precarizadas de vida com uma
aposentadoria irriséria ou como beneficiario da assisténcia social e que, em razdo disso,
precisa continuar trabalhando porque é o principal provedor familiar. Do outro lado, ha a
figura do velho respeitado, que dispde de suporte financeiro para gozar de boas condi¢cbes de
vida e ser amparado em suas necessidades humanas e sociais.

A classe social é, segundo Beauvoir (1990), o principal aspecto que diferencia a
vivéncia da velhice entre os individuos, mas também a salde fisica e mental, o género e a
familia. A influéncia de varios determinantes faz da velhice um conceito polissémico e uma
experiéncia singular para cada um. Ela também é a sintese resultante do processo de
envelhecimento. Cada um envelhece de forma diferente, segundo o estilo de vida, fatores
genéticos, ambientais e a condicao existencial estabelecida nas rela¢fes do individuo consigo,
COm 0 Seu Meio e com o outro.

As tentativas de reducgéo da velhice a partir da classe social impedem que o olhar seja
lancado para a pluralidade de vivéncias que existem nas diversas regides do pais. A questdo
cultural tem demonstrado que, mesmo em lugares que ndo contam com um aparato ampliado
de servicos sociais voltados aos velhos, a velhice tem sido uma experiéncia gratificante.

Na realidade amazodnica, as pesquisas do médico geriatra Euler Ribeiro provam que,
em Maués, no baixo Amazonas, a longevidade tem sido prolongada gracas a alimentacgdo e ao
estilo de vida do homem em sua relagdo com a floresta. A velhice com qualidade de vida é
fruto da dieta amazonica baseada na ingestdo do jaraqui e do guarana e das atividades fisicas,
como a caminhada e o remo. Maués € projetada para o Brasil como a cidade da longevidade
na Amazonia distante dos ideais capitalistas distorcidos de liberdade, autonomia e
independéncia.

Os termos classificatorios contribuem para categorizar os sujeitos que envelhecem. O

préprio termo velho vem sendo questionado por ndo ser mais representativo dos sujeitos que
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atingiram a velhice. A conotacédo pejorativa de velho, como algo que ndo tem mais serventia e
que é obsoleto, vem fazendo com que os termos idoso, terceira idade ou sem idade (ageless)
sejam mais aceitaveis e difundidos.

A conotagdo pejorativa de “velho” ligada a desvalorizagdo esta estreitamente
associada a cultura capitalista, que assim como as coisas, também trata as pessoas como
descartaveis quando perdem o seu valor de uso para o capital. Em algumas sociedades
anteriores ao capitalismo, o velho era considerado sabio e tratado com reveréncia. Até hoje,
em algumas culturas onde subsiste 0 modo tradicional de vida, os velhos sdo respeitados e
valorizados pelos seus saberes e praticas na sociedade, como acontece com as benzedeiras e
os puxadores™ na Amazénia.

“Idoso”, “terceira idade” ou “sem idade” (ageless) sao derivagdes eufemisticas criadas
para escamotear o retrato da velhice estigmatizada e sem perspectiva. Esses termos séo
empregados na intencdo de promulgar uma velhice mais respeitada e com projeto de vida. A
construcdo social dessas categorias estd relacionada a mudanca de atencdo do Estado em
relacdo a velhice e as discussdes dos especialistas em gerontologia e geriatria, que convergem
no sentido de entender a velhice como uma experiéncia positiva.

Peixoto (2006) compara a realidade francesa a brasileira ao discutir os termos
classificatorios. Na Franga do século XIX, o termo vieux (velho) ou vieillard (velhote) era
utilizado para as pessoas com idade acima de 60 anos, consideradas pobres e indigentes, sem
condicdes financeiras para assegurar o seu futuro.

Por outro lado, os individuos que gozavam de prestigio social, eram chamados
personne agée (idosos). Os velhos que possuiam certo estatuto social como, por exemplo, o
presidente da Republica, os senadores, os artistas, 0s empresarios de renome e outros,
dificilmente eram chamados velhos. Ser velho era pertencer a categorizacdo emblematica dos
individuos pobres.

Os termos “velho” e “velhote” na Frangca nem sempre estavam carregados de
conotacdes pejorativas, mas quando eram empregados para ofender sempre se remetiam ao
sujeito no sentido de exclui-lo. “A nogio de velho'' &, pois, fortemente assimilada a

decadéncia e confundida com incapacidade para o trabalho, pois ser velho é pertencer a

19 ver Vaz Filho (2016) para quem as benzedeiras, assim como os puxadores, sdo considerados sacerdotes na
Amazobnia que atuam no processo de cura de doencas que se manifestam no corpo e que podem ter origem na
alma. As benzedeiras nascem com o dom da cura e atuam por meio de rezas e oracBes para resolver problemas
como quebranto, mau olhado, rasgadura, ezipla, dentre outros. Os puxadores atuam sobre problemas que
parecem nao ter o sobrenatural como causa, mas algo mais pratico relacionado a ossos, musculos e nervos
machucados, como torcdes, distensdes musculares, problemas nas articulagdes, contusées e luxagdes, conhecidas
como dismintiduras.

1 Grifo da autora.
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categorizacdo emblematica dos individuos idosos e pobres” (PEIXOTO, 2006, p. 72). Para
resolver o problema da velhice improdutiva e decadente, o patronato instituiu as caixas de
aposentadoria, que consistia em oferecer pensdes miseraveis aos velhos com o intuito de
reduzir os custos com os salarios, que ja ndo compensavam pelo baixo rendimento que 0s
velhos tinham.

Esse quadro comeca a mudar nos anos 1960 quando o Estado institui uma nova
politica social para a velhice ao elevar o valor das pensdes, 0 que faz com que aumente o0
prestigio dos aposentados. O termo “velho” passa a ser suprimido dos textos oficiais e “idoso”
¢ introduzido para transmitir uma no¢ao menos estereotipada e mais respeitosa. Mas, “idoso”
ndo ¢ tdo preciso quanto o termo ‘“velho”, pois pode tanto caracterizar a populacio
envelhecida em geral quanto as camadas mais favorecidas (PEIXOTO, 2006).

A categoria aposentado se desdobra na criacdo de mais um termo. Se por um lado, a
aposentadoria sinalizava a entrada no mundo da velhice e da invalidez, por outro lado, os
aposentados que ainda esbanjavam energia € um comportamento ativo, sentiam necessidade
de ocupar o seu tempo livre do ndo-trabalho investindo em sonhos adiados ou em novos
projetos de vida.

A partir disso, a nomenclatura francesa entende a necessidade de distinguir os jovens
idosos dos idosos velhos. Os aposentados dindmicos passam a incluir uma nova categoria,
chamada “terceira idade”, enquanto as pessoas com mais de 75 anos passam a ser
classificados como “quarta idade”.

A “quarta idade”, ou os muito velhos, ¢ associada a imagem tradicional da velhice. Por
isso, ela tem ganhado pouca atencdo dos estudos e das praticas institucionalizadas, ja que
representa um momento da vida em que ndo hd mais nada a se fazer. A “terceira idade”, ao

contrario, tem sido objeto de investimento. De acordo com Peixoto (2006, p. 75-76),

Os novos aposentados comegaram a reproduzir praticas sociais das camadas
médias assalariadas, j& que a imagem de degradacdo estava muito associada
as camadas populares: o antigo retrato preto-e-branco de uma velhice
decadente toma o colorido de uma velhice associada a arte de bem-viver.

Peixoto (2006) refere que o vocdbulo “terceira idade” foi designado na Franga para
expressar “uma nova etapa da vida, em que a ociosidade simboliza a pratica de novas
atividades sob o signo do dinamismo”. Esse termo promete melhorar a velhice ao promover a
ideia de autogestdo e integracdo, mobilizando uma gama de “instituigdes e agentes

especializados no tratamento da velhice, e que prescrevem a esse grupo etario maior
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vigilancia alimentar e exercicios fisicos, mas também necessidades culturais, sociais e
psicologicas” (Ibidem, p. 76).

A tentativa de homogeneizacdo da velhice sob o signo da “terceira idade” ¢
considerada 0 modelo padrdo a ser copiado, expandindo-se para paises em desenvolvimento
que iniciaram de forma tardia a sua transicdo demogréfica, cuja atencdo a velhice é recente,
como no Brasil. A tutela historica da velhice atravessa as décadas e assume novas roupagens,
mas sem tocar no cerne da marginalizacdo social a que estdo submetidos 0s sujeitos que
envelheceram nesse pais.

A velhice no Brasil s6 é notada a partir da década de 1960. Os ventos franceses
trouxeram as primeiras sistematizagOes sobre a questdo, especialmente a partir da obra de
Simone de Beauvoir. Até entdo, lidar com a velhice era um desafio sem orientacdo. Os velhos
eram “problema” da familia ou das instituigdes socioassistenciais, como os asilos.

Candas (1983, p. 63) relata que, em sua atuagdo como assistente social no Servico
Social do Comércio (SESC), no ano de 1963, em S&o Paulo, recebeu junto a sua equipe um
pedido de realizagdo de um trabalho com as pessoas idosas, “pois aumentava dia-a-dia 0
nimero de aposentados e ninguém se preocupava com eles até entdo”. As primeiras agdes
foram ensaiadas oportunizando o acesso dos velhos aos servigos institucionais, como
alimentacdo e lazer. Vinte anos depois, o trabalho da equipe ja tinha fundamentacéo tedrica,
mas continuava seguindo a l6gica de ocupacdo do tempo livre dos velhos.

Essa surpreendente atencdo aos velhos era vista com desconfianca por eles, ja que
sempre foram relegados ao abandono e ao descaso. A prépria palavra velho, como vimos,
remete ao que ndo tem mais serventia, e no caso do individuo, representa um énus a ser
suportado. Peixoto (2006) afirma que, no Brasil, até os anos 1960, o termo que designava a
pessoa envelhecida era “velho”. Empregado de maneira geral, esse termo ndo possuia um
carater especificamente pejorativo como o vieux (velho) ou o vieillard (velhote) francés,
embora apresentasse certa ambiguidade por ser um modo de expressao afetivo (velhinho) e ao
mesmo tempo pejorativo (pois remete ao que é descartavel, indtil), cujo emprego se distinguia
pela entonacgdo ou pelo contexto em que era utilizado.

A partir dos anos 1960, o termo idoso chega ao Brasil. “Velho” e “idoso” podem se
confundir, mas “idoso” marca um tratamento mais respeitoso, como personne agée praticado
na Franga, enquanto o termo “velho” tem uma conotacdo negativa ao designar, sobretudo, as
pessoas de mais idade pertencentes as camadas populares que apresentam mais nitidamente o0s

tracos do envelhecimento e do declinio.
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Assim como na Franga, “idoso” procura substituir o termo “velho”, principalmente a
partir da ampliagcdo do acesso de outras categorias de trabalhadores & aposentadoria. Mas, € a
partir da Politica Nacional do Idoso (1994) e depois com o Estatuto do Idoso (2003), que o
termo se consagrou no Brasil ao se referir a pessoa que envelheceu como sujeito de direitos,
cuja protecdo é dever da familia, da comunidade, da sociedade e do Estado.

As intengdes governamentais estabelecidas nas legislagdes fecundam propostas de
intervencao no ambito das politicas publicas que possibilitam a integracdo do sujeito maior de
60 anos na sociedade a fim de construir uma nova imagem da velhice. As orientacbes da
gerontologia fomentam um direcionamento que converge com a proposta de terceira idade.

Nessa proposta, o sujeito é estimulado a adotar estilos e formas de comportamentos
que mais reforcam a juventude como um ideal a ser perseguido do que se empenha em
contribuir no reconhecimento do sujeito na sua diferenca e na possibilidade de fomentar a sua
participacdo social e politica. O ideal de velhice é pensado a partir da inser¢do dos velhos em
bailes, excursdes e centros de convivéncia.

No modelo de terceira idade, a velhice se converte em um momento livre da vida apos
a aposentadoria em que é possivel concretizar sonhos e projetos que foram adiados ao longo
da vida em decorréncia das obrigagdes com o trabalho e com o cuidado dos filhos. Os velhos
passam a protagonizar comerciais de estimulantes sexuais, de medicamentos repositores de
complementos que 0 corpo precisa, cria-se um segmento de moda despojada para 0s jovens
velhos, produtos alimentares, exercicios fisicos e uma gama de profissionais especializados no

tratamento da velhice. De acordo com Debert (1999, p. 06),

Seria, contudo, ilusério pensar que essas mudancgas sao acompanhadas de
uma atitude mais tolerante em relacdo as idades. A caracteristica marcante
desse processo € a valorizagdo da juventude, que é associada a valores e a
estilos de vida e ndo propriamente a um grupo etario especifico. A promessa
da eterna juventude ¢ um mecanismo fundamental de constituicdo de
mercados de consumo. As oposi¢des entre 0 jovem velho e 0 jovem jovem e
entre o velho jovem e o velho velho parecem ter se constituido em formas
privilegiadas de estabelecer lagcos simbdlicos entre individuos, em um
mundo em que a obliteracdo das fronteiras entre os grupos é acompanhada
de uma afirmacdo, cada vez mais intensa, da heterogeneidade e das
particularidades locais.

A idade parece ndo ser obstaculo para nada. A sensacdo de liberdade, ou de espirito
livre, faz com que os velhos se sintam “sem idade” (ageless). Para Rocha (1998), essa nova
gestdo da velhice consiste em atingir a meta proposta pela gerontologia, qual seja, morrer

jovem o mais tarde possivel.
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O que em um primeiro momento parece algo positivo, quando submetido & uma
andlise critica, se chega a conclusdo de que se trata de uma tentativa de homogeneizacgdo da
velhice que despreza a pluralidade de vivéncias a partir dos diversos contextos sociais e da
realidade dos sujeitos. “Esta idealizagdo, esta promocgdo da boa velhice (que brinca, que corre,
que trabalha) empobrece nossa percepgédo [...], pois ndo nos permite enxergar diferentes
possibilidades de viver, mas enfatiza deficiéncias a corrigir” (FENSTERSEIFER, 2009, p. 86)

Esse modelo elitizado de velhice também se estende ao pobre nos servigos publicos de
convivéncia, o que contribui para mascarar o contexto de vulnerabilidade social em troca de
entretenimento. As agdes politiqueiras se utilizam dessa estratégia intencional para angariar
votos dos velhos, ja que eles representam um numero expressivo de eleitores que fazem
questdo de exercer esse direito politico.

A velhice ndo s6 se impde as pessoas enquanto destino inevitavel, tanto bioldgico
quanto pelos ritos sociais, mas também se impfe ao irromper a sua presenga nos espacos
sociais sem que haja possibilidade de se desviar do que se Vvé a frente. A explosdo do nimero
de velhos se faz notar em filas de supermercado, bancos, nos transportes coletivos, nas ruas. A
imagem conformada de outrora do velho recluso dentro de casa € deixada para tras para que,
agora, eles possam invadir o mundo.

O aumento do nimero de pessoas que atingem a velhice e que estdo caminhando para
ela, é surpreendente. A imagem de pais jovem atribuida ao Brasil se v& ameagada pelos novos
cabelos brancos (VERAS, 2003). A expectativa média de vida do brasileiro na atualidade é de
75,8 anos, maior para as mulheres que podem viver até os 75,5 anos e menor para 0s homens,
que chegam até os 67,9 anos. De 1940 a 2016, alcancamos 30 anos a mais de vida, segundo
noticia publicada pelo IBGE, em 2017. A velhice deixa de ser privilégio dos mais ricos e
passa a se democratizar a todos.

De acordo com Ledo (2015), a longevidade é um triunfo. A melhora da qualidade de
vida da populacdo tem contribuido juntamente com a transicdo demografica a partir da
reducdo nas taxas de mortalidade e na queda nas taxas de fecundidade. O declinio dos indices
de mortalidade se da em razdo dos avancos da medicina e da ciéncia em promover métodos
eficazes para a prevencao, controle e tratamento das doencas, como vacinas e medicamentos.
Houve também a melhoria da infraestrutura sanitaria, dentre outros trabalhos de prevencéo e
promogcéo da saude.

As transformacgdes impulsionadas pelos movimentos feministas na década de 1960
contribuiram para propiciar as condigdes para o envelhecimento da popula¢do ao impactar na

reducdo das taxas de natalidade. A busca pela conquista de uma posicdo no mercado de
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trabalho também fez com que o0s projetos pessoais que envolvessem relacionamentos
duradouros fossem adiados para priorizar a independéncia financeira. De acordo com Le&o
(2015, p. 59),

Estudos apontam que a industrializacdo e a urbanizagdo contribuiram para
gue a mulher participasse mais do mercado de trabalho, passando a dedicar
menos tempo a familia. A escolaridade contribui decisivamente para que as
mulheres priorizem a carreira em detrimento do casamento. Soma-Se a isso a
difusdo dos métodos anticoncepcionais, uma das conguistas dos movimentos
feministas, em que o0 sexo passa a ser aceito como fator de prazer também
para a mulher e ndo tdo somente para fins de reproducéo.

Os dados demogréaficos do ultimo censo realizado pelo IBGE, em 2010, acusam um
quantitativo expressivo de pessoas na faixa etaria dos 60 a 64 anos em todas as regifes do
Brasil. As pessoas que chegam a essa faixa etaria em condigdes psicofisicas satisfatorias
mantem um estilo de vida muito diferente em relacdo ao da geracdo passada. Os velhos de
hoje continuam “tesos” para recusarem a inatividade e a dependéncia. Consideram-se com
lucidez e disposicao para prosseguir com as suas atividades dirias.

Entre 2005 e 2015, o Brasil passou de 9,8% para 14,3% do percentual de pessoas com
60 anos e mais, conforme revelam os dados sobre as condigdes de vida da populacdo
brasileira, expressos no manual sobre a Sintese dos Indicadores Sociais, de 2016. O pais
ocupa, segundo a mesma fonte, o nono lugar no ranking mundial e as proje¢des indicam que
até 2025, sera considerado o sexto pais do mundo em nimero de velhos.

Das cinco regides do Brasil, a regido Sudeste lidera o primeiro lugar no guantitativo de
pessoas com 60 anos e mais, seguido pelo Nordeste, regido Sul em terceiro lugar, Centro-
Oeste na quarta posicdo e, por ultimo, a regido Norte com o quinto lugar, 1.081.469 velhos e
velhas (IBGE, 2010).

Em todas as regifes do pais, a feminizacdo da velhice é um fato e uma tendéncia. A
prevaléncia do género feminino ocupa todas as faixas etarias dos 60 até os 100 anos em todas
as quatro regides (Sudeste, Nordeste, Norte e Centro-Oeste), mas na Regido Norte, embora o
namero de mulheres também represente um quantitativo maior de 544.755 para 536.714 de
homens, como em todas as outras regides, o fato curioso e peculiar € que o nimero de homens
se sobressai entre os 60 a 69 anos, enquanto o numero de mulheres velhas é mais expressivo

dos 70 aos 100 anos, conforme ilustra a pirdmide a seguir:
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Figura 1 — Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade. Regido Norte.

Fonte: IBGE,

2010.
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Na Regido Norte, o estado do Amazonas é o segundo maior em nimero de velhos,

depois do Pard. Dos 62 municipios do Amazonas, a capital Manaus é a mais expressiva em

namero de velhos, com 1.081.469 pessoas na faixa dos 60 anos e mais. Parintins, localizada a

369 km da capital, € a que ocupa a segunda posicao, com 7.153 velhos. Diferente da capital

que registra o maior indice de mulheres dos 60 aos 100 anos, Parintins registra um namero

mais expressivo de homens velhos, 3.676 contra 3.477 velhas. A prevaléncia maior de

homens velhos na Ilha Tupinambarana encontra-se na faixa etaria dos 60 a 84 anos, enquanto

0 quantitativo de mulheres é muito maior entre os 85 aos 100 anos, conforme demonstra 0

Gréfico 2:
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Figura 2 — Distribuigdo da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade. Parintins — Amazonas.
Fonte: IBGE, 2010.

Os dados de Parintins traduzem o que Almeida (2003) denomina de “visibilidade™ da
velhice, no sentido de ela ter se tornado mais visivel, de sua presenca se revelar com maior
frequéncia na cena cotidiana. Os velhos estdo engajados nas obras das igrejas, sé&o
trabalhadores, outros vivem nas ruas em situacdo de mendicancia, tem o0s que s&o
participantes de servicos de convivéncia, as benzedeiras, os puxadores, filiados a tradi¢do dos
bois-bumbas e aqueles que se deslocam de um lugar para o outro em suas bicicletas.

Embora o nimero de adolescentes e de jovens ocupem a base mais larga da piramide,
0 contato e o relacionamento com os velhos é inevitavel, ndo s6 porque Parintins € uma
cidade pequena, mas em razéo das fungdes sociais que os velhos ocupam, que impulsionam a
dindmica de funcionamento da sociedade.

A velhice aparece em Parintins ndo s6 em termos visuais, mas também no sentido
simbolico de ‘“‘aparecer” relacionado a ‘“‘se mostrar” transgressora em relacdo aos papeis
unificadores e socialmente legitimados. Os velhos provam que a velhice ndo é sinbnimo de
doenca e incapacidade quando se mostram lucidos nas rezas e benzigdes, ¢ “tesos” (com
vigor) para pedalar os seus triciclos transportando cargas e pessoas; provam que a velhice
bem-sucedida ndo precisa ser regida nos moldes do capitalismo sob o signo da terceira idade

porque as redes de sociabilidade que se tecem nos servi¢cos de convivéncia, mas também em
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conversas com os Vizinhos nas calcadas das casas, assim como a participagdo nas atividades
religiosas, surtem o mesmo efeito de integracdo e dinamismo.

Os velhos também aparecem quando 0s seus casos sexuais escandalizam 0s outros
porque estdo envolvidos em tramas de poder que se desenrolam na necessidade deles e delas
se reafirmarem enquanto pessoas sexuadas nas expressdes do ser homem e ser mulher, que
ndo fenece com o tempo. Eles se reinventam na capacidade de continuarem sexualmente
ativos sem recorrerem aos estimulantes sexuais farmacoldgicos e também na disposicdo para
a realizacdo das atividades fisicas diarias.

Parintins surpreende ndo so pelo fato de ter mais homens do que mulheres no universo
populacional quando a tendéncia brasileira aponta para um ndmero maior de mulheres, mas
também porque cada género, masculino e feminino, conduz a velhice a partir de
caracteristicas regionais que estdo atreladas a formacdo social da Amazodnia. As assimetrias
entre 0s géneros na velhice engendram questfes envolvidas no patriarcado que ddo o tom

singular na forma como homens e mulheres se relacionam e vivem as suas vidas.

1.2 A poiesis da vida em Parintins retratada pelos velhos

Parintins é uma cidade do interior do Amazonas, situada a 369 km da capital do
estado, conhecida como Ilha Tupinambarana em razdo dos seus primeiros habitantes terem
sido os indigenas da etnia Tupi. E a segunda cidade mais populosa do Amazonas, com
112.716 habitantes (IBGE, 2016). Ganhou projecdo nacional e mundial em razdo do Festival
Folclérico dos bois-bumbas Garantido e Caprichoso, realizado a cada ano no més de junho,
no bumbddromo. Da capital do estado, 0 acesso a llha se da através de um dia de barco ou
oito horas de lancha ou 55 minutos de avido. Nos trés dias em que acontece o festival,
Parintins se transforma em uma cidade movimentada com a presenca de pessoas que vem de
todos os lugares do Brasil e do mundo. A espetacularizacdo da festa converteu a manifestacéo
folclérica local no simbolo da cultura do Amazonas.

A dindmica geografica e sociocultural da llha contem tracos que caracterizam o
tradicional e 0 moderno, ou seja, um ritmo de vida mais agitado, mas também um outro tipo
onde predomina a cooperacao e um estilo de vida mais bucdlico (SILVA, 2011) e com grande
valorizacdo das praticas de sabedoria popular ligadas as rezas e benzi¢cbes com o uso de
plantas e raizes da Amazbnia, em que os velhos protagonizam o conhecimento e a

operacionalizacdo dessas praticas, em especial, as mulheres.
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O fazimento da vida é uma construcdo adaptativa e interacional. Ao ser integrado ao
meio em que vive, o individuo assume comportamentos que fazem parte do corpus social de
determinado lugar, mas também exerce acdo sobre o meio. Individuo e meio se relacionam de
forma interdependente e, nesse processo, se da a elaboracdo da vida de forma ininterrupta. A
maneira pela qual o individuo percebe as coisas ao seu redor e confere sentido a elas aliada a
experiéncia pessoal de viver no lugar delineiam a poeisis da vida.

Na organizacdo autopoietica explicitada por Maturana e Varela (2001), o individuo é
um sistema vivo gque dispde de autonomia bioldgica e psicologica capaz de se relacionar com
0 meio social e cultural em que vive e, nessa circularidade, estabelece a manutencdo da sua
vida se autoproduzindo de forma dindmica. O individuo se relaciona com o meio,
ressignificando-se por meio dele e agindo sobre ele.

O lugar ndo é apenas um espaco geografico. E um ambiente de pertenca e de
significacdes, é onde a historia do individuo se enraiza no movimento do tempo em suas
continuidades e descontinuidades. O lugar é um ambiente dindmico em que se pode viver e
sentir a0 mesmo tempo através da experiéncia e da percepcdo. A tecedura da vida vai se
configurando dessa forma e delineando a constituicdo do sujeito enquanto pertencente a

determinado lugar. Tuan (1983, p. 203) esclarece que,

O conhecimento abstrato sobre um lugar pode ser adquirido em pouco tempo
se se é diligente. A qualidade visual de um meio ambiente é rapidamente
registrada se vocé ¢ um artista. Mas, “sentir” um lugar leva mais tempo: se
faz de experiéncias, em sua maior parte fugazes e pouco dramaticas,
repetidas dia ap6s dia e através dos anos. E uma mistura singular de vistas,
sons e cheiros, uma harmonia impar de ritmos naturais e artificiais, como a
hora do sol nascer e se por, de trabalhar e brincar.

Os velhos séo sujeitos que carregam em suas trajetorias de vida a construcdo de si ao
longo do tempo e no lugar. A poiesis de suas vidas na velhice € orientada por um continuum
tracado ao longo da vida e que é regido por valores e pelas escolhas realizadas, norteados
pelos costumes e a moral vigentes em um determinado contexto sociocultural. A autopoiesis é
uma experiéncia particular do individuo em um lugar particular, portanto, ndo pode ser
generalizada ainda que outros individuos compartilhem de um mesmo meio, pois havera outra
significacdo e outra organizacdo autopoietica.

A balada de Narayama (1958) ilustra a particularidade do destino dos velhos em uma
determinada comunidade do Japéo. O filme conta a tradicdo de um pequeno vilarejo pobre do

Japdo no século XIX onde os velhos que atingissem 70 anos de idade deveriam ser levados
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para a montanha de Narayama para esperar a morte chegar, padecendo com frio e fome. A
escassez de alimentos e a inutilidade dos velhos para o trabalho justificava o sacrificio em
beneficio dos mais jovens. Essa tradicdo era transmitida através da oralidade desde muito
cedo as criancas, que eram ensinadas pelos proprios pais a cantar a naturalizagdo desse
processo, conformados que no futuro seriam levados a Narayama pelos filhos. Quem se
recusasse a cumprir a tradicdo seria motivo de vergonha e desonra para a familia, além de
sofrer o desprezo dos outros no vilarejo.

A velha Orin, na proximidade dos seus 70 anos, ja se preparava para subir a montanha.
Consciente da necessidade que a sua familia enfrentava pela escassez de alimentos, ela comia
muito pouco para ser solidaria com os outros que trabalhavam e com as criangas, e se
preocupava em arranjar uma esposa para cuidar de seu filho quando ela partisse. Quando a
nova esposa chegou, ela lhe ensinara os melhores lugares para pescar e como cuidar da
familia. Mesmo ainda estando com salde e ndo tendo idade suficiente para ser levada a
montanha, mas se considerando um peso para a familia, Orin comeca a arrancar 0s préprios
dentes para sinalizar decrepitude e mostrar ao filho que ja estava na hora de ser levada a
Narayama.

O filme relata o sofrimento do filho de Orin ao recusar-se cumprir a tradicdo e ser
obrigado a deixar a sua mde na montanha enquanto ela cumpria o ritual, resignada e em
siléncio no inverno severo que fazia aquela época do ano. Paralelo a esse processo, é
mostrado um drama diferente, desta vez, de um velho que resistia em ser deixado em
Narayama, mas que fora levado a forca pelo préprio filho, sem que este demonstrasse pesar.
A poiesis da vida na velhice relatada em A balada de Narayama se apresenta dentro da cultura
baseada na tradicdo, em que o individuo era valorizado pela capacidade produtiva no ambito
da organizacdo social familiar e comunitaria e, apds esse processo, ele deveria subir a
montanha sagrada para esperar a morte chegar em um momento de transcendéncia e elevacdo
do seu espirito como forma de dever cumprido.

Na cidade de Parintins, os velhos entrevistados por Martins e Barros (2017) levam os
autores a afirmar que ser parintinense ndo se limita a manifestacdo folclorica do boi-bumba,
mas a todo fazer humano dentro dos grupos sociais como a familia e os conhecidos e na
insercdo nos circuitos socioculturais da cidade, como as festas locais. A poiesis da vida na
velhice na area urbana de Parintins se revela em torno do trabalho (principalmente os
homens), da participagdo na vida social da cidade e nas préaticas dos saberes tradicionais

ancorados na religiosidade. Os velhos vivem as suas velhices de forma ativa mantendo-se
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inseridos em atividades laborais que demandam dispéndio de forca fisica como tricicleiros*?,
feirantes, pescadores, comerciantes, jornaleiros, carroceiros, bicheiros (que fazem jogo do
bicho) e vendedores ambulantes. As velhas que trabalham sdo ocupadas como vendedoras
ambulantes em barracas de verduras e temperos, comerciantes, quituteiras e diaristas.
Costumeiramente os velhos e as velhas se deslocam de um lugar para outro utilizando
bicicletas ou através de caminhadas, o que contribui para o condicionamento fisico e a
prevencdo de doencas.

A vida social dos velhos € movimentada em torno das festas populares, sagradas e
profanas, como as festas dos santos catlicos da cidade, quadrilhas, Pastorinhas™, carnaval e
nos currais dos bois para ensaiar a participacio no Festival Folclérico™. Mas, ha velhos que se
encontram em bares na boemia com os amigos, assim como ha outros, principalmente
mulheres, que se encontram em grupos de convivéncia para fazer exercicios fisicos e dancar e
em pracas fazendo caminhadas em grupo. A religiosidade e o engajamento nas atividades da
igreja também mobilizam grupos de velhas e contribuem para dar sentido as suas velhices.

A valorizacdo dos saberes tradicionais de algumas velhas lhes consagram
reconhecimento e respeito na cidade. Sdo as benzedeiras/rezadeiras e parteiras, que atendem
em suas humildes casas ou vado ao encontro da pessoa que as solicitam. Elas utilizam o dom
que possuem em rituais que conjugam fé e cura. A poiesis da vida na velhice nem sempre
envolve a insergdo em todos esses circuitos socioculturais, mas faz dos velhos que vivem na
area urbana pessoas devotas, trabalhadoras e engajadas na vida social da cidade.

Ao tracarmos um panorama sobre o perfil dos velhos que residem na cidade de
Parintins, os dados do IBGE (2010) mostram que 0 municipio possui uma populacéo estimada
em 7.080 velhos. Desse universo, 6.355 residem na area urbana. Sobre a distribuicdo de

velhos por idade e por sexo, os dados demonstram que existem mais homens do que mulheres

2 Os triciclos sdo veiculos rudimentares que consistem na montagem de uma bicicleta com uma carroceria
dianteira adaptada e € um meio de transporte muito utilizado em Parintins para o transporte de cargas e pessoas.

Y Manifestacéo folclérica ocorrida no més de Dezembro, que celebra o nascimento do menino Jesus.

* O Festival Folclérico é apresentado uma vez por ano, mas permeia a vida do parintinense o ano todo. Quem
nasce na llha é vinculado a cultura do boi-bumbé. E Caprichoso ou Garantido. Praticamente tudo em Parintins
respira a paixdo pelos bois: a divisdo da cidade nas cores azul e vermelha, a dedicacdo dos talentos artisticos dos
parintinenses para o trabalho nos galpdes e a construgdo das alegorias, na confeccdo das fantasias e os ensaios
periodicos para a grande festa, a adaptacdo das logomarcas dos patrocinadores as cores dos bois, as escolas
infantis de danga que plantam no coracdo das meninas o sonho de um dia ser item no boi, a rivalidade entre os
bois presente nas conversas cotidianas de seus torcedores, o carnailha, carnaval em ritmo de boi, nome de praga,
pontos turisticos e tem até gente que s6 se veste na cor de seu boi.
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em Parintins e que eles s80 em maior nimero na faixa etaria dos 60 a 79 anos de idade
enquanto o numero de mulheres é maior dos 80 a mais de 100 anos de idade.

O ndmero significativo de velhos em Parintins pode estar associado ao crescimento
demogréafico da cidade ocorrido a partir da década de 1960, principalmente em razdo do
éxodo rural motivado pela busca das pessoas por melhores condi¢des de vida e de trabalho e,
em segundo lugar, pela imigracdo de pessoas vindas de outros estados do Brasil para trabalhar
no funcionalismo publico gracas a expanséo da cidade.

Os velhos que residem na &rea urbana, em sua maioria, sdo provenientes de
comunidades rurais e de municipios vizinhos de Parintins. Durante as suas juventudes e
maturidades, trabalharam arduamente na agricultura e na pesca. Vieram para a cidade em
busca de acesso aos servigos publicos, como salde, e fixaram residéncia na expectativa de
estabilizar as suas vidas.

Souza (2013) chama a atencdo para o fato de que na década de 1960, Parintins
passava por momentos instaveis e incertos em razdo da crise financeira e inflacionaria que
assolava o Brasil impactando no corte de recursos financeiros para o municipio. Nesse
periodo, a economia estava baseada na pecudria, na juta, nos produtos agricolas e na pesca.
Pessoas de outros lugares chegavam em busca de melhores condic¢des de vida, principalmente
provenientes das areas rurais e comecavam a povoar as areas periféricas da cidade. Ainda
assim, a area rural representava 75% da populacdo de Parintins enquanto a area urbana era
povoada com 25%. Nesse periodo, 0 municipio contava com 27.525 habitantes. Na década de
1970, ocorreu o apice da producdo de juta e malva e o fortalecimento do mercado bovino e
bubalino. Em 1975 ocorreu a maior explosdo demografica em razdo da segunda maior cheia
do Canério registrada ap6s 1953, que levou 13,75% da populacdo que vivia nas comunidades
rurais a abandonar os seus lugares de origem e ocupar a area urbana.

Essa dindmica migratdria também foi motivada em razdo da auséncia ou ineficiéncia
de politicas publicas para o campo, o que fez com que a cidade fosse a melhor alternativa para
a populacdo. Entdo, de 27.525 pessoas na década de 1960, a populacdo de Parintins saltou
para 38.801 pessoas, sendo 16.747 na area urbana e 21.334 na area rural, ainda predominando
em termos populacionais. Na década de 1980, o processo de urbanizacdo em Parintins
redefiniu as relacdes entre campo e cidade. O campo passou por um processo de esvaziamento
populacional por causa da pecudria extensiva e a cidade tinha que lidar com o inchago
populacional. A area urbana passou a receber os lavradores afugentados do campo, que
vieram em busca de emprego. Outro fator que impulsionou a vinda do interiorano para a

cidade foi a necessidade de procurar escolas para que os filhos dessem continuidade aos
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estudos. Em 1990, a populagdo urbana atingiu a marca de 41.591 pessoas enquanto a
populacdo da area rural contava com 17.192 habitantes. O auge do Festival Folclérico dos
bois-bumbéas Garantido e Caprichoso despertou o turismo no municipio e a expectativa de
atrair investidores e gerar empregos. A partir dos anos 2000, Parintins se expande em ritmo
acelerado com a chegada de duas universidades publicas, de um instituto federal de ensino,
institutos nacionais que oferecem cursos profissionalizantes, faculdade particular a distancia,
proliferacdo de escolas publicas, criacdo de unidades de salde e outros servigos, 0 que
impulsionou o funcionalismo publico.

O IBGE (2010) indica o quantitativo expressivo de 3.560 velhos casados, seguido
por 2.027 vitvos e 1.355 que se declaram solteiros. Nesse quantitativo de “Casados”, pode-se
incluir também os que vivem em unido estavel sem terem oficializado matrimonio. Outros
casamentos nem sempre foram registrados no civil, apenas tiveram a celebracdo religiosa,
principalmente porque as pessoas que residem em Parintins sdo 98,13% cristas, divididas em
84,75% de catolicos e 13,38% de protestantes, o que pode explicar o baixo nimero de
divorciados comparados aos desquitados.

A situacdo financeira dos velhos de Parintins, ainda de acordo com a mesma fonte,
explicita as condigdes de vida ligadas a pobreza e a extrema pobreza, com 4.841 pessoas com
60 anos e mais vivendo com até um salario minimo, 768 ndo possuem rendimento, 695 com
até dois salarios minimos e 228 velhos com até meio salario minimo. A fonte dos rendimentos
até um salario minimo provavelmente seja proveniente do beneficio por idade da assisténcia
social'®, j4 que a maioria dos velhos, pela natureza dos trabalhos que tiveram ao longo de suas
vidas, ndo conseguiram obter tempo suficiente de contribui¢do registrada em carteira assinada
para requererem a aposentadoria. Para complementar renda ou até mesmo para obté-la, ja que
filhos, netos e agregados moram junto com os velhos e “se encontram desempregados ou
inseridos no mercado informal de trabalho” (MACHADO et. al., 2005, p. 66), muitos velhos
ainda precisam continuar trabalhando para prover as necessidades da familia.

A Parintins que se mostra por meio do cotidiano da vida dos velhos que vivem na
area urbana da cidade reflete 0 modo de vida para além do boi-bumb4. E uma gente que tem a
vida nucleada pelo trabalho enquanto poténcia de realizacdo do ser e de satisfagdo de

necessidades, um povo que proclama ao mesmo tempo o sagrado € o profano em suas

15 Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) regido pela Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS (Lei
8.742/1993), que prevé em seu Artigo 20 a garantia de um salario minimo mensal ao idoso com 65 anos ou mais
desde que comprove ndo possuir meios de prover a propria manutencdo ou de té-la provida por sua familia. O
paragrafo 3° estabelece que o beneficio serd concedido a familia cuja renda mensal per capita seja inferior a ¥4
do salério minimo.
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manifestagdes culturais™ e na expressdo de sua fé por meio da religiosidade catélica e nos
saberes tradicionais das rezas e benzi¢des, cujos rituais lembram as pajelancas indigenas.

O modo de viver a velhice em Parintins ¢ tecido a partir das condi¢des de vida dos
velhos. As estratégias de sobrevivéncia sao forjadas dentro do contexto sociocultural da
cidade e sdo reveladoras da significacdo que eles atribuem as suas velhices nesse lugar.

As redes de sociabilidade estabelecidas com a familia e os amigos, a pobreza que os
compelem a continuar trabalhando como tricicleiros, peixeiros, comerciantes ¢ vendedores
ambulantes e a dificuldade de acesso as politicas publicas de seguridade social, como a saude,
faz com que se mantenha a fé nas promessas e na tradi¢do das rezas e benzigdes. Para Debert
(2012, p. 118), “os velhos em contextos culturais distintos ddo respostas dinamicas e criativas
ao conjunto de exigéncias colocadas pela velhice, num esfor¢o constante de sobrevivéncia
fisica e sociocultural”.

A dindmica da vida em Parintins faz com que os velhos resistam em se sentir
“velhos”, no sentido concernente ao que nao tem mais utilidade. A participag¢ao na vida social
da cidade ¢ importante para a manutengao simbolica do estar vivo. Mas, € o trabalho enquanto
centralidade da vida seja ele doméstico ou realizado fora de casa, que sempre foi e continua
sendo o medidor de independéncia, vigor e disposi¢ao tanto para os homens quanto para as
mulheres velhos que vivem na Ilha Tupinambarana. Enquanto possuem capacidade de

trabalhar, a velhice € negada, independente dos sinais que o corpo emite. Para Anis (74 anos),

Velho é algo que ndo tem mais utilidade. Eu ndo, eu ainda me sinto muito
atil. Eu posso até estar com uma fisionomia de velha, mas eu me sinto muito
atil porque eu gosto de cantar na igreja, eu faco as minhas coisas em casa,
meus alimentos. Eu gosto e tenho condicbes de fazer, entdo, me sinto bem.
Arrumo minha casa quando tenho oportunidade, mas quando eu néo tenho, a
casa fica toda baguncada porque ndo tenho alguém para me ajudar, mas
guando eu posso, eu arrumo, eu espano, tudo isso eu faco (entrevista, 2016).

O trabalho exercido pelos velhos de Parintins ndo se projeta na intengdo da
acumulagdo, mas no sentido de satisfazer as necessidades humanas de sobrevivéncia para a
manuten¢do da vida. Para Arendt (2014, p. 107), este ¢ o conceito de labor, pois ndo tem
intencdo de “nada deixar atrds de si, que o resultado do seu esforco seja consumido quase tao

depressa quanto o esforco ¢ despendido”.

* A exemplo dos bois Garantido e Caprichoso que fazem passeata (denominada pelo Garantido como
“Alvorada” e pelo Caprichoso como “Boi de rua”) pelas ruas no més que antecede o Festival Folclorico até
chegar a Igreja de Nossa Senhora do Carmo (padroeira de Parintins) para receber a bengdo da Santa.
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A pesquisa de campo (2016) revela que o trabalho ¢ o lugar de referéncia e de
sobrevivéncia para os velhos em Parintins. Independente da natureza do trabalho, homens e
mulheres velhos consideram essa atividade uma forma de resisténcia contra as doencas, a

pobreza e o isolamento na velhice, conforme explicitam os relatos abaixo:

Meu dia-dia é levantar, tomar banho e fazer trabalho na rua de triciclo, fazer
servico, voltar para casa a noite, deitar, escutar canticos da igreja, depois
dormir. Eu ndo gosto de estar parado em casa. Enquanto eu estou andando,
podendo fazer alguma coisinha, eu vou fazer. Mas, ficar sentado, parado,
podendo andar, podendo fazer algo na rua, mesmo que eu tivesse um recurso
como um aposento, para mim, nao da nao (Periquito, Tricicleiro, 62 anos,
entrevista, 2016).

Venho para 0 meu trabalho, vejo 0 movimento, ndo fico pensando besteira,
na doenca, esqueco tudo e venho para ca. Eu gosto de trabalhar, trabalhar e
trabalhar. A gente sobrevive através do trabalho, do dinheiro, das coisas.
Trabalho para a sobrevivéncia e tenho uma clientela boa (Mimosa,
Cabeleireira, 62 anos, entrevista, 2016).

Periquito ¢ Mimosa consideram o trabalho mais do que um meio de reproducao da
vida ¢ uma forma de permanéncia no mundo da vida. O trabalho livra-os da ociosidade,
confere autonomia e lhes atribuem valor enquanto ser produtivo, que possui fungdo social
ativa no meio em que vivem. A condi¢do para a permanéncia no trabalho ¢ o bom estado de
satde, j4 que os velhos de Parintins ndo possuem vinculo empregaticio e, em sua maioria,
encontram-se na informalidade do trabalho autonomo, exercendo atividades que demandam
forga e resisténcia fisica.

Mesmo com o arrefecimento das forgas fisicas em decorréncia do declinio da
capacidade funcional, velho ¢ uma palavra rejeitada, pois “nds ndo somos velhos; nés somos
idosos sacrificados pelo tempo que passou. Eu ainda sou competente, sadio, forte e paciente”
(Arara, 63 anos, entrevista, 2016). O termo idoso, nesse contexto, ¢ um atenuante eufemistico
contra a conota¢do pejorativa de velho e foi escolhido para expressar a pessoa que traz no
corpo o desgaste natural impresso no corpo pelo passar dos anos, mas que ainda possui
resisténcia fisica, lucidez e paciéncia, qualidades que os velhos ndo possuem.

Velho ¢ utilizado para expressar aquilo que tem muita idade (Caderno de Campo,
2016), que parece ter muito tempo de uso e que ja esta gasto. A negacao dessa condi¢do por
parte dos velhos faz com que eles ndo identifiquem e sempre apontem para o Outro que,
comparado consigo, encontra-se em posicdo de desvantagem e estranheza. Como diz

Mercadante (2003), “velho” ¢ o Outro e nao eu. No contexto de Parintins, “velho”, portanto, ¢
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aquele que ndo possui mais capacidade funcional, seja fisica ou psiquica, para permanecer nos
circuitos das praticas do estar vivo, como trabalhar e participar das redes de sociabilidade. Ser
velho ¢ ser inutil, excluido, inativo.

A preocupagdo com o vigor nos remete aos Tupi, que habitaram a regido de Parintins
no periodo da colonizagdo e que eram conhecidos pela robustez e forga. Del Priore (2001)
assinala dizendo que esses indios utilizavam os conhecimentos da floresta para preparar
garrafadas a base de catuaba para melhorar o vigor e a disposi¢do, inclusive para o
desempenho sexual.

Os indigenas Tupi, conforme Bittencourt (2001, p. 26), fugiram do litoral para nao
serem escravizados, passaram pelo Pard, mas temeram a submissao e avancaram até chegar ao
Peru. “Sendo ai reduzidos a escravidao, com o que ndo se conformavam, retrocederam e
vieram ocupar o mesmo local em que estiveram anteriormente e que, por isso, tomou 0 nome
de Ilha Tupinambarana”. Ao chegar na terra, que hoje ¢ Parintins, eles se localizaram no rio
Uaicurapa.

Os habitantes de Tupinambarana tiveram papel fundamental na luta pela autonomia
territorial da Capitania de Sdo José do Rio Negro (criada em 3 de marco de 1755) em relacdo
a do Grao-Para. Junto com os demais moradores de Sdo Francisco Xavier dos Tupinambarana
(Parintins) e os de Saraca (Silves), encaminharam peti¢do a Corte de Portugal, solicitando
autonomia para a sua Capitania. Mas, somente em 1821, através do Decreto de 1° de Outubro,
que a peticao logrou éxito e as Capitanias ganharam o estatuto de Provincias. “A iniciativa da
independéncia ou autonomia da Capitania partiu dos habitantes da ja entdo Villa Nova da
Rainha (Parintins)” (BITTENCOURT, 2001, p. 26).

Saunier (2003) revela que a regido de Parintins ganhou duas vezes o nome de
Tupinambarana. A primeira vez, em 1719, foi denominada pelo Padre Manuel dos Reis como
Sdo Francisco Xavier dos Tupinambarana. Em 1798, Belém estabeleceu a decisdo de entregar
Tupinambarana a frei José como missdo, recebendo a denominagdo de Vila Nova da Rainha.
Em 1832, Vila Nova da Rainha algou a categoria de Freguesia e foi denominada (novamente)
Tupinambarana. Em 1852, foi elevada a categoria de vila e municipio e passou a ser chamada
Vila Bela da Imperatriz até que, em 1880, foi elevada a categoria de cidade e chamada de
Parintins.

Os povos indigenas que habitaram Parintins deixaram como heranga os
conhecimentos tradicionais e religiosos que até hoje sdo utilizados nas praticas sociais das
rezas e benzi¢des para a cura de doengas que se manifestam no corpo e no espirito, cujas

causas se explicam no terreno do sobrenatural. De acordo com Trindade (2013, p. 59), “a



45

religiosidade tupi ainda hoje pode ser percebida nas tribos atuais que vivem na regido de
Parintins. [...] Existem hoje varios procedimentos de cunho espiritual, de cura ou pajelanca,
em comunidades ndo indigenas que encontram fundamentos nos antigos pajés das tribos que
outrora habitaram a regiao”.

Sao os velhos, majoritariamente as mulheres, que protagonizam essas praticas em
Parintins, mas também alguns homens atuam, principalmente, na condi¢do de puxadores
(massageiam partes machucadas do corpo e reposi¢ao de ossos deslocados no lugar)l7. 0]
papel que esses velhos e essas velhas desempenham na sociedade parintinense lhes confere
prestigio e respeito porque sdo reconhecidos pelo dom da cura que receberam de Deus para
fazer o bem aos outros e pela sabedoria que possuem pelos anos de pratica nessa atividade.

Vaz Filho (2016) chama a atencdo para o fato de que a arte dos puxadores parece ndo
ter o sobrenatural como causa dos problemas que acometem os individuos porque eles lidam
diretamente com algo mais prético relacionado a 0ssos, musculos e nervos machucados. Os
relatos coletados na pesquisa do autor mostram que os puxadores aprenderam a técnica
treinando, sob a orientacdo de um especialista, em talas quebradas ou em pequenos animais
com ossos fora do lugar.

Ainda que tenham tido uma iniciacdo préatica para o aprendizado e que conduzam a
sua pratica sem aparentemente relacioné-la ao sobrenatural, os puxadores ndo deixam de ter o
“dom” para exercer essa arte. Trata-se de uma missdo recebida pela graca divina e que deve
ser utilizada para fazer o bem de forma gratuita aos outros. “Se ndo tivessem o dom, ndo
haveria treino que desse jeito, pois ndo se trata apenas de técnica. E o dom que comanda a
aprendizagem e o oficio de pajés, benzedores, puxadores e parteiras” (VAZ FILHO, 2016, p.
21).

Em Parintins, o puxador Arara (63 anos) se refere ao seu exercicio como um dom
recebido de Deus, mas desvinculado do cariz religioso. A cura exercida é atribuida a técnica e
ndo a invocacgdo do sagrado por meio das rezas. Rezar € uma pratica que se exerce no ambito
da Igreja e que ndo se mistura com a atividade que ele desenvolve e que, por sua vez, a
considera como profissdo, embora pareca situd-la no ambito voluntario e caritativo, conforme

expressa a sua fala:

Y7 \er Vaz Filho (2016).
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Se a pessoa estd doente, sente uma dor muscular, ela vem e a gente tenta
resolver o problema. Ajeito tudo, faco uma massagem e um exercicio, se ndo
tiver desmintido. A pessoa se sente feliz, agradece e vai para casa. Esse
negdcio de rezar é s6 na igreja, mas puxar eu fago esse trabalho, € uma
profissdo que ficou comigo. Deus deixou para mim. Eu faco as minhas
puxacBes. Se vierem aqui me buscar, eu também vou (entrevista, 2016).

As rezas e as benzigdes constituem-se a partir de um ritual religioso em que se
invocam elementos do sagrado oriundos do catolicismo cristdo, da cultura indigena, das
religides espirita kardecista e afro-brasileira e que combinam o conhecimento da medicina
tradicional indigena, por meio da utilizacdo de remédios feitos a partir das propriedades das
plantas que existem na floresta.

Acredita-se que a doenga que acomete o individuo é decorrente de um mal que
entrou no seu corpo. As rezadeiras e as benzedeiras curam desmintiduras (deslocamento do
0osso do lugar), tiram quebranto (mau-olhado, inveja), fazem consertos de rasgaduras
(distensdao muscular), afugentam espiritos perturbadores trazidos pelo olhar do boto, tiram a
panema (azar), colocam no lugar o espirito que vive dentro do corpo e que harmoniza as
fungdes vitais e outras coisas, que residem no simboélico, mas que pela fé, acredita-se na cura.

Diferentes dos puxadores, “as benzedeiras tem a concepgao de que a cura dos males
ndo reside em si, pois em ultima instancia, elas dependem da vontade divina para quem ¢ feito
o pedido de intervencao no ato da benzi¢ao” (TRINDADE, 2013, p. 175). As benzedeiras sao
mulheres velhas que afirmam ter recebido um dom quando jovens para operar curas e libertar
pessoas de situacdes opressoras causadas por espiritos maus. As suas intervencdes regem-se
pelo principio da caridade e da solidariedade e embora ndo cobrem pela sua intervengao,
aceitam uma retribuicdo de bom grado oferecida pelo benzido.

As velhas benzedeiras de Parintins fazem questdo de dizer que as suas praticas sao
para o bem e ndo para o mal. As pessoas acreditam que o dom que elas receberam faz com
que elas estejam proximas ao Divino e que a cura € uma questao de fé, ja que a intervengao
junto aos santos catolicos mediatizada pela ritualistica da pajelanga indigena foi realizada por
quem foi abengoada para esse fim. E ¢ por isso que o reconhecimento dessas velhas
impulsiona a sua valorizacdo cada vez mais atual na sociedade parintinense, principalmente
pelos pobres, mas também pelos ricos. Elas sdo consideradas sabias pelo arsenal de
experiéncia acumulado ao longo dos anos de pratica, o que as tornam respeitadas enquanto
velhas e também como mulheres, pois destrona o patriarcado do contexto religioso que as

crucificaram por muito tempo como bruxas e feiticeiras do mal.
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Begonia (75 anos) ¢ uma velha benzedeira que ganha proje¢do na sociedade
parintinense pelo dom da cura e da revelagdo que possui. A valorizacdo da sua pratica ¢ por
ela estimada no plano simbolico e que vale mais do que dinheiro pela certeza do bem que ela
faz aos outros, e consequentemente, a si propria porque ¢ movida pelo sentimento de caridade,

por isso, demonstra realizagdo pessoal com o que faz. Vejamos:

Eu tenho um dom que Deus me deu desde crianca. Comecei a trabalhar com
13 anos e trabalho até agora, me sinto bem. Né&o ajudo de forma financeira,
ajudo com o que Deus me deu de ensino. Eu jogo carta, faco vidéncia, faco
massagem, pego desmintidura. 1sso € uma ajuda muito boa, melhor do que se
eu tivesse ajudando financeiramente porque eu estou auxiliando de bom
coracdo aquela pessoa. As pessoas me procuram muito por causa disso que
eu sei, porque eu sou espirita, médium de nascenca. Eu ndo bebo no meu
trabalho, apenas uso tauari, um tipo de cigarro. Para mim, tudo isso é uma
ajuda de coracdo (entrevista, 2016).

A sociedade se mostra cruel para as velhas porque elas sdo vistas pela 6tica do horror
e da decadéncia do corpo. Elas s3o invisibilizadas e rechagadas. Mas, em Parintins, as velhas
benzedeiras sdo vistas com respeito € a reveréncia porque elas sdo reconhecidas pela
sabedoria que possuem em decorréncia do dom que receberam do Divino. Como Parintins ¢
uma cidade que vive uma realidade do tradicional com o moderno ao mesmo tempo, os
saberes tradicionais e a religiosidade permeiam o modo de vida do povo desse lugar e, como
em algumas cidades antigas relatadas por Beauvoir (1990), os velhos sdo valorizados pela
sabedoria e a experiéncia que possuem.

O tauari que Begonia (75 anos) refere usar em seu exercicio de benzicdo ¢ um
cigarro muito utilizado pelos xamas em rituais de pajelanca cabocla em que se invocam os
“encantados”. Para Maués (1994, p. 74) esse cigarro “¢ fumado ao contrario, com a brasa
dentro da boca; ao invés de chupar a fumaga, como se faz com o cigarro branco, o pajé a
sopra com for¢a para fazer defumagdo do ambiente, dos objetos e do doente”. Em 2012, o
canal AmazonSat exibiu no dia 12 de abril uma entrevista realizada pelo Professor Moacir
Biondo no Programa Ervas e Plantas com uma curandeira de 102 anos em Parintins, dona
Melica, que explicou que esse cigarro serve para fazer trabalhos espirituais por meio do sopro
da fumaca em torno da pessoa. A composi¢do do cigarro ¢ feito da madeira do tauari,
canauaru (sapo amazodnico produtor de um breu (secre¢dao) considerado poderoso), tabaco e
cumari (um tipo de pimenta). “O efeito da fumaca que a gente joga na pessoa depende muito

do estado espiritual dela. Se tiver alguma coisa pequena no encalgo (atras da pessoa — sentido
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simbdlico), ela sente um alivio. Se a coisa for grande, o sentimento ¢ de choque”, relata dona
Melica.

Outra forma de cura, conforme Trindade (2013), ¢ a medicina caseira, que serve para
tratar enfermidades mais simples e que dispensa o ritual espiritual, mas que ainda assim se
baseia na pajelan¢a indigena, pois envolve o uso das ervas e das técnicas. Sdo as garrafadas,
os chas e os banhos, que servem para lavar as doengas, atrair relacionamentos, afastar inveja,
odio, acalmar, tranquilizar para dormir, dentre outros beneficios. Esses conhecimentos
tradicionais sdo repassados de geracdo a geracdo e utilizados como primeira medida na

solugdo de problemas de saude, conforme demonstra Curica (85 anos),

Eu tomo garrafada. Agora eu estou tomando suco de jenipapo, uma
misturada que a minha filha faz, garrafada de quebra pedra, folha de abacate,
verdnica, pobre velho, tudo para melhorar a situagéo fisica da gente. Banhos,
eu estava tomando um que uma mulher estava fazendo para mim, banho de
laranjeira para lavar a minha alergia. Eu melhorei. Meus remédios sdo esses,
remédios caseiros, remédios antigos que eu aprendi quando eu era crianca.
Naquele tempo ndo tinha médico, os remédios da minha juventude eram
remedios caseiros (entrevista, 2016).

De acordo com Baptista (2012), a sobrevivéncia dessas praticas tradicionais se da em
razdo da precariedade do Estado na oferta dos servigos publicos de saude, sobretudo nos
paises em desenvolvimento. Com efeito, a populagdo recorre a utilizagdo de plantas
medicinais como forma de suprir as suas caréncias no atendimento bésico a saude.

Para a autora, a utilizagdo das plantas medicinais como recurso de protecao dos
individuos contra dor, doenga, dano e morte ¢ tdo antiga quanto a origem dos seres humanos
na terra. Acreditava-se que as doengas eram castigos divino, originadas pelo pecado e regidas
sob a influéncia de demonios. A cura se dava pela confissdo do doente ao médico, onde era
atribuido um conteudo magico ao medicamento para a purificacdo do individuo. Em Parintins,
essa confissdo ¢ mediatizada por benzedeiras (rezadeiras) que também utilizam plantas
medicinais e remédios caseiros no processo de cura dos enfermos.

As festas populares adornam o cenario da vida do povo de Parintins. Todos os
estratos e segmentos sociais se rendem ao clima de celebracao e participam. A festa do boi-
bumba ¢ a mais representativa, em que se festeja o ano inteiro os ritos dos bois, e em junho, ¢
realizada a grande concentracdo do povo da Ilha e do povo de fora (os visitantes) no
bumbodromo, para ser transmitida para o mundo inteiro. A festa das Pastorinhas realizada
proximo ao natal também ¢ significativa e celebra o nascimento do menino Jesus com o

diferencial dos elementos trazidos do folclore popular.
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Esse povo festeiro também ¢ um povo fortemente catolico. A devogdo aos santos
mobiliza festejos em sinal de reveréncia. Esses festejos tomam conta da cidade e fazem parte
do calendario local. O sagrado e o profano convivem de forma harmoniosa e reciproca em
Parintins, sem impor divisdes ou restrigdes. Quem participa das festas mundanas, também
estd nas festas religiosas. Os santos abengoam os bois ¢ os bois homenageiam os santos em
suas apresentagdes na arena do bumbddromo. Na passeata dos bois, que comeca pela noite e
vai até o amanhecer, os brincantes esperam a solidariedade dos velhos para servir-lhes comida
na madrugada ao passar em frente as suas casas, o que eles fazem de bom grado e em ritmo de
festa. A festa regada a bebida alcoolica termina na frente da Catedral de Nossa Senhora do
Carmo, onde o padre abengoa o boi para o festival folclérico.

Deve-se perceber que as festas em Parintins sdo mais do que entretenimento. Elas
também se constituem enquanto oportunidades de gera¢do de renda para o povo que vivencia
dificuldades financeiras. E o que relata Magnoélia (77 anos), quando diz que “comecei a
frequentar as festas quando era pequena para acompanhar a minha mae na venda de mingau e
até hoje gosto de participar das festas que tem na cidade” (entrevista, 2016).

A dinamica sociocultural de Parintins propicia o envolvimento dos velhos na vida
social da cidade. Esse envolvimento ¢ intergeracional porque promove a interagdo entre as
varias faixas de idade e, por isso, ndo segrega os velhos em atividades isoladas como acontece
nos eventos voltados somente para a terceira idade’®, e ¢ também um envolvimento ativo
porque os velhos ndo participam como meros expectadores. Eles dedicam-se as reunides,
mobilizam a comunidade e exercem fungdes. Ganham destaque e protagonismo por
perpetuarem a tradi¢do das festas folcloricas e, nesse contexto, elaboram as suas velhices
como sujeitos que ndo s6 fazem parte da historia, mas que também fazem historia, e isso lhes
conferem mais do que notoriedade visual, mas visibilidade social no meio em que vivem.

A composi¢do da vida na velhice em Parintins também inclui a teia de sociabilidade
oportunizada pela facilidade do convivio social no contexto de uma cidade pequena onde todo
mundo se conhece. O contato proximo com familiares, amigos e conhecidos ¢ importante para
uma velhice bem-sucedida, pois contribui na preservagdo de uma boa capacidade funcional,

tanto fisica quanto cognitiva, conforme postulam Litvoc e Brito (2004).

'® Esse termo é uma tentativa homogeneizadora para qualificar a “nova velhice” e os “velhos” de hoje, como
ativos, dindmicos e independentes. Mas, a “terceira idade” ¢ um publico especifico de pessoas a partir de 60 anos
de idade cujas condicOes financeiras lhes facultam a possibilidade de se envolverem em atividades recreativas
como ocupacédo de seu tempo livre decorrente da aposentadoria.
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O ritmo acelerado da cidade grande, a distdncia e a individualidade dificultam o
relacionamento dos velhos com outras pessoas podendo provocar o isolamento social. Em
Parintins, Amarilis (85 anos) relata que ndo sente s6 por conta do convivio com os filhos e
netos e o relacionamento com os conhecidos. Ela diz que reserva a manha e o inicio da tarde
para cuidar das atividades domésticas, mas ““as vezes eu vou para o centro do idoso, as vezes
eu vou para outra paragem que me chamam e de noite fico rindo aqui com as vizinhas,
contando histdrias e lembrando dos outros” (entrevista, 2016).

A mobilidade encontrada em Parintins pelas curtas distancias contribui para que os
velhos mantenham a sua independéncia®®. Eles se deslocam sozinhos e a qualquer hora de um
lugar para o outro sem medo de se perderem e sem se intimidar pela baixa acuidade visual
e/ou auditiva porque em suas memorias estd registrada a lembranca dos lugares gravados ao
longo de suas trajetorias de vida.

Os lugares que os velhos frequentam e conhecem tem a significagdo dos momentos
vividos e isso faz com que Parintins seja considerada muito mais do que um lugar de moradia,
mas um lugar de pertenga em que estdo fincadas as raizes de suas vidas. Ainda que seja
necessario o deslocamento tempordrio para a capital, os velhos ndo conseguem se acostumar
na cidade grande e sentem falta de viver na ambiéncia dos circuitos socioculturais e das redes

de sociabilidade das quais fazem parte, conforme demonstram os relatos a seguir:

N&o gostaria de viver em outro lugar. Eu tenho até ido a Manaus, mas nao
me acostumo, pois chego |4, passo um més e peco que me levem ja porque
ndo sei onde subir e como fazer para descer e nem para onde eu vou. Em
Parintins, eu sei subir e sei descer. Aqui é uma coisa animada. E um interior,
mas o povo de tudo quanto é cidade de fora vem para cd. Ndo sei que
arrumacao é essa, se agradam de vir para ca (Amarilis, entrevista, 2016).

A vida em Parintins revelada pelos velhos traduz a producdo do cotidiano de um
povo que norteia as suas praticas sociais em torno do trabalho, da religiosidade, no
envolvimento ativo nos circuitos socioculturais e na manutencdo de vinculos afetivos e
solidarios tecidos nas redes de sociabilidade em que as pessoas se inserem. Esses fatores
fazem dessa cidade um lugar de significagdo simbdlica e de vida ativa, tanto por conta do
trabalho quanto decorrente do envolvimento do povo na vida social.

Embora a cultura do boi-bumba projete Parintins mundo afora e seja a manifestacao

cultural mais presente na cidade ao longo do ano inteiro, quando termina o espetaculo no més

' Ver Netto (2005) para quem a independéncia na velhice consiste na capacidade do velho realizar algo com
Seus proprios meios.
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de junho e as luzes do bumbddromo se apagam, ressurge o cendrio real das condi¢des de vida
de um povo que padece pela mé gestdo governamental cujos reflexos se projetam,
principalmente, no sucateamento dos servigos publicos e na falta de uma politica de emprego
e geragao de renda.

O sangue tupinamba do indigena aguerrido cantado na toada “Viva Parintins” (2016)
traduz a resisténcia do povo parintinense que mantem a fé nos saberes das rezadeiras,
benzedeiras e puxadores para o restabelecimento da saude do corpo e do espirito, que se
mantem trabalhando até uma idade avangada em atividades que demandam dispéndio de forga
e resisténcia fisica e que fazem das manifestacdes folcldricas oportunidades simples de
integracado e lazer desde pequenos até a velhice.

Em Parintins, os velhos sdo protagonistas na movimentagdo da economia local,
pedalando incansavelmente em seus triciclos para transportar cargas e pessoas, outros estao
nas ruas ¢ nos estabelecimentos trabalhando como comerciantes, hd aqueles que sao
consultados pela populacdo em razdo da sabedoria trazida pelos cabelos brancos e uns que

contribuem para manter viva a tradi¢cao da cultura popular.

1.3 Prazeres velados e transgressores

A sexualidade ndo tem limites para a sua realizacao e, por isso, ndo se perfaz isenta de
interesses que permeiam as relacdes entre os individuos. A conjugacdo entre prazer e poder se
constitui como dois lados de uma mesma moeda em que a sexualidade e o ato sexual
aparecem em relacdes negociadas onde as partes envolvidas logram satisfacdo. No contexto
das relagbes mercantilizadas, a sexualidade e o ato sexual dispensam afetividade e se
instauram na satisfacdo de necessidades imediatas no plano dos desejos.

Manter ativa a vida sexual é tdo importante para os velhos de Parintins quanto
continuar trabalhando. S&o formas de resisténcia contra a velhice e contra o estigma® que
permeia a condi¢do de velho, como incapaz e indtil. O interesse sexual se projeta para fora do
casamento, para as mulheres jovens como forma dos velhos permanecerem inscritos no
competitivo mercado sexual masculino. A liberdade sexual dessas mulheres conduz-lhes as
trocas sexuais em que as duas partes envolvidas se beneficiam com prazeres diferentes,

segundo as necessidades de cada um.

20O conceito de Estigma é centrado na definigdo de Erving Goffman (1998) que o concebe como a situacio do
individuo que esta inabilitado para a aceitacdo social plena.
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Os velhos que sdo donos de seus préprios negdécios em Parintins utilizam-se da sua
imponéncia capitalista ndo so para se estabelecerem no mercado comercial, mas também para
reafirmarem o poder do macho viril ao serem privilegiados com acesso sexual as jovens
mulheres mais cobicadas da cidade. Embora eles contem com a liberdade econémica e elas
com a liberdade sexual, as relacdes erdticas se perfazem no contexto das diferencas de género,
de classe social e de idade que produzem vulnerabilidades que levam a obtencdo do

consentimento e, portanto, da negociacgéo, o que segundo Gregori (2014, p. 50),

Os marcadores sociais de diferenca — entre eles o género, a idade, classe e
status, cor/raca — que operam como eixos na configuracdo das posicdes
sociais desiguais quando consideramos relagGes de abuso, também atuam na
configuragdo daquilo que proporciona prazer. As hierarquias, as normas e
proibicBes formam o repertorio para o erotismo a partir de todo um esforgo
de transgresséo.

Nesse tipo exclusivo de transacdo sexual, a compensacdo ndo se da de forma
financeira, mas na ostentacdo do poder? e da virilidade para mostrar a outros homens,
principalmente para os seus subordinados, fotos pornograficas de seus casos sexuais
difamando essas mulheres por meio do vazamento da intimidade sexual.

A pornografia enquanto alternativa erdtica € utilizada como mecanismo sublimador da
sexualidade desses velhos, reveladora da incapacidade deles deslocarem a fonte de prazer para
outras vias onde 0 sexo ndo seja o elemento privilegiado. O contrato sexual entre os velhos e
as mulheres jovens é um tipo de contrato onde o que se explora ndo é diretamente 0 sexo, mas
o direito de utilizar a imagem do corpo da mulher para a obtencdo do prazer mediante o
exibicionismo para outros homens.

Comparadas a qualquer outra mercadoria, que tem seu valor de uso e de troca, a
mulher jovem representa um investimento oneroso para os velhos que, por causa disso,
sentem-se no direito de estabelecer termos exigentes para que o contrato sexual se desenrole
de modo a obterem exclusividade enquanto durar a relacéo.

Para Zelizer (2009), as relacBes intimas variam em sua duracdo, desde as instantaneas
até as que duram por um longo periodo. As relagcdes que séo limitadas e por um periodo curto,
sdo denominadas de trabalho sexual. Quando as relagdes intimas sd&o amplas e de longa

duracdo, como o casamento, sdo vistas como unidades domésticas.

21 O poder, no contexto utilizado desta discussdo, corresponde  ideia de relagdes de poder discutida por Michel
Foucault (1998), que diz respeito as forcas que estdo infiltradas nas estruturas sociais e que atendem aos
interesses dominantes para disciplinar, coagir e controlar os individuos.
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No modelo de relagdes curtas, existem aquelas que duram por um periodo limitado e
breve e outras, por um periodo limitado e durdvel. No tipo limitado e breve, vemos
“trabalhadores do sexo que ganham a vida através da venda de servigos sexuais explicitos,
incluindo sexo por telefone, sexo cibernético, massagem erdtica, servicos de acompanhantes,
e uma ampla variedade de prostituicao” (IDEM, 2009, p. 145).

Jé& nas relagdes do tipo limitado e duravel, a autora afirma que se encontram homens e
mulheres que s@o mantidos por seus parceiros. Embora esse tipo de relacdo se constitua em
um aspecto mais amplo do trabalho sexual, “em geral, os envolvidos focam suas relagdes na
atividade sexual” (Ibidem, 2009, p. 147). E possivel citar casos de amantes que estabelecem
entre si um contrato sexual que preconiza exclusividade sexual em troca de seguranga
financeira, com pagamento de aluguel em condominio de luxo e despesas pagas por um
periodo. A violacdo de qualquer um dos termos implica na quebra e rompimento do contrato
sexual.

Os contratos sexuais variam entre os tipos de trabalhadores do sexo, 0S servigos
sexuais prestados, o perfil da clientela, as relacbes com os clientes, a duracdo e amplitude, a
guantia paga e as formas de pagamento e o significado geral do trabalho. Para cada perfil de
trabalhador do sexo, hd um perfil diferente de clientela e de contrato sexual. As roupas, 0
estilo pessoal e as praticas dos trabalhadores do sexo, segundo Zelizer (2009), demarcam as
qualidades especiais entre eles (as) e seus clientes.

Em Parintins, estamos nos referindo as mulheres que se prostituem, mas que se
mantem no anonimato, que fazem trabalhos como modelos e dancarinas, que frequentam
eventos sociais e sempre se apresentam bem vestidas, e que possuem formacao superior.
Essas mulheres sdo muito discretas, ndo oferecem os seus servicos explicitamente e nédo
levantam suspeitas nos outros de que sdo envolvidas no comércio do sexo.

Geralmente o contato entre elas e o cliente ocorre por mediacdo de um terceiro, um
conhecido em comum, que se encarrega de apresenta-los. Elas ndo fazem desse tipo de
trabalho a sua profissdo, mas se utilizam dele quando a oferta parece atraente para facilitar a
realizacdo de seus projetos pessoais, como viajar, comprar bens, modificar aspectos em seus
corpos através de cirurgias plasticas, ter condi¢des de frequentar lugares caros e, com isso, ter
projecéo social em seu meio.

Embora a prostituicdo ndo seja uma atividade fixa para essas jovens mulheres, 0s
relatos informados acusam que elas, desde mais jovens, sempre se envolveram em trocas
sexuais por valores menores (em torno de 100 e 200 reais) comparados ao que cobram hoje. A

liberdade sexual vivida por elas, propiciada pelo estreitamento das relagbes sociais no
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contexto de uma cidade pequena, faz com que o sexo seja algo natural e frequente em suas
vidas.

Para Giddens (1993, p. 09), nas ultimas décadas ocorreu uma revolucdo sexual
desencadeada pelos debates dos movimentos feministas, em que as mulheres reivindicam o
mesmo patamar de liberdade que os homens no terreno da sexualidade. Essas discussdes tem
impulsionado o debate da sexualidade para um reino de liberdade, “ndo maculado pelos
limites da civilizagao atual”.

As pesquisas citadas pelo autor demonstram que, para algumas adolescentes da
geragdo atual, a virgindade é considerada uma entrega, onde o que importa é a escolha pelo
momento e as circunstancias certas. Geralmente o acontecimento esta relacionado a narrativas
romanticas, cuja expectativa é centrada no acontecimento e ndo em um relacionamento futuro.
Essas garotas falam mais em relacionamentos do que em casamentos. A atividade sexual pode
comecar na idade que lhes parecam favoravel. Elas ndo veem o sexo ligado ao casamento,
mas a linguagem de romance, pois a relacdo é mantida enquanto permanecer a vontade de
estar com aquela pessoa e com mais ninguém.

Na realidade de Parintins, a medida que os corpos das jovens mulheres amadurecem e
tomam contornos mais atraentes, passam a serem mais desejadas pelos homens. Como na lei
da oferta e da procura no mercado, esse tipo de assédio permite a oportunidade de escolherem
quem lhes oferecem melhores beneficios. Os velhos ricos estdo mais dispostos
financeiramente e interessados sexual e socialmente a oferecerem a melhor oferta.

A duracdo do relacionamento entre a mulher que se prostitui em Parintins e o cliente
varia segundo os interesses dos velhos. H& casos que duram uma noite e outros que se
prolongam por mais tempo. Os casos mais breves demonstram a necessidade exclusiva de
satisfacdo sexual imediata enquanto os casos mais duradouros ndo se contentam somente com
0 sexo, mas também em produzir um discurso para 0s outros que promova a exaltacdo da
masculinidade.

Os relacionamentos mais fugazes ndo pressupdem qualquer tipo de comprometimento
entre ambas as partes e sdo discretos envolvendo apenas um mediador de confianca para
estabelecer o contato e 0 encontro da prostituta com o velho.

O distanciamento e a rapidez nesse tipo de caso € uma medida necessaria para
preservar o nome e os negécios profissionais do negécio sujo? da prostituicdo, mas também

para ndo ameagcar 0 casamento e o relacionamento dos velhos com a sua familia.

22 A prostituicdo é referendada como negécio sujo em virtude de sua natureza pecaminosa, promiscua e
moralmente condenada e rejeitada pela sociedade.
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E no periodo do festival folclérico que mais se ouve falar em Parintins de noticias
sobre o envolvimento de velhos empresérios que patrocinam a “festa do boi” com as belas
mulheres que chegam a cidade para trabalhar ou aquelas que prestigiam a festa, nativas ou

nao.

De acordo com Cavour (2011, p. 62),

A possibilidade de uma relagdo fria com uma mulher, na qual ndo haja
envolvimento ou necessidade de conquista estimula a compra de sexo. Todos
0s personagens sabem a funcdo pela qual estdo ali e, sem cerimbnias ou
compromissos, consumam o ato. Além disso, ao pagar um servi¢os sexual, o
cliente se livra de qualquer responsabilidade de relacionar-se, e a prostituta,
ao aceitar o dinheiro, entra em uma simples troca comercial, na qual ela
oferece, unicamente, 0s servigos combinados. Pode-se entender, desse modo,
a relacdo com prostitutas como a satisfacdo de um prazer egoista, pois é
possivel ficar completamente livre da obrigacdo de satisfazer e dar atencdo a
prépria companheira. A prostituta é vista como uma profissional competente,
a qual tem como objetivo a obrigacdo de satisfazer uma exigéncia e de
oferecer o prazer em troca por dinheiro.

Os casos sexuais mais duradouros envolvendo mulheres jovens que se prostituem e
velhos ricos acontecem por meio de contrato sexual. Pateman (1993, p. 282) define contrato
sexual como “um contrato comum de prestagdo de servigos sexuais entre uma prostituta € um
cliente”. A prostituigdo ¢ comercializada como qualquer outro produto e esta disponivel a
qualquer individuo que possa pagar, seja homem ou mulher, jovem ou velho, preto ou branco,
feio ou bonito, aleijado ou deficiente, pois “uma prostituta ndo vende a Si mesma ou mesmo
seus 6rgdos sexuais, como normalmente se admite, mas contrata 0 uso de servicos sexuais.
[...] O corpo e o ser da prostituta ndo sdo oferecidos no mercado; ela pode contratar o uso de
seus servi¢os sem danos para ela mesma” (Ibidem, p. 282).

No contrato de prostitui¢dao, a mulher estd submetida ao cliente. “Seja ou nao o homem
potente e queira ou ndo encontrar alivio por outras formas, ele podera exibir sua
masculinidade ao contratar a utilizagdo do corpo de uma mulher” (PATEMAN, 1993, p. 293).

Mas, nem sempre € suficiente provar a masculinidade somente para si. “Ser homem”
precisa de aprovacao social. A elaboracdo de um discurso proprio € necessaria para se provar
aos outros que se é homem dentro das expectativas do que socialmente se espera. A
discursividade, conforme Foucault (2015), é produzida dentro de um contexto estabelecido de
poder que difunde um modelo de sexualidade em que se valoriza a penetracdo e o prazer

sexual masculino.
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Quando a virilidade esta em processo de decadéncia, como na velhice, o poder
masculino se vé ameacado (BOURDIEU, 2016). Para muitos homens, a velhice é sinal de
debilidade e regressdo. Os velhos podem produzir um discurso sobre o0 ato sexual, verdadeiro
ou falso, para provar aos outros que ainda “continuam’ homens. Para comprovar o que dizem,
utilizam-se de provas registradas em fotografias e videos que expdem a imagem nua da
mulher que se prostitui. Nesse caso, 0 contrato sexual ndo pressupde, apenas, a compra dos
servigos sexuais, mas também o direito de expor a imagem da mulher aos outros como um
produto em exibicéo.

Os informantes relatam que os velhos fazem questdo de iniciar a conversa sobre o
assunto abrindo a pasta de imagens do celular para mostrar fotos dessas mulheres nuas em
cima da cama fazendo poses sensuais. A medida que exibem essas provas, vdo narrando de
forma vulgar os atos sexuais praticados com elas em uma empolgacdo que se visibiliza em
gestos como morder os labios e gemer.

Essas manifestagdes libidinosas ndo possuem meramente conotacdo sexual. Ao se
expressarem com entusiasmo entre 0s homens mais jovens e de posicdo social inferior a dos
velhos, estes reafirmam o seu poder no universo masculino ndo, apenas, por meio da
dominacdo capitalista, mas, principalmente, pela competicdo sexual que os colocam em
situacdo privilegiada a dos demais homens que possuem os atributos fisicos capazes de atrai-
las e conquistd-las, conforme demonstra Gavido (63 anos, entrevista, 2017), “nenhum
empresario de Parintins tem condi¢des de bancar ela hoje, como eu banquei”. O interesse
sexual pela mulher mais jovem se contextualiza dentro do contexto em que “[...] o desejo ¢é
feito daquilo que provoca, que incita e que assinala a diferenga” (GREGORI, 2014, p. 50).

A observacao indireta realizada por ocasido da pesquisa demonstra que enquanto esses
velhos se mantiverem com uma boa capacidade funcional que Ihes permitam permanecerem
sexualmente ativos, eles ndo terdo receio da iminéncia das separacdes conjugais. A esposa €
mais dependente financeiramente e socialmente do relacionamento conjugal do que o marido,
nos casos acompanhados pela observagéo indireta. Primeiro, em razdo do medo da solid&o por
conta do preconceito maior a mulher velha que se engaje em um novo relacionamento afetivo,
segundo, pela dependéncia econémica, ja que a fonte de renda que eles possuem foi
construida a custa de muito trabalho de ambos, e terceiro porque o divorcio ainda se constitui
uma transgressao social que fere os principios cristdos no que se refere a unidade familiar.

Apesar da dedicacdo da esposa nos negocios, o reconhecimento social vem no nome
dos velhos. Elas recebem uma importancia menor e sempre derivada do marido. Mesmo

sabendo da infidelidade deles, elas se mantem no casamento administrando 0s negocios em
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comum, publicando textos e fotos em redes sociais que propagam a imagem de familia unida
e exemplo para a comunidade parintinense, acompanham os velhos nos eventos sociais e em
aparicbes publicas. Elas agem como se ndo soubessem da infidelidade, embora a fofoca
alastre as noticias rapidamente, e continuam cumprindo os seus papeis de esposa, de se
manterem incondicionalmente ao lado de seus maridos, naturalizando o que eles fazem como

“coisas de homem” e que um dia vai passar. De acordo com Saffioti (1987, p. 35),

A resignacdo, ingrediente importante da educacgdo feminina, ndo significa se
ndo a aceitacdo do sofrimento enquanto destino de mulher. Assim, se 0
companheiro tem aventuras amorosas ou uma relacdo amorosa estavel fora
do casamento, cabe a esposa resignar-se. Ndo deve ela, segundo a ideologia
dominante, revidar na mesma moeda. A esposa, ha medida em que se
mantem fiel ao marido, ainda que este Ihe seja infiel, recebe aprovacao
social.

Esse tipo de relacdo que as esposas travam com 0s seus maridos velhos no ambito do
casamento também estdo inseridas no contexto das praticas negociadas de longa duracdo “[...]
com maiores consequéncias para a reciprocidade duradoura do que ocorre caracteristicamente
no interior de outros espagos de atividade economica” (ZELIZER, 2009, p. 150), como a
prostituicao.

As relagdes negociadas no casamento envolvem a atividade sexual como moeda de
troca para conseguir vantagens pessoais e para o lar, ja que é o homem quem traz o dinheiro
para casa. Além da atividade sexual, as esposas se submetem a trai¢des, violéncias domésticas
em suas manifestacdes fisica, psicoldgica e moral em troca da manutencdo da posicao social e
do status de casada. As esposas dos velhos em Parintins negociam a promogéo da imagem do
marido como um homem trabalhador, honrado e pai de familia, na perspectiva de consolidar o
poderio econdmico e politico no contexto de uma cidade predominantemente cristd e
patriarcal em troca de desfrutarem das vantagens de continuarem socialmente casadas, ja que
o divorcio seria capaz de Ihes deixarem na ruina financeira e afetiva, sem terem com quem
contar de perto para lhes ampararem na vindoura velhice.

A postura de conformacgdo dessas mulheres em seus casamentos frente a infidelidade
de seus maridos pode ser explicada pelo aprendizado que tiveram sobre o papel de esposa ao
longo de suas vidas. Del Priore (2014) assinala que, apesar da liberagdo da mulher e da
mudanca dos costumes trazidos pelos debates dos movimentos feministas, 0s casamentos se
mantiveram por muito tempo dentro do padrdo tradicionalista em que o conceito de fidelidade

era esperado somente das mulheres. Os homens ndo eram obrigados a cumprirem esse voto,
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pois se entendia que faz parte da natureza do homem o comportamento “animal” do macho,
como trair e “cocar o saco”. Basta apenas comegar.

Assim sendo, nem toda relacdo negociada se configura como prostituicdo. Sendo a
prostituicdo a comercializacdo da pratica do sexo em troca de dinheiro, trata-se de uma
relacdo negociada a medida que prostituta e cliente combinam valores e as regras do servigo.
As relagdes matrimoniais se configuram também como préaticas negociadas, mas de forma
diferente quando se combinam a troca de favores sem envolvimento de dinheiro, mas por
meio de outros beneficios.

As observacgOes realizadas na pesquisa de campo mostraram que, embora infieis, 0s
velhos exigem fidelidade das mulheres com quem se envolvem fora do casamento, como
parte do contrato sexual. E ndo se trata, apenas, de exclusividade sexual, mas também uma
forma de exercer o controle patriarcal de posse sobre a vida delas, limitando os lugares que
elas podem frequentar e com quem elas podem se relacionar.

Eles se infiltram como amigos em suas redes sociais para investigar o perfil das
pessoas que curtem as postagens delas e proibem-nas de responderem comentarios de homens
gue elogiam as suas fotos. Quando elas desejam sair para algum lugar, precisam ligar para
pedir autorizacdo e dizer com quem vao até obterem permissdo, desde que “tenha juizo”, nas
palavras de um dos velhos.

Goldenberg (2009) ao ouvir um homem infiel em sua pesquisa sobre as amantes de
homens casados, constatou que eles exigem fidelidade tanto da amante quanto da esposa
porque acreditam que a sexualidade masculina é diferente da feminina. Para ele, o homem é
mais suscetivel a trair porque é mais carnal, enquanto a mulher, ndo, porque ela tem mais
necessidade de romance e consegue se manter fiel a quem gosta. “Por acreditar nessa
diferenca entre homens e mulheres, ndo admite que nenhuma de suas duas mulheres lhe seja
infiel. E condic&o sine qua non para os dois casos. Se ndo for fiel, danga”, afirma Bob (Idem,
p. 89).

Em Parintins, se elas ndo forem fieis enquanto durar o contrato sexual, os velhos
rompem a relacdo e procuram outra, ja que “a oferta estd um negécio de doido”, como diz
Bob em entrevista para a pesquisa de Goldenberg (2009, p. 89). O medo de “dangar” faz com
que essas jovens mulheres se submetam a eles, pois se trata de uma situagao passageira.

Assim como um dos grupos que fizeram parte da pesquisa da autora, as mulheres de
Parintins que experenciam esse tipo de negdcio também ndo querem prolongar por muito
tempo. Sdo jovens que vivem sob a dependéncia de algum familiar, mas desejam ser

independentes no futuro através do investimento nos estudos e no exercicio de outra
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profissdo. Enquanto a juventude e a beleza s&o as suas qualidades do momento, elas usam
esses atributos para lograrem o que querem de forma mais rapida e lucrativa sem precisar se
sujeitar aos subempregos existentes na cidade, desgastantes, humilhantes e que pagam salarios
irrisorios.

Elas querem viver um estilo de vida caro, mas ndo tem condi¢Oes financeiras para
custear, e os velhos ricos possuem estabilidade financeira e continuam a ter desejo sexual
pelas mulheres jovens, mas ndo conseguem ser correspondidos espontaneamente pelo horror
que desperta o corpo enrugado. O corpo delas é o objeto de prazer? deles e elas precisam do
dinheiro deles para investir em seus corpos e continuarem sendo alvos do desejo sexual
masculino.

Para a mulher que se prostitui, 0 corpo € o seu cartdo de visita. Um corpo jovem,
saudavel e esculpido transpira sensualidade e atrai para o sexo. O corpo é o passaporte dessas
jovens em Parintins para terem acesso a coisas que ndo estdo disponiveis a elas em razdo de
sua realidade social. Por isso, ele precisa ser bem cuidado para ser bem apresentado e
despertar atracdo.

Silva (2001, p. 90) refere que a personalidade narcisista retomada no fim da
Modernidade e inicio deste século XXI faz com que o individuo “identifique a sexualidade
como um atributo fisico e ndo como uma atividade ou um estado” [...]. Cria-se um padrdo de
beleza e de gosto homogeneizadores e repele-se o diferente.

A reducdo da sexualidade a dimensdo corporea é limitadora porque estabelece prazo
de validade aos individuos, segundo o declinio do corpo, e porque reduz 0 Sexo a
genitalidade. Nonato e Torres (2017) explicitam que os velhos de Parintins consideram as
mulheres com mais de vinte e cinco anos como passadas (igual a gastas) s6 de observarem 0s
seus corpos. O corpo perfeito mede o valor das mulheres no mercado do sexo. Em Parintins,
aquelas que investem em um estilo proprio e se destacam nas apari¢cbes publicas sdo as
escolhidas pelos velhos ricos ndo s6 para 0 sexo, mas também para serem exibidas para 0s
outros homens como um trofeu conquistado.

O investimento na aparéncia ndo é somente para transformar o corpo em mercadoria.
O corpo é transformado em mercadoria para corresponder ao ideal de felicidade, de incluséo e
de pertencimento que a globalizacdo imp&e ao individuo através do consumismo e da beleza,

mesmo em uma cidade pequena como Parintins, que vem tendo os seus valores coletivos

2 A ideia de prazer nesta discuss&o se ancora dentro do conceito de sexualidade postulado por Freud (2016) e se
refere a busca de satisfagdo pelo individuo, que pode se projetar tanto em relagdo ao outro quanto na busca de
outras modalidades para além das necessidades fisiolégicas.
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transformados pelos valores individuais a medida que atinge o desenvolvimento como a
segunda cidade mais populosa do Amazonas.

O sexo, ou melhor, a prostituicdo passa a se tornar a alternativa encontrada por essas
jovens mulheres para obterem dinheiro e satisfazer os desejos de uma juventude que, para
existir socialmente, precisa ter para ser.

Para Russo (2003, p. 17), o corpo

[...] antes era exclusivo de uma classe economicamente dominante que,
através deste buscava reproduzir o seu vigor, a sua forca e a sua vida. Em
nossa sociedade, este € um fendbmeno que se generaliza e faz parte dos
anseios das mais diversas camadas sociais. Sem duvida, o sentido dessa
preocupagdo com o corpo, em um periodo em que o corpo viril e saudavel
deixa de ser apenas forca de trabalho para ser ele mesmo mercadoria, se
modificou. O corpo estd hoje, mais do que nunca, ligado ao sexo, ele inspira
sensualidade e tesdo e é objeto de cobica de amplos setores sociais. Em
suma, existe uma preocupagdo geral com o sexo na cultura moderna. O
prazer gerado pelas praticas sexuais € um incentivo para a comercializacdo
em uma sociedade em que o dinheiro tornou-se o meio e o fim das relacGes
sociais.

O corpo ndo se limita mais a sua funcdo instrumental, passa a assumir funcgéo estética.
Se antes, o individuo era valorizado pela posicdo social que ocupava, hoje, ganha destaque
pelo que aparenta. A necessidade de auto-afirmacdo € dependente da expectativa de
aprovacao social do que se aparenta ter, dos lugares que se frequenta, do que se come, se
veste, medida pelo nimero de curtidas e comentarios nas redes sociais, como instagram e
facebook.

Esse novo perfil de necessidade do individuo incrementa o desenvolvimento de um
tipo de prostituicdo que ndo se justifica pelas necessidades de sobrevivéncia, mas pela
satisfacdo das necessidades do eu. “Assim, em nossa sociedade, a prostitui¢ao passa a ser
referida ao eu, aquilo que cada um considera como as suas necessidades individuais [...]”
(RUSSO, 2003, p. 13).

Em Parintins, as observagdes de campo mostram que as jovens que se prostituem tem
casa, vivem com as suas familias, tem as suas necessidades primarias® providas e uma vida
modesta. Mas, estdo envolvidas em um tipo de prostituicdo velada, que desperta desconfianca
pelo estilo de vida ostentado por elas, que ndo condiz com as suas condi¢des de vida. O
ingresso na prostituicdo é o meio encontrado de ndo se conformar aos limites territoriais e

sociais da pequena ilha tupinambarana.

24 por necessidades primarias, estamos nos referindo & alimentacdo, moradia, transporte e 0 necessario para a
sobrevivéncia do individuo.
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O crescimento da prostituicdo nessa modalidade é propiciado pela revisdo da
sexualidade feminina mais libertaria com relacdo ao uso do proprio corpo e o questionamento
moral da virgindade e do casamento. Como a vida sexual inicia precocemente e acontece de
forma fluida ao longo da vida, a obtencdo de vantagens em troca do ato sexual ndo € visto
como problematico. Para os velhos de Parintins, a mulher nasce para vender o corpo e 0
homem, para trabalhar (NONATO e TORRES, 2017). Assim, independente da mulher ser
casada ou solteira, em algum momento da vida, ela estd fadada a se prostituir de alguma
forma.

A opinido desses velhos esta contextualizada em um periodo em que as mulheres ndo
tinham muitas oportunidades a ndo ser o casamento, se fossem bonitas, as que ndo eram,
restava a solteirice ao lado dos pais. Na velhice, essa opinido € mantida, ainda que sob outro
contexto, porque as mulheres precisam se vender para conseguirem o gue precisam, como no
caso das mocas jovens que, por dinheiro, sujeitam os seus belos corpos ao sexo com 0s
velhos.

A literatura sobre a contratacdo de prostitutas pelos velhos € escassa. Mas, esse debate
pode ser fomentado pela aparicdo do Viagra como solucionador da disfuncdo erétil e
recuperador da vida sexual dos homens em idade avangada. O Viagra possibilitou ndo sé a
volta dos velhos ao sexo, mas também o aumento do repertdrio sexual deles. Brigeiro e
Maksud (2009) indicam que o surgimento do remédio gerou temor entre as esposas porque 0s
maridos, novamente potentes, poderiam buscar outras mulheres para se relacionar. As
reportagens da época do lancamento do Viagra mostravam o aumento do numero de
divércios, das relagdes extraconjugais e de processos encaminhados ao laboratério Pfizer (que
financiou o Viagra) para indenizagdes por abandono de lar.

Com a retomada do vigor sexual, o poder masculino é restaurado. Os velhos voltam a
se sentir homens “por inteiro” e ndo mais “pela metade” por causa da disfungao erétil, ja que
o falo é o simbolo de virilidade. Na cultura sexual brasileira, ser homem ¢é ter apetite sexual
voraz e falar de sexo de forma vulgar ao contar vantagens para outros homens sobre as
mulheres com quem transou. O retorno a esse circuito simboliza a inclusdo no universo
masculino.

O interesse sexual dos velhos nédo € pelas velhas, e sim, pelas mulheres mais jovens. O
COorpo que atrai para 0 sexo & o corpo jovem, com curvas e a pele lisa. O corpo velho é
repulsivo porque enrugado e flacido. A velhice feminina é sentenciada a morte da

sexualidade, como se restasse, apenas, o0 papel de avo ou de devota religiosa para a mulher.
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As mulheres velhas ouvidas na pesquisa de Goldenberg (2015) relataram que a maior
perda trazida pela velhice é o declinio do corpo, pois ndo conseguem mais atrair o olhar dos
homens, se sentem invisiveis. Para a mulher brasileira, que sempre foi acostumada a ser
paquerada, a velhice é dolorosa porque representa o rompimento cruel com a autoestima, a
feminilidade e a sexualidade.

Os velhos de Parintins, enquanto conseguem ter erecdo, se relacionam sexualmente
com mogas jovens. Quando apresentam episddios frequentes de disfuncéo sexual, temem ser
envergonhados por “ndo darem mais conta” e procuram a mulher mais velha como
companheira para cuidar deles até o final dos seus dias porque, nesse momento, tomam
consciéncia da chegada da velhice e de sua “inutilidade sexual”, questio que nio os
angustiam mais por estarem ao lado das velhas, pois entendem que elas ndo pensam mais em
Sexo.

N&o é so aos velhos que o corpo enrugado desperta desprezo e asco. E em todos os
individuos. O horror a velhice é caracterizado por estigmas de que velho cheira mal, tem mau
héalito, € irreverente, depravado e débil. Os velhos sdo tolerados na sociedade, — diferente de
aceitos — desde que ocupem os seus lugares, individualmente, ou no maximo, que se agrupem
entre si. Para Sibilia (2011, p. 94),

[...] se envelhecer ainda é inevitavel para todos aqueles que tiverem a fortuna
de ndo morrer prematuramente, proibe-se exibir 0s aspectos que 0s avangos
da idade costumam denotar. Em meio a uma crescente tirania das aparéncias
juvenis, a velhice é censurada como algo obsceno e vergonhoso, que deveria
permanecer oculto, fora da cena, sem ambicionar a tdo cotada visibilidade.
Um estado corporal que deveria ser combatido — ou, quanto menos,
sagazmente dissimulado — por ser moralmente suspeito e, portanto,
humilhante.

Recuperar a virilidade ndo é suficiente para que os velhos consigam se manter
sexualmente ativos. J& que 0S Seus cOrpos nao conseguem mais atrair sexualmente as
mulheres por quem se interessam, resta-lhes recorrer ao sexo pago. E o dinheiro que confere
aos velhos a sensacdo de poder ter quem quiserem.

De acordo com Cavour (2011), essa ideia de poder é falsa porque os homens
imaginam que terdo uma mulher submissa e devota, nem que seja por alguns instantes. A
mulher prostituida é encarada como um objeto & disposicdo de proporcionar prazer gragas a

mediacdo do dinheiro. Para esta autora,
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E como se enquanto estivesse com a prostituta, ele fosse o dono dela e
pudesse fazer e satisfazer todas as suas vontades, sem qualquer
responsabilidade com ela. Ali, ela passa a ser seu objeto, seu brinquedo
sexual durante o tempo do programa e nada Ihe pode ser negado (CAVOUR,
2011, p. 60).

Essa fantasia de poder ndo passa de uma ilusdo comprada porque quem estabelece a
maioria das regras € a prostituta, que deixa claro as possibilidades sexuais a serem realizadas
e 0 preco cobrado por elas. Caso o cliente queira algo a mais, um novo acordo devera ser
realizado, incluindo um novo valor e as outras praticas sexuais combinadas. N&o se trata de
um relacionamento comum entre duas pessoas, mas de uma relacdo de compra e venda de um
servico sexual para a satisfagdo momentanea.

A necessidade dos velhos procurarem as (0s) prostitutas (0s) pode ser pensada sob
varias hipdteses. Estdo associadas a estas hipoOteses o sentimento de soliddo, o vicio em
pornografia, o esfriamento conjugal, a pressdo sociocultural em torno do sexo, necessidade
fisioldgica de velhos sem independéncia funcional (acamados, em cadeiras de rodas, por
exemplo), desejos sexuais reprimidos (sexo anal, felacdo, dentre outras praticas) que nao
podem se consumar com a esposa, vivéncia da homossexualidade de velhos casados,
sadismo/masoquismo, atracdo sexual por determinado modelo comportamental, fisico ou de
faixa etaria, mais jovem, magra/gorda, alta/baixa, mais recatada/mais vulgar, dentre outros
tipos que variam segundo a fantasia sexual de cada velho.

Em Parintins, o perfil mais comum encontrado é de velhos viciados em pornografia,
gue sofrem pressao social para provar a masculinidade e que sdo atraidos pelo tipo de mulher
mais jovem, magra e de comportamento sociavel, mas discreto (por ndo serem qualquer uma
que se vende a qualquer pessoa e por qualquer valor). Sao empresarios ricos e casados, que
afirmam o seu poder na cidade ndo s6 pela dominagcdo econdémica, mas pelo poder patriarcal
de possuir, dominar, descartar e difamar mulheres como objetos sexuais vis, que rendem 0s
seus corpos cobicados ao dinheiro e aos interesses de quem pode pagar mais por eles.

Essas prostitutas tem o poder de escolha do perfil de velhos que querem atender
porque o seu proprio perfil fisico, socioeconémico, cultural e comportamental refina o tipo de
clientela. Cavour (2011) indica que quanto maior o nivel de pobreza e miséria a que essas
mulheres estdo sujeitas, mais flexiveis e abertos sdo os requisitos de selecdo dos clientes.

De acordo com Rago (2008), ndo se pode negar a relagao existente entre prostituicéo e
as condigdes socioeconémicas de uma determinada sociedade, principalmente em locais onde
0 mercado é mais fechado a participacdo feminina ou em casos em que hd o crescimento

maior da populacdo masculina. A prostituicdo, segundo a autora, ¢ um “fendmeno
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essencialmente urbano, inscreve-se numa economia especifica do desejo, caracteristica de
uma sociedade em que as relagdes sdo mediatizadas pela troca [...]” (Idem, p. 23).

A pesquisa de campo revela que ha garotas pobres em Parintins com idade que varia
entre o final da infancia e inicio da adolescéncia e juventude, que se sujeitam a se prostituirem
aos velhos em troca de remédios para os seus filhos, de lanche, por recarga de celular e por
passeios em lanchas e carros. Esses velhos sdo tricicleiros, pequenos comerciantes de bairros,
feirantes e aposentados. Encontramos também prostitutas adultas que se relacionam
sexualmente com velhos estivadores durante as madrugadas nas proximidades de bares e de
atracacao de barcos.

A liberdade sexual das mulheres jovens e pobres na realidade de uma cidade com altos
indices de desemprego é negociada ndo no contexto de uma liberdade feminista, mas
consentida pela situacdo de vulnerabilidade que elas vivem, conforme estabelece Gregori
(2014, p. 54),

[...] o problemético do consentimento esta ancorado na complexidade da
definicdo do sujeito e de sua vulnerabilidade enquanto tal, ou seja, se ele é
capaz de externar de modo consciente 0 seu consentimento ndo pode ser
presumido: os casos mais visiveis, hoje em dia, incluem, por exemplo,
criangas e animais. Porém, eu penso que o mesmo dilema (com outras
tonalidades, é claro) esta presente também quando consideramos posi¢des
que implicam desigualdade por pobreza social, género, idade, cor e raca,
nacionalidade.

A partir dessa caracterizacdo, é possivel definir trés tipos de perfis de prostitutas e de
velhos que contratam essas mulheres, em Parintins. O primeiro é constituido por velhos ricos
e por mocas distintas e cobicadas na cidade, que se prostituem de forma velada para satisfazer
necessidades ligadas ao consumismo. S&o aquelas que séo contratadas somente por uma noite;
0 segundo perfil, é de garotas e jovens que se prostituem por necessidade social e de
subsisténcia, e velhos pobres, que pagam por sexo, e o terceiro perfil & composto pelas
prostitutas adultas que dependem dessa atividade para sobreviver e, portanto, oferecem aos
velhos que chegam a cidade temporariamente servigos sexuais por alguns minutos.

O fator idade é um criterio de escolha para as mulheres jovens. Elas decidem se
prostituir aos velhos porque a vantagem financeira € superior quando comparada a que
poderia ser obtida com outros clientes, ja que os velhos tem dificuldades de aceitacdo sexual
entre as mulheres jovens e necessidade social de reafirmacdo da masculinidade e da virilidade

com uma mulher inacessivel a outros homens, inclusive aos mais jovens.
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A rejeicdo aos velhos é obliterada temporariamente pela impessoalidade regida nas
relacfes de prostituicdo. No momento em que o velho estd com a prostituta, ele € 0 homem
mais desejado que existe, 0 mais potente e tudo sera feito, dentro do combinado, para
satisfazé-lo. Com a prostituta, o velho se iguala a qualquer outro homem que paga pelo
servigo sexual. O dinheiro torna invisivel a pele enrugada e o corpo caido, que provavelmente
repugnaria a mulher se ela ndo tivesse se prostituindo.

A vivéncia do sexo por esses velhos, mediada pelas relacdes de prostituicdo, nao
ocorre sem dolo, em Parintins. A preferéncia sexual por meninas em idade transitoria da
infancia para a adolescéncia — escolha motivada pelo interesse na virgindade ou pela
incipiente experiéncia sexual delas —, leva a configuracdo de estupro de vulnerével, prevista
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990). Se ndo fosse o “medo do Conselho”
(referindo-se ao Conselho Tutelar como guardido dos direitos da crianca e do adolescente), 0s
velhos pediriam consentimento aos pais das meninas para leva-las para morar com eles.

Essa pratica € muito comum em municipios do interior do Amazonas, especialmente
em Parintins. As proprias velhas relatam que por volta de seus doze ou treze anos, foram
tiradas de casa para se juntar aos seus companheiros (homens muito mais velhos). Com
quatorze anos engravidavam e assumiam a responsabilidade de cuidado com os filhos e com a
casa. Por terem a sua infancia violada, muitas fugiam, mas eram perseguidas e, quando
encontradas, eram espancadas e insultadas. A partir do ECA, essa prética cultural se configura
em crime, passivel de recluséo.

Ainda assim, esse modelo patriarcal sobrevive em Parintins, de forma escamoteada
nas relacdes de compadrio. So varios os relatos de velhos que mantem relagdes sexuais com
meninas, filhas de seus compadres, que por estarem dando trabalho aos seus pais, eles
resolveram pegar para criar. Entdo, levam para morar com eles, sustentam, atendem aos seus
caprichos, mas em troca pedem que satisfacam os seus desejos sexuais. Assim como fizeram
com as velhas quando eram jovens, mantem essas meninas trancadas em casa porque “é muito
macho que vem para cima” (Cacatua, 84 anos, entrevista, 2017). O medo de “ser corno” tolhe
a liberdade delas e Ihes situam em condicdes analogas as de escravas sexuais.

Um outro exemplo de ataque ao ECA vem do ndo reconhecimento de paternidade dos
filhos gerados nas relacdes de exploracdo sexual envolvendo velhos ricos e meninas pobres. O
envolvimento sexual entre eles €, muitas vezes, induzido e acobertado pelas proprias méaes
dessas meninas que, motivadas por interesses financeiros, oferecem as suas filhas a

exploracdo sexual.
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A inexperiéncia sexual e o nivel social rebaixado das meninas facilitam a sujeicéo a
dominacdo de poder dos velhos, lhes permitindo cometer qualquer pratica sexual com elas,
sem combinacdo prévia. A falta de informacdo contraceptiva resulta na gravidez precoce.
Mesmo cientes da possibilidade de serem seus filhos, os velhos ndo assumem as criancas e
nem lhes asseguram qualquer tipo de custeio financeiro. Os limites impostos por eles deixam
claro o lugar social de cada um e a isen¢do de responsabilidade pelas consequéncias péstumas
ao ato consumado.

A teia que tece a vida sexual dos velhos em Parintins € tecida com fios de poder e
transgressao que amealham as mulheres jovens como objetos de prazer. Essa expressao da
sexualidade, reduzida ao sexo e manifesta sob as vias da prostitui¢do, esta situada no contexto
das relagdes sociais capitalistas e da dominacdo masculina. Descortinar as particularidades
gue envolvem as vivéncias do sexo na velhice é se despir da visdo romantica toleravel ao
tratar esse tema e ter coragem para desocultar as estratégias encontradas por sujeitos
considerados invisiveis, como os velhos, para dar vaz&do aos seus desejos. O cotidiano da vida
em Parintins, longe de relegar aos velhos o papel de figurantes, deixa patente o papel principal
que eles assumem nas préaticas sociais de cura, na movimentacdo da economia da cidade
através do engajamento nas atividades produtivas e nas formas de expressdo da sexualidade
dentro do contexto das relagdes de poder.

Os velhos comprovam que a velhice ndo é sindbnimo de aposentadoria da vida e que o
sujeito que envelheceu nédo regride a infantilidade. Homens velhos e mulheres velhas, que se
encontram em condicdes psicofisicas satisfatorias, vivem no tempo contemporaneo a
continuidade de suas atividades exercidas ao longo da vida, resguardadas as suas devidas
limitacdes. Os velhos e as velhas revelam em suas préticas sociais que ndo estdo fadados a
viver de forma homogeneizadora, como se houvesse um destino Unico para quem envelheceu,

qual seja, entregar-se ao vazio existencial e esperar pacientemente a morte chegar.
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CAPITULO 2 - OS SENTIDOS DA VELHICE NO CAMPO DE GENERO

Agua da fonte cansei de beber pra ndo envelhecer

Como quisesse roubar da manha um lindo por-de-sol

Hoje, ndo colho mais as flores de maio nem sou mais veloz, como 0s herois
E...talvez eu seja simplesmente como um sapato velho

Mas, ainda sirvo se vocé quiser

Basta vocé me calcar que eu aqueco o frio dos seus pés

(Sapato Velho — Roupa Nova).

2.1 Transgressdes e permanéncias dos papéis masculinos e femininos na velhice

A idade é um marcador importante para se pensar como homens e mulheres
dimensionam a sua identidade de género durante a trajetoria existencial, uma vez que
masculinidades e feminilidades ndo sdo fixas e nem imutaveis. Ser homem e ser mulher
enquanto expressdes da identidade de género sofrem variacdes ao longo do tempo conforme
as mudancas bioldgicas, psicoldgicas e existenciais que se processam durante o curso da vida,
por isso, “ser um homem ou uma mulher, entdo, ndo é um estado predeterminado. E um
tornar-se; ¢ uma condicao ativamente em constru¢ao” (CONNELL e PEARSE, 2015, p. 38).

Com a velhice, os padrdes de masculinidade e feminilidade sdo afetados em sua base
de sustentacdo em decorréncia das perdas e dos ganhos que ocorrem naturalmente e
socialmente com homens velhos e mulheres velhas implicando na ressemantizacdo dos papéis
masculinos e femininos. O género contribui para a compreensdo da categoria velhice
enguanto condicdo humana heterogeneizante elaborada em sentidos diferentes por homens e
mulheres, segundo os reordenamentos postos pela vida e pelas relagdes sociais.

De acordo com Debert (2012, p. 141), a tendéncia de homogeneizagdo de género na
velhice funda a gerontologia®, pois acreditava-se que “os problemas enfrentados pelos idosos
eram tdo prementes e semelhantes que minimizavam também as diferengas de género”.
Embora o declinio do corpo e os ritos sociais destinados aos velhos em uma sociedade

especifica facam da velhice uma experiéncia homogeneizante para ambos 0s géneros, as

% A gerontologia é um ramo da ciéncia que se propde estudar os processos biolégicos, sociais e psicolégicos que
compBem o envelhecimento humano.
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diferengas entre homens e mulheres ndo cessam com o término do periodo produtivo e
reprodutivo, mas se prolongam até o fim da vida.

Na velhice, as relacbes de poder entre 0s géneros se acirram em razdo das
transformaces sociais que operam no intercurso das geracOes, a do passado e a atual, que
modificam os lugares de homens e mulheres na ordem social. Nesse sentido, Motta (1999, p.
203-204) reafirma o fato de que,

Realmente, ha muito a refletir sobre o sentimento do velho no mundo, e
neste mundo atual, considerando-se que muitas das suas constru¢des mentais
e experiéncias foram forjadas e vivenciadas em um outro tempo social,
desde um tempo passado. Mas ndo vejo porque a remissao apenas ao
passado, porque o idoso vive também hoje e a experiéncia é uma jornada que
nédo (tem que) termina (r).

Os lugares historicamente determinados para homens e mulheres se estabeleceram a
partir da ideia de superioridade do sexo masculino e inferioridade do sexo feminino. Para
Bourdieu (2016), essa hierarquizacdo de um sexo sobre o outro foi postulada a partir da
diferenca bioldgica do sexo masculino do feminino que naturalizou a diferenca social entre os
géneros. A propria diferenca anatdmica dos 6rgdos sexuais determina as coisas que estdo para
fora sendo para os homens, ou seja, 0 espago publico, assim como as coisas que estdo para
dentro, escondidas, destinadas as mulheres, como a familia e os afazeres domesticos, isto é, o
espaco privado.

Homens velhos e mulheres velhas do tempo contemporaneo foram socializados em
uma geracdo onde o modelo tradicional de masculinidade e feminilidade reservava as
mulheres o papel do cuidado com a casa e com os filhos enquanto os homens tinham a
obrigacdo de trabalhar para prover o sustento da familia e também contavam com a liberdade
irrestrita do exercicio da sexualidade (NOGUEIRA e ALCANTARA, 2014). Nesse modelo
tradicional de masculinidade e feminilidade, a valorizacdo masculina estd assentada nos
atributos fisicos que conferem forca e vigor e o feminino apoiado em uma subjetividade
ligada a natureza materna da mulher que lhe destina o dever de cuidar.

Essa diferenca de papéis institui relacbes de poder entre os géneros atribuindo
significados diferentes entre ser homem e ser mulher. Scott (1991) afirma que a categoria
género busca a explicagdo para a desigualdade entre homens e mulheres ndo em esquemas
bioldgicos, como o patriarcado justificou, mas no cerne das relagdes sociais produzidas nas
estruturas de poder que se encontram capilarizadas nas instituicdes, nos costumes e na

subjetividade.
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Os estudos de género sdo, entdo, deslocados, pois existem mdltiplos sentidos de
masculinos e femininos que se diferenciam de acordo com contextos culturais especificos.
Esses sentidos de género, de ser homem e ser mulher, assumem gradac6es acentuadas quando
interseccionados a variaveis como classe social, raca/etnia, idade/geracdo, conforme postula
Matos (2009, p. 289),

Na realidade, existem muitos géneros, muitos “femininos” ¢ “masculinos”, e
temos que reconhecer a diferenca dentro da diferenca. Desse modo, mulher e
homem ndo constituem simples aglomerados; elementos como cultura,
classe, etnia, geracdo e ocupacdo devem ser ponderados e intercruzados
numa tentativa de desvendamento mais frutifera, através de pesquisas
especificas que evitem tendéncias a generalizacbes e premissas
preestabelecidas. Sobrevém a preocupacdo em desfazer nogdes abstratas de
“mulher” e “homem”, enquanto identidades tnicas, a-historicas e
essencialistas, para pensar a mulher e 0 homem enquanto diversidade no
bojo da historicidade de suas inter-relagdes.

Essas variaveis também expressam diferentes dinamismos, segundo o tempo e o lugar.
Por exemplo, ser jovem ou velho, branco, negro e/ou indigena, rico ou pobre, ter nascido e/ou
vivido em determinado lugar em um tempo histérico estabelecido constituem especificidades
que, combinadas, delineiam a pluralidade de masculinos e femininos como algo socialmente
construido.

A variavel idade/geracdo se posiciona na discussdo de género sob duplo aspecto.
Primeiro, idade ¢ mais um marcador social do que bioldgico, por isso, “é¢ socialmente
manipulada e manipulavel” (BOURDIEU, 1983, p. 153). Na cultura ocidental, idade ¢ um
critério de produtividade econémica que divide a vida em periodos de infancia, adolescéncia,
juventude, fase adulta e velhice com func@es sociais de brincar, experimentar, trabalhar e se
aposentar. A idade é um critério segregador, institucionalizada politica e juridicamente,
através da qual se estabelece formas de inclusdo e exclusao dos individuos.

A geracdo, por sua vez, é determinada pela conjuntura histérica em que se vive,
passado e presente, por isso, tem um sentido social e historico onde os papeis de género

sofrem mudancas influenciadas pela dindmica social. Assim, Motta (1999, p. 207) refere que,

[...] género e idade/geracdo sdo dimensfes fundantes da analise da vida
social. Expressam relagdes basicas, por onde se (entre) tecem subjetividades,
identidades e se tracam trajetorias. Proposta uma analise da condigdo atual
de velho, ndo ha como fazé-la sem esse conhecimento sobre os diferenciais
de género [..] que a constituiriam internamente e lhe dariam sentidos
especificos.
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O género é um dos fatores que faz da velhice uma experiéncia diversificada entre os
individuos. Homens e mulheres vivenciam essa condicdo humana de formas particulares a
partir dos reordenamentos nos papéis de género que se pdem em razdo das transformacdes
naturais e sociais.

As mudancas naturais que ocorrem no corpo de velhos e de velhas, além de impactar
na transformacdo da aparéncia, se projetam individualmente para 0os homens na perda do
tébnus muscular que resulta no enfraquecimento das forgas, falta de firmeza na erecéo e retardo
na ejaculacéo, enquanto nas mulheres cessa a fecundidade, surge a menopausa e 0s problemas
hormonais, h& o estreitamento da vagina, a lentiddo na lubrificagdo e “as mamas diminuem,
baixam e caem devido a falta de elasticidade dos tecidos” (PASCUAL, 2002, p. 33).

A disfuncionalidade do corpo, que pode ou ndo ser agravada pela situacdo de satde do
individuo, compromete a qualidade e a quantidade das respostas as atividades que demandam
disposicéo fisica, como o trabalho e o sexo. Embora as mudangas ndo se constituam como
impedimentos para a realizagdo dessas atividades, elas provocam o comprometimento da
autonomia do corpo atingindo aspectos hegemonicos da masculinidade e da feminilidade que
conferem ao individuo poder e vigor. No caso dos homens, o declinio do corpo atinge a forca
e a disposicdo sexual e nas mulheres a feminilidade € atingida no seu padrdo de seducdo e
reproducdo fazendo com que os velhos e as velhas se sintam invalidados em suas expressoes
de género como menos homens e menos mulheres.

As mudancas que alteram os sentidos de género na velhice também tém a ver com o
reposicionamento dos papéis historicamente constituidos para homens e mulheres como
reflexo geracional da dindmica social contemporanea. Os homens sdo retirados do espacgo
publico por forca da aposentadoria e as mulheres enfrentam a crise do seu papel de cuidadora
no espaco privado ao ver os filhos se tornarem independentes e sairem de casa. Destituidos
dos lugares de referéncia de homens e mulheres, os velhos e as velhas se ressignificam no
bindmio desvalorizagdo/valorizagéo sob a influéncia da ideologia de velhice vigente.

Debert (1994) aponta duas situacdes sobre a condi¢do das mulheres na velhice. A
primeira, é que elas experimentam dois tipos de discriminacao, por ser mulher e por ser idosa.
Como a mulher é valorizada por seu papel reprodutivo e de cuidado as criangas, a velhice
seria marcada pelo desprezo e desdém através do “abandono dos filhos, a viuvez ou o
conjunto de transformagdes fisicas trazidas pelo avango da idade” (Ibidem, p. 33). Essas
situagcBes se somam & baixa renda, ao isolamento e a dependéncia. A segunda situacdo se
refere a um olhar mais positivo sobre as mulheres na velhice porque elas experimentariam um

sentido diferente dos homens no que concerne a ruptura com o trabalho fora de casa, a
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intensidade dos vinculos afetivos com os filhos e a liberdade de poder fazer coisas que nédo
puderam realizar quando eram jovens.

Os homens velhos, por sua vez, experimentam reordenamentos no modelo de
masculinidade tradicional resultantes das lutas feministas (NOGUEIRA e ALCANTARA,
2014) que ora reforgam os padrdes hegemonicos no terreno da individualidade ora impdem a
necessidade de deslocamentos quando se trata da necessidade de socializagdo.

No terreno da individualidade, os homens velhos lograram éxito com a retomada da
poténcia sexual por meio do uso do Viagra, perpetuando a valorizacdo da penetracdo e
relegando ao desprezo o redimensionamento da sexualidade sob outras possibilidades. “Como
em um sonho, um simples comprimido seria capaz de trazer a ativa os velhos senhores
sexualmente aposentados” (RODRIGUES et. al., 2008, p. 87).

O deslocamento da masculinidade tradicional fica por conta da sociabiliza¢do, que
compulsoriamente retira 0 homem do espaco publico, especificamente do trabalho, e o
recoloca no espaco privado, no seio da familia. De acordo com Goldenberg (2014), os homens
ao serem retirados do mundo do trabalho retornam para o espaco doméstico buscando
reconquistar os vinculos afetivos que foram secundarizados em razdo da priorizacdo do
trabalho, mas nem sempre encontram a disponibilidade dos membros da familia, uma vez que
a independéncia dos filhos retirou-os de casa e desobrigou a permanéncia da mulher no
espaco privado que, agora, se sente livre para ocupar espacos publicos.

O reordenamento dos papéis de género na velhice a partir da troca do espacgo publico
pelo espaco privado no caso dos homens e do espaco privado para o espaco publico por
mulheres tem levado a ideia de que nessa altura da vida ocorre a feminizacdo do homem e a
masculinizacdo da mulher. Esse deslocamento dos papéis tradicionais de género s6 pode ser
entendido se for contextualizado no cerne das mudancas que ocorreram no trato da velhice
contemporanea que institui novas formas de comportamento para homens e mulheres
baseadas na ideologia da terceira idade.

O trato a velhice no tempo contemporaneo se reveste do principio de atividade e
dinamismo haja vista o fato de que as pessoas estdo vivendo mais e com qualidade de vida, o
que tem chamado a atencdo do poder publico e da sociedade no planejamento de ac¢Ges e na
oferta de servigos que atuem no sentido de transmitir uma imagem positiva da velhice e de
preencher o tempo livre dos idosos?®. Essa nova propositura de velhice é regida sob o signo da

terceira idade.

% Segmento social reconhecido por adentrar a velhice em razéo de ter atingido o marco etério de 60 anos e mais
estabelecido pelo ordenamento juridico.
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O termo terceira idade chegou ao Brasil na década de 1960 trazido pelos ventos
franceses na tentativa de desconstruir a categoria velhice e tentar romper com a identidade
estigmatizada que permeia a palavra velho (PEIXOTO, 2006). Trata-se de uma nova gestdo
da velhice inaugurada apds a aposentadoria que se propde retirar o individuo do estatuto de
inutilidade ao propiciar a oportunidade de realizacdo de projetos de vida que foram
interrompidos ou abortados em virtude da falta de tempo e de oportunidade para a sua
realizacao.

Os adeptos da terceira idade adotam um estilo de vida transgressor aos papeis
socialmente esperados para os velhos, de segregacéo, solidéo e abandono de si. Fensterseifer
(2009) assinala que o paradigma da terceira idade nega o paradigma da velhice, suspendendo
0s esteredtipos bioldgicos e sociais que estdo associados a doencga, & morte e a aposentadoria
através do reforco aos conceitos de atividade e independéncia.

Embora terceira idade tenha um recorte classista em razéo de sua proposta contemplar
um publico especifico que tem condigdes financeiras para investir em produtos de beleza,
viagens a turismo e em uma dieta alimentar especifica as necessidades nutricionais do velho,
essa proposta se espraia como ideal de velhice independente de classe social recaindo o
enfoque para a revolucdo dos comportamentos de género.

A terceira idade atua ndo sé na perspectiva de mudancga da imagem sobre a velhice,
mas fundamentalmente no reordenamento dos papéis masculinos e femininos que s&o
reelaborados na dinamica dos grupos de socializacdo, como 0s centros de convivéncia para
idosos e as associacGes de aposentados. Esses espacos sao ocupados, respectivamente, por
mulheres (em sua maioria) que, conforme Debert (2012), lutam pela mudanca de cultura sobre
a velhice e homens que defendem a justica pela redistribuicéo de renda e direitos sociais.

Os centros de convivéncia para idosos sdo majoritariamente ocupados por mulheres
em razdo da natureza das atividades oferecidas se voltarem para a proposta de lazer e
autoestima através do autocuidado. Nesses espacos sdo oferecidas atividades de danca, cursos
de artesanato e pintura, palestras e servicos de salde. A baixa adesdo dos homens nesses
programas pode ser explicada pela associacdo que eles fazem dessas atividades a coisas de
mulher.

As mulheres da terceira idade expressam o seu papel de género diferente das outras
mulheres que ndo frequentam os servicos de convivéncia para idosos. Nesses lugares, as
velhas encontram a superacdo das rupturas e das perdas por meio do fortalecimento da

autoestima. Como o sentido da vida da mulher sempre esteve atrelado em funcéo de alguém, a
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velhice implica na reconquista da individualidade. Essa individualidade é redescoberta na
participacdo coletiva com outras mulheres que frequentam os grupos de convivéncia.

A velhice devolveu o passaporte da liberdade as mulheres que fizeram parte de uma
geracdo marcada pela domesticidade e pela repressdo sexual. Apés um longo tempo de
dedicacdo a familia, a mulher consegue se projetar para fora do &mbito familiar tendo
liberdade para viver segundo as proprias regras. Essa liberdade € uma conquista preciosa que,
embora ndo permita reescrever o passado, possibilita a mulher recriar o presente e o futuro
através de novas atitudes que evoquem o sentido de estar viva através da recusa do abandono
de si. Para Debert (2012, p. 185),

No mundo contemporéneo, a conquista da liberdade feminina é, para elas,
um fato irreversivel e define o que é envelhecer. Pela primeira vez é aberto
um espago para as mulheres de mais idade criarem novas regras e estilos de
vida. E esse espaco que elas se apressam a ocupar. Os programas para a
terceira idade criam um ambiente em que essa experiéncia de criatividade,
autonomia e liberdade, que cada uma reconhece como possivel, possa ser
vivida coletivamente. A cada encontro a coletividade mobilizada reitera o
gue considera serem 0s scripts da velhice no passado, pondo em agéo
praticas tidas como inusitadas e que tém a garantia publica de que é possivel
e saudavel envelhecer sem se confinar aos padrdes antigos.

Essa capacidade de decisdo e de comando que a mulher conquistou na velhice lhe
possibilita transgredir os papéis socialmente estabelecidos para a velha, de cuidadora de netos
e de negacdo da feminilidade. A liberdade que as velhas conquistaram Ihes permite fazer as
préprias escolhas, como decidir o momento de ficar com 0s netos, o que vestir, para onde sair
e com quem se relacionar. Nessa altura da vida, ser mulher se expressa em comportamentos
que retratam a liberdade que a alma sente na potencialidade do seu ser.

Mas, essa liberdade alcancada pelas mulheres na velhice é estranha, como analisa
Motta (1999). Para a autora, as velhas falam em liberdade de género como se esta se
sobrepusesse a liberdade geracional, uma vez que elas podem até ter conseguido a liberdade
como mulheres, de sair, circular e viver segundo a sua vontade, mas se elas conseguem fazer
iSS0 € porque permanecem inscritas no terreno da marginalidade geracional, pois séo velhas e
a velha ja ndo importa porque nédo atrai mais os homens, nao € bonita e, por isso, ndo ha muito
0 que preservar.

Ainda assim, é a liberdade alcancada pelas mulheres na velhice que permite a
ressemantizacdo do papel de género feminino, pois é o que lhes impulsiona a serem mais
ativas para aproveitar esse momento da vida na tentativa de recomegar de novo a viver, ao

contrario dos homens que, na velhice, consideram que conquistaram somente a liberdade
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econdmica com a chegada da aposentadoria, mas ndo se sentem livres em sua condi¢do de
género porque estdo presos ao saudosismo do passado inviabilizado de ser vivido na velhice.

Na década de 1990, as associacdes de aposentados ganharam visibilidade como
espacos de ressemantizacdo do género masculino na velhice. Para Debert (2012), esses
espacos se constituiram como espacgos de luta politica organizados por ex-trabalhadores que
estavam fora da ativa e que reivindicavam o reajuste de 147% no valor da aposentadoria em
relacdo ao salario dos trabalhadores que estavam na ativa, mas essa reivindicagdo sO
contemplava os ex-trabalhadores que recebiam uma aposentadoria superior a um salario
minimo. Por meio das associa¢fes, 0s velhos trabalhadores conseguiam interpor recursos
judiciais contra o Estado e ter a reparacdo dos prejuizos salariais.

Diferentes dos programas de terceira idade que atuam na proposicdo da mudanca de
cultura a partir da revisdo dos estereotipos destinados aos velhos na sociedade, as associacdes
de aposentados empreendiam uma luta politica articulada em torno da justica e dos direitos
sociais que tinham como foco direto beneficiar os ex-trabalhadores, mas também empreender
uma luta que beneficiaria a todos no futuro, jovens e velhos. As associacdes enguanto espagos
coletivos vivenciados por esses sujeitos engajados na luta politica afirmava a identidade do
aposentado como ex-trabalhador e ndo como velho, em que o0 sujeito se apresentava como
alguém preocupado com o seu papel de provedor do lar e ndo exclusivamente com a sua
sobrevivéncia ou satisfacdo pessoal.

A combatividade politica dos velhos nas associacdes de aposentados faz com que eles
enxerguem com desprezo os programas de terceira idade por acharem que os servicos de
convivéncia possuem cunho assistencialista, despolitizados das lutas sociais articuladas ao
conjunto da sociedade, que s6 servem para entreter a populacdo idosa em uma proposta
ridicula de juvenilizacdo da velhice que infantiliza os velhos e os impedem de dar a sua

contribuicdo as gerac@es futuras. Para Goldman (2009, p. 37),

As instituicdes de assisténcia a populacdo idosa oferecem atividades que
podem preencher o tempo ocioso de sua clientela. Tais atividades, com o
escopo de fazé-los participantes e integrados a vida social, muitas vezes sdo
elementos de acirramento da marginalizagio. E o caso de atividades que
infantilizam e/ou ridicularizam os idosos. Espacos de convivéncia
compartilhados exclusivamente por idosos empobrecem o convivio social
com outras geragoes, tornando os grupos verdadeiros ‘guetos’ de velhos.

O preconceito de género continua estabelecido na velhice no sentido de ratificar a

ideia de racionalidade como pertencente ao homem e de emocéo as mulheres. Dessa forma, as



75

associacOes se estabelecem como o lugar de fazer politica por homens e os programas de
convivéncia sdo ocupacoes do tempo livre destinados para as mulheres se entreterem por meio
do lazer. A falta de participacdo de mulheres nas associa¢es de aposentados se justifica em
razdo de elas ndo terem trabalhado fora de casa durante as suas vidas carregando, no maximo,
o titulo de pensionistas por morte dos ex-maridos.

Como espacos de ressignificacdo dos papéis masculinos de género, as associagdes de
aposentados ndo conseguem alcancar a todos sem recorte de classe social, principalmente os
velhos que ndo tem assegurado o direito a aposentadoria em razdo de nao terem contribuido
para a previdéncia social durante a sua trajetoria de trabalho. Mas, outros espacos mais
democréticos se elegem nos processos de ressignificacdo e/ou ratificagdo da masculinidade de
velhos, de acordo com a dinamica sociocultural do lugar onde vivem.

Os espacos hegemodnicos de sociabilidade masculina, como os bares, o futebol e o
trabalho, continuam frequentados por velhos que apresentam condicGes de salde satisfatorias
para garantir a continuidade de suas permanéncias nesses locais. Ndo é a idade que
redireciona a masculinidade, mas sim o vigor fisico que estabelece o0 momento de
ressignificacdo do ser homem quando a capacidade de autonomia e independéncia é

comprometida. Medrado e Lyra (2008, p. 824) observam que,

[...] ndo existe uma Gnica masculinidade e [...] tampouco € possivel falar em
formas binarias que supdem a ‘di-visdo’ entre formas hegemonicas e
subordinadas. Tais formas dicotdmicas baseiam-se nas posi¢Ges de poder
social dos homens, mas sdo assumidas de modo complexo por homens
particulares, que também desenvolvem relagcBes diversas com outras
masculinidades.

A retirada do homem do espaco publico por forca do declinio da capacidade funcional
faz com que eles elaborem a velhice como uma experiéncia mortificadora do ser masculino. A
velhice ndo se apresenta como uma experiéncia privilegiada para eles, ainda que gozem de um
poder aquisitivo capaz de satisfazer as suas necessidades de subsisténcia. Debert (2012)
afirma que os bons momentos para os homens ficaram no periodo de suas vidas em que
participavam da vida social com assiduidade e quando ndo precisavam ficar muito tempo em
casa com a familia.

Esse saudosismo dos homens velhos leva-os a terem uma experiéncia mais realista da
velhice ao contrario das mulheres que veem esse momento da existéncia humana como
fecundo a retomada de sonhos que ndo puderam ser realizados em momentos anteriores de

suas vidas. O sentido da velhice sob o recorte de género mostra que ela se trata de um
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“processo singular, cuja determinagdo se da a nivel simbdlico independente do contexto
politico, social em que esteja inserida” (MESSINA, 2004, p. 49).

A ressemantizacdo dos papéis de género na velhice ndo deixa de sofrer os reflexos das
relacGes de poder que permeiam a construcdo das masculinidades e das feminilidades. As
expressoes de ser homem e de ser mulher na velhice no tempo contemporaneo sao
fermentadas no caldo cultural do feminismo e nos progressos econdémicos, sociais e de saude
que possibilitaram o prolongamento da vida com qualidade de vida. N&o se trata de dizer se
homens ou mulheres se adaptariam melhor a velhice, mas problematizar a recodificacdo da

condigdo humana de velho sob o enfoque de género.

2.2 Homem por inteiro ou Homem pela metade?

A testificagdo da masculinidade permeia a historia do homem em todos 0s momentos
do seu ciclo de vida. A concepgdo hegeménica ocidental do que € ser homem pressupde a
adocdo de préaticas e de estilos de vida que configuram a ideia de dominacdo, poder e
assertividade, que estdo assentados no trabalho, na sexualidade, na agressividade, nos vicios e
na exposi¢do maior a riscos.

A ameaca aos padrdes hegemonicos de identidade masculina por ocasido especifica do
envelhecimento do homem coloca em xeque a validade do individuo para si e para 0 outro
quando se diz que, a partir de uma certa idade, 0 homem ja ndo presta mais para nada. A ideia
do homem invalido na velhice ocorre em razdo do processo natural que resulta nas perdas
graduais da forca e da erecdo e pode ser inaceitavel para o individuo porque o desqualifica
enquanto homem, cuja humilhacdo é capaz de gerar a autovioléncia de preferir a morte
antecipada, seja de forma natural ou provocada®’, do que continuar vivendo a vida sem vigor e
disposigéo.

A condi¢do masculina assumida em Parintins estd conformada aos padrfes da
masculinidade hegemonica que elege o trabalho, a bebida alcoolica e 0 sexo como parametros
de ser homem na cidade. A localizacdo desses parametros globais assumem feicdes
especificas no contexto amazénico como masculinidades hibridas herdadas da fuséo

intercultural do europeu, do negro, do indio e do nordestino que colonizaram a regido

" A morte natural se refere ao desejo de supressdo do folego de vida antes de se atingir idade avancada e ser
acometido por causas incapacitantes que dependem do auxilio de terceiros para executar as atividades diarias. A
morte provocada concerne na adocdo de praticas intencionais que representem risco de sadde ao individuo,
como, por exemplo, o uso de estimulantes sexuais como forma de manter vigente os padrdes da masculinidade
na idade avangada.
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(CASTRO, 2018). Os processos de mesticagem que ocorreram na Amazonia imprimem
modos de “ser homem” em Parintins a partir de caracteristicas como paciéncia, resisténcia,
coragem, dominio, forca, jeito contido e observador.

A exposicao do professor Ricardo Goncalves Castro no minicurso ministrado no 5°
Emflor?®®, em 2017, sobre as masculinidades na Amazonia elucidou elementos que permeiam
a constituicdo do ser homem e do ser mulher na regido. Pressupbe-se que 0s mitos
colonizadores do boto e da lara, assim como a cultura do gado e da pesca trazem concepcoes
diferentes de masculinidades.

Para Connell e Messerschmidt (2013), masculinidade ndo é um conceito fixo, nem
unificador e nem singular porque as suas manifestacdes estdo inter-relacionadas em trés
niveis, global, regional e local. Essa geografia se converte no trato correto de masculinidades
plurais em razdo das especificidades encontradas em cada contexto particular, que
desembocam na definicdo de masculinidades enquanto construgdo social que transita na
historicidade das préticas sociais no contexto das relagdes de género. Para este autor,

A masculinidade ndo é uma entidade fixa encarnada no corpo ou nos tragos
da personalidade dos individuos. As masculinidades sdo configuracdes de
praticas que sdo realizadas na acdo social e, dessa forma, podem se
diferenciar de acordo com as relagdes de género em um cenério social
particular (CONNELL e MESSERSCHMIDT, 2013, p. 250).

Nesse entendimento, fica claro que ser homem esta além do determinismo biol6gico
que define o sexo masculino (macho). Como construgcdo social, as masculinidades se
transformam no tempo, no espaco e nas culturas, apesar da tendéncia a padronizacdo da
masculinidade hegeménica. Assim como sdo construidas, as masculinidades também se
desmoronam. O desmoronamento da masculinidade hegemonica na velhice implica no
processo de deslocamento quando as perdas naturais da senilidade” sido capazes de
comprometer as caracteristicas identitarias do que ao longo da vida se constituiu como padrédo
de “ser homem”, que elegem fundamentalmente o trabalho e o sexo como eixos privilegiados.

A retirada do homem do mundo do trabalho por forca da aposentadoria representa uma
das formas de destituicdo do poder masculino a medida que afeta a dignidade daquele que

%8 O Emflor é o Encontro de Estudo sobre Mulheres da Floresta, produzido como um evento de caréter nacional
pelo Grupo de Estudo, Pesquisa e Observatorio Social: Género, Politica e Poder (GEPOS).

 para Ribeiro (2008), Senescéncia é a decadéncia biolégica responsével pelas transformagdes na aparéncia do
individuo e também pelas alteragfes do funcionamento do corpo em virtude do envelhecimento. Senilidade ¢é
quando o processo de envelhecimento vem acompanhado de doencas incapacitantes ou que comprometem o
envelhecimento saudéavel.
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aprendeu que, para ser honrado, precisa ser produtivo e provedor. O deslocamento de
ocupacdo do espaco publico, do trabalho, para o espaco privado, da casa, se constitui como
um rito penoso e inferiorizado. Por isso, Rocha (1998) afirma que a aposentadoria tem peso
negativo maior para 0os homens do que para as mulheres porque, para eles, a saida do mundo
do trabalho representa a perda do lugar de referéncia enquanto que para elas, o que se rompe é
o0 vinculo com o trabalho fora de casa, mantendo-se ativas com as questdes do lar e da familia.

Os programas de preparacdo para a aposentadoria oferecem caminhos para pensar a
construcdo de novos projetos de vida apos a retirada do individuo do mundo do trabalho. O
impacto do desligamento da atividade produtiva pode provocar sérias consequéncias a salde
do homem em quadros que podem levar ao isolamento, & depressdo e ao suicidio. Dantas e
Oliveira (2014) consideram que 0s programas de preparacdo para a aposentadoria Sao
importantes a medida que preparam o individuo para o desligamento da organizacéo,
possibilitando a construcéo de alternativas para a ocupacao do tempo livre do ndo-trabalho e
estimulando os trabalhadores a repensarem o planejamento financeiro nos limites do valor da
aposentadoria.

Esses programas contemplam velhos trabalhadores que se aposentam em condigdes
financeiras satisfatrias, pois apresentam alternativas de ocupacdo do tempo livre da
aposentadoria sintonizadas com a légica mercadoldgica do consumo, mas ndo se preocupam
em apontar estratégias de sobrevivéncia para aqueles velhos trabalhadores que sucumbem em
condicdes pauperizadas de vida que, apds serem descartados do processo produtivo,
sobrevivem com uma aposentadoria irrisoria ou ficam dependentes da assisténcia social do
Estado.

A condicdo de classe é fundamental para pensar a situacdo do velho na sociedade. O
velho pobre, apds se tornar supérfluo para o capital, ndo se constitui como estrato importante
de consumo, ao contrario, se torna um 0Onus para o Estado em razdo do aumento de suas
demandas pelos servigos de salde, previdéncia e assisténcia social. Antes mesmo de ser
descartado do processo produtivo, tem as suas forcas exauridas pela superexploragcdo do

capital. De acordo com Teixeira (2008, p. 78-79),

[...] as condigdes de trabalho e a exploragdo da forca de trabalho faziam com
que um trabalhador de idade mediana j& estivesse esgotado, um processo de
antecipacdo da degradacdo natural, ndo interessando mais ao capital, caindo
na fileira dos excedentes, quando ndo passava para um escaldo mais baixo
dentro da indlstria e a salarios mais baixos. Ingressando nas fileiras dos
excedentes, esse trabalhador submete-se a todo tipo de trabalho precério,
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temporério e informal para poder sobreviver, quando ndo consegue, seu
destino é a assisténcia publica ou filantropica.

Quando o velho trabalhador ndo possui vinculo de trabalho, a saida compulsoria da
atividade produtiva é ainda mais problematica porque, além de ndo receber nenhum seguro
para cobrir as suas necessidades, precisa continuar trabalhando até o periodo em que o proprio
corpo determinar, pois € ele que controla o nivel de produtividade e também que impede
definitivamente o individuo de continuar trabalhando, independente de sua vontade. Para o
homem que perde a capacidade fisica, a velhice é recebida como o decreto de inutilidade que
Ihe faz improdutivo e incapaz de dar respostas como provedor as necessidades de sua familia.

Na situacdo do velho trabalhador, a velhice que deveria ser o tempo do descanso, se
torna o tempo do trabalho. O fato de as pessoas estarem envelhecendo em melhores condicdes
de saude do que outrora, Ihes permitem prolongar o que faziam ao longo de suas vidas, como
continuar trabalhando. Os velhos continuam trabalhando, n&o apenas para angariar renda, mas
porque gozam de boa condicdo de salde e porque o trabalho € um meio de socializacdo
(IBGE, 2012).

De acordo com o IBGE (2016), diminuiu a proporcdo de idosos ocupados que
recebiam aposentadoria, de 62,7% para 53,8% em decorréncia das mudancas nas regras do
regime previdenciario que tem postergado a concessdo do beneficio, e aumentou a
participacdo de pessoas com 60 a 64 anos entre os idosos ocupados, de 47,6% para 52,3%
embora se registre desde 2005 uma reducdo no nivel de ocupacdo, que era de 30,2% oscilando
nos anos seguintes para 31% e 27,1% e chegando a 26,3% em 2015. O nivel de ocupacao que
tem sofrido reducdo se da no mercado formal de trabalho onde os velhos sdo discriminados
em funcdo da idade, pois geram maiores encargos as empresas e produzem menos em
decorréncia da falta de agilidade, da baixa acuidade visual e auditiva e das dificuldades
motoras.

Na cadeia produtiva de Parintins, os velhos apresentam uma contribuicdo real a
sociedade na posicao de produtores e menos como estrato importante de consumo para quem
0 mercado cria um nicho especifico de produtos de lazer, cosméticos e géneros alimenticios.
A situagdo de pobreza e o vigor fisico levam esses homens a procurarem alternativas de
geracdo de renda para garantir a propria subsisténcia e a de suas numerosas familias que
possuem membros desempregos ou inseridos de forma precarizada no mercado de trabalho.

A informalidade é, entdo, a alternativa mais recorrente de geracdo de renda na velhice

em Parintins. Os dados do IBGE de 2012 confirmam que ha 71,7% da populagdo idosa com
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60 anos e mais trabalhando na informalidade no Brasil contra 46,5% da populagdo jovem de
16 a 24 anos. Em Parintins, o tipo predominante de trabalho informal é o trabalho no triciclo
exercido majoritariamente por homens mais velhos. O triciclo € um veiculo rudimentar que
serve como transporte devendo ser operado mediante o esforco fisico de pedalar uma bicicleta
que guia uma caixaria de ferro onde pode comportar de duas a trés pessoas sentadas em um
assento adaptado e que também serve para carregar cargas como malas, bolsas e sacas de
géneros alimenticios produzidos por produtores rurais que abastecem Parintins.

Os tricicleiros sdo retratos do urbano em Parintins. Para Coutrim (2010, p. 101), “os
trabalhadores informais das ruas tem seu lugar na cadeia produtiva”. Esses trabalhadores
contribuem tanto para facilitar o deslocamento de pessoas a um custo acessivel quanto para
transportar produtos que movimentam a economia da cidade. Quando Parintins recebe turistas
por conta do festival folclorico ou em periodos de cruzeiros, os tricicleiros se transformam,
junto com os seus veiculos, em figuras turisticas da cidade, simbolos de Parintins. “Os
turistas, quando vem, eles gostam de passear no triciclo. Eles preferem um triciclo do que um
carro” (Aguia, 42 anos, Presidente da Associacdo de Tricicleiros de Parintins, entrevista,
2018).

O presidente da Associacdo de Tricicleiros de Parintins, senhor Aguia®® (42 anos),
conta que a estrutura do triciclo de Parintins, tal como se vé nos dias de hoje, foi pensada por
volta de vinte anos atras por um soldador de nome Manoel, ja falecido, que se inspirou em um
tipo de veiculo muito utilizado no Japao, conhecido como “tuk-tuk”. A partir de entdo, ele
teve a ideia de fazer o triciclo a partir de uma caixaria de ferro adaptada na parte da frente
guiada pela metade de uma estrutura de bicicleta que conduz o veiculo a partir do esfor¢o de
alguém pedalar. A adaptacdo do transporte as necessidades locais de Parintins rendeu a
confeccdo de uma cobertura para a caixaria a fim de proteger os clientes do sol, o que o
deixou parecido com uma casinha (Pesquisa de Campo, 2018).

O triciclo de Parintins é um transporte que evoluiu a partir da funcdo utilitaria da
carroga enquanto um veiculo rudimentar que serve, apenas, para carregar materiais de despejo
enguanto o triciclo se apresenta com o diferencial de ser um transporte para carregar pessoas €

cargas menores, conforme demonstra o relato do Presidente da Associagao,

%0 Nome ficticio utilizado para preservar o anonimato do sujeito.
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A carroga trabalhava mais com as cargas grandes, madeira, pedra, tijolo,
areia. Na época, era mais para esses servi¢cos pesados, ndo carregava pessoas.
Levava coisas para aterro, jogava lixo. Depois que surgiu o triciclo que teve
essa ideia de transportar pessoas. Os turistas, quando vem, eles gostam de
passear no triciclo. Eles preferem um triciclo do que um carro. Sé comecou a
transportar gente quando adaptou para a casinha que a gente fez. No inicio,
sempre foram pessoas idosas que operavam devido o mercado de trabalho
gue vocé vé que aqui, em Parintins, quase ndo tem opcdo para trabalhar.
Vocé anda na rua e tem muitas pessoas idosas trabalhando de triciclo. O
triciclo, além de vocé ta trabalhando e ganhando o seu dinheiro, é uma forma
de manter a sua saude, né, uma forma de exercitar a parte fisica. Tem muitos
tricicleiros na faixa de 40 anos, 50 anos até 65 anos. Na carroca, trabalhavam
homens na faixa de 40, 50 anos, sempre foram homens mais velhos (Aguia,
42 anos, Presidente da Associacdo de Tricicleiros de Parintins, entrevista,
2018).

O emprego predominante de homens mais velhos no trabalho no triciclo e na carroca
se justifica ndo so pela deficiéncia de um mercado formal de trabalho em Parintins que possa
absorver essas pessoas, mas porque o trabalho como tricicleiro exige um corpo robusto com
vigor e disposicdo fisica para transportar pessoas e objetos, carregar malas dos turistas que
ancoram no porto de Parintins e para levantar as sacas de alimentos que chegam das
comunidades rurais até o porto da Francesa®. O ganho auferido pelo trabalho no triciclo néo é
apenas financeiro, mas de salde e qualidade de vida. O bom condicionamento fisico doss
velhos tricicleiros foi adquirido ao longo de sua trajetoria de vida pela natureza dos trabalhos
gue exerceram nas comunidades rurais, na roga e na pesca, de onde sairam para Parintins para
acompanhar os filhos que vieram estudar na cidade.

A jornada de trabalho no triciclo é regida pelo costume local que se estabelece durante
0 periodo da manhd em que ha maior fluxo de pessoas circulando na cidade, por isso, nao
apresenta uma carga horéaria de trabalho tdo extensa, como afirma Aguia (42 anos, entrevista,
2018), “nd0 ha uma questdo de horéario. Mas, em Parintins, é mais pela parte da manha. A
tarde é mais calmo. De cinco horas da manhd até dez horas da manhd vocé vé eles
trabalhando. A tarde, ja4 é pouco. Vocé Vé tricicleiros nos pontos, nos supermercados que
ficam abertos o dia todo”.

Se, por um lado, a carga horaria de trabalho ndo é tdo extensa, por outro, ela se mostra
intensa e desgastante para os velhos tricicleiros que, em um periodo curto de tempo, precisam
despender um esforco maior de trabalho para dar conta da demanda pujante sob ameaga da
forte concorréncia que cresce a cada dia em Parintins em razdo do aumento do desemprego e

do crescimento urbano desordenado, o que impacta no declinio do faturamento mensal que

3! Francesa é um bairro de Parintins que possui uma orla cercada por uma lagoa, onde se aporta embarcagées que
tanto saem para quanto chegam das comunidades rurais.
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gira em torno de um salério minimo podendo oscilar para mais ou para menos dependendo da
demanda diéria. Nesse mercado competitivo, os velhos ganham vantagem por contarem com
uma clientela fidelizada por lacos de amizade construida ao longo dos anos trabalhando nesse
ramo.

A necessidade financeira que impele o velho em Parintins a continuar trabalhando em
sua velhice esta relacionada a dois fatores, primeiro, a priorizagdo da formacao superior dos
filhos jovens e o adiamento do ingresso deles no mercado de trabalho na esperanca de que
consigam um emprego qualificado e segundo, a necessidade de sustentar a sua familia
numerosa composta pelo conjuge, filhos, netos e agregados que se encontram em situacdo de
desemprego e subemprego. Além destes motivos, 0 aumento do ndmero de divorcios e o
adiamento do casamento pelos filhos tem contribuido para alterar a configuracdo familiar,
sobretudo nas classes médias e baixas, onde é possivel observar uma maior prevaléncia dos
filhos morando com os pais velhos enquanto nas familias que possuem melhor condigéo
financeira, os velhos moram sozinhos ou na casa dos filhos adultos.

O trabalho na velhice ndo é motivado, apenas, pela necessidade financeira, apesar de
ser um fator precipuo de geracdo de renda na velhice tendo em vista o baixo nimero de
aposentados e de beneficiarios da assisténcia social em Parintins. Em sua pesquisa na cidade
de Belo Horizonte, Coutrim (2010, p. 139) mostra que o trabalho exercido pelos velhos possui
tripla funcéo:

Como fonte de poder — pois permanecem como chefes de domicilio ou
contribuintes fundamentais para o orcamento doméstico; como fonte de
renda — devido aos baixos beneficios da previdéncia social, e como
alternativa concreta para a sociabilidade e constituicdo da identidade distinta
de aposentado.

No contexto parintinense, o trabalho exercido pelos velhos possui tripla funcdo, como
fonte de poder, a medida que se constitui como um indicador de masculinidade atrelado a
questdo da honra, como fonte de renda, pois garante autoridade no seio familiar a partir da
identidade de provedor, mantenedor do lar, e como alternativa concreta para a sociabilidade e
negacdo da velhice e da identidade estigmatizada de velho como indtil, incapaz e
improdutivo.

Além do trabalho, a sexualidade se constitui como um forte indicador da
masculinidade em Parintins. No terreno da sexualidade na velhice, as literaturas sugerem
outras possibilidades de exercicio que apontam para a valorizacdo e investimento na

afetividade, no estar-junto e no companheirismo. Mas, parece que essas sugestdes sao melhor
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aceitas pelas mulheres velhas do que pelos homens velhos. Eles ndo estdo interessados na
possibilidade de mudanca nesses termos porque entendem que essas indicagdes pertencem ao
feminino, que facilmente se conforma com sentimentos e emoc0des. Para eles, a sexualidade se
objetiva na consumacéo do sexo.

De acordo com Nogueira e Alcantara (2014, p. 274),

Por diversas questdes, 0 homem vivencia muitas dificuldades no processo de
envelhecimento. Lidar com a queda da virilidade, a aposentadoria, 0 néo-
trabalho, o ambiente doméstico e as relacBes familiares, antes destinadas
apenas as mulheres, o tempo livre sem significacdo, a baixa participacdo
social, e o historico de auséncia de habitos saudaveis e promotores de salde
tem contribuido para a menor longevidade masculina.

Em Parintins, a condicdo masculina na velhice pende para 0s extremos entre o ser
homem por inteiro e 0 ser homem pela metade. A incompletude do ser na velhice revelada
pelos velhos é aferida a partir do desempenho no trabalho e no sexo. O homem por inteiro é
aquele que consegue dar conta na rua e na cama e 0 homem pela metade é aquele que falha,
gue j& ndo garante mais com uma coisa e nem outra. Se 0 homem nao é mais ativo® ou se ndo
¢ ativo em quantidade e qualidade como em periodos anteriores, ele j4 “cai de produgdo”,
deixa de ser “homem por inteiro” e passa a ser “homem pela metade”.

Nolasco (1993, p. 50) explicita que “o trabalho ¢ o desempenho sexual funcionam
como as principais referéncias para a constru¢cdo do modelo de comportamento dos homens”.
O trabalho, em primeiro lugar, e depois 0 sexo, sdo as principais referéncias da masculinidade
em Parintins que, em concordancia com o autor referendado, se justifica em razéo de o
trabalho ser o componente principal para a aquisi¢cdo do dinheiro e da independéncia, e 0 sexo
vir em seguida para complementar a valorizacdo social.

A pesquisa de campo se concentrou no centro da cidade de Parintins onde é possivel
ter acesso aos redutos de velhos que trabalham como tricicleiros ha pelo menos 30 anos. A
abordagem com dez homens com idade entre 60 a 77 anos concentrou-se no tema da velhice,
da masculinidade e das relacdes com o género feminino. Em atencdo a preservacdo do
anonimato dos sujeitos, escolhemos intitula-los por nomes de passaros.

A velhice ¢ compreendida pelos velhos de Parintins como um privilégio que
possibilitou o prolongamento da vida alcancado com saude. Envelhecer € motivo de orgulho,

pois nem todos os homens conseguem atingir a idade que eles chegaram, principalmente

%2 «Ser ativo” é o que vai conferir sentido as vidas dos homens em Parintins, principalmente na situagio de se
manter ocupado e ser produtivo e, depois, de ter capacidade de penetracéo sexual.
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porque estdo expostos diariamente & morte em decorréncia do envolvimento com o tréfico de
drogas na cidade. Os velhos estimam viver mais, com expectativa de vida esperada em pelo
menos mais 20 anos ou até por volta dos 85 anos. Um dos sujeitos ouvidos nesta pesquisa

revela o seguinte:

O lado bom € quando a gente ja chegou a essa idade, né, de 65 anos. Tem
pessoas que ndo chegam a 20 anos, ainda mais quando ele se mete em
problema de coisa ruim, droga, essas coisas. O lado bom é que a gente
chegou a essa idade, até agora, com salde. Eu ndo me queixo de ter chegado
a essa idade e ta nessa idade, sabe? (Sanhagu, 65 anos, entrevista, 2018).

Alcancar a idade avancada é uma dadiva apontada por Sanhacgu, Tucano e Uirapuru
em meio a um contexto social que se destaca pelo aumento do nimero de mortes precoces e
de prisbes carcerarias de homens jovens envolvidos com o trafico de drogas em Parintins,
resultantes da auséncia de uma politica de emprego e renda e servigos socioassistenciais
promovidos pelos poderes publicos. O envolvimento dos homens com o crime se tornou uma
alternativa para fazer frente a pobreza, que contribui para o aumento dos indices de
mortalidade masculina.

A possibilidade de os velhos parintinenses chegarem até os 85 anos é bem provavel na
realidade do contexto local. Os dados do IBGE (2010) mostram gque, no municipio, 0 nUmero
de homens até os 84 anos supera o de mulheres. No Brasil, segundo dados da Tabua de
Mortalidade 2016, a expectativa de vida dos brasileiros ao nascer aumentou para 75,8 anos. A
expectativa nacional € maior para as mulheres, que podem chegar até os 79,4 anos e menor
para 0s homens, que atingem até 72,9 anos. Enquanto a tendéncia brasileira e mundial
apontam para uma velhice feminina, em Parintins, 0 que se constata, € uma velhice
predominantemente masculina e com expectativa de vida maior do que a média nacional geral
e para 0s homens.

A saude é o fator primoroso para a satisfacdo dos velhos com a velhice porque permite
aos homens continuar trabalhando e realizar as suas atividades diarias sem dependéncia.
Enquanto a doenca é um fator incapacitante que relega aos velhos o estatuto da velhice e,
portanto, da inutilidade, a saide lhes possibilita a capacidade necessaria para resistir as
limitagdes do curso natural da vida e enfrentar os desafios do trabalho desgastante no triciclo
para sobreviver.

E pela capacidade de continuar ativo, de permanecer trabalhando, que eles negam a

velhice, como se ela ainda néo tivesse chegado. Os velhos tricicleiros ndo se sentem velhos,
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pois velho é quem estd debilitado, quem interrompeu a vida porque se deixou abater pela

indisposicao.

Eu, até aqui, da velhice, eu ndo acho nada em mim. Eu trabalho, gragas a
Deus, mesmo com essa idade que eu estou, eu trabalho. Tem gente com
menos de 50 anos que ndo pode fazer trabalho nenhum. Gragas a Deus, eu
trabalho, ndo sinto nada. Todo dia, se for preciso, se tiver trabalho, eu
trabalho. Ndo sinto nada, ndo sou um camarada doentio, ndo (Curid, 63 anos,
entrevista, 2018).

O esforco para continuar trabalhando se deve em razéo da necessidade de permanecer
ocupando o espaco publico como o lugar estabelecido para o homem. De acordo com Stearns
(2007), foi o patriarcado que estabeleceu o papel do homem como responsavel pela
sobrevivéncia econémica da familia, o que Ihe conferia poder e dominio. A mulher estava
reservada para o espago domestico assim como o homem estava destinado ao espaco publico.
Enfrentar a velhice é lutar pela permanéncia da condi¢do masculina até o final da vida com a
manutencdo das préaticas que configuram o ser homem na sociedade.

A idade, para os velhos de Parintins, ndo é sinénimo de velhice. Ela é a contagem do
tempo de vida que vem despida de conteudos simbdlicos que compartimentam o individuo em
fases, com limite de chegada, de interrupgéo e fim de um ciclo. Por isso, muitos deles dizem
que s6 o corpo envelheceu, mas o espirito continua se sentindo capaz de tudo, como quando
tinham idade de crianca e de jovem. Para Neri (2001), a idade € um conceito social e ndo um
conceito bioldgico ou psicoldgico. No Brasil, funciona como um demarcador para instituir o
inicio e o fim da infancia, da adolescéncia, da maturidade e da velhice.

A idade de 60 anos estabelecida pelas politicas publicas brasileiras para o inicio da
velhice pode ter levado Bicudo (77 anos) a dizer que ¢ velho na idade, mas que nao pertence a
condic¢do existencial de “velho” na incapacidade que ela pressupde. A qualidade das respostas
dadas pelo corpo ndo sdo mais as mesmas de momentos anteriores da vida, mas ndo ha
impedimento para dar continuidade ao que se fazia, como diz Sanhagu (65 anos), “[...]
tudinho eu fago ainda, ndo exagerado, mas fago”. Resistir ao maximo as limita¢des da velhice
contribui para a negacao do status social de “velho” (entrevista, 2018).

Mas, “velho”, também, € aquele que, por algum motivo, definha precocemente em
uma vida sem sentido. Os velhos entrevistados nao se reconhecem enquanto “velhos” porque
apontam para um Outro que se encontra em condi¢do de decrepitude mais explicita do que a
que percebem em si proprios. E o caso dos velhos que abandonaram a si mesmos no vicio do

alcoolismo e que perambulam pelas ruas de Parintins.
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Esses velhos “estragados”, como apontam o0s sujeitos entrevistados, parecem mais
velhos do que realmente sdo pela idade que possuem, mas estdo “acabados”. Veja o que diz
Pipira (62 anos), “vocé vé muitas pessoas idosas jogadas ai. Nao sei porque eles fazem isso,
acho que eles ndo pensam em si mesmos ou as vezes € desgosto da vida deles, né?”
(entrevista, 2018). Esses sujeitos se perderam no caminho da vida. Vivem alheios, como se
ndo tivessem vinculo de pertenga com esse mundo e nem com ninguem. A fuga compulsiva
na bebida representa o escape ilusério de uma vida perdida, vazia.

Para os velhos entrevistados, a idade permitiu ndo s6 viver mais para “viver por viver”
(Bicudo, 77 anos, entrevista 2018), mas possibilitou a ressignificacdo da condicdo existencial.
A velhice é 0 momento em que o individuo alcancou a plenitude do ser e, por isso, ela € a
sintese da vida a partir do que se processou das experiéncias vividas ao longo do tempo.
Tucano (64 anos) considera que a velhice o elevou na condicdo de ser e estar no mundo como

sujeito capaz de mudar a propria histdria. Vejamos:

O sujeito que tem uma certa idade, tem experiéncia da vida, ndo erra mais
tanto quanto errava quando era mais novo. Hoje, de certeza, eu ndo faria
mais. A velhice é uma coisa que traz pra gente experiéncia, muito
conhecimento. [...] A minha idade serve para eu saber que se eu fizer alguma
coisa errada, eu tenho que assumir aquilo. Eu tenho idade para ndo fazer
babaquices. Dizer que eu t6 velho, que eu ndo sirvo mais para nada, mas
nunca! Agora que eu td bom. Parece que, agora, € que eu faco as coisas
muito mais bem feitas (entrevista, 2018).

Para Beauvoir (1990, p. 15), a velhice ndo é, apenas, uma condi¢do bioldgica,
sociocultural e psicoldgica. Ela porta também uma dimensdo existencial que “modifica a
relacdo do individuo com o tempo e, portanto, sua relacdo com o mundo e com a propria
histéria”. Quando afirmamos que a velhice ¢ a plenitude da vida ndo queremos dizer que ela
permite o alcance da perfeicdo, da inocéncia e da santidade. O velho, como diz a autora, ndo €
aquele sabio aureolado, cuja experiéncia o torna veneravel e que domina a condi¢do humana.
A sua experiéncia vivida se constitui como saber para si préprio, para viver melhor no mundo,
segundo os seus valores.

Mas, se a velhice permite, por um lado, o aprimoramento da condicéo existencial, por
outro, ela é responsavel pela degeneracdo da matéria, do corpo, que ocorre gradualmente
durante todo o curso natural da vida com o processo de envelhecimento e que encontra o seu
apice na velhice. Para os velhos que trabalham como tricicleiros, o rito de entrada no mundo
da velhice e o arrefecimento da forgca muscular, que os limita no exercicio de suas funcoes

e/ou que os impedem de continuar trabalhando.
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O trabalho é a centralidade na vida dos velhos de Parintins. E o medidor de
masculinidade porque é o lugar dos homens na sociedade, assim como o da mulher é dentro

de casa, como diz Uirapuru (60 anos),

Quando o cara passa muito tempo em casa, a mulher comeca a se agoniar
com ele. Tem muita mulher que quer ver o cara trabalhando, que se passar o
dia inteiro dentro de casa, a mulher enjoa da cara da gente. O homem é pra t&
trabalhando e ndo dentro de casa. Quem fica dentro de casa é a mulher
(entrevista, 2018).

A permanéncia e a expulsdo do mundo do trabalho dependem exclusivamente do
préprio homem, de sua capacidade fisica, de ele conseguir “dar conta” e vai até aonde ele
“aguentar”, j4 que ndo se trata de trabalho institucionalizado com inicio e fim regidos pelo
tempo de servico, mas, sim, do trabalho produtivo bracal, que comecou na roca, depois na juta
e, na situacao atual, no carregamento e transporte de cargas no triciclo.

Mas, a carga mais pesada é a do proprio corpo gque fenece com o tempo. A velhice ¢é a
vergonha do homem. O velho que se mantem trabalhando, é honrado porque € homem e néo
imprestavel (velho), pois “é¢ um orgulho botar as coisas pra dentro de casa com o proprio
dinheiro” (Tucano, 64 anos) e, com o suor do proprio rosto, se sentir digno para voltar para

casa e restabelecer as forcas do corpo, como diz Galo da Serra (67 anos), vejamos:

E esse trabalho que me desenvolve, melhor do que t4 em casa. Venho pra c4,
t6 andando pra ca e pra ali, chego em casa com aquela vontade, com aquele
prazer. Quando vocé ndo ta trabalhando direito, vocé ndo sente nem uma
fome gostosa. Uma pessoa que tad acostumado, ndo gosta de ta parado,
sempre t4 fazendo alguma coisa pra movimentar o corpo da gente
(entrevista, 2018).

O inicio da velhice para os homens de Parintins ndo é demarcado, portanto, por

»33 A velhice da os seus

critérios de idade, aparéncia ou a partir do recebimento do “aposento
primeiros sinais quando o homem percebe a mudanca na qualidade das respostas do préprio
corpo em comparagdo a momentos anteriores da vida. Mas, comeca, realmente, no momento
em que o corpo faz 0 homem passar vergonha ao se negar responder as exigéncias que lhe sdo
postas, depois progride para o0 estagio em que se da o0 aparecimento e/ou o0 agravamento de

doencas e culmina na dependéncia, ou como eles dizem, quando “a pessoa se torna crianga de

novo” até a morte chegar.

%3 Termo utilizado pelos velhos para se referir a renda fixa mensal concedida pelo Estado brasileiro, referente
tanto a aposentadoria quanto ao Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC).
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Nota-se na fala de Uirapuru (60 anos) a mencdo de uma idade que demarca 0 comego
da velhice, mas ela aparece apenas como figurativa para ilustrar 0 momento pessoal em que o
seu corpo comeca a se mostrar diferente quando submetido ao mesmo esforco que fazia em
idades anteriores. Alguns homens notaram que o corpo comecou a ficar fraco em uma idade
anterior em relagcdo a que possuem atualmente, outros disseram que esse enfraguecimento
comegcou na sua idade e tende a se aprofundar mais daqui para frente.

A velhice, entdo, € simbolizada pelo enfraquecimento do corpo, da forca muscular.
Entdo, se essa “velhice” ja iniciou em idade anterior ou se ela comegou na idade que possuem,
ambas as afirmagdes convergem para a conclusdo de que, na idade que eles tem hoje, ja
alcancaram a velhice, ou seja, ja estao “velhos”. Mas, eles negam essa condig@o, dizem que
ainda vao chegar la (Curio, 63 anos, entrevista, 2018), como se estivesse distante deles.

Nesse caso, a chegada da velhice para os homens ndo € regida pelo tempo cronoldgico,
pela idade, mas pelo tempo oportuno, o kairds, o tempo particular que chegara para cada um
sentir o cansacgo limitador do corpo, as doencgas e a incapacidade que gerara a dependéncia.
Enquanto isso, ndo importa a idade que eles tenham se ainda se sentem em condi¢fes de
trabalhar. A velhice, portanto, tem o seu inicio declarado para os velhos tricicleiros de
Parintins quando o0 homem se torna incapaz para o trabalho.

Enquanto o tempo da velhice ndo chega para os velhos, eles sdo afrontados em sua
masculinidade pelos outros homens. Subestimar a capacidade dos velhos no quesito trabalho e
sexo é uma forma de desqualifica-los enquanto homens, no sentindo de dizer que eles ndo tem
mais utilidade.

Essa violéncia simbdlica dos proprios homens mais jovens com os velhos pode ser
motivada pela competitividade que tem levado ao aumento do nimero de homens jovens e
adultos desempregados a recorrerem ao trabalho no triciclo para a subsisténcia, ja que
Parintins ndo conta com uma politica de emprego e renda. Como os velhos tem mais tempo de
servico nesse tipo de atividade, eles contam com uma clientela fixa que estabeleceram vinculo
de amizade e confianca que faz com que os clientes se sintam seguros para confiar o
transporte de suas mercadorias.

No que depender dos velhos, eles serdo pareo por muito tempo para 0s outros homens
mais jovens no trabalho no triciclo porque afirmam que se cuidam néo sé para viver mais,
mas porque entendem que uma boa capacidade de salde é fator condicionante para a
permanéncia no trabalho. A consciéncia da proximidade da velhice leva os homens a se
autorresponsabilizarem pela manutencdo de uma boa capacidade fisica para evitar serem

rendidos precocemente pelas consequéncias paralisantes da senilidade.
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O autocuidado do homem na velhice, embora diretamente relacionado a preservacao
da masculinidade hegeménica a medida que tem sua finalidade principal ligada a
funcionalidade do corpo para o trabalho, como requisito central do ser homem, também
desmorona a prépria masculinidade hegemonica com a preocupacdo dos velhos com a
autoimagem para ndao serem subestimados como “estragados” (imprestaveis), seja pelos
outros homens, como mostra abaixo Curi6 (63 anos), ou pelas mulheres, como diz Pipira (62
anos), “um homem que tem uma alimentac¢do boa, ele vai muito além, até quando Deus ndo
quiser mais” (entrevista, 2018).

A cultura do autocuidado ndo faz parte do modelo hegemdnico de masculinidade,
principalmente na velhice, pois 0 homem a entende como afeminagdo do sujeito. “O modelo
hegeménico de masculinidade [...] é centrado em trabalhar, [...] ndo controlar riscos, e situar-
se em uma cultura distante do autocuidado” (NOGUEIRA e ALCANTARA, 2014, p. 267).

O homem sempre foi valorizado por outros atributos, como o vigor fisico e sexual,
enquanto a preocupagdo com o corpo sempre foi mais prevalecente no universo feminino em
decorréncia da valorizacdo da aparéncia e do cuidado reprodutivo. O desleixo do homem com
a propria qualidade de vida desadgua na reducao da sua expectativa de vida em comparacéao a
das mulheres.

Os velhos de Parintins relatam que a consciéncia da proximidade da velhice levou-os a
buscarem viver mais e, para isso, implicou no abandono de habitos que poderiam abreviar 0s
seus dias de vida, como o fumo e a bebida (esta, em um caso citado, como moderada em razdo
do impacto que ela provoca no velho). Além disso, eles referem ndo apresentarem sintomas
de doencas, fazem os proprios remédios utilizando plantas medicinais que cultivam no quintal
de suas casas e a atividade fisica realizada no trabalho no triciclo contribui para o bom
condicionamento fisico. A baixa renda nem sempre permite uma alimentacéo saudavel, ainda
assim, dizem que se esforcam para se alimentar.

A alimentacdo do homem parintinense € constituida pelos mesmos componentes do
homem que vive no interior. E baseada principalmente no peixe, que é um alimento mais
barato e, portanto, mais acessivel. Quando nédo é possivel adquirir por falta de recursos, eles
mesmos pescam na orla da cidade ou na beira do rio Amazonas. Além do peixe, em Parintins,
é comum a ingestdo da carne de caca. A pesquisa de Ribeiro e Cruz (2012) com velhos no
municipio de Maués os levaram a afirmar que, além do peixe, 0 homem da floresta ingere

carne, ainda que moderadamente, mas ndo a carne de boi e, sim, a carne de caga. VVejamos:
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O ideal para esta populagdo é a carne de caga. J& no verdo, com muita
frequéncia, comem queldnios (tartaruga, tracaja, matamata, jaboti, iaca), ou
simplesmente o arabu, feito de ovos de queldnio. A carne de gado e de
frango, geralmente, sdo comidas esporadicas, muitas vezes reservadas para
os dias de festa (Ibidem, 2012, p. 111).

Se cuidar é dever do velho que quer continuar se sentindo homem, ndo s para provar
para si, mas, principalmente, para as outras pessoas. Homem ndo &, apenas, aquele que nasce
com o sexo masculino, mas quem possui orientacdo heterossexual, quem constitui familia,
guem se sente responsavel para prover o sustento da casa e quem cumpre o que fala (que tem
palavra) para ser honrado.

Esses padroes de masculinidade sdo mantidos pelos velhos, que, por isso, dizem se
considerar ainda muito homem. Consideram-se homens de verdade, mas ndo mais “homens
por inteiro” porque, embora ainda tenham “talento” (capacidade e habilidade), ja4 ndo sdo
possuem mais a resisténcia juvenil que fazia com que eles ndo passassem vergonha de
esmorecer frente a qualquer atividade que demandasse vigor.

“O homem tem que ser e tem que ter” (Patativa, 60 anos) ¢ quase uma
condicionalidade da masculinidade na velhice, em Parintins. Tem que ser provedor e viril e
tem que ter capacidade para sustentar isso, disposicdo fisica e sexual. A condicdo primeira
para ser homem ¢€ ter nascido com o sexo bioldgico masculino. Depois, o “ser homem” vai se
construir em torno do falo, como diz Bourdieu (2016). Nasceu homem, vai ter que provar que
¢ homem de verdade (verdadeiro homem). Um homem de verdade trabalha, mantem o
sustento da familia e é “homem para uma mulher”. A perda parcial desses atributos faz o
velho ser homem pela metade e a perda total, por conta da disfuncdo sexual, do sexo mole,
sem vigor (BOURDIEU, 2016) ou da incapacidade de carregar um saco de farinha, faz com
que ele decrete que “ndo sou mais homem”.

Apesar disso, os velhos “continuam trabalhando mais um pouco, mas ja controlando a
vida pra ndo ficar baqueado demais” (Capitdo do Mato, 68 anos) porque “se a maquina parar e
nao funcionar, ela enferruja” (Sanhagu, 65 anos). Quando perderem a capacidade de trabalhar,
serd o periodo em que a velhice ira Ihes assolar em razdo da doenca e da dependéncia. E

preferivel morrer do que ficar velho e depender dos outros, como afirma Caburé (64 anos),

Meu ex-sogro tem 96 anos, ja ta velhinho, e as filhas ndo tem paciéncia com
ele. Se a gente puder ir antes de chegar nessa idade, porque ndo séo todos os
filhos que gostam da gente. Tem muitos filhos que as vezes ta por ai com a
gente, mas pra cuidar da gente, s6 um, o resto...
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Eu ndo quero chegar a essa idade, antes de comegar a variar, eu tenho que ir
embora, eu quero que Deus me tire logo porque eu ndo quero dar trabalho
pra ninguém mais (entrevista, 2018).

A vontade de preferir a morte do que continuar vivo como velho revela a postura de
autovioléncia que aflinge o homem que pauta a sua masculinidade nos céanones da
masculinidade hegemdnica. No momento em que o homem for impedido definitivamente de
trabalhar e de fazer sexo, ele entende que ndo h& mais sentido em sua existéncia, que néo
precisa mais continuar vivo para viver uma vida sem sentido de homem.

Se ao longo da vida o homem precisa provar que € homem pela capacidade de
trabalhar e por provar a virilidade através do sexo, a primeira condicdo essencial para ser
homem é nascer com a genitdlia masculina e derivar dela a orientacdo sexual
heteronormativa, conforme explicita Uirapuru (60 anos, entrevista, 2018), “ser homem ¢
homem mesmo. Nasceu uma crianca, a parteira diz que € homem, entdo é homem mesmo.
Agora, depois de um certo tempo se virar goiaba, ai...(risos). Tem muito dessa maneira, deixa
de ser homem para ser gay, isso ¢ uma vergonha para nés homens”.

Para Uirapuru, o homem que é gay é inferiorizado em sua condicdo masculina da
mesma forma que o homem velho que ao ser acometido pelas limitagdes da velhice perde os
atributos indicativos da masculinidade com o tempo, como a poténcia fisica e sexual. A
velhice e a homossexualidade sdo duas situacGes que ameagam o poder masculino, conforme
indica Bourdieu (2016). Essa compreensdo heteronormativa de masculinidade é patriarcal,
pois esta ancorada na determinacdo do sexo bioldgico ignorando as outras formas de
masculinidades que residem sob o véu da homossexualidade.

Ao estudar a velhice homoeroética, Henning (2014) mostra que os homens que fizeram
parte de sua pesquisa se esconderam ao longo da vida atras de uma teleologia heteronormativa
que o fizeram casar com mulheres e terem filhos, mas sempre levando uma vida paralela de
encontro as escondidas com outros homens. Essa forma discreta de viver a sexualidade com
medo das san¢fes morais e sociais encontra subtérfugios na velhice por meio dos aplicativos
de relacionamentos que refinam os interesses e possibilitam combinar os encontros de forma
mais direta e sem exposicao pessoal prévia.

Os sujeitos que participaram da pesquisa do autor foram localizados por meio de
aplicativos de relacionamentos e sdo brancos, de classe média, alta. Em Parintins, ndo
conseguimos perceber velhos homossexuais no universo populacional como conseguimos
naturalmente identificar velhos heterossexuais, principalmente pobres, que fazem questdo de

explicitar a condicdo de cristdos na reafirmacdo da heteronormatividade. O peso da
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religiosidade crista-catélica em Parintins contribui para escamotear as expressdes da
homossexualidade nos canones do patriarcado.

Por isso, a velhice ¢ tdo temida pelos velhos em Parintins, pelo perigo que ela oferece
de lhes tornarem menos homens. Esse tipo de masculinidade imprime formas especificas de
os velhos se relacionarem com o género feminino na velhice. Em Parintins, a opinido dos
velhos sobre as velhas é revestida pela dominagdo masculina, que relega a elas ora o lugar da
subalternidade ora o da indiferenca.

Para os velhos, a velhice ndo é diferente para homens e mulheres, pois todos se
encontrardo na mesma condicéo e poderdo ser acometidos por doencas e pela dependéncia. As
opinides diferentes ponderaram os dois aspectos centrais da masculinidade em Parintins, o
trabalho e o sexo. Com base no quesito trabalho, a mulher velha € vista como mais
descansada porgue vive mais em casa enquanto o homem se cansa mais porque trabalha
(Pipira, 62 anos, entrevista, 2018), mas também ela é menos resistente a velhice do que € o
homem porque é considerada mais fraca.

Para Curié (63 anos), 0 homem é mais capaz de resistir a velhice do que a mulher
porque ele tem forca fisica para enfrentar o cansaco e a indisposicdo. A forga fisica masculina
pode ser tanto motivo para a conservagdo da mulher, ja que o esforco continuo desgasta mais
0 homem porque ele repete 0 mesmo servico todos os dias, mas também a falta de forca pode
“enferrujar” a mulher e acelerar o envelhecimento. Por isso, ela aparenta ser mais “estragada”
(tanto em relacdo a aparéncia mais deteriorada quanto suscetivel as doencas). Mas, se a
mulher ¢ mais “fraca” fisicamente, ela pode ser espiritualmente mais fortalecida do que o
homem, j& que parece mais racional as paix0es nesse momento da vida, como refere Tucano
(64 anos).

A idade da mulher velha deve servir para coloca-la no lugar da assexualidade e no
contentamento em cuidar do companheiro na velhice. Tucano (64 anos) se ressente da
vergonha que 0 homem passa ao ter que pagar por sexo, papel que faz do velho um besta, um
babaca. O sexo pago rebaixa a masculinidade porque representa a incapacidade do homem em
conquistar “de graga” uma mulher. Como ndo ¢ mais possivel que aos 70 anos um velho
conquiste uma mulher para se relacionar sexualmente, o ideal seria se ele se resignasse a viver
com uma velha que prestasse assisténcia a sua velhice.

Mas, nem todas as velhas correspondem a expectativa de Tucano (64 anos). Em
Parintins, os velhos classificam as velhas em dois tipos, as “respeitadas”, que sdo aquelas que

frequentam as igrejas, que sao religiosas, e as sacanas, que bebem, véo as festas, se arrumam e
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sdo interesseiras. As velhas que frequentam a igreja, que s&o mais contidas, sdo vistas como
pessoas de respeito.

A mulher velha que assume um modo de ser parecido com aquele vivido pela mulher
mais jovem é submetida ao julgamento reprovavel por parte dos homens velhos. Delas, eles
esperam o recato e a discri¢do para que ndo sejam envergonhados em sua honra masculina. A
mulher velha é a companheira ideal para o velho quando j& se esgotaram todas as chances de
ele ser homem. Quando a velhice o atinge de vez, que ele se torna incapacitado para o
trabalho e para o sexo, a mulher velha deve ser a Gltima companhia até a morte chegar. Mas,
até ele “deixar de ser homem”, a probabilidade de envolvimento afetivo-sexual é com a
mulher mais jovem.

A preferéncia sexual dos velhos pelas mulheres mais jovens se mantem vigente
enquanto eles possuem virilidade. Na hipdtese de serem solteiros ou de se separarem de suas
esposas, aqueles que dizem ainda ter vigor sexual, se envolveriam com mulheres mais jovens,
mas sem se comprometerem seriamente, assim como faziam em suas juventudes. A
lembranca da sexualidade no tempo da juventude traz a memdria uma vida sem obrigacao e
com divertimento que se perdeu no momento em que os velhos contrairam familia, a qual
depende deles para o sustento conseguido de forma penosa em razdo das limitac6es da idade.

A liberdade de género alcangada pela mulher na velhice frustra a vontade do homem
em querer permanecer vivendo com a velha. Se o que interessa nela para o velho é a funcéao
do cuidar, a recusa dela implica na perda de sentido da manutencédo do vinculo conjugal.

Capitdo do Mato (68 anos) diz que tem receio de se envolver com uma mulher mais
nova, pois teme ndo conseguir dar conta e ela divulgar isso para denegrir a imagem dele, ou
entdo, ser traido em razdo de ndo conseguir satisfazer sexualmente a sua parceira. A faladoria
é um instrumento de ofensa a honra masculina porque expde abertamente a intimidade do
homem a todos e contradiz a discursividade (FOUCAULT, 2015) utilizada para que ele seja
aceito entre os outros homens. Por isso, muitos velhos preferem o envolvimento com a mulher

mais velha. Um dos sujeitos ouvidos nesta pesquisa chama a atencdo para o fato de que,

Pra mim, agora, de 40 pra 14, 50 até 60 e pouco porque as meninas mais
novas ndo sdo como as mais idosas. As idosas se conservam mais, e outra
coisa, elas ja ndo fazem o que faziam. O homem também. Eu arrumo vocé
bem bacana, bem bonitinha e ai vocé vai me chutar de novo. N&o vou dizer
gue eu sou homem pra ela [para a mais nova] porque eu ndo sou mais. Na
minha idade, ndo. Com a mulher mais velha, seria melhor porque ela seria
mais paciente. A nova, se eu ficasse com ela, ela ia comegar a sair (Caburé,
64 anos, entrevista, 2018).
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A mulher mais velha, segundo os velhos, é mais compreensiva porque ndo vai cobrar
uma frequéncia sexual ativa até porque ela também nem sempre esta disposta para o0 sexo, em
razao da situagao hormonal. Além disso, ela “se conserva”, no sentido de eles acreditarem que
elas ndo exporiam a intimidade deles para os outros. Para os velhos, a velha é entendida como
“a santa”, sem vontade sexual, compreensiva, companheira e discreta.

Com as velhas, o interesse dos velhos ndo é sexual. O interesse € por alguém que
esteja disposta a cuidar deles em troca de companheirismo. O sexo com a velha é impensavel
porque “o que levanta cavalo velho € capim novo”, como diz Tucano (64 anos). Nos relatos,
os velhos demonstram que o interesse pelas velhas é, na verdade, o interesse por eles mesmos,
no cuidado que eles precisardo quando ndo sobrar ninguém mais por perto.

A masculinidade na velhice no contexto parintinense permanece com a sua raiz
fincada na masculinidade hegemdnica. Embora a perda de alguns padrdes desse modelo, na
velhice, comprometa o sentido de “ser homem”, os velhos de Parintins ndo estdo dispostos a
redimensionar a sua masculinidade sob o risco de nao serem taxados como “velhos” (igual a
imprestaveis). A negacdo da velhice é a forma de se manterem como homens.

As mulheres velhas, preteridas pelos velhos, se mostram transgressoras as expectativas
deles. Enquanto eles se mantem dentro de um modelo de masculinidade vivido ao longo da
vida, elas encontraram outras formas, na velhice, de viverem o género feminino, ainda que
rechacado por eles. As velhas “sacanas” mostram que, de santas e protetoras, elas ndo tem

nada.

2.3 A mulher é mulher a vida inteira

A condicdo feminina ndo sucumbe com o tempo, mas se desloca e se ressignifica
guando o corpo perde os atributos que sustentou a feminilidade. A mulher que envelhece
recria 0 sentido do ser feminino ao reapropriar-se novamente de si apdés um longo tempo
dedicado aos outros e as atividades que lhe demandaram sua doagéo.

Ser mulher é uma construcdo social de género aprendida e que se transforma na
historia. De acordo com Scott (1991), o género ndo se determina diretamente pelo sexo, mas é
influenciado no sistema de relagbes sociais. Por isso, ndo é algo fixo e nem localizado,
podendo se desmoronar e emergir dentro de multiplas identidades.

Na velhice, ser mulher é romper com as amarras que ao longo da vida aprisionaram o
feminino em torno de uma expectativa sempre esperada pelo e para o outro. A feminilidade na

velhice ndo se pauta, como em outros momentos da vida, de fora para dentro, ou seja, na
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realizacdo do ser condicionado a partir da satisfagdo com o corpo valorizado, mas, na velhice,
a feminilidade € recriada no movimento de dentro para fora quando o corpo é liberto dos
canones que o sexualiza, e o feminino, entdo, se afina com o espirito, livre dos encargos
assumidos pela mulher e que ofuscaram a expressdo da sua individualidade.

A feminilidade da mulher velha se converte, pois, no (re) encontro do ser consigo
mesmo, estando o corpo a servico da alma livre porque desprendida dos vinculos que
impuseram a mulher deveres durante toda a sua vida. Trata-se de uma nova feminilidade
projetada ndo para o outro, mas para si, com o propdsito de contentamento do ser consigo. A
feminilidade do encanto erético e da fecundidade (BEAUVOIR, 2016) é interrompida a
medida que o corpo envelhece.

Beauvoir (2016) acredita que as mulheres que investiram na feminilidade [do corpo]
tendem a aceitar a velhice com muito mais dificuldade do que outras mulheres “que trabalha
[ram] duramente — em seus lares ou fora deles — acolhe [ram] com alivio o desaparecimento
da serviddo menstrual; a camponesa, a mulher do operério, que uma nova gravidez ameaca
sem cessar, sentem-se felizes quando veem enfim esse risco evitado” (Ibidem, 2016, p. 385).

As velhas de Parintins, que, durante toda a trajetéria de vida, sujeitaram 0s seus corpos
ao trabalho na juta e no rogado, e a reproducdo e cuidado da familia, encaram a velhice como
0 momento de libertagdo, seja porque ndo precisam mais se desgastar no trabalho para
sobreviver, seja em razdo da interrupcdo dos incomodos menstruais cessados com a
menopausa.

Orquidea (76 anos) assinala que a aposentadoria foi uma conquista obtida gracas a
chegada da velhice, que possibilitou a provisdao de suas necessidades sem a precisdo de
submeter o seu corpo velho e cansado novamente ao trabalho. Para ela, o dinheiro da
aposentadoria lIhe garante a sua independéncia, pois ela mesma pode dar conta de garantir a
prépria subsisténcia alimentar e de salde pela compra dos seus remédios, e também comprar
0s seus adornos e roupas sem precisar de ninguém. Um outro ganho que s6 a velhice traz a
vida da mulher € cessar a menstruagdo porque “quando eu ficava menstruada eu nao podia
nem andar e hoje em dia eu ndo fico mais menstruada, ndo tenho mais essa preocupacao,
Deus tirou de mim e foi uma coisa de bom, eu posso trabalhar, eu posso sair” (Azaléia, 60
anos, entrevista, 2018).

Essas mulheres amazénidas, que nasceram nos anos de 1930 até o final da década de
1950 em comunidades rurais, tiveram 0s seus corpos submetidos, primeiro, a necessidade de
producdo, e depois, a de reproducdo. Uma vez que 0 acesso a educacao era dificultado desde a

tenra idade, elas contam que dividiam o seu tempo entre cuidar dos irm@os mais novos e
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trabalhar com os seus tutores (sejam os pais, as maes solteiras, ou as avos com que foram
criadas) na roca e, depois, no cultivo da juta & medida que iam crescendo. Tao logo
menstruavam, ja ‘“comeg¢amos a fabricar filho” (Margarida, 64 anos, entrevista, 2018), que s0
cessou quando o corpo pos fim a capacidade fértil. O corpo dessas mulheres sempre esteve a
servico ndo delas, mas de obrigacdes exteriores, com algo ou com alguém.

O corpo da mulher como um corpo expropriado remete as raizes do patriarcado onde,
segundo Costa (2008), negava-se a mulher o conhecimento e o poder sobre o proprio corpo,
esperando, apenas, que ela desempenhasse o papel de reprodutora. Essa posse, que primeiro
estava concentrada nas méos do pai e depois era repassada para o marido, se justificava em
razdo da ideia da natureza lasciva da mulher, havia necessidade de controle do corpo dela para
garantir que os filhos fossem do marido.

No tempo contemporéneo, a valorizacdo da mulher estd relacionada a um corpo
desejado, que desperta atracdo sexual. Esse corpo esta situado dentro de uma temporalidade
que € a juventude, onde a mulher é valorizada pelos atributos fisicos ligados a beleza e a
seducdo. A medida que envelhece, ela vai sendo desvalorizada no ritmo da decadéncia de seu
corpo, fazendo com que lhe seja imposto “prazo de validade”, que inicia com a capacidade
fértil e finda na sua desfuncionalidade reprodutiva.

Conforme Perrot (2003), quando a mulher entra no climatério, ela ndo é mais
considerada mulher, e sim, uma velha, que pode até ter logrado poder e liberdade, mas como
ja nao pode mais gerar filhos, perde a capacidade de seducdo. Fora da intencdo de gerar filhos,
a vida sexual feminina ¢ suspensa, pois “o prazer feminino ¢ negado, at¢ mesmo reprovado:
coisa de prostitutas” (Ibidem, p. 16).

Mas, em Parintins, as velhas relatam que ainda sdo paqueradas pelos homens, sejam
eles jovens e/ou velhos. Elas recebem elogios nas ruas e propostas de namoro. O corpo flacido
e enrugado da velha pobre, desgastado pelo trabalho na roca e na juta, que teve muitos filhos e
nenhuma condigdo financeira para investir em procedimentos estéticos para melhorar a
aparéncia do corpo velho decadente, ndo parece afastar o interesse sexual. Orquidea (76 anos)

exp0e esta situacdo nos seguintes termos:

A gente, quando vai no Programa [Centro do ldoso], vamos todas bem
vestidas. Ainda tem homem que mexe com a gente, de toda idade. Um dia,
eu vinha passando ali e um menino de vinte e tantos anos disse: “Oh meu
amor, tu vai toda bonita!”, que eu nem conheco, mana! Eu andei ligeiro, que
eu ia para a igreja. Quando a gente vem dia de sdbado, tem uns que sentam
bem ali e dizem: “Oh meu amor, eu t6 afim de ti. Eu quero dancgar contigo”.
Eu finjo que nem t6 ouvindo. S&o esses idosos que ficam ali, sentados. N&o
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sei 0 que eles veem na gente. Acho que tem uns que sdo salientes, né?
(entrevista, 2018).

Os elogios que Orquidea (76 anos) recebe estdo sempre referendados dentro de uma
situacdo em que ela estd arrumada, sozinha e indo para algum lugar, seja para o forrd que
acontece dia de sabado no Centro de Convivéncia ou para a igreja. Segundo Le Breton (2007,
p. 07), o corpo representa a existéncia do ser no mundo, “através do corpo, 0 homem
apropria-se da substancia da sua vida traduzindo-a para os outros”. O corpo adornado e bem
vestido da velha transmite uma determinada mensagem para 0s homens que desencadeia a
reacdao do assedio, ainda que a intencdo dela seja outra, a de se arrumar para si mesma para
provar para si que tem zelo consigo e amor proprio.

N&o é o corpo da velha, portanto, que atrai 0s homens, mas é a representatividade que
0s homens fazem da mulher arrumada e desacompanhada, como aquela que esté se exibindo
na intencdo de se oferecer para o sexo. Por isso, as velhas em Parintins sdo distinguidas entre
as sacanas e as senhoras de respeito. As mulheres velhas sacanas sdo aquelas que resolveram
transgredir o espectro da invisibilidade social imputado a elas. Por isso, se arrumam, saem de
casa, riem alto, dancam, bebem, namoram. As senhoras de respeito ndo andam chamando a
atencdo, ou seja, ndo sdo provocativas na forma de se vestir e de se enfeitar, por isso nao
recebem mais cantadas de homens na rua (Caderno de Campo, 2018).

Torres (2005) destaca que o estere6tipo da mulher facil e lasciva sexual que enxovalha
a imagem da mulher amazénida € uma tentativa de desqualificar a sua imagem. Essa forma de
depreciacdo constitui-se em uma violéncia moral ancorada numa ideia construida na
sociedade colonial, especialmente a partir do século XVIII quando ocorre o povoamento da
regido, sob os auspicios da era pombalina.

De acordo com os dados da pesquisa, é a forma como manifestam a sua feminilidade,
traduzida no jeito de ser, que atraem os homens. “Eu tenho muitos que me admiram. Muitos
admiradores”, diz Bromélia (70 anos). Papoula (70 anos) também conta que: “Eu ainda sou
muito desejada, gracas a Deus” (entrevista, 2018). Essas velhas que frequentam os servigos de
convivéncia para idosos tem um perfil estigmatizado na sociedade porque decidiram viver a
liberdade de género conquistada tardiamente na velhice.

Essa maneira de ser que a mulher velha encontrou no tempo contemporaneo é uma
transgressao frente as expectativas sociais esperadas para ela, como o dever de cuidar dos
outros, j& que € considerada morta para a vida, sem serventia mais para nada, conforme
descreve Motta (2006, p. 75),
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[...] sO ela, mulher, apesar das deficiéncias sempre apontadas, devendo ser
também cuidadora de maridos “velhos” (isto é, doentes e incapacitados), de
filhos e netos, pois cuidar é o “destino” classico e persistente de todas as
mulheres. Imagem publica que se funde com a prevalente na vida cotidiana,
expressdo de um contrato social imemorial.

Os estereétipos34 da “velha acesa” e da “velha sacana” (leia-se: ‘“safada™) sao
utilizados por alguns homens velhos em Parintins para designar as velhas “que querem se
mostrar”, € que, por isso, “ndo sao de respeito”, como as religiosas, que levam uma vida mais
contida porque se recolnem mais em casa e cuidam dos maridos. Mas, ndo &, apenas, uma
parte dos homens velhos que discriminam as mulheres frequentadoras dos servigos de
convivéncia. As mulheres, também, parecem competir e se sentir ameacadas pelas velhas,

conforme demonstra Rosa (72 anos),

Quem tem educacdo, acha que eu sou uma pessoa maravilhosa, dizem que
guerem chegar a esse nivel, da terceira idade, que nem noés, porgue as
pessoas acham que a gente sabe se cuidar, sabe se vestir, somos pessoas
alegres, “pra frente”. AS outras pessoas acham que somos metidas,
orgulhosas, querendo ser o que ndo é. E como se isso [esse modo de ser] néo
servisse para a nossa idade. Para a nossa idade, tem que se vestir de outro
jeito, se vestir mal. Por exemplo, eu vou vestir uma calga comprida, uma
blusinha decotada para sair, ai coloco brinco, relégio, enfeites pelo cabelo,
corddo, tudo o que eu tenho direito, ai eles [as pessoas] acham que é ruim
para nds da terceira idade, porque é como se tivéssemos nos mostrando que
ndo somos da terceira idade, mas sim, uma pessoa de 15, 18, 20 anos. E um
preconceito deles. Quem fala isso é mais as mulheres do que os homens. Os
homens amam. Tudo quanto é homem. Eles gostam das mulheres da terceira
idade desse tipo. Eles falam mesmo assim para a gente. Mas, as mulheres,
nao (entrevista, 2018).

As mulheres jovens parecem encarar as velhas como rivais. Ambas competem
sexualmente pela aten¢cdo masculina em um meio onde a mulher mais velha pode levar certa
vantagem, porque transmite a0 homem uma sSeguranga maior no relacionamento pela
experiéncia de vida em saber cuidar das necessidades de alguém e por se portar fielmente em
um relacionamento, enquanto a mais jovem, apesar de ser sexualmente mais atraente, coloca
em risco a honra masculina e, por isso, s6 consegue relacionamentos efémeros.

Para essas mulheres que sempre foram ‘“apagadas” durante a vida, a velhice, de fato,
pode ter contribuido para a sua libertagdo. E, pois, na politica direcionada para idosos no

centro de convivéncia que elas encontram oportunidades para renascerem como mulher, seja

3 Trata-se de rétulos atribuidos aos individuos que sdo estigmatizados na sociedade por portarem alguma
condicdo que os tornam diferentes da maioria das pessoas.
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contraindo um namoro, envolvendo-se em atividades de danca, fazendo novas amizades e
participando de atividades promotoras de qualidade de vida.

O corpo liberto da funcionalidade produtiva e reprodutiva é reapropriado pelas
mulheres, na velhice, nas possibilidades que ele ainda permite de realizar os interesses
pessoais que foram abortados. A estética do corpo decadente ndo impede que as velhas de
Parintins percam a feminilidade, pois enquanto o corpo mantem as capacidades funcionais
preservadas é capaz de possibilitar o resgate das vivéncias que foram suspensas. A velhice,
para essas mulheres, representa a chegada do momento de recuperacdo do tempo para
investimento em si proprias por meio da vivéncia de experiéncias que Ihes conferem sentido
de estarem vivas.

As velhas entrevistadas relatam que a velhice trouxe a possibilidade de se governarem,
como diz Violeta (66 anos), “quando somos novas, a gente ndo se governa. Somos
governadas pelos pais, pelo marido, ai depois que chega uma idade, a gente ja se governa, eu
posso mandar nas coisas” (entrevista, 2018). Ter vontade propria é, para essas mulheres, a
maior conquista de suas vidas.

Em cidades do interior do Amazonas, 0s resquicios do patriarcado ainda se fazem
muito presentes, sobretudo em comunidades tradicionais distantes do perimetro urbano, onde
as tradicOes religiosas permanecem fortemente arraigadas no modo de vida da populagéo.
Essa questdo vem paulatinamente se modificando a medida que as cidades do interior se
expandem e recebem tracos de urbanizacdo e melhor escolarizacdo, como as universidades.
Mas, ndao faz muito tempo que a decisdo sobre o destino e o lugar das mulheres eram
decididos pelos homens, primeiro os pais, depois os maridos. A geracao atual de velhos em
Parintins ainda perpetua os resquicios desse patriarcado mantendo o costume de “prender” a
mulher em casa para preservar a honra.

A independéncia que a mulher diz que ganhou na velhice é decorrente do desinteresse
dos outros por elas “porque ja ndo importam tanto: ja ndo sdo bonitas (velho = gasto, feio),
ndo irdo atrair os homens, nem os de sua idade; j& ndo reproduzem, ndo h& muito o que
preservar” (MOTTA, 2006, p. 233). A sensacdo de liberdade conquistada ¢ falaciosa, pois se
confunde com a realidade de uma liberdade cedida pelo decreto dos outros de inutilidade das
velhas. O fato de elas ndo serem mais necessarias, ndo fazerem falta, leva-se a abrir méo de

sua presenca. Essa confusao é relatada por Bromélia (70 anos) da seguinte forma:
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Meus filhos ndo tem ciimes de mim. Meu marido ndo tem ciime de mim.
Eu vou para onde eu quero, eu fago o que eu quero e, gracas a Deus, ndo tem
guem me proiba. [Meus filhos] nunca se incomodaram comigo, nunca me
proibiram de namorar. Eu ja tive quatro maridos, mas eles nunca se
importaram (entrevista, 2018).

“Nao se importar” ndo significa respeito pela liberdade das escolhas delas, mas
significa tratar como “menor”, ou seja, sem importancia, o que elas fazem de suas vidas na
idade em que estdo. Por outro lado, quando se manifesta a preocupacdo, a falacia do ciime
por parte do marido remete a sensacdo de “cuidado” com a esposa, na tentativa de impedi-la
de frequentar as atividades de convivéncia para idosos. Para Lirio (62 anos), “[o lado ruim da
velhice] é quando a gente tem marido e ele fica um pouco com ciime porque ele esta velho.
Ai é ruim porque a mulher ndo pode vir para a atividade aqui porque ele ndo deixa”
(entrevista, 2018).

A sutileza da dominagdo masculina é confundida com ciime e cuidados, como se ele
realmente se preocupasse com a velha fazendo com que ela aceite de forma complacente a
vontade dele por medo de ficar sozinha. Esse “cuidado” que, em um primeiro momento
parece um acordo para a boa convivéncia no relacionamento, se trata de um “cuidado” com a
honra masculina, no sentido de zelar pela imagem da mulher para que ela ndo caia “na boca
dos outros” e ndo venha a envergonha-lo, principalmente porque as mulheres que frequentam
os servicos de convivéncia para idosos sdo difamadas como “acesas” e “sacanas”.

Bourdieu (2016, p. 65) qualifica essa sutileza da dominag&o masculina como violéncia
simbolica, que faz com que o dominado aceite de forma natural a violéncia imposta. “A
violéncia simbolica [...] confere seu “poder hipnético” a todas as suas manifestacoes,
injuncdes, sedugdes, sugestdes, ameagas, censuras, ordens ou chamada a ordem”. O autor
afirma que essa relacdo sutil de dominacéo s6 se sustenta enquanto as mulheres permanecem
em estruturas de dominacao que lhes situem em posi¢éo inferior em relagdo aos homens.

A velhice se constitui como o momento privilegiado da vida em que as mulheres
conseguiram oportunidade de emancipacdo do ser para além dos canones de uma feminilidade
regida pelo principio da obediéncia e da serviddo. Quando eram jovens, tinham salde, mas
ndo tinham liberdade porque eram vigiadas dentro da moral conservadora e limitadas pelas
tarefas assumidas pelos encargos de trabalho e com o cuidado da familia. Para Pet(nia (65

anos),



101

A velhice é uma coisa muito boa porque eu estou tendo mais liberdade
agora, depois de idosa, do que no tempo em que eu era jovem. Quando eu
era jovem, eu ndo tinha liberdade para nada, e se viesse um rapaz para
conversar comigo, depois que saisse de 14, eu ja estava pegando castigo.
Mas, agora, ndo. Eu saio, venho pra cé e, aqui, eu me dou muito bem porque,
pra mim, sdo uma familia e para as outras idosas também. Para mim, esta
sendo muito bom [viver a velhice], muito melhor do que no tempo em que
eu era nova, mesmo na idade em que eu estou (entrevista, 2018).

A liberdade que as mulheres ganharam na velhice é aproveitada para investir em
projetos de vida que foram abortados em razéo das responsabilidades que precisaram assumir
com o trabalho realizado dentro e fora de casa. A velhice se torna a melhor fase da vida, como
aponta Petlnia, ndo pela auséncia de problemas, mas em virtude de se constituir como uma
chance para aproveitar a vida como sempre quiseram, mas ndo puderam.

Se a velhice representa para as mulheres o tempo da liberdade, por outro lado, ndo é o
tempo de serem “velhas”. A condi¢do de “velha” ¢é revestida de significado depreciativo que
ndo combina com o estilo de vida dindmico que elas vivem. Embora a aparéncia do corpo e as
limitacBes biofisioldgicas sinalizem a chegada da velhice, tornar-se “velha” é uma questao

simbdlica. Para Tulipa (64 anos), a pessoa se torna “velha”

Quando ela se acomoda falando que ndo pode sair, ndo pode dancar, ndo
pode fazer nada por ser velha. Mas, ninguém é velha. Eu estou com 63 anos
e ndo me acho velha, ndo me lembro da velhice. Ndo precisa muita coisa
para ser feliz porque essa felicidade esta na salde, nos bons amigos, € viver
em paz com a vida por mais que as vezes nao esteja tudo certo, mas a gente
da um jeitinho (entrevista, 2018).

A velhice, para Tulipa, se refere a uma condi¢do vinculada a um estado de espirito que
implica no abandono de si. Por mais que as limitagdes de salde, familiares ou financeiras
contribuam para o abatimento do ser, resistir a velhice é um enfrentamento que se faz para
continuar se sentindo vivo. Quando Tulipa diz que ndo se lembra da velhice ndo é porque se
esquece de sua idade, mas porque elege um estilo de vida que preserva a valorizacdo de estar
viva.

A decisdo da mulher “se tornar” velha é uma escolha, mas que depende de um relativo
estado de autonomia e independéncia. As velhas de Parintins dizem que se cuidam para nao
deixar a velhice chegar demais (Caderno de Campo, 2018). Lavanda (81 anos) se considera
“ser de idade ou idosa, porque velho ja ndo faz mais nada” (entrevista, 2018). A velhice néo

tornou as mulheres “velhas”, e sim, possibilitou leva-las ao reencontro com a mocidade (no
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sentido simbolico) porque encontraram oportunidades para a realizagdo de si. Lirio (62 anos)
desenha o seguinte quadro:

Eu me sinto muito bem agora, na minha idade. Eu tenho 63 anos e quando eu
era nova, ndo tinha essa ordem para sair, era presa. Eu era mocga, mas eu ndo
saia de casa, e depois que eu me casei, piorou, ai que eu ndo saia mesmo.
Hoje, depois de vilva, eu acho que estou moga porque, antes, eu ndo pude
curtir a minha mocidade, depois sé que eu fui curtir. Eu ndo sabia dancgar, eu
ndo saia, eu ndo conhecia as coisas por ai porque eu era presa e, agora, nao,
eu tenho a minha liberdade. Eu saio, eu dangco, eu me animo com minhas
amigas e, entdo, para mim, agora que eu estou moga, que eu estou nova.
Quando chega no dia de vir para as atividades aqui, no Centro, eu fico
animada, eu fico alegre, eu fico feliz porque eu venho pra c& conversar com
as minhas amigas. Entdo, para mim, é uma coisa muito importante para a
idade que eu estou porque eu me acho tdo assim feliz porque, agora, eu estou
curtindo a minha mocidade, agora que, para mim, eu estou nova (entrevista,
2018).

A mocidade é representada no discurso das velhas como o tempo de intensidade da
vida. Mais do que em outro momento do ciclo vital, essas mulheres tem vontade de viver para
resgatar o tempo em que ndo fora utilizado para si.

O autocuidado na velhice vai além da preocupacdo com a preservacdo do corpo, mas
se projeta na recusa do abandono de si. Entregar-se para a velhice € viver com o espirito
abatido em raz&o das limitagGes decorrentes do processo de envelhecimento. E perder-se no
encontro com o seu ser. “Os homens ndo se cuidam como as mulheres; se cuidam menos em
tudo, no vestiario, no comportamento... ja ficam mais pra baixo, ndo quer olhar para ele
mesmo” (Rosa, 72 anos, entrevista, 2018).

Na opinido das mulheres entrevistadas, a velhice é mais dificil de ser vivida pelo
homem do que pela mulher. A constituicdo do ser masculino esta historicamente assentada na
masculinidade hegeménica, que valoriza atributos como forca e virilidade e destina o lugar do
homem no trabalho. A insustentabilidade desse modelo com o passar do tempo leva os velhos
a perderem a referéncia do masculino. Ao voltar-se para o espaco privado e depender da
provisdo de alguém, o homem se vé rebaixado no que, historicamente, se constitui como o
lugar da mulher, o lar e a dependéncia. A ideia de invalidez masculina trazida pela velhice faz
com que os homens prefiram a morte a continuar vivendo a vida sendo “menos homem”.

Vejamos o relato de Lavanda (81 anos):
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Eu acho que nem todo homem sabe lidar com a sua velhice, fica mais
irritado. Eu fui visitar um senhor e ele reclamava muito: “ah, se eu pudesse

T3

andar!”, “ah, se eu pudesse fazer as coisas!”, “agora, ndo pode mais”, “por
que Deus ndo tirava logo ele, que era muito sofrimento”. Eu dizia: “Olhe, se
conforme. O senhor trabalhou muito, criou todos os seus filhos. Hoje, o
senhor tem que ter paciéncia com os seus filhos que cuidam do senhor. O
senhor n&o reclama do que eles fizerem pro senhor. Tem que ter paciéncia.
Entregue a Deus. Espere que, um dia, Deus vai ver a sua paciéncia e vem lhe
buscar, que ndo podemos ficar irritados com Deus, reclamar...”. Entdo, eu
sinto que 0s homens sdo mais revoltados (entrevista, 2018).

A mulher, ao contrario, encontra, na velhice, a possibilidade de fazer tudo o que nédo
conseguiu fazer durante a vida. Em vez de perder-se, reencontra-se com o seu ser. Elas, nesse
momento, se mostram superiores aos homens atacando o simbolo da dominacdo masculina, o
falo.

Enquanto o homem localiza a masculinidade em pontos fixos, como na virilidade, a
mulher consegue se deslocar. Confome Debert & Brigeiro (2012, p. 49), “redimensionar a
sexualidade [...] ndo faz eco num contexto em que os valores tradicionais de masculinidade e
a resisténcia aos estereotipos da velhice [...] organizam as praticas cotidianas dos idosos [...]”.
A sexualidade masculina, mesmo na velhice, se restringe ao sexo e se mantem no primado da
penetracdo, pois tudo que estiver fora desse termo se inscreve no terreno feminino dos
sentimentos.

Bourdieu (2016, p. 28) considera que a dominagdo masculina se erige no falo e que as
mulheres podem “até tirar partido do estado minimizado do sexo masculino para afirmar a
superioridade do sexo feminino” [...], como o “sexo mole, sem vigor, de velho — como no
ditado: vocé, sua equipagem despenca, diz a mulher ao homem, ao passo que eu, eu sou uma
pedra bem soldada”.

Pela capacidade de se metamorfosear, as mulheres conseguem ser mulher a vida
inteira. Ao longo da vida, aprenderam diversos papeis sociais sobre ser menina, ser mulher e
ser mae enquanto o homem s0 aprendeu que para ser homem, precisa ser provedor e viril. A
atividade sexual para as mulheres ndo fenece com o tempo porque nao se localiza unicamente
no 6rgao sexual que declina com o tempo, mas reside na construcdo do desejo sexual, o qual
depende da imaginacdo para levar ao ato sexual, onde o corpo responde ao estimulo

fantasiado. E nesse sentido que Dalia (63 anos) afirma que,

A mulher é mulher em toda idade, ja 0 homem, néo. Ele tem que se preparar
para a velhice porque enquanto ele pode ser homem, ele € homem, porque,
depois, é s6 saudade. A mulher transa com qualquer idade, ja& 0 homem, néo.
Com uma certa idade, ele “ja foi” (entrevista, 2018).
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A versatilidade do ser feminino, ao contrario do homem, permite ir e voltar na
condicdo existencial preservando a feminilidade, ja que esta ndo se encontra localizada na
poténcia do 6rgdo sexual. Ser mulher ndo se localiza na vagina, mas 0 homem precisa provar
que € merecedor do pénis. A mulher ¢, pois, mulher a vida inteira. O homem pode ser homem
por inteiro ou homem pela metade ao longo do tempo.

A mocidade engquanto um estado de espirito ligado a liberdade faz com que as velhas
declarem “eu sou mocinha”, “sou bem tesinha”, “agora, ¢ que eu estou vivendo” (Caderno de
Campo, 2018). “Eu me considero mocinha. E virgem, ainda”! (Girassol, 64 anos, entrevista,
2018). O himen, nesse caso, se constitui como figura simbolica que representa a pureza da
mulher. Na mocidade, a mulher virgem € revestida de comportamentos relacionados a
descoberta da sexualidade. No caso das velhas, este estado de espirito retorna livre sem a
preocupacdo com os desdobramentos que aconteceram outrora, no tempo cronoldgico que
viveram esse momento.

A velha virginal, moca, como elas se sentem, apresenta sentido simbdlico e ndo literal,
de reconstituicdo do himen. A chegada da velhice é o marco de despertamento do feminino
adormecido pela obrigacdo da responsabilidade. A percepcdo de sujeito se localizou dentro de
uma temporalidade em que o Unico compromisso assumido era com elas mesmas. Esse
momento foi na mocidade, o tempo em que aflora a feminilidade, o encantamento com a vida
e com os amores. Os papeis sociais assumidos por essas mulheres Ihes destituiram de si
préprias em favor de algo e/ou de alguém. A retomada de si sé foi conquistada na velhice,
qguando foram libertas das obrigacdes que suspenderam a livre manifestacdo do seu ser. A
velhice é a recuperacdo do espirito feminino que ficou na mocidade e que foi interrompido no
intersticio do tempo.

Beauvoir (2016, p. 387; 388) elucida essa questdo afirmando que,

Como a moga que sonha com que sera seu futuro, ela evoca o que poderia ter
sido o seu passado. [...] Essa personalidade que acaba de descobrir por
contraste com a mesquinhez de seu destino, ela a exibe, louva-lhe os méritos,
reclama imperiosamente que lhe facam justica. Amadurecida pela
experiéncia, pensa que é capaz enfim de se valorizar; gostaria de recomecar.
Antes de tudo, procura deter o tempo num esforgo patético. [...] Declaram
todas que nunca se sentiram tdo jovens. Querem persuadir 0S outros que a
passagem do tempo ndo as atingiu efetivamente, pem-se a “vestir-se como
jovens”, adotam mimicas infantis. A mulher que envelhece sabe muito bem
que se deixa de ser um objeto er6tico ndo é somente porque sua carne nao
oferece mais ao homem riquezas frescas: é também porque seu passado, sua
experiéncia fazem dela, queira ou ndo uma pessoa; lutou, amou, quis, sofreu,
gozou por sua conta: esta autonomia a intimida; procura renega-la; exagera
sua feminilidade, enfeita-se, perfuma-se, faz-se toda encanto, graga, pura
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imanéncia; admira com olhar ingénuo e entonagdes infantis o interlocutor
masculino, evoca com volubilidade suas recorda¢bes de menina: ao invés de
falar, cacareja, bate palmas, ri as gargalhadas. E com uma espécie de
sinceridade que representa essa comédia. Pois o interesse novo que dedica a
si mesma, 0 desejo de se arrancar as antigas rotinas e de partir novamente
dao-lhe a impressdo de que recomeca.

A impressdo do recomeco reveste o sentido da existéncia da mulher na velhice. A
velhice é 0o momento da vida privilegiado para a recuperacao do tempo em que essas mulheres
se anularam. Por mais que ndo consigam ter oportunidades que poderiam mudar o Seu
passado, a liberdade lograda permite a reparagdo de si proprias, “[...] a compensar
simbolicamente os erros e fracassos do passado” (Ibidem, p. 388).

Para a teoria feminista, as velhas sdo invisiveis, pois ja ndo sdo produtoras e nem
reprodutoras (MOTTA, 2011). Mas, essas mulheres em Parintins ensinam que é na velhice
que o feminismo se ressignifica ao transgredirem os papeis socialmente esperados para elas ao
reinventarem a feminilidade a partir da alma para o corpo e ndo o contrario.

Essas velhas sdo consideradas transgressoras porgue ndo aceitam mais como dever o
papel que historicamente fora associado a elas, o de “cuidar”, a ndo ser que se manifeste a
partir de sua prdpria vontade. Conforme relata Rosa (72 anos), “eu ndo tenho obrigagdo de ir
la para a casa da minha filha passar roupa dos meus netos, eu vou porque eu amo fazer as
coisas” (entrevista, 2018). Alfazema (66 anos) também recusa a se anular, desta vez, no papel
de avo, pois “eu ja disse que s6 fico com neto quando der, e no dia que eu tenho o meu
compromisso no grupo dos idosos, ai que eu ndo fico mesmo” (entrevista, 2018).

Goldenberg (2014) assinala que as mulheres que envelheceram querem viver o espago
publico, que sempre fora ocupado pelos homens enquanto elas se limitaram ao espaco
doméstico exercendo tarefas de cuidados com a casa e com os filhos. Com a independéncia
dos filhos, essas mulheres, na velhice, querem dedicar mais tempo para si e isso implica o fato
de investirem na ampliacdo em outras relacdes sociais, como amizades € coOmpromissos que
estdo fora do lar.

A transgressdo das velhas de Parintins também se inscreve na contestacdo do padrédo
de feminilidade restrito aos atributos pertencentes & juventude. Na terra das cunhantis® de
corpos esculpidos e cabelos compridos, a erotizacdo das velhas parte da alma para o corpo. O
corpo se revela enquanto estrutura fisica adornada pela alma que ndo se adequa as imposicoes

sociais trazidas pelos limites do tempo. O tempo de ser mulher, para as velhas, é o tempo

% Expresséo indigena utilizada correntemente em Parintins para se referir a uma menina ou a uma moca.
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presente, que trouxe a conquista da independéncia financeira, da maturidade adquirida pela
experiéncia e do poder de tomar as proprias decisdes.

As velhas sdo, assim, transgressoras porque decidiram se comprometer, apenas,
consigo mesmas. Gragcas as lutas feministas, as mulheres velhas tiveram a chance de transitar
do patriarcado para a liberdade de género, onde conseguiram transgredir o0 espectro da
invisibilidade socialmente imposto & mulher velha na medida em que ganham atengdo para a
valorizacdo da sua autoestima nos programas voltados para a terceira idade.

Em Parintins, elas contam que tiveram a vida marcada pelo sofrimento. Seus relatos
revelam histdrias de repressdo, estupro, casamentos forgados em nome da honra, violéncia
domeéstica, abandono, infidelidade do c6njuge, responsabilidade individualizada na criacéo
dos filhos e trabalho exaustivo em atividades insalubres e degradantes, como na roca e na juta,
que resultou em doencas, como o reumatismo, por exemplo.

A historia de Azaléia (60 anos) € a histéria das mulheres. VVejamos:

Quando eu trabalhava com a minha mae tinha 9 anos. Eu tinha que acordar
duas horas da madrugada pra colocar feijdo no fogo com pirarucu para
guando desse cinco horas da manhg, ja era pra estar com o feijao pronto para
0s homens levarem pro mato. Eu era como a gata borralheira, a primeira que
acordava e a Ultima que dormia porque meu pai era paraense brabo e eu
tinha que dar conta de tudo, e ai de mim que ndo desse, pegava peia. Eu sofri
muito, e eu sofri mais quando o homem que era trabalhador do meu pai
mexeu comigo e disso gerou um filho. Ele me agarrou na frente dos meus
irmdos. Minha mée ia pro mato com o meu pai pra trabalhar e ficava com os
meus irmaozinhos. Ele trabalhava de cagar pro meu pai e eu acho que ele ja
estava planejando isso [0 estupro] ha muitos dias. Todo mundo foi embora
pro mato e sO ficou eu e eles [os irmdos]. Ai, meu irmdozinho estava
chorando e eu fui fazer a papa dele. Eu estava mexendo o mingau dele
guando vi uma mao me agarrando e eu olhei pra ele. Ele ja foi tirando tudo o
gue eu tinha. Ele arrancou toda a minha roupa na frente dos meus
irmdozinhos e eles ficaram chorando. Ele ndo teve nem pena deles. Al,
quando a minha mée chegou, eu estava sangrando e ja ndo era mais mogca.
Ela perguntou e meu irmdo contou. Quase meu pai matava esse homem, s
ndo matou porque esconderam ele. Mas, ele mandou buscar e ele veio
amarrado pelos pés e maos porque meu pai era assim. Ele disse que ele ia
casar comigo, mesmo que nao fosse viver comigo, mas sé porque ele mexeu.
Se ele ndo quisesse casar comigo, ele ia casar por meio da espingarda em
cima da mesa. Naquela hora mesmo, fomos para a cidade fazer meu
casamento catdlico e civil (entrevista, 2018).

O costume de “lavar a honra”, que marcou a infancia e a adolescéncia de Azaléia (60
anos), estd associado ao patriarcado. Trata-se de um traco da masculinidade do homem
nordestino trazido para a Amazonia no processo de imigracdo no periodo da borracha. Castro

(2018) afirma que as masculinidades que compdem a constituicdo do ser homem na
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Amazodnia sdo resultantes do processo de hibridizacdo do indio, do branco e do nordestino. A
violéncia com que se lava a honra da moca vilipendiada ao obrigar o homem a casar-se com
ela ratifica a ideia da mulher como propriedade.

E na velhice que “ganhamos a liberdade que ndo tinhamos” (Orquidea, 76 anos,
entrevista, 2018). A vida das velhas entrevistadas passou sem que elas se percebessem como
sujeitos de suas proprias historias. A recuperacdo do tempo que passou encontra espago nos
centros de convivéncia para idosos. Nesses locais, a ideologia da “terceira idade” propde o
investimento do tempo livre em atividades que possibilitem a ressignificacdo da vida na
velhice.

Os centros de convivéncia para idosos sdo referenciados como espagos importantes
para que elas se reconstituam enquanto mulheres, tendo em vista que as caracteristicas das
atividades oferecidas sdo voltadas para a potencializacdo da autoestima e autocuidado em
atencéo a promocao da satde (LEAO, 2015).

As velhas de Parintins dizem que as suas vidas ganharam novo significado a partir de
sua insercdo no grupo de idosos. Elas creditam aos espacos de convivéncia a oportunidade
que tiveram para superar o sofrimento da viuvez, a depressdo, 0 cansaco e a melhora da
condicdo de salde através da danca, dos passeios, das amizades, das atividades fisicas e da
parceria da instituicdo com os servicos de saude.

Os ganhos que a velhice trouxe séo vistos como direitos a uma vida digna e podem ser

resumidos por elas da seguinte forma:

Pude sair, passear, conversar com as colegas, brincar quadrilha, pastorinha,
gue eu nunca tive na mocidade. Depois de minha idade, tem. Eu ganhei por
isso. Antes, eu ndo podia sair pra passear, me divertir com 0Ss outros
(Alfazema, 66 anos, entrevista, 2018);

As velhas acreditam que uma vida feliz e alegre perpassa a insercdo em grupos
porque, assim, “nem se sente quase a velhice” (Papoula, 70 anos, entrevista, 2018). Mas, 0s
grupos sao considerados espacos transgressores, uma vez que se orientam na perspectiva de
constru¢do de uma velhice “juvenilizada” e, por isso, as mulheres que frequentam nao sdo
bem vistas.

Para Orquidea (76 anos), as velhas
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N&o devem abaixar a cabeca. Devem ter sempre espirito de jovem, de se
arrumar, sair, namorar porque isso faz bem para a pele, faz bem para a
salde. Devem conversar, se vestir bem. O amor, o carinho de outra pessoa
faz bem pra gente, faz bem para a mente, faz bem para a pele (entrevista,
2018).

As velhas que frequentam grupos de convivéncia ndo o fazem, apenas, pela ocupacao
do tempo livre, mas para se sentirem empoderadas. “Eu me senti mais forte aqui, no Centro
[do idoso]. Parece que eu melhorei, fiquei jovem” (Bromélia, 70 anos, entrevista, 2018). A
juventude é expressa como um valor que representa vigor, disposicao e impetuosidade. A vida
das mulheres a partir da insercao nos grupos de convivéncia tem se reinscrito sob o signo do
dinamismo e da liberdade.

A liberdade é uma conquista muito cara as mulheres de nossa pesquisa, obtida
tardiamente quando alcancaram a velhice. Essa liberdade caminha sob uma linha ténue
ameacada pela necessidade de seguranca que sentem conseguir somente ao lado de um
homem. Como mulheres e como velhas, temem a soliddo e o abandono. Embora vivam
expressoes da sexualidade no @mbito de suas individualidades, elas sabem que esse tipo de
vivéncia ira se limitar no momento em que ndo gozarem mais da condicdo de saude que
possuem a qual permite que se expressem com liberdade de ir e vir sem graves impedimentos.

Quando as condicbes de salde limitarem as suas liberdades, as mulheres velhas
esperam estar ao lado de um companheiro que ndo s6 cuide delas, mas que também Ihes
oferecam companheirismo e afeto, ja que ndo poderdo mais manter os vinculos de amizades
com a mesma frequéncia de antes. Esse retorno ao lar apds um curto periodo de liberdade que
conseguiram na velhice implicara na negociacédo da liberdade em troca da seguranca. Ao lado
do companheiro, ndo sera mais possivel recusar o papel da mulher cuidadora porque também
ela depende da companhia dele para a realizacdo de sua propria sexualidade, desta vez
deslocada para a necessidade de estar junto.

E nesse momento que mulheres e homens velhos (as) se encontram em um mesmo
raciocinio para a realizagdo conjunta de suas sexualidades, quando a capacidade de autonomia
e independéncia se vé ameacada pelo avanco das limitacBes biofisioldgicas, que
comprometem o exercicio da individualidade. Os velhos e as velhas em Parintins concordam
gue o relacionamento com pessoas da mesma idade € interessante na medida em que os dois
tem 0 mesmo interesse em comum, de serem suporte para a manutencéo da vida um do outro
(Caderno de Campo, 2018). Isso ndo significa que os relacionamentos na velhice, tanto

constituidos entre pessoas da mesma idade ou com pessoas mais jovens, ndo sejam
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tensionados por relagdes de poder entre os géneros. Essas relagdes se mostram negociadas por
interesses regidos em torno da necessidade e do prazer.



110

CAPITULO 3 - “ESCRAVO DO SEXO”: TRAMAS E DRAMAS DA SEXUALIDADE
DOS HOMENS VELHOS

Sexo é imaginacdo, fantasia
[...]

Amor é cristdo

Sexo é pagao

Amor ¢é latifindio

Sexo é invasao

Amor é divino

Sexo € animal

Amor é bossa nova

Sexo é carnaval

[...]

Sexo vem dos outros

E vai embora

Amor vem de nos

E demora

(Amor e Sexo. Rita Lee, 2013).

3.1 Reminiscéncias sexuais do velho homem

O velho homem do passado resiste bravamente a passagem do tempo. A deterioracao
da virilidade ndo degenerou a masculinidade que se edificou em estrutura patriarcal fincada na
ideia de que “a mulher nasceu para servir o homem” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018),
seja ela ocupando a posicao legitima de esposa ou a que se encontra em situacao ilegitima de
parceira sexual fora do casamento.

A masculinidade patriarcal dos velhos de Parintins encontra na religido cristd o
substrato de sua justificacdo, segundo a qual ¢é interpretada a partir do principio de que “o
homem tem que viver com o suor do seu rosto e a mulher tem que vender o corpo para
sobreviver” (Sabid, 70 anos, entrevista, 2018). A sujeicdo sexual da mulher ao homem é
atribuida em razdo de sua natureza lasciva e tentadora que aclama ser sexualmente domada e,
também, pela incapacidade de ela prover a propria subsisténcia, ja& que é um ser fraco e
inferior, destinada, apenas, a reproduzir e cuidar dos filhos.

A origem desse sistema de ideias ancora-se no mito fundador da humanidade de
origem judaico-cristdo regido pela vontade axiomatica de um Deus androcéntrico que, em
face do evento do pecado original atribuido a desobediéncia da mulher determinou a sujeicédo
dela a0 homem e o castigo das dores de parto, enquanto ao homem, por ter dado ouvidos a
mulher, foi-lhe determinado que provesse o proprio sustento a partir do suor do seu rosto

sendo-lhe dado o dominio sobre todas as coisas debaixo dos céus.
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A superioridade do homem como um ser feito & imagem e semelhanca de Deus se
estabelece sobre a mulher enquanto ser inferior, formada a partir da costela do homem,
inclinada naturalmente ao pecado e a transgressao que lhe “torna, assim, responsavel por suas
préprias dores, pelo sofrimento de toda a humanidade e pela morte do género humano. A
mulher passard, entdo, a ter o significado de mal, tentagdo, pecado, objeto impuro e perdi¢dao”
(LIMA, 2010, p. 03).

Essa imagem corrompida da mulher sé sera reparada no contexto biblico a partir da
figura de Maria, a virgem escolhida para ser a mée de Jesus Cristo, o filho de Deus, que
nasceu para remir os pecados da humanidade que se originaram no Jardim do Eden. Maria é
elevada ao patamar de santidade e obediéncia, tornando-se exemplo de conduta de mulher de
respeito ao contrario da prostituta Maria Madalena, exemplo de transgressao, perdi¢do e
condenacéo.

Maria, mde de Jesus, e Maria Madalena inauguram um divisor de aguas entre as
mulheres, dividindo-as entre as santas, aquelas que sdo honradas e que servem para casar e
constituir familia e as que se portam como prostitutas que servem, apenas, para fazer sexo
sem compromisso. Na oOtica patriarcal, a dominacdo masculina impde que o homem garanta
uma mulher para casar e perpetuar a sua linhagem, mas também que ele se envolva com
outras mulheres para reafirmar a virilidade no competitivo mercado sexual masculino.

Em suas lembrancas, os velhos recordam o sentido da vida sexual ao longo das suas
trajetdrias de vida evocando momentos do passado e importando-0s para 0 tempo presente em
narrativas que misturam realidade e ficcdo onde nédo se sabe se 0 homem que esta falando é o
jovem de antes ou o velho de agora. Duras (2013) demonstra que o discurso do sujeito que
evoca a memoria ndo obedece uma linearidade determinada por um tempo especificamente
cronoldgico. A narrativa contada vai se constituindo tomando fatos e representacdes desses
fatos em que o passado e o presente parecem se confundir.

A evocacdo da memdria ndo é, pois, meramente um ato puro de reconstituicdo do
passado, haja vista que as lembrancas ocorrem imbuidas de impressGes sensitivas e oniricas
que fazem das imagens lembradas um processo personalissimo porque individual e Unico.

Os momentos lembrados por meio da evocagdo do passado fazem parte do que Bosi
(1994, p. 49) denomina de “imagem-lembranga”, que vem a tona pelo esforgo da consciéncia
e se referem a uma situagdo definida em um momento Unico, singular e irreversivel, capaz de
tornar possivel que “nos longos momentos de inagdo, [0 velho] poderia perder-se nas

imagens-lembrancga”.
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Com a queda da virilidade do homem na velhice, as memdrias sexuais contadas
através dos causos do passado sdo invocadas para figurar justificativas voltadas a fama de
velhos “tesos” que esses homens adquiriram em Parintins em suas velhices na tentativa de se
autoconvencerem de que é pelo desempenho sexual, ainda vigoroso e mais experiente, que as
mulheres mais jovens disputam a atencdo sexual deles. As memorias viris da juventude
consagraram a masculinidade desses homens.

No tempo da velhice, a crise da virilidade impde a reafirmacdo da masculinidade
fazendo com que ndo so eles se apoiem nas lembrancas sexuais do passado para justificar o
ser homem, mas, também, que sejam capazes de acentuar a propria masculinidade na velhice
se utilizando da representacéo que fazem do fato de as mulheres jovens lhes perseguirem em
busca de sexo, muito mais do que acontecia quando eram jovens e sexualmente mais potentes,
fazendo-os pensar que é pelo desempenho sexual mais experiente nesse momento da vida que
eles sdo mais homens do que qualquer outro homem em outra condicéo geracional.

A iniciacdo sexual desses homens se deu de forma precoce, no inicio da puberdade,
entre 0s 11 aos 14 anos de idade com mulheres mais velhas do que eles e sexualmente mais
experientes. No contexto vivencial desses homens, essas mulheres ou eram empregadas
domeésticas que trabalhavam na casa de seus pais ou entdo eram prostitutas. Em comunidades
rurais que ficam no interior do Amazonas onde alguns velhos nasceram e viveram grande
parte de suas vidas, as empregadas domésticas eram jovens mulheres com idade entre o fim
da infancia e o inicio da juventude, conhecidas da familia para a qual trabalhavam, sendo,
muitas vezes, as amantes dos maridos e as iniciadoras sexuais dos filhos dos patrdes.

O relato de Beija-Flor (77 anos), filho de fazendeiro, revela que na casa de seus pais
sempre trabalharam mocas que vinham para ajudar a sua mae com os afazeres de casa, mas 0
servico doméstico incluia, também, a serviddo sexual. Ele lembra que ainda quando crianca
foi manipulado sexualmente durante varias vezes por mulheres que trabalharam em sua casa,
mas sO consumou o0 ato sexual com uma delas no final de sua infancia, apds ja ter

“desenvolvido” um pouco mais, como demonstra a sua fala a seguir:

Quando eu tinha cinco [anos] ou sete por ai, apareceu uma menina em casa
chamada Maria de Lurdes, eu ndo sei se ela ainda é viva hoje. Eu dormia na
sala da frente, a casa era grande, casa de fazenda, e quando eu acordei,
minha mée estava me chamando. Eu acordei, estava nu, ja bem “crescido”
entre as pernas dessa moca. Eu ja era “entendido”. Quer dizer, “entendido”
para a época, mas eu nao sabia a origem do que eu acho que ela me tirou da
rede e matou as fantasias sexuais dela. Era uma mog¢a muito bonita por sinal,
foi para trabalhar com a minha mée, mas a minha mée deu com esse modo
dela e mandou-a voltar para a familia dela, ndo quis ela mais. Ai o tempo
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passou e eu fui desenvolvendo. Uma noite, eu estava dormindo. A moca que
ajudava a minha mae era lindinha, era Catarina o nome dela e eu senti aquele
monstro peso em cima de mim, ai eu acordei, passei a mao, assim, para saber
0 que era e entendi que era uma moca, uma mulher, ai ela disse pra mim:
“vai 14 pra tua rede que eu vou 14 contigo”. Ai, quando foi mais tarde, eu ja
estava na minha rede, a porta da sala dava para a varanda, dai eu senti uma
lambada de um pano e quando eu me abaixei era ela, ja estava pronta. Foi ai
gue comecou a minha experiéncia sexual (entrevista, 2018).

O contexto vivencial em que se passou a iniciagdo sexual de Beija-Flor remonta ao
periodo colonizador onde a negra era responsavel por realizar “a vida sexual da sociedade
brasileira, iniciando precocemente no amor fisico os filhos-familia” (FREYRE, 2003, p. 398).
N&o sé a mulher negra, mas também a india e a mestica eram as iniciadoras sexuais dos filhos
dos senhores. Acreditava-se que essas mulheres de raga inferior portavam uma natureza
inclinada a devassidao e a luxuaria capaz de transformar o menino em homem e depois de
homem, estimulé-lo sexualmente.

Mas, a lascivia sexual que foi atribuida a mulher ndo se sustenta como um elemento
intrinseco & sua condicdo feminina, conforme atesta Torres (2005). E bem verdade que a
condicdo subalternizada da moca do interior que vai trabalhar em casa de familia lhe sujeita
ndo s6 a serviddo doméstica, mas também a serviddo sexual autorizada pelas relacfes de
compadrio e apadrinhamento em contextos onde impera o coronelismo, mas iSS0 ndo nos
permite dizer que ela tenha uma “natureza” lasciva. Trata-se de uma heranca sexual

colonizadora, situada por Freyre (2003, p. 456) da seguinte forma:

Nenhuma casa-grande do tempo da escraviddo quis para si a gléria de
conservar filhos maricas ou donzeldes. O folclore da nossa antiga zona de
engenhos de cana e de fazendas de café quando se refere a rapaz donzelo é
sempre em tom de debique: para levar o maricas ao ridiculo. O que sempre
se apreciou foi o menino que cedo estivesse metido com raparigas.
Raparigueiro, como ainda hoje se diz. Femeeiro. Deflorador de mocinhas. E
gue ndo tardasse em emprenhar negras, aumentando o rebanho e o capital
paternos.

Se este foi sempre o ponto de vista da casa-grande, como responsabilizar-se
a negra da senzala pela depravacdo precoce do menino nos tempos
patriarcais? O que a negra da senzala fez foi facilitar a depravacdo com a sua
docilidade de escrava, abrindo as pernas ao primeiro desejo do sinh6-mogo.
Desejo, ndo: ordem.

Como no periodo colonial, a primeira relagdo sexual dos homens de Parintins também
foi acobertada e/ou incentivada pelos proprios familiares como forma de provar a
masculinidade dos filhos nos cénones da heteronormatividade, se constituindo em uma

experiéncia destituida de vinculo afetivo e carregada de medo e violéncia, como demonstra
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Canério (62 anos) quando diz que “eu tinha 13 anos. Foi com uma mulher bem mais velha e
bébada, dentro do cabaré, o nome dela era Gertrudes. Eu fiquei com tanto medo que senti até
febre. Parece, assim, que arrancaram o meu cabago” (entrevista, 2018).

A pressao que Canério sofreu no inicio de sua adolescéncia para provar que era
homem, ou melhor, heterossexual, parece ter lhe provocado sofrimento tanto pela inseguranca
de ter que submeter a sua inexperiéncia sexual a uma mulher mais velha, sexualmente
experiente e desconhecida que comprovaria ou ndo a sua masculinidade, quanto pela sensagédo
de ter sido sexualmente violado. A primeira experiéncia sexual com a prostituta tem sido
historicamente o passaporte sexual para legitimar a masculinidade do menino nos canones da
heteronormatividade.

De acordo com Del Priore (2014, p. 101), o bordel faz parte da cultura do sexo ilicito,
herdeiro da libertinagem dos séculos anteriores, que tinha as func¢des de “iniciacdo sexual dos
jovens e o estimulo das pulsdes na idade adulta, idade carente de um acréscimo de excitacao”.
Embora discriminadas socialmente, eram as prostitutas quem salvavam os homens, sejam 0s
jovens na iniciacdo de sua vida sexual, j& que ndo era moralmente aceitavel que eles se
relacionassem sexualmente com as mocas de familia, e também os homens adultos, com quem
eles encontravam prazer sexual fora da frieza conjugal que viviam com as suas esposas.

O aprendizado heteronormativo da sexualidade dos homens velhos de Parintins foi
forjado nos moldes do patriarcado que estabeleceu a ideia de que a mulher foi constituida por
Deus para servir (no sentido de ofertar o seu sexo) 0 homem por meio de seu corpo, ja que ela
tem vagina (Caderno de Campo, 2018). O corpo feminino pode proporcionar prazer ao
homem, mas, também, pode leva-lo a perdicdo. Na légica mitica, a mulher é um ser tentador
que induz o homem ao pecado sexual ao qual ele ndo pode resistir, ja que “uma mulher nao
vem para cima do homem duas, trés vezes, ndo. Quando ela parte para cima, € tipo onca, ela
ataca para pegar, ndo ¢ sO para espantar nao” (Pardal, 64 anos, entrevista, 2018). Para se
redimir junto a Deus e ndo ser entregue a condenacao eterna, 0 homem precisa recompensa-la
de alguma forma como indulgéncia de seu pecado para que ela ndo se vingue contra ele e o

impeca de alcancar a redencdo eterna junto ao Criador, como demonstra Sabid, ao dizer:

Sempre dou 30, 40, 50 pau, cada vez. Mulher ndo da de graca, ndo. E eu
acho até bom que seja assim. Meu pai dizia: “meu filho, nunca na vida vocé
figue com uma mulher de graca. Dé ao menos a sua Camisa para ela”. Por
qué, pai? Porque no dia que vocé morrer, ela vai segurar na barra da sua
calga ou da sua camisa e vocé ndo vai pro céu. Se quer ficar contigo, quanto
é a parada? E 5 conto, é 10, é 100, é 200? Nunca deva a ela. O dia que vocé
ficar com uma mulher e ndo pagar... (entrevista, 2016).
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Nesse pressuposto reside a ideia de que a mulher precisa vender o corpo para
sobreviver. Sendo o homem provedor, presume-se que a mulher consegue 0 que quer
utilizando o seu corpo como meio de troca. O corpo dela €, pois, o instrumento que Ihe atribui
valor. Por isso, 0 ato de recompensar a mulher ao se relacionar com ela é um ato de honra que
ndo sé exime o homem da culpa do pecado sexual diante de Deus, como também reafirma a
dignidade masculina de se mostrar superior diante dela em ter cumprido com a sua parte e,
por isso, ndo lhe deve nada. “Deus ndo perdoa, ndo. Se vocé pagou, pagou, nao deve favor.
Comeu, pagou, ndo deve favor” (Sabia, 70 anos, entrevista, 2018).

Os velhos acreditam que a lascividade da mulher ¢ inata a natureza feminina, por isso,
“ela tem muito mais vontade sexual do que o homem. A partir dos doze anos, a mulher ja esta
apta para servir o homem porque ela tem prazo de validade determinado enquanto ela
menstrua” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018). A verdade € que a mulher é fértil enquanto
menstrua, mas, apds o periodo de menopausa, o desejo sexual feminino ndo desaparece, por
isso, a mulher continua capaz de fazer sexo até o final de sua vida. Beija-Flor estabelece prazo
de validade a mulher em razdo da sua capacidade reprodutiva, como se o0 exercicio de sua
sexualidade estivesse circunscrito a finalidade de gerar filhos, como se a natureza feminina
impelisse a mulher em busca disso. Para ele, é pelo fato das mulheres jovens ndo conseguirem
conter a sua vontade por sexo que elas assediam os velhos, muito mais do que eles a elas.

A virilidade é, nesse sentido, uma graca divina concedida por Deus através da qual o
homem presta favor sexual a mulher para que ela ndo se enfureca e derrame a sua colera
contra ele por meio da difamagdo de sua virilidade e inferiorizagdo da condi¢cdo masculina.
Bourdieu (2016) assinala que a virilidade, ao mesmo tempo em que € um privilégio
masculino, é também uma cilada, pois impde ao homem o dever de afirma-la sob toda e
qualquer circunstancia sob a ameaca simbélica da mulher forjar estratégias que desestabilize a
dominacdo masculina no ataque ao falo.

Em Parintins, toda vez que os homens se negavam a “fazer favor” para as mulheres
que lhes requisitavam, elas se ressentiam e propagavam palavras de baixo caldo contra eles.
Uma forma deles se redimirem era providenciando um amigo para dar conta do servigo
sexual, ou entdo, ensinando elas a se insinuarem para 0os homens com que elas se
relacionavam e que elas diziam que ndo davam conta delas. Essas alternativas atenuantes
eram utilizadas contra o poder maléfico das mulheres que poderia ser invocado contra eles ao

se sentirem rejeitadas.



116

Durante toda a vida, os velhos acreditaram que foram chamados por Deus para servir
as mulheres que, naturalmente, sdo insacidveis por sexo. Ja que elas ndo conseguem dominar
a propria natureza lasciva, Deus dotou o homem com potencial viril para domina-la. Sob o
aval da religido cristd, os homens de nossa pesquisa acreditam que séo absolvidos do pecado
da luxdtria, pois sdo induzidos sexualmente pelas mulheres e “quem tem com sobra, aproveita
0 méximo. Entdo, isso me facilitava. Nunca fui atrds. Eu sempre tive essa sorte, gracas a
Deus. Eu ndo sei porqué isso. Eu me admiro dessas coisas” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista,

2016). Vejamos o que Beija-Flor continua a dizer:

Deus me deu o dom de muita firmeza, muita poténcia. Os pecados estdo
inclusos aqueles que ndo sdo permitidos nos dez mandamentos. Mas, s6 que
eu ndo vou atras, elas que procuram. E eu sou homem! Um dia eu falei com
a minha conselheira e eu peguei um ralho, ela me chamou de sem-vergonha,
mas eu acho até que eu ndo sou. Ai ela disse: Vai para a igreja te confessar.
Eu sou cursilhista e cheguei a pensar: poxa vida, eu sou um pecador
monstruoso, eu ndo perco nada, procuro nao perder. Ai, eu peguei o padre e
contei toda a minha vida pra ele e ele disse assim: VVocé vai atras, eu disse,
ndo, padre, eu ndo saio, elas é que vdo. Entdo, tudo bem. Vocé é homem,
meu filho. Se isso acontece com vocé, é Deus quem manda. O corpo delas é
de Deus e ndo delas. Nesses casos, eu estou servindo, né? (Beija-Flor, 77
anos, entrevista, 2018).

E com base na “firmeza” dada por Deus que esses homens sempre aproveitaram as
oportunidades que lhes apareciam para “servir” as mulheres (servir, no sentido de estarem
sempre aptos para atender o chamado sexual delas). As experiéncias sexuais que ocorreram
durante as suas vidas foram elaboradas dentro do pressuposto patriarcal da mulher enquanto
ser diabolizado, porque sedutor e a0 mesmo tempo vingativo, e 0 homem, endeusado, porque
feito a imagem e semelhanca de Deus, recebeu do Criador as dadivas da virilidade e da forca
fisica para afirmar a sua dominacdo no mundo, sobre todas as coisas que Deus lhe
determinou.

Os homens acreditam que neles fora investido algum tipo de poder sobrenatural que
lhes conferem uma “poténcia sexual fora de série” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018)
capaz de atrair as muitas mulheres que sempre lhes procuraram em busca de sexo. Pardal (64
anos) conta que as mulheres se atiravam nele, mesmo sabendo que ele ndo ia lhes dar
dinheiro. A vontade delas era tanta, que o ato sexual ocorria “sempre atrds de um muro, as
vezes por detras de uma moita, ndo tinha esse negdcio, ndo, porque ndo tinha motel”
(entrevista, 2018). O improviso para a consumacao do ato sexual demonstra, pelo exposto,

gue as mulheres tem vontade incontrolavel por sexo e, por isso, sdo capazes de transgredirem
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as normas sociais para serem saciadas. Sabia (70 anos), por sua vez, refere que com vinte anos
foi atraido por uma mulher de cinquenta anos que se ofereceu quando “eu estava no garimpo.
Ela pediu para lavar a minha roupa achando que eu tinha dinheiro porque era garimpeiro.
Quando ela me chamou, eu ataquei ela” (entrevista, 2018). Para ele, a oferta do servico foi,
apenas, um pretexto para atrai-lo para o convite sexual. Se ela se ofereceu, é porque estava
disposta a aceitar o que ele quisesse fazer com ela, por isso, ele lhe tomou com furor para
fazer valer-lhe a recompensa que ele lhe dera. Ja Beija-Flor (77 anos) chama a atencdo ao
contar que certa vez estava sentado na proa de uma lancha em Terra Santa, no Para,

trabalhando, quando de repente,

chegaram dez meninas estudantes. Perguntaram, entdo, quem é o seu Beija-
Flor®® aqui? Af, alguém disse: é aquele que estd sentado ali. E chegou
comigo, e disse: Seu Beija-Flor, a mde do prefeito mandou dizer para o
senhor ir na casa dela agora para a despedida de solteira da neta dela. E para
o0 senhor ir com a gente. Ai, eu fui, ndo sabia para 0 que era, se era para
tomar um copo de refrigerante... Mas ai, cheguei 14, a menina estava
nuazinha dentro do quarto e a velha gritava: olha, sem vergonha, se tu
guebrar a minha cama, tu vai me pagar! Poxa, eu fiquei enrascado. Eu estava
I4, mas ndo tinha essa finalidade. A dona era incontentivel, ela ndo se
contentava, pedia muito. Quando eu sai de 4, tinham trés do outro lado me
chamando, ai eu fui. Chegando Ia, uma me pegou pela mao, casada, 0
marido estava na mineracdo, ela me levou 14 no quarto e fez o servico.
Quando eu desci de & que eu peguei a cabeceira para ir para a lancha, tinha
outra me esperando. Ai, eu tive que fazer quatro atos em trés mulheres. E
muita coragem, muita coisa. No outro dia, eu ndo amanheci mais la. Eu fui
embora de 1a porque elas iriam acostumar, e la é pobre de homem, sabe?
(entrevista, 2018).

O relato de Beija-Flor (77 anos) promove a exaltacdo do falo para comprovar o poder
do macho através do ato sexual. Como vimos anteriormente, sem comprovar o poder do
macho, 0 homem ndo é homem por inteiro, € homem pela metade, embora cumpra os demais
papeis masculinos socialmente esperados, como o de provedor. O poder do macho se
concentra na virilidade de onde se espera que o homem seja enaltecido pelo vigor sexual
capaz de praticar 0 maior nimero possivel de atos sexuais com varias mulheres. No
entendimento de Beija-Flor, foi a sua fama de homem viril que atraiu o interesse das mulheres
insaciaveis por sexo do interior da Amazonia, que sdo assim em virtude do baixo quantitativo
demogréafico de homens e, também, porque elas ndo conseguem se conter sexualmente longe

de seus maridos quando eles saem para trabalhar em lugares distantes. A fogosidade que ele

% Nesse momento da entrevista, 0 sujeito pronuncia o préprio nome. Mas, decidimos por ndo transcrevé-lo da
forma como foi citado para preservar a identidade dele nesta pesquisa optando pelo codinome que lhe foi
atribuido.
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atribui as mulheres ressoa do periodo colonizador da Amazonia onde, de acordo com Torres
(2005), foram forjadas estratégias para macular a imagem da mulher da regido a partir da

concepcao patriarcal da mulher indigena como libertina e pervertida sexual. Para a autora,

Ao ideal da conquista das novas terras e da carga de preconceito que ele
engendra, veio juntar-se também o espirito machista do conquistador, cuja
visdo de mundo sobre a mulher trazia as marcas do patriarcado e da cultura
religiosa do seu tempo. Historicamente acorrentada aos grilhdes do pecado
original representado pela queda do paraiso, recaiu sobre a mulher a
responsabilidade pela perversdo sexual na histéria da humanidade
(TORRES, 2005, p. 84).

O apetite sexual das mulheres amendrontou Beija-Flor que, com medo de perder a
fama de macho viril que atraiu elas, decidiu apressadamente ir embora da cidade antes que
outros convites aparecessem e desafiassem, novamente, o0 seu vigor sexual que poderia nao
dar conta de satisfazer as mulheres e, assim, ele sofreria o risco de ter a sua masculinidade
envergonhada na cidade, afrontada em sua capacidade viril. Saffioti (1987, p. 19) aponta que
0 desejo feminino se configura como uma ameaca ao poder do macho, pois destrona a posi¢do
de mando que se ancora no endeusamento do pénis, uma vez que a sexualidade masculina foi
culturalmente reduzida na genitalia. “Como o homem detém poder nas suas relagdes com a
mulher, s6 ele pode ser sujeito do desejo. N&o resta a ela sendo a posi¢do de objeto do desejo
masculino”. O prazer sexual ¢, entdo, negado pela auséncia de reciprocidade, sendo
substituido pela realizacéo solitaria do desejo obtido exclusivamente com a ejaculacao.

As recordacOes sexuais do velho homem demonstram que a sexualidade do velho foi
firmada nos moldes patriarcais. Apesar de esses homens terem nascido entre as décadas de
1940 e 1950 do século XX, momento em que as incidéncias da globalizagdo demarcaram
mudancas na cultura e no comportamento sexual abrindo precedente para uma maior
exposicdo do corpo pela midia e incorporando pautas do movimento feminista em favor dos
métodos contraceptivos (STEARNS, 2010), a educacdo sexual que os homens velhos
receberam de seus pais foi forjada nos canones patriarcais do século XI1X.

A sexualidade patriarcal dos velhos se dilui na pratica do sexo, pois localiza o prazer
unicamente na genitalidade, ou seja, no falo, sob o imperativo da heteronormatividade que
impede a experimentacdo do prazer em outras areas erogenas do corpo sob a hipotese de
tornar o sujeito afeminado. Nesse modelo, o0 homem prova a sua virilidade se relacionando
sexualmente com vérias mulheres ao longo da vida, escolhendo uma que ocupe a posigdo de

esposa que sirva para honra-lo no papel de sua méae e para Ihe garantir a sua descendéncia.
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A mulher escolhida para ser esposa reflete o espelho materno, a santidade da virgem
Maria, mae de Jesus, diferente da mulher que serve para o divertimento erético, inclinada a
transgressao sexual a exemplo da prostituta Maria Madalena. Tanto a natureza santificada
guanto a natureza pecaminosa integram o ser mulher, pois o corpo feminino “ndo deixou de
ter “tensdes” entre o bem — procriagdo, virgindade de ‘“Maria”, castidade e cuidado com a
familia — e o mal, sexualidade, prostitui¢ao, luxtria e perversdo da alma [...]” (ROIZ, 2009, p.
408), mas se a mulher casasse virgem, a natureza pecaminosa poderia ser anulada no
casamento a partir da relacdo sexual por obrigacdo de servir ao marido e nao para o proprio
prazer, coisa de prostituta.

Os resquicios patriarcais do século XIX foram se misturando as novas nuances que a
sexualidade assumia no contexto do século XX. O casamento vai deixando de ser um pacto
arranjado entre as familias dos noivos e passa a ser motivado pelo romantismo e vontade
prépria dos noivos, porém a virgindade continua presa aos canones machistas como um valor
que move a escolha da mulher para casar.

A virgindade das mulheres era um prémio que alimentava as fantasias sexuais dos
homens porque ao tomar-lhes a pureza tinham certeza de que marcariam a vida delas para
sempre. “Somente casta e pura cla seria desejada. Sua ingenuidade seria prova de sua
honradez” (DEL PRIORE, 2014, p. 42). Como a perda da virgindade imprimiria uma marca
indelével ndo s6 no corpo, mas na alma da mulher, sé poderia ser consumada no ambito do
casamento cristdo, sob as béncdos de Deus, pois fora do casamento o homem poderia sofrer
perseguicdes maléficas advindas da frustracdo feminina.

Ao tornarem-se adultos, os velhos homens precisaram provar independéncia deixando
o lar de seus pais. Os cuidados que, até entdo, recebiam da mae deveriam ser transferidos para
uma outra mulher que seria encarregada dos servicos domésticos e de gerar a sua
descendéncia. Assim, os velhos de Parintins dizem que contrairam casamento para obterem
companhia (Caderno de Campo, 2018), ndo por se sentirem solitarios porque poderiam buscar
consolo nas mulheres solteiras, mas por precisarem de alguém por perto para cuidar deles,
afirmando o que Reed (2008, p. 152) estabelece que “¢ evidente que o casamento ndo foi
introduzido para satisfazer as exigéncias humanas normais de afeto sexual e companhia e
menos ainda para a mulher. O casamento foi estabelecido aberto e declaradamente para servir
aos interesses dos homens [...]".

A mulher para casar ndo tinha, apenas, que fazer o que a mée do homem fazia, tinha,
também, que ter as qualidades da mae, como ser devota a familia e portar um carater

submisso, recatado e servil. A esposa que suplanta o lugar da mée era enxergada ndo como
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um ser sexuado, mas pelas qualidades maternas que, primeiro, ela dedicaria ao marido, e
depois, aos filhos que nascessem. Del Priore (2014, p. 90) descreve que “a mulher tinha que
ser naturalmente fragil, bonita, sedutora, boa mae, submissa e doce. Partia-se do principio de
que, gracas a nhatureza feminina, o instinto materno anulava o instinto sexual e,
consequentemente, aquela que sentisse prazer era considerada inevitavelmente anormal”.

A mulher devota ao marido e aos filhos era, primeiro, devota a Deus. Beija-Flor (77
anos) conta que, pela postura caritativa de sua esposa, muitos “chamavam e, hoje, ainda
chamam para ela de méezinha, mas eu nunca chamei de maezinha, sempre foi pelo nome dela,

dona Fulana®”

(entrevista, 2018). O termo “maezinha” demonstra que as pessoas enxergam
na esposa de Beija-Flor o mesmo caréter da santa Virgem Maria, mée de Jesus, como aquela
que acolhe, protege e é bondosa como uma mae ao filho que precisa. Embora Beija-Flor ndo a
chame também de “maezinha”, ao se referir a esposa como “dona” antes de pronunciar o seu
nome, mostra, de forma similar, a mesma atitude de reconhecimento, respeito e reveréncia a
mulher cuja conduta irrepreensivel dedicou a sua vida em prol de lhe servir. Por isso, “dona”
remete ao sentido simbolico de “senhora”, como mulher de respeito, virtuosa, elevada ao
patamar de santidade.

As mulheres para casar tinham, portanto, perfil diferente das outras mulheres as quais,
apenas, serviam para fazer sexo. O perfil da mulher escolhida por Pardal (64 anos) para casar
era muito diferente das outras com quem ele se envolvia sexualmente, pois “cla era moca de
familia, honrada, ndo era falada” (entrevista, 2018). As “outras mulheres eram putas” (Sabia,
70 anos, entrevista, 2018), “mogas simples, que ja tinham o habito do sexo” (Beija-Flor, 77
anos, entrevista, 2018). Ndo é que essas mulheres fossem profissionais do sexo. Elas eram
chamadas de “putas” por serem moralmente desqualificadas em virtude de viverem a vida
sexual fora do casamento e eram assim, provavelmente, por virem de familia humilde que néo
conseguiu transmitir-lhes principios morais que até, entdo, sé estavam ao alcance das familias
de educacdo mais instruida.

Por mais desqualificadas que essas mulheres fossem a vista dos velhos homens, eram
elas quem lhes propiciavam prazer sexual. A vida conjugal com a esposa, a mulher virtuosa,
era sem muitos atrativos, por isso eles procuravam as mulheres da rua porque “sdo mais
malandras do que a propria mulher da gente, elas ddo mais carinho” (Sabid, 70 anos,
entrevista, 2018). O casamento, portanto, permitia a0 homem garantir a posse de uma mulher,

mas sem proibi-lo de se relacionar com varias outras, como explica Reed (2008, p. 151),

%" Na transcrigdo original, o sujeito pronuncia o nome verdadeiro da esposa. Adotamos “Fulana” para preservar a
identidade dela.
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Como sublinhou Engels, a monogamia desde o principio foi imposta
unicamente a mulher. Segundo um co6digo moral rigido, a mulher deve
limitar as suas relagdes sexuais ao préprio marido. Enquanto ela ndo pode ter
relagBes sexuais com outro homem e é severamente castigada por qualquer
infidelidade, ndo se impBe as mesmas restricdbes ao marido que pode
relacionar-se livremente com outras mulheres. A seus olhos, as mulheres
dividem-se em duas categorias e a menos desejavel delas é a das esposas.

A vida sexual com a esposa estava circunscrita aos principios da decéncia, portanto, o
ato sexual se perfazia sem muitos rebuscamentos eréticos de modo a ndo perverter o sexo em
um ato pecaminoso, Sujo, em que 0 prazer da carne sobressaisse e pudesse desrespeitar o
corpo santificado da esposa ligado ao instinto materno, por isso, 0 sexo era justificado pela
necessidade de gerar filhos. Mas, sendo a esposa “muito devagar, eu passo mal porque sinto
muita vontade” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018).

A procura pela satisfacdo sexual ndo se encontrava, pois, com a esposa, mas com a
mulher da rua, que dominava a arte eroética, a qual Foucault (2015) estabelece como uma
preocupacédo exclusiva com o prazer sem estabelecer limite do que é permitido ou proibido. O
sexo indecente em que o erotismo era explorado ficava a cargo desse outro perfil de mulher,
sendo ela prostituta ou ndo. Canario (62 anos) conta que sempre gostou de cabaré porque, I,
“eram mulheres mais experientes que faziam de tudo. Com a minha esposa, eu fago normal.
Eu tenho vergonha de pedir para ela fazer o que as putas faziam: boca, cu e buceta. Com a
minha esposa, s6 na buceta” (entrevista, 2018).

O sexo sujo, pervertido, se encontrava na rua e deveria ficar na rua. A preferéncia de
Canario (62 anos) por prostitutas de cabaré se dava em razéo do fato de ndo ter possibilidade
de essas mulheres lhe procurarem ou lhe ligarem depois para ndo correr risco de Ihe acarretar
problemas em seu casamento, uma vez que a esposa “‘é meus pés ¢ minhas maos, quem vive
comigo e me ajuda” (entrevista, 2018). Diferente da prostituta, a amante gera vinculo, pois se
trata de um relacionamento paralelo contraido com outra mulher fora do casamento como
necessidade de preenchimento de uma falta que existe no outro relacionamento
(GOLDENBERG, 2009).

A infidelidade dos velhos homens sempre se fez presente ao longo da vida conjugal.
Ela se justificava pela frieza do relacionamento, pela recusa sexual da esposa ou,
simplesmente, porque faz parte da natureza do homem ter um cardépio sexual variado,
principalmente quando ele € procurado pelas mulheres para lhes fazer “favor” (sexual), coisa

gue néo se pode negar sendo homem.
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A recusa sexual é ilustrada por Sabié (70 anos) quando conta que namorou por durante
quatro anos com a sua noiva sem ter relacdo sexual com ela porque a moga era virgem e
aguardava o casamento. Para se “aliviar”, procurava outras mulheres para fazer sexo
retribuindo-lhes, depois, com alguma compensacdo financeira, ja que “mulher é pago”
(entrevista, 2018). Quando a noiva tomava conhecimento da infidelidade, ele dizia, “se vocé
quer que eu pare, entdo abra as pernas. Ai, acabava a confusdo” (entrevista, 2018). A
conformacdo da noiva ao abandonar a briga por causa da traicdo era devido ao fato de ela
atribuir a si prépria a culpa pela traicdo do seu noivo que por ndo cumprir o seu papel de
mulher como deveria, mereceu ser traida. Canario (62 anos) também diz que procurou outra
mulher quando a esposa recusou-se em lhe “servir” porque ela sentia muito ciumes dele,
entdo, ‘“novo, com dinheiro no bolso, bebido, eu fazia tudo e procurava quem fizesse tudo
também, se ndo eu ndo queria” (entrevista, 2018). Essa demonstracdo de poder garantida pela
jovialidade, pelo dinheiro e pela bebida alcoolica revestia 0 homem de coragem para
empreender a infidelidade, respaldada no descumprimento do papel da mulher em “servir” o
homem.

Beija-Flor (77 anos), por sua vez, demonstra a motivacdo da sua infidelidade a esposa
ligada a frieza conjugal e pelo fato de ele ser homem e ndo poder negar 0s convites sexuais
que lhe apareciam e lhe desafiavam. “Eu tenho até pena as vezes. Ela tem osteoporose e
artrose. Ela me diz: vocé ja& me aproveitou demais. Eu ndo tenho nada contra ela, eu gosto
muito dela, 56 anos juntos, mas ndo tenho mais nada com ela desde que ela tinha 35 anos. A
aparéncia ta ai, né, pelo menos” (entrevista, 2018). A “pena” que Beija-Flor (77 anos) diz
sentir pela mulher parece se traduzir em remorso por vé-la sofrer ao tomar conhecimento de
suas traigoes. “Nesse tempo todinho, eu com essas variaveis” (entrevista, 2018). Quando eles
casaram, a frequéncia sexual era todos os dias da semana, mas o apetite sexual foi diminuindo
porque ele sabia que ela estaria sempre em casa a sua disposicdo. Ele tenta esconder dela os
Seus casos sexuais para que ela ndo sofra, ja que ele tem gratiddo por ela ter cuidado dele e ter
suportado o fardo maior de criacdo dos filhos. “Tento esconder dela porque, para ela, ¢ um
sofrimento. E eu ndo quero isso” (entrevista, 2018). O peso da culpa é grande que ele confessa
ainda ndo ter tido coragem de Ihe pedir perddo. O relato de Beija-Flor mostra que ele também
sofre por ser o homem que é. Para Badinter (1993), a manutencdo dessa masculinidade “dura”
impde ao homem a rudeza de comportamento e a supressdo de sentimentos sob a ameaca de
Ihe tornar afeminado. O homem passa a vida inteira tendo que provar a masculinidade tendo
como parametro ser diferente da mulher tendo que criar contra ela, uma forma de lhe ser

superior.
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Embora os velhos entrevistados tenham confessado 0s seus casos extraconjugais, eles
negam que trairam as suas mulheres. Ao que parece, h4& uma diferenca entre traicdo e
infidelidade. Enquanto a infidelidade se trata de uma fraqueza sexual masculina da ordem
meramente do desejo porque “homem nao presta, ¢ um animal bruto” (Sabia, 70 anos,
entrevista, 2018), a traicdo fere os lacos afetivos consolidados na histéria do relacionamento

conjugal. Por isso, 0s homens negam que trairam as suas esposas porque

Eu fiquei com outra mulher nas coisas passageiras. Foi pra la, acabou e
pronto. Eu me envolvi umas poucas vezes, mas eu nunca fui amigado,
amancebado. Eu também nunca fui besta. Nunca tirei um centavo da boca da
minha familia, dos meus filhos para jogar com mulher, ndo (Pardal, 64 anos,
entrevista, 2018).

Pardal (64 anos) deixa claro que os casos extraconjugais ndo tiveram pretensdo de
afiancar vinculo de estabilidade, como acontece com as amantes que dividem o tempo, 0
dinheiro e a vida sexual do marido com as esposas. Concorda-se, neste caso, com Goldenberg
(2009) quando ela diz que o homem ndo trai porque falta algo em seu casamento. No caso dos
velhos em questdo, eles cometiam a infidelidade pela pressdo masculina em provar que eram
machos (viris) para outras mulheres que lhes procuravam para pedir “favor” (sexual), uma vez
que todos negam ter ido algum dia atrds de mulher, com exce¢do de Canério (62 anos), que
justifica a sua procura ao cabaré pelo fato de lidar com profissionais do sexo que saberiam
manter o que acontecia somente la, ndo correndo, portanto, o risco de sua esposa tomar
conhecimento das suas peripécias sexuais.

As reminiscéncias sexuais do velho homem alimentam as estratégias para a
manutengdo da sexualidade ao atingir a velhice. As lembrangas ligadas ao sentir-se homem
sdo vivificadas no tempo presente e potencializam o desejo mesmo quando a virilidade ja ndo
consegue mais corresponder a pratica do sexo ou, pelo menos, ndo mais com a mesma
intensidade de antes. O velho homem do passado pulsa no homem velho do presente levando-
0 a reinventar a sexualidade como energia que move a sua vida e lhe mantem vivo pela

sensacédo do prazer, negando, dessa forma, a velhice e o abandono de si que ela ameaca.

3.2 Sexualidade dos velhos “tesos”

A masculinidade do velho homem foi erigida e sustentada no poder do falo durante

toda a vida. N&o bastava nascer com o sexo masculino para ser homem, era preciso provar
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que o homem era merecedor do pénis e isso acontecia, dentre outras formas, pela capacidade
viril de fazer sexo com varias mulheres de modo a obter valoriza¢do tanto no meio masculino
quanto no feminino.

Contudo, a erecdo peniana tem 0 seu vigor maximo no intersticio biofisiologico que
compreende a idade juvenil e adulta. A frustracdo do falo na velhice por ocasi&o da disfuncao
erétil desestabiliza a sustentagdo da masculinidade que, para ndo ser envergonhada, induz o
velho a reativar as memorias sexuais do passado no intuito de disfarcar a auséncia ou a
deficiéncia da erecdo que, agora, € acionada no imaginario de onde ele produz a resposta
sexual, que nem sempre corresponde ao coito, mas que leva ao gozo, menos fisico e mais

mental. Nesse sentido, Joannides (2005, p. 77) compreende que,

Muitas coisas comegam a petrificar-se ou endurecer quando ficam mais
velhas. Isto é verdadeiro para troncos, fésseis e o cérebro humano.
Infelizmente, ndo é verdadeiro para o pénis. Na verdade, a medida que ele se
aproxima de sua quinta década de vida, tende a petrificar-se cada vez menos.
Também langa menos fluido durante a ejaculagdo. Algumas mulheres
agarrardo este dado como um raio de esperanca, enquanto outras sentirdo
desapontamento. N&o importando sua situacdo, isso ndo faz tanta diferenga,
porque, & medida que ganha idade, o dono do pénis torna-se mais sabio sobre
os caminhos do amor e, entdo, podera compensar com esperteza e bom senso
qualquer perda em volume e rigidez.

O ato sexual, para os homens velhos de Parintins, sempre foi 0 meio de valorizacéo
social da sua masculinidade (NOLASCO, 1993). O fato de, hoje, estarem velhos néo significa
gue o tempo tenha aniquilado a vontade e a disposi¢cdo para o sexo. A privacdo da vida sexual
faz com que “eu passe (sic!) mal porque aquele que tem erecdo, e que ela é muito forte, ndo
deixa de trazer um certo sofrimento” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2016).

A perturbacdo que Beija-Flor (77 anos) sente ndo se trata de uma desordem organica,
mas, sim, de um sofrimento psiquico percebido de igual forma por Sabia (70 anos), que diz se
sentir “afobado” (entrevista, 2018) quando passa muito tempo sem ficar com mulher, o que
revela o medo que eles sentem da possibilidade de nunca mais voltar a se sentir homem, no

sentido estritamente viril, como ele descreve no relato abaixo:

Tinha um baiano que dizia para mim: olha, tu nunca deixa de ficar com
mulher porque quando o pau cair, que ele esquecer daquele negocinho, ele
ndo levanta mais. N&o sei se é verdade porque, aqui, tem uns velhos que nao
pega mulher ndo, ndo sei por qué, porque mulher tem demais e as mulheres
perseguem o velho pra caramba, sabia? Aonde tem um velho que é
aposentado, a mulherada bota pra cima mesmo. Me da cinco reais ai, mogo?
Né&o tenho, ndo tenho trocado. Ta afim de transar, ndo? (entrevista, 2016).
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A ativacdo da sexualidade, ndo necessariamente 0 sexo, € uma das maneiras
encontradas para a masculinidade ndo sucumbir na velhice. “Eu quero ser homem mesmo
porque isso me da vida, me da alegria, me da prazer, me d4 vontade de continuar vivendo”
(Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018). Nesse imperativo da masculinidade heteronormativa
de “querer ser homem mesmo” (Ibidem), a vida s6 tem sentido para 0 homem se ele puder
gozar de sua sexualidade.

O abandono da sexualidade na velhice neutraliza o género masculino e equipara, nessa
altura da vida, o homem velho & mulher velha em condic¢Bes de género, o que ao longo da
vida foi evitado por meio do empenho do homem na reafirmagéo da diferenca entre os
géneros através do poder do falo. E, assim, por meio da erecéo, seja ela objetiva ou subjetiva,
gue o homem sustenta o falo como principio da masculinidade. Enquanto houver resquicios
de ere¢do que facam “o pau levantar” (Canario, 62 anos, entrevista, 2018), os velhos vao
continuar querendo manter a sexualidade.

A realizacdo da sexualidade dos homens velhos ndo encontra satisfagdo com a mulher
mais velha, pois enquanto sua semelhante em condicdo de velhice, ela representa o reflexo
que o incomoda e que tanto ele tenta evitar em si proprio, principalmente, a imagem da
doenca, ja que é “dor aqui, dor ali, e desse jeito, basta eu” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista,
2018). Como foi ao longo da vida, o interesse sexual permanece deslocado para a mulher mais
jovem que, desta vez, é eleita para valorizar-lhe socialmente a virilidade, principalmente
porque esta passa a ser duvidada pelos outros quando ele atinge a velhice.

O interesse sexual pelas mulheres mais jovens ndo intimida os homens mais velhos
pelo receio de que elas se prevalegam contra eles e tentem tirar vantagem do “sexo mole, sem
vigor, de velho” (BOURDIEU, 2016, p. 28), haja vista que a superioridade masculina nessa
altura da vida ja ndo é mais garantida pela (des) vantagem sexual, mas pela vantagem
financeira do dinheiro que o passar do tempo reservou a eles e que Ihes conferem privilégio
diante delas e dos homens mais jovens.

A fama de macho viril que, outrora, consagrou ao homem o poder de atrair as
mulheres em busca de prazer sexual, na velhice, essa mesma fama sexualizada continua
atraindo as jovens mulheres, mas, desta vez, a insinuag@o sexual vale em troca de obter outro
tipo de prazer que nédo se satisfaz na genitalidade, mas que se encontra em outras fontes de
realizacdo ligadas as necessidades de sobrevivéncia ou as necessidades do ego, relacionadas a

realizacdo de si. A moeda de troca se encontra desde a precisdo de alimentos e remédios para
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os filhos até a concessdo de bebidas alcoolicas, viagens, roupas, celulares e outros bens de
consumo (Caderno de Campo, 2018).

O assedio sexual aos velhos € tdo pujante que eles chegam a duvidar se a real
motivacao da procura é mesmo o dinheiro ou o prazer sexual, uma vez que eles se chocam
com a ousadia delas em lhes procurarem na porta de suas casas, de baterem em suas janelas
na madrugada, de enviarem bilhetes secretos como convites sexuais e 0s abordarem no meio
da rua, arriscando-se diante das esposas deles e sem se importarem com a possibilidade de
elas serem estigmatizadas pela sociedade como prostitutas, e 0 que € mais escandaloso,
prostitutas de velhos, dessa gente cujos tragos do corpo decrépito fazem com que sejam
rechagada como o tipo de pessoa “estragada e diminuida” (GOFFMAN, 1981, p. 06).

Beija-Flor (77 anos) ndo encontra a explicacdo para tamanho assédio das mulheres,

mas acredita que néo seja tdo-somente pelo dinheiro, como ele relata:

Eu nunca fui atrds, modéstia parte. Eu sempre tive essa sorte. Gragas a Deus.
Eu me admiro dessas coisas porgue eu fico pensando... serd que Sdo 0S meus
cabelos brancos?, a minha fama? os meus olhos que sdo atrativos?, ou,
entdo, porque eu sou peludo nas costas, mulher gosta de homem peludo, né?
Um dia desses eu estava conversando com um menino e ele disse: Seu Beija-
Flor, eu ndo sei, eu acho que é noticia de uma para outra que passa e é desse
jeito. Eu tenho idade para estar parado (entrevista, 2016).

A valorizacdo que ele atribui a sua aparéncia toca na questdo observada por
Goldenberg (2015) sobre a atracdo das mulheres brasileiras por homens mais velhos, os
chamados “coroas”, que s3o considerados charmosos pelos tragos fisicos que 0
envelhecimento imprime no corpo, como o cabelo e a barba branca. O mesmo nédo acontece
com as mulheres que sdo desvalorizadas a medida que o seu corpo vai envelhecendo.

O dinheiro, para Beija-Flor (77 anos), € uma bonificacdo que ele concede as mulheres
que lhe procuram porque ele sente compaixao ao vé-las como sofredoras na vida, cuja Unica
alternativa que lhes restam ¢ a de se vender. Para o homem que chegou a velhice, “o dinheiro
ndo serve para guardar, mas para servir as pessoas” (entrevista, 2016), principalmente nessa
altura da existéncia em que ndo ha mais ambicdes a longo prazo e, por isso, o imperativo na
vida passa a ser aproveitar ao maximo o tempo presente porque o futuro anuncia como nunca
a morte. O dinheiro que eles conseguiram como fruto de seus trabalhos arduos e da ajuda dos
filhos, é, hoje, empregado para comprar o prazer que lhes restitui novamente o animo de viver
estando na velhice, que ¢ o prazer sexual. “Eu ndo sei se eu sou besta pra mulher ou se elas é

que sdo pra mim” (entrevista, 2018), pois, de um lado, se pondera um homem que desperta
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asco pelo corpo decrépito, mas ainda desejoso pela mulher jovem que, gragas ao dinheiro, ele
pode conseguir trazé-la para si, e por outro lado, a mulher jovem que usa 0 seu corpo para
aluga-lo ao velho com a finalidade de ser recompensada para obter prazer adquirindo algo que
Ihe satisfaz.

Em “Memorias de minhas putas tristes”, Marquez (2005) conta a historia de um
jornalista que aos noventa anos de idade se apaixonou por uma moga virgem que ele
“encomendou” de uma cafetina de cabaré como presente de aniversario. Diante da moga
adormecida na cama, inebriada pelo cansaco do trabalho e entorpecida pelo remédio dado a
ela pela cafetina, o velho ndo consegue consumar o ato sexual se contentando, entéo, a
contempla-la em seu sono profundo. A imagem da moga nua, adormecida, de aparéncia fragil
e sofrida toca o coracdo do velho, fazendo com que ele se apaixone pela primeira vez na vida.
Os encontros voltam a acontecer com frequéncia sempre no mesmo enredo e cenario, ou seja,
sem ato sexual e com a moga adormecida a ser contemplada por ele que passa a lhe contar
historias, cantar para ela e lhe atribuir um nome para chama-Ila, Delgadina, sem fazer questdo
de saber o seu nome verdadeiro. Delgadina é responsavel por restituir ao velho jornalista o
animo de viver e de lhe inspirar na redacdo das cronicas que ele é responsavel no jornal para o
qual escreve. Quando um incidente acontece no cabaré, os encontros com Delgadina ficam
suspensos por tempo indeterminado e isso lhe faz sofrer, sofrer de amor. Ao ser reativado o
cabareé, a cafetina sente dificuldades em localizar Delgadina, mesmo com a presséo dos apelos
desesperados do velho para voltar a vé-la. Ele, entdo, comeca uma saga em sua procura, mas
sem sucesso. Quando ela, finalmente, é localizada pela cafetina, o velho entrega todas as
economias que ele juntou até a sua idade para que 0s seus encontros sejam garantidos até o
final da sua vida com a virgem. Finalmente ele encontra o amor aos noventa anos de idade.
Sente-se em paz e preparado para ir embora quando a morte lhe sobrevier, pois encontrara o
sentido da vida.

A disposicdo dos velhos de nossa pesquisa para 0 sexo se mantém gragas ao vigor
fisico resultante da natureza dos trabalhos que eles exerceram ao longo da vida, mas a
disposicdo sexual ndo é suficiente para propiciar a erecdo. Para os homens velhos que nao
fazem uso de estimulantes sexuais por medo das contraindica¢6es que podem afetar o sistema
cardiaco e levar a Obito, se eles se encontrarem em bom estado de saude, ou melhor, sem
causa diagnosticada de patologizacdo da disfuncdo erétil, € possivel percorrer as vias do
desejo para acender o estimulo que recebem de modo a da-lo significagdo sexual para que,
assim, sejam acionadas as reagdes que provoguem a penetracdo. Merleau-Ponty (1999, p.

215) elucida que “é preciso que exista um Eros ou uma Libido que animem um mundo
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original, déem valor ou significacbes sexuais aos estimulos exteriores e esbocem, para cada
sujeito, o uso que ele fard de seu corpo objetivo”.

Quando a erecdo do homem ndo acontece mais de forma voluntaria pela representacéo
do corpo da mulher enquanto objeto sexuado, como acontecia na juventude e maturidade de
forma muda e permanente, € porque, na velhice, o estimulo visual recebido ndo é mais
suficiente para desencadear a excitacdo. O desejo pode ser movido pelo que se v&, mas as
condicdes de excitacdo sO passam a se processar quando o estimulo fizer sentido para o corpo
do velho que o arma para dar-lhe a resposta sexual.

Por mais atraente que seja o corpo da mulher jovem, o estimulo sexual do velho néo é
acionado pelo o que ele vé nela, por mais que ele queira que seja assim. O que Ihe impulsiona
a erecdo € 0 momento em que o corpo dela passa a existir para o corpo dele e isso é possivel
pelo contato fisico com a pele lisa de seu corpo jovem. No caso do doente Schn. referenciado
por Merleau-Ponty (1999), o contato corporal ndo é suficiente para acionar a conduta sexual
nele porque, pelo corpo, todas as mulheres sdo iguais, mas o que torna uma mulher atraente,
para ele, é o caréter.

O contato corporal estimula a excitagdo no velho porque o seu corpo dificilmente é
tocado por outras pessoas que ndo fagam parte do seu circulo familiar. O corpo enrugado,
amolecido e adiposo (SIBILIA, 2011) é rejeitado e evitado aos olhos e ao contato fisico
porque representa um estado de doenga que desperta horror e nojo nos outros, principalmente
no contexto contemporaneo em que a moral da pele lisa se impde como ideal de beleza,
juventude, sexualidade e valorizacdo. Para o brasileiro, acostumado com o contato fisico,
como o abrago, 0 aperto de méo, 0 beijo e outros toques corporais, a privacdo de tudo isso na
velhice representa a mortificacdo ndo s6 do corpo, mas, também, do sujeito enquanto ser vivo
sexuado.

A insinuacdo sexual da mulher jovem para o homem velho retoma a possibilidade de
ele resgatar essas sensacOes de prazer. Para Sabia (70 anos), a estimulagio sexual “depende da
fémea” (entrevista, 2018), ndo pelo que ela possa fazer com ele, mas pelo que ela permite que
ele faca com ela. Assim, a estimulacdo do pénis do velho ndo o torna ereto por meio da
masturbacdo, mas pelas sensagdes que ele sente pela permisséo de explorar o corpo jovem da
mulher com caricias. Ndo importa tanto a aparéncia fisica da mulher, “porque eu sou homem,
mas se ela for ajeitadinha, arrumadinha, ai comega a namorar, ai da beijinho, aperta daqui,
aperta de 14, e a cabeca de baixo governa a cabega de cima” (entrevista, 2018). Porque Sabia
(70 anos) é “homem”, no sentido da orientacdo sexual heteronormativa, é que naturalmente

ele sente atracdo por mulher, independente da aparéncia dela ou do vinculo afetivo que ele
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tenha ou ndo com ela. Quando as preliminares Ihe despertarem a eregdo peniana, o velho,
entdo, estd apto para o ato sexual. A erecdo peniana no velho é recuperada, portanto, nas
preliminares do sexo que, na juventude e maturidade, foram negligenciadas. “Agora eu sei o
que € o sexo. Naquele tempo, era vuc vuc e era s6 para fazer normal, enfiar pela frente e tirar,
e pronto. Hoje em dia, eu fago o sexo com amor” (Candrio, 62 anos, entrevista, 2018). Para
Bozon (2004, p. 65), a sexualidade genital recebeu investimentos que prolongou o sexo em

comparacéo a forma tradicional de reduzi-lo unicamente a genitalidade. Assim,

[...] para cada individuo em particular, a transi¢do para a sexualidade genital,
gue tradicionalmente poderia ser feita sem uma verdadeira preparacéo,
estendeu-se: existe hoje um modelo de exploracdo fisica e relacional por
etapas, beijos profundos, caricias corporais, caricias genitais e, finalmente,
penetracdo genital. De agora em diante, 0 processo se realiza durante varios
anos e, cada vez menos, com 0 mesmo parceiro [...].

O “amor” ao qual Canario (62 anos) se refere é a paciéncia que eles precisam ter,
agora, para esperar a erecdo peniana que s6 acontece se eles, primeiro, investirem nas caricias
no corpo feminino, ndo como preocupacao em excitar sexualmente a mulher, mas porque, s6
assim, conseguem excitar a si proprios. E nesse momento que Merleau-Ponty (1999) diz que a
sexualidade foge da Orbita meramente da biologia passando a se reintegrar novamente ao ser
humano.

A sensibilidade sexual a flor da pele de um corpo que, mesmo sendo velho, continua
erotizado demonstra que a sexualidade do homem ndo se localiza na genitalidade, como ele
quis fazer valer a vida inteira pelo imperativo da masculinidade patriarcal que valida o
homem a partir do falo. Quando a acdo do tempo corroi a poténcia do falo, resta a0 homem
velho redescobrir o proprio corpo para conseguir reinventar-se, se ele ainda deseja sustentar a
masculinidade sob o principio masculino sob o risco de cair na afeminacdo. E, entdo, na
velhice, que o homem descobre a sua sexualidade como poténcia adormecida na inteireza do
ser e ndo repousada meramente no ato sexual como foi convencionado a ser, mesmo que,
dessa forma, ela ndo consiga se sustentar por toda a vida.

A excitacdo sexual ndo depende mais do que o homem vé, mas do que ele sente, como

relata Sabia (70 anos):

Mulher ndo me trisca, ndo. Ndo vem me abracar, ndo vem me beijar porque
0 pau levanta na hora. Nao precisa tirar a roupa, ndo. Basta ficar agarrando.
Tem muitos velhos por ai que mulher tem que pegar [no pénis], sei ndo... Eu,
ndo! Basta encostar, abragar, ficar se esfregando, que...pega aqui pra tu ver,
filha da mée, tu vai ja levar o teu! (risos) (entrevista, 2016).
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A forma como Sabié (70 anos) estrutura o seu discurso funciona como uma tentativa
de convencimento de que, agora, na velhice, é que o homem estd mais viril do que nunca,
principalmente porgue ele ndo dispensa a oferta grande de mulheres que se oferecem, mais do
que antes, para fazer sexo com ele. Se ele ndo dispensa as mulheres, é porque ainda possui
poténcia sexual. Se ha alguma ddvida disso por parte delas que possa comprometer a
sustentacdo do seu discurso sob ameaca de ataque a sua masculinidade, ele reage com um
trato vulgarizado a mulher apoiado na posicédo de superioridade que o dinheiro Ihe confere e
que a subalterniza, que, por estar Ihe pagando, imprime sobre ela um erotismo violento que a
ataca na forma de objeto sexual, o que acontece, conforme Bourdieu (2016, p. 32), porque “ao
intervir o dinheiro, certo erotismo masculino associa a busca do gozo ao exercicio brutal do
poder sobre os corpos reduzidos ao estado de objetos [...]”.

Nesse modelo de masculinidade patriarcal, os homens se contrapéem as mulheres pela
imponéncia do falo. Se, por alguma razdo, a poténcia viril for comprometida, os velhos
acreditam que as mulheres podem se prevalecer disso para se vingar contra eles aticando-lhes
com provocacdes sexuais ou zombando deles com atitudes pitorescas de afeminacdo que
demonstram perversidade e vinganca, como demonstra Beija-Flor (77 anos) quando informa a
violéncia viril que diz ter sofrido nas méos das mulheres que cuidaram dele enquanto esteve

internado em virtude de uma debilidade de salide. Assim,

Durante o periodo que eu passei um ano doente, eu parei, ndo tinha
possibilidades, achei até que era o final, e quando eu comecei a recuperar la
no Sirio Libanés, eu senti que os fisicos internos estavam agasalhados
porque eu perdi a visdo, s6 ndo perdi o cérebro, eu senti que voltava e
voltou, normalizou. Eu tive com 0 meu pénis tdo fino que as enfermeiras
agradavam como se fosse um bebé. Apelidaram sabe de que? Bingo lingo!
Quando aquelas enfermeiras bonitas, descendentes de italiano iam me dar
banho, ai meu Deus! Eu passava mal, pedia para a Fulana® ndo sair de 14,
tinha impressdo que elas iam judiar de mim e fui judiado, uma plantou a
unha para ca [proximo as nadegas] que foi sangue para todo lado, essa uma o
médico mandou tirar.

Eu estava em Manaus, muito mais doente do que hoje, e eu ja era perseguido
por duas. Eu tive que vir embora. La em Manaus, mae e filha enfermeiras.
Tinha uma que o que eu mais vi foi a barriga dela, e eu dizia: eu ndo estou
em condicBes, eu estou doente, me perdoa. Tinha essa peca aqui, 0, 0O
andador, eu ia andando e ela ia atras de mim me chutando. Poxa vida! Eu
pedi para o meu filho tirar que elas j& estavam abusadas. Ela estava toda hora
[perto de mim], que dava vontade, e eu até concordo [com o que ela fazia]
em parte, eu acredito que ela estava tentando me reanimar. Mas, sexo,
doente? (entrevista, 2018).

% Referindo-se a0 nome da esposa.
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A debilidade de satde de Beija-Flor ndo lhe arrefeceu o desejo sexual. O contato fisico
ocorrido com as profissionais de salde face ao cuidado intensivo que ele demandava lhe
despertou a erecdo sexual, desta vez ndo fisica, mas existencial, imaginaria, provocada pela
manipulacdo de seu corpo por elas ao Ihe darem banho ou lhe acompanharem na reabilitacéo
para ajuda-lo voltar a andar. Assim, ele demonstra que ndo precisa o pénis levantar para que
ele tenha erecdo. Ao sentir-se sexualmente “perseguido”, ou melhor, afrontado por elas diante
da sua impossibilidade de penetracdo, Beija-Flor articula estratégias para que elas sejam
afastadas de perto dele para Ihe evitar o constrangimento da impoténcia sexual, passando a
acusa-las de maus-tratos ao dizer que “uma plantou a unha” perto de suas nadegas, o que deve
ter sido um acidente ao tentar vird-lo de posi¢do no colchdo que ele estava deitado sob a maca
para ndo lhe ferir as costas, e também, quando ele diz que a enfermeira estava atras dele Ihe
chutando enquanto caminhava no andador, o que, provavelmente, se tratava de um
acompanhamento mais proximo para que ele ndo desestabilizasse o equilibrio e caisse, mas
ele entendeu como se ela estivesse zombando de sua heterossexualidade ao posicionar-se atras
dele Ihe colocando em situacdo de passividade homossexual em virtude da sua impoténcia.

O tempo trouxe aos homens velhos a reapropriacdo do seu corpo por inteiro como
poténcia sexual, mas eles continuam preservando a discursividade patriarcal para a
reafirmacdo da masculinidade. Ao contréario do que eles afirmam, ndo foi o passar do tempo
que lhes deixou sexualmente mais experientes, foi, sim, o declinio das funcdes biofisioldgicas
gue conformaram a moderacdo de seus impulsos movidos pelo impeto do desejo.

O primeiro impacto dessa mudanca foi quantitativo que incidiu sobre a queda da
frequéncia sexual que eles justificam por uma maior conscientizacdo a preservacdo de sua
salde, como diz Canario (62 anos) ao temer a possibilidade de cometer excesso e ndo poder

mais voltar a consumar a sua vida sexual depois, entdo

Eu transo hoje e amanh& eu ndo transo. Passo um dia assim. Quando eu era
mais novo, passava a gala a noite inteira. Depois que a gente vai tomando
experiéncia e, na minha idade, a gente j& comeca a fazer pouco porque o
organismo mexe, mexe com 0s nervos, ai vai prejudicar seus nervos, vai dar
derrame (entrevista, 2018).

Esse uso moderado do prazer lembra o que Foucault (2009, p. 133) falava sobre a
dietética no uso dos prazeres, ndo como forma de economia para o futuro, mas como maneira
de se precaver diante da ameaga de possiveis riscos que poderiam comprometer a

continuidade da satisfacdo. Dessa forma, “[...] a dieta ndo tem por finalidade conduzir a vida o
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mais longe possivel no tempo, nem o mais alto possivel no desempenho, mas torna-la util e
feliz nos limites que lhe foram fixados™.

O segundo impacto que a mudanca biofisiolégica provocou sobre a sexualidade do
homem na velhice foi de ordem qualitativa pela dificuldade de erecdo que eles atribuem ao
fato da experiéncia de vida ter lhe ajudado a diminuir a ansiedade pelo sexo. A perda
gradativa do vigor sexual que resulta na disfuncdo erétil impbs ao velho a reinvengdo da

erecdo encontrada por Sabia (70 anos) da seguinte forma:

Se eu pegar uma fémea na cama, pelada, eu ndo chego de primeira. Vontade
da de chegar de primeira. Mas, eu vou dar uma ajeitadinha nela primeiro.
Dou uns beijinhos nela, chupo a linguinha dela pra la e pra c4, enfio a lingua
no ouvido dela, mamo na teta dela, mamo numa e amasso a outra, passo a
lingua no umbigo dela pra cé e pra acola... (entrevista, 2016).

As sensacdes que sdo despertadas pela redescoberta da sexualidade do homem na
velhice levam os velhos a afirmarem que é nesse momento da vida que o sexo ficou melhor,
pois “hoje, eu fico com a minha mulher e nds demoramos de uma hora a uma hora e meia até
chegar ao ato e isso é muito prazeroso, muito gostoso. Entdo, até isso ensina muito a gente a
ser gente” (Tucano, 64 anos, entrevista, 2018).

Para o velho homem que constituiu a sua masculinidade nos canones patriarcais onde
0 ato sexual parecia ser, apenas, o descarrego de uma necessidade biolégica onde o que
importava estar presente era o corpo, 0 pénis e a vagina, e nada mais, dispensando a inteireza
do ser através do envolvimento afetivo, a velhice é o0 momento da vida que oportuniza o
religamento do corpo com a alma para que a sintonia erética culmine na possibilidade da
consumagao do ato sexual. “Se a historia sexual de um homem oferece a chave de sua vida, ¢
porque na sexualidade do homem projeta-se sua maneira de ser a respeito do mundo, quer
dizer, a respeito do tempo e a respeito dos outros homens” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
219).

O gozo obtido pela satisfacdo sexual na velhice da a sensacdo ao velho de que foi
gracas a sua poténcia sexual que permanece a todo o vapor na idade avancada, mas a
ejaculagdo acontece quando ele projeta a sensacao que ele sentiu ao campo das reminiscéncias
sexuais do velho homem que, dependendo da forma como ele representa para si mesmo o
momento sexual que estd vivendo, pode propiciar o descarrego da tensdo sexual medida pelo
volume da ejaculacdo, como diz Beija-Flor (77 anos, entrevista, 2016), “essa menina que
pediu para eu fazer com ela, eu dei uma descarregada tdo grande que eu alaguei a pobre. PO!

Com 77 anos! Isso é um fendmeno!”.
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A reducdo do volume da ejaculacdo do homem na velhice também ¢é resultante das
mudancas biofisiologicas que acometem o 6rgdo sexual masculino. A ejaculacdo de Beija-
Flor (77 anos) é proveniente do gozo mental excitado pela lembranca de uma época em que
ele se sentia sexualmente valorizado pelas mulheres em razdo de sua capacidade viril.
Concorda-se, entdo, com Joannides (2005, p. 77) quando diz que “[...] a faixa etaria, em si
mesma, é responsavel por mudancas na ejaculacdo, e homens de meia-idade as vezes sentem
saudades dos genitais que tinham na adolescéncia, que podiam lancar o sémen a um metro de
distancia” (JOANNIDES, 2005, p. 77). A forca da ejaculacdao representa para o homem a
confirmacéo de sua poténcia viril, o poder do macho.

A percepcao do prazer sexual da parceira alimenta no velho a certeza de sua virilidade.
Para eles, elas sentem prazer porque gemem e porque voltam a Ihes procurar. Beija-Flor (77
anos) admite que isso acontece “ndo ¢ nem por causa do sexo, mas pelo carinho que eu dou
para ela” (entrevista, 2018). Bozon (2004, p. 75) afirma que o repertorio sexual dos velhos
que se mantem sexualmente ativos se apresenta de forma variavel em comparacdo a vida
sexual que tinham em suas juventudes e maturidades, “em particular, a sexualidade oral e as
caricias genitais no parceiro sdo agora mais amplamente praticadas”.

Beija-Flor escamoteia a auséncia de penetragdo pela valorizagdo do ato sexual que,
pela sua experiéncia de vida, se tornou mais envolvente em caricias. As encenacgdes de prazer
sexual das mulheres d&o ao velho a ilusdo de sua virilidade quando as poténcias do seu corpo
ndo conseguem mais responder como antes aos estimulos sexuais recebidos. Nesse sentido,

aponta Bourdieu (2016, p. 37) que,

O gozo masculino, por um lado, é o0 gozo do gozo feminino, do poder de
fazer gozar; [...] uma comprovagdo exemplar do poder masculino de fazer
com que a interagdo entre os sexos ocorra de acordo com a visdo dos
homens, que esperam do orgasmo feminino uma prova da virilidade deles e
do gozo garantido por essa forma suprema da submissao.

A sexualidade com a mulher jovem traz o velho de volta & sensaco de juventude®, &
qual ele consagrou como o0 melhor momento da sua vida de onde ndo consegue se desprender
para encarar a velhice tal como ela é. O aprendizado patriarcal de ser homem que ele recebeu
durante a vida se ancorou nas poténcias do corpo sem levar em considera¢do que a matéria

humana se degrada com o tempo, por isso, esse modelo de masculinidade néo forja estratégias

% Gorz (2009) se refere & juventude ndo a partir de uma idade natural, mas pelo momento da vida em que o
sujeito vive com a sensagdo de que ndo tem nada a perder e que possui indefinidas possibilidades a realizar.
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para se sustentar na velhice quando ocorre o arrefecimento das forgas e a perda gradativa do
vigor fisico.

O estilo de vida do velho em Parintins ligado ao trabalho bracal, especialmente no
triciclo, possibilita o prolongamento de sua qualidade de vida até idade avancada uma vez que
contribui para o bom condicionamento fisico e a consequente saude do corpo. Se 0 corpo
continua com disposi¢do para trabalhar, também mantem a disposicdo para o sexo ainda que
com as limitacbes decorrentes das perdas organicas provocadas pelo processo natural do
envelhecimento. Mas, a medida que o tempo avanca, a debilidade senil compromete a
qualidade de vida fazendo com que o velho se insira em algum grau de dependéncia que
necessite de alguém por perto para lhe fazer companhia e lhe prestar cuidados, quando
necessario.

E nesse momento que os homens velhos de Parintins sabem que ndo poderdo contar
com a mulher mais jovem, ndo porque elas ndo abririam mao de suas juventudes para prestar-
Ihes cuidados, mas pelo fato de eles ndo conseguirem mais dar conta dos desejos sexuais
delas, pois “ela ndo vai se contentar s6 com um homem” (Sabid, 70 anos, entrevista, 2018),
ainda mais estando doente e impossibilitado de ter relacbes sexuais. O envergonhamento da
masculinidade por medo da traicdo feminina prevalece como o principal motivo para nao se
relacionarem seriamente com uma mulher mais jovem do que eles.

No momento de incapacidade viril, o ideal seria a companhia de uma mulher mais
velha “para fazer comida, lavar roupa, deitar junto, dar uma abragadinha, beijinho” (Sabi, 70
anos, entrevista, 2018). A mulher velha é desejada no final da vida ndo, apenas, para a
funcionalidade de dona de casa, no sentido de prover cama, mesa e banho, ja que “desde o
inicio, a mulher nasceu com esse dom de cuidar” (Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018),
principalmente quando ela ndo serve mais para o ato sexual, apenas, para cuidar das
necessidades fisicas e afetivas, mas, principalmente, pela consciéncia da chegada do momento
em que, finalmente, o velho enxerga a velha como sua semelhante, por isso, ela passa a ser a
sua comunidade emocional com quem ele se identifica em virtude da “solidariedade oriunda
de um sentimento partilhado” (MAFFESOLI, 2014, p. 32), a velhice, em seu momento
limitador do ser.

Se a debilidade das fungbes organicas ndo tivesse comprometido a continuidade da
sexualidade, provavelmente o interesse pela mulher velha seria desprezado, como foi outrora
enquanto o velho tinha relativa autonomia e independéncia para preservar a sua

individualidade, como demonstra o relato de Beija-Flor:
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O homem vai muito mais além do que a mulher porque a mulher, do tempo
gue ela entra na menopausa, acabou-se, ela é apenas uma figura e é por isso
gue elas sdo apressadinhas. A idade sexual da mulher comega novinha, 10,
12 anos, ela ja esta abdicada para o sexo. Mas, por qué? Ela chega aos 48, 50
anos, quando chega a menopausa, acabou. A minha, aos 30 anos, parou com
tudo, eu acho que foi até proposital isso (entrevista, 2018).

Ao atingir o grau incapacitante de dependéncia senil, o velho, finalmente, se encontra
com a sua comunidade de destino, a velhice, a qual ele negou engquanto conseguiu manter a
sua relativa autonomia e independéncia. Para Maffesoli (2014, p. 31), “hd momentos que a
comunidade de destino é sentida com maior acuidade. Nessas ocasides, por condensacao
progressiva, a atencdo se volta para aquilo que une. Unido para enfrentar em conjunto, de
maneira quase animal, a presenca da morte, a presenca em face da morte”.

O filme Amor (2012) ilustra o drama de um casal de velhos que tiveram a sua rotina
transformada quando a esposa sofre um derrame que gradativamente vai lhe tornando
incapacitada e dependente do marido que decidiu assumir os cuidados intensivos que ela
precisava dispensando a ajuda de cuidadores que poderiam maltrata-la, como chegou a
acontecer determinada vez. A dedicacdo do velho Georges a Anne lhe provava o amor que
eles construiram ao longo dos anos e, por esse amor, ele resistia ao cansago fisico exaustivo e
ao sofrimento por ter que vé-la caminhar dia apds dia para um estado vegetativo levando-o a
tomar a decisdo mais dificil de sua vida que ndo sé pouparia Anne dos sofrimentos vindouros
como também a filha deles, que ja estava em conflito litigioso com o pai pelo desejo de levar
a mae para uma instituicdo de cuidados a pessoas naquela situacdo. Foi assim que, em uma
determinada noite, ap6s dar a ceia de Anne e colocé-la para se deitar, Georges a assassinou
sufocando-a com o travesseiro e, depois, fugiu.

A histéria de Georges e Anne revela a cumplicidade até o fim da vida. Anne ja nao
falava mais, mas George sentia em seu olhar a autorizacdo que ela lhe dava para por fim ao
sofrimento dela e ao dele. Por amor a Anne e a filha do casal, Georges cometeu 0 ato mais
insano de sua vida e fugiu, ndo sé dos outros, mas, principalmente, de si mesmo, por ter que
dar a sua ultima prova de amor de forma cruel.

Os velhos de Parintins também encontram na morte a solucdo para o fim daquilo que
os tornam mortificados na vida. Se a sexualidade é o que move a razdo de se sentirem Vvivos
na velhice, serem privados do seu exercicio lhes reduzem ao nada. Viver sem sentir ndo faz
parte da condicdo humana. Se as limitagGes lhes tiram essa possibilidade, melhor ndo estar

Vivo.
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3.3 Perigos do sexo para 0s homens velhos

Os artificios que os velhos encontram para manter a vida sexual ativa ndo servem,
somente, para levar ao coito, mas, também, para se prevenirem dos perigos do sexo. A
atividade sexual ao mesmo tempo em que se constitui como fonte de prazer e de realizagdo
para os homens velhos, pode desembocar em perigos capazes de comprometer a vida por
meio da contaminagdo por infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs). E na curanderia que
os velhos de Parintins encontram o elixir que contribui para a purificacdo do organismo
fazendo com que o corpo tenha saude para realizar a atividade sexual e, depois, purificando-o
das impurezas promiscuas trazidas pela parceira sexual.

De acordo com Trindade (2013), as praticas de curanderia em Parintins sobrevivem da
tradicdo dos saberes derivados da cultura indigena. Essas praticas implicam na utilizacdo de
ervas e técnicas que podem ou ndo ser aliadas ao emprego de rezas e benzi¢es para obterem
eficacia. Nas enfermidades mais simples de se tratar, dispensa-se o ritual espiritual. Esse tipo
de curanderia também € conhecida como medicina tradicional, pois se apoia na utilizacdo de
folhas, raizes, cascas de arvores e flores para fazer infusdes que servem para ingerir, tomar
banho e se aciar®.

As garrafadas sdo exemplos de compostos feitos a partir das plantas que existem na
floresta atuando como fortificante para o organismo a partir das propriedades naturais do
material utilizado. Essas bebidas sdo consumidas, principalmente, pelos velhos que acreditam
serem capazes de curar todas as doencas do mundo, além de dar vigor fisico e sexual,

conforme explicam Nonato et. al. (2016, p. 207),

As garrafadas sdo feitas com a finalidade de dar &nimo, curar doencgas (como
o0 cancer) e também como estimulante sexual. E geralmente feita por quem
tem conhecimento, ndo, apenas, da benzi¢do, mas principalmente por quem
tem conhecimento dos efeitos das plantas medicinais. Essas plantas que
possuem efeitos curativos e calmantes estdo a acesso de todas as pessoas da
comunidade, como os velhos. O conhecimento cientifico das propriedades
das plantas é desconhecido a esses velhos, mas todos sabem os seus efeitos
guando fervidos e transformados em chés.

Diferente do Viagra, que atua como “um vaso dilatador que facilita e ajuda a manter a
ere¢do (ndo ¢ um afrodisiaco aumentando a libido e o desejo sexual)” (BRIGEIRO e

MAKSUD, 2009, p. 80), pois age dentro de alguns minutos apés a ingestdo do medicamento,

*0 Se aciar também concerne a tomar banho, mas, geralmente, é empregado no Amazonas no sentido de um meio
banho rapido s6 para lavar as partes intimas ou, entdo, no sentido de ficar sentado, nu, dentro de uma bacia para
lavar as partes intimas, especialmente em casos de problemas vaginais ou hemorroidas.
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a garrafada ndo propicia diretamente a ere¢do, mas revigora a salde do corpo como um
depurativo do sangue podendo culminar, como consequéncia, na disposi¢éo para o sexo. Para
Sabia (70 anos), que prepara, vende e consome as garrafadas, “se vocé parar de tomar, vocé
sente que fica mais devagar um pouco. Tem que tomar todo dia. Se tiver outras doencas, vai
embora” (entrevista, 2016).

Sabia (70 anos) aprendeu a preparar as garrafadas com o seu pai, com o av0 e o0 bisavé
que faziam para consumir. Quando se mudou para Parintins, conheceu um velho indio por
ocasido de uma enfermidade que sentiu atribuida por um banho que tomou e que nédo lhe fez
bem para o corpo porque a “agua deveria estar com reumatismo” (entrevista, 2016). Entdo, o
velho indio foi para a mata, voltou com algumas plantas e Ihe ensinou para qué servia cada
uma e como preparar as combinacdes para se livrar de qualquer tipo de doenca.

Dessa forma, Sabia acredita que o Pai Eterno, Deus, deixou na natureza a cura para
todas as doengas do mundo através das plantas, conforme explicita no rétulo da garrafada que

ele vende:

PLANTAS QUE CURAM TODAS AS DOENGCAS DO MUNDO,
QUANDO O PAI ETERNO CRIOU O MUNDO, DEIXOU ESSAS
PLANTAS PARA O HOMEM SE LIVRAR DAS GRANDES EPIDEMIAS
E AS ENFERMIDADES CRUEIS. SAO ELAS:

Sara-Tudo, Sara-Cura-Mird, Marapuama, Mirantan, Cumaru, Sucupira,
Amapd, Quina da Mata, Abotd, Andiroba, Guarand, Caju-Agu, Oichi,
Ipé, Copaiba, Aroeira, Unha-de-Gato, itaUba, Pratudo, Mururé, Socubd.
Essas curam: Diabetes, Colesterol, Reumatismo, Dores Musculares, Febre,
Dor de Cabega, Prostata, Cancer, Asma, Tuberculose, AIDS e qualquer doenga.
A Poténcia do homem vai a mil, o dorminhoco acorda e levanta a procura

de alguma coisa, pode botar Fé, que eu garanto com certeza.

—

Figura 3 — Rotulo da Garrafada.

As propriedades terapéuticas das plantas citadas no rotulo sdo apontadas como anti-
inflamatorias que servem, inclusive, para melhorar a libido e a disfuncdo sexual. O apelo
sexual contido na frase “a poténcia do homem vai a mil, o dorminhoco acorda e levanta a
procura de alguma coisa, pode botar fé, que eu garanto com certeza”, € empregado como
estratéegia comercial que o velho utiliza para dar credibilidade ao produto a partir da ilustracdo
do préprio exemplo de disposic¢ao para o sexo.

Na crendice popular, os recursos da floresta sdo utilizados como estratégias milagrosas
contra os males que se apoderam do corpo humano, incluindo as perdas naturais decorrentes

da acdo do tempo, como o declinio da poténcia sexual. Para a crencga ganhar credibilidade e
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aceitacdo, o homem do interior conta vantagens que lhe elevam a uma posicdo de
superioridade viril em relacdo aos outros homens, como é possivel observar no texto abaixo

de Jane Uchba (2012) publicado em seu blog pessoal:

O velhinho estava reunido com os amigos bem mais novos no interior, todos
caipiras e muito falantes. Gargalhavam e se gloriavam de suas performances
na cama.

- Eu dou 3 por noite.

- Eu dou 5!

- Eu dou 4!

- Eu dou 8!

(8?71

Entdo, olharam para o velhinho que estava quietinho no seu canto,
caladinho, e perguntaram:

- E tu, velho? D4 quantas tentativas e quantas desisténcias em uma noite?

O velhinho olhou para eles do alto de todos seus anos de alcova, um know-
how incontestavel, um sem nimero de conquistas ao longo do tempo e
respondeu:

- UMAI

Os homens morreram de rir, gargalhavam fazendo troga do velhinho.

- Mas ¢ uma bem dada, que arreia a “caboca”, ela ndo volta pra buscar outra
— completou.

Os homens ainda rindo da astlcia do velho comegaram a perguntar sobre o
“segredo”, uma possivel “pocao”, “cha”, “elixir”, algo que o ajudasse em sua
condicdo de homem ja debilitado.

- Ah, tem sim, meu fio! T4 vendo aquela arvore ali?

E todos olharam na direcdo da arvore.

- Entdo, todo dia eu vou la e “rapo” um pedacinho da arvore pra minha
“véia” fazer um cha, assim todo dia eu consigo dar UMA, mas ¢ UMA muito
bem dada!

Eles riram do velhinho e se despediram indo para as suas casas.

No outro dia, o velho chega no terreiro que estavam e comeca a trabalhar, de
repente, olha na direcéo da arvore que apontou para 0s amigos.

Estava s6 o lugar...os garanhdes “raparam” a arvore toda.

O velhinho sorriu e pensou:

- Bando de cabra mentiroso, coitada da arvore, ndo tinha nada a ver com a
historia!

Este pequeno conto demonstra a reinvencao da vida na velhice pelo homem que vive
no interior que conta, apenas, com os recursos da floresta para driblar, ainda que pelas vias do
imaginario, a disfuncao sexual e a ameaca a sua masculinidade. Para isso, 0s velhos se apoiam
na ajuda da natureza para fundamentar as suas invencdes que servem para potencializar o uso
do guarana, da marapuama e do mirantd, que, por si sO, possuem propriedades que propiciam
0 vigor viril.

Rodrigues et. al. (2008) apontam que as garrafadas encontradas nos mercados

populares do Brasil pretendem intensificar ou reavivar a atuagdo sexual masculina. Como

afrodisiaco natural e tradicional, a garrafada apresenta uma perspectiva holistica, que se
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propde primeiramente como multifuncional atuando, também, como energético capaz de

propiciar um bem-estar geral. Para esse autor,

Além de ser apresentada como afrodisiaco, a maca (um vegetal) aparece com
0 poder, entre muitos outros, de sanar fadiga, de restabelecer a fertilidade, de
reequilibrar os hormonios femininos, de estimular a producdo de leite
materno, de melhorar o fluxo sanguineo e de regularizar as fungGes do
organismo como um todo. Na mesma linha, mais do que estimulante sexual,
0 guarana pretende aperfeicoar o sistema cardiorrespiratorio, promovendo a
oxigenacdo mais abundante das células. Promete diminuir o cansaco fisico e
mental mantendo a pessoa ativa e disposta. Anuncia-se como estimulante e
excitante de efeito geral. Promovendo a melhora do humor, o guarana
diminui a depressdo, elevando o moral psicoldgico e recuperando o estado
de animo. Segundo as descricGes encontradas, estes frutos mantem o0s

intestinos regulados e combate as colicas. Atua como verdadeiro “elixir da
juventude” (RODRIGUES, 2008, p. 100).

Os elementos da natureza sdo dispostos dentro de um sistema simbolico de crencas
que atuam no sentido de organizagdo da vida e das praticas sociais. No campo da sexualidade,
ndo sdo somente as plantas que prometem a restauracdo da poténcia sexual e a possibilidade
de atrair relacionamentos por meio dos banhos de flores e folhas de arvores. Existem, ainda,
amuletos feitos a partir dos 6rgdos sexuais de animais representados no mundo mitico como
sedutores e encantadores sexuais, como 0s botos, que séo utilizados por quem deseja atrair
sexualmente alguém e manter a pessoa em um relacionamento afetivo prolongado.

O perfume da bota é feito da vagina do préprio animal que € colocada dentro do frasco
na intencdo de as mulheres atrairem sexualmente os homens que desejam, assim como para 0s
homens existem frascos com alcool contendo o pénis do boto para atrair mulheres e um outro
amuleto chamado “cajila”, que ¢ o olho do animal, carregado no bolso ou escondido dentro do
chapéu do homem, que serve para atrair a caca, a pesca, 0s bons negocios e 0os amores. Fraxe
(2004, p. 340) observa que a associacao do animal a ordem da libido se justifica ndo s6 pelo
poder sobrenatural atribuido ao boto, mas também em decorréncia de que o0s seus 6rgados
sexuais se assemelham aos da espécie humana, segundo relatos de quem teve relacdo sexual
com a espécie e que, por isso, o pénis e a vagina do animal servem de “amuleto propiciador
de seducao e aventuras sexuais”.

Nos mercados populares das cidades de Belém e Manaus, encontram-se barracas que
vendem toda a sorte desses artificios a quem procura conquistar o amor de alguém e ser bem-
aventurado nas paixdes, cuja eficacia se sustenta na aura mitica que envolve os elementos da
floresta e das aguas. As orientacGes de uso sdo prescritas por curandeiros nos rotulos dos

produtos e orientadas pelos vendedores das barracas que vendem desde raizes e xaropes que
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prometem desde a cura de problemas respiratdrios, intestinais, cardiacos até doencas cronicas
que a medicina erudita ainda ndo encontrou ainda a cura, como o cancer e a AIDS, até
porcdes para quem quer conquistar marido/esposa alheio (a), para quem foi traido pelo
parceiro, segurar relacionamento, dentre outros.

A procura por afrodisiacos para a melhora do desempenho sexual ou da impoténcia
sexual data de muito tempo. Del Priore (2001) explica que o medo da impoténcia levava os
homens a recorrerem aos afrodisiacos naturais, como as garrafadas a base de catuaba que
eram feitas a base dos conhecimentos fitoterapicos dos tupi-guaranis. Acreditava-se que a
impoténcia sexual era obra de feitico de benzedeiras, curandeiros e bruxas e era téo grave que
poderia causar a anulagdo do casamento. Por isso, “buscava-se, entdo, toda sorte de simpatia,
remédio analégico ou mezinha milagrosa capaz de combater um mal capaz de ameacar a
fun¢do de homens e mulheres sobre a face da Terra” (Ibidem, p. 110-111) . Com o passar do
tempo, a fé nas rezas e benzeduras serviram para fortalecer a crenca na eficicia desses
remédios naturais.

A impoténcia sexual se configura como uma questdo perturbadora para os homens,
pois afronta diretamente a sustentacdo da masculinidade que se edificou, principalmente, em
torno da capacidade de penetrar sexualmente uma mulher. O problema passa a ser associado
as causas organicas do envelhecimento que anula 0 homem e estabelece, no lugar, o velho
enquanto sujeito assexuado, rebaixado em sua condi¢do de género, equiparado, portanto, a
mulher velha em termos de decrepitude.

A equacdo funciona de forma que enquanto o homem permanece sexualmente ativo,
ele nega a velhice, mas a partir do momento em que ele se torna impossibilitado de fazer sexo,
a velhice se torna, finalmente, uma realidade para ele simbolizando um ritual de encerramento
da condicdo humana carnal. Nesse sentido, Bourdieu (2016, p. 34) afirma que “o ato sexual ¢
pensado em func¢do do primado da masculinidade”. Assim, para os velhos, ndo praticar mais
sexo é ser excluido do universo masculino, é assinar definitivamente a sentenca de inutilidade,

como demonstra Canario (62 anos),

Eu acho que nem homem eu vou mais me sentir porque o prazer da vida do
homem ¢é o sexo. Ele pode ter tudo, mas se ele ndo tiver o sexo, ele ndo tem
nada. Ele ndo é mais nem tdo homem, ele ndo é mais homem [quando para
de fazer sexo]. Pode ter dinheiro, pode ter riqueza, pode ter tudo, mas se néo
tem sexo, para qué tanta coisa se ndo tem o mais importante, que é 0 sexo?
(entrevista, 2018).



141

A atividade sexual é enaltecida como uma importante fonte de felicidade e de
realizacio pessoal para o sujeito desde que se realize no primado da erecdo e da penetracdo. E
nesse sentido que o Viagra surge na cena publica como restaurador de sonhos capaz de “trazer
de novo a ativa os velhos senhores sexualmente aposentados” (RODRIGUES et. al., 2008, p.
87) através de um simples comprimido. A promessa de eficacia do Viagra propos a aboli¢do
do termo “impoténcia sexual” — a medida que remete a ideia de fracasso masculino — pela
substitui¢do por “disfun¢do sexual”, pois tenta-se fazer acreditar que a dificuldade de erecao
se trata de um problema pontual, localizado e de facil resolucéo.

Mas, o Viagra é um medicamento como outro qualquer que necessita ser administrado
mediante prescricdo médica, pois apresenta efeitos colaterais que podem comprometer o
funcionamento do sistema cardiovascular, ndo podendo, portanto, ser consumido sempre que
o0 homem sentir vontade de fazer sexo, pois pode acarretar risco de morte. Para os velhos de
Parintins, o Viagra representa um perigo do sexo na idade avancada para quem se empolga
pelo desejo de obter prazer rapido.

Além disso, o Viagra é a dendncia da impoténcia sexual dos homens velhos. Ao
recorrerem ao medicamento, os velhos se sentenciam a inutilidade sexual por dependerem de
ajuda para continuarem sendo homem quando a valorizagdo da virilidade deve ser honrada
por se manter natural como sempre foi ao longo da vida. Canario (62 anos) se orgulha de sua
virilidade na idade que tem ao negar a necessidade de utilizacdo do Viagra. Para ele, a sua

poténcia sexual é suficiente para satisfazer a si proprio e a esposa, justificando assim:

A minha mulher tem 57 anos. Se eu tomar Viagra, eu vou dar duas, trés
fodas na noite, eu sei |4 se ela vai aguentar também! Eu sei que a mulher ndo
é assim, também, sé para abrir as pernas, ndo. Eu vou fazer isso tudinho e ela
vai ter prazer s6 uma vez no sexo, s naquela hora, e depois, S0 para me
servir? Entdo, n6s vamos continuar sem Viagra (entrevista, 2018).

O relato do velho disfarca o proprio medo de tentar remediar a deficiéncia de sua
virilidade sacrificando a sua vida por causa disso. Ao transferir o seu medo para a fraqueza
sexual da esposa, Canario tenta salvar a sua honra inferiorizando a mulher pela degradacéo do
seu corpo considerado mais fraco por ele embora ela seja mais jovem. De acordo com Pascual
(2002), da mesma forma que a disfuncdo erétil ndo se constitui como impedimento para a
manutencdo da vida sexual na velhice, as alteracbes hormonais por que passam 0 cOrpo
feminino na idade avangada ndo se constituem como barreiras para a consumacdo do ato

sexual, principalmente se a mulher ainda sentir desejo sexual.
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Ora, a mulher velha encontra menos obstaculos para a consumacdo do ato sexual do
que o homem velho. Enquanto ele depende da ere¢do para a consumacgao da pratica do sexo, a
mulher precisa, apenas, estar relaxada para que a penetracdo sexual ocorra sem muito
incdmodo e essa possibilidade se estende até a velhice, ainda que a velha esteja propensa a
secura vaginal em razdo de problemas hormonais. O poder sexual da mulher até idade
avancada assusta Canario, que para se eximir de sua impoténcia sexual, desqualifica a esposa
como fraca e incapaz.

Aos cinquenta e sete anos de idade, a esposa de Canario ndo sofre com a falta de vigor
sexual. Embora a mulher precise de uma estimulagdo maior para ser excitada sexualmente, ela
gasta um tempo menor do que o homem para se reestabelecer ap6s o ato sexual, ao contrério
do homem, que se prepara mais rapido para o coito tdo logo a erecdo peniana seja ativada,
mas, em contrapartida, demora mais tempo para conseguir uma nova erecdo, que a torna ainda
mais retardada por ocasido da velhice ou de problemas de salde que podem desembocar na
disfuncéo erétil. Mas, a mulher, ndo. Ela ndo s6 é capaz de permanecer sexualmente ativa até
o final da vida, salvo em casos de problemas de salde que comprometam a saude sexual,
como também €é capaz de produzir mais orgasmos do que o homem em uma Unica relacdo
sexual, diferente dele que s6 tem capacidade de ejacular uma vez a cada ato sexual. Esse
fendmeno se da, de acordo com Abreu (2015, p. 102-103) em virtude de que,

No homem, existe uma sensacéo de inevitabilidade ejaculatoria, seguida da
ejaculacdo do sémen propriamente dita. Na mulher, ocorrem contracdes da
parede do tergo inferior da vagina. Em ambos, o esfincter anal contrai-se
ritmicamente. Na Ultima fase ou de resolucdo ocorre o relaxamento muscular
e bem-estar geral. Roveratti (2002) assinala que durante esta fase, os homens
sdo fisiologicamente refratarios a outra erecdo e outro orgasmo por um
periodo variavel de tempo. Em contrapartida, as mulheres podem ser capazes
de responder a uma estimulagdo adicional quase que imediatamente. Saffioti
(2004) indica que o prazer do orgasmo é registrado em apenas um ponto do
cérebro masculino, ou seja, 0 septum. Nas mulheres, sdo trés 0s pontos em
gue esse registro ocorre: septum, hipotdlamo e amigdala. Dir-se-ia que as
mulheres desfrutam da triplicacdo do poder do orgasmo.

A estratégia de Canario de acusar a esposa de ndo aguentar a sua poténcia sexual, caso
ele faca a ingestdo de estimulantes sexuais, trata-se, portanto, de uma fuga que ele encontra
para justificar o medo que ele sente do poder sexual que a mulher mantem até a velhice capaz
de sujeita-lo a desmoralizacéo de sua masculinidade pela possibilidade de ela troca-lo por um
outro homem com um vigor viril mais juvenil que a satisfaca sexualmente, j4 que o marido

velho ndo consegue mais dar conta. Por isso, ele se utiliza ndo sé do preconceito de género,
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como se a mulher ndo tivesse sexualidade autbnoma, mas também emprega o preconceito de
idade como se ela tivesse prazo de validade sexual que vence com o tempo, tudo isso como
forma de justificar a sua impoténcia sexual e o medo de morrer ao arriscar a sua vida
recorrendo aos estimulantes sexuais para se manter viril.

Se os velhos ndo fazem uso do Viagra por consideré-lo perigoso, principalmente para
guem ja se encontra na idade avangada, quando a impoténcia sexual Ihes sobrevier de modo a
aposenta-los definitivamente da vida sexual, outro perigo advindo do sexo podera ameacar as
suas vidas, a vontade de morrer, em razao da perda do sentido de ser homem, que se erigiu na
funcionalidade do falo. A disfuncdo do pénis destitui o sujeito de sua condicdo masculina,
pois € o elemento diferenciador do feminino, o qual lhe permite prazer pela posi¢cdo de
dominacdo que ele socialmente confere e por se constituir enquanto 6rgdo localizado de
satisfacdo sexual.

Como a fonte de prazer masculina se concentrou na genitalidade, logo, a privagdo da
atividade sexual retira do homem a possibilidade de sentir prazer na vida enquanto sujeito
sexuado. Sem sentir prazer, o corpo € mortificado, por isso, ndo vale mais a pena estar vivo
estando “morto” em termos de perda das sensagdes corporeas. Para Sabid (70 anos), “o dia
que o meu pinto ndo levantar mais, que eu ndo conseguir comer uma mulher, vou pedir a
Deus que me tire dessa vida. Porque, 0 que eu quero mais se eu ver uma mulher bonita e néo
der conta? T6 maluco, sera?” (entrevista, 2016).

A masculinidade patriarcal erigida e sustentada no principio masculino imp6s prazo de
validade ao homem ao ndo considerar as perdas naturais que o corpo enfrenta com o passar do
tempo. O dever de afirmar em toda e em qualquer circunstancia a virilidade representa muito
mais do que a habilitacdo da poténcia sexual se constituindo como um simbolo de honra
(BOURDIEU, 2016). O falo murcho, mole, sem vigor ressoa em uma masculinidade frouxa,
desmoralizada, que inutiliza 0 homem, por isso, ¢ melhor “cair morto antes que isso aconteca”
(Beija-Flor, 77 anos, entrevista, 2018).

Ao condicionar a vigéncia da masculinidade a funcionalidade do falo, é possivel dizer
gue a masculinidade patriarcal imprime marcas de autovioléncia no homem pelo fato de ele
ndo conseguir mais atender aos requisitos que dele se espera, como se manter sexualmente
ativo. Nesse sentido, Castro (2018, p. 91) considera que “a busca de aprovagdo a partir dos
parametros da masculinidade hegemonica leva os homens a um processo constante de
frustracdo por nao ser possivel atingir os padrdes impostos por esta visdo de masculinidade”.

Quando os velhos de Parintins manifestam a preferéncia pela morte a continuarem

vivos sem possibilidade de comprovacao da virilidade, demonstra que o sentido de suas vidas



144

se encerrou com o comprometimento da sustentacdo da sua condi¢do de género masculina.
Debert e Brigeiro (2012) referem que uma das vias da gerontologia se prop6e na empreitada
contra a genitalizacdo da sexualidade masculina possibilitando ao homem velho a
redescoberta de novas possibilidades de erotizacdo do corpo enquanto fonte de potencial de
prazer que ndo tem limites para ser explorado, tal como se reconhece fazer parte natural do
universo tipicamente feminino. Como os velhos demonstram maior interesse por sexo do que
as mulheres velhas, pois elas enfrentaram diversas situacdes de violéncia e repressdo ao longo
de suas vidas, o ideal seria homens e mulheres velhos permitissem investir em uma
reeducacédo sexual que Ihes possibilitassem viver o prazer da sexualidade de forma mais livre
e ampliada. Contudo, os valores da masculinidade patriarcal ainda se constituem fortemente
arraigados, apesar da impossibilidade de sua sustentacdo nessa altura da vida, fazendo com
que os velhos ndo queiram abrir mdo de comprovar a sua virilidade de outra forma que nédo

seja através da penetracdo sexual. Assim,

Os idosos [...] revelam que ndo é parte de seus horizontes a concre¢do de um
momento em que se dara “a erotizagdo plena de toda a epiderme”, em que
“paixdo e volupia sdo substituidos por deleites mais refinados”; em que
formas amorosas serdo reinventadas, “em que os contatos fisicos, como o
olhar, o toque, a voz, passardo a erogenizar o corpo” ¢ que finalmente,
ocorrera a sintese entre o desejo erético e o amor terno. Se os homens
manifestaram interesse em manter a vida sexual, essa manutencdo esta
estreitamente relacionada com o0s imperativos da masculinidade.
Redimensionar a sexualidade, tal como propGe a gerontologia, ndo faz eco
num contexto em que os valores tradicionais de masculinidade e a resisténcia
aos estere6tipos da velhice — como um momento de perda de lucidez, de
autocontrole e da vida sexual — organizam as praticas cotidianas dos idosos
[...] (Ibidem, p. 49).

A prética do sexo na vida desses homens velhos ganha o estatuto de centralidade como
forma de assegurar a prevaléncia da masculinidade na velhice. Para Nolasco (1993), o
trabalho e o0 sexo sdo as atividades sinalizadoras do ser homem. Mas, 0 sexo, para os velhos
que participaram da pesquisa, assume a funcéo privilegiada para legitimar a masculinidade.
Isso porque a masculinidade patriarcal se estabelece na superioridade masculina a partir do
poder viril do falo que deprecia a mulher como inferior e fragil destinando-lhe o lugar da
subalternidade.

Outro perigo do sexo aos homens velhos de Parintins se revela no risco de
contaminagdo por doencas sexualmente transmissiveis em virtude da desprote¢cdo no ato das
relacfes sexuais. A recusa no uso do preservativo masculino, a camisinha, é apontada em

razdo de dois fatores: primeiro, o fato da experiéncia de vida possibilitar a deteccdo da mulher
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que potencialmente pode estar doente e, segundo, pelo uso da garrafada que ndo serve,
apenas, para dar poténcia sexual, mas para purificar o corpo das impurezas sexuais trazidas
pela mulher da rua.

A experiéncia de vida dos velhos na selecdo das mulheres que se oferecem para 0 sexo
é fortemente balizada pelo machismo. Os velhos ndo usam preservativo em suas relaces
sexuais e nem temem a possibilidade de contrair a AIDS “porque eu estudo muito elas. Ela
vem, faz a proposta e eu fico prestando atencdo. Eu demoro muito para resolver um ato. Eu
boto alguém como detetive atras dela pra saber se ela tem alguém, quem é...” (Beija-Flor, 77
anos, entrevista, 2018). A certeza é constatada por meio de informagdes que os velhos obtém
por meio dos seus informantes ou pela fama dessas mulheres na cidade. Assim, a mulher mais
solteira é a que pode oferecer mais riscos de DSTs e a AIDS, enquanto a mulher mais contida,
reservada e casada € a que oferece menos riscos, pois so tem relacdo sexual com o marido.

As mulheres solteiras sdo mais facilmente encaradas como prostitutas do que as
mulheres casadas, que também se relacionam sexualmente com os velhos em troca de
dinheiro. 1sso porque se considera que as mulheres casadas sao menos promiscuas do que as
mulheres solteiras que vivem a sua sexualidade de forma mais livre se relacionando com
varios parceiros sexuais. A associacdo das DSTs as mulheres solteiras é atribuida, entéo, pelo
comportamento estigmatizado de mulher facil e oferecida, por isso, mais propensa as
infeccbes sexualmente transmissiveis. Essa distingdo é clara para Sabia (70 anos) quando

afirma que,

Eu ndo fico com vagabunda. Tem que ficar com mulher bacana, né. O
senhor usa preservativo? Pra pessoas que eu ndo conheco, eu uso. Como o
senhor sabe que tipo de mulher ndo precisa usar preservativo? Mulher que é
casada, que € s6 com o marido dela. Mas, eu também ndo pego qualquer
mulher solteira, ndo, porque minha vida é s6 uma, meu pinto é s6 um, se essa
porra cair... (entrevista, 2016).

Giddens (1993) observa que embora 0os movimentos feministas tenham possibilitado a
mulher as condi¢bes para viver a sua sexualidade de forma mais livre, essa conquista ndo
revolucionou as assimetrias sexuais de @énero que continuam estigmatizando esse
comportamento sexual como proprio de prostitutas, por isso, essas mulheres sdo posicionadas
em patamares de desmoralizacdo e desvalorizacéo.

O preservativo masculino também nédo é suficiente para os velhos porque ndo lhes
protegem das caricias sexuais preliminares que ocorrem no contato corporal com a parceira

sexual. Por isso, Sabia recorre a garrafada como metodo mais eficaz que, para ele, o protege
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antes e depois do sexo. Antes de fazer sexo com uma pessoa que ele ndo conhece, chupa
limdo, toma a garrafada ¢ depois “enraba a puta, sem frescura. Depois, lava o pinto com sal e
limdo. Arde, mas limpa tudo” (Sabid, entrevista, 2016).

O simbolismo da garrafada nos faz entender que ela ndo € considerada, apenas, como
um depurativo do corpo, mas, também, da alma que € redimida da sujeira do pecado depois
que a prostituta se envolveu sexualmente com o velho e trocou fluidos corporais. O sexo na
velhice ndo é mais uma questdo puramente corporal, pois a medida que os velhos precisam de
estimulos para chegarem a erecdo, colocam a disposicéo a entrega completa do seu ser para o
despertamento do prazer.

Nesse contexto, Sabia acredita que o preservativo ndo consegue oferecer protecao
sexual, pois ele ndo utiliza o pénis como fonte exclusiva de prazer, mas também a boca para
tocar o corpo da mulher e lograr o éxito da excitacdo sexual. Se o corpo todo dela é impuro, o

preservativo ndo tem eficécia valida, como demonstra através do relato abaixo:

Eu ndo fico com qualquer uma porque as mulheres de hoje tem cancer no
peito, ndo é minoria, é quase a maioria. Entdo, como eu vou mamar no peito,
se eu ndo conhego? Se o peito ndo ta bem lisinho, meio crespudo, ndo mamo.
Do que valeu a camisinha, se a AIDS t& na sua boca e eu fui chupar a sua
lingua? Nada! Nao vale nada a camisinha. Aquilo é ilusdo. Sé quando o cara
fica com a mulher e ndo beija ela. Mas, ai quase ndo tem sensacdo porque
guando o cara td no bem bom, ele quer beijar a boca (entrevista, 2016).

O corpo da mulher representa ao mesmo tempo fonte de prazer e um perigo de
contaminacdo. A garrafada confere a anuéncia ao ato sexual desprotegido porque é capaz de
reter somente a sensacao de bem-estar proporcionada pelo contato sexual com a parceira. Sem
a possibilidade de entrelagamento com o corpo da parceira, o velho ndo consegue chegar a
erecdo nem tampouco manté-la para a consumacdo do ato sexual.

Por mais que os velhos insistam na manutencdo da sexualidade reduzida ao ato sexual
e inscrita sob o primado da genitalidade, eles se rendem, quando chegam a velhice, a
erotizacdo do corpo como condic¢ao sine qua non para alcancar a ere¢do e a possibilidade do
ato sexual. Embora afirmem que a sua sexualidade ndo sofreu mudangas qualitativas com o
passar do tempo, descartando o uso do Viagra por representar um perigo do sexo
desnecessario para eles, assumem outros tipos de perigos do sexo na velhice ao preferirem a
morte a viverem sem erecdo e pela vulnerabilidade as infeccdes sexualmente transmissiveis
por acreditarem no simbolismo da garrafada como um elixir depurativo das impurezas do

corpo e da alma.
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CAPITULO 4 — SEXUALIDADES RESSIGNIFICADAS E MANIFESTAS DAS
VELHAS

Amor é para sempre
Sexo também

Sexo é do bom
Amor é do bem

Amor sem sexo
E amizade
Sexo sem amor
E vontade

Amor é um

Sexo ¢ dois

Sexo antes

Amor depois

(Amor e Sexo. Rita Lee, 2013).

4.1 Revisitando o passado patriarcal das mulheres velhas

Revisitar o passado das mulheres velhas de Parintins é se deparar com as marcas
indeléveis da masculinidade patriarcal impressas em suas histérias de vida. A deciséo do seu
destino estava confiada, primeiro, sob a autoridade do pai, e depois, sob 0 jugo do marido
expropriando-as do comando da propria vida, uma vez que sé se tornariam “alguém” ao lado
de uma figura masculina. O casamento se transformou no algoz que maculou as suas
juventudes e maturidades a medida que foram subjugadas e violentadas até o ponto de serem
descartadas por seus maridos, ficando abandonadas a propria sorte. A historia da sexualidade
das mulheres velhas reflete a opressao feminina justificada na inferioridade do sexo.

No contexto historico da década de 1930 a 1950 do século XX, a sexualidade feminina
ainda trazia os resquicios do século XIX consolidados na educacdo transmitida pelos pais
dessas mulheres, que primava por valores como virgindade, submissdo e procriacdo. Esses
tracos se delineavam em contornos particulares mais ou menos acentuados conforme o0s
lugares em que eram estabelecidos, podendo variar um pouco entre cidades grandes e
menores, diferentes grupos ou classes sociais (PINSKY, 2017).

Nesse periodo, as mulheres que nasceram nas comunidades rurais do baixo Amazonas
experimentaram a adolescéncia trabalhando no rogado e na extracdo da juta com 0s seus pais
para contribuir no sustento da familia. Como o acesso aos estudos era dificultado em razéo da

falta de escolas no interior e pelas condi¢c6es de vida de sua familia que ndo permitiam enviar-
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Ihes para estudar fora de seus locais de origem, 0 casamento Se apresentava como 0 Unico
passaporte capaz de pdr fim a vida dificil que elas tinham “porque noés trabalhdvamos muito.
Trabalhdvamos mesmo como se fosse um homem. Nos, mulheres, faziamos trabalho de um
homem, fazendo cerca, carregando pau, limpavamos o campo” (Jasmin, 90 anos, entrevista,
2018). Ao casar-se, ela estaria livre da responsabilidade de prover a propria subsisténcia nao
precisando mais submeter-se a execucdo desses trabalhos arduos que ficariam a cargo do seu
marido, devendo-lhe em troca a obrigacdo de exercer a sua vocacao natural de ser dona de
casa, esposa e mae. Dessa forma, Beauvoir (2016, p. 191) conclui que “é natural que seja
tentada por essa facilidade, ainda mais porque os trabalhos femininos sdo muitas vezes
ingratos e mal-remunerados; o casamento € uma carreira mais vantajosa do que muitas
outras”.

O casamento definiria o destino da mulher na vida ao libera-la da autoridade do pai
para ser assumida pelo marido que lhe conferiria existéncia civil mediante o estatuto de
mulher casada. Enquanto ndo era casada, a mulher ndo existia socialmente. Ela ndo tinha
direito de fazer as proprias escolhas, incluindo decidir por qual pretendente gostaria de se
casar. Quem tomava as decisdes por ela era a figura paterna ou a mée, na auséncia do pai.
Sendo assim, o casamento era um contrato entre homens sobre o destino da mulher. De

acordo com Pateman (1993, p. 236),

As mulheres foram forgadas a participar desse suposto contrato. Os costumes
sociais destituiram as mulheres da oportunidade de ganharem o seu préprio
sustento, de modo que o casamento era a sua Unica chance para elas terem
uma vida decente. O contrato de casamento era exatamente como o contrato
em que os senhores de escravo das Indias Ocidentais impunham a seus
escravos; 0 casamento ndo era nada mais do que a lei do mais forte, aplicada
pelos homens em detrimento dos interesses das mulheres, mais fracas.

O contrato de casamento ndo era nada mais do que um contrato sexual em que o
homem determinava o uso do corpo da mulher, segundo a sua propria vontade. Como um
objeto, elas foram dadas em casamento a um desconhecido ao qual tinham o dever de lhe
servir, independente de nutrirem ou ndo afeto pelo noivo. Para serem pedidas em casamento,
as mulheres tinham que ser intocadas, imaculadas. Por isso, 0 requisito principal para a
contratacdo do casamento entre 0 noivo e o pai da noiva era a condicao de ela ser virgem, sob
risco de devolucdo a familia, caso ndo fosse constatado na noite de nipcias a castidade da
moga. “Somente depois de o marido ter exercido seu direito conjugal ¢ que o contrato de

casamento se consumia” (PATEMAN, 1993, p. 245).
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Da virgindade da mulher dependia o seu futuro. Embora os pais nédo tivessem lhes
oferecido educagédo sexual, elas sempre foram orientadas a ndo permitirem a violagdo sexual
do seu corpo, uma vez que o corpo da mulher era considerado um santuério que sé poderia ser
desvelado pelo seu marido. O rompimento do himen era motivo de desonra e vergonha ndo sé
para a moga, mas também para a sua familia, que temia pelas consequéncias de manutengédo

de sua palavra sobre a garantia do himen da filha, conforme demonstra Rosa (72 anos),

Eu me casei virgem, do jeito que eu marquei com a minha mée. Ela me
falou: Olha, minha filha, ele falou pra mim mesmo assim: Dona Raimunda,
serd que a sua filha ainda é virgem? Ai, ela falou: Eu ndo sei, quem sabe é
ela, ela que pode lhe dar essa resposta. Ele disse: Se ela ndo for, depois do
casamento que eu vier receber ela, eu vou lhe entregar. Ai, ela veio me
perguntar: Filha, vocé ainda é virgem como fala que vocé é? Eu disse, sou.
Eu nunca tive nada com ninguém, nunca me ninguém me tocou, nem por
nada, eu acho que eu nao tive oportunidade, ou entdo, eu nao sei 0 que era
(entrevista, 2018).

A responsabilidade pela vigilancia da castidade da moga recaia sobre a méde a quem o
pai confiava para garantir a sua palavra para preservar a propria honra. A vigilancia da moca
era exercida pelas vias da moralizacdo que atuavam no sentido de castrar o desejo sexual
feminino através do ensinamento do autodominio como forma de valoriza¢do do corpo e da
pessoa. Assim, as mocgas eram ensinadas a ndo permitirem os avangos dos rapazes em lhes
tocarem o corpo porque isso Ihes macularia através, por exemplo, da possibilidade de os seios
cairem, o que se traduziria em um corpo sexualmente abusado e sem valor.

Para Pinsky (2017), a rigidez sobre a sexualidade das mocgas se dava em razdo da
classificacdo moral social que distinguia as mocas de familia das mocas levianas, estas
ultimas associadas as prostitutas, que uma vez terem permitido serem tocadas pelos rapazes
com quem se envolviam, eram descartadas e se tornavam mal faladas a ponto de dificilmente

conseguirem um casamento. Para esta autora,

As mocas de familia eram as que se portavam corretamente, de modo a ndo
ficarem mal faladas. Tinham gestos contidos, respeitavam o0s pais,
preparavam-se adequadamente para 0 casamento, conservavam sua
inocéncia sexual e ndo se deixavam levar por intimidades fisicas com os
rapazes. Eram aconselhadas a comportarem-se de acordo com 0s principios
morais aceitos pela sociedade, mantendo-se virgens até o matrimonio
enquanto aos rapazes era permitido ter experiéncias sexuais.

Vistas por vezes como ingénuas ou perigosamente inconsequentes e
deslumbradas, era grande o medo de que as mocinhas se desviassem do bom
caminho, a educagdo moral e a vigilancia sobre elas se faziam necesséarias
(Ibidem, p. 610).
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Jasmin (90 anos) lembra das orientacGes da mée sobre a preservacao da sua virgindade
sob risco de acarretar aos seus pais ndo, apenas, a desmoralizacdo da sua honra e a
penalizacdo da mée dela, mas também 0Onus financeiros que deveriam ser arcados pelo

descumprimento da palavra do pai. De acordo com a sua propria narrativa,

Ela nos avisava para ndo nos entregarmos para homem nenhum porque o
crime ficaria para cima dela porque meu pai confiava nela para que tomasse
conta da gente. Entdo, ela pediu para que nos ndo déssemos confianca para
homem nenhum, que era pra um dia quando casassemos, 0 homem nao
viesse dizer: Eu casei com a sua filha pensando que ela era isso e aquilo, mas
quando acaba, ndo é. E era pago, né, pra poder casar. Se eles ndo
encontrassem a moga virgem, eles cobravam do pai (entrevista, 2018).

A virgindade € um valor que representa a pureza e a honra da mulher. Beauvoir (2016,
p. 205) indica que “[...] a ética paternalista reclama imperiosamente que a noiva seja entregue
virgem ao seu esposo; este quer ter a certeza de que ela ndo traz em si um germe estranho;
quer a propriedade integral ¢ exclusiva dessa carne que torna sua”. O himen era 0 atestado da
dignidade feminina que permitiria @ mulher o alcance de uma vida honrada por meio do
casamento, pois ela seria assumida legitimamente por um homem, que lhe proveria as suas
necessidades e ganharia respeito e valorizagdo social como dona de casa e mae.

Se a mocga ndo fosse virgem, ao marido era assegurada a possibilidade de devolvé-la
aos seus pais e ainda exigir deles uma recompensa pela frustracdo sexual com a moca.
Computava-se, entdo, o prejuizo financeiro que ordenava uma quantia alta na época, em torno
de onze mil cruzados (Caderno de Campo, 2018), e o prejuizo moral, tanto pelo
descumprimento da palavra do pai quanto por ele ter que assumir de volta uma filha que se
assemelha em honra a uma prostituta. Pinsky (2017) observa que eram raros 0s casos em que
0s homens ignoravam o fato de as mocas que casaram terem sido defloradas por outro
homem. As legislagdes vigentes no codigo civil previam a possibilidade de anulacdo do
casamento, caso a moca nao fosse virgem, e se ele tivesse sido enganado, ainda era possivel a
garantia de punicdes legais a quem lhe induziu ao erro.

Apds consumarem o casamento no leito conjugal, as mulheres, finalmente, assumiam
a condicdo de esposas. Pelo fato de um contrato sexual, as relacBes entre os cénjuges era
pautada no cumprimento das obrigacGes sociais ordenadas, segundo a natureza de cada
género, do que se esperava do homem e da mulher, por isso, a relagdo conjugal era destituida

de afetividade, principalmente em virtude da motivacdo do casamento ndo ter sido por amor e
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interesse matuo, mas por determinacdo de homens que se sobrepunha a vontade da mulher.
Nesse sentido, Del Priore (2015, p. 157) diz que “um casamento preparado e refletido ¢ tudo
menos paixao e sentimento. O corpo material ndo entra nesse tipo de raciocinio e muito
difusamente surge a ideia de uma felicidade capaz de inundar-lhe o ser”.

A felicidade no casamento era confundida com a sensacdo de satisfacdo obtida pelo
cumprimento do papel de cada coOnjuge na relacdo a partir do que a moral vigente
determinava. Ao homem, esperava-se que ele trabalhasse fora de casa, que fosse a autoridade
do lar para decidir sobre todas as questdes que diziam respeito a familia e que provesse as
necessidades de subsisténcia da esposa e dos filhos, enquanto & mulher era esperado que ela
cumprisse com as tarefas da casa, com os deveres sexuais para satisfazer a vontade do marido,
que obedecesse a ele e Ihe desse filhos.

Esses papeis estavam socialmente legitimados em uma ordem axiomatica que garantia
posicdo de superioridade ao homem em detrimento da inferioridade da mulher, justificada
pelo fato de ela ter Utero e gerar filhos que Ihe designava obrigatoriamente o dever de ficar
dentro de casa. A “liberdade” que a mulher conquistou no casamento lhe reservava o direito
de ficar no seu lugar exercendo a sua vocacao natural, de onde ela deveria se resignar e aceitar

como a sua maior realizacdo na vida. Nesse sentido, Pinsky (2017, p. 608-609) postula que

Na familia-modelo dessa época, os homens tinham autoridade e poder sobre
as mulheres e eram os responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos. A
mulher ideal era definida a partir dos papeis femininos tradicionais —
ocupagBes domesticas e o cuidado dos filhos e do marido — e das
caracteristicas proprias da feminilidade, como instinto materno, pureza,
resignacdo e docura. Ser mde, esposa e dona de casa era considerado o
destino natural das mulheres. Na ideologia dos Anos Dourados, maternidade,
casamento e dedicacdo ao lar faziam parte da esséncia feminina;, sem
historia, sem possibilidades de contestacdo. A vocagdo prioritaria para a
maternidade e a vida doméstica seriam marcas da feminilidade, enquanto a
iniciativa, a forca e o espirito de aventura definiriam a masculinidade.

Quando as coisas caminhavam conforme o que estava proposto, as mulheres
entendiam que tinham um bom casamento e que o marido lhes tratavam bem, apesar de
muitas vezes sofrerem maus-tratos fisicos em decorréncia do abuso de poder proveniente do
excesso de liberdade que eles tinham que lhes permitiam fazer o que quisessem de suas vidas
sem dever satisfacdo dos seus atos, como acontecia quando eles bebiam ou entdo quando
tinham casos extraconjugais. Horténcia (67 anos) revela que “ele era ruim, mas ele era bom

para outras coisas. Assim, dizer que ele me maltratava, de passar mal, de comedoria, de
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bebida, isso eu ndo tenho o que me queixar dele. Agora, a ruindade dele era me bater”
(entrevista, 2018).

A violagdo da integridade fisica era compensada pela protecdo que o marido oferecia
em prover as necessidades de subsisténcia. Como dele dependia o seu sustento, a mulher
caberia uma conduta de perddo e paciéncia para ndo incitar-lhe ainda mais a ira e ndo ser
responsavel por agravar as consequéncias dos episédios de descontrole ocasionados pela
agressividade do marido, cuja conduta era compreensivel por entender que fazia parte da
natureza masculina. Horténcia (67 anos) refere que tinha uma vida feliz ndo por ser respeitada
e valorizada pelo marido, mas por ndo lhe faltar nada como havia sido prometido ao se casar.
Assim, “[...] os motivos do casamento continuavam a passar longe do coragdo” (DEL
PRIORE, 2015, p. 156). Esse contentamento velado que escondia as marcas de sofrimento da
violéncia silenciou as mulheres por longo tempo no &mbito da vida social.

Rosa (72 anos) decidiu romper o siléncio que lhe atormentava por ndo questionar as
atitudes levianas do marido, chegando ao estopim quando ele lhe propds “fazer um filho em
uma mulher e trazer pra ti (sic!) criar como tu criaste os teus filhos” (entrevista, 2018). A
indignacdo que ela sentiu apo6s ouvir a proposta Ihe enfureceu a ponto de sair correndo atras
do marido em torno da mesa da cozinha com uma faca que ela estava utilizando no momento
para tratar peixe, na intencdo de mata-lo.

A separacdo do casal foi procurada pelo marido que se sentiu ofendido apos essa
atitude da esposa. A atitude transgressora de Rosa (72 anos) representou um grito de
imposicdo frente aos desmandos do marido que passou dos limites em Ihe desmoralizar
enquanto sua mulher depois de quase trinta anos de dedicacao e obediéncia dela seguindo os
canones morais do que se esperava de uma mulher casada na época.

O comportamento masculino sexualmente desregrado era naturalizado pelas
necessidades exacerbadas do homem por sexo ndo sendo motivo para escandalos por parte da
mulher, uma vez que ela ocupava uma posicao privilegiada por estar na condicao legitima de
esposa onde podia gozar de respeito social e realizacdo pessoal pelo fato de ter um lar para
tomar de conta e uma familia para cuidar. A ruptura desse modelo-padrao de felicidade moral
surpreendia a aqueles que estranhavam a contestagdo da ordem natural das coisas, como

mostra o relato de Rosa (72 anos) nos seguintes termos:

Durante o tempo em que eu vivi com ele foi muito bom. Eu ndo sei se era
bom porque eu nunca dei motivo, talvez. Eu ia tudo pelo que ele queria, ele
mandava e desmandava em mim, por isso que eu tinha uma vida que o
pessoal todo admirava. Quando eu me separei dele, que 0s outros ndo sabiam
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de nada, diziam: Meu Deus! Por que ela se separou dele? Era uma familia
parece que perfeita e do dia pra noite parece que ndo deu mais certo
(entrevista, 2018).

A submissdo da mulher ao marido para satisfazer as vontades dele implicava na

violacgdo de si mesma, ainda que fosse justificada como prova de seu amor e de sua fidelidade
pela gratiddo que ela Ihe devia em troca da protecdo que ele Ihe oferecia. A sujeicdo sexual da
mulher a0 homem era caracterizada de forma violenta, pois as relacbes sexuais eram
desprovidas de afeto e realizadas de forma bestializada. Como elas ndo foram orientadas por
suas mées sobre a vida sexual, elas acreditavam que se tratava de mais uma obrigagéo que
elas tinham que cumprir, desta vez, para dar prazer ao homem. Era s6 0 que importava.

O ritual sexual acontecia mediante a vontade do marido de possuir 0 objeto que ele
tinha como propriedade. O marido desprezava as emogdes e 0s sentimentos da esposa como
forma de ndo ceder aos caprichos femininos e perder a sua autoridade (STEARNS, 2007). O
afeto pelo marido era um sentimento confuso que mais se parecia com obediéncia e gratidao
ndo existindo algo da ordem do amor.

O esfriamento da relacdo conjugal conseguia fazer a mulher se sentir apatica diante do
ato sexual suportando-o como mais um dever que ela tinha obrigagdo de cumprir sem se
gueixar, mas com as atitudes de violéncia do marido, o ato sexual se tornava insuportavel e
repugnante ao qual elas se sujeitavam por temor. Horténcia (67 anos) conta que “depois de
um certo tempo, eu ja fui desgostando de fazer. Eu ja ia fazendo quase obrigada porque era
marido, mas nunca foi um amor mesmo com 0 meu marido. Eu gostava porque era preciso.
Fazia com ele pra ndo dizer que ndo queria fazer” (entrevista, 2018).

O fato de Horténcia (67 anos) desgostar do ato sexual com o passar do tempo nao
significa que ela tenha perdido o interesse sexual que nunca Ihe foi despertado ou que tenha
algum outro motivo pessoal que lhe tornava indisposta para fazer sexo com o seu marido, mas
sim porque ja passava a se incomodar com a atividade sexual, que se tornou uma carga que
violava o seu corpo a qual ja estava dificil de suportar. Quando ela diz que “gostava porque
era preciso” mostra que ela mantinha um comportamento de contrato social para ndo
contrariar o seu marido.

Se a mulher ndo estivesse disponivel para cumprir com o seu papel sexual, 0 marido
poderia fazer uso da forca para compeli-la a ceder. Os estupros no &mbito conjugal eram
comuns em virtude da recusa sexual da mulher pelo fato de ela ndo se conformar com o
esfriamento da relagdo e com os abusos de poder que ela sofria pela dominagdo do marido. A
violéncia, nesse caso, ndo era, apenas, fisica, mas, também, psicolégica e moral a medida que

imprimia, pelo uso da forga, a subjugacgéo do ser para a obtengdo de um prazer egoista a partir
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do tratamento inferiorizado e humilhante ao qual elas estavam submetidas. Tulipa (64 anos)
conta que

Eu me sentia um pouco bem e um pouco mal porque eu ndo gostava, assim,
dele. Eu aceitava porque ele era meu marido, mas nao era do meu gosto, ndo.
Eu me negava pra ele porque eu ndo queria mesmo. Ele era sempre mal.
Quando ele queria, ele fazia um carinho. Mas, aquele carinho de mal, ndo era
assim um carinho que ele me acarinhasse, né, e eu nunca acarinhei ele por
isso. Ele era muito violento. Ele me batia, puxava pelo cabelo, jogava a faca
atras de mim e eu corria. Ele fazia a forca (entrevista, 2018).

As mulheres velhas de nossa pesquisa descobriram a sexualidade somente quando se
casaram, momento em que foram expropriadas do direito de explorarem os prazeres do
proprio corpo em nome da vontade do marido que lhes ensinou de forma violenta, submissa e
bestializada que a vida sexual se diluia na genitalidade com a finalidade exclusiva de dar
prazer ao homem e de gerar filhos, sendo uma obrigacdo da mulher a qual ela deveria tratar de
forma fria e contida sob o risco de lhe ser atribuido o estigma de prostituta.

Quando Tulipa (64 anos) revela que se sentia um pouco bem durante a relagdo sexual,
ela se refere ao prazer genital que sentia pela estimulacdo clitoriana provocada pela
penetracdo sexual. O “carinho do mal” que ela diz que o marido fazia consistia na
masturbacdo para propiciar a lubrificacdo vaginal enquanto o pénis dele ganhava erecdo para
consumar o coito. O fato de ela se sentir mal demonstra que o prazer sexual ndo atingia a
completude do seu ser, pois 0 que acontecia era, apenas, um prazer localizado e momentaneo,
desprovido de um “carinho que lhe acarinhasse”, ou seja, que lhe tocasse a alma pelo fato de
ela se sentir amada e desejada por um homem.

A subserviéncia sexual da esposa estava justificada na ideia de que a mulher ndo
deveria sentir prazer sexual, pois agucaria a sua natureza lasciva e pecaminosa que colocaria
supostamente em risco a honra masculina pela possibilidade de ela cometer infidelidade
contra o0 marido. A forma brutalizada com que as relacdes sexuais aconteciam no ambito do
casamento servia para ratificar o lugar da mulher na posi¢ao de sujeicdo ao homem, o qual
teria 0 dominio do seu corpo em favor de seu proprio prazer, conforme indica Pateman (1993,
p. 238-239):

Com o estabelecimento do casamento e com o pretexto do contrato, a
dominagcdo dos homens é ocultada pelo argumento de que o casamento
permite o desfrute sexual igualitario e consensual entre os dois esposos. Os
maridos, nota-se, dependem da concordancia voluntaria da esposa para que
ambos tenham prazer. Thompson afirma que isso ¢ uma “mentira
insultante”; o marido ¢ suficientemente forte fisicamente, e tem a aprovacdo
da opinido publica e da legislacdo para forcar sua esposa a se submeter a ele,
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queira ela ou ndo. Ela, entretanto, ndo tem nenhum direito ao prazer; ela
pode implorar, como uma crian¢a ou Como um escravo, mas isso mesmo é
dificil para mulheres que supostamente ndo tem desejos sexuais.

A sexualidade da mulher era algo intocado o qual Ihe constrangia por lhe atribuir uma

imagem suja e pecaminosa. Para Costa (2008), a sexualidade da mulher esta historicamente
fincada nas raizes do patriarcado onde negava-se a ela o conhecimento e o poder sobre o
préprio corpo esperando, apenas, que desempenhasse o papel de reprodutora. Nesse contexto,
a sexualidade deveria ter valor somente para a procriagdo, o0 que extrapolasse essa finalidade
era reprimido e articulado como sentimento de culpa.

O despreparo das mulheres para a vida sexual levava-as a aceitarem esse modelo de
sexualidade abusiva como natural. O aprendizado do sexo foi ensinado pelo marido que,
inicialmente, lhes explicava que se tratava de um direito do homem e um dever da mulher
representando um ato de amor que ela Ihe devia como obrigacdo jurada na cerimdnia do
casamento. Esse ato de amor jurado ao marido precisava ser cumprido como obrigacdo, sem
que, necessariamente, ela precisasse obter algum tipo de satisfacdo pessoal, como demonstra

Jasmin (90 anos),

Quando eu tive a primeira relacdo, que eu vi 0 negdécio, me deu uma vontade
de espernear, ai eu sai. Eu disse, meu Deus do céu, o que é isso? Ele falou: E
assim mesmo. O homem casa com a mulher e ele é afim disso, isso é um
amor que a gente faz. Eu ndo posso nem dizer se foi bom ou ndo, mas, pra
mim, ndo foi bom, ndo (entrevista, 2018).

A perda da virgindade para Jasmin (90 anos) foi envolvida em um ritual de resisténcia
ao qual ela se recusava a submeter o seu corpo a um desconhecido que, agora, poderia toma-
lo como quisesse pelo direito assegurado no contrato de casamento, como se ela fosse um
bem adquirido que estava apto para ser usado. O “ato de amor” foi o argumento utilizado para
tocar na suposta fraqueza emotiva da mulher de modo que ela cedesse voluntariamente para
tornar o ato tdo resistente para ele. O fato da relacdo sexual nédo ter sido gratificante para ela
demonstra que ndo lhe foi feito nenhum investimento para que ela obtivesse prazer, mas
apenas se preocupasse em atender o desejo do marido de descarregar o seu desejo em um ato
sexual puramente mecanico, seco e egoista.

O ato de amor que o casamento propunha consistia, entdo, em uma falacia para
ludibriar as mulheres com o sonho romantico do casamento no qual o homem e a mulher
alcancariam o prazer sexual mutuamente. Na préatica, Beauvoir (2016) afirma que o ato de

amor se traduzia na obediéncia que a mulher devia ao homem ao Ihe entregar voluntariamente
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0 seu corpo como seu dever de esposa para atender as necessidades do marido em sinal de
gratiddo por Ihe assumir perante os homens e a sociedade. Assim,

[...] o ato de amor &, da parte da mulher, um servico que presta ao homem;
ele toma seu prazer e deve em troca alguma compensagdo. O corpo da
mulher é um objeto que se compra; para ela, representa um capital que ela é
autorizada a explorar. Por vezes ela traz um dote ao esposo, muitas vezes
compromete-se a fornecer algum trabalho doméstico: cuidard da casa,
educara os filhos. Em todo o caso, tem o direito de ser sustentada e a propria
moral tradicional a exorta a isso (Ibidem, p. 190).

O medo de engravidar deixava as mulheres ainda mais temerosas a despeito das
relacfes sexuais porque agravaria o nivel de dependéncia econdmica delas a esses homens em
virtude da necessidade de prover o sustento dos filhos, o0 que tornava cada vez mais distante o
sonho de se emancipar fora do casamento. Rosa sentia medo de ter relacGes sexuais com 0
marido pela possibilidade de engravidar. Além de ndo sentir desejo sexual, ela inventava
pretextos para negar a relacdo, como dor de cabeca, e assim, conseguia engana-lo por alguns
dias. Del Priore (2015) afirma que a pretensdo dos homens em terem muitos filhos se
justificava em razdo de manter a esposa ocupada o maximo de tempo possivel para que ela
ndo conseguisse pensar em estratégias para trai-lo.

O medo da infidelidade preocupava os maridos que, por isso, cerceavam a liberdade
das esposas ndo deixando que elas trabalhassem fora de casa, inclusive, por temerem a perda
de autoridade no lar, uma vez que elas representariam alguém que competiria com eles.
Tulipa (64 anos) sofreu violéncia doméstica do marido por trabalhar na roca supervisionando
o trabalho de varios homens solteiros. Além de ser espancada com pau de madeira enquanto
amamentava a filha bebé, foi humilhada tendo as suas coisas jogadas na rua e proibida de
entrar em casa sob ameaca de ser atingida com um arpoador que o marido tinha nas maos.

Quando a relacdo conjugal atingia esse nivel agravado de violéncia, restava a mulher
deixar a casa e ir embora com os filhos. Quando ela ndo saia espontaneamente, restava ao
marido provocar a sua saida mediante o descaramento da sua infidelidade, momento em que
ele “namorava com outra pessoa na minha frente” (Tulipa, 64 anos, entrevista, 2018),
“mandou eu ir embora de casa para botar pra dentro uma outra mulher que ele ja tinha caso e
que ele até fazia rancho pra ela na cantina da vizinha (Rosa, 72 anos, entrevista, 2018). Ou
seja, quando o motivo nédo se dava por medo da infidelidade, a expulséo da mulher do seu lar
ocorria pela perda do interesse sexual logo que ela comegava a envelhecer, geralmente, apos

vinte ou quase trinta anos de casamento.
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Beauvoir (2016, p. 214) afirma que o casamento facilita o abandono da mulher, pois
“uma coabitag¢do regular e frequente engendra uma intimidade carnal propicia & maturagdo
sexual”. Ao passo que as mulheres envelheciam e os maridos continuavam sexualmente
potentes, eles perdiam o interesse por suas esposas, haja vista que ndo conseguiram nutrir
durante os anos de casamento um sentimento que pudesse superar a plasticidade do sexo
carnal para gozar da companhia da esposa a medida que envelhecessem juntos, uma vez que
para conviver com uma mulher ela tinha que servi-lo ndo s6 nos afazeres de casa, mas
também no leito conjugal, o que uma mulher jovem lhe propiciaria a fim de garantir a
prevaléncia da sua masculinidade pelo méximo de tempo possivel.

A histéria da sexualidade das mulheres velhas de Parintins é a histdria da subjugacéo
de suas vidas pelo poder patriarcal. Somente quando chegaram a velhice, elas encontraram as
condicdes para a emancipacdo da sua feminilidade pelas vias da realizacdo de uma
sexualidade gratificante. O ato sexual ndo foi abortado pelos resquicios da violéncia a que
foram submetidos os seus corpos em suas juventudes e maturidades, ganhando importancia,
nessa altura da vida, como um meio de realizacdo de suas fantasias amorosas que nédo tiveram

oportunidade de serem experimentadas em tempos pretéritos.

4.2 A velha também é mulher: por uma sexualidade libertadora

A velhice é a estacdo da vida onde ocorre o desabrochar da sexualidade para as
mulheres que viveram tempos marcados pela aridez do patriarcado. O novo despertar da
feminilidade aqueceu o desejo sexual no corpo esmaecido que pulsa pela necessidade de se
sentir vivo por meio das sensa¢des erdticas que arrebatam o seu ser na ressignificacdo de si.

A producdo da vida sexual das velhas em Parintins se perfaz no contexto das
mudancas comportamentais adquiridas pelas interpretaces e reinterpretacdes das
transformagcfes no campo da sexualidade a partir dos anos 1960 com as pautas de
reivindicag¢des dos movimentos feministas e, também, como reflexo da nova gestéo da velhice
no tempo contemporaneo.

Giddens (1993) aponta que a sexualidade feminina vem ganhando maior autonomia
desde a introducdo dos métodos contraceptivos que se constituiram como base para fomentar
a reivindicacdo das mulheres em busca do préprio prazer sexual. Com uma liberdade maior
sobre o préprio corpo, as mulheres passaram a investir no que o autor denomina de
“sexualidade plastica”, onde os relacionamentos sdo envolvidos em uma linguagem de

romance finita que tem durabilidade enquanto houver satisfacdo do eu.
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A liberdade que as velhas conquistaram apds se livrarem de seus casamentos
opressores, vivendo, hoje, sozinhas ou com filhos adultos independentes, permitiu com que
elas tivessem mais tempo para investirem em si proprias e, com isso, reataram as pazes com a
sua vida sexual contraindo namoros que ndo tem pretensdo imediata de afiancar vinculo, por
escolha delas, para ndo se comprometerem com tarefas conjugais que poderiam cercear a sua
participacdo em outras atividades que, também, fazem parte do processo de valorizagdo de
suas sexualidades.

Essas outras atividades estdo inseridas no circuito da nova gestdo de velhice sob o
signo da “terceira idade”. Os centros de convivéncia para idosos tem sido frequentados
majoritariamente por mulheres em virtude do carater das atividades oferecidas serem
consideradas como tipicas do publico feminino, como danga, cursos de artesanato, palestras e
oficinas, atividades fisicas, dentre outras. De acordo com Debert (1997), esses programas
trabalham no sentido de propiciar a criagdo de uma outra identidade de velhice afinada com os
valores da juventude atuando no sentido de oportunizar a realizacdo de projetos que foram
abandonados em outros momentos da vida. A dindmica das atividades oferecidas nos centros
de convivéncia para idosos se projetam no enaltecimento da autoestima provocando nas
mulheres a retomada do prazer de se arrumar e de se socializarem com outras pessoas, mais
velhas ou mais jovens.

Nesses grupos de convivéncia, o fortalecimento da posi¢do feminina fez com que as
mulheres se tornassem menos reprimidas para voltarem a exercer a vida sexual depois de
terem sido frustradas em seus casamentos. Rosa (72 anos) se sentia constrangida em falar
sobre sexo na sua idade até que, quando passou a frequentar o centro de convivéncia para
idosos, observou o comportamento de suas colegas que falavam abertamente sobre sexo, com
guem saiam, como foi, e outros detalhes de suas intimidades, deixando-lhe, assim, mais a
vontade para se permitir a retomada da vivéncia sexual e redescobrir o prazer que as amigas
tanto falavam.

As normas morais e religiosas que regulamentam o exercicio social da sexualidade
vem se flexibilizando a medida que o curso das transformacdes sociais desestabilizam o
enrijecimento dos padrdes. O prolongamento da vida sexual até a velhice é resultante ndo s
da melhoria da qualidade de vida que tem oportunizado as pessoas viverem mais tempo
gozando de saude, mas, também, é atribuido a revisdo das mudangas no cerne da sexualidade
e nas formas como os mais velhos vivenciam as suas velhices com maior autonomia fora do

ambito familiar em tempos onde a difusdo de um ideal de juventude prolongada tem
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favorecido cada vez mais a inser¢ao dessas pessoas em grupos de sociabilidade. Bozon (2004,
p. 57) postula que,

[...] ainda que continuem a existir normas sociais reguladoras do exercicio da
sexualidade, a evolucdo dos costumes modificou profundamente suas
funcBes. Cada vez menos, elas se apresentam com a forga de injuncbes
absolutas e intangiveis, fundamentadas em regras de uma religido ou
comunidade. Ja ndo servem mais para controlar nem censurar a juventude,
vigiar o casamento, nem proscrever os “atos contra a natureza”. As normas
sociais fixam, ordenam e interpretam o sentido dos comportamentos com
respeito a situacdo e as experiéncias vividas, mas também quanto a
conjuntura social ou sanitaria. Sdo transmitidas menos pela familia, grupo
social ou escola, do que elaboradas, no decorrer do caminho, em
inumeraveis discussbes entre pares, confidentes, ou até mesmo parceiros.
Cada vez mais flexiveis e evolutivas, essas orientaces normativas
acompanham o processo de individualizacdo dos comportamentos: o0s
individuos se referem “aquilo que se faz”, aquilo que fazem seus conhecidos,
as vulgarizagbes psicologicas, ao que veem na televisdo ou no cinema,
eventualmente até mesmo as pesquisas e estatisticas sobre comportamentos
sexuais.

Embora a frequéncia da atividade sexual das mulheres tenha diminuido na velhice em
virtude de elas ndo conviverem com 0s seus namorados, a satisfacdo com a vida sexual tem
sido maior do que no periodo em que elas viviam com 0s seus ex-maridos. Se antes, 0 ato
sexual “era pega, pega, vai pra c4, faz, hoje, ¢ diferente. Eu abrago o cara, beijo o cara, cheiro
o cara. Hoje, é melhor” (Rosa, 72 anos, entrevista, 2018). No momento do ato sexual com o
marido, as mulheres ndo tinham ac¢do ou quando tinham, estavam limitadas a agirem dentro
dos comandos do marido para dar prazer a ele. O novo ato sexual na velhice permite que elas
tenham uma liberdade maior para participar da relacdo de modo a dar e receber prazer por
meio das caricias sexuais. A obtencdo do prdprio prazer ndo € uma preocupacao egoista, ao
contrario, é interrelacional com o parceiro a medida que € por meio da sensacdo de ser
desejada que a mulher velha consegue se envolver sexualmente e produzir as condi¢des para a
excitagdo que permitam a consumagdo do ato sexual. A mulher “atrai e excita-se quando se
sente desejada, quando se depara com um homem que a faz sentir-se mulher. [...] ¢
extremamente importante para a mulher sentir-se atraente, gostar de si, achar-se bonita,
conhecedora de seu corpo e de suas reacOes, para que se solte e se proponha a entrar em
sintonia, a atrair” (RIBEIRO, 2005, p. 126).

A reciprocidade na relacdo sexual é o fator que anula a posicdo da mulher como mero
objeto sexual. O envolvimento sexual da mulher na velhice ndo acontece puramente no ato

sexual. Para Gagnon (2006, p. 123), a conduta sexual ndo é uma questdo simples de
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determinagdo bioldgica, “ao contrario, a énfase recai sobre 0s processos psicossociais € as
situacBes historico-culturais que ddo sentido ao comportamento e permitem a integracdo e a
reorganizacdo das informacdes e habilidades aprendidas em outras ctapas do ciclo de vida”.
Os roteiros (fantasias) que acionam a conduta sexual na mulher tém a ver com a forma como
ela elabora as tramas de romance que lhe despertou sexualmente na adolescéncia na
expectativa de viver um grande amor com o principe encantado que lhe realizaria como
mulher.

O autor explicita, ainda, que os roteiros sdo montados e desmontados adaptando-se as
circunstancias de cada ciclo da vida. A conduta sexual evoca respostas aprendidas em
situacbes concretas no passado e se modelam de forma flexivel e cambiante as
particularidades sociohistoricas que se circunscrevem no tempo presente provocando as
condicdes para a adaptacdo humana, sobretudo quando o individuo apresenta algum tipo de
disfuncdo sexual. O passado €, entdo, um recurso que pode ser editado, reescrito e sobre ele
aplicado novas adaptacdes que o moldem as circunstancias atuais.

A construcdo do prazer sexual na mulher velha se inicia no momento em que ela se
sente capaz de atrair sexualmente alguém que lhe corresponda. Sendo assim, a velha ndo se
propGe ao ato sexual de forma impulsiva, como por um elogio que recebe, mas quando sente
que o parceiro foi atraido pela sua capacidade de sedugdo. Na consumacao do ato sexual, 0
seu envolvimento acontece mediante as caricias que lhe estimulam a excitacdo e pela
autorizacdo do parceiro em deixar que ela também lhe corresponda. Esse entrelacamento do
desejo cria as condi¢des de intimidade que produzem afetividade entre o casal, como ilustra

Horténcia (67 anos),

Eu gosto dele, estamos nos gostando, ai a gente vai fazer aquela relagéo,
entdo eu vou pegando amizade nele, ai a gente vai, vai, vai criando amizade.
A pessoa vem, abraga e carinha, beija, aquilo da vontade porque o cara ndo
vai logo na marra. Tem que fazer um carinho para poder a gente também ter
um carinho com ele porque se a gente ndo tiver um amor, um carinho
naquela pessoa, a gente vai ter relacdo como? Se ndo faz aquele carinho, ndo
tem gosto (entrevista, 2018).

Horténcia (67 anos) mostra que é a forma como o ato sexual se processa que produz o
envolvimento afetivo entre os parceiros, e ndo antes, a partir de uma relacdo contratual que
pode estabelecer uma relacdo sexual prazerosa e culminar em um vinculo de afetividade.

Quando ela diz “estamos nos gostando” mostra que 0 interesse um pelo outro é reciproco, mas
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s6 depois da relagdo “vai criando amizade”, ou seja, ela vai se afeicoando a ele pelo carinho
que ele lhe d4 que torna a relacdo sexual prazerosa, que “tem gosto”.

Essa nova concepcdo de sexualidade surge quando a procriagdo nao assume mais lugar
central na atividade sexual, levando o individuo a buscar outras formas de realizacdo no plano
da intimidade e da afetividade. Bozon (2004, p. 43) refere que a sexualidade se torna “uma
experiéncia pessoal, fundamental para a constru¢cdo do sujeito, em um dominio que se
desenvolveu e assumiu um peso consideravel no decorrer dos séculos: a esfera da intimidade
e da afetividade. O repertorio sexual se ampliou [...] e as encenagdes da sexualidade se
multiplicaram”.

As proprias mudancas biofisiolégicas retardam as respostas do corpo para chegar a
lubrificacdo vaginal e a erecdo peniana demandando, com isso, um investimento maior nas
condicdes de excitacdo para que o corpo ative as funcdes que ordenem o coito. As caricias
sexuais prolongam o ato sexual tornando-o0 mais satisfatorio na velhice a medida que propicia
aos sujeitos um conhecimento mais profundo do préprio corpo e do corpo do outro. Se na
juventude e maturidade, o objetivo principal do sexo privilegiava a genitalidade, na velhice, a
genitalidade s6 pode ser ativada se todo o corpo for doado em beneficio da excitacdo. Nesse
sentido, Gagnon (2006, p. 147-148) explicita que

O importante, nessa énfase na aprendizagem de habilidades e na mudanca
simbdlica, é que ela destaca a importancia do material aprendido na
coordenacdo dos roteiros sexuais e na execucdo de atos sexuais concretos.
Prefiro dizer que o que eles fazem ndo € liberar um processo natural, mas
empenhar-se na reeducacdo sexual — um processo mais somatorio do que
revelador. Essa preferéncia se baseia na tese anterior de que a execucdo bem-
sucedida do processo de excitagdo sexual é um processo sociopsicolégico
provocado e aprendido, moldado pelas condi¢des culturais e histéricas.

Assim, ndo podemos dizer que a producdo do desejo sexual, sobretudo na velhice, é,
apenas, fruto de uma estimulacdo psiquica, haja vista que os roteiros da conduta sexual
mobilizam tanto as condi¢des psiquicas para produzir a resposta sexual a partir da evocacao
das repostas produzidas em situacdes concretas no passado (que sdo romanceadas dentro de
um contexto ficcional pessoal que adornam a realidade) como também sofrem os reflexos das
particularidades sociohistéricas que atingem os sujeitos na ocasido de seus ciclos de vida
atuais.

Nesse momento de redescoberta da sexualidade, a velha precisa provar a sua
feminilidade para se reafirmar como mulher enquanto ser sexuado que sente e desperta

atracdo sexual. Ser mulher é ser desejada pelos atributos que denotam seducdo. Ao chegar a
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velhice, a mulher é destituida de sua condicdo de género como se a aparéncia decrépita lhe
retirasse a feminilidade, por isso, “a conservag¢do do corpo atua no sentido de evitar o estigma
da velha feia e caida” (NONATO e SASSAKI, 2016, p. 05). A feminilidade estd ligada aos
valores juvenis. Assim, é pelo corpo decrépito que se deixa de ser mulher, assim como € pelo
corpo travestido de juvenilidade, que se volta a ser mulher.

A mudanca na aparéncia € o passo inicial para comunicar a existéncia feminina e isso
acontece por meio da adocdo de estilos juvenis, pois remetem a ideia de beleza, seducéo e
vigor. As velhas de Parintins andam sempre arrumadas, com bermudas na altura dos joelhos,
blusas de alcinhas, unhas pintadas e com o rosto maquiado. Mas, 0 adorno mais importante
que elas carregam € o jeito espontaneo de ser, de dar risadas altas, de conversarem muito e de
manterem o bom humor (Caderno de Campo, 2018). Apos se afinarem novamente com a
feminilidade socialmente valorizada, a validacdo precisa vir pelo olhar do outro.

Enquanto no Rio de Janeiro as velhas que participaram da pesquisa de Goldenberg
(2015) dizem se sentir invisiveis porque ndao sdo mais notadas pelos homens quando elas
passam nas ruas e nao recebem mais cantadas, nem piscadinhas, nem viradas de pescoco,
como acontecia quando elas eram jovens, as velhas de Parintins ndo s6 continuam sendo
paqueradas por homens de todas as faixas de idade, como também ainda recebem propostas
de relacionamentos afetivo-sexuais.

Em meio ao assédio dos homens de todas as idades, a preferéncia do envolvimento
sexual se d& pelo homem mais jovem, ndo sé pelo vigor sexual, mas, também, pelo fato de
gue o interesse sexual do homem mais jovem reanima novamente as poténcias femininas
adormecidas da mulher velha a ponto de lhe colocar em condi¢cdo de valorizagdo sexual
equiparada a da mulher jovem. Nesse sentido, Sheehy (2008, p. 176) chama a atencdo para 0

fato de que,

Sentir atracdo sexual por homens mais jovens é apenas uma fase do
Renascimento Romantico. Ela pode levar a um romance transformador ou
pode cumprir seu ciclo em fantasias e em alguns flertes. Se ajudar a superar
a inevitavel crise de vaidade que se abate sobre quase todas as mulheres, ja
terd cumprido um objetivo.

A valorizagdo sexual da mulher velha Ihe remete ao tempo existencial de sua
juventude, um tempo idilico, que a faz transgredir os comportamentos socialmente esperados
para ela na velhice, como o pudor, o recato e a anulagéo de si em favor do outro, fazendo com
gue ela assuma, assim, um jeito mais despojado e sedutor. As narrativas da vida sexual dessas

mulheres, assim como as dos homens velhos, também séo contadas a partir da reconstitui¢do
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que elas fazem das representacOes subjetivas do ato sexual e das diversas manifestacfes que
envolvem a sua sexualidade que consumam no plano da liberdade em que elas vivem na
velhice. Por isso, 0 romance e a paixdo ddo o tom de que o sexo estd melhor em suas idades.
As sensacOes produzidas resultam no reencantamento da vida e da feminilidade fazendo-nos
lembrar de Duras (2013) que, em sua velhice, se reencanta com as imagens lembradas do seu
tempo de juventude levando-a a produzir sensagfes parecidas com as que foram vividas no
tempo geracional em que se consumou o fato.

Por outro lado, o interesse sexual das velhas pelos homens de sua idade s6 acontece
quando elas ndo recebem propostas de homens mais jovens. No caso de elas se envolverem
com homens mais velhos, a condi¢do imposta é que eles se mantenham viris, pois, do
contrario, “ele ndo serve porque ndo presta mais pra nada, a ndo ser para dar trabalho” (Rosa,
72 anos, entrevista, 2018) levando-as ao mesmo estilo de vida que tinham com 0s seus ex-
maridos, de privacdo de suas liberdades e de servidao.

Tulipa (64 anos) compara um relacionamento que ela teve com um homem de sessenta
anos com um outro em que ela se envolveu com um rapaz de vinte anos. Embora os dois
tenham sido carinhosos com ela, o tipo de carinho que o homem de sessenta anos Ihe dava era
diferente do carinho que ela sentia da parte do homem de vinte anos, pois lhe envolvia
sexualmente fazendo com que ela nutrisse um sentimento por ele, “eu amava ele de dentro do
meu coragao” (entrevista, 2018). A interrupcdo do relacionamento por imposic¢éo dos filhos
fez com que ela adoecesse por lembrar das vezes em que fazia sexo com ele, das sensacdes
que aquele prazer lhe proporcionava, lamentando o fato de ndo ser mais possivel acontecer
outra vez. Assim como Tulipa, a personagem Maria Angélica narrada por Lispector (1998),
também sofria dores no corpo apds ser abandonada pelo amante mais jovem depois de ela se
negar a lhe dar dinheiro e bens em troca de ele continuar mantendo encontros sexuais com ela.

O interesse dos homens jovens pelas mulheres velhas ndo deixam de lado o que elas
podem |he oferecer em troca. Porém, essas relacdes de negociacao entre as mulheres velhas
com os homens mais jovens sdo muito mais sutis do que acontece com os homens velhos em
relacdo as mulheres mais jovens, que declaram explicitamente que dao dinheiro a elas porque
a mulher precisa vender o corpo para sobreviver (Caderno de Campo, 2016). No caso das
mulheres velhas com os homens mais jovens, elas temem perder o vinculo relacional com
eles, por isso, procuram agrada-los de modo que eles encontrem nelas o apoio que eles
precisam frente as situacdes de desemprego e subemprego por que passam. Vejamos o relato

de Rosa (72 anos):
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Eu entendo, assim, que é porque eu tenho uma boa familia, tenho uma casa,
tenho um aposento, eu acho que é isso. Quando é aniversario dele, natal, eu
compro uma toalha, um reldgio, ai eu ligo pra ele dizendo pra ele vir aqui em
casa. Quando ele chega, eu digo: olha o teu presente de aniversario! Quando
ele chega, ele tem a chave. As vezes eu nem sei quando ele chega, que eu td
Ia pra trés, ele abre o portdo, mete a moto pra dentro. Ai chega, da bom dia,
me abraca, me cheira, tudinho, né? Eu pergunto se ele quer &gua, se quer
suco, se quer alguma coisa, ai ele escolhe o que ele quer. O horério dele
chegar € 10:30h, ai ele vai pra casa dele tomar banho e depois vai trabalhar e
ndo volta, ja fica pra |4 trabalhando e sai 22:00h e ja ndo d& mais pra ele vir
por aqui. Mas, ele dorme aqui, nas noites que da pra dormir, ele dorme
(entrevista, 2018).

Embora Rosa (72 anos) nao tenha um vinculo conjugal com o namorado, a intimidade
que eles construiram no periodo em que estdo juntos se intensificou a ponto de ela estabelecer
uma relagcdo de confianca com ele tratando-o com dedicacdo e afeto na intencdo de que o
vinculo se torne duradouro pelo bem-estar que lhe proporciona. Para Bozon (2004, p. 57),
“[...] o valor da reciprocidade entre parceiros assumiu uma grande importancia como principio
da sexualidade conjugal, mas essa norma funciona atrelada a um valor de autonomia
individual que determina uma espécie de injungdo dupla”. Mas, “eu ndo brigo com ele porque
ele ndo é meu marido, ndo mora comigo, €, apenas, 0 meu namorado. Por que eu vou ficar
pressionando ele? Eu ndo, eu nao sou assim” (entrevista, 2018). As cobrancas de um
relacionamento conjugal poderiam ameacar a continuidade do relacionamento, sendo melhor,
portanto, manter as coisas do jeito que estdo no contentamento fenoménico de como elas se
apresentam para ela e Ihe tornam feliz do jeito que esta.

Esse modelo de relacionamento, Giddens (1993) denomina de “relacionamento puro”,
derivado das mudancas produzidas no campo da sexualidade contemporanea que transformam
a ideia de amor roméntico em um vinculo que perdura enquanto os individuos lograrem

satisfacdo com a relacdo. De acordo com este autor,

Refere-se a uma situacdo em que se entra em uma relagéo social apenas pela
prépria relagdo, pelo que pode ser derivado por cada pessoa da manutencao
de uma associacdo com outra, e que s6 continua enquanto ambas as partes
considerarem que extraem dela satisfacfes suficientes para cada uma
individualmente, para nela permanecerem. Para a maior parte da populagéo
sexualmente ‘normal’, 0 amor costumava ser vinculado a sexualidade pelo
casamento, mas, agora, 0s dois estdo cada vez mais vinculados através do
relacionamento puro. [..] o relacionamento puro € parte de uma
reestruturacdo genérica da intimidade (GIDDENS, 1993, p. 68-69).

Ao contrario dos homens velhos que confessam com mais naturalidade o fato de

pagarem as mulheres jovens para fazer sexo, as velhas demonstram maior resisténcia em
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admitirem o carater das negociagdes no dmbito de seus relacionamentos. Por isso, elas
preferem dizer que eles se interessam por elas “porque eu acho que eu sou uma pessoa
divertida, eu sei conversar, eu sou alegre, e acho que eles ficam entusiasmados comigo porque
eles me veem assim trajada e dizem: olha essa dai!” (Rosa, entrevista, 2018).

Na pesquisa de Goldenberg (2017, p. 100), as velhas que se envolvem com homens
mais jovens também acreditam que o interesse deles por elas se d4 em razdo de “que a
maturidade tem um forte poder de atracdo, uma espécie de magnetismo que as torna cada vez
mais atraentes. Disseram que quanto mais anos acumularam, mais passaram a atrair 0s
homens mais jovens”. Para essas mulheres velhas, a falta de juventude se transformou em
virtude, pois as suas experiéncias anteriores contribuiram para amadurecerem e se
posicionarem de forma mais equilibrada em seus novos relacionamentos.

Se as velhas de nossa pesquisa ndo demonstram ciimes dos seus namorados mais
jovens para ndo assusta-los, eles, ao contrario, manifestam atitudes de ciimes delas. Ao sair
determinada vez com o seu namorado para uma festa, Rosa diz que ele se recusou a sentar a
mesa com as suas colegas para ficar vigiando o baile. Ao avistar que um homem velho se
aproximava dela e lhe cumprimentou, ele ficou furioso e decidiu leva-la embora. A postura de
seu namorado na festa demonstra que ele decidiu acompanha-la na intencdo de afastar a
possibilidade de aproximacdo de qualquer possivel pretendente que pudesse ameacar 0 seu
relacionamento. Essa atitude tipica do macho que quer marcar territério comprova que o
ciime dele é de posse por medo de que um outro assuma o seu lugar e ele perca as vantagens
que possui no relacionamento com ela.

Essa dindmica de relacionamento a base do namoro com homens mais jovens ndo é
aprovada pelos familiares das mulheres velhas, pois os filhos e 0s netos entendem que a
liquidez do vinculo relacional s6 oferece vantagens para esses homens com quem elas se
envolvem, por isso, 0s namorados sdo acusados de se aproveitarem da caréncia afetivo-sexual
delas nesse momento da vida para extrairem beneficios em seu favor, ja que pelo carater
efémero da relacdo, eles ndo tem pretensdo de assumi-las integralmente em um
relacionamento conjugal. Se é verdade que o instinto materno sucumbe o desejo sexual
(BADINTER, 2011), para ndo entrar em conflito com os filhos, as velhas decidem
interromper 0s Seus namoros “porque eu tenho vergonha da idade que eu estou e perto dos
meus filhos ainda, né? Se ele ficasse comigo, aqui, junto, tudo bem, né, mas ele pra la e eu pra
ca, € muito arriscado” (Jasmin, 90 anos, entrevista, 2018).

O namoro na velhice é tolerado pelos familiares por apenas um periodo de tempo

enquanto as mulheres velhas tem oportunidade de encontrarem um homem, de preferéncia
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com idade aproximada a delas, para estabelecerem um novo vinculo conjugal, de modo a Ihes
servirem de amparo imediato em situagdes de necessidade. O modelo de relacionamento que
elas adotaram com os homens mais jovens é motivo de conflito familiar por ser tratado como
sem-vergonhice que envergonha a honra delas e ameaca isola-las do convivio familiar.

Se o dilema do envolvimento com os homens mais jovens € a natureza do vinculo
relacional na forma do relacionamento puro (GIDDENS, 1993), com os homens mais velhos,
0 problema concerne a promiscuidade sexual deles que desemboca na iminéncia de
transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis. Por causa disso, Horténcia (67 anos) tem

sofrido abstinéncia sexual por ndo confiar no parceiro, conforme explicita o seu relato:

Eu tenho medo agora de fazer porque o homem ndo se guarda para uma
mulher s6. Ele anda pra cé e pra ali, a gente ja tem medo de pegar doengas.
Ele é assim, gosta de uma, gosta de outra, e a gente ndo sabe o0 que aquela
outra pessoa esta sofrendo. Eu ndo tenho nada, gracas a Deus. Se eu for fazer
relacdo com ele e ele tiver problema, ai eu ja vou saber, ai eu ja vou cismar
nele porque se eu vou fazer relacdo com o cara, eu s6 vou fazer com ele
(entrevista, 2018).

Os homens velhos que se mantem sexualmente ativos em Parintins se relacionam com
mulheres jovens na intencdo de equipararem a sua masculinidade a dos outros homens mais
jovens, medida pela virilidade. Essas mulheres com quem eles fazem sexo esporadicamente
em troca de dinheiro ou de alguma outra vantagem, também levam uma vida sexual livre se
relacionando com varios parceiros diferentes.

Ao se relacionarem sexualmente, depois, com as velhas, esses homens velhos nao tem
0 hébito de usar preservativo porque se ancoram no fato de ja se conhecerem e, por isso,
imaginam que o outro ndo vai lhe transmitir doengas. Acrescente-se a isto o fato de eles
fazerem uso das garrafadas como anuéncia ao sexo desprotegido (NONATO e TORRES,
2017), em que pelo simbolismo que eles creditam a essa forma de medicina popular, é capaz
de eles se tornarem novamente limpos depois do contato com as jovens mulheres promiscuas
sem que haja chance de elas Ihes transmitirem qualquer tipo de impureza que carregam em
Seus corpos.

As velhas também fazem uso das garrafadas, ndo como forma de lhes possibilitarem
vigor sexual, uma vez que elas atribuem a sua capacidade de fazer sexo na idade em que estéo
ao fato de gozarem de boa satde em decorréncia do vigor fisico que elas adquiriram durante a
vida pela natureza dos trabalhos que exerceram na roga e na juta. O uso das garrafadas por

elas se propde a atuar no sentido de minorar os desconfortos causados por alguma inflamagéo
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reabilitando, com isso, a melhora da disposi¢do para cumprirem com as suas atividades diérias
sem limitacOes graves.

No que se refere a competicdo sexual que envolvem velhos e jovens em Parintins, €
possivel dizer que contrariamente aos homens velhos que competem com 0s homens jovens,
no caso das mulheres, as jovens competem sexualmente com as mulheres velhas, pois a
possibilidade de eles reatarem um novo vinculo conjugal as ameagariam de continuarem se
beneficiando com as vantagens dos favores sexuais.

Jasmin ao tentar estabelecer a formacéo de um novo vinculo conjugal com um homem
velho que, entdo, ja namorava, refere ter sido surpreendida ao se deparar com a amante dele
fazendo-lhe ameagas para lhe expulsar da casa onde ela estava vivendo com o velho. Assim

ela conta:

A gente namorava, ai depois de uns sete meses eu resolvi ir para a casa dele.
Eu fui pra 14, passei dois meses e quando ia dar trés meses, eu vim embora
porque apareceu uma mulher que ela disse que ia fazer de tudo pra jogar essa
velha fora da casa (sic!). E eu disse, ndo, mana, ndo carece disso, eu tenho a
minha casa, eu ndo vim pra ficar (entrevista, 2018).

As mulheres jovens de Parintins entram em competicdo sexual com as velhas no
tempo contemporaneo a partir do momento em que ha uma flutuagdo dos lugares socialmente
determinados para as geracdes causando desestabilidade na ocupacdo dos papeis sociais
esperados pelos jovens e pelas pessoas mais velhas. Essa desordem se da em razdo da
valorizacdo da juventude que tem orientado as préaticas sociais dos individuos como forma de
preconizacdo para a inclusdo, sucesso e felicidade fazendo com que haja um nivelamento,
pelo menos do ponto de vista simbodlico, entre os individuos. Contudo, afirma Bozon (2004),
essas novas relacdes entre as geracdes, marcadas por mais autonomia e igualdade também
produzem rivalidades.

Para ndo abrirem mé&o da vida sexual, mas, também, ndo sofrerem atentados contra a
sua integridade fisica, as velhas propGem aos homens velhos a possibilidade de eles morarem
com elas, pois, assim, elas se sentirdo amparadas por estarem em suas proprias casas. “Eu
pensei desse rapaz que veio pro meu lado que ele aceitasse da gente morar junto, que ele
morasse comigo na minha casa, fazer as nossas paradas, 0s nossos amores, mas ele na casa
dele ¢ eu na minha, ndo da certo. Ndo da para seguir avante, ndo” (Jasmin, entrevista, 2018).

Note-se que na altura dos seus noventa anos de idade, Jasmin ndo descarta a
possibilidade de “fazer as nossas paradas, os nossos amores”. O convite conjugal dela s6 tem

sentido se o velho permanecer sexualmente ativo de modo que a atividade sexual continue
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vigente para continuar lhe fazendo sentir mulher. A forma como os relacionamentos se fazem,
se desfazem e se refazem pouco importa na conduta sexual, pois 0s roteiros sexuais s&o
habilidades que se adaptam a quaisquer tipos de arranjos, uma vez que a producdo da
excitacdo ndo encontra limites no plano subjetivo e também recebe as influéncias de um
tempo historico em que a sexualidade se exerce de forma mais livre e flexivel fazendo com
que, dessa forma, seja possivel viver a vida sexual até o final da vida. Nesse sentido, Gagnon
(2006, p. 148) afirma que,

Homens e mulheres podem unir-se sexualmente em nome de objetivos e
motivagOes praticas que envolvam o amor ou a lascivia, a exploracdo ou a
comiseracdo, 0 auto-engrandecimento ou a auto-aversdo e, mesmo quando
existem as mais amplas diferencas de roteiro, podem conseguir entregar-se
ao que ambos vivenciam como uma atividade de extremo sucesso. As
motivacGes de ordem prética sdo uma parte varidvel do roteiro, mas, uma
vez aprendidas as habilidades secundarias, é possivel as pessoas executarem
um repertdrio sexual convencional concreto com toda a graca irrefletida de
quem danca um minueto. Esse sucesso, no entanto, ndo nos deve cegar para
a importancia dos roteiros sexuais, pois eles existem como uma ponte, como
recursos heuristicos de sustentacdo para promover novas condutas e
solucionar problemas de falta de coordenacdo. Sua flexibilidade permite que
passemos de uma situacdo para outra e que reconhegamos por que uma
situacdo € idéntica a uma outra, ou porque uma terceira situacéo é diferente.

A proposta de um novo vinculo conjugal na vida da mulher velha ndo se conforma ao
padrdo do primeiro casamento que as velhas tiveram baseado em uma vida de serviddo a
maridos exigentes com os quais elas ndo tinham envolvimento emocional. Em suas velhices,
elas estdo a procura de “alguém que as percebam, valorize ou até mesmo as idealizem;
alguém que compartilhe dos seus interesses ou talvez que as despertem para novos interesses.
E muitas demonstram uma fome sem disfarces por sexo de qualidade” (SHEEHY, 2008, p.
173).

Assim como ela, Tulipa (64 anos) também revela que o interesse de morar novamente
com um homem é condicionado ao fato de ele ainda se mostrar sexualmente viril. Por isso,
“eu quero um que seja ainda um pouco mais novo do que eu, 63, ou um de 50, 60 t& bom.
Mas, ndo muito mais velho” (entrevista, 2018). Um homem muito mais velho vai exigir da
mulher velha um tipo de dedicacdo que lhe privard de sua liberdade e da possibilidade de
fazer sexo.

O sexo € um componente da vida conjugal na velhice tdo importante quanto a
companhia do outro para conversar e dormir junto. Sem a atividade sexual, a relagdo conjugal

ndo seria completa porque quando o desejo chegasse “seria a pior parte. Eu acho que primeiro
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eu ia pensar em mim, ia pensar em Deus, eu sei que eu ia sofrer” (Rosa, 72 anos, entrevista,
2018).

Quando Rosa demonstra a atitude ponderada diante da possibilidade de ser tomada
pelo impulso do desejo sexual e ndo ser correspondida, ela quer dizer que, para ndo cometer
adultério, recorrera a espiritualidade para esvaziar a sua condi¢do carnal e, assim, resignar-se
diante da impoténcia do companheiro.

As mulheres velhas se conectam muito mais com a espiritualidade do que os homens
como forma de transpor as suas frustracGes e sofrimentos. Ao conectar-se com o divino,
depuram a sua condicdo humana carnal de modo a investir na evolucéo do espirito ao estado
de santificacdo alcangando resiliéncia diante dos problemas até chegar a morte onde sera
possivel alcancar a redencao dos pecados cometidos ao longo da vida.

Quando as velhas ndo for mais permitido fazer sexo, “eu ainda posso sair para me
divertir, dancar, andar por ali, me arrumar, me preparar para dancar, conversar com 0S
amigos” (Tulipa, 64 anos, entrevista, 2018). Contudo, essa estratégia apontada por Tulipa s6 é
possivel enquanto ela gozar de independéncia e permanecer solteira, pois a medida em que a
idade for avancando e ela ndo puder mais realizar as suas atividades com 0s seus proprios
meios, terd que se conformar em ficar em casa.

No momento de comprometimento da liberdade, as velhas se rendem a retornar ao lar
para cuidar e receber cuidados do companheiro. Mas, diferente dos seus primeiros
casamentos, a disposicdo em estar junto de alguém é voluntaria e entrelacada em lacos de
unido e reciprocidade, que permitem com que 0s Ultimos momentos da vida sejam

vivenciados em termos de complementaridade do ser e plenitude de si.

4.3 Entre a liberdade e a seguranca para uma sexualidade feliz

A feminizacdo da velhice é um fato e tendéncia mundial. As mulheres alcangam a
longevidade muito mais do que os homens. Embora existam aspectos comuns compartilhados
pelo género masculino e feminino relacionados a experiéncia de envelhecer, a velhice néo se
configura de forma homogénea para homens e mulheres. Com a chegada da velhice, as
mulheres conquistaram maior liberdade de género, mas sdo marginalizadas em sua condi¢do
geracional.

Debert (1994) aponta que ha duas opinides sobre as mulheres na velhice. A primeira, €
que elas experimentam dois tipos de discriminacdo, por ser mulher e por estar velha. Como a

mulher € valorizada por seu papel reprodutivo e de cuidado as criangas, a velhice seria
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marcada pelo desprezo e desdém através do “abandono dos filhos, a viuvez ou o conjunto de
transformacoes fisicas trazidas pelo avango da idade” (Ibidem, p. 33). Essas situacdes se
somam a baixa renda, ao isolamento e a dependéncia. A segunda situacdo se refere a um olhar
mais positivo sobre as mulheres na velhice porque elas experimentam um sentido diferente
dos homens no que concerne a ruptura com o trabalho fora de casa, a intensidade dos vinculos
afetivos com os filhos e a liberdade de poder fazer coisas que quando mais jovens néo
puderam realizar.

O corpo da mulher como atributo de valorizacdo/desvalorizacao tolhe a liberdade de
expressar-se sexualmente na velhice. Enquanto os homens que estdo envelhecendo sdo
considerados charmosos e experientes, as mulheres sdo desqualificadas e desprezadas. A pele
enrugada, flacida e os seios caidos despertam a repulsa do outro ao sexo. Para Goldenberg
(2015), envelhecer em um pais como o Brasil, que tem o corpo como capital, € cruel para a
mulher brasileira, que desde cedo foi acostumada com um “psiu”, um assobio, uma
piscadinha. Na velhice, elas ndo se sentem apenas rejeitadas, mas invisiveis porque néao
conseguem mais atrair o olhar erdtico.

O modelo de sexualidade que se valoriza é centrado no corpo. Um corpo jovem e
desejavel capaz de atrair para 0 sexo e que elege a penetragdo como primado da sexualidade.
Ao mesmo tempo em que a sexualidade dos velhos escandaliza, é encarada pelo biopoder
como um problema individual que pode ser tratado. Para “corrigir” esse “problema”, a
industria farmacéutica lanca a “pilula do amor” (BRIGEIRO e MAKSUD, 2009), ou seja, os
estimulantes sexuais, como o Viagra, sustentado pelo discurso midiatico pela promessa de
recuperar a poténcia sexual e melhorar a performance individual.

Esse discurso promove a exaltagdo da masculinidade ao valorizar a virilidade e
desprezar outras expressdes da sexualidade, como a afetividade e o companheirismo,
romantizados como ‘“coisas de mulher”. As mulheres velhas foram socializadas em um
contexto em que o0s casamentos eram arranjados pela familia. Nem sempre tiveram a
realizacdo de uma sexualidade plena ao longo da vida porque ndo amaram 0S Seus
companheiros ou porgue ficaram vilvas precocemente e tiveram que dar conta de trabalhar
para garantir o proprio sustento e o dos filhos.

A sexualidade ao longo de suas trajetorias de vida tinha como fim a reproducéo e era
vigiada pelo marido nos moldes do patriarcado para evitar a infidelidade e garantir a certeza
de que os filhos fossem dele. A pesquisa em Parintins revela que muitos homens trancavam as
mulheres em casa para evitar que elas saissem em suas auséncias, sendo agredidas, caso se

rebelassem contra as ordens deles.
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Como se envolviam muito precocemente (entre 12 a 14 anos de idade) com homens
mais velhos (de 35 a 50 anos), deixavam a autoridade do pai para submeter-se a autoridade do
marido, devendo-lhe obediéncia e cuidados. Na velhice, elas conquistaram a liberdade de ir e
vir porque ja estdo desprendidas dos compromissos que lhes demandavam dedicacdo. O
desejo de um novo companheiro € idealizado para aproveitar esse novo momento juntos e
para que também sejam cuidadas, afinal, cuidaram dos outros a vida inteira.

Mas, os velhos ndo pensam da mesma forma. Enquanto apresentam virilidade,
procuram se relacionar com mulheres mais jovens, ainda que elas ndo correspondam as
expectativas de cuidados que eles precisam, sendo muitas vezes eles que cuidam delas, como
forma de conquista e manutencdo do relacionamento. Mas, ao apresentarem episodios
frequentes de disfuncdo sexual e o consequente medo da infidelidade, abandonam o
relacionamento e procuram a mulher mais velha porque, nesse momento, tomam consciéncia
da chegada da velhice e a necessidade de cuidados que sucede a idade avancada. Espera-se da
mulher mais velha os cuidados e a discricdo que a mulher mais jovem ndo oferece,
principalmente sobre a sua virilidade como forma de preservacdo da honra masculina.

Desde o inicio da humanidade, homens e mulheres sdo considerados seres desiguais.
A origem dessa desigualdade é construida nos primordios da humanidade, tendo por base uma
cultura que se convencionou denominar de patriarcado, de origem judaica.

O patriarcado fundamenta-se na ideia do homem como aquele que esta para a vida
publica, o trabalho, a politica, a intelectualidade e é governado pela razdo. O falo (pénis) é o
simbolo da dominacdo masculina e se torna simbolicamente poderoso. A mulher esta para a
vida privada porque esta destinada a reproducdo e sujeita as leis da natureza, por isso, €
tentadora, passional, lasciva e mistica. Nesse contexto, é considerada um ser inferior ao
homem, biologicamente invertida*’.

Stearns (2007) considera que o patriarcado se estabelece a partir da melhora nas
técnicas de producdo de alimentos e da organizacdo dos grupos humanos a partir da
constituicdo das chamadas civilizacbes. No periodo de caca e coleta, havia um sistema de
consideravel igualdade entre homens e mulheres. Ambos os sexos contribuiam de forma
importante para os bens econdmicos. O periodo prolongado do aleitamento materno
contribuia para a reducdo nas taxas de natalidade e a sobrecarga de trabalho nos cuidados as
criangas, o que facilitava o trabalho das mulheres de juntar os grdos e nozes. O advento da

* para Beauvoir (2016), a sociedade construiu a imagem da mulher como o segundo sexo, em que elas s6
existem em referéncia aos homens, o primeiro sexo. Por essa razdo, as mulheres sdo consideradas serem
invertidos em uma versdo fracassada dos homens em que elas representam fragilidade, impoténcia e submisséo
em detrimento as qualidades de forga, poténcia e autoridade masculina que pertencem a eles.
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agricultura permitiu a geracdo de excedente e fez com que um pequeno numero de pessoas se
especializassem em outras atividades, como artesanato, religido e governo. A seguranca dos
suprimentos propiciou 0 aumento nas taxas de natalidade e também a marcacdo dos papeis de
género em que 0s homens seriam responsaveis pela maior parte do trabalho agricola,
incorporando também o trabalho das criangas, enquanto a mulher reservava-se as tarefas da
maternidade e aos cuidados com os filhos pequenos, que demandavam maior dedicacdo e
tempo.

Embora o patriarcado ndo tenha se estabelecido de forma universal em todos os
lugares onde existiu, Stearns (2007, p. 32) explica que as variacdes se apoiavam fortemente
nas religiGes politeistas e nos codigos morais, que culminavam sempre em um Unico
principio: “[...] garantir, com o maximo de certeza possivel, que os filhos de uma mulher
fossem do marido”. A propriedade era o grande patrimdnio que deveria ser deixada como
heranca aos filhos legitimos. Por isso, a sexualidade da esposa era controlada pelo marido.

Em todos os lugares onde o patriarcado se afirmou, a imagem da mulher se constituiu
como inferior e fragil, o que a segregava da vida em sociedade e a submetia ao jugo do
marido, sujeita a sanc@es, caso transgredisse a honra masculina, como em situacdes de
adultério, ou se ndo cumprisse as atividades domésticas a contento.

Mas, o patriarcado ndo afetou somente as mulheres. As defini¢des de masculinidade,
de acordo com Stearns (2007), também foram atingidas. Assumir a postura de dominante, nao
ceder aos caprichos femininos, estar pronto para os deveres militares e de lideranca e ser o
responsavel pela sobrevivéncia econdmica da familia eram requisitos que revestiam o homem
de poder e dominio. Flexibilizar essas posturas poderia representar atitude afeminada ou
pulsilanime a partir do que se aceita como comportamento masculino. O patriarcado instituiu
a desigualdade entre homens e mulheres como algo “natural” levando em considera¢do o
binarismo do sexo macho/fémea como instrumento de dominagéo/sujeicao.

Ao estudar a sociedade Cabilia, Bourdieu (2016) observa que a dominagdo masculina
dispensa justificacdo porque estd de acordo com a natureza. A oposicdo entre masculino e
feminino esta fundamentada no critério bioldgico, o sexo, e essa divisdo parece estar na
ordem das coisas, portanto, “é normal, natural, a ponto de ser inevitavel [...]” (Ibidem, p. 21).

Na justificativa do patriarcado, € o sexo que define a inferioridade da mulher e a
superioridade do homem. Esse reducionismo biologico que separa as esferas do feminino
como oprimido e do masculino como opressor é contestado pela teoria de Género.

Para Scott (1991), Género é uma categoria Util para analise historica. “O uso do

género coloca a énfase sobre todo um sistema de relagdes que pode incluir 0 sexo, mas que
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ndo é diretamente determinado pelo sexo nem determina diretamente a sexualidade” (Ibidem,
p.05). Nos estudos de género, os dois sexos se relacionam entre si, estdo ligados e nédo
separados. As relacbes de poder que perpassam as diferencas e as desigualdades entre os
sexos devem ser buscadas em esquemas explicativos contextualizados historicamente, 0s
quais se preocupam investigar como as coisas aconteceram para descobrir porqué elas
aconteceram.

O poder, nesse contexto, ndo é centralizado, coerente e nem unificado em um sexo,
mas aproxima-se a perspectiva foucaultiana (SCOTT, 1991), entendido como capilarizado nas
instituicbes e no organismo social como um todo. Matos (2009) concorda ao dizer que as
relagOes de poder ndo estéo localizadas em um ponto fixo, 0 masculino, mas estdo presentes
na trama historica. Dessa forma, a categoria Género procura romper com a ideia da mulher
como vitima e do homem como algoz para investigar a processualidade que se instala na
trama das relagdes.

As diferencas entre 0s sexos ndo estdo, portanto, engessadas no determinismo
biolégico. A proposicdo de andlise da categoria Gé&nero consiste em examinar as maneiras
como as relagdes entre os dois sexos sao construidas e historicamente determinadas. Enquanto
uma categoria de andlise historica, Género néo se refere, apenas, ao estudo de mulheres, mas a
“pluralidade dos masculinos e femininos” (MATOS, 2009), que inclui identidades
heteronormativas, homossexuais, transgéneros, dentre outras.

Nessa pluralidade, ndo ha universalizagdo. Quer dizer, ndo existem “estudos sobre
mulheres” ou “estudos sobre homens”, “homossexuais”, “travestis” e outras identidades de
forma unificadas. Os estudos de Género séo deslocados, pois consideram a historicidade das
relagdes entre homens e mulheres em interface com contextos culturais e subjetivos
especificos e na interseccdo com outras categorias, como classe e raca (SCOTT, 1991)

expandindo-se também para geracédo e ocupacao, conforme destaca Matos (2009, p. 289),

[...] temos que reconhecer a diferenca dentro da diferenga. Desse modo,
mulher e homem ndo constituem simples aglomerados; elementos como
cultura, classe, etnia, geragdo e ocupacdo devem ser ponderados e
intercruzados numa tentativa de desvendamento mais frutifera através de
pesquisas especificas que evitem tendéncias a generalizacGes e premissas
preestabelecidas. Sobrevém a preocupacdo em desfazer nocbes abstratas de
‘mulher’ e ‘homem’ enquanto identidades Unicas, a-histéricas e
essencialistas para pensar a mulher e 0 homem enquanto diversidade no bojo
da historicidade de suas interrelagdes.

A sexualidade enquanto variavel nos estudos de género é também culturalmente
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determinada. O protagonismo dos movimentos feministas na segunda metade do século XX
possibilitou as mulheres ndo sé as conquistas concernentes ao direito ao voto, a uma insercdo
maior no mercado de trabalho e 0 aumento da escolarizacdo, mas também a separacao entre
sexualidade e reproducdo e o investimento no prazer sexual. Essas conquistas estdo associadas
as técnicas de reproducdo e no controle e prevencédo da AIDS.

O debate mais aberto sobre a sexualidade incidiu reflexos nos papeis de género a partir
da reivindicacdo da mulher pela liberdade do préprio corpo. Para Giddens (1993), a
transformacdo da sexualidade feminina impactou sobre os homens e a sociedade.
Historicamente o corpo da mulher era considerado propriedade do marido, a sexualidade
estava vinculada a reproducdo e o prazer sexual era prerrogativa dos homens.

As mulheres que demonstrassem desejo ou prazer nao eram bem vistas pelo marido e
nem pela sociedade, pois a sexualidade era vinculada as “coisas da carne”, ao pecado,
naturalmente pertencente & natureza feminina considerada tentadora, por isso, a mulher
deveria buscar a sua realizagdo na maternidade e no cuidado aos filhos. Grossi (1998, p. 10)

indica que,

[...] no final do século XIX [...] pensava-se que o desejo sexual era uma
caracteristica masculina e que as mulheres copulavam apenas para as
necessidades de reproducéo da espécie e da familia. O prazer feminino era
percebido como perigoso e patolégico, sendo que passividade e frigidez
eram consideradas comportamentos femininos ‘naturais’, portanto, ideais.
Hoje, com as inimeras contribui¢cBes da psicanélise e dos movimentos de
libertacdo das mulheres, o desejo e 0 orgasmo femininos ndo sdo mais vistos
COMO pecaminosos ou ‘antinaturais’. Vemos, portanto, que os valores
associados as praticas sexuais sdo marcados historicamente.

Gracas as lutas feministas, a sexualidade ganha um espaco de discussdo mais aberto,
inclusive na esfera de construcdo das identidades de género homossexuais. Contudo, esse tom
de modernizagdo do tema “ndo ¢ o mesmo quando se considera o prisma da classe social, de
género e de geracdo, e as multiplas combinagdes entre eles” (HEILBORN, 1999, p. 15). O
lastro da dominacdo masculina reafirma o seu poder e acirra as assimetrias de género quando
se leva especialmente em conta as categorias de raga/etnia, classe social e geragéo.

A geracdo enquanto marcador de diferenca de género € pouco debatida na teoria
feminista, assinala Motta (2007). Quando se pondera 0 género e a geracdo na interface com a
sexualidade, as mulheres velhas ficam invisibilizadas. Quando atingem a velhice, muitas
conseguem liberdade de género, no sentido de fazer coisas que ndo podiam quando eram

jovens por conta do casamento, do trabalho e do cuidado com os filhos, mas, por outro lado,
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sdo marginalizadas “porque ja ndo importam tanto: ja ndo sdo bonitas (velho = gasto, feio),
ndo irdo atrair os homens, nem os de sua idade; j& ndo reproduzem, ndo h& muito o que
preservar” (MOTTA, 2006, p. 233).

As nuances da dominacdo masculina se propagam sobre a sexualidade da mulher ao
longo do tempo e ganham feigdes especificas na velhice. O sexo assume lugar secundario e a
primazia do relacionamento consiste na consciéncia da possibilidade de dependéncia em
algum momento da vida e a necessidade do outro prestar cuidados. As mulheres velhas
tendem a romantizar o relacionamento na velhice, na busca de um companheiro que as
acompanhem nesse momento de liberdade de género. Os homens tendem a projetar o desejo
sexual nas mulheres mais jovens como forma de rejuvenescimento através da manutencdo da
virilidade, mas quando percebem que a dificuldade de erecdo compromete o sexo, a
consciéncia da velhice finalmente se aproxima e, por isso, eles elegem as mulheres velhas
como suportes de cuidados e resguardo da honra masculina.

“Velha acesa”. Esse € o esteredtipo que assombra as mulheres vilvas que chegam a
velhice e desejam um novo relacionamento. “Serd que essas pobres mulheres ndo refletem?
Sao mulheres idosas!”, expressa Cacatua (84 anos) sobre as velhas namoradeiras. Assim
como foi ao longo da vida, na velhice, a sexualidade da mulher permanece no terreno da
negacdo e do preconceito no sentido de desqualificacdo da sua imagem. As relacdes entre 0s
géneros se reinscrevem na supremacia da dominacdo masculina e sdo negociadas pela
consciéncia do fim da vida.

A trajetdria de vida das mulheres velhas entrevistadas nesta pesquisa é conjugada pelo
verbo “cuidar”. Cuidaram dos maridos até o ultimo momento de vida e cuidaram dos filhos
até se tornarem independentes. Caléndula (67 anos) afirma que, apesar de ter sido maltratada
pelo ex-marido durante todo o tempo em que conviveu com ele, ndo o abandonou até o Gltimo
minuto de vida porque tinha medo do julgamento dos vizinhos e de ser castigada por Deus
quando chegasse a velhice. A conformacdo do papel de cuidadora parece ser uma obrigacao
que faz parte da natureza da mulher de forma incondicional. A transgresséo desse papel gera
um sentimento de culpa e julgamento moral.

Na velhice, apesar de serem discriminadas como “peso” para a familia, as mulheres

continuam exercendo a funcdo de cuidado de todos. Para Motta (2007, p. 75),

[...] so ela, mulher, apesar das ‘deficiéncias’ sempre apontadas, devendo ser
também cuidadora de maridos ‘velhos’ (isto é, doentes e incapacitados), de
filhos e netos, pois cuidar € o ‘destino’ classico e persistente de todas as
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mulheres. Imagem publica que se funde com a prevalente na vida cotidiana,
expressao de um contrato social imemorial.

Ainda que cercada dos filhos e netos, a mulher viGva se sente sozinha. A liberdade
conquistada pela via da desobrigacdo é acompanhada do medo da soliddo e da preocupacgao
sobre quem vai amparar de perto quando ela precisar de cuidados. A busca de um novo
parceiro na velhice é idealizada, inicialmente, pela necessidade de companheirismo, e depois,

de satisfacdo do desejo sexual, como relata Gardénia (65 anos):

Eu tenho os meus filhos, mas tem horas que eu preciso de uma pessoa para
conversar, trocar uma ideia. Fico pensando durante horas e ndo consigo
dormir. Levanto, faco um leite, desarrumo as roupas do guarda-roupa,
arrumo de novo. Se tivesse uma pessoa que me acordasse, arrumasse um
clima, seria bom (entrevista, 2017).

O relato de Gardénia revela a incompletude do ser, mesmo depois dela ter conquistado
a sua independéncia e gozar de autonomia na velhice. A necessidade de um companheiro
completa o sentido de si. Para Mafessoli (2004), o estar-junto traduz o sentido da afetividade
em que o Outro ndo é mais visto como distante de mim, mas como parte do eu. A sexualidade
transcende o ato sexual e se expande para outras formas de erotismo, pelo prazer de estar-
junto.

A configuracdo de um novo relacionamento na velhice ap6s a viuvez pde em questdo a
liberdade de género das mulheres. Enguanto elas querem um companheiro para estar-junto
nessa nova fase em que ndo tem mais obrigacGes diretas de cuidados com os outros e podem
viver a realizacdo de seus projetos de vida, como dancar, participar de atividades de
convivéncia, passear e namorar, os homens velhos quando procuram se relacionar com as
mulheres mais velhas é com o objetivo de buscar sossego na companhia de alguém que possa
cuidar deles, pois a liberdade ja foi aproveitada com outras mulheres mais jovens enquanto
tinham virilidade e melhor condi¢do de salde.

A mulher é novamente chamada ap0s a viuvez, desta vez na velhice, para exercer a
funcao de cuidados ao homem “velho” que ja “ndo presta” (do ponto de vista da debilidade de
salde e sexual), tendo que escolher entre se anular (no sentido de abrir mao de sua liberdade
de género) ou viver a sua velhice solteira. As duas velhas entrevistadas ilustram as duas
escolhas diferentes. As velhas vilvas sdo aquelas que foram oficialmente casadas enquanto as
velhas solteiras sdo aquelas que se uniram com algum homem durante a vida, mas que, por

algum motivo, o vinculo relacional se dissolveu.
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Caléndula (67 anos) se sentia s6 e chorava muito pedindo a Deus um outro homem
para a sua vida depois que o ex-marido faleceu porque pensava no dia em que ficaria doente e
prostrada em cima de uma cama e nao teria ninguém para pegar um copo de dgua na geladeira
para lhe dar um remédio. A todo momento reitera que nao € “acesa”, como se ndo importasse
tanto com o sexo, talvez como forma de ndo envergonhar o companheiro, que também estava
presente na entrevista, em razdo de sua impoténcia sexual. Mas, desliza diversas vezes em seu
discurso ao utilizar gestos e palavras de conotacdo sexual.

Ela conheceu Cacatua (84 anos) em um nucleo de convivéncia para idosos. Ele
morava sozinho, apesar de ter filhos e familia espalhados pela cidade. Mas, precisava de “uma
pessoa porque quando eu tenho salde, tudo bem, mas tem a oportunidade que eu adoego.
Quem vai me cuidar? Eu preciso de uma pessoa para cuidar de mim. Ai ela concordou comigo
e foi ai que a gente se juntou”. E continua: “Mas, eu disse: olha, eu ndo sou mais homem. Eu
sou a metade de homem. Mas, a gente pode se acarinhar” (entrevista, 2017).

A escolha por uma mulher mais velha como companhia até o fim da vida € motivada
pela preocupacdo com o cuidado de si. Cacatua nos informa que o seu ultimo relacionamento
foi com uma adolescente de quinze anos. Ele tinha 64 anos quando acolheu uma garota com o
proposito de “ajudar”, pois os pais dela tinham lhe “abandonado”. Para ele, ela parecia “bem
desenvolvida” para a idade dela, no sentido corporal (parece uma justificativa de que estava
ciente que isso se configura como pedofilia). Ele diz que “ainda era macho” e transava sempre
com ela. O tempo que moraram juntos, ele Ihe servia como uma mulher cuida do marido, pois
ele lavava as roupas dela, comprava o que ela precisava, fazia comida para ela e mantinha a
casa arrumada para o conforto da garota. Ela ndo fazia nada. Nesse momento, Caléndula
intervem na conversa e debocha dele dizendo que “ela s6 ficava de perna aberta esperando a
pomba entrar”. A velha chama-o de “besta” durante toda a conversa porque ele se sujeitou aos
caprichos da garota em troca de sexo. Ele continua o relato dizendo que trancava a garota em
casa “porque tinha muito macho de colégio atras dela. Se ndo, quando eu chegasse, estariam
todos 1a em cima da minha cama”. Como ela ja estava dando “trabalho”, ele a deixou. Uma
situacdo parecida é relatada por Caléndula em sua juventude com o ex-marido, quando diz
que ele a trancava em casa porque tinha medo de ela ficar com outros homens. Esse contexto
faz parte do aprendizado dos velhos como forma de garantir a preservacao da honra masculina
contra a infidelidade feminina, e se repete na velhice. Cacatua diz que se ressente do término
do relacionamento com a garota, pois “poderia ficar com ela, se ela fosse uma pessoa

esperta”. Quando questionado se ele ficaria novamente com outra garota da mesma idade, ele
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diz que “ndo porque tem medo do Conselho” (referindo-se ao Conselho Tutelar enquanto
6rgdo de defesa dos direitos da crianca e do adolescente).

A fala de Cacatua deixa claro a justificativa de escolha pela mulher mais velha, a
impoténcia sexual como fator de desqualificacdo do ser homem e andncio da chegada da
velhice e, com ela, a possivel necessidade de cuidados. Enquanto “era macho”, tinha
autonomia para escolher ficar com a mulher mais jovem, sem se importar que ela ndo lhe
prestasse cuidados. Como ja ndo é mais viril, tem consciéncia de que precisa “se aquictar”.
Por isso, escolhe a mulher mais velha porque supfe que ela estd para os cuidados e para a
assexualidade.

A preservacdo da honra masculina também é primada no relacionamento com a
mulher mais velha. A mulher velha precisa “ser de respeito” como requisito para estabelecer
um relacionamento. Cacatua revela que, apesar de terem muitas mulheres velhas no nicleo de

convivéncia para idosos, nunca quis nenhuma,

porque estavam na boca do povo. Um e outro fala que j& foi delas. Se eu
tiver sorte para ter uma mulher para cuidar de mim, tudo bem. Mas, eu ndo
quero daqui (do ndcleo). Eu nunca soube que a Caléndula* tem nome na
historia. Jamais vou querer mulher mal falada (entrevista, 2017).

A mulher velha mal falada, para ele, é aquela que troca de varios parceiros em um
curto periodo de tempo, tipico dos modernos tempos liquidos onde a descartabilidade das
coisas acompanha a descartabilidade das pessoas (BAUMAN, 2004). A preocupacdo com a
honra masculina estabelece relacGes de poder entre os géneros e leva a mulher velha negociar
a propria liberdade em troca de sua sexualidade.

A sutileza da dominacgdo masculina é confundida com ciume e cuidados, como se ele
realmente se preocupasse com a velha fazendo com que ela aceite de forma complacente a
vontade dele. Cacatua diz que ndo tem ciimes de Caléndula, e sim “cuidado”, pois “depois
que a gente se junta, a gente esta se comprometendo”, por isso, a mulher tem que mudar de
comportamento de solteira, tem que “respeita-lo”. Esse “cuidado” que, em um primeiro
momento parece um acordo para a boa convivéncia no relacionamento, na realidade, € um
“cuidado” com ele proprio, no sentido de zelar pela imagem dela para que ela ndo caia “na
boca dos outros” e ndo venha a envergonha-lo.

Por isso, ele estabeleceu trés coisas: a primeira € a vigilancia da vestimenta dela. “Ela

tem que mudar a vestimenta de uma mulher solteira. Mudar um pouco, ndo muito. O que 0s

*2 Nome ficticio adotado neste trabalho para se referir & companheira de Cacatua (84 anos).
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outros vao pensar de uma mulher que se veste vulgar? Que ela ta precisando de alguma coisa.
Vio dizer que o velho ndo estd dando conta” (Cacatua, entrevista, 2017). A segunda coisa é
restringir o contato frequente com as amizades para evitar que 0s outros saibam do
relacionamento deles e figuem falando. E a terceira, diz respeito ao receio da infidelidade. Ele
reconhece que é quase vinte anos mais velho do que ela e que vai chegar um ponto em que
ndo terd mais disposi¢ao para o sexo. “Mas, quando eu ndo prestar mais, pode me dispensar.
Eu néo vou ficar bravo porque ela ainda é nova e precisa de um homem ao lado dela. Mas, s0
quero respeito” (Cacatua, entrevista, 2017).

As trés propostas que ele estabeleceu giram em torno da preservacdo da virilidade,
apesar do declinio da poténcia sexual na velhice. Essa questdo lembra Bourdieu (2016, p. 28)
quando diz que a dominacdo masculina se erige no falo e que as mulheres podem “até tirar
partido do estado minimizado do sexo masculino para afirmar a superioridade do sexo
feminino [...]”, como o “sexo mole, sem vigor, de velho”. Evitar com que Se propague a
disfungdo sexual do velho é uma forma de manter a honra masculina e reafirmar o poder
sobre as mulheres velhas, conhecidas como fuxiqueiras e desbocadas.

Essa sujeicdo velada pouco difere da sujeicdo a que foram submetidas as mulheres
velhas ao longo da vida. Como ndo é exercida sob a forma de violéncia, torna-se
imperceptivel. Caléndula parece aceitar tacitamente as regras, como se elas ja estivessem
inconscientemente introjetadas, negociando a sua liberdade em troca de seguranca, de estar-
junto, do medo da solidao, da sexualidade embora tenha dito que se pudesse voltar no tempo e
apagar o passado, teria reescrito-o sob uma nova vida em que pudesse gozar de liberdade,
diversdo e tranquilidade. Mas, ndo esta “presa” novamente? Ela parece ndo perceber, pois diz
“eu ndo deixo esse homem ir embora nao. Ele vai ficar comigo até o final da minha vida e eu
da vida dele” (entrevista, 2017), sem se importar com a disfuncdo sexual dele e a
possibilidade da falta de sexo.

Bauman e Dessal (2017, p. 29) afirmam que o0 excesso de liberdade que a
modernidade liquida trouxe provocou nos individuos a necessidade de seguranga, pois “a
fonte do sofrimento parece ser agora a caréncia de seguranca, que envenena 0 gozo de uma
liberdade individual sem precedentes”. Caléndula aproveitou a liberdade da viuvez para
contrair novos relacionamentos afetivo-sexuais por meio da sua insercdo em atividades de
socializagcdo que no periodo que o ex-marido era vivo lhe tolhia essa possibilidade. Mas, o0
vazio existencial dos relacionamentos liquidos, ou seja, daqueles que ndo afiancam vinculo

conjugal, Ihe remeteu & entrega da sua liberdade em troca da seguranca de ter um homem por
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perto que lhe assegurasse uma companhia mais presente, ainda que para isso ela tivesse que
abrir mdo da sua individualidade para reassumir os deveres de uma mulher casada.

Gardénia (65 anos), vilva e solteira diz que sente vontade de ter um companheiro, mas
tem medo. Medo do julgamento dos outros e de negociar a sua liberdade, pois sabe que tera
que reassumir a obrigagdo de cuidar de um homem e isso lhe deixara “presa”. O desejo sexual

é sublimado pela ocupacdo, através do trabalho que realiza como costureira. Vejamos:

Eu tenho desejo, mas e ai? Eu ndo vou chegar com uma pessoa. Se um dia
aparecer, quem sabe ndo escapa, ndo é? Mas, estou tranquila. Quando eu
penso em “leseira”, pego nas minhas costuras e pronto. Ndo ¢ uma coisa
assim como era quando jovem, que vai la e pronto. Na minha idade, podem
falar que “aquela velha ¢é acesa” (entrevista, 2017).

Ainda que Gardénia consiga abrandar o desejo sexual pela imersdo em outra atividade
que lhe dé prazer, como o trabalho, ela demonstra a incompletude do ser mulher pelo fato de
ndo ter alguém que lhe faca sentir desejada sexualmente. Bauman (2004) assinala que o
desejo sexual se esforca para se transformar em unido e em convivio. Assim, por mais que
Gardénia afirme “estar tranquila” (sic!), esta tranquilidade representa a inquietude da espera

por alguém que ela anseia Ihe redespertar novamente a condicdo sexuada. Assim,

Das muitas tendéncias, inclinagdes e propensdes ‘“naturais” dos seres
humanos, o desejo sexual foi e continua sendo a mais Obvia, indubitavel e
incontestavelmente social. Ele se estende na direcdo de outro ser humano,
exige a sua presenca e se esforca para transforma-lo em unido. Ele anseia por
convivio. Torna qualquer ser humano — ainda que realizado e, sob todos os
outros aspectos, autossuficiente, incompleto e insatisfeito, a menos que
esteja unido a um outro (Idem, p. 56).

Apesar de clamar pela reativacdo da condicdo sexuada, a liberdade é uma conquista
que Gardénia preza em sua velhice. Em seu discurso, relata que conseguiu conquistar uma
vida estabilizada, ainda que simples. Como ficou vilva ap6s oito anos de casamento, teve que
trabalhar arduamente na agricultura e em servigcos domésticos para sustentar os filhos e
conseguir um lar para morar. Hoje, a sua renda € proveniente de um beneficio destinado a
idosos a partir de 65 anos, que ndo conseguiram acumular tempo de contribui¢do em carteira
de trabalho assinada. O trabalho como costureira complementa a renda.

A vida sofrida faz com que ela tenha receio de se envolver com um novo

companheiro, apesar de sentir necessidade. Embora os dois relacionamentos que tivera ao
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longo da vida tenham sido classificados como “bons”, ela parece ndo estar disposta a se

comprometer com nada que possa tolher a sua liberdade, a saber:

Se for para arrumar um outro homem, ndo ia dar certo porque eu tenho a
minha liberdade, dominio do meu dinheiro e ele ia querer me controlar,
saber para onde eu estava, “tu ndo tem roupa para lavar? cadé o meu café? a
minha comida?”’, e eu ndo tenho mais saco para isso. Se aparecesse um
homem que fizesse todas as minhas vontades e desejos, eu queria. Os filhos
me dizem que é para eu arrumar um velho. Mas, por onde vou procurar? N&o
é facil arrumar. Para viver comigo, tem que me acompanhar para onde eu
quiser ir. Era assim que eu gueria uma pessoa, que eu aceitaria viver junto
(Gardénia, 65 anos, Entrevista, 2017).

Ao longo da vida, Gardénia teve que se dedicar as obrigacdes de cuidar dos outros. Ela
conta que “saiu do poder do pai para ficar sob o poder do marido” (entrevista, 2017), mas
como ele faleceu precocemente, foi chamada a assumir as responsabilidades. Diz que “se
voltasse no tempo, ndo casaria. la estudar e trabalhar de outra maneira” (entrevista, 2017).
Cumpridas as suas obrigacOes, ela, finalmente, pode descansar e viver a sua vida sem
preocupacdes. E possivel notar, nesse caso, que a preservacio da liberdade de género é mais
importante do que a “seguranga” de um novo relacionamento na velhice. Essa “seguranca”
pode comprometer a liberdade.

Esse dilema entre liberdade e seguranca é problematizado por Bauman e Dessal
(2017) na busca pelo ideal de felicidade. Para eles, a felicidade que as pessoas buscam implica
no equilibrio entre liberdade e seguranca. Mas, esse equilibrio é inconciliavel porque quanto
mais “seguranca’ o individuo tem, ele perde um pouco de sua “liberdade” e a “liberdade” sem
“seguranca” ¢ um completo caos. Ele chega a duas conclusdes: a primeira, é que é impossivel
viver com as duas coisas juntas e a segunda, ¢ que “seguranca” e “liberdade” sdo a mina de
ouro que o ser humano sempre vai perseguir como formula de “felicidade”. Dessa forma, os

autores assinalam que

E por isso que a civilizagdo é um negdcio, insiste Freud: para conseguir algo
dela, os seres humanos tém de renunciar a outra coisa. Tanto 0s bens obtidos
guanto os cedidos em troca sdo valorizados e desejados com fervor; por isso,
cada sucessiva formula de intercdmbio ndo € mais que um arranjo
passageiro, o produto de uma transacdo nunca plenamente satisfatoria para
nenhuma das partes desse antagonismo que arde sem chama, perpetuamente.
A discordia amainaria se fosse possivel atender a0 mesmo tempo aos desejos
individuais e as demandas sociais. Mas, isso ndo ocorrera. Para alcancar uma
vida satisfatoria — ou suportavel, vivivel, para sermos mais exatos -, sdo tao
imprescindiveis as liberdades de agir segundo os préprios impulsos,
urgéncias, inclinagdes e desejos quanto as restricbes impostas no interesse da
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seguranca, j& que seguranca sem liberdade equivaleria a escraviddo ao passo
gue liberdade sem seguranca desataria 0 caos, a desorientacdo e uma
perpétua incerteza, redundando em impoténcia para agir de forma resoluta.
Mas, ambas s&o e continuardo a ser para sempre inconcilidveis (Idem, p. 16-
17).

Mas, liberdade e seguranca ndo se opdem no tempo existencial humano, pois tanto
uma quanto a outra oscila em momentos diferentes do continuum da vida, de acordo com as
relacfes negociadas que se estabelecem. Assim, é possivel que se faga, em varios momentos
do ciclo da vida, a concessdo da liberdade individual quando surge a necessidade e/ou a
vontade de ter seguranca no estabelecimento de uma relacdo afetiva em que se busca
companheirismo e cumplicidade. De igual forma, a seguranca pode ser deixada de lado
quando o individuo se sente sufocado pelo outro ou quando ha a perda da sustentabilidade do
vinculo afetivo fazendo com que a liberdade pareca a melhor alternativa em um momento
especifico, podendo novamente, depois, ser trocada por seguranca e depois por liberdade
dentro de um ciclo que s6 finda com a morte.

Essa alternancia ocorre, portanto, em varios momentos da vida fazendo com que
liberdade e seguranca sejam duas coisas ambivalentes e ndo transpostas. E nesse sentido que
Caléndula abandonou por vontade propria a liberdade que em um determinado momento de
sua velhice Ihe fez feliz, sobretudo ap6s o falecimento do ex-marido que durante toda a sua
vida lhe maltratou, mas que ela lhe dedicou cuidados até a sua morte, vivendo, depois disso,
uma vida livre participando de redes de sociabilidade e usufruindo de prazeres que nunca
tinha experimentado outrora até o0 momento em que ela sente falta de uma companheiro que
possa atender as suas necessidades afetivas e de cuidado que ela precisa, trocando, assim, a
liberdade individual, pela seguranca de um relacionamento fixo. Por sua vez, Gardénia vive a
liberdade da solteirice querendo a seguran¢a de um vinculo amoroso, estando a disposicdo
para fazer a transicdo de uma situacdo a outra quando surgir uma nova oportunidade que Ihe
arrebate o ser e a faca mudar de ideia.

Gardénia e Caléndula sdo duas mulheres vilvas que conquistaram na velhice a
liberdade de género, mas nédo a liberdade geracional, pois como mulheres velhas, nédo
despertam interesse sexual e sdo ridicularizadas quando manifestam desejo. A escolha pela
manutencdo da sexualidade implica a negociacdo da liberdade pela “seguranca” contra a
soliddo na velhice. Essa “troca”, deliberadamente consentida porque velada, tem o prego do
lastro da dominacdo masculina vivenciada ao longo de suas trajetorias de vida.

As relacGes de poder entre os géneros na velhice se inscrevem sob o primado da

dominacdo masculina e relega a sexualidade das velhas ao plano da invisibilidade e do
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preconceito. A pesquisa realizada em Parintins apontou que o relacionamento na velhice néo é
motivado pelo interesse sexual, mas pelo declinio do principio masculino, o falo, enquanto
poténcia sexual e simbolo de virilidade do homem. A disfungdo sexual anuncia o rito de
entrada do homem na velhice e a consciéncia de que brevemente dependerd de cuidados.
Como o cuidar ¢ associado ao feminino, o velho é impulsionado a buscar um relacionamento
para recolher-se e sossegar. Nesse momento, ele perde o estatuto de homem e se torna menos
homem porque tem dificuldades de erecdo. Por isso, o interesse pelas velhas, consideradas
assexuadas. Enquanto era sexualmente ativo, era ele quem exercia a funcdo do cuidado as
mulheres mais jovens em situacdo de vulnerabilidade como forma de conquista e manutencéao
de sua sexualidade.

As velhas gque durante toda a vida dedicaram-se a cuidar dos outros gozam a liberdade
de género na velhice, mas ndo se sentem realmente livres porque ndo tem uma companhia
masculina ao seu lado. Sentem-se livres, mas ndo sentem-se seguras. A consciéncia do fim da
vida leva a repensar a negociacdo da liberdade em troca da seguranca de ter um homem ao
lado e essa escolha pode implicar na reificacdo das relacdes de dominacdo que ao longo de

suas trajetorias de vida Ihes tornaram invisibilizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Assinalar a finalizacdo desta pesquisa supde sublinharmos algumas questdes que
presidiram as discussdes travadas durante o seu percurso. Um percurso espinhoso — sO para
abrir um breve parénteses antes de nos reportarmos as questdes que precisam ser pontuadas —
que implicou a necessidade de lancar mdo de qualquer nogdo pré-concebida a partir dos
estudos que circulam no campo académico de producédo cientifica sobre o tema. O uso da
razdo sensivel foi necessaria para evitar cairmos em analises romanticas dos relacionamentos
afetivo-sexuais na velhice e necesséria, também, para negar o trato infantilizado que muitas
vezes 0s velhos e as velhas recebem dos outros. Sem esse desnudamento, as apreensoes
tragicas das dores e dos prazeres, das transgressdes e das negociacdes, da liberdade e da
seguranca seriam impossiveis de serem captadas.

A velhice ndo é uma fase, ndo é uma etapa descolada da existéncia porque ela faz
parte do continuum da vida sendo uma sintese existencial do processo de envelhecimento que
ocorre ao longo da vida. Trata-se de uma condi¢do humana, natural e inevitavel marcada por
mudancas biofisiologicas, sociais, culturais e existenciais capazes de imprimir tracos de
similitudes fisicas entre homens e entre mulheres, mas, também, de pluralidades entre os
individuos a medida que fatores como o género, a salide e a classe social demarcam
diferencas responsaveis pelas formas diversificadas que homens e mulheres velhos se situam
no mundo e elaboram as suas vidas.

No contexto amazonico parintinense, a velhice se apresenta delineada sob tragos
simbdlicos e culturais assinalando o fato de que os velhos e as velhas gozam de vigor e
disposicdo para continuarem trabalhando em atividades que demandam dispéndio de forca
fisica, como no triciclo, na posicdo de vendedores ambulantes, empregadas domeésticas,
faxineiras, cozinheiras, feirantes, comerciantes, pedreiros, carroceiros, costureiras, dentre
outras atividades que exigem resisténcia dos homens e das mulheres nessa altura da vida.

A condicdo de classe social da maioria da populacdo velha de Parintins se situa na
pobreza ou na extrema pobreza, levando-os a adotarem uma alimentacdo baseada em
pescados e carne de cacga que se consegue pescando nos lagos que se formam nas areas mais
baixas da cidade ou, entdo, nos rios Amazonas, Parananema e Macurany, quando néo, vao até
as comunidades rurais de Parintins cacar. Acrescente-se a isto o estilo de vida desses homens
e mulheres que tem o habito de se deslocarem de um lugar para o outro a pé, de bicicleta ou
em triciclo, mesmo estando em idade avancada, momento em que ocorre o enfragquecimento

do corpo, baixa acuidade visual e auditiva fazendo com que estejam mais propensos a



185

sofrerem acidentes automobilisticos, mas, por outro lado, essas atividades fisicas contribuem
para a boa manutencdo da condicgdo de saude dos velhos e das velhas.

Para potencializar o vigor do corpo e combater as inflamacdes e doencas simples, 0s
velhos de Parintins recorrem ao uso das garrafadas como infusdes purificadoras a base dos
elementos da natureza que eles acreditam possuirem um poder divino capaz de purificar as
impurezas do corpo e da alma em um simbolismo que invoca a pajelanca indigena e
elementos religiosos do catolicismo, do espiritismo e das religides afro-descendentes, que séo
ritualizados por meio de rezas ou, simplesmente, de fé para comprovar a sua eficacia. A
curanderia se expressa desde a sua forma mais simples com o uso de garrafadas e dos banhos
até as suas formas mais complexas por meio das benzicoes e das puxagdes.

As benzedeiras e 0s puxadores que atuam como curandeiros em Parintins sdo mulheres
velhas e homens velhos, respectivamente, que, geralmente, gozam de um certo prestigio e
reconhecimento social na cidade por portarem um dom divino capaz de operar a cura das
pessoas que lhes procuram com questdes de mau-olhado, desmentidura, reposicionamento da
mée do corpo, tirar panema, dentre outras enfermidades fisicas e almaticas. Entdo, além de os
velhos desempenharem um papel fundamental na cadeia produtiva da cidade pelos trabalhos
que exercem, elas e eles também desempenham uma funcdo importante no ambito da
medicina popular complementando, muitas vezes, o saber erudito da medicina profissional.

No que concerne as questdes de género, Parintins surpreende com o indicativo de
maior nimero de homens velhos em detrimento do nimero de mulheres velhas quando a
tendéncia nacional aponta o contrario. Além disso, os homens velhos que se fazem em maior
quantidade se encontram na faixa etdria de 60 a 84 anos, considerados velhos jovens,
enquanto hd uma prevaléncia quantitativa maior de mulheres velhas em idade avancada, a
partir dos 85 aos 100 anos de idade.

Esta pesquisa discute a velhice sob o aporte das relacBes de género, pondo em
destaque as feminilidades e masculinidades com seus conflitos e antagonismos no campo da
sexualidade. A pesquisa revela que, para os homens, a velhice é negada porque invalida o
homem de sua condi¢cdo masculina. Enquanto eles conseguem sustentar os resquicios dos
principios da masculinidade patriarcal que se ancoram no vigor fisico e na virilidade, eles
transpdem a barreira do tempo se mantendo em uma juventude prolongada enquanto
continuam trabalhando e fazendo sexo. A permanéncia da masculinidade patriarcal provoca
nos homens velhos a perda do sentido da vida quando as suas capacidades fisicas ndo se

tornam mais suficientes para atingirem o padrdo de ser homem, levando-os a preferirem a
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morte do que continuarem vivendo com a aceitagcdo da velhice e o decreto de inutilidade
social e pessoal.

Para as mulheres, a condicdo feminina é ressignificada na velhice em virtude das
mudancas processadas na forma de gestdo dessa condi¢cdo humana no tempo contemporaneo.
E, agora, nesse momento da vida, que elas estio vivendo para si ap6s toda uma trajetoria
dedicada a servigo do trabalho, a casamentos opressores e ao cuidado dos filhos. Na velhice,
elas redescobrem a feminilidade ndo mais ancorada no corpo, como era na juventude, mas na
liberdade da alma. A partir do momento em que elas passam a se inserir nos circuitos de
convivéncia para idosos, 0s seus comportamentos sdo reelaborados pela dindmica do grupo
fazendo com que elas redescubram possibilidades inovadoras de renovagdo da autoestima e da
autovalorizacdo minorando 0s resquicios opressores que viveram ao longo de suas vidas. As
mulheres conseguiram transitar do patriarcado a liberdade de género aceitando, sem
resisténcia, as transformacdes no campo da sexualidade, pois entram em sintonia com a
liberdade de género que conquistaram na velhice. Essa liberdade ndo é, apenas, uma liberdade
concedida pela desobrigacdo em virtude da independéncia dos filhos e da separacédo conjugal
dos seus maridos, mas € uma liberdade pessoal irrompida pelo espirito a medida que elas
decidem transgredir os papéis de resignacdo e invisibilidade esperados para a mulher velha.
Pode-se dizer, entdo, que a nova gestdo de velhice foi a tdbua de salvacdo da revolugdo de
género das mulheres velhas.

No que concerne a sexualidade, esta pesquisa constatou que é, na velhice, que homens
e mulheres se encontram na realizacdo de suas sexualidades. As estratégias de producdo da
vida sexual ocorrem no campo da negociagdo e da elaboracdo da excitacdo sexual, que se
processam no ambito da liberdade e da subjetividade, respectivamente. Ao longo de todo o
curso da vida, homens e mulheres foram separados pelas relacdes de patriarcado em que
somente ao homem foi autorizada a liberdade sexual enquanto a mulher restou a condicéo de
objeto sexual com a finalidade precipua de reproducéo.

Os homens velhos e as mulheres velhas de Parintins encontram o apice da realizacdo
da sexualidade na consumacdo do ato sexual. Embora as mulheres velhas consigam expressar
a sua sexualidade na forma como manifestam as suas feminilidades por meio de gestos e
comportamentos, elas ndo aceitam viver uma vida sem sexo, pois sofreriam a ponto de
adoecerem. As limitacOes biofisioldgicas ndo impedem essas mulheres de terem uma vida
sexual ativa, mesmo elas ndo fazendo uso de nenhum tratamento hormonal para propiciar a
lubrificagdo vaginal. E pela valorizagio do outro que o corpo delas se erotiza sexualmente

tornando-o propicio para a consumacdo do ato sexual. Os homens velhos permanecem
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reduzindo as suas sexualidades na égide do ato sexual com o primado da genitalidade, embora
sofram com os problemas de disfuncdo erétil que comprometem a frequéncia sexual, mas ndo
a qualidade do sexo, pois as condicGes de excitacdo fisica se processam na erotizacéo da alma
levando-lhes a lembrar das suas juventudes quando eram sexualmente potentes. O contato
corporal com o outro lhe aciona essas lembrancas que propiciam as condi¢Oes de excitacao
fazendo com que torne possivel a pratica do sexo. Assim, o ato sexual de homens velhos e de
mulheres velhas ndo contam, de inicio, com a funcionalidade genital para produzir as
condicdes de excitacdo, mas com a erotizacdo da alma que aciona as poténcias fisicas do
corpo culminando na funcionalidade genital que propicia as condig¢des para o ato sexual. Ou
seja, ndo héa precisdo de estimulantes sexuais quando a subjetividade se encarrega de produzir
as condicdes de excitacdo a partir da redescoberta do corpo. O que precisa €, apenas,
paciéncia e investimento para que as coisas acontecam naturalmente.

A vida sexual dos velhos e das velhas de Parintins ndo se restringem, também, a um
recorte de idade que a gerontologia denomina como “jovens velhos”, ou seja, individuos que
se encontram na faixa etaria de 60 a 69 anos de idade, uma vez que pelas condi¢des citadas, as
pessoas com idade avancada também continuam fazendo sexo, como encontramos uma
mulher de 90 anos e um homem de 77 anos recém recuperado de uma enfermidade de salde
que lhe deixou um ano internado em ambiente hospitalar.

Enquanto os velhos e as velhas se mantem sexualmente ativos, a preferéncia sexual
deles e delas opta por eleger parceiros (as) mais jovens. Os homens exercem a vida sexual
fora do ambito da conjugalidade, pois perderam a atracdo sexual pelas esposas velhas. As
mulheres velhas solteiras ndo estdo dispostas a contrairem novo vinculo conjugal, pois estdo
satisfeitas com a liberdade que o namoro lhes proporciona, sem intromissdes, apenas, retendo
0s prazeres obtidos por meio da paixdo.

N&o héa vinculo prolongado a longo prazo dos homens velhos com as suas parceiras
sexuais, 0 que ndo ocorre com as mulheres velhas, que se relacionam com 0s seus parceiros
em um vinculo de namoro. Esses relacionamentos sdo mediatizados por préaticas negociadas
onde ambas as partes logram satisfacdo de suas sexualidades. Aos velhos e as velhas, o prazer
sexual, aos homens e mulheres jovens, a realizacdo de necessidades de subsisténcia ou de
necessidades do eu, vinculadas ao consumo e a manutencdo de um status social que nédo
corresponde com as suas realidades de vida. A configuracao dos relacionamentos dos velhos e
das velhas com os (as) seus (suas) parceiros (as) sexuais sdo envolvidos em tramas de
prostituicdo contemporanea entrelacadas em relacGes de poder em que velhos e jovens se

beneficiam segundo as préprias necessidades.
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Enquanto os velhos e as velhas conseguem se manter sexualmente ativos a ponto de
atrairem os (as) parceiros (as) sexuais mais jovens, eles e elas dificilmente se relacionam com
pessoas de sua faixa etaria. Velhos e velhas se encontram, somente, no momento final de suas
existéncias para se estabelecerem como parceiros, nao apenas, sexuais, mas Ccomo
companheiros na reta final da vida onde a situacdo de dependéncia levam-lhes a necessidade
de contarem um com o outro. A sexualidade, entdo, é, pela Gltima vez, ressignificada no
prazer de estar-junto, que ndo deixa de lado a erotizacdo corpOrea, mas sem consumar-se na
penetracdo sexual.

Por fim, esperamos que esta tese contribua ndo apenas no campo da velhice com
estratégias para a reorientacdo de agdes profissionais e fomento de novos estudos académicos
a partir dos desdobramentos apontados nesta pesquisa, mas que, também, propicie o repensar
da condicdo humana, no momento geracional em que nos encontramos e na condicdo de
velhos do amanhd que todos nés seremos. As estratégias emancipatorias apontadas neste
estudo se propuseram a romper com o0 medo de se tornar velho, pois a velhice, como qualquer
outro momento da vida, guarda a sua beleza e 0s seus encantos que ndo residem no que é

efémero, mas no que nunca envelhece, a alma humana.



189

REFERENCIAS

ABREU, Jeanne Chaves. Dor e entrelacamento dos corpos. Sdo Paulo: All Print Editora,
2015;

AGAMBEN, Giorgio. O que é o contemporaneo? e outros ensaios. Tradutor: Vinicius

Nicastro Honesko. Chapecd, Santa Catarina: Argos, 2009;

AMOR. Direcdo: Michael Haneke. Audio do filme: Francés. Producdo: Franca, Alemanha,
Austria: 2012, 127 min., colorido;

A BALADA DE NARAYAMA. Direcdo: Keisuke Kinoshita. Producdo: Masaharu Kokaji,

Ryuzo Otani. Colecdo Classicos. Japdo: 1958, 98 min. aprox., colorido;

A BELA VELHICE. Mirian Goldenberg. Produzido por Café Filoséfico. Direcdo Marta

Maia. Realizacao: Instituto CDFL, 2014. Disponivel em: www.cpflcultura.com.br;

ALMEIDA, Vera Lucia Valsecchi. Modernidade e Velhice. In: Revista Servi¢o Social &
Sociedade. Ano XXIV , n° 75 — setembro 2003;

ARENDT, Hannah. A condi¢cdo humana. Traducdo de Roberto Raposo. 122 edicdo. Rio de

Janeiro: Forense Universitaria, 2014;

BADINTER, Elisabeth. O conflito: a mulher e a mée. Traducéo de Vera Lucia dos Reis. Rio
de Janeiro: Record, 2011;

. XY: Sobre a identidade masculina. Traducdo de Maria Ignez Duque

Estrada. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1993;

BAPTISTA, Ester Roseli. Plantas medicinais e saude: trilhando caminhos. In:
Conhecimentos e praticas de cura em comunidades rurais amazdnicas: recursos

terapéuticos vegetais. Manaus: Edua/Naea, 2012;

BAUMAN, Zygmunt; DESSAL, Gustavo. O retorno do péndulo: sobre a psicanalise e 0
futuro do mundo liquido. Traducdo Joana Angélica d’Avila Melo. Rio de Janeiro: Zahar,
2017;


http://www.cpflcultura.com.br/

190

BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Traducdo de
Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Zahar, 2004,

BEAUVOIR, Simone de. O Segundo Sexo — Vol. 2 — A experiéncia vivida. Traducgdo de

Sérgio Milliet. 32 edicdo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016;

. A velhice. Traducdo de Maria Helena Franco Martins. Editora:

Nova Fronteira, 1990;

BITTENCOURT, Antonio C. R. Memdria do municipio de Parintins: Estudos historicos
sobre sua origem e desenvolvimento moral e material. Manaus: Edi¢des Governo do Estado

do Amazonas/Secretaria de Estado da Cultura, Turismo e Desporto, 2001;

BIONDO, Mércio. 12 de abril de 2012. Conheca o cigarro de tauari, da curandeira de 102
anos. Programa Ervas e Plantas exibido no Canal Amazon Sat. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=ZvA3rwrE8UM ou facebook.com/ervaseplantas. Acesso

em agosto e setembro de 2017;

BOSI, Ecléa. Memadria e sociedade: lembrancas de velhos. 32 edi¢do. S&o Paulo: Companhia
das Letras, 1994;

BOZON, Michel. Sociologia da sexualidade. Tradugdo: Maria de Lourdes Menezes. Rio de
Janeiro: Editora FVG, 2004;

BOURDIEU, Pierre. A dominagdo masculina. Tradugdo: Maria Helena Kuhner. 32 ed. Rio
de Janeiro: BestBolso, 2016;

. A miséria do mundo. Traducdo de Mateus S. Soares de Azevedo et. al.
92 edicdo. Petropolis, RJ: Vozes, 2012;

. A Juventude é apenas uma palavra. In: Questdes de sociologia.

Traducdo de Miguel Serras Pereira. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983;

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei 8.069 de 13 de julho de 1990;
BRASIL. Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741 de 1°de outubro de 2003;

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Expectativa de vida, 2017,


https://www.youtube.com/watch?v=ZvA3rwrE8UM

191

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Tabua Completa de Mortalidade
para o Brasil: Breve andlise da evolucdo da mortalidade no Brasil. Ministério do

Planejamento, Desenvolvimento e Gestdo. Rio de Janeiro, 2017,

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Sintese de Indicadores Sociais

2010; 2016. Disponivel em www.ibge.gov.br;

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sintese de Indicadores Sociais: Uma

analise das condic¢es de vida da populacéo brasileira. Rio de Janeiro, 2016;

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sintese de Indicadores Sociais: Uma

analise das condic¢es de vida da populacéo brasileira. Rio de Janeiro, 2012;
. Lei Organica da Assisténcia Social, Lei 8.742 de 07 de dezembro de 1993;
. Politica Nacional do Idoso, Lei n° 8.842 de 04 de janeiro de 1994;

BRIGEIRO, Mauro; MAKSUD, Ivia. Aparicao do Viagra na cena puUblica brasileira:
discursos sobre corpo, género e sexualidade na midia. Revista Estudos Feministas, n. 17, vol.
1. Florianopolis, 2009;

CANOAS, Cilene Swain. A condi¢do humana do velho. S&o Paulo: Cortez, 1983;

CASTRO, Ricardo Goncalves. Redimindo masculinidades: Representacdes e significados
de masculinidades e violéncia na perspectiva de uma teologia pastoral amazoénica. Tese de
Doutorado. Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, 2018;

As masculinidades na Amazonia (minicurso). Audio

transcrito. In: TORRES, Iraildes Caldas (org.). 5° Encontro Nacional de Estudos sobre
Mulheres da Floresta (EMFLOR). Manaus: 2017;

CAVOUR, Renata Casemiro. Mulheres de Familia: papeis e identidades da prostituta no
contexto familiar. Dissertagdo de mestrado. Pontificia Universidade Catolica do Rio de

Janeiro. Departamento de Psicologia. Rio de Janeiro, 2011,


http://www.ibge.gov.br/

192

CONNELL, Raewyn; PEARSE, Rebecca. Género: uma perspectiva global. Tradugédo e
revisdo de Marilia Moschkovich. Sdo Paulo: nVersos, 2015;

CONNELL, Robert W.; MESSERSCHMIDT, James W. Masculinidade hegemoénica:
repensando o conceito. In: Revista Estudos Feministas, v. 7, n. 1-2, p. 241- 275,
Florianopolis: UFSC, 1999;

COSTA, Heloisa Lara Campos da. Género, Desenvolvimento e Universidade na Amazénia.

In: Ciéncia e saberes na Amazonia. Recife: Editora Universitaria da UFPE, 2008;

COUTRIM, Rosa Maria da Exaltacdo. A velhice invisivel: O cotidiano de idosos que

trabalham nas ruas de Belo Horizonte. Sdo Paulo: Annablume, 2010;

DANTAS, Priscila Monick de Aradjo Barbosa; OLIVEIRA, Carla Montefusco de.
Programas de preparacdo para aposentadoria: desafio atual para a gestdo de pessoas. In:
Revista Argumentum, v. 6, n. 1, p. 116-132, Vitoria (ES), 2014;

DEBERT, Guita Grin; BRIGEIRO, Mauro. Fronteiras de género e a sexualidade na
velhice. Revista brasileira de Ciéncias sociais/Associacdo Nacional de Po6s-Graduacdo e
Pesquisa em Ciéncias Sociais, v.1, n.1, Sdo Paulo: ANPOCS, 2012;

DEBERT, Guita Grin. A reinvencéo da velhice: socializacdo e processos de reprivatizacéo

do envelhecimento. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo: Fapesp, 2012;

Velhice e tecnologias do rejuvenescimento. In: GOLDENBERG,

Mirian. Corpo, envelhecimento e felicidade. Rio de Janeiro: Civilizacédo brasileira, 2011;

. A invencdo da terceira idade e a rearticulagdo de formas de

consumo e demandas politicas. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, vol. 12, n. 34. S&o
Paulo, 1997,

. Género e Envelhecimento. Revista Estudos Feministas, v. 2, n. 3,

Florianopolis, 1994;
DEL PRIORE, Mary. Historias intimas. 22 edi¢do. Sdo Paulo: Planeta, 2014;

. Historia do amor no Brasil. 32 edi¢do. S&o Paulo: Contexto, 2015;




193

. Homens e mulheres: o imaginario sobre a esterilidade na Ameérica

portuguesa. Revista Historia, Ciéncias e Saude. Volume V111, 2001;

DURAS, Marguerite. O amante. Traducdo de Denise Bottmann. Sdo Paulo: Cosac Naify,
2013;

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. O imperativo do idoso saudavel: dimensfes éticas. In:
Envelhecimento humano: campo de saberes e praticas em salde coletiva. Loiva Beatriz

Dallepiane (org.). ljui, Editora Unijui, 2009 (Colecéo Saude Coletiva);

FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I: A vontade de saber. Traducdo de Maria
Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 22 edi¢do. S&o Paulo: Paz e
Terra, 2015;

FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 2: O uso dos prazeres. Traducdo de Maria
Thereza da Costa Albuquerque. 132 edicdo. Rio de Janeiro: Editora Graal, 2009;

. Microfisica do poder. Organizacdo e Traducdo de Roberto Machado.
Rio de Janeiro: Editora Graal, 1998;

FRAXE, Therezinha de Jesus Pinto. Cultura cabocla-ribeirinha: mitos, lendas e

transculturalidade. Sdo Paulo: Annablume, 2004;

FREYRE, Gilberto. Casa-grande & Senzala: Formacdo da familia brasileira sob o regime

patriarcal. 48?2 edi¢cdo. Sdo Paulo: Global, 2003;

GAGNON, John H. Uma interpretacdo do desejo: ensaios sobre o estudo da sexualidade.

Traducdo de Lucia Ribeiro da Silva. Rio de Janeiro: Garamond, 2006;

GIDDENS, Anthony. A transformacdo da intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas
sociedades modernas. Traducdo de Magda Lopes. S&o Paulo: Editora da Universidade
Estadual Paulista, 1993,;

GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada.
Traducdo Mathias Lambert. 42 edi¢do. Editora Guanabara, 1981;



194

GOLDMAN, Sara Nigri. As dimensdes culturais, sociais e politicas do envelhecimento. In:
Envelhecimento e vida saudavel. ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond (org.). Rio de
Janeiro: Apicuri, 2009;

GOLDENBERG, Mirian. Por que os homens preferem as mulheres mais velhas? Rio de
Janeiro: Record, 2017;

. Coroas. Rio de Janeiro: BestBolso, 2015;

. A bela velhice. 52 edicdo. Rio de Janeiro: Record, 2014;

. A Outra: a amante do homem casado. Rio de Janeiro: BestBolso,

2009;

GORZ, André. O envelhecimento. Traducdo de Fernando Antonio Pinheiro Filho. In: Revista
Tempo Social, v. 21, n. 1, p. 15-34, junho de 2009;

GREGORI, Maria Filomena. Praticas eroéticas e limites da sexualidade: contribuicdes de

estudos recentes. Cadernos Pagu, n. 42, Campinas, SP, 2014;

GROSSI, Miriam. Identidade de género e sexualidade. Revista Antropologia em Primeira
Mé&o, n. 24, PPGAS/UFSC, Florianopolis, 1998;

GUSMAO, Neusa Maria M. Infancia e velhice: pesquisa de ideias. Campinas: Atomo &
Alinea, 2003;

HEILBORN, Maria Luiza. Entre as tramas da sexualidade brasileira. Estudos feministas:
Florianopolis, vol. 14, n. 1, 2016;

. Construcdo de si, género e sexualidade. In: Sexualidade: o olhar
das ciéncias sociais. IMS/UERJ. Rio de Janeiro: Editora Zahar, 1999;

HENNING, Carlos Eduardo. Tiozdes, paizdes, tias e cacuras: envelhecimento, meia idade,
velhice e homoerotismo masculino na cidade de Sédo Paulo. Tese de doutorado. Universidade

Estadual de Campinas. Campinas, SP, 2014;

JOANNIDES, Paul. Sobre o pénis e seu dono. In: Tudo sobre sexo: criativo, educativo e

sexy! Traducédo de Dayse Batista. 22 edi¢do. S&o Paulo: Editora Landscape, 2005;



195

LEAO, Alice Alves Menezes Ponce de. Servico Social e Velhice: perspectivas para o

trabalho do assistente social na promocéo a satde do idoso. Manaus: EDUA, 2015;

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. Traducdo de Sonia M. S. Fuhrmann. 22 edicéo.
Petropolis, RJ: Vozes, 2007;

LIMA, Rita de Lourdes de. O imaginario judaico-cristdo e a submissdo das mulheres. In:
Anais eletrénicos do Seminario Internacional Fazendo Género 9: Diasporas, Diversidades,

Deslocamentos: Floriandpolis: Universidade Federal de Santa Catarina, 2010;

LISPECTOR, Clarice. Mas vai chover. In: A via crucis do corpo (contos). Rio de Janeiro:
Rocco, 1998;

LITVOC, Jalio e BRITO, Francisco Carlos. Envelhecimento — Promocgédo e Prevencao da
Salde. Sao Paulo. Editora Atheneu, 2004;

LOBATO, Alzira Tereza Garcia. Servigo Social e envelhecimento: perspectivas do trabalho
do assistente social na area da saude. In: BRAVO, Maria Inés Souza et. al. (org.). Saude e
Servigo Social. 32 edigdo. Cortez; Rio de Janeiro: UERJ, 2007;

MACHADO, Aione et. al. Producdo agricola camponesa na Amazonia: analise da
producdo agricola camponesa da Comunidade do Maranhdo no municipio de Parintins. In:
Anais do X Encontro de Getdgrafos da América Latina. Universidade de S&o Paulo. 20 a 26 de
marc¢o de 2005. ISSN: 1677-1222;

MAFFESOLLI, Michel. A comunidade emocional. In: O tempo das tribos: o declinio do
individualismo nas sociedades de massa. Traducdo de Maria de Lourdes Menezes. 5 edicao.

Rio de Janeiro: Forense, 2014;

. “Estar-com”. In: Homo eroticus: comunh@es emocionais. Traducao:

Abner Chiquieri. 12 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Forense, 2014;

MARQUEZ, Gabriel Garcia. Memoérias de minhas putas tristes. Traducdo de Eric

Nepomuceno. Rio de Janeiro: Record, 2005;



196

MARTINS, Jocifran Ramos; BARROS, Jodo Luiz da Costa. Agora quem fala sou eu,
Parintinense. In: TORRES, Iraildes Caldas; BARROS, Rooney Augusto Vasconcelos;
TORRES NETO, Diogo (orgs.). Epifanias da Amazénia: Relacbes de Poder, Trabalho e

Préaticas Sociais. 22 edicdo. Manaus: Grafisa, 2017;

MATQOS, Maria lzilda. Histéria das mulheres e Género: usos e perspectivas. In: Olhares
feministas. MELO, Hildete Pereira et. al. (orgs.). Brasilia: Ministério da Educacdo:
UNESCO, 2009;

MATURANA, Humberto R.; VARELA, Francisco J. A arvore do conhecimento: as bases
bioldgicas da compreensdo humana. Traducdo de Jonas Pereira dos Santos. Séo Paulo: Palas
Athenas, 2001;

MAUES, Raymundo Heraldo. Medicinas populares ¢ “pajelanga cabocla” na Amazonia. In:
ALVES, Paulo César; MINAYO, Maria Cecilia de Souza (orgs.). Saude e doenca: um olhar

antropoldgico. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1994;

MEDRADO, Benedito; LYRA, Jorge. Por uma matriz feminista de género para os estudos
sobre homens e masculinidades. Revista Estudos Feministas, v. 16, n. 3, Florianépolis,
2008;

MERCADANTE, Elisabeth F. Velhice: a identidade estigmatizada. In: Revista Servigo Social
& Sociedade. Ano XXIV , n° 75 — setembro 2003;

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepcéo. Tradugdo de Carlos Alberto

Ribeiro de Moura. 22 edicdo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999;

MESSINA, Monica. Velhices produzidas na contemporaneidade. In: Dimensfes do

envelhecer. Dulcinéa da Mata Ribeiro Monteiro (org.). Rio de Janeiro, Revinter, 2004;

MORIN, Edgar. O método 5: a humanidade da humanidade. Tradugdo de Juremir Machado
da Silva. 52 edigéo. Porto Alegre: Sulina, 2012;

MOTTA, Alda Brito. Feminismo, Gerontologia e Mulheres ldosas. In: Género, mulheres e
feminismos. BONNET]I, Alinne; SOUZA, Angela Maria Freire de Lima e (orgs.). Salvador:
EDUFBA: NEIM (Colecéo Bahianas), 2011;



197

. “Chegando pra idade”. In: Velhice ou terceira idade? Estudos

antropolégicos sobre identidade, memoria e politico. Myriam Moraes Lins de Barros
(organizadora). 42 edicdo. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2006;

As dimensdes de género e classe social na analise do

envelhecimento. Revista Cadernos Pagu, n. 13, Campinas, 1999;

NERI, Anita Liberalesso (org.). Desenvolvimento e Envelhecimento — Perspectivas
bioldgicas, psicologicas e socioldgicas. 2° ed. Campinas, SP: Papirus, 2001 (Colecédo
Vivaidade);

NETTO, Matheus Papaléo; PONTE, José Ribeiro da. Envelhecimento: desafio na transicao do
século. In: NETTO, Matheus Papaléo. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visdo
globalizada. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2005;

NOGUEIRA, Ingrid Rochelle Régo; ALCANTARA, Adriana de Oliveira. Envelhecimento
do homem: De qual velhice estamos falando? In: Revista Kairés Gerontologia, v. 17, n. 1,
Séo Paulo: 2014;

NOLASCO, Sécrates. O mito da masculinidade. Rio de Janeiro: Rocco, 1993;

NONATO, Alice Alves Menezes Ponce de Ledo; TORRES, Iraildes Caldas. A AIDS tem
“cara” e cura? Sexo desprotegido na velhice e a crenca dos velhos de Parintins — AM em
suas experiéncias de vida para a escolha de suas parceiras sexuais e na garrafada como o elixir
que cura tudo. In: Anais do 13° Mundos de Mulheres & Fazendo Género 11. Floriandpolis,
2017,

NONATO, Alice Alves Menezes Ponce de Ledo; ALVES, Erica Nascimento; FILHO, Samuel
Anselmo. Entre o rural e o urbano: modos de viver a velhice em Parintins. Revista
Eletrdnica Mutacdes — RELEM, vol. 7, n. 13, 2016;

NONATO, Alice Alves Menezes Ponce de Ledo; SASSAKI, Yoshiko. Um retrato da
sexualidade da mulher idosa no conto “Mas vai chover”, de Clarice Lispector. Revista
Graphos, vol. 18, n. 1, 2016;



198

O CURIOSO CASO DE BENJAMIN BUTTON. Filme. Produgéo de Kennedy/Marshall.
Dirigido por David Fincher. Elenco Brad Pitt, Cate Blanchett, Julia Ormond. Baseado na
historia de F. Scott Ftzgerald. EUA. Duracdo: 166 min;

PASCUAL, Cosme Puerto. A sexualidade do idoso vista com novo olhar. Traducéo de Alda

da Anunciacdo Machado. Sdo Paulo: Edic¢6es Loyola, 2002;

PATEMAN, Carole. O contrato sexual. Traducdo: Marta Avancini. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1993;

PEIXOTO, Clarice. Entre o estigma e a compaixd e os termos classificatérios: velho,
velhote, idoso, terceira idade. In: Velhice ou Terceira Idade. Fundacdo Getulio Vargas, Rio
de Janeiro, 2006;

PERROT, Michelle. Os siléncios do corpo da mulher. In: O corpo feminino em debate.
MATQOS, Maria lIzilda Santos de; SOIHET, Raquel (orgs.). Sdo Paulo: Editora UNESP, 2003;

PINSKY, Carla Bassanezi. Mulheres dos anos dourados. In: DEL PRIORE, Mary. Historia

das mulheres no Brasil. 102 edi¢do. Sdo Paulo: Contexto, 2017;

RAGO, Margareth. Os prazeres da noite: prostituicdo e codigos da sexualidade feminina em
Sédo Paulo, 1890-1930. 22 edicdo. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2008;

REED, Evelyn. Sexo contra sexo ou classe contra classe. 122 edigdo. Sdo Paulo: Editora

Instituto José Luis e Rosa Sundermann, 2008;

RIBEIRO, Alda. Sexualidade na Terceira ldade. In: Gerontologia: a velhice e o
envelhecimento em visdo globalizada. NETTO, Matheus Papaléo (org.). Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2005;

RIBEIRO, Euler Esteves; CRUZ, lvana Beatrice Manica da. Dieta AmazOnica: Saude e

longevidade. 22 edicdo. Manaus: Editora Cultural do Amazonas, 2012;

RIBEIRO, Euler Esteves. Envelhescéncia: Envelhecer bem e com qualidade! Rio de Janeiro:
UnATI/UERJ, 2008;



199

ROCHA, Gilmar. Sob o signo de saturno: reflexdes antropoldgicas em torno da velhice. In:
Cad. Servico Social, v. 3, n. 3, p. 26-55, Belo Horizonte, 1998;

ROIZ, Diogo da Silva. A histéria do corpo feminino e masculino no ocidente medieval.
Cadernos Pagu, volume 33, Campinas (SP), 2009;

RODRIGUES, José Carlos; TOLEDO, Maria Luiza; LEITE, Sacha. Disfuncdo erétil:
comunicacéo e significado. Revista Alceu, v. 8, n. 16, Rio de Janeiro: 2008;

RUSSO, Glaucia Helena Araljo. Sexo e dinheiro: a sociabilidade construida pelo dinheiro
nas relagdes de prostituicdo. In: Anais do XI Congresso Brasileiro de Sociologia, realizado na
Universidade de Campinas (UNICAMP), Séo Paulo, no periodo de 01 a 05 de setembro de
2003;

SAFFIOTI, Heleieth I. B. O poder do macho. Séo Paulo: Moderna, 1987;

SAUNIER, Tonzinho. Parintins: Memoria dos acontecimentos histéricos. Manaus: Valer,
2003;

SCOTT, Joan. Género: uma categoria Util de analise histérica. Traducdo de Christine Rufino
Dabat e Maria Betania Avila. Recife: SOS Corpo, 1991;

SHEEHY, Gail. O sexo e a mulher madura — em busca das paixdes da vida. Traducdo de
Waldéa Barcellos. Rio de Janeiro: Rocco, 2008;

SIBILIA, Paula. A moral da pele lisa e a censura midiatica da velhice: o corpo velho como
uma imagem com falhas. In. GOLDENBERG, Mirian (org.). Corpo, envelhecimento e

felicidade. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2011;

SILVA, Ana Marcia. Corpo, Ciéncia e Mercado: reflexfes acerca da gestacdo de um novo

arquétipo de felicidade. Floriandpolis: UFSC, 2001,

SILVA, Charlene Maria Muniz da. Rural e urbano na Amazonia: as vilas de Parintins. In:
Espacos urbanos na Amazodnia: visdes geogréficas. José Aldemir de Oliveira (org.).
Manaus, Editora Valer: 2011;



200

SOUZA, Nilciana Dinely. O processo de urbanizagdo na cidade de Parintins (AM):
evolugéo e transformacéo. Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo (USP). Programa

de Pos-Graduacdo em Geografia Humana. Sdo Paulo, 2013;

STEARNS, Peter N. Histéria da sexualidade. Traducdo Renato Marques. Sdo Paulo:
Contexto, 2010;

. Historia das relacbes de género. Tradugdo de Mirna Pinsky. S&o
Paulo: Contexto, 2007;

TEIXEIRA, Solange Maria. Envelhecimento e trabalho no tempo do capital — Implicagtes

para a protecdo social no Brasil. Sdo Paulo, Cortez: 2008;

TORRES, Iraildes Caldas. As novas amazbnidas. Editora da Universidade Federal do

Amazonas, Manaus, 2005;

TRINDADE, Deilson do Carmo. As benzedeiras de Parintins: préaticas, rezas e simpatias.
Manaus: Edua, 2013;

TUAN, Yi-Fu. Espaco e lugar: a perspectiva da experiéncia. Tradugdo de Livia de Oliveira.
Sdo Paulo: DIFEL, 1983;

UCHOA, Jane. Viagras da Floresta. In: Revista Biografia. Disponivel em:

sociedadedospoetasamigos.blogspot.com.br. Publicado em dezembro de 2012;

VAZ FILHO, Floréncio Almeida. Pajés, benzedores, puxadores e parteiras: 0s

imprescindiveis sacerdotes do povo na Amaz6nia. Parad: UFOPA, 2016;

VERAS, Renato P. A longevidade da populacéo: desafios e conquistas. In: Revista Servico
Social & Sociedade. Ano XXIV, n° 75 — setembro 2003;

VILLACA, Nizia. Em pauta: corpo, globalizacdo e novas tecnologias. Rio de Janeiro:
Mauad: CNPq, 1999;

ZELIZER, Viviana A. Dinheiro, poder e sexo. Revista Cadernos Pagu, n. 32, p. 135-157,
janeiro-junho de 2009.



ANEXO A
APROVAGCAO DA PESQUISA NA PLATAFORMA BRASIL

18/07/2018

Plataforma Brasil

-

PnEs o Lsia

Ivaz

Cadastros

DETALHAR PROJETO DE PESQUISA

— DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Sexo e Sexualidade na velhice: praticas g

Pesquisador Responsavel: ALICE ALVES MENEZES PONCE DE
rea Tematica:
Verséo: 3
CAAE: 84449818.1.0000.5020
Submetido em: 25/04/2018
i i

L Federal do

Situagéo da Versao do Projeto: Aprovado

Localizagao atual da Versao do Projeto: Pesquisador Responsavel
il Principal: Financi: Préprio

e 7
LEAO NONATO

no contexto

oh0 RAL =
&

A% 5
AFORME S’

Comprovante de Recepgao: @ PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1070873

— LISTA DE PESQUISADORES DO PROJETO

CPF/Documento “ Nome ¥

898.987.292-87 LEAO NONATO

— LISTA DE COMITES DE ETICA DO PROJETO

Comité de Etica *

5020 - Universidade Federal do Amazonas - UFAM

— LISTA DE INSTITUIGOES DO PROJETO

CNPJ da Instituicao ® Razao Social *

Universidade Federal do Amazonas

— LISTA DE PROJETOS RELACIONADOS

Pesquisador

Atribuicdo

»

ALICE ALVES MENEZES PONCE DE | Contato Cientifico, Contato Publico,
Pesquisador principal

E-mail * Curriculo | Tipo de Analise * | Agdo
allicyponce@gmail.com | | Lattes | CV | A PROPONENTE yel
Tipo de Vinculo * Agao
COORDENADOR p
Tipo de Instituicao * Comité de Etica ¥ Agao
PROPONENTE 5020 - Universidade Federal do Amazonas - UFAM pel

Ultima

Tipo * CAAE * Versao ¥ Responsavel ¢ Comité de Etica ¥ Instituigdo * Origem * AprecAiacéo Situagao ¥ Ac¢do
ALICE ALVES MENEZES 5020 - L Federal | L Federal
P 84448618:1,0000, 5020 8 PONCE DE LEAO NONATO | do Amazonas - UFAM do Amazonas PO po Aprovado |
LEGENDA:
(") Tipo
P = Projeto de Centro Coordenador Pp = Projeto de Centro Participante Pc = Projeto de Centro Coparticipante
(*) Formagéo do CAAE

Ano de submiss&o do Projete  Tipo do centro

1

Codigo do Comité que esté
analisando o projeto

l—T—l

[nln]nfnfnfnfafal Jov].[t]e]x]

x [ oo fofr]

Sequencial para todos os Projetos

Digito verificador
submetidos para apreciacao

Sequencial, quando
estudo possui Centro(s)
o e

(*) Origem / Ultima Apreciagdo

PO = Projeto Original de Centro Coordenador
E = Emenda de Centro Coordenador
N= Notificagdo de Centro Coordenador

POp = Projeto Original de Centro Participante
Ep = Emenda de Centro Participante
Np = Notificacdo de Centro Participante

POc = Projeto Original de Centro Coparticipante
Ec = Emenda de Centro Coparticipante
Nc = Notificaco de Centro Coparticipante

Voltar

http://plataformabrasil.saude.gov.br/visao/pesquisador/gerirPesquisa/gerirPesquisaAgrupador.jsf

12

201



202

ANEXO B
TERMO DE ANUENCIA

ESTADO DO AMAZONAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARINTINS

% ¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E HABITACAO
¢ Av. Nagdes Unidas, 201 A - Centro

semastpin@gmail.com

Parintins - Amazonas

AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Parintins, 27 de Margo de 2018.

Ao

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas
CEP/UFAM

Alc Prof. MSc. Pedro Rodolfo Fernandes da Silva

Coordenador do CEP/UFAM

Eu, ZEILA MARCIA LIMA CARDOSO, Secretiria Municipal de Assisténcia
Social, Trabalho e Habitacdo - DEC. N°. 009/2017-PGMP, juntamente com a Diretora do Centro
Municipal do Idoso “Pastor Lessa” — Sra. ALCIEDE SIQUEIRA COSTA, Portaria n°. 023/2017
— GSEMSATH, venho por meio desta informar a V. Sa. que AUTORIZO a pesquisadora ALICE
ALVES MENEZES PONCE DE LEAO NONATO, aluna do Curso de Doutorado do Programa
de P6s-Graduagdo em Sociedade e Cultura na Amazonia (PPGSCA) da Universidade Federal do
Amazonas — UFAM, a realizar/desenvolver a pesquisa intitulada “Vigor e disposigio de velhos e
de velhas para o sexo no contexto amazdnico Parintinense e as relacdes de poder que
perpassam a manutencio da vida sexual na velhice”, sob orientagdo da Profa. Dra. Iraildes
Caldas Torres.

Declaro conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras 466/2012 e 510/2016
que trata sobre pesquisas com seres humanos. Esta instituigio estd ciente de suas co-
responsabilidade como instituigdo co-participante do presente Projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranga e do bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,

dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem estar.

ZEILA

PARINTINS

”ﬂ VIVEr € amar

Av, Nagdes Unidas, 2 )
CEP - semastpinia L.com
CEP: 69.151-065 -
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ANEXO C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Alice Alves Menezes Ponce de Ledo Nonato, residente a Rua Piquia, 19,
Conjunto  Macurany, bairro Raimundo  Muniz, Parintins - AM, email:
allicyponce@hotmail.com, telefone (092) 99416-7523, na qualidade de pesquisadora e

estudante de P6s-Graduacdo do Programa Sociedade e Cultura na Amazonia (PPGSCA), nivel
de Doutorado, pela Universidade Federal do Amazonas, endereco situado na Av. General
Rodrigo Octavio, 6200 - ICHL - Setor Norte - Campus da UFAM - CEP 69077-000, fone:
(92) 33054581, tenho a honra de convida-lo (a) a participar da pesquisa “Sexo e Sexualidade
na velhice: praticas transgressoras e negociadas no contexto amazonico”, que estd sendo
orientada pela Professora Doutora lIraildes Caldas Torres, do PPGSCA/UFAM, e-mail
iraildes.caldas@gmail.com.

A pesquisa objetiva desvelar a poiesis da vida na velhice no contexto amazoénico
parintinense, destacando os aspectos que influenciam na disposicdo dos velhos e das velhas
para 0 sexo e as relacfes de poder que se inscrevem nas praticas sexuais desses sujeitos com
0s (as) seus (suas) parceiros (as) sexuais na cidade de Parintins, no Amazonas. A realizagao
da pesquisa de campo pressupde a aplicagdo de um roteiro de entrevistas semiestruturadas,
com perguntas abertas e semi-abertas sobre questdes referentes a velhice e ao exercicio da
sexualidade de pessoas do sexo masculino e feminino com idade igual e/ou superior a 60 anos
residentes na cidade de Parintins-AM. No momento da entrevista, serd solicitado o uso do
gravador para facilitar a transcrigcdo das falas a posteriori e a analise dos dados.

Os sujeitos principais desta pesquisa sdo pessoas com idade igual e/ou superior a 60
anos pertencentes ao sexo masculino e feminino, de orientacdo heterossexual, sexualmente
ativos (desde que nao fagcam uso de estimulantes sexuais farmacoldgicos) e que trabalhem ou
trabalharam grande parte de suas vidas em atividades que demandam (vam) dispéndio de
esforco fisico. Os locus selecionados de aplicacdo das entrevistas serdo em lugares com maior
fluxo de velhos na cidade de Parintins. Pela frequéncia, delimitou-se os tricicleiros que
trabalham nas ruas da cidade, no caso dos homens, e as mulheres que trabalharam na
agricultura, na extracdo da juta e/ou em atividades domesticas e que, na atualidade,
frequentam os servigos de convivéncia para o idoso. A amostragem desta pesquisa é do tipo
representativa, realizada a partir do critério de saturacdo qualitativa. Considera-se, para cada
etapa da pesquisa, segundo 0s objetivos propostos em cada capitulo, inicialmente, 0 nimero

de 10 sujeitos do sexo masculino e 10 do sexo feminino, podendo oscilar para mais ou para
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menos a partir da qualidade das respostas se mostrarem repetitivas. Nesse critério, havera
diversidade dos sujeitos entrevistados, uma vez que pela selecdo aleatdria, as pessoas que
participaram em uma determinada fase da pesquisa poderdo ndo participar das outras que
virdo, sendo escolhidas outras.

Sua aceitacdo nesta pesquisa é em carater voluntario ndo tendo, portanto, nenhum
custo, nem vantagem financeira na qualidade de informante, ou seja, consiste apenas em ser
sujeito participante neste processo de investigacdo cientifica. Este estudo apresenta riscos,
como qualquer pesquisa que envolve seres humanos. Apesar disso, o (a) senhor (a) tem
assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo em caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa. Salientamos que os itens ressarcidos ndo séo apenas
aqueles relacionados a “transporte” e “alimentagdo”, mas também est4 assegurado o direito a
indenizacdes e cobertura material para reparacdo a dano causado pela pesquisa ao
participante, nos termos das Resolugdes CNS n° 466 de 2012, IV. 3.h, IV. 4.ce V.7e CNS n°
510 de 2016, que trata sobre pesquisa com seres humanos.

Sua participacdo nesta pesquisa € importante e a principio trara como contribuicdo o
conhecimento sobre a velhice na Amazonia, especificamente no contexto da cidade de
Parintins — AM, inicialmente, a partir do entendimento dos fatores que fazem com que 0s
velhos e as velhas se mantenham sexualmente ativos sem recorrerem a estimulantes sexuais
farmacoldgicos, e depois, no sentido de contribuir para tirar o véu que encobre a manutencao
da sexualidade na velhice a partir das relacées que os velhos e as velhas estabelecem com o0s
(as) seus (suas) parceiros (as) sexuais. Esses dados poderdo contribuir tanto no
desenvolvimento de outras pesquisas quanto em ac¢des afirmativas que caminhem no sentido
da valorizagdo do (a) velho (a) na sociedade e do respeito as suas necessidades humanas.

Informo que o (a) senhor (a) tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo,
sobre qualquer esclarecimento de eventuais ddvidas. Sera garantida a liberdade da retirada de
sua participagdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, punicdo ou atitude
preconceituosa. Informo que havera registro visual e sonoro das entrevistas por meio de
gravacdo em video. Informo, ainda, que esses dados serdo utilizados para a tese de doutorado
e em publicacbes académicas relacionadas a esta pesquisa. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposi¢do quando esta for finalizada.

Ao assinar este termo de consentimento livre e esclarecido, consideramos que o (a)
senhor (a) nos autoriza formalmente a utilizar as informagdes repassadas durante a entrevista,
indicando inclusive seu nome, mas ndo sera citado neste trabalho e nem em outras

publicacdes académicas, sendo substituido por outro codinome (um nome falso). Os dados e
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instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por
um periodo de cinco anos e apds este tempo poderdo ser eliminados. Para qualquer outra
informacao, o (a) senhor (a) podera entrar em contato com a pesquisadora e a sua orientadora,
Professora Doutora Iraildes Caldas Torres, pelo telefone institucional (92) 3305-4581, ou
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua
Teresina, 495, Adrianopolis, Manaus — AM, fone (92) 3305-1181.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , acredito ter

sido suficientemente informado (a) a respeito do  que a pesquisadora quer fazer e porque
precisa da minha colaboracdo, e entendi a exposi¢do deste documento. Por isso, concordo em
participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser, e

afirmo que me foi entregue uma cépia deste documento.

Data [

Impresséo do polegar
Assinatura do participante

Data [ !

Assinatura do pesquisador
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ANEXO D
ROTEIROS DE ENTREVISTAS

Roteiro de Perguntas que compds o Capitulo 1

1. Perfil socioeconémico:
Idade:

Sexo:

Estado civil:

Situagéo socioecondmica:

Renda:
2. Para o senhor (a) o que significa envelhecer?
3. O senhor (a) se considera velho?
4. O senhor (a) esta envolvido em alguma atividade voltada para os idosos na cidade? O

gue pensa sobre essas atividades?

Em sua opinido o que significa ter uma boa qualidade de vida?

Em sua opinido, a velhice é uma fase ruim ou boa da vida? Por qué?
Como é o seu relacionamento com seus familiares?

Vocé se sente mais feliz quando esta fazendo o que?

© 0 N o O

Como é morar na cidade de Parintins?

10.  Participa de alguma manifestacdo cultural de Parintins? Qual (quais)?

11.  Quais suas melhores lembrancas vivenciadas na cidade?

12. O (a) senhor (a) tem alguma crenca? Se sim, qual (is)? Influencia em sua vida? Se sim,

como?
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ANEXO D
ROTEIROS DE ENTREVISTAS

Roteiro de Perguntas que compds o Capitulo 2

A masculinidade na velhice

Nome:

Idade:
Naturalidade:
Ocupacao:
Renda:

1 O que o senhor acha da velhice? Como é a sua velhice?

2 A partir de que momento a pessoa comeca a envelhecer e se torna velha?

3. O senhor se considera velho? Se ndo, por que? Se considera como?

4 Como o senhor acha que as outras pessoas enxergam as pessoas mais velhas? O que o
senhor acha disso?

O que o senhor acha que a velhice traz de bom e de ruim para 0 homem?

O senhor acha que a velhice é igual para 0 homem e para a mulher?

Para o senhor, o que faz um homem ser Homem?

Na velhice, 0 homem continua sendo Homem?

© © N o o

Que tipo de homem o senhor sempre foi?

10.  Na sua idade, ainda é possivel ser esse homem? O que mudou e 0 que permanece?
Como o senhor se sente com essas mudancgas?

11.  Os outros homens que o senhor conhece, falam alguma coisa sobre a sua idade?

O que o senhor tem feito para continuar se sentindo como Homem, na sua idade?

12.  Como o senhor acha que as mulheres Ihe enxergam? E assim que o senhor gostaria
que elas Ihe enxergassem?

13. O que o senhor acha das mulheres da sua idade?

14. O que o senhor gosta de fazer para se sentir bem?
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ANEXO D
ROTEIROS DE ENTREVISTAS

Roteiro de Perguntas que compds o Capitulo 2

A velhice feminina

Nome:

Idade:
Naturalidade:
Ocupacéo:
Renda:

1. O que a senhora acha da velhice? Como € a sua velhice? O que a senhora acha que lhe

ajudou a chegar na sua idade?

2. A partir de que momento a pessoa comeca a envelhecer e se torna velha?
3. A senhor se considera velha? Se ndo, por que? Se considera como?
4. Como a senhora acha que as outras pessoas enxergam as pessoas mais velhas? O que a

senhora acha disso?

5. O que a senhora acha que a velhice traz de bom e de ruim para a mulher?

6. O senhor acha que a velhice é igual para 0 homem e para a mulher?

7. Na sua época, como as mulheres deveriam agir?

8. Como a senhora foi como mulher na sua vida (Que tipo de mulher a senhora foi na sua
vida?)

Q. O que a senhora ganhou (que a senhora ndo tinha) e o que a senhora perdeu (e que

sente falta) na velhice?

10.  Como a senhora acha que as pessoas enxergam as mulheres da sua idade? (O que elas
esperam?)

11.  Nasua idade, como as mulheres devem ser? (= Se comportar)

O que a senhora tem feito para continuar se sentindo Mulher na sua idade?

12.  Como a senhor acha que os homens Ihe enxergam? E assim que a senhora gostaria que
eles Ihe enxergassem?

13. O que a senhora acha dos homens da sua idade? E dos mais novos?

14. O que a senhora gosta de fazer para se sentir bem?
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ANEXO D
ROTEIROS DE ENTREVISTAS

Roteiro de Perguntas que compds o Capitulo 3 e 4

Sexualidade dos homens velhos e das mulheres velhas

Nome (a ser substituido por outro nome ficticio):
Idade:

Naturalidade:

Ocupacéo:

Renda:

Estado civil:

1. Que idade o (a) senhor (a) tinha na sua primeira experiéncia sexual? Com quem foi e
depois dessa experiéncia, com que tipo de mulheres o senhor se envolvia? (pessoas mais
novas, mais velhas?) Como aconteciam? O que o (a) senhor (a) sentia?

2. Por que o (a) senhor (a) decidiu se casar? O (A) senhor (a) se sentia sexualmente
realizado com a sua esposa/com o seu marido? Que tipo de mulher a sua esposa era para 0
senhor?/ Que tipo de homem era o seu marido para a senhora?

3. O (A) senhor (a) buscava outras mulheres/outros homens para se relacionar fora do
casamento? Que tipo de mulheres/homens eram essas? Elas/Eles vinham atrds do (a) senhor

(@) ou o (a) senhor (a) ia?

4. Onde aconteciam 0s encontros sexuais?
5. Que significado tinha o sexo para o (a) senhor (a) antes e agora, na sua idade?
6. Em que momentos o (a) senhor (a) mais tem vontade de fazer sexo? De que forma ou

0 que desperta o0 seu desejo?

7. O (A) senhor (a) continua a ter desejos sexuais? Que tipos? Por qué?

8. Hoje, é o (a) senhor (a) quem procura por outras mulheres/homens ou é procurado (a)?
Quem procura? Por que isso acontece? De que forma? Com que frequéncia?

9. Como o (a) senhor (a) se sente quando esta com elas/eles? E diferente de como o (a)
senhor (a) se sente quando estd/estava com a sua esposa/com o seu marido? (tem vida sexual
ainda com ela/ele)? E diferente de quando o (a) senhor (a) era mais novo (a)? O que o (a)

senhor (a) busca?
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10.  Como o (a) senhor (a) acha que a (0) sua/seu parceira (0) sexual se sente quando esta
com o (a) senhor (a)? Como o (a) senhor (a) sabe/percebe? Sera que ela/ele sente prazer?

11.  Usa preservativo? Justifique.

12. O (A) senhor (a) ja teve alguma experiéncia com alguém do mesmo sexo?

13.  Quando o (a) senhor (a) ndo tem ninguém e sente desejo, como o (a) senhor (a) faz?
14.  Por que o (a) senhor (a) ainda acha que consegue fazer sexo? Faz ou toma alguma
coisa para se sentir bem disposto? Ou ja fez e acha que ajuda?

15.  Até quando o (a) senhor (a) pretende manter a sua vida sexual? E quando ndo puder
mais fazer sexo, qual sera a sua fonte de prazer para continuar se sentindo homem/mulher?
Tem alguma outra alternativa?

16.  Sem fazer sexo, o (a) senhor (a) ainda se sentiria homem/mulher de verdade?

17.  Se fosse preciso, o0 (a) senhor (a) tomaria alguma coisa para continuar fazendo sexo?
18. O que o (a) senhor (a) espera de uma mulher/de um homem quando o (a) senhor (a) ja

nédo puder mais fazer sexo?
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ANEXO E
GLOSSARIO DE TERMOS DO LINGUAJAR PARINTINENSE

Acarinhar — Fazer carinho com intengdes afetivo-sexuais.
Homem pela metade — Homem que ndo consegue mais ser viril.
Homem por inteiro — Homem que possui os atributos de forca e virilidade.

Olha ja — Presta a atencéo.

Pavulagem — Qualidade de alguém que se vangloria por alguma coisa ou qualidade; vaidade.
Teso — Individuo que possui vigor.



