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RESUMO

Investigar a relacéo entre individuo e sociedade sempre se converteu em problema fundamental
para a constituicdo da sociologia como ciéncia, ao passo que um numero infindavel de autores
classicos e contemporaneos empreenderam seus esforcos em compreender a dinamica
implicada entre as duas instancias. Se, por um lado, a teoria de sistemas sociais canonizada no
século XX parecia ter chegado a um termo, inovagdes trazidas pelo soci6logo Norbert Elias,
por outro, reacenderam o debate ao trazer como pano de fundo conceitos como pulsdo e
instancias psiquicas para atribuir a sociedade e ao individuo relacGes reciprocas dentro do jogo
social. Por meio deste estudo, ficara apresentado como o embate entre tedricos sofreu
interferéncia da psicandlise freudiana e como essas contribui¢fes foram absorvidas nos estudos

civilizacionais de Elias sobre o ocidente.

Palavras-chave: Freud, Elias, Parsons, sociologia, psicanalise



ABSTRACT

Investigating the relationship between individual and society has always become a fundamental
problem of the constitution of sociology as science, while an endless number of classical and
contemporary authors have undertaken their efforts to understand the dynamics of these atoms.
While on the one hand the theory of social systems canonized in the twentieth century seemed
to have come to a term, innovations brought by the sociologist Norbert Elias rekindled the
debate, bringing as a background concepts like drive and psychic instances to attribute to
society and the individual reciprocal relations within the social game. Through this study, it
will be presented that the clash between theorists was influenced by Freudian psychoanalysis,

and how these contributions were absorbed in the civilizational studies of the West.
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INTRODUCAO

A relacdo entre individuo e sociedade sempre se converteu em um problema-chave para
a constituicdo da sociologia enquanto ciéncia. O debate envolvendo as figuras do homo
sociologicus e do homo economicus atravessou diferentes correntes tedricas e pontos de vista,
mas ainda deixou questdes abertas quanto a relacdo entre individuo e grupo social. Autores
como Emile Durkheim e Max Weber, por exemplo, foram fundamentais na exposicdo de
consistentes argumentos sobre tal debate, ora atribuindo peso ao individuo, ora apresentando a
sociedade como determinante na construcdo do comportamento individual. Podemos destacar
ainda o esforco da sociologia impressionista de Georg Simmel ao inferir que inexiste individuo
sem vinculo a um grupo social e vice-versa.

Os caminhos que esse debate percorreu abriram reflexdes semelhantes as fundamentacdes
encontradas em outra disciplina que emergiu em contexto historico semelhante: a psicanalise.
O dialogo entre psicanalise e ciéncias sociais, embora suscite certa incoeréncia, é potencializado
guando Sigmund Freud reconhece em suas obras de folego que inexiste individuo dissociado
de uma ordem social, e que a psicanalise ndo pode se limitar a fazer um estudo que parte
meramente do individual. Psicologia das massas e analise do eu mostra evidéncias disso.

Por seu turno, essas inferéncias tedricas podem ser relacionadas aos conteddos
explicitados por outro importante autor que esteve presente no mesmo momento histérico do
final do século XIX, e que dedicou boa parte da sua obra para uma interpretacdo quase exclusiva
das sociedades e sua relagdo com o individuo: o sociélogo Norbert Elias. Em O processo
civilizador, os argumentos referentes a forma como os individuos absorveram regras de
etiquetas explicitam a maneira como cada regra surgiu e foi sendo repassada através dos
vinculos entre a menor ¢ a maior parte de um “todo”. Em a Sociedade de Corte, as hierarquias
impostas pelo absolutismo monarquico séo retratos de uma tradicdo muito maior do que
qualquer acéo individual.

Também pode-se destacar a obra Mozart: sociologia de um génio, cujos argumentos
colocam o personagem da anélise como dependente direto de um conjunto de determinacdes e
regimes superiores. Conforme visto, essas tensdes exploradas por Norbert Elias em muito se
aproximam dos argumentos investigados na teoria freudiana: tanto no que consiste as regras de
etiqueta, quanto nas influentes pressdes que emergem dos grupos sociais, ambos buscam

potencializar o debate entre parte e todo. Totem e tabu e O mal-estar na civilizagcdo, por
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exemplo, retratam o poder que os fundamentos propostos pela cultura e civilizacdo exercem
sobre as fungdes psiquicas e até fisicas de um individuo. Da mesma forma, Psicologia das
massas e andlise do eu se firma como uma tentativa de identificar como as pressdes
macrossociais exercem ingeréncias nas menores particulas. Mais do que argumentos
consistentes, as teorias psicanaliticas propiciaram as interpretacdes socioldgicas de Norbert
Elias certa influéncia. Foram responsaveis por uma teoria sélida e que ganhou cada vez mais
relevancia nas ciéncias sociais a partir dos anos finais da década de 1960.

Ao longo do trabalho, tentaremos esmiucgar no primeiro capitulo possiveis aproximacoes
entre psicanalise e ciéncias sociais, tomando como marco inicial de discussdo a posicao até
entdo marginal de Norbert Elias no campo cientifico da sociologia da primeira metade do século
XX. A andlise partira de seu livro inacabado Mozart: sociologia de um génio, texto que Elias
destrincha, ja com o aporte tedrico de uma sociologia figuracional amadurecida, a trajetoria do
compositor austriaco no &mbito de uma estrutura social estabelecida pela nobreza de corte. A
luz da psicanalise de Freud, Elias demonstra as limitacfes e barreiras impostas pela estrutura
da sociedade de corte para os anseios de Mozart, anseios estes enredados pelo seu projeto de
dar vazdo a um processo criativo mais autbnomo, fornecendo, assim, um modo peculiar para a
compreensdo da obra do musico e de seus respectivos processos de sublimacao.

Mozart, nesse sentido, cumpre o papel de um outsider no &mbito da sociedade de corte
na medida em que almeja fazer uma arte de artista quando da inviabilidade de tal projeto. Pode-
se dizer que o prdprio Elias, de alguma forma, define-se como um outsider na medida em que
se projeta, ele mesmo, na trajetoria entdo delineada de Mozart. Tal fato podera ser constatado
caso se considere a posic¢do secundaria de Elias no &mbito da sociologia legitimada ao longo
das décadas de 1940 a 1960. Uma trajetoria marcada por inovacdes metodologicas que foram
preteridas pela teoria da acéo social fundada por Talcott Parsons, desde entdo guindado a
posicdo hegemdnica da sociologia.

Também veremos que a psicanalise de Freud € tributaria da formacdo gestada pela
tradicdo académica alemd, embora o ambiente vienense, no decorrer de um breve periodo, tenha
propiciado inovag6es de ordem intelectual e artistica. Mas o fracasso do liberalismo vienense
mostrou-se decisivo para a fundacdo da psicanalise como ciéncia. Fritz Ringer (2000) ressalta
a resisténcia por parte das camadas intelectuais ao discurso psicologista destinado a reduzir o

individuo a um ser dependente de instintos animais. No segundo capitulo, mostraremos como
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Psicologia das massas e analise do eu foi uma obra forjada nesse contexto e trouxe a tona a
preocupacdo de nao dissociar o individuo de uma ordem social, afirmando a existéncia de uma
rede de relacOes a constituir uma dimensdo moral mais abrangente, além de contribuir para a
formacéo da subjetividade dos individuos.

Também sera demonstrado como o conceito de figuracdo apresentado por Elias em A
sociedade de corte pode ser considerado tributario da psicanalise na medida em que se converte
em uma categoria destinada a compreender a interdependéncia a caracterizar a sociedade,
relacionando, dessa forma, a contexto social e a “dimensao psiquica” do individuo.

O primeiro volume de O processo civilizador, primeira obra publicada por Norbert Elias,
debruga-se em sua parte inicial sobre a sociogénese dos conceitos de “civilizagdo” e “cultura”,
demonstrando, assim, como as duas categorias espelham as distin¢cGes de sentido dos dois
termos atribuidas pelos intelectuais das tradi¢Ges francesa e germanica. Foi a partir da tradicdo
germanica, como se sabe, uma tradicdo alicercada no historicismo e no anti-lluminismo, que
germinou tanto a teoria psicanalitica e o estudo figuracional apresentado por Elias. No terceiro
capitulo mostraremos como em A sociedade de corte, O processo civilizador e A sociedade dos
individuos também se apropriam dos conceitos de sublimacéo e ressentimento como elementos
cruciais para controlar as pulsdes dos individuos frente as imposicGes da sociedade civilizada
(cf. Heinich, 2013), tal como registrados por Freud.

Serdo tomadas as analises de Elias sobre as regras de etiqueta, entendidas como uma
forma de violéncia simbdlica exercida pela nobreza de corte perante a burguesia em ascenséo.
Tal analise devera levar em conta a abordagem psicanalitica e as suas possiveis aproximacdes
com varios conceitos encontrados em Totem e tabu e O mal-estar na civilizagdo, mesmo
considerando-se o fato de esta Gltima obra de Freud ter sido publicada quase uma década depois
da obra de Elias. Através dessas relagdes, sera possivel entender como os conceitos de id, ego
e superego, originarios da psicanalise, assim como os de figuragdo e configuracao, proprio da
sociologia processual de Elias, séo resultados dessa tentativa de unir a dimenséo individual e
subjetiva a dimensdo coletiva e constritora do social, ressaltando o aspecto processual de

interacdo a permitir a mediacdo do conflito entre individuo e sociedade.

12



CAPITULO 1
SOCIOLOGIA E PSICANALISE
ELIAS, FREUD E ARELAGAO INDIVIDUO E SOCIEDADE

Estabelecer uma relacéo entre a sociologia processual praticada por Norbert Elias e a
psicandlise formulada por Sigmund Freud se converte em um esfor¢o para a compreensdo de
suas obras, bem como uma selecéo de estratégias e métodos destinados a esmiucar seus vinculos
e aproximacoes. Esta investigacdo tem por objetivo destacar e relacionar os axiomas presentes
nas préaticas cientificas de um e de outro. Uma contextualizacdo historica, nesse sentido, deve
viabilizar um entendimento acerca da formacédo de ambas as disciplinas dentro de uma tradicéo
cultural especifica. Portanto, mais importante que uma mera aproximacao cronolégica, deve-se
considerar a prépria ambiéncia histérica como fator decisivo para uma conexdo entre o
pensamento psicanalitico e a analise sociolégica. Como ponto de partida, deve-se tomar um dos
ultimos ensaios de Norbert Elias, Mozart: sociologia de um génio, publicado um ano apdés a
morte do socidlogo alem&o, como um trabalho a revelar o amadurecimento logrado pelo autor
em relacdo as duas disciplinas.

A despeito do inusitado fato de iniciar a investigacdo por um dos Gltimos trabalhos de
Elias, o estudo sobre Mozart apresenta os aspectos multifacetados de um autor que priorizou a
dimensdo histérica como elemento de compreensao da vida social. Tal perspectiva, por sua vez,
foi diretamente responsavel pelas novas possibilidades de investigacdo no campo das ciéncias
sociais ao longo da sua trajetoria. Para além de uma biografia de Mozart, Elias demonstra em
seu texto como se pode estabelecer uma relacdo entre uma dada estrutura social e a formagéo
das personalidades individuais, bem como, inversamente, as personalidades individuais
vislumbram a possibilidade de alterar a estrutura social. A vida do famoso compositor austriaco,
dessa forma, serve de ilustracdo para demonstrar como a complexa relagcdo entre sociedade e
individuo tem implicac6es de méo dupla.

Se Mozart era dotado de um talento musical excepcional, o empreendimento analitico
de Elias intenta compreender as circunstancias que levaram o portador de tal talento a ser
enterrado em uma vala comum como um indigente. N&o € dificil identificar nessa analise de
Elias um exercicio de autoanalise caso se leve em conta a sua prépria trajetoria. Se, por um
lado, a vida de Mozart é uma prova que a figura do individuo jamais pode ser dissociada de

uma estrutura social, dadas as barreiras e impedimentos a constranger os impulsos individuais,
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pode-se depreender, por outro lado, que o esforco analitico de Elias fez projetar sobre Mozart
0 seu préprio percurso no ambito da producdo sociologica. Tal como Mozart, Elias também se
caracterizou como um outsider no campo cientifico das ciéncias sociais ao longo de muitas
décadas.

Nossa proposta consiste em estabelecer uma aproximacdo entre as abordagens
presentes nos trabalhos de Elias, adotando a psicanalise como meio de compreensdo das
experiéncias de Mozart, e a propria trajetéria de Elias como um outsider (cf. Waizbort, 2001).
Para compreender quais circunstancias tornaram possivel o surgimento de uma sociologia
processual, tomaremos como argumento os anos de formacdo de Elias, suas discordancias dos
modelos analiticos entdo canonizados na sociologia de meados do século XX, bem como sua
posicdo marginal na Alemanha em seus anos de formacdo. O cruzamento dessas informacdes
permitira uma melhor compreensao acerca dos vinculos existentes entre sociologia e psicanalise

e como eles foram aproveitados nos trabalhos iniciais do autor.

Mozart e Elias

Publicado em 1994, quatro anos apds a morte de Norbert Elias, Mozart: sociologia de
um génio ndo se destina a fazer uma homenagem ou reveréncia a um génio da masica. A frase
de abertura do livro ja faz referéncia a morte do compositor, revelando que o estudo ndo se
configura como uma biografia do musico, mas sim uma analise socioldgica destinada a
compreender 0 processo criativo e as limitagdes de uma estrutura social. O termo génio, dessa
forma, acaba ganhando um aspecto irénico na argumentacdo na medida em que ndo se pode
dissociar o proprio talento artistico da estrutura social. Para Elias, ainda que considerando seu
carater excepcional para a musica, Mozart deveria ser investigado como um ser humano normal,
um individuo que teve sua genialidade modelada por uma estrutura social que ja comecava a
apresentar certas rachaduras e em processo de mudanca. A personalidade, nesse sentido, pode
ser alvo de uma investigacdo destinada a demonstrar como uma dada estrutura social pode
revelar-se ja em estado de esgotamento. A personalidade de Mozart foi marcada pela
necessidade de amor e atencéo, e buscou alcangar o amor das pessoas de seu circulo e do seu
publico. Compreender a formacdo da personalidade de Mozart, sem dissocia-la das
necessidades e fraquezas do ser humano, implica descartar as conotagdes que o termo “génio”
pressupde de forma equivoca.
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Esta ideia estad associada a outra nogdo comum, a de que a criagdo de obras de arte é
independente da existéncia social de seu criador, de seu desenvolvimento e
experiéncia como ser humano no meio de outros seres humanos. De acordo com este
enfoque, os bidgrafos de Mozart muitas vezes supdem que compreender Mozart
enquanto artista, e portanto sua arte, pode estar dissociado de compreender Mozart
enquanto homem. Esta separacdo é artificial, enganadora e desnecessaria. (Elias,
1994, p.53)

O ensaio de Elias sobre a vida de Mozart é um exemplo para compreender a relagdo
entre individuo e sociedade ao longo do processo civilizador, pois compila ja ao final da carreira
de Elias varios aprendizados que teve ao longo da sua propria vida. E, como resultado dessas
décadas de um empreendimento socioldgico, é evidente que as pressdes inerentes ao contexto
social sobre o individuo estardo presentes da mesma forma como demonstrado em O processo
civilizador, e reforcado em A sociedade de corte. A sociologia processual apresenta as
estruturas psiquicas individuais sofrendo uma série de alteracfes diretamente relacionadas as
atitudes sociais estabelecidas desde o periodo pds-medieval. As a¢des individuais tenderam a
ser moldadas em conformidade com padrées de comportamento que, gradualmente,
promoveram a sublimacdo dos instintos relacionados a violéncia fisica, ao comportamento

sexual e as fungbes corporais, criando distanciamento entre os diferentes grupos sociais.

Qualquer avango de civilizacdo, ndo importa onde ou em que nivel de
desenvolvimento humano se dé, representa, para 0s seres humanos em suas relagdes
uns com 0s outros, uma tentativa de pacificar os impulsos animais indomados que
forma parte de seus dotes naturais, através de impulsos compensatorios gerados
socialmente, ou entdo, de sublima-los e transforma-los culturalmente. (Elias, 1994,
p.55)

Em Freud, esse mesmo movimento de controle dos desejos humanos em prol do jogo
social aparece no plano subjetivo por meio do superego, uma instancia do aparelho psiquico
que surge em funcdo da impossibilidade do ego e do id de satisfazerem as necessidades
individuais nas sociedades organizadas (cf. Freud, 1922). Anos antes, em Totem e tabu, Freud
considerou a importancia da categoria totem como uma representacdo simbdlica de uma
instituicdo controladora frente a libertagdo de impulsos animais por parte da “comunidade
primeva”. Foi isso que permitiu o surgimento das formas primitivas de organizagdo social. O
respeito ao totem, portanto, foi um mecanismo social organico destinado a controlar as
eventuais ameacgas como 0 incesto e a violéncia entre seus membros. No caso do processo
civilizador de Elias, o autocontrole surge como uma tentativa de transferir a ameaca instintual
para outra dimenséo, suavizando ac@es irracionais e incontrolaveis a partir do controle social.

A civilizacdo caminha em uma busca constante e inconsciente para a redugédo das chances de
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conflito, reprimindo instintos e culminando, como salientado por Freud, em um mal-estar
permanente.

Uma vez que a psicanalise ja apareceu nas obras de félego de Norbert Elias, como O
processo civilizador e A sociedade de corte, € extremamente frutifero transpor essa leitura sobre
0 mal-estar na civilizacdo para a analise sobre Mozart. Essa transposicéo, alias, viabiliza para
Elias uma compreensdo de como a musica é tributaria do tipo de sociedade na qual ela é
produzida e como o conflito entre criatividade pessoal e controle societal foi tragica para
Mozart.

Mozart esteve imerso em um meio social extremamente favoravel a seu talento. Seu
pai, Leopold Mozart, era muasico contratado pela corte de Salzburgo, cidade localizada no
interior da Austria, o que garantiu & familia Mozart uma posicéo relativamente confortavel junto
a setores oriundos da burguesia, entdo configurados como um grupo social outsider dentro da
sociedade de corte. Isso propiciou ao jovem compositor o contato com a musica desde o inicio
de sua vida, além do transito pela nobreza em algumas ocasides, como bem retrata Elias ao
enfatizar a posi¢do que alguns masicos da corte ocupavam gracas ao seu préprio mérito. Ndo
ha duvidas de que as circunstancias sociais permitiram a Mozart o desenvolvimento de seu
talento e também de suas proprias cisdes internas, pois, apesar de estar perto fisicamente da
nobreza de corte em Salzburgo, teve de enfrentar a distancia existente a separar a nobreza e a

burguesia.

Era caracteristico do grande artista burgués de corte viver, até certo ponto, em dois
mundos. Toda a vida e a obra de Mozart foram marcadas por esta cisdo. Por um lado,
ele se movia em circulos da aristocracia de corte, cujo gosto musical adotou e cujo
padrdo de comportamento deveria seguir. Por outro, ele representava um tipo
especifico daquilo que somos obrigados a designar através de um termo extremamente
precario, a “pequena burguesia”. (Elias, 1994, p. 21-22)

A despeito dos esforcos de Leopold Mozart em educar o filho musicalmente, cujos
efeitos eram perceptiveis ja nos primeiros anos do pequeno Mozart, o estilo de vida na corte de
Salzburgo néo foi assimilado pelo compositor austriaco e, por diversas vezes, representou um
peso sobre Mozart e para a relagdo com seu o pai, diz Elias. As orientages sobre modos e
etiqueta conferidos a ele fracassaram, e Mozart jamais abriu mao de suas pigarrices e do trato
irreverente para com suas fungdes corporais. Apesar de todos os esfor¢cos empreendidos para a
adocdo de modos polidos e refinados, tal como exigido pela etiqueta da nobreza, Mozart
manteve sua caracterizagdo como um burgués de classe média, uma personalidade deslocada

dentro do ambiente da corte.
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As feicOes pouco atraentes de Mozart e o tratamento subalterno que Ihe era conferido
pela nobreza em funcédo da condicdo outsider de sua familia poderiam, a principio, ter minado
a autoconfianca de seu proprio talento e da sua capacidade enquanto musico. Mas a formacéo
da sua personalidade, entdo forjada a partir da cisdo existente entre os dois mundos excludentes
de que participava, garantiu ao jovem Mozart todas as expectativas quanto a um futuro por ele
mesmo tracado. Alimentava inconscientemente o desejo de ser reconhecido como um corteséo,
justamente por ter consciéncia do seu talento enquanto compositor, muito embora esbarrasse
na exclusao imposta pelo estilo de vida da nobreza e na sua propria incapacidade de adequar-

se a esse mundo (cf. Elias, 1994).

Sua atitude comportava fissuras internas. Tinha consciéncia da superioridade que a
polidez cortesd conferia, e é impossivel que ndo tenha sentido o desejo de provar que
era um cavalheiro, um honnéte homme, um homem de honra. [...] Mas pode-se
imaginar que o gozador que havia nele logo comegou a debochar dos ares e afetagdes
da corte. (Elias, 1994, p. 23)

Muitas de suas criagbes musicais tendem a expressar esse desencontro entre uma
autoconsciéncia do proprio talento e as barreiras impostas por uma estrutura social ainda ndo
preparada para o efetivo exercicio da autonomia da criacdo musical. A analise empreendida por
Elias aproveitou-se ndo s6 do entendimento prévio acerca do funcionamento e da estrutura da
sociedade de corte, mas também se utilizou das cartas trocadas entre Mozart e seu pai e de
alguns conceitos da psicanalise para articular os processos inerentes a formacdo da

personalidade com aqueles processos mais abrangentes.

A extraordinaria facilidade particular de Mozart para compor e tocar musica conforme
o0 padrdo social da musica de seu tempo sé pode ser explicada como expressao de uma
transformacéo sublimadora de energias naturais, ndo como uma expressao de energias
naturais ou inatas per se. (Elias, 1994, p.58)

Deve-se articular as origens da nédo aceitacdo dos anseios autorais de Mozart pela
nobreza de corte com o fato de seu pai, desde cedo, ter projetado no proprio filho os seus
préprios planos e projetos (cf. Elias, 1994). Como se sabe, Leopold Mozart ocupava um cargo
na pequena corte de Salzburgo como violinista, mas consciente da sua condi¢do de outsider.
Ao preparar o ensino musical do filho talentoso, Leopold projetava para o filho uma posicéo de
musico em uma corte maior. Desde muito cedo, portanto, os vinculos afetivos entre pai e filho
foram determinantes para entender ndo s6 o modo de formacao da personalidade de Mozart,
mas a sua propria trajetoria. As ligacGes afetivas a atrelar pai e filho, e devidamente explicitadas
em cartas analisadas por Elias, ilustram o quanto as pressdes criadas pelo pai foram decisivas

para direcionar os desejos de Mozart quanto ao reconhecimento musical que tanto buscou (cf.
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Elias, 1994). Nao que o pai incentivasse o filho a fazer “arte de artista”, mas, inversamente, de
forca-lo a enquadrar-se dentro das regras entao estabelecidas pela corte. O efeito reverso gerado
na personalidade do jovem mdsico, no entanto, se deu em funcdo das exibicdes a que foi
submetido pelo préprio pai quando, ainda crianca, peregrinou por diversas cortes como
estratégia de garantir um posto. O bloqueio as liberdades de composicdo de Mozart e a sua
capacidade de liberar energia psiquica em construcgdes livres de cobranca acabaram por moldar

a sua propria genialidade.

Em A repressdo, Freud demonstra que existem mecanismos constantes que buscam
tornar inoperantes nos seres humanos certas dimensdes instintuais, transformando-as em uma
espécie de meio-termo entre a fuga total do objeto desejado e a condenacdo por té-lo sido
atingido. O mecanismo da repressao surge quando o individuo é impedido de atingir seu desejo
de forma direta, controlando o desejo e acumulando energia em sua meta. Dai advém o mal-

estar que, anos depois, é finalmente relacionado com a civilizacao.

A repressdo das pulsdes surge no estudo freudiano, mais precisamente no ano 1915,
como um mecanismo de controle dos desejos localizados na instancia mais profunda do ser
individual, o id. A “arte de artesdo” caracterizava o cenario musical no momento de existéncia
de Mozart, sendo o padrdo de gosto estabelecido pela nobreza de corte a referéncia da criacdo
de cada artista. A criatividade do musico era dirigida pelos gostos da nobreza de corte. A “arte
de artista” na musica, neste sentido, somente comecaria a emergir em outro momento,
viabilizando uma autonomia criativa do musico como autor. Foi somente em funcéo dessa nova
condi¢do mais autdbnoma que transformou o masico em um possivel inovador, impondo novos
padrdes de gosto a serem consumidos pelos seus compradores. A trajetéria um tanto quanto
erratica e tresloucada de Mozart s6 pode ser compreendida caso se atente para 0s anseios que
essa possibilidade de autonomia criativa era por ele vislumbrada, bem como para as barreiras
que entéo se interpunham para a efetivacao de tal projeto. Mozart largou um posto seguro como
compositor em Salzburgo e aventurou-se para Viena com o0 anseio de viver somente da sua arte,

livremente, sem vinculos com a corte. Algo impossivel de ocorrer naquele momento.

A fase final da vida de Mozart ficou muito aqguém do que seu talento poderia Ihe
conferir. Morreu como indigente em Viena, longe de todo o prestigio que a vida como musico
na corte poderia lhe conferir. Essa dificuldade em enfrentar o dilema da vida social foi seu

grande entrave. A psicanalise nos mostra que as grandes realizagdes humanas tidas como
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racionais, tais como a dimenséo artistica, os feitos do desporto e os avanc¢os cientificos sé sao
possiveis gracas ao deslocamento das energias advindas das pulsdes filtradas pelas normas

civilizacionais. Com Mozart, o caminho foi justamente o oposto.

Se, por um lado, sua capacidade de realizar suas satisfacbes foram desde cedo
transferidas para a musica gracas a figura de seu pai, a medida que Mozart crescia surgiam as
limitacGes ndo sé impostas pela vida adulta, mas pelos marcos profissionais tipicos de seu
tempo. Produzir musica autoral era algo impensavel na sociedade de corte vienense, e a partir
do momento em que seu préprio talento é posto em Xxeque pela incapacidade de ser
compreendido pelas classes dominantes, seu sistema interno de racionalidade é posto em xeque

e seu comportamento cada vez mais hostil em relacéo a civilizacao.

Marcada por essa busca constante de autonomia e reconhecimento enquanto musico,
a trajetoria pessoal de Mozart também pode ser caracterizada pelo ressentimento que sentia.
Entretanto, € evidente que as situacGes ndo planejadas impostas pela sua vida tiveram
ressonancia nas suas composicdes. Ancorado na psicanalise, Elias mostra que a criatividade
artistica de Mozart em muito foi possivel gracas a sua capacidade pessoal de sublimar frente as

dificuldades impostas pelas barreiras da estrutura social de corte.

Ninguém pode ter qualquer divida de que, desde crianga, Mozart mostrou uma
capacidade particularmente forte de transformar as energias instintivas através da
sublimacdo. Nada se tira da grandeza ou importincia de Mozart, ou da alegria
comunicada por suas obras, quando se diz isto. Pelo contrario, é uma ponte sobre o
fatal abismo que se abre quando se tenta separar 0 Mozart artista do Mozart homem.
(Elias, 1994, p. 58)

A sublimacdo consiste em uma reconversdo dos desejos do id do individuo para uma
outra meta. Meta essa, vale salientar, possivel de ser alcangada, 0 que resulta, inevitavelmente,
em um alivio da pressdo gerada pelo autocontrole dos instintos. Para Elias, Mozart converteu
as suas fantasias individuais em fonte de criatividade musical, principalmente quando da
acentuacgédo da incompatibilidade entre a sua personalidade e a estrutura social na qual estava
inserido. Isso porque seu fluxo de fantasias se desprendia dos seus instintos, e a energia
resultante era convertida em musica harmoniosa em conformidade ao padrdo social
estabelecido. Quanto maior o conflito com a corte, ainda avessa em aceitar a sua criagao
musical, maior a capacidade de Mozart de compor e estimular sua criatividade. Porém, na
medida em que suas composi¢des assumiam um carater “desviante”, descolando-se da ordem

social vigente, seu proprio talento passou a minar suas chances de crescimento dentro do
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universo musical de corte. O bloqueio vai se auto-alimentando, ao passo que o préprio Mozart
passa a ter dificuldades em converter suas energias instituais em musica, até tomar a decisao

que para qualquer musico era inusitada: abandonar o posto na corte de Salzburgo.

Esse entendimento acerca do processo criativo do individuo, diretamente articulado
com as dificuldades e barreiras impostas pela sociedade, é tributario de um cruzamento entre a
psicanalise e a sociologia. No argumento de Elias, Mozart era consciente do seu talento e, o
quanto foi possivel, almejou suplantar tais barreiras por meio da sua criacdo musical. Quase no
final de sua trajetdria sucumbiu (ou “desistiu”, como Elias afirma) diante da impossibilidade de
alterar as condicdes objetivas do oficio do musico. Essa desisténcia é simbdlica, pois mostra
como os individuos, assim como Mozart, estdo em posicdo de conflito perene com a prépria
civilizacdo que as cerca. No caso da sociedade atual, é evidente que as altas realizac6es trazidas
pelo avanco civilizacional proporcionam aos individuos ferramentas efetivas de controle dos
seus instintos, o que converte cada pedaco de energia existente dentro de suas estruturas

psiquicas em prol da manutencao de um sistema econémico ou social vigente.

Para Elias, o fato de Mozart ter desistido € simbolico por expressar a sua incapacidade
de perceber o movimento que Ihe cercava, e essa incapacidade ter proporcionado um conflito
que transbordou da mente para seu caminho social. Ironicamente, pouco tempo apds a morte de
Mozart, tais condi¢cdes foram modificadas, viabilizando a emergéncia de compositores como

Beethoven, por exemplo.

Beethoven nasceu em 1770, quase 15 anos depois de Mozart. Conseguiu, ndo com
facilidade, mas com muito menos problemas, aquilo pelo que Mozart inutilmente
lutou: liberou-se, em grande parte, da dependéncia do patronato da corte. Foi, assim,
capaz de seguir a propria voz em suas composi¢des — ou, mais exatamente, a ordem
sequencial de suas vozes interiores, e ndo o gosto convencional de seus fregueses.
Beethoven teve muito mais oportunidades de impor seu gosto ao publico musical.
Diferentemente de Mozart, foi capaz de escapar a coercdo de ter de produzir misica
na situacdo de subordinado a um empregador ou patrono mais poderoso; ao invés
disso, pdde compor musica, se ndo exclusivamente, mas pelo menos até certo ponto,
como artista autbnomo (como chamariamos hoje em dia) para um publico
relativamente desconhecido. (Elias, 1994, p. 43)

Esse aprendizado mostra o quanto que o processo civilizador alterou a consciéncia dos
individuos, ao ponto de determinar os rumos da cultura e da arte. Mozart ndo conseguiu,
segundo Elias, perceber o movimento de transformacao no qual a sociedade estava inserida. A
reproducdo dos padrbes sociais de elite pela classe burguesa, a apropriacdo da cultura como
elemento identitario das classes foi 0 que possibilitou a compreensdo da muasica como algo de

valor também para pessoas ndo nobres. Esse passo foi decisivo para consolidar os padrbes de
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gosto que passaram a ser consumidos depois, e que fizeram Beethoven provar de seu sucesso

ainda vivo.

Aproximac0es entre as figuracdes de Mozart na musica e Elias na sociologia

O livro Norbert Elias por ele mesmo, publicado no ano da morte do sociélogo aleméo,
1990, traz ao leitor de Mozart: sociologia de um génio semelhangas assombrosas entre o
itinerario de vida de Mozart e do proprio Norbert Elias. Dentre as conexdes possiveis entre
ambos estdo, principalmente, as suas posi¢cdes como outsiders, ambos vindos de uma camada
social média dentro do contexto germéanico a sofrerem constrangimentos semelhantes quanto
aos seus desejos. Afora as humilhagdes pelas quais Elias passou como um intelectual de origem
judaica. Além disso, assim como Mozart, ndo ha davidas de que as contribui¢des inovadoras
de Elias tiveram um peso para ele proprio ja que sua teoria socioldgica foi preterida por outros
modelos candnicos da sociologia ao longo da sua vida. Ha, portanto, grande possibilidade do
ensaio sobre Mozart ter sido uma espécie de projecdo do proprio Norbert Elias na figura do
compositor austriaco, como veremos a seguir. Para superar o desafio no desenvolvimento dessa
relacdo, mostraremos como Elias entendeu a sublimagdo ndo apenas a partir do objeto de
estudo, mas também partindo de uma visdo prépria do contexto em que ele mesmo esteve
inserido, numa espécie de autoanalise sobre as circunstancias que Ihe colocaram por mais de
trés décadas a margem da sociologia legitimidade naquele periodo.

Elias vislumbrou novas e inusitadas abordagens quanto as investigacdes socioldgicas,
causando-lhe, assim, uma marginalizagdo quanto aos rumos tomados pela sociologia ao longo
dos anos 1950 e 1960. Ele proprio relata em Elias por Ele mesmo ter consciéncia da sua
condicdo ndo legitima dentro da universidade, periodo em que os canones da sociologia
académica atribuiram maior legitimidade ao poderoso conjunto de praticas e de teorias

assentadas nos trabalhos de Parsons e Lazarsfeld.

Considero-me um inovador em sociologia, e todas essas inovac¢@es, no fundo, nao
eram aceitaveis na época.

[...] Karl Popper foi um dos raros continentais que conseguiu firmar pé na Inglaterra.
Mas, para conseguir isso, suponho que tenha sido preciso ser aceito pelo establishment
social, e eu ndo fazia esforco algum nesse sentido. [...] Permaneci portanto um
personagem de terceira categoria. Deveria acrescentar que suportava isso sem
consequéncias graves ou traumatizantes, e isso simplesmente gragcas a uma certa
tenacidade manifesta e profundamente enraizada em mim. (Elias, 2001, p. 76)
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Partindo desse principio, é possivel ressaltar como a determinacéo e as conviccdes de
Elias aparecem tanto no seu estudo sobre Mozart quanto na sua entrevista aqui assinalada.
Assim como Mozart, Elias declara ter plena consciéncia da validade da sua abordagem
sociologica, o que fez com que permanecesse determinado em seu empreendimento tedrico

inovador, a despeito das correntes entdo hegemonicas apontarem caminhos opostos.

Nunca duvidei de mim mesmo, sempre acreditei ser capaz de fazer algo relativamente
importante. Sempre resguardei 0 sentimento de seguranca que 0S meus pais me
proporcionaram. Nunca perdia a coragem. (Elias, 2001, p. 76)

Coragem essa que Mozart ndo teve. Mas, se quisermos lograr um paralelo proveitoso
nesta analise comparativa entre as trajetorias de Mozart e Elias, sera necessario compreender
quais circunstancias contribuiram para que as inovacdes trazidas pelo sociélogo pudessem ser

consideradas relevantes somente ao final da sua trajetoria.

O embate com o estrutural-funcionalismo da sociologia de Talcott Parsons, abordagem
que, durante meio século, buscou consolidar uma visdo cientifica da sociologia a partir de uma
priorizagdo do aprimoramento tedrico em detrimento dos fatos historicos, relegou a prética
socioldgica de Elias para regiGes dominadas do campo cientifico. Na edi¢do de O processo
civilizador, Elias salienta os efeitos da sociologia de Parsons para a prépria profissionalizacdo
da sociologia, mas também ressalta os vicios e limitacdes que uma pratica hegemonica pode
causar para eventuais inovagoes. A sociologia processual de Elias, nesse sentido, sé foi viavel

em funcdo dessa sua condi¢do outsider em relacdo a sociologia parsoniana.

Oposicéo entre funcionalismo e sociologia processual

Para além da disparidade teorica e dos caminhos distintos trilhados por Elias e Parsons
guanto a um entendimento da sociologia, ambos se encontram préximos quando se considera a
etapa de suas respectivas formagGes. Elias e Parsons iniciaram seus estudos no campo das
ciéncias naturais com aspiracdes ao ensino da biologia e da medicina, e s6 depois mudaram
seus interesses para as ciéncias humanas, como informa Stephen Mennel (1989). Além desse
aspecto aparentemente periférico, hd também grande semelhanca entre ambos na passagem em
meados dos anos 1920 por Heidelberg, na Alemanha, cidade inserida em um contexto singular
e que se revelou decisiva para o desenvolvimento das ciéncias humanas na Europa. Depois de
Heidelberg, Parsons regressa aos Estados Unidos enquanto o judeu Norbert Elias migra para

Paris, ja em fuga do nazismo que entdo ganhava forca no ambiente académico. O apoio
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gradativo de inumeros intelectuais ndo-judeus ao nacional-socialismo ja se fazia sentir no
ambiente universitario.

Foi em Heidelberg que Elias alinhou-se ao judeu Karl Mannheim. Pode-se dizer que
Mannheim foi um autor decisivo para os estudos figuracionais de Elias, principalmente apés o
falecimento de Max Weber. Como se sabe, 0 estudo sobre civilizacBes proposto por Elias se
relaciona, até certo ponto, com os estudos sobre poder de Max Weber. Entretanto, com o
falecimento de Weber no inicio dos anos 1920, um embate tedrico comecou a ser travado com
0 objetivo de ocupar o espaco entdo deixado pelo autor de A ética protestante e o espirito do
capitalismo. De imediato dois pretensos nomes aparecem como expoentes desse embate: 0
préprio Mannheim e o irmdo de Max Weber, Alfred Weber. As controvérsias aconteciam nos
“salBes sociologicos” promovidos por Marianne Weber, vidva de Weber (cf. Lepenies, 1996).
Elias foi convidado por Mannheim para participar de tais encontros onde teve contato pessoal
com Alfred Weber, Karl Jaspers e Georg Simmel, e apresentou seu estudo sobre a arquitetura
gotica de cidades alemds e francesas, estruturas fisicas estas que refletiam o nacionalismo
projetado na altura de suas edificacOes. Talcott Parsons também esteve presente nesses
encontros quando ainda estudava topicos convencionais sobre o capitalismo (cf. Mennel, 1989).
Tanto Elias quanto Parsons tiveram formacdes e oportunidades muito similares, mas, com o
decorrer do tempo, foram tomando rumos diametralmente opostos no campo das ciéncias.

E importante salientar as conturbacdes pelas quais passava a academia alema no
periodo em que ambos estudavam juntos: os académicos estavam cindidos entre idealistas e
modernistas, a depender das posi¢des ideologicas de cada grupo quanto ao entendimento do
processo de modernizacgéo e industrializacdo que entdo afetava a sociedade aleméa. N&o é dificil
identificar em tal dilema o fulcro a propiciar as alternativas variadas quanto ao entendimento
das ciéncias humanas, inclusive para a fundacdo de matrizes originais do pensamento
sociologico. Um ambiente, portanto, propicio para a formacdo de novas correntes de
pensamento, tal qual como aquelas tentadas tanto por Parsons quanto por Elias.

Lancada apenas dois anos antes de O processo civilizador, A estrutura da agéo social
de Parsons representou uma operacdo teorica de félego para uma convergéncia de rumos
distintos em prol de uma unificacdo da teoria sociologica. Nessa obra, ao lancar méo de quatro
autores das ciéncias humanas oriundos de tradi¢fes intelectuais diferentes, Parsons minorou a

importancia do fator historico para as investigacdes sociologicas em detrimento de uma
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priorizacdo tedrica supostamente unificadora, fundando uma corrente de pensamento que
prevaleceu firme até finais dos anos 1960. Por seu turno, Elias caminhou no sentido inverso:
posicionou seu objeto de estudo como derivado necessariamente de um contexto histérico,
valorizando o material documental e histérico como elemento crucial da sua investigacdo
processual da sociedade.

Apesar das diversidades de ordem epistemologica a perpassar a compreensao cientifica
da sociologia, assim como das praticas implicadas no oficio de soci6logo, Parsons e Elias se
distinguem pela compreensao diferenciada do papel do conhecimento cientifico, algo que foi
germinado desde o principio de suas trajetorias. Como ja ressaltado, em A estrutura da acéo
social, Parsons busca fazer uma analise enviesada de quatro autores de diferentes tradicdes
culturais para demonstrar a unidade possivel para uma ciéncia socioldgica que buscava provar.
Escolheu Durkheim, Weber, Marshall e Pareto. A acdo social, diz ele, constituiria o objeto
teorico ultimo a conferir certo movimento autdbnomo, racional e simbdlico da sociologia. Nessa
compilacdo, Parsons trouxe a voga a importancia dos sistemas tedricos para as ciéncias sociais
como elementos cruciais para a formulacdo de um conhecimento legitimo. A ideia parsoniana
de sistema parte do entendimento de que todas as ciéncias, incluindo as sociais, necessitam ser
tributarias de um embasamento tedrico previamente estabelecido, buscando a criacdo de um
modelo analitico a ser equiparado a uma teoria voluntarista da acédo. O uso desses sistemas
tedricos foram os elementos que permitiram as ciéncias naturais atingir um grau de
desenvolvimento maior no campo cientifico, o que fez com que estabelecessem um

distanciamento efetivo das ciéncias sociais.
Apesar disso [de ser um estudo empirico], The Structure of Social Action €, e sempre
quis ser, essencialmente, uma obra tedrica. Foi escrita sob a égide de um movimento
complexo na filosofia da ciéncia que se opds a insisténcia pronunciada de que as
ciéncias exatas eram as Unicas realmente virtuosas - especialmente, talvez, como eram

entdo expressas nas interpretaces mais populares do operacionalismo de Bridgman.
(Parsons, 1968. p. 11)

Na visdo de Parsons, a sociologia estava muito colada aos problemas politicos,
culturais e sociais advindos das sociedades modernas, 0 que prejudicava a propria legitimacéao
do conhecimento cientifico. Com esse pensamento, 0 autor empreendeu uma tentativa de
legitimac&o da sociologia, acreditando ser necesséario fazer essa apartacdo entre sistema teorico
e contexto historico, politico e cultural. Stephen Mennel é um dos autores mais recentes que

enfatiza essa posigdo parsoniana.
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Parsons acreditava que o conhecimento apenas poderia ser chamado de cientifico na
medida que for obtido de acordo com critérios do método cientifico. Esses critérios
foram trabalhados rigorosamente ao longo dos ultimos séculos e, na visdo de Parsons,
existia apenas uma Unica légica fundamental da ciéncia, comum a toda gama das
ciéncias naturais e sociais. Para Parsons, o método cientifico era essencialmente
analitico. (Mennel, 1989, p. 4)

N&o é um equivoco afirmar que Elias trilhava um caminho oposto, explorando um solo
epistemoldgico distante de uma tentativa de formalizagdo do conhecimento socioldgico,
voltando-se para uma interrelacdo entre sociologia, cultura e histdria. Suas obras iniciais, O
processo civilizador e A sociedade de corte, sdo exemplos disso: uma explanagédo detalhada de
como a personalidade do individuo pode ser moldada a partir de um jogo de interacdes de ordem
superior, considerando uma diversidade de materiais empiricos, historicos e culturais como
fontes importantes. Foi a partir dos conceitos de civilizagdo — tal como consolidado os conceitos
de civilité, na Franca, Kultur e Zivilisation, na Alemanha — por exemplo, que Elias pbéde
apresentar quem sdo e quais 0s papeis dos atores sociais em jogo quando da delimitagédo das
estruturas mentais e dos modos de comportamento da sociedade desde o século XV1. E também
a discussao historica acerca do surgimento da civilidade nos cenéarios francés e aleméo que
permite ao leitor entender a mudanca no sentido da acdo durante a transicdo da Idade Média
para a Renascenca. Esse fendmeno néo ocorre de forma independente e autbnoma, mas sim a
partir de uma compreensdo da relacdo entre grupos sociais e as estruturas mentais dos
individuos.

Talcott Parsons, por sua vez, encontrou maiores ousadias sociologicas quando da
busca de um sistema tedrico como elemento constitutivo adequado para uma ciéncia legitima,
principalmente por concentrar seus esforcos em uma ideia de agéo individual. Mas, mesmo com
tais intentos, ele ndo pode eximir-se de adentrar por uma necessaria analise historica de como
foi constituido um “estudo sobre o individuo”, embora sem aprofundar suas motivacdes
empiricas reais. Algo, de certo modo, “insuficiente”, diz Elias (1968). Parsons também faz uma
analise dos papeis desempenhados pelo catolicismo e pelo protestantismo como decisivos para
a emergéncia do individuo, mas sempre em um sentido eminentemente teorético. Chega a
Hobbes e Locke, nas teorias sobre o controle das a¢6es individuais, mas com o pressuposto de
que 0 que estd em causa € apenas a perspectiva do observador da pesquisa, ndo do sentido

propriamente objetivo da acdo individual. Em 1937, rechagou qualquer possibilidade de
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interferéncia do ambiente intelectual francés sobre a obra de Emile Durkheim quando este
elaborou. As regras do método socioldgico e O suicidio. Outros autores, no entanto, como Wolff
Lepenies (1996), reconsideraram a importancia do contexto histérico e cultural para uma
compreensdo das obras e como fatores motivadores da pesquisa de Durkheim, ressaltando,
inclusive, os embates com a concepcdo de sociologia de Gabriel Tarde como decisivos na
formacéo dos fundamentos sociologicos durkheimianos.

Ja em Elias, por seu turno, a identificacdo dos manuais de etiqueta como fonte de
investigacdo sociologica, a propria sociologia da linguagem embutida no estudo sobre
sociogénese do processo civilizador, mostram que as mudancas sociais sdo frutos de um
processo continuo e mais amplo, e ndo podem ser enquadrados em um sistema tedrico que
aparta definitivamente estrutura de individuo. Essa forma de internalizar comportamentos a
mesa ndo ocorreu de forma sistematica em toda ou qualquer sociedade, muito menos reduz-se
0 contexto social como um processo evolutivo. E algo especifico da sociedade europeia
moderna, de uma figuracdo caracteristica, longe de ser uma disfuncdo acidental ou algo que
partiu de forma unilateral do individuo para o grupo social. O que esta em jogo sdo 0s modos

como os individuos internalizaram os valores como constrangimento por meio de um processo.

N&o surpreende encontrar em Parsons e em muitos outros tedricos modernos no
campo da sociologia uma tendéncia a reduzir processos a estados, mesmo quando
esses autores se ocupam explicitamente do problema da mudanga social. De
conformidade com a tendéncia predominante na sociologia, Parsons toma como ponto
de partida a hip6tese de um estado de equilibrio imutavel, que é homeostaticamente
preservado. Elas mudam, supde ele, quando esse estado normal de equilibrio social é
perturbado, por exemplo, por normas sociais. [...] O presente estudo sustenta a ideia,
baseada em amplo material documentério, de que a mudan¢a é uma caracteristica
normal da sociedade. Uma sequéncia estrutural de mudancga continua serve aqui como
marco de referéncia para a investigacao de estados localizados em pontos particulares
no tempo. (Elias, 1968, p. 2014)

A posicéo inovadora de Elias pds em xeque a postura de autores, seus contemporaneos,
e muito em funcdo de suas constantes divergéncias com as correntes socioldgicas praticadas
nas principais universidades, todas a reduzirem o papel do grupo a acdo individual. Nesse
sentido, mesmo que tivesse como tendéncia estudar determinados autores, Parsons resistiu a
ideia de aproximar sua teoria com a filosofia critica de Imannuel Kant (Mennel,1989). Mesmo
assim, muito do que pode ser lido em A estrutura da acéo social veio do aproveitamento do
contato que teve com a filosofia classica, principalmente de Critica da razdo pura, de Kant
(que foi inclusive refletido na sua prépria interpretacdo teorética entre positivismo e

utilitarismo, na primeira parte do texto). Em uma posic¢éo outsider, Elias recusa a ideia de que
26



as categorias de pensamento da tradi¢ao kantiana, tais como espaco, tempo e causalidade, sejam
inerentes e universais a toda e qualquer estrutura mental dos individuos, como algo néo
tributario da experiéncia humana. Para isso, apresenta o termo homo clausus (o homem como
auténomo, fechado em si) como uma refutacéo da acdo que pode ser encarada como um produto
individual: ela deve ser vinculada a um encadeamento historico, como ocorre, por exemplo, na
civilizacdo. Essa ideia do homo clausus deriva do homo phiolosophicus, da filosofia, e culmina
em uma polarizacao, abrindo um fosso na relacdo entre micro e macrossociologia. Dentro de
uma dada realidade social, aparta-se a personalidade das dimensdes superiores, algo contido no
conceito de sistemas sociais forjado por Parsons.

Segundo Elias, essa “aberragdo” cientifica confluiu decisivamente para o
estabelecimento das polaridades encontradas em Parsons das figuras do ator individual e
sistema social. Quando Parsons se apropria do termo “interpenetracdo”, ja expde certa
separacao entre individuo e estrutura historico-social, algo levado a cabo por ele em sua leitura
dos autores classicos que se dispds a analisar (cf. Elias, 1968, p. 228). Talvez a maior critica de
Elias a Parsons seja justamente o fato deste ndo considerar o conhecimento como algo
cumulativo e historico, mas sim como um produto cultural dentro de uma dimenséo historica
alheia e pouco explicada, o que teria sido comum em parte das correntes cientificas daquele

periodo.

No desenvolvimento da humanidade, foram precisos milhares de anos para que 0
homem comecasse a compreender as relagdes entre os fendmenos naturais [...] Mas a
“personalidade fechada” do homo philosophicus aparentemente percebe essa cadeia
causal mecénica e regular simplesmente abrindo os olhos, sem precisar aprender coisa
alguma sobre ela e seus semelhantes. [...] O processo € reduzido no pensamento a um
estado. (Elias, 1968, p. 229)

Elias acredita que uma aproximag&o entre ciéncias naturais e ciéncias sociais tende a
reduzir as a¢Oes individuais a residuos de leis gerais. A utilizacdo do conceito de figuracéo por
parte de Elias, nesse sentido, foi uma resposta destinada a dosar a importancia das instancias
gerais a afetar as a¢des individuais, por um lado, e as possibilidades de transformacao geradas
a partir das ac¢des individuais, por outro, mesmo que dentro de certos limites estruturalmente
restritos. A sociologia figuracional de Elias caracteriza-se pelo embate contra certo
nominalismo e contra a adogdo de categorias conceituais que isolam e concedem um sentido
estatico ao jogo social. “Regras de etiqueta”, “normas” e “costumes” geralmente aparecem em
O processo civilizador como elementos dindmicos a partir das interagdes sociais. Tais
dindmicas sociais geradas a partir das interagdes entre individuos e grupos, dessa forma, altera
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a dimenséo psiquica dos individuos e da sociedade na medida em que ocorre um processo de
internalizacdo de valores. Compreender o sentido da andlise sociologica se torna um
empreendimento incompleto quando o investigador adota um simples plano conceitual e
teodrico. Algo ainda mais dificil quando a ciéncia busca reduzir processos sociais a uma simples
oposicdo de pares conceituais, na tentativa de forjar uma unidade possivel para o objeto

sociologico.

O diélogo entre sociologia e psicanalise

Uma das mais importantes influéncias presentes tanto em Talcott Parsons quanto em
Norbert Elias certamente foi a psicanalise fundada por Sigmund Freud. E isso talvez seja um
dos pontos cruciais para entender o que fez ambos tomarem caminhos tdo distintos no ambito
do campo cientifico da sociologia. E sabido que as obras de folego tanto de Parsons quanto de
Elias possuem na teoria psicanalitica alguns fundamentos para a sustentacdo de seus modelos
de analise. No prefacio da segunda edicdo de sua obra mais importante, em 1968, Parsons
destaca o quanto a psicanalise poderia ter enriquecido A estrutura da acdo social, mesmo sendo
0 sociélogo americano um critico da teoria freudiana. Segundo ele, Freud poderia ter integrado
0 mesmo rol dos autores entdo selecionados, ou seja, Marshall, Durkheim, Weber e Pareto,

mesmo que em substituicdo a um desses grandes pensadores.

Uma parcialidade importante do livro é sua relativa negligéncia dos aspectos
psicoldgicos do esquema conceitual total - um equilibrio que uma revisdo minuciosa
certamente teria de tentar reparar. Aqui, pelo menos, uma figura na mesma geracao
das outras, a de Freud, assoma como tendo desempenhado um papel cardinal em um
desenvolvimento que, apesar das diferencas de seus pontos de partida e interesses
empiricos deve ser considerado como uma parte vital do mesmo movimento geral de
pensamento. (Parsons, 1968, p. 22)

A depender do modo de sua utilizagdo, o conceito de superego propiciaria a Parsons
um entendimento proveitoso das normas de acdo social presentes na analise empreendida sobre
Emile Durkheim, por exemplo. Como vimos, Freud tinha a ideia de que o controle dos instintos,
desejos e libido se firmava como um dos fundamentos elementares da sociedade, e o recalque
desses impulsos foi convertido em novas formas de agdo chamada sublimacgéo (Freud, 1936).
Se, por um lado, a atitude de sublimar os impulsos é necessaria aos individuos para agregarem-
se em sociedade, em Durkheim, por outro lado, o ato de sublimar aparece de maneira oculta e

involuntaria na consciéncia moral, o que fortaleceria o espirito de solidariedade. Para Parsons,
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no entanto, € como se a personalidade do individuo fosse totalmente desconectada de desejos
instintuais, sendo colocado em seu lugar as tradi¢cdes, normas e valores culturais, ou seja, aquilo
que se convencionou denominar como sistemas de personalidade. Mesmo tendo estudado
biologia em seus anos seminais, Parsons pouco lanca méo de tais elementos instintivos como
inatos a qualquer individuo, sustentando que as necessidades mais béasicas podem ser
aprendidas a revelia da atitude natural humana. Guy Rocher (1974), em Talcott Parsons e a
sociologia americana, ¢ um dos autores que ressalta como Freud aparece apenas

perifericamente no trabalho do soci6logo norte-americano.

A teoria psicologica de Parsons parece ser apenas fracamente freudiana. Em Freud,
0s instintos, desejos e libido atuam como parte central da personalidade. A
personalidade é organizada ao redor disso: eles transformam, inibem e resistem a isso.
A originalidade de Freud foi demonstrar a importancia da dinamica sexual e instintos
eréticos, mesmo quando isso aparenta ser reprimido. Em contraste, a teoria parsoniana
¢ completamente desvinculada dos instintos. Eles foram substituidos em favor da
internalizag&o dos valores culturais e de normas sociais. (Rocher, 1974, p. 120)

Se em Norbert Elias conceitos como id, ego e superego aparecem como cruciais para
a elaboracdo do estudo figuracional, em Parsons, inversamente, tais categorias convertem-se
em estruturas mentais reduzidas a uma esfera puramente autdbnoma e totalmente racional da
acao individual. Em Elias, o individuo é impossibilitado de determinar sua conduta sozinho,
apenas baseado no calculo dos conflitos entre as mais variadas pessoas e dimensdes psiquicas.
O equilibrio das relacdes ja foi construido desde o nascimento (cf. Elias, 1939). O proprio fato
de eleger como objeto de pesquisa certas fungdes individuais basicas, tais como comer, beber,
assoar o nariz, dormir, por exemplo, € um mecanismo que confronta essa corrente tedrica que
colocava o conhecimento como algo desconectado de uma relagéo social, apartando, por
conseguinte, id e superego como elementos desconectados da personalidade. Parsons promoveu
tal raciocinio quando da aplicacdo da sua teoria dos sistemas sociais, atribuindo uma
importancia desmedida para dimens@es superiores a interferirem nas a¢des individuais. Todas
essas funcdes sdo inerentes aos individuos e partem de um conjunto de necessidades presentes
desde o nascimento, ressalta Elias a luz da psicanalise.

Mesmo “fora de moda” (Elias, 2001), Elias caminhou no sentido de impedir uma
separagdo maior entre individuo e sociedade, a despeito da corrente tedrica entdo hegeménica
assentada na priorizagdo do individuo como um ser racional a constituir a sociedade. Essa
defesa nasceu conjuntamente com outros teéricos como, por exemplo, a sociologia simmeliana
em um momento em que o idealismo da cultura “mandarim” perdia for¢a na Alemanha (cf.

29



Ringer, 2000). E Elias enxergava em Talcott Parsons o seu principal rival, j& que na teoria
fundada pelo sociologo americano o individuo foi reduzido a um plano simples localizado entre
id e superego.

Os fundamentos da sociologia figuracional de Elias encontram-se na heranca
weberiana. Weber atribuia ao contexto histdrico e cultural uma importancia crucial para uma
compreensdo plena das agdes sociais. Em A ética protestante e o espirito do capitalismo,
guando estabeleceu uma convergéncia entre a dimenséo religiosa e a dimensdo econémica para
entender a emergéncia do capitalismo moderno, Weber ndo reduziu a explicacdo de maneira
causal entre instancias supostamente apartadas. Para ele, a configuracdo do capitalismo
moderno foi o resultado de uma associacdo fortuita de fatores, sem que houvesse qualquer
previsdo possivel.

Elias considerou o aspecto histérico como fator decisivo para constituir o conjunto das
variaveis a compor a acdo individual, algo fundamental para entender como o processo se deu.
A sociedade de corte, que apresenta 0 modo como a sociedade passou gradualmente a valorizar
a figura do individuo e como este resultou, simultaneamente, de um contexto historico, analisa
0 modo como se constituiu historicamente a interdependéncia entre diferentes grupos sociais
no ambito da sociedade francesa a partir do seculo XVI. A consolidacdo da nobreza de corte e
0 estabelecimento de normas para a efetivacéo dessa dominagédo perante uma burguesia fez com
gue uma determinada figuracéo social fosse gestada. Quando Elias analisa manuais de etiquetas,
ele compreende o quanto essa documentagdo pode revelar de um dado momento histérico, uma
prova de que os individuos internalizaram uma determinada maneira de controle dos instintos.
Ao quebrar, eventualmente, as regras assim estabelecidas, certos constrangimentos sdo gerados
e, assim, tendem a afetar até mesmo o aparato fisiologico. Portanto, ndo € o aparato fisiologico
que determina e comanda nossos instintos, mas sim a forma como a interacdo entre individuos
gera e interfere na fisiologia humana.

As disparidades conceituais entre Elias e Parsons ficam mais evidentes & medida que
entendemos como a leitura da psicanalise foi apropriada por ambos. Se, por um lado, 0s pontos
de convergéncia entre Elias e Freud aclaram em muito a sociologia processual fundada pelo
autor de O processo civilizador, por outro, fica evidente o quanto o estudo freudiano poderia
ter contribuido de forma decisiva na andlise sobre estrutura social forjada por Talcott Parsons.

E, a despeito disso, a obra parsoniana permaneceu como fundamental para vérias escolas de
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sociologia do inicio do século XX. E preciso compreender, portanto, um outro elemento
importante nesse processo: tal qual Mozart, entender o fato de Elias ndo ter conseguido romper
as barreiras impostas pela sociologia parsoniana. Como vimos, a sociologia canonizada de
Talcott Parsons relegou Elias a uma posicdo de outsider no campo cientifico da sociologia.
Alias, o caréater inovador do modelo analitico de Elias so foi possivel de ser forjado em fungéo
da posicdo dominante assumida por Parsons. Mas, mesmo considerando as inovacdes de Elias
como diretamente atreladas a consolidacdo de Parsons, o que teria propiciado essa posicao
dominada da teoria de Elias no cenario académico? Nao ha duvidas que as inovacbes propostas
por ele sofreram resisténcia muito em funcdo do momento em que a sociologia buscava a sua
afirmacdo enquanto ciéncia legitima. Parsons foi um esteio desse processo, o que lhe rendeu
posicao importante no &mbito académico, principalmente ap6s a década de 30. Mas tomar esse
argumento como Unico é um equivoco, principalmente se considerarmos o quanto o avango do
conservadorismo na Europa prejudicou uma gama de intelectuais aleméaes, dentre os quais
Georg Simmel e Norbert Elias. Entender o processo que culminou em radicalismos durante a
Segunda Guerra Mundial em muito aclara as razGes de a sociologia americana assumir certa

preponderancia ao longo da primeira metade do século XX.

Freud e Elias: mestres e vitimas de uma cultura modernista

Em O declinio dos mandarins alemaes, Fritz Ringer (2000) analisa 0 processo de
formacdo da tradicdo intelectual alema ao longo do século XIX e de seu ocaso em inicio do
século XX, periodo de formacao de Norbert Elias. A tradicdo mandarim, tal como denominada
por Ringer, estava ancorada na situagdo peculiar de uma classe média (no sentido néo
econbmico) que se apossou do aparelho de estado, inclusive das universidades alemas.
Diferentemente de outros paises europeu, como a Inglaterra e a Franga, a burguesia alema
encontrava-se politicamente enfraquecida no contexto alemao, propiciando a emergéncia de
setores médios a impor o controle politico. Os professores das universidades, principais
componentes desse grupo mandarim, detiveram durante muito tempo uma autoridade enquanto
formadores de opinido sobre questdes politicas e culturais. Isso significa dizer que os padrdes
institucionais, sociais e culturais que garantiam a hegemonia do pensamento humanistico

mandarim estavam concentrados nas universidades.
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Ringer salienta que a opinido académica alema formava uma “ideologia mandarim”, e
que essa era uma heranga a contaminar o ambiente intelectual alemao (cf. Ringer, 2000). A
partir da dltima década do século XIX, essa influéncia social comeca a ser questionada. Em
relacdo a Inglaterra e Franca, a Alemanha era um pais com industrializacdo bastante recente,
cujo processo de implantacdo trouxe severas implicacbes no modo como as classes se
relacionavam. A classe empresarial passou a emergir e a reclamar um poder politico quando da
consolidacdo das industrias germanicas no inicio do século XX, e o ambiente académico, tal
como a sociedade como um todo, passou a sofrer interferéncias diretas quando das mudancas
econbmicas desse periodo. Os intelectuais acreditavam na perda dos valores idealistas
germinados ao longo de uma historia artistica e literaria de seu pais: para 0os mandarins, um
declinio na criatividade intelectual trazido pela modernidade colocou em xeque os valores

cultuados pelo “espirito alemao”. Ringer ressalta que, para os mandarins, os tedricos:

Haviam se esquecido de como distinguir os valores fundamentais dos triviais; tinham
perdido o contato com aquele mundo invisivel que poderia dar algum sentido a vida.
Estavam confusos; sentiam-se impotentes e sem objetivos. Como careciam de
concentragdo interior necessaria para unificar e dirigir suas experiéncias e esforcos,
tinham se tornado as vitimas de instintos baixos e 0s escravos de suas proprias
maquinas. (Ringer, 2000, p. 240)

Os debates acerca da “ameaca” trazida pela modernidade, nesse sentido, colocavam
em embate intelectuais adeptos de posi¢fes mais ortodoxas a defender uma postura que ainda
lhes assegurassem certa supremacia no cenario cultural alemao, e os intelectuais “modernistas”
(ou resignados), que viam no processo de industrializacdo e monetarizacao das esferas da vida
algo amplo e irreversivel. Os primeiros, 0os ortodoxos, militavam em um movimento a
contrapor-se ao fortalecimento do processo de massificagdo, principalmente em relagéo ao
sistema educacional. Sentiam-se ameagados caso a Alemanha rumasse na mesma direcdo de
paises como Inglaterra e Franga, mas em nome de uma tradicdo cultual propriamente
germanica. Ja os “modernistas” reconheciam que os processos de modernizagdo entdo em curso,
e até mesmo a democratizacdo, eram inevitaveis, embora permanecessem aferrados a tradicdo
cultural. E o caso de Max Weber, cujos textos, relata Ringer, carregam um “pessimismo

heroico” a encarar a “realidade dos fatos” sem negar uma fuga total da modernidade.

Em toda fase da vida moderna, Weber via divisdo de trabalho, especializagdo de
tarefas, complexidade de organizacdo. Considerava o fenémeno da burocratizacdo
como o aspecto mais geral, surpreendente e problematico da realidade social moderna.
Assim, desviou a atencdo das contradicbes econdmicas e das injusticas sociais do
sistema capitalista. Fez desse sistema uma parte, e ndo a causa essencial do dilema
moderno. Essa mudanca de énfase subentendeu uma preocupagdo predominante com
as deficiéncias culturais da modernidade e, nesse sentido, concordava com a
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tradicional hierarquia de valores dos mandarins. (Ringer, 2000, p. 155)

Em sua teoria, Weber explicou que a racionalidade das interacbes sociais esta
subordinada a forma como se encontra a disposicdo dos sujeitos ao adotarem determinados
tipos de postura ou conduta. Uma maneira para observarmos essa proposta € tomar 0s
argumentos de Weber em A ética protestante e o espirito do capitalismo, onde o autor propde
que a forma da racionalidade econdmica do capitalismo depende principalmente da disposi¢édo
dos individuos em adotar os tipos de conduta ligados a ética protestante do trabalho e da
convicgdo, conduta esta estranha ao calculo utilitarista e cuja génese deve ser buscada na
religido. Sem essa plena aceitacdo de uma ética forjada no ambito da religido por parte dos
individuos, dificilmente teriam a motivacdo necessaria para trabalhar, poupar e acumular tal
como o capitalismo exigia. Ao longo do texto, Ringer mostra que, apesar da formacgéo
intelectual mandarim, autores como Weber, Georg Simmel e Ferdinand Tdénnies ndo abriram
mdo de uma argumentacdo tragica em relacdo a modernidade, mantendo um alinhamento com
0 que marcava a tradicdo mandarim. Ou seja, 0 pessimismo em relacdo a modernidade nédo

revelava um posicionamento necessariamente reacionario em relacéo a ela.

O conservadorismo atinge o interacionismo

A aversdo a modernidade nascida no seio da comunidade “mandarim” se espraiou pelo
campo da cultura e influenciou muitos autores da época. Talvez, por esse motivo, o pessimismo
sobre a modernidade tenha ganho certa moderacéo no campo das ciéncias sociais, ressalta Fritz
Ringer. As interferéncias desse conflito entre modernidade e conservadorismo estao presentes
na obra de um socidlogo decisivo para uma compreensdo da relacdo individuo e sociedade. Por
meio de uma abordagem inovadora quanto ao entendimento da sociedade, Simmel foi um dos
autores “mandarins” a produzir uma sociologia destinada a dar uma resolucdo peculiar a
questdo da modernidade no contexto alemdo. Sua primeira inovagao residiu na defesa de que
as formas sociais ndo podem ser dissociadas de seu conteddo. Simmel evidenciou a importancia
que a relacdo interdependente entre individuo e totalidade tem para a compreensdo de um
fendmeno social.

O conflito entre as liberdades existentes no espirito (Geist) subjetivo do individuo e o

ritmo pouco fluido do espirito objetivo esteve no centro da teoria social do inicio da cultura
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moderna. Simmel ndo deixou uma distin¢do clara em seus insights entre a psicologia social e
individual, o que exerceu grande influéncia na sociologia aleméa de meados do século XX. Tal
questdo, inclusive, foi desenvolvida por outros autores posteriormente. Para além disso, 0
conceito de interacdo proposto por Simmel a colocar as relacdes entre individuos uma ao lado
da outra, em detrimento de uma sucesséo de fatos em cadeia, se tornou recorrente em autores

de destague nas ciéncias sociais.

Simmel desenvolveu sua sociologia “formal” da “interagdo’ humana. Distinguiu entre
a “forma” e o “conteudo material” das relagdes sociais. Sua ideia era que fendmenos
como dominacgdo e subordinagdo, estruturas como as da associagdo voluntaria e
padrdes caracteristicos da vida social como a polidez, a diferenciacao e o conflito de
grupo podem ser descritos e analisados de maneira puramente formal, isto é, sem
referéncia aos propositos e interesses particulares dos relacionamentos. (Ringer, 2000,
p. 166)

No campo politico, quando defende a subordinacdo a uma lideranca intelectual ou a
uma autoridade ou a um principio objetivo, se aproxima da preocupacdo mandarim acerca da
nova dindmica politica dos tempos modernos. No campo teorico, poucas obras tiveram tanta
ressonancia quanto as de Simmel, principalmente dentre os estudantes. Foi justamente nesse
periodo que Norbert Elias, por exemplo, desenvolveu sua sociologia processual, fruto deste
contexto singular. No seu livro de entrevista, Norbert Elias por ele mesmo, o autor expde um
pouco de sua vincula¢do com a universidade e, consequentemente, com a tradicdo mandarim.
Ja vimos que antes de migrar para Paris, exilado em fun¢do da Segunda Guerra, Elias recebeu
orientacdes académicas de Karl Mannheim e participou dos grandes salées promovidos por
Marianne Weber. Nesse periodo, Mannheim e Alfred Weber debatiam sobre teoria social como

uma forma de disputa acerca do legado de Max Weber. Relata Elias:

Parti por volta de 1925, 1926. Ja havia ido a Heidelberg antes, como estudante, mas
agora era doutor em filosofia e em psicologia. [...] Passei entdo para sociologia e, em
Heidelberg, s6 tinha contato com socidlogos, e ndo mais com fildsofos. Encontrei
entdo Mannheim, que ndo era muito mais velho que eu; gostamos um do outro e nos
tornamos bons amigos. Mannheim, quanto a isso ndo hd a menor dlvida, era um
homem brilhante e estava em seu apogeu na época; atraia entdo cada vez mais
estudantes, que abandonavam os professores mais velhos, como Alfred Weber. Havia
também uma tensao fortissima entre esses dois homens, mesmo que se exprimisse de
forma muito civilizada. (Elias, 2001, p. 42)

N&o apenas da psicanalise, como no caso de Simmel, muito pode ter sido aproveitado
pelo proprio Norbert Elias, tal como retrata Waizbort (1997). Um dos exemplos reside no fato
de que tanto em Simmel como nas obras tardiamente reconhecidas de Elias, por exemplo, “nio
ha ‘individuo’, mas apenas, e precisamente, ‘individuo’ na sociedade; nao ha ‘sociedade’, mas
apenas, ¢ precisamente ‘sociedade’ no individuo” (Waizbort, 1997, p. 92). O primeiro capitulo

de O processo civilizador é dedicado ao que Elias chama de sociogénese dos conceitos de
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civilizacao e cultura, justamente as categorias que nortearam as discussdes e 0s embates dentre
os intelectuais mandarins. Este primeiro trabalho mostra a controveérsia sobre o entendimento

da realidade alemd quando contrastada com a Franca, por exemplo.

- O senhor pretendia se servir do exemplo francés para mostrar alguma coisa sobre a
sociedade alema?

- Sim. Eu pensava, e continuo pensando, que, com a primeira parte do meu livro sobre
0 processo civilizador — onde explicava que os alemées davam mais importancia a
cultura, ao passo que os franceses privilegiavam a “civilizagdo” — trouxe uma
contribui¢do importante para a elucidacdo de um problema que agora esta muito na
moda: o das mentalidades nacionais.

As obras de Elias apresentam a relacéo entre individuo e grupo social como relagdes
reciprocas, analisando suas interferéncias como uma via de mdo-dupla: o todo e as partes, algo
préximo a Simmel. Como vimos, o ensaio sobre Mozart pode ser considerado um trabalho que
sela uma aproximacdo entre Elias e Simmel ao destacar a posi¢do do individuo e a formacéo da
sua personalidade a partir de uma dada estrutura social consolidada e, inversamente, como essa
personalidade atua sobre a estrutura social. Simmel viu distin¢bes claras nas terminologias
sociedade e socializagdo. Enquanto um autor como Ferdinand Tonnies, por exemplo, concebia
as relacdes sociais como algo estatico, Simmel vislumbrava um processo, tal como Elias fara
em seguida. Algumas das outras inovacfes metodolégicas construidas por Simmel em seus
primeiros estudos sobre ciéncias sociais também podem ser vistas na formulagdo de sociologia
processual de Elias.

A partir de um recorte historico, Elias lanca mao de materiais inusitados para um
empreendimento analitico, tais como manuais de etiqueta do século XVII em O processo
civilizador. Para construir sua argumentacéo acerca da trajetoria de Mozart, por exemplo, Elias
se utiliza das cartas trocadas entre o compositor e seu pai, mae e irma. E curioso imaginar que,
metodologicamente, Simmel lancou mdo em seus textos e analises de materiais empiricos
variados, mas sempre utilizando as formas de interacdo social como aporte teorico seguro (cf.
Ringer, 2000).

Muito em funcdo do conservadorismo que ocupava um espaco cada vez maior na
academia germanica, as inovacOes trazidas por essa corrente socioldgica impressionista e
psicologizante das ciéncias humanas permaneceu marginalizada por certo tempo no ambiente

académico. Um elemento importante para entendermos essa condicdo foi o surgimento dos
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primeiros elementos que configuram comportamentos antissemitas na academia alema. Tanto
Simmel como Norbert Elias passaram por dificuldades para uma insercédo na vida universitaria.
Segundo Ringer, ambos foram alvos por parte da tradicdo mandarim do antissemitismo entao
incrustado no sistema universitario alemao. Ainda segundo Ringer, havia uma associagéo entre
0s processos de modernizacdo pelos quais passava a sociedade alemd, com a crescente
industrializacdo e monetarizacdo das relacfes sociais, e a propria origem social dos judeus,
quase todos advindos da inddstria e do comércio. Esse foi o motivo pelo qual Simmel, por

exemplo, so ter obtido reconhecimento pouco antes de sua morte.

Pode-se demonstrar, estatisticamente que, no final do século XIX, os sentimentos
antissemitas estavam muito difundidos na comunidade académica alema. [...] Os
preconceitos existentes contra eles impediram de fato que muitos estudantes
seguissem muitas carreiras oficiais que atraiam seus colegas ndo-judeus. [...] Na
universidade de Berlim, a maior e mais prestigiosa instituicdo de ensino superior da
Alemanha, ndo havia em 1909/1910, um Unico catedratico judeu. Georg Simmel, um
dos socidlogos e filosofos aleméaes mais brilhantes e produtivos da época, acabou por
obter sua catedra em Strassburg em 1914, quatro anos antes de sua morte com 60 anos
de idade. (Ringer, 2000, p. 136)

Norbert Elias, por exemplo, teve sua obra reconhecida e tida como relevante no campo
das ciéncias sociais somente na década de 1970, ja exilado em Paris e na Inglaterra ap6s o
avanco do nazismo nas décadas de 1920 e 1930, justamente o periodo em que escreveu O
processo civilizador. A tdo almejada posicdo de Privatdozent em Heidelberg nunca veio (cf.
Elias, 2001).

Caso consideremos o ambiente cultural de Viena desde meados do século XIX até
inicios do século XX, o reverso que o breve periodo de liberalismo burgués havia sofrido
propiciou, paradoxalmente, uma inovacdo do ponto de vista da cria¢do artistica e intelectual
(cf. Schorske, 2000). A psicandlise de Freud surgiu precisamente desse ambiente intelectual
inusitado a ensejar um mergulho pelo inconsciente. A analise desse contexto, por sua vez, pode
fornecer um melhor entendimento acerca de uma aproximacdo possivel entre a sociologia e a
psicanalise, justamente a partir da controvérsia a opor individuo e sociedade. O periodo liberal
burgués vivenciado pela Austria, por seu turno, viabilizou uma ascensdo social importante para
os judeus. Com a derrocada econémica de finais do século XIX, no entanto, ndo s6 um
conservadorismo se impds, mas junto com ele também emergiu o antissemitismo, tal como ja
vinha ocorrendo na Alemanha. Mesmo assim, em 1923, por exemplo, ainda residiam em Viena
cerca de 200 mil judeus, conforme relata Eugene Enriquez (2005).

Na Austria, a neutralidade religiosa trazida por raizes historicas fundadas na cultura
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greco-romana permitiu aos judeus uma aproximacdo maior dos centros de educacdo daquele
pais, o que possibilitou o encontro de uma educacdo que preservasse a mitologia e historia
antigas. Mas néo foi suficiente para que alguns dos autores desse cenario intelectual vienense
obtivessem legitimidade em seu tempo, como no caso Sigmund Freud. Schorske foi um dos
autores que investigou o ambiente histdrico vienense da passagem dos séculos X1X para o XX.
Em Viena-fin-de-siecle, o historiador remonta o contexto liberal que permitiu certo

desenvolvimento das ciéncias humanas entre os anos 1840 e 1890.

O liberalismo austriaco, como na maioria das nagdes europeias, conheceu sua idade
heroica na luta contra a aristocracia e o absolutismo barroco. Essa luta se encerrou
com a extraordinaria derrota de 1848. Os liberais moderados chegaram ao poder e,
quase que a sua revelia, estabeleceram um regime constitucional nos anos 1860. O
que os levou a dire¢do do Estado ndo foi a forca interna, mas as derrotas da velha
ordem as médos de inimigos internos. [...] Logo novos grupos sociais passaram a
reivindicar a participagdo politica: os camponeses, artesdos e operéarios urbanos, e 0s
povos eslavos. Nos anos 1880, esses grupos formaram partidos de massa para
enfrentar a hegemonia liberal, social-cristdios e pangermanicos antissemitas,
socialistas e nacionalistas eslavos. (Schorske, 1979, p. 27)

A ascenséo de uma politica conservadora na Austria impediu que reformas culturais e
educacionais vinculadas ao modernismo avancgassem. Similar ao que aconteceu na Alemanha,
0 ambiente politico e cultural austriaco passou a contestar 0s processos de modernizacao que
haviam marcado alguns paises da Europa, principalmente a Franca e a Inglaterra. O momento
pos-liberal na Austria, no entanto, viabilizou aos filhos da geracdo liberal um mergulho no
inconsciente como forma de fuga para o novo quadro conservador que se delineava: “Os
escritores dos anos 1890 eram filhos dessa cultura liberal ameacgada”, diz Schorske. O retorno
do conservadorismo ao poder foi uma ameaca para uma vasta gama de intelectuais judeus
austro-germanicos, incluindo Freud, e tal como Elias sofreria algum tempo depois na

Alemanha.

Os demagogos social-cristdos iniciaram uma década de governo em Viena,
combinando tudo o que era anatema para o liberalismo classico: antissemitismo,
clericalismo e socialismo municipal. Também em nivel nacional, em 1900, os liberais
foram derrotados, como poder politico parlamentar, e nunca mais viriam a se
recuperar. Tinham sido esmagados pelos movimentos de massa modernos, cristdos,
antissemitas, socialistas e nacionalistas. (Schorske, 1979, p.27)

Freud amadureceu sua teoria psicanalitica justamente quando eclodiu 0 movimento
reformista. Viena de finais do século X1X desempenhou um papel decisivo nesse processo de
formacéo intelectual de Freud. A tenséo politica que emergiu do conflito entre o liberalismo
burgués e o conservadorismo em funcdo da preservacdo e alteracdo dos valores austro-
germanicos criaram um ambiente que favoreceu a criacdo de ordem artistica e intelectual para

se pensar individuo e sociedade, mesmo que pelo prisma do inconsciente. Assim como Norbert
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Elias e Simmel, além de outros intelectuais presentes nesse contexto, Freud também carregou
um o6nus muito grande frente o avanco do antissemitismo como produto das correntes
conservadoras na Austria, e que veio a culminar, anos depois, no nazismo. Peter Gay retrata a
dificuldade de Freud em ascender ao posto de professor catedratico. Em Freud: uma vida para
nosso tempo, o autor ndo diminui o fato de o fundador da psicanalise ser judeu como elemento

determinante para que a propria psicanalise atingisse certa difusdo na academia.

Entre os registros, uma coisa fica clara: a carreira académica de Freud foi nitidamente
— e parece que deliberadamente — retardada. Um grande ndmero de médicos
Privatdozent haviam sido promovidos, alguns a professores catedraticos, depois de
quatro ou cinco anos, e mesmo depois de apenas um ano. A partir de 1885, durante a
espera de Freud, o tempo médio entre a nomeagdo para um Dozentur e a nomeagdo
para uma catedra era de oito anos. O grande neurologista Julius von Wagner-Jauregg,
que foi nomeado Privatdozent em 1885, no mesmo ano que Freud, obteve seu titulo
de professor apenas quatro anos depois. Freud teve de esperar por dezessete anos.

[...] Certamente ndo se pode excluir o antissemitismo. Embora os judeus, mesmo 0s
que haviam recusado o proveitoso refligio do batismo, continuassem a ascender a
posi¢des eminentes na carreira medica austriaca, a difusdo do virus do antissemitismo
ndo deixou de afetar importantes burocratas. (Gay, 1988, p. 152)

A derrocada do projeto liberal na Austria e a resisténcia conservadora e anti-iluminista
na Alemanha por parte dos mandarins refletiram um ambiente propicio para se equacionar de
maneiras diversas o entendimento acerca das complexidades a envolver a teoria social. A
questdo ndo se restringia a arena estritamente politica, e dominou os aspectos culturais e
artisticos, conforme apontado por Ringer. O ambiente intelectual austro-germanico passava por
um processo decisivo do ponto de vista intelectual com o surgimento de movimentos artisticos

modernos e de transformagéo académica.

A verdade, porém, a crise do ensino surgiu muito antes de ser batizada formalmente.
Originou-se de fato por volta de 1890, quando os professores universitarios alemaes
comecaram a sentir pela primeira vez que o mundo académico perdera a antiga
influéncia e vitalidade. A partir desse momento, houve uma repulsa crescente ao
“positivismo” e ao “psicologismo” no ensino, e foi essa repulsa que acabou por
desembocar na crise da educacdo. (Ringer, 2000, p. 276)

Do ponto de vista cientifico, uma série de inovagdes foram propostas pelos psicologos
alemdes contemporaneos a Freud. Os “modernistas” Max Wertheimer ¢ Wolfgang Kohler
foram decisivos no que tange a psicologia da Gestalt, datada de 1912, com um trabalho bem
mais aprofundado sobre as teorias de associacdo até entdo construidas no cendrio mandarim.
Ambos atribuiram a aspectos fisioldgicos a capacidade de percepcdo humana, interferéncia
direta no processo de educacdo e aprendizagem do individuo. Para além disso, refutavam ao

maximo uma aproximacgdo ao introspeccionismo. A reacdo ¢ um efeito ligado intimamente a
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acao em um processo inconsciente instantaneo.

[...] Wertheimer e Kohler afirmavam que nossa experiéncia visual assume geralmente
a forma de Gestalten, de totalidades organizadas, e que a hip6tese do mosaico é
insustentavel. Sugeriram que os préprios processos fisioldgicos nos quais se baseia a
sensacdo devem ser muito mais inter-relagBes e agrupamentos dindmicos que somas
de unidades isoladas. Foi essa consideracdo que levou ambos a defender uma nova
abordagem de todo um conjunto de problemas tradicionais. Assim, propunham
atribuir nossa compreensdo dos outros a percep¢do de determinadas Gestalten
comportamentais, que definimos automatica e diretamente como raiva e
constrangimento. (Ringer, 2000, p. 348-349)

As inovagdes dos psicologos alemaes “modernistas” revelaram a forma como os
mandarins conduziram tal assunto. Wilhelm Dilthey inspirava os psic6logos humanistas, e uma
analise personalista fora levantada por William Stern. Neste momento, os embates giravam em
torno do atomismo tradicional da elite mandarim e do mecanicismo trazido por uma nova
corrente que emergiu de uma postura mais liberal. No caso de Freud, é valido salientar que a
tradicdo mandarim se colocava pouco favoravel aos trabalhos da psicanalise entdo
desenvolvidos por ele. Como salientado, os intelectuais austro-germanicos creditavam a
atividade individual como fruto de uma intelectualidade e espiritualidade caracteristicas. Nao
era possivel admitir o discurso freudiano a reduzir o individuo a um ser puramente dependente
de caracteristicas de instinto animal. Das principais criticas relatadas por Ringer, e que pdem
em xeque a relacdo entre o psicologismo alemdo e a psicanalise do autor austriaco, esta o fato
de Freud ter tido dificuldade de romper com o “racionalismo e o materialismo”, além da

influéncia tomada como exagerada da libido em seus textos.

As obras de maior folego de Freud carregam uma peculiaridade: mostram que nenhum
individuo esta dissociado de uma ordem social. Uma rede de relagdes estabelecidas contribui
para a formacdo da subjetividade dos diferentes individuos. A psicanélise ndo se ateve em
compreender a psique humana desconsiderando a insercdo do individuo no ambito mais
abrangente da sociedade, justamente como resultado de um cenério conturbado onde os vetores
individuo e sociedade estiveram no centro a expressar a contraposicao entre duas forcas opostas

lideradas por conservadores e liberais.

Em Psicologia das massas e analise do eu, Freud busca responder onde reside a coesdo
entre as massas enguanto grupos sociais formados por individuos. A resposta para tal
questionamento esta imersa ndo apenas na identificacdo e associa¢do, mas também na relacéo

libidinal internalizada por cada individuo. O mal-estar na civilizacdo, de 1936, também
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caminha nesse sentido. O individuo possui em sua identidade constitutiva, conforme os estudos
psicanaliticos, a legitimacéo tanto via forca, quanto pela reproducéo. No caso da modernidade,
enfatiza-se o fato de que o homem trocara gradualmente sua liberdade por condicGes de
sobrevivéncia. Publicado em Viena, o texto é uma justificativa de os individuos estarem sujeitos
as regras da civilizacdo: o individuo abre méo de forma gradual de sua libido natural em troca
de condicBes igualitarias e mais pacificas de subsisténcia. O homem trocou sua identidade
natural pela tentativa de buscar a felicidade em um sistema com amplas restricdes trazidas pela
cultura. Assim, compete ao individuo assegurar que as atitudes e liberdades individuais ataquem
0s seus anseios por realizacdo. Isso implica dizer que os individuos abriram méo da satisfacdo

puramente imediata para uma seguranca maior de realizacdo, cujo resultado é a infelicidade.

O desarme do individuo € a civilizacdo e seus respectivos controles, seja sob a forma
de regras de etiqueta, seja como formas de obrigatoriedade social. Como sera demonstrado no
segundo capitulo, esses argumentos sdo passiveis de grande aproximacdo aos encontrados em

A sociedade de corte escrito por Norbert Elias em 1939.
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~ CAPITULO?
FIGURACOES EM A SOCIEDADE DE CORTE
TENSOES ENTRE O EU E OS GRUPOS SOCIAIS

O primeiro capitulo nos mostrou que é possivel identificar na tradigdo socioldgica
autores e teorias que consagravam os fatos materiais como decisivos para uma compreensao
das transformacdes sociais mais amplas. Nos conceitos de sistema e estrutura sociais,
desenvolvidos principalmente no periodo pos-Guerra, essa propensao aparece como decisiva
para o encobrimento da dimensdo subjetiva na vida social, cuja importancia ja vinha sendo
reconhecida por outras disciplinas, como a psicandlise. O autor-simbolo da teoria de sistemas
sociais, Talcott Parsons, admitiu apenas tardiamente a contribuicdo que a psicologia social
poderia trazer para a sua obra quando, em 1968, reforca o0 quanto os avangos oriundos da
psicanalise poderiam contribuir para a solidificacdo de seu estudo.

Um ano depois, em 1969, ao publicar A sociedade de corte, Norbert Elias apresenta uma
vertente tedrica no sentido contrario: reconhecer as contribui¢des da psicologia na
interdependéncia individual e trazé-las como inovagOes para a fundamentacdo de uma
sociologia mais relacional (cf. Chartier 2001), ou seja, integrando a atitude individual as aces
sociais. Esta obra foi concebida em um momento singular da vida académica germanica?, e
pode ser considerada importante em funcédo de inaugurar uma perspectiva fundamental na busca

pelo equilibrio na relagéo entre individuo e sociedade por meio do conceito de figuracéo.

Interdisciplinaridade em Elias

Apesar de ser um estudo atrelado a dimens&o historica, e que traz contribui¢des na forma
como vemos a nossa propria formagéo social contemporanea, A sociedade corte esta longe de
ser apenas uma mera narragdo histdrica daquela forma de dominacdo da nobreza e aristocracia

francesas. Prevendo que muitos de seus leitores poderiam pressupor o contrario, Elias dedica o

1Concluido em 1933, seis anos antes dos dois volumes de O processo civilizador, a obra teve seu langamento
postergado para 1969, quando Elias passou a ser reconhecido no &mbito das ciéncias sociais. A interferéncia trazida
pelo avango do nazismo na Alemanha colocou os intelectuais judeus em uma posi¢do desfavoravel no ambiente
académico, relegando Norbert Elias, Georg Simmel e outros autores, como o proprio Freud, a uma posicéo
secundaria na estrutura académica germanica. Além do mais, como visto no primeiro capitulo, a sociologia
americana legitima Talcott Parsons como um de seus autores centrais, colocando sua teoria social como um dos
pilares das ciéncias sociais durante mais de meio século.
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capitulo introdutdrio a mostrar sua preocupacgéo em estabelecer diferencas entre a sua sociologia
processual e 0 método de estudo comumente adotado pela historiografia e que, para ele, se

espraia inclusive pela sociologia por meio de teorias de “sistemas sociais”.

O argumento de Elias consiste no fato de que durante muito tempo os historiadores
atribuiram equivocadamente as personalidades historicas as mudancas decisivas operadas no
curso das diferentes sociedades, como uma espécie de generalizagcdo do comportamento social
que desconsidera a propria posicao elitista. Assim, figuras como Frederico, O Grande, e 0
préprio rei Luis XIV, para Elias, ndo poderiam ser perfeitamente compreendidas se nao
estiverem colocadas dentro de uma analise que leve em consideracdo as interdependéncias e
peculiaridades internas dessas estruturas, e que permitiram sua ascensdo e proeminéncia no
curso do jogo social. Figuras apresentadas como preponderantes s6 foram possiveis em fungéo
de configuracdes muito especificas de grupos sociais enlicados em estratificacdes sociais

préprias.

Carecemos de uma tradicdo de pesquisa em cujo ambito se estude, sistematicamente,
a linha de correlacéo entre os atos e realizagfes de atores da histdria, conhecidos por
seus nomes, e a estrutura dos grupos sociais em que eles ganham sentido. Se isso
fosse feito, ndo seria dificil mostrar como a sele¢do dos individuos, cujos destinos ou
acOes sdo objetos de atencdo dos historiadores, frequentemente relaciona-se com o
fato de eles pertencerem a minorias especificas, a grupos que se encontram no poder,
ou que estdo em ascensdo, ou em declinio, mas fazem parte da elite de determinada
sociedade. (Elias, 2001, p. 42)

Elias busca desfazer logo de inicio em A sociedade de corte a separacdo entre
sociologia e histéria, mostrando que o seu trabalho s6 é possivel gracas a uma
interdisciplinaridade até entfo singular no campo da sociologia. E o estudo empirico das
circunstancias sociais a partir de uma analise socioldgica contextual e conjuntural que fornece
um entendimento seguro acerca do desenvolvimento da civilizac¢do e suas peculiaridades. “Sem
a analise socioldgica que leva em conta a estrutura de tais elites, praticamente ndo é possivel
julgar nem a grandeza nem o mérito das figuras historicas” (Elias, 2001, p. 42). Esse € 0 estudo
interdisciplinar do avango civilizacional, unindo historia, filosofia e psicologia na orbita de uma
ciéncia ainda muito jovem, a sociologia.

Nathalie Heinich (2013) ressalta o papel importante que a contextualizagdo assumiu no
estudo de Norbert Elias no sentido de transpor as barreiras de uma analise generalista imposta
pelas tradi¢Ges intelectuais até seu tempo. “A sociologia de Elias €, antes de tudo, uma

sociologia contextualizada: a generalizacdo sempre vem depois, assim como as teorias vém
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depois dos fatos”, comenta a autora. Uma heranca de Heidelberg, mais precisamente do intimo
contato que o autor alemdo teve com as correntes filosoficas e histéricas na génese de sua

atividade intelectual.

E por isso que Elias é um socidlogo absoluto, e ndo um filésofo que passou a pensar
em questdes sociais. E ele sabia perfeitamente - seja porque ele tinha que pagar um
preco alto por essa escolha em sua carreira académica. (Heinich, 2013, p.1)

Gracas a essa interdisciplinaridade, A sociedade de corte se torna, mesmo publicada 30
anos depois de O processo civilizador, uma critica aquela sociologia que priorizou durante
muito tempo a generalizacdo do determinismo e da liberdade individual, e que também utilizou
0s sistemas sociais como argumento para esconder o papel interdependente que os individuos
assumem. Uma espécie de refutacdo, baseada em diversos materiais empiricos, da teoria de
Talcott Parsons. Teoria essa assentada na dissociacdo entre individuo e sociedade, sendo 0s
individuos concebidos como atomos isolados e estaticos.

A teoria socioldgica que se desenvolve no curso desta e de outras investigacoes se
diferencia sensivelmente, como se vé, do tipo das teorias socioldgicas predominantes
hoje em dia, cujo representante mais eminente é Talcott Parsons. Nesse caso, deve ser
suficiente deixar que a dupla marcha de nosso estudo argumente por si mesma, no
plano tedrico e no plano empirico. Mesmo sem um debate explicito, ela demonstra de
modo bastante claro como e por que o questionamento sociolégico é levado a um
contato mais direto com as tarefas empiricas da sociologia quando passamos de uma
teoria socioldgica da acéo e do sistema — que, como a de Talcott Parsons, implica
um abismo imaginario entre o individuo e a sociedade e a0 mesmo tempo nao cria
nenhum modo de atravessa-lo — para uma teoria sociolégica da figuragdo, que supera
a ideia desse abismo. (Elias, 2001, p.57)

Elias converte seus objetivos em mostrar ao leitor como os “sistemas sociais” de Parsons
apresentam uma visdo limitada da relacéo entre individuos, apresentando o seu proprio conceito
de figuracdo como contraponto. E a partir de uma leitura da interdependéncia entre todas as
funcOes e atores sociais implicados na sociedade de corte francesa, e que se estende do

camareiro até o rei, que o livro se desenvolve.

A sociedade de corte ndo é um fendmeno existente fora dos individuos que a
constituem; os individuos que a constituem, seja o rei ou o camareiro, ndo existem fora
da sociedade que formam em sua convivéncia mutua. O conceito de “figuracdo” serve
para expressar esse estado de coisas. Pelo uso linguistico tradicional, temos dificuldade
em falar sobre individuos que formam juntos uma sociedade, ou de sociedades que se
constituem de homens singulares, embora seja exatamente isso que se pode observar
de fato. Quando usamos palavras um pouco menos carregadas, pelo menos torna-se
possivel expressar com clareza e precisio o que efetivamente observamos. E esse o
caso quando falamos que homens singulares formam entre si figuracbes de tipos
diversos, ou que as sociedades ndo sdo nada mais que figuracBes de homens
interdependentes. Hoje em dia, utiliza-se com frequéncia, nesse contexto, o conceito de
“sistema”. Mas enquanto ndo pensarmos em sistemas sociais como sistemas de
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individuos, o uso desse conceito nos leva a flutuar no vazio. (Elias, 2001, p. 43)

Se, por um lado, a historia fornece livros e manuais de etiqueta como fundamento para
sustentar uma determinada linha de raciocinio, por outro, é na relacdo entre calculo psiquico
individual e acdo social que Elias observa de fato transformacfes que permitiram os avangos
geracionais que culminaram no avanco civilizatorio. E por isso que A sociedade de corte é
importante: mostra o surgimento do rei Luis XIV como produto de um processo continuo e
interligado de transformaces sociais, envolvendo desejo e recalque constantes por parte dele
préprio e de outros individuos, em um sentido distinto e bem mais ampliado daquilo proposto
pelo conceito de sistemas sociais. O grande mérito de Elias foi unir distintas disciplinas
humanas em um projeto socioldgico engenhoso: concatenar as disciplinas humanistas que,
durante muito tempo, buscaram na apartacdo entre umas e outras uma saida para a propria
legitimidade no campo da ciéncia em um estudo que explica detalhadamente como o curso da

historia se curva diante das enormes capacidades psiquicas dos individuos.

Individuo, grupos sociais e civilizagdo: um problema comum em Elias e Freud

A sociedade de corte traz a voga a importancia da dimenséo inconsciente na construgao
do que Elias chama de “habitus humano em seu conjunto” (cf. Chartier, 2001). Apresenta uma
nocdo propria de visdo integral do individuo ao mostrar a importancia para compreender o
desenvolvimento social a partir de uma perspectiva que considere 0s moveis a compor as acoes
das pessoas e estas, por seu turno, como uma consequéncia de um jogo mais amplo dentro de
uma unidade social. A contraposi¢ao “perspectiva-eu” Versus ‘“perspectivas-nos” nos ¢
apresentada na confluéncia dessa linha de raciocinio.

Segundo Elias, para compreender a dindmica de uma determinada sociedade, o
investigador precisa levar em conta as configuracdes em que as decisdes individuais foram
tomadas, como em uma especie de equacdo complexa que mescla variaveis instaveis, tais como
posicao social, campo de dominacdo, interferéncias externas e internas, e o papel do Eu. A
superestimacao das dimens0es institucionais, econémicas e autoritarias como decisivas neste
processo proporciona uma visdo distorcida do desenvolvimento social (cf. Elias, 1968, p. 49).
E preciso, entdo, compreender os caracteres subjetivos dos individuos como elementos

relevantes para explicar o surgimento de grupamentos sociais estaveis, bem como o papel dessa
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interacdo na transformacéo gradual das estruturas de personalidade ao longo dos séculos.
Justamente tais configuracdes internas e a sua interferéncia reciproca na relagcdo com o
grupo social vinham sendo investigadas também pela psicologia desde meados do século XIX.
Peter Gay (2015) sinaliza que Gustav Le Bon (1841-1931), William McDougall (1871-1938),
Willfried Trotter (1872-1939), Hyppolyte Taine (1828-1939) e Emile Zola (1840-1902) foram
autores que estudaram a relacdo entre individuo e sociedade em periodo similar, todos em busca
de um termo entre o que move o espirito coletivo entre as pessoas a partir do individuo.
Entretanto, foi Freud quem materializou o legado social na psicanalise em Psicologia das

massas e andalise do eu, de 1921, 12 anos antes de A sociedade de corte ter sido escrito.

E certo que, nos anos 1920, Freud estava disposto, tal como estivera nos anos 1890,
a reconhecer o impacto do legado biol6gico sobre a vida mental. Mas, para sua
psicologia social, 0 mais relevante é que, ao afirmar a identidade fundamental entre
a psicologia individual e a social, Freud deixou claro que a psicandlise, apesar de
seu inflexivel individualismo, ndo pode explicar a vida interior sem recorrer ao
mundo exterior. (Gay, 2015, p. 409)

Ao afirmar que: “Se os individuos da massa estdo ligados numa unidade, ¢ porque algo
os une entre si”’, Freud busca elevar a importancia da investigacdo acerca da energia que move
os individuos em favor da sociedade, o que contribuiu de certo modo para estender a psicanalise
a um patamar universal (cf. Gay, 2015, p. 410). Como uma massa adquire a capacidade de
influir tdo decisivamente na vida psiquica do individuo, impulsionando-o a situacdes adversas
(cf. Freud, 2010, p.17)? Nas décadas de 1920 e 30, a sociologia de Norbert Elias caminha no
mesmo questionamento, o que ganha forca na investigacdo acerca de Luis XIV e a sociedade

francesa.

Como ¢é possivel que um Gnico homem, decidindo direta ou indiretamente o destino
de centenas de milhares, talvez até milhdes de homens, consiga conservar por anos a
fio sua posicdo como soberano e o grande raio de alcance de suas decisGes
proporcionado por essa posicdo? [...] Por que centenas de milhares de pessoas
efetivamente obedecem a um Unico individuo, ndo s6 numa situagéo critica, mas no
decorrer da vida social comum, em sua rotina normal? (Elias, 1968, p.46)

E sabido que a analise acerca da sociedade de corte francesa foi escrita antes do proprio
processo civilizador, ou seja, € uma mostra ainda em desenvolvimento daquilo que viria a ser
um detalhado retrato das mudangas de personalidade na vida individual e coletiva. Centenas de
individuos se sujeitando ao poder de uma lideranca individual é a ddvida constitucional de uma
massa, uma vez que essas pessoas abriram mao de suas liberdades para seguirem um regime de

poder. Essa mesma questdo esta presente na psicanalise: Freud busca compreender quais
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elementos tornaram possivel a existéncia do individuo em grupo, admitindo o impacto do outro
como modelo ou adversario para a formacdo mental do individuo. Se considerarmos 0s
grupamentos sociais em seus niveis atbmicos, ou seja, a unidade familiar, hd sempre de se
observar o quanto o outro se torna um espelho de si mesmo. Em grupamentos maiores, onde ha
a interferéncia ainda maior de outros individuos, € o outro que nos passa a moldar: logo, as
mudancas psiquicas nao sdo individuais, sdo também sociais.

Na vida psiquica individual, o Outro é via de regra considerado enquanto modelo,
objeto, auxiliador e adversario e, portanto, a psicologia individual é também, desde o
inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas inteiramente justificado. (Freud,
2010. p. 14).

Depreende-se que as investigacdes de Elias e Freud nem sdo tao distantes assim: ambos
buscam identificar qual o elemento constituinte de uma mente assim chamada coletiva para
além da superficialidade proposta pela questdo do interesse proprio da acdo individual, como
nos sistemas sociais. Em tempos e configuracdes sociais semelhantes, de conflito, tanto Freud
qguanto Elias buscaram saidas para essa questdo a partir de perspectivas diferentes: naquele
momento, o fundador da psicanalise via como saida a interpreta¢do da transformacdo do eu
dentro das massas, da familia, da igreja, do exército; o socidlogo, pela configuracdo social de
uma sociedade-simbolo desse processo na transicdo para a vida moderna: a Franca dos séculos

XVIl e XVIII.

O “eu” e o grupo: aparicdes em Freud e Elias

E o estudo da psique humana que vem sustentar a anélise de poder de Norbert Elias e
reforgar a importancia da compreenséo das estruturas internas individuais como elementos
cruciais na formacgdo da vida moderna. Para Elias, é evidente que uma analise puramente
historica ndo abarca os elementos internos que tornaram possivel a dominacdo hegeménica de
Luis XIV na sociedade de corte, ou 0 avanco das regras de etiqueta e polimentos individuais no
processo civilizatorio.

Na psicanalise, por seu turno, Totem e tabu (1913), O futuro de uma iluséo (1927) e O
mal-estar na civilizacéo (1936) foram obras com importante repercussdo no meio intelectual
germanico, mesmo durante o periodo entre guerras. Elas contribuiram para o entendimento de
uma psicologia social por parte de Elias como uma espécie de amalgamacéo daquilo que Freud

ja havia desenvolvido ao longo de décadas de trabalho. O mal-estar na civilizagéo é uma obra
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conclusiva para Freud que apresenta o desconforto trazido pelo avanco da civilizacdo e o
controle das puls@es, além de nos mostrar, com diversas evidéncias, que essa pressao atinge de
forma vertical os individuos, cada vez mais obrigados a controlar as pulsGes de guerra e
violéncia. Pressdo essa amplamente difundida e espraiada pela cultura humana como um
elemento de frustracdo constante. E dai propriamente que o mal-estar pode ser inicialmente
abordado.

[...] E impossivel ndo ver em que medida a civilizagdo é construida sobre a rentncia
instintual, o quanto ela pressupde justamente a ndo satisfacdo (supresséo, represséo,
ou o qué mais?) de instintos poderosos. Essa “frustracdo cultural” domina o largo
ambito dos vinculos sociais entre os homens. (Freud, 2010, p. 60)

Essa renlncia aos instintos, por sua vez, é transmitida pela educacdo e arraigada na
civilizacdo moderna. E, assim, toda a renuncia surge a partir da acdo de fatores externos ao
individuo em que os processos de autocontrole dos desejos foram se desenvolvendo ao longo
do curso civilizacional.

O fator externo € a coagdo exercida pela educacdo, que representa as demandas do
ambiente civilizado, e que depois prossegue no influxo direto do meio cultural. A
civilizacdo foi adquirida pela renlncia a satisfacdo instintual, e exige de cada “recém-
chegado” essa mesma rentincia. Durante a vida individual ha uma continua
transformacéo de coacgdo externa em coacéo interna. As influéncias culturais levam a
que tendéncias egoistas cada vez mais se convertam em altruistas, sociais, pela
adjuncao de elementos eroticos. Enfim, é licito supor que toda coacéo interna que se
faz notar no desenvolvimento do ser humano era originalmente, ou seja, na historia
da humanidade, apenas coacdo externa. (Freud, 2010, p. 164)

Vimos que em Psicologia das massas e analise do eu Freud salienta ndo ser possivel
dissociar o atomo individual dos grupos sociais. Ao argumentar que a renuncia parte de uma
coacdo externa, Freud alega que a origem do mal-estar civilizacional é criada, entdo, desde a
infancia. N&o a toa, a familia, neste caso, age como o 4&tomo social original, a primeira formagéo
grupal desde a mais tenra idade: o primeiro contato entre individuos. Com o avanco das idades,
e no periodo de ressignificagdo cognitiva durante a infancia — 3 a 6 anos — o desenvolvimento
corporal cria os primeiros instintos sexuais e, assim, surge o desejo do filho pela méae ou da
filha pelo pai. E quando aparece pela primeira vez na vida dos individuos a figura do conflito,
presente a partir de entdo e que perdura por toda a vida de todos os individuos. Cabe ao pai a
necessidade de restringir o acesso do filho a mée e, respectivamente, a mée o acesso da filha ao
pai. Esse movimento tributario do complexo de Edipo, para Freud, é o primeiro contato, ainda

na infancia, do individuo com o controle externo da pulsdo sexual.
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A psicanalise, que aclara as profundezas da vida animica, ndo encontra dificuldade
em mostrar que também os lacos sexuais dos primérdios da infancia continuam a
existir, reprimidos e inconscientes, porém. Ela nos da coragem para dizer que, onde
quer que deparemos com um sentimento terno, ele constitui o sucessor de um lago
objetal inteiramente “sensual”, com a pessoa em questao ou seu modelo. (Freud, 2010,
p. 105)

PressOes externas estdo presentes quase de forma transversal na teoria freudiana. Em
Totem e tabu, por exemplo, € uma das que mais deixa claro o papel que as pressdes exercem
sobre grupos sociais de diversas tipologias. As tribos aborigenes australianas mostram o papel
do totem como elemento fulcral a sustentar a manutencéo e desenvolvimento da vida cotidiana
isolada da civilizagdo. O tabu do incesto surge como elemento importante para a sobrevivéncia
da propria tribo e impde, ainda, em um cenario “ndo civilizado”, o controle dos instintos por
parte dos individuos (cf. Freud, 1913).

Esses conceitos tém ressonancia na teoria de Elias. A andlise que parte da familia real e
0s mecanismos de controle que cada vez mais ganham forga na vida da corte atestam isso. Em
A sociedade de corte é possivel depreender que o desenvolvimento soberano da nobreza
francesa foi possivel gracas ao polimento daqueles individuos e a transfiguracdo da violéncia
medieval para formas subjetivas de autocontrole. Algo iniciado em uma escala menor ganha
ampliddo. Cabe a Elias apresentar o papel relevante que os elementos de distingdo assumem na
sustentacdo de uma estrutura de poder sobre uma massa: atingir diretamente as estruturas
psiquicas do eu de cada individuo.

A sociedade de corte é possivel gracas a cada vez maior interacdo entre os individuos
no esteio de um nucleo social. O polimento proporcionado pelo refreamento das pulsdes cria o
ambiente ideal para a formacdo de um monopolio do poder. Como se vé no enredo da obra, é
justamente esse refinamento da vida que leva ao surgimento de um modo singular de encarar a
vida, que proporciona a propria estabilidade do governo de Luis XIV. Mas a grande licdo que
a sociedade de corte de Luis XIV pode nos mostrar é justamente como as energias pulsionais
foram dominadas pela estrutura social. Se, por um lado, O processo civilizador mostra essas
alteracdes sob o0 aspecto mais do individuo, de como essa personalidade individual se altera a
partir do todo, a sociedade de corte busca abrir a lente em torno da estrutura complexa, tomando
uma estrutura fisica singular, o Palacio de Versalhes, como laboratdrio para os experimentos
sociais de Elias. Dessa forma, as pulsdes assumem posicdo importante: € a partir delas que a

analise da personalidade vai se tornando possivel, e essa analise da mentalidade vai sendo
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automaticamente conectada a sociedade.

A libido humana é uma energia civilizacional?

O conceito de libido? nos permitiria compreender o que sustenta a estrutura social de
dois ou mais individuos. Ndo € apenas a identificacdo entre estes entes que 0s tornam solidarios
dentro de uma dinamica. A psicologia das massas mostra que 0s grupos humanos se formam a
partir da devogdo a um ideal coletivo por meio da sugestédo e imitacéo atrelado ao desejo de
pares que interagem. Na teoria da libido freudiana, amor e desejo estdo relacionados a outras
esferas, para além da questdo reprodutiva, como o0 amor préprio, 0 amor dos pais para com 0S

filhos, a amizade, o0 amor entre 0s seres humanos e a dedicacdo a objetos e ideias abstratas.

“Libido” é uma expressdo proveniente da teoria da afetividade. Assim denominamos
a energia, tomada como grandeza quantitativa — embora atualmente ndo mensuravel
—, desses instintos relacionados com tudo aquilo que pode ser abrangido pela palavra
“amor”. O que constitui o0 amago do que chamamos amor ¢, naturalmente, o que em
geral se designa como amor e é cantado pelos poetas, 0 amor entre os sexos para fins
de unido sexual. Mas ndo separamos disso o que partilha igualmente o nome de amor,
de um lado o amor a si mesmo, do outro 0 amor aos pais e aos filhos, a amizade e o
amor aos seres humanos em geral, e também a dedicacéo a objetos concretos e a ideias
abstratas. (Freud, 2010, p.43)

Segundo Freud, é a mesma libido presente nos individuos que os une em grupos,
multidGes, estaveis ou ndo, de modo analogo ao que acontece com a familia, por exemplo. Se,
a principio, pode causar estranheza tal afirmacdo, Freud busca apartar o conceito de libido da
atitude puramente sexual. “Amar o outro como a si mesmo” pode ser, nesse sentido, uma
representacdo de como as energias libidinais puderam ser convertidas do eros para a fraterno.
O amor as pessoas, a um ideal ¢, assim, um ideal a um objeto. E em funcao disso se justifica
haver no processo de evolugdo humana um natural deslocamento das energias libidinais para
outros objetos, 0 que permitiu o surgimento de relagdes sociais. E a repressio da libido em suas
diversas esferas que tornou possivel a unido familiar nas massas organicas e também nas massas
artificiais, como a igreja e o exército. Essa interpretagdo fica clara em Psicologia das massas e
andlise do eu quando o ego individual é apresentado a partir das mais diversas modificacGes

possiveis gracas ao alinhamento com uma massa de individuos.

E interessante ver que justamente os impulsos sexuais inibidos na meta
conseguem criar lacos tdo duradouros entre as pessoas. Mas isso se entende
com facilidade a partir do fato de ndo serem capazes de plena satisfacéo,
enquanto os impulsos sexuais ndo inibidos experimentam uma extraordinaria

2 Libido, como uma construgdo etimoldgica de Liebe, do alem&o “amor”.
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reducdo, mediante a descarga, toda vez que atingem a sua meta. (Freud, 2010,
p. 75)

Para Freud, a modelagem das estruturas sociais a partir de estruturas de personalidade
pode ser melhor explicada por uma interpretagdo mais profunda dessa relacdo afetiva, que
represente melhor os lagos afetivos estabelecidos entre os individuos. Nesse sentido, o
complexo de Edipo ocupa posicdo central na teoria em funcao de relacionar a inibicéo da libido
com a unido dos individuos em torno de um Unico objeto a partir de transformacGes da
personalidade necessarias pelo processo civilizacional. Como Freud explica, o refreamento das
energias sexuais logo na infancia permite que a unidade familiar monogamica aconteca no
atomo sociedade, a familia. E nesse primeiro momento que os individuos passam a conviver
com ainibicdo dos seus desejos. O amor paternal ndo desparece, ele é potencializado para outros
objetos, mas ainda assim exerce influéncia sobre as decisdes individuais. Essa mesma conexao
a transformar o individuo é o que de mais latente ocorre nos escritos de Norbert Elias por meio
de diversos elementos. Observa-se em A sociedade de corte uma devogdo muito grande em
torno da figura de Luis XIV e da familia real francesa nutrida pelo proprio amor “paternal” do
chefe da corte. Aparentemente periférica, essa associacao pode fornecer material suficiente para

uma alteracdo das configuracdes psiquicas daqueles individuos.

Luis XV declarava guerras simplesmente porque a "reputacdo" de conquistador era o
titulo "mais nobre" e sublime de todos, ou porque um rei tem que declarar guerras em
virtude de sua funcdo, em virtude de sua determinagdo como soberano. "E quando
fazia um acordo de paz, Luis XIV vangloriava-se de que o seu amor paternal pelos
suditos impunha-se sobre sua propre gloire". (Elias, 2001, p. 149)

O fato de mais importar para 0s membros da corte a manutencéo de um nivel de prestigio
e de respeito da familia real do que uma ética de amor proprio que 0s mantivessem
economicamente estaveis, por exemplo, converte-se no principio do deslocamento que aqueles
individuos submetidos a corte passam a cultivar. Os objetos séo transformados, a dependéncia
do rei aumenta, impelindo os individuos @ modifica¢do das suas metas individuais. A partir de
agora, o jogo de forcas esta ligado ndo apenas pela forca fisica, pelo dominio e relacéo de poder
pela posse de terras, mas por uma configuragdo sentimental, um afeto. Foi essa transformagao
da sociedade que permitiu que um sentimento de paternalismo fosse sendo construido de forma
reciproca: o rei se comportava dessa forma perante 0s seus suditos, e 0s suditos projetavam este

objeto paternal na figura de Luis XIV.
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Por conseguinte, aqueles stditos que mais importavam no jogo de forcas, as pessoas
que faziam parte da elite da sociedade, da camada superior, que eram movidas com
muita intensidade por suas demandas de prestigio, encontravam magnificada no rei a
mesma coisa que o0s impelia numa escala mais reduzida. Eles o compreendiam; e, pelo
menos em parte, pelo menos durante um certo periodo, identificavam-se com o brilho
que emanava de seu reinado, sentindo o seu prestigio aumentado pelo dele. (Elias,
2001, p. 148)

E dessa dependéncia afetiva ao rei e a rainha que surgem a devogéo a distingio, aos
valores, a honra. O risco, tanto para Elias, quanto para Freud, é quando essa devocao se esvazia,
quando entdo se quebra o laco com a massa e coloca-se em posi¢ao de ameaca todo o sistema
(cf. Elias, 1968, p. 132). Essa ameaga esta vinculada ao dominio e transferéncia das paixdes

para um nivel social, criando um ambiente de tensdes e vaidades.

[...] Todo o sistema era carregado de tensdes. Era impregnado de inumeraveis
rivalidades por parte dos homens que procuravam proteger suas posicoes,
demarcando-as contra os niveis inferiores, e que talvez tentassem, ao mesmo tempo,
melhoré-las em relagdo as camadas superiores, diminuindo as distancias. Saia faiscas
de todos os lados. (Elias, 2001, p. 95)

Isso ocasionou a criacdo das pressbes multilaterais que foram essenciais para a
manutencdo da figuracdo tal como esquadrinhada por Elias. O que move a sociedade de corte
sdo justamente o desejo e a necessidade de realizacdo em relacdo ao rei por parte dos grupos
dominantes e dominadas. A libido, nesse sentido, é deslocada para energias sociais por diversas
formas de escape: a adoc¢do de regras de etiqueta, a mudanca na forma de expressao para com
classes distintas, mas continua presente no seio dos individuos dentro da sociedade de corte.
Cabe a essas sociedades refrear essa libido, convertendo-a em energias encaradas como

edificantes para seus padroes.

ConfiguracGes que permitiram um monopdlio de poder

Resta-nos compreender como esse controle ndo apenas da libido foi sendo construido e
quais configuracbes a tornaram possivel. Tdo nitida quanto a formagdo do estado e a
concentracéo de poder € a modificacdo da personalidade em A sociedade de corte, fato a marcar
de forma decisiva a transi¢cdo entre a vida civil medieval e a moderna. Foi nesse periodo que 0s
instintos de barbarie foram gradualmente substituidos por um modo polido e civilizado de se
relacionar uns com os outros. Os prazeres passaram a sofrer forte repressao e os individuos se
submeteram a uma atitude de abnegacéo. Elias apresenta uma analise transversal dos monarcas
entre os séculos XII e XVIII para sustentar sua analise, mostrando que essa transi¢cdo entre a

sociedade medieval para a civilizada foi fruto de um processo com duracdo de cerca de quatro
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séculos. Henrique 1V, Francisco | e, por ultimo, Luis XIV, foram as expressdes desse longo
processo de mudanca que poderia ser definido como sociogenética.

Henrique 1V teve seu reinado marcado pelos frequentes embates no campo em prol da
retomada de soberania do povo francés. A fragmentacao territorial da Franca facilitou o seu
controle por parte da monarquia espanhola e da igreja catdlica. Naquele momento, as terras
eram o principal ativo para a producédo, e a economia de trocas era ainda medieval. Com a
vitéria da Franca nas guerras religiosas e a retomada da soberania territorial, Henrique IV
assumiu o poder. Essa conquista trouxe também forca para as camadas sociais militarizadas. A
nobreza guerreira, formada por principes suseranos mercenarios, conquista um espaco amplo
na disputa de poder com o proprio rei (cf. Elias, 2001, p. 166) que, para manter-se no poder,
tem que as recompensar com terras. O pagamento com terras assegura as condi¢fes para manter
os titulos de nobreza e conserva-las nas provincias, onde cada principe se porta como um

pequeno rei, distante da corte.

[O pagamento em terras] permitia uma autonomia maior. Pois em seu feudo, quaisquer
que fossem as dimensdes deste, 0 nobre era um rei em dimensdes menores, sendo que,
uma vez concedidas e ocupadas as terras, o vassalo estava seguro. Pelo menos, ele
ndo tinha necessidade de buscar incessantemente o favorecimento do rei a fim de
conservar aquilo que lhe fora dado. (Elias, 2001, p. 169)

Anos depois, Francisco | também tem seu reinado marcado por uma situacdo de conflito
por terras, embora ja em vias de transformagdo. Sua denominagdo de “Rei Cavaleiro” é um
indicativo da sua génese guerreira, sustentada por certo tempo na relacdo entre um lider
suserano e a vassalagem. Mas é precisamente no seu governo que uma nova configuracao surge,
e contribui para uma mudanca de comportamento social mais profunda: o afluxo de metais e o
surgimento de expedi¢cGes em busca de minérios provenientes de regiGes ultramarinas. A
descoberta de novas utilidades para o metal ganha muita forga na sociedade europeia como um
todo. Nesse sentido, o ouro e a prata foram o instrumento “catalisador” de uma profunda
transformac&o social em curso desde o século XV, que é complementada com o surgimento da

moeda.

Tinham importancia cada vez maior para os rendimentos do rei os impostos, ou
tributos similares, que ele subtraia dos recursos financeiros de seus suditos. Assim,
passou-se gradativamente de uma realeza em que o rei possui e distribui terras para
uma realeza em que o rei possui e distribui dinheiro. (Elias, 2001, p167)

O forjo das moedas e sua utilizagdo como instrumento de troca gera um impacto

decisivo na vida da sociedade europeia como um todo. O pagamento em terra pelos servicos
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militares que, com Henrique 1V, era frequente, passa a ser feito por meio de metais. Com a
nobreza guerreira enriquecendo de outro modo, as terras perdem valor venal. Acresce-se a isso
0 surgimento de novas tecnologias de guerra, como a arma de fogo. O monopolio fiscal na méo
do soberano e a possibilidade de acessar tecnologias de guerra sofisticadas contribuem
consideravelmente para deslocar o poder para a méo do rei, alijando cada vez mais a nobreza
enriquecida pelas guerras e terras. Com o avanco do mercantilismo, a distancia entre o rei e a
nobreza aumenta consideravelmente e cria um monopdélio econémico e militar que garantia a

condicdo para a emergéncia do absolutismo.

Esses rendimentos cada vez maiores que afluiam para os reis, em virtude da
peculiaridade de seu posicionamento na figuracdo da sociedade estatal, com o
crescimento urbano e comercial desta, foram uma das condi¢Ges mais decisivas para
o relativo acréscimo do poder real. Distribuindo dinheiro a servigo de sua soberania,
eles criaram o aparelho de poder. (Elias, 2001, p. 166)

Quando, finalmente, Luis XIV ascende ao trono, o0 jogo politico apresentava-se muito
mais favoravel ao soberano. A génese da ética econdmica cortesd passa a se fortalecer gracas a
diminuicdo gradual da dependéncia da riqueza por terras, como no feudalismo. Com as terras
valendo menos e a nobreza a depender mais do rei para conquistar recursos, surgem
desdobramentos importantes. A diminuicdo da dependéncia do rei em relacdo a nobreza, entdo
hegemonica no periodo de Henrique 1V, a coloca em uma situagdo extremamente delicada. O
fim das campanhas contra a Liga Cat6lica, o surgimento do mercantilismo e da moeda e a
consequente queda do valor venal da terra pressionam o0 modo como a vida da nobreza das
provincias era conduzida. Com a terra valendo menos e 0s recursos financeiros sendo
transferidos para moedas por meio de métodos mais seguros, diminui a necessidade da nobreza
guerreira em permanecer nas provincias a fim de proteger suas terras. A pressdo pela conquista
e manutencdo de terras diminuiu e a obrigatoriedade de um senhor feudal permanecer perto de
seus cavaleiros desaparece. A nobreza guerreira tem duas opgOes: viver no campo com uma
imagem decadente e longe dos metais, ou migrar para 0 monde e viver perto do rei. Fatalmente

ela tendeu a segunda opcéo.

Renuncias e as chances de poder de Luis XIV

Embora relevante, ¢ um equivoco imaginar o aspecto material como Unico elemento
propulsor da transformacdo social que desaguou na civilizacgdo moderna tal como a

conhecemos. Com maior poder nas méos de Luis X1V, a nobreza coube a possibilidade de abrir
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méo de uma vida civilizada na corte e adotar uma postura livre, passando a conviver nas
provincias sem a necessidade de participar de um jogo pelo poder. Mas a nobreza guerreira
(noblesse d’épée) que deteve durante muito tempo seus valores relacionados ao romantismo da
batalha, caminhou em sentido contrario: passou a depender essencialmente do rei para existir
social e financeiramente. O que sustentou essa submissao ao regime?

A transmutacéo do processo de formacao da personalidade € um dos eixos da anélise de
Elias em A sociedade de corte ao retratar o contexto historico que definiu a transicdo entre a
sociedade medieval e a sociedade moderna. Dentro desse contexto, sd@o as pulsdes de
agressividade e morte que védo sendo gradualmente substituidos por um modo mais contido de
se relacionar uns com os outros. Os prazeres passam a ser substituidos por uma constante
repressao dos desejos. Esse processo de transformacéo da agédo é apresentado por Elias como a
“curializa¢do”. Somos tentados a imaginar, por um lado, que “racionalizagdo” ¢ um termo
abrangente para compreender essa modificacdo da mentalidade. Mas, por outro lado, ndo se
pode assegurar que no periodo medieval as atitudes eram “irracionais”, por assim dizer. A
relacdo entre principe suserano e vassalagem era marcada por uma ética mercantil ainda em
fase embrionéria, muito vinculada a troca. As relacGes eram plenamente racionais, embora em
uma configuracao social muito diferente e mais propicia ao conflito. Um momento histérico
onde a relagdo do eu com o mundo exterior era totalmente diferente do mundo de hoje. Assim,
0 que muda, entdo, ndo € a racionalizacdo dos individuos, mas sim a forma como sua
personalidade passa a se transformar em detrimento de uma abnegagdo do préprio eu na
sociedade. Uma parte dos ultimos anos de Freud foram dedicados a compreensdo do grau de
modificacdo da personalidade em detrimento da contribuicdo social externa.

Uma reflex&o acerca da psicologia das massas é um exercicio disso: os individuos em
contato com outros podem renunciar seu proprio eu em detrimento de um ideal coletivo, uma
espeécie de substituicdo pelo eu coletivo, a mente coletiva. Ele ressalta que os individuos dentro
de uma massa podem provar uma grande capacidade de renincia. Mudam-se 0s objetos, que
passam a ser mais coletivos do que duais. O individuo passa a adquirir, para Freud, uma nova
moralidade a partir do convivio no grupo. Essa renincia € uma renuncia a si mesmo, uma
negacdo do seu proprio eu.

[Os individuos] também sdo capazes, sob influéncia da sugestdo, de elevadas provas
de renuncia, desinteresse, devogdo a um ideal. Enquanto a vantagem pessoal no
individuo isolado é quase que Unico movel de agdo, nas massas ela raramente
predomina. “Pode-se falar de uma moralizagdo do individuo pela massa”. (Freud,
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2010, p. 27)

Levado por configuracdes histdricas, como vimos na explicacdo de Elias acerca da
transicdo entre feudalismo e sociedade de corte, Luis XIV teve que fazer um manejo
extremamente meticuloso das energias pulsionais do conflito por meio da rendncia
extremamente calculada. Como vimos, a sociedade civilizada se comporta como um barril de
polvora, prestes a explodir a qualquer momento, fruto da tenséo causada pela abnegacao trazida
por energias moralizantes. Essa nocao de tensdo trazida por Elias € tipica da civilizacao quando,
cada vez mais, formas de repressdo sao apresentadas ao individuo por meio da cultura.

As possibilidades de prestigio por parte dos grupos sociais adstritos ao rei Luis XIV, a
busca por titulos, o convivio proximo com a familia real e até a forma como as casas eram
construidas, tudo isso fazia parte de um aparato sentimental manejado cuidadosamente para
fortalecer um processo de rendncia permanente a permitir a manutencdo de uma unidade social,
embora instdvel. Na medida em que o rei conferia titulos nobiliarquicos aos nobres, certa
satisfacdo lhes era atribuida. Logo apareciam novos refinamentos que mantinham o estado
animico dos individuos em constante transformacéo. Se anteriormente, para ser do monde, era
necessario possuir uma casa compativel com a sua posic¢do, em outro momento também se faz
necessario adotar uma postura distintiva para sustentar a sua posi¢do. Se, por um lado, as
energias pulsionais continuavam a existir no seio dos individuos, por outro, eles eram
submetidos sistematicamente a disputas e conflitos de ordem social, como forma de apartar as

disputas violentas por jogos puramente sociais.

Essa atencdo [a forma como a estrutura material se apresenta], assim como a
consciéncia com que se observa tudo aquilo que um homem possui como referéncia
ao seu valor social e ao seu prestigio, corresponde perfeitamente ao aparato de
dominacao absolutista da corte e a estrutura hierarquica de uma sociedade centralizada
em torno do rei e da corte. Essa atencdo e consciéncia sdo produzidas na camada
dominante como instrumentos de autoafirmacdo e defesa contra a presséo feita por
quem ocupa um nivel mais baixo. Por conseguinte, esses individuos vivenciam muitas
coisas que a primeira vista tendéssemos a considerar ninharias e formalidades, mas
num sentido que esté perdido para nos hoje em dia. (Elias, 1968, p. 77)

Esse é um dos motivos que nos fazem compreender porque a etiqueta € mais que um
item acessorio na vida cortesd, convertendo-se em um rito necessario tanto nas instancias
familiares quanto na dimens&o profissional dos individuos modernos. Participar da corte e ser
um nobre se convertem em um desejo latente de todos os individuos, como uma demanda que
parte de cima para baixo, mas ndo como uma decisdo que se espalha como uma epidemia de
arbitrariedade entre os individuos (cf. Elias, 2002, p. 85). O autocontrole surge como

imputacOes da vida do monde, da etiqueta e do cerimonial, como elemento a canalizar as pulsdes
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de violéncia e reproducédo de todas as camadas, seja as diferentes formas de nobreza até a familia
real. As tensfes estavam presentes em todos os lados porque, como Elias explica, o rei e a vida
real se tornam objetos, tornando possivel que os membros da sociedade de corte se mantivessem

em uma condicdo de autovigilancia constante.

Cada individuo dentro da rede de interdependéncias tendia, em fungao do prestigio, a
vigiar cada passo prescrito aos outros e sua pontualidade. Assim, no &mbito de tal
figuracdo, cada um controlava automaticamente os outros. Qualquer "passo fora da
linha" prejudicava os outros, trazendo-lhes desvantagens. Por isso era
extraordinariamente dificil, se ndo impossivel, que um homem singular pudesse
romper aquela cadeia. Sem as coerg¢des da organizagéo, da etiqueta, do cerimonial, o
individuo teria a possibilidade, por exemplo, de se ausentar a vontade durante um
certo periodo; para ele, continuaria havendo uma margem de atuagdo
comparativamente grande. Contudo, 0 mecanismo da etiqueta e do cerimonial de corte
ndo se restringia a sujeitar os passos de cada pessoa singular ao controle do soberano
autocrata. Ele tornava simultaneamente visiveis centenas de cortesdos, funcionando
em certa medida como um mecanismo de sinalizacdo, em que cada vontade propria,
cada rebeldia, cada erro de uma pessoa em particular, porque incomodava muito ou
pouco os outros e afetava suas chances de prestigio, tornava-se publicamente visivel
e, passando por uma série de articulagBes intermedidrias, acabava chegando ao rei.
(Elias, 2002, p. 146)

Funcionalismo como fundamento do aspecto exterior

A continuidade deste jogo ndo dependia apenas do interesse do rei. Ele mesmo
encontrava-se em uma situacdo de clinche com outras classes. Seu grande mérito, no entanto,
foi manejar essa transformacéo de comportamento sem comprometer os interesses da nobreza.
A sociedade de corte era um conglomerado de grupos sociais que, para preservar seus
interesses, mantinham-se interdependentes, exigindo, dessa forma, certo grau de renincia. O
autocontrole imposto por tal situacéo de interdependéncia acabou por redundar em um processo
gradual de modificacdo do eu.

Isso nos mostra como as alteragdes psiquicas dos individuos ndo séo isoladas, estdo
conectadas tanto “de cima para baixo” quanto “de baixo para cima”. O préprio rei vivia em um
estado de conflito constante, 0 que fazia com que precisasse assumir constantemente uma
postura ambigua. Ocupando uma posi¢do central entre grupos sociais conflitantes, Luis XIV
precisou consolidar ferramentas que Ihe assegurassem a estabilidade de seu reinado. Ele
instituiu fungdes publicas onde foram alocados gradativamente membros da nobreza guerreira.
Essa divisdo em func@es, por seu turno, foi um traco marcante para o avango civilizacional. A
existéncia de uma organizacdo interna bem delimitada é um dos pressupostos para que a
sociedade se sustente como unidade dotada de um sentimento de identificacdo a unir os

individuos. A segmentacdo da sociedade é um dos elementos destacados por Freud na sua
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psicologia das massas quando, a luz de William McDougall, ressalta a presenca da distingéo

como elemento que corrobora a estabilidade de grupos sociais.

A primeira condicdo bésica é um certo grau de continuidade na sua existéncia. Essa
continuidade pode ser material ou formal; material, quando as mesmas pessoas
permanecem longo tempo na massa; formal, quando ha certas posicdes desenvolvidas
no interior da massa, que vao sendo destinadas as pessoas que se sucedem. A segunda
condigdo, que no individuo da massa tenha se formado uma determinada concepcédo
da natureza, funcéo, realizacGes e reivindicagdes da massa, de maneira que dela
resulte um vinculo afetivo com a massa em seu conjunto. A terceira, que a massa se
coloque em relagdo com outras semelhantes, mas em muitos pontos diferentes, para
que haja alguma rivalidade entre elas. A quarta, que a massa tenha tradi¢des, costumes
e disposigdes, especialmente no que se refere a relacdo dos membros entre si. A
quinta, que na massa exista uma divisdo, que se manifesta na especializacdo e
diferenciagdo da atividade que cabe ao individuo. (Freud, 2010, p. 35)

A ordem e a regulacdo dos homens entre si surgem como elementos necessarios para
suplantar a arbitrariedade individual, o que acaba se tornando uma compulsdo a exigir a
repeticdo por parte de outros individuos, tomando naturalmente parte da consciéncia interna das
pessoas (Freud, 2010, p. 54). No caso da sociedade de corte, Elias empreende o0 mesmo esforco
de compreender a distin¢do de funcGes como ferramenta de sustentacdo de um equilibrio social,
0 que é fundamental para entender o seu proprio conceito de interdependéncia. E justamente
essa dependéncia mutua entre os individuos que permite a cria¢do das regulacdes exteriores e a
consequente emergéncia da civilizacao.

Para sustentar o Estado como um fim em si, Luis XIV precisou fornecer condi¢6es para
a existéncia de um primeiro escaldo da nobreza, a noblesse de robe, a qual eram reservados 0s
cargos de justica e de finangas, necessarios para constituir o aparelho estatal a propiciar a
prépria estabilidade do governo. Mas manter essa nobreza por si s6 ndo garantia ao rei a
conservacao do seu reinado. Como mecanismo destinado a garantir certa estabilidade do poder,
0 monarca langou mao de outros mecanismos de controle das atitudes da nobreza burocrética.
O equilibrio, mesmo que instavel, concretiza-se com a camada burguesa ascendente. Por isso
que cada vez mais a sociedade moderna caminha na busca perene pela divisao de funcdes,
criando um circulo de interpendéncia. Luis XIV mostra, a luz do que Elias nos apresenta, que
a divisdo de funcbes na corte tem uma fungdo muito mais psiquica do que social, pois cria
condicgdes de apartacdo entre as pessoas, fazendo com que essa disputa ndo seja armada, mas
por outros elementos de valor, como o prestigio.
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Com o monopdlio fiscal, Luis XIV utiliza a noblesse d’épée como contrapeso a um
virtual excesso de poder que poderia ser assumido pela noblesse de robe. E esse contrapeso €
forjado ao se conceder a nobreza guerreira titulos e rendas como Unica fonte de sustento. Desse
modo, o rei poderia ofertar titulos as nobrezas de toga e, a0 mesmo tempo, contrabalancar esse

peso ao fornecer chances de crescimento também a burguesia.

Apoiado na crescente posicdo de poder das camadas burguesas, o rei se distanciava
cada vez mais do restante da nobreza, e vice-versa: simultaneamente, promovia o0
avango dos burgueses; oferecia-lhes tanto chances econémicas quanto cargos e
prestigio de diversos tipos, a0 mesmo tempo mantendo-0s em xeque. Burguesia e rei
ascendiam gracgas a seu apoio mutuo, enquanto o restante da nobreza decaia. [...]

Pois os reis s6 podiam tolerar a decadéncia da nobreza até certo ponto. Com seu
desaparecimento, eles préprios teriam comprometidos sua existéncia e o sentido desta;
era justamente para a luta contra a nobreza que as camadas burguesas em ascensao
necessitavam do rei. (Elias, 2001, p. 210)

A forma encontrada por Luis XIV foi, entdo, concentrar essas tensées em um nivel de
sublimacdo. Foi na etiqueta e no modo como as casas eram construidas que a legitimagdo dessa
diferenciacéo se delineou.

[A etigueta] ndo se trata de mera cerim6nia, mas de um instrumento de dominacéo
dos suditos. O povo ndo acredita em um poder que, embora existindo de fato, ndo
apareca explicitamente na figura de seu possuidor. E preciso ver para crer. Quanto
mais um soberano se mantém distante, maior é o respeito que o povo lhe confere.
(Elias, 2001, p. 133)

Tal condicao de conflito permanente, paradoxalmente, tornou possivel a sociedade corte
guando entdo manteve uma relacdo sempre tensa e equilibrada por meio de ressignificacdes de
diferentes esferas da vida. As habitacGes, dessa forma, melhor explicitavam essas relacbes de
tensdo e equilibrio entre os diferentes grupos da nobreza na Franga pré-revolucdo, com suas
fungdes sociais representadas pelo luxo e pela busca de prestigio. As casas expressam
espacialmente a desigualdade de posi¢Oes inerente ao desenvolvimento social daquele grupo de
individuos, e que também contribuiu para a constri¢do psicoldgica da aristocracia francesa (cf.
Elias, 1968, p. 83).

Ao centro do circulo social, o rei Luis XIV era o Unico individuo que detinha o direito
legitimo de construir um palais (palacio) cuja pompa jamais poderia ser imitada por quaisquer
outros nobres. O Palécio de Versailles, nesse sentido, foi construido ndo s6 como simbolo do
poder do rei, mas também com meio de abrigar o conjunto da nobreza, mantendo-a sob as suas
vistas O espago se destaca pelo alto cultivo do luxo, a representacdo méxima dos valores

imbricados em ser da familia real.
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A principio, o que vemos ao dirigir o olhar para esse edificio é algo bem caracteristico:
um complexo capaz de abrigar muitos milhares de homens. E a populacdo de uma
cidade inteira que pode se abrigar nesse local. [...] E dificil calcular o nimero exato
de pessoas que moravam ou podiam morar no palacio de Versailles. Todavia, um
relato diz que, no ano de 1744, cerca de 10.000 pessoas — incluindo a criadagem —
foram acomodadas no castelo; isso fornece uma imagem aproximada de suas
dimensdes. E claro que, no caso, ele estava abarrotado de gente, dos pordes ao telhado.
(Elias, 2001, p. 98 € 99)

Surpreende o fato de um palacio poder abrigar cerca de 10 mil pessoas em seus
aposentos. Isso mostra precisamente como o aparato de dominacdo criado por Luis XIV
correspondia a um jogo ambivalente de tensdes, criado a partir de uma figuracdo especifica.
Com o afluxo de metais, cada vez mais a vida passa a se concentrar na corte, 0 que acentua a
questdo da aproximacéo dentre os atores sociais envolvidos e, a0 mesmo tempo, a criacdo de

mecanismos de diferenciacao.

Correspondendo as necessidades habitacionais e aos usos sociais da aristocracia de
corte, encontram-se no Palécio também, no castelo do rei, todos os elementos que
caracterizam o hotel. Entretanto, assim como eles ressurgem reduzidos nas habita¢6es
burguesas, aqui se encontram extraordinariamente ampliados, como que
potencializados, e ndo s6 em funcdo das necessidades praticas, mas também como
simbolos da posicdo de poder do rei, como expressdo de seu prestigio. (Elias, 2001,
p. 98)

A partir dessa divisao estratégica de funcées, outros membros de posicao social inferior,
ainda que nobres, ndo podiam construir mansdes que se comparassem a Versailles em suas
dimensGes, embora pudessem guardar certas semelhancas. Deveriam ter obrigatoriamente
detalhes arquitetdnicos e espaco em uma escala reduzida, chamados de hétels. Tudo de acordo

com sua fung&o social especifica.

Um duque tem que construir sua casa de uma maneira que expresse: sou um duque e
ndo um conde. O mesmo vale para todos os aspectos de seu estilo de vida. Ele ndo
pode tolerar que outra pessoa pareca mais um duque do que ele préprio. (Elias, 2001,
p. 83)

Ao0s burgueses era permitida a constru¢do das maisons particuliéres, que pouco se
assemelhavam as casas da elite, ja que essa casta de profissionais detinha uma ética econémica
e um comportamento muito diferenciado, mais proxima da burguesa-profissional que
conhecemos hoje em dia. Essa composi¢cdo diferenciada quanto ao aspecto exterior como
instrumento da distin¢do social e de representacdo do nivel hierarquico pela forma, tudo isso
caracteriza ndo sé as casas, mas também passa a ser a organizacao da vida dos individuos. O
cotidiano no monde é marcado pela busca constante de status e prestigio. E premiado pelo rei

qguando em condicBes de ostentar e oprimir membros de camadas inferiores. Essa rivalidade é

59



0 que move, para Elias, o enraizamento dessas convic¢des no cerne da sociedade.

Gracas a tal enraizamento nas convicgdes, nas valoragdes e nos ideais dos suditos —
da competicdo acirrada em termos de nivel, status e prestigio —, as tensdes e 0s
ciimes surgidos e exacerbados entre as diferentes ordens e niveis sociais, e
especialmente entre as elites rivais dessa sociedade articulada hierarquicamente,
reproduziam-se cOmo uma maquina em movimento no vazio, renovando-se sempre.
(Elias, 2001, p. 89)

Frequentemente, centenas de familias iam a ruina por empenharem mais do que
arrecadavam na ampliacdo de seus aposentos domésticos. Esse nUmero aumentou,
especialmente quando um decreto proibiu que uma fragdo da nobreza, a noblesse de robe,
arrecadasse recursos por meio das atividades produtivas comerciais. Para o monde francés, era
um ato de extrema deselegancia um nobre recorrer ao comércio como fonte de renda. Muitas
familias que ascendiam da burguesia retornavam a ela em situacdo de penuria financeira, ou
por gastarem suas economias, ou venderem suas terras com o intuito de sustentarem um padréo
de vida cortesdo. A ética do monde era muito diferente das desenvolvidas na sociedade burguesa

industrial.

O que parece desperdicio, do ponto de vista da ética econdmica da burguesia — "se
ele vai ficar endividado, por que ndo reduz as despesas?" —, na verdade é uma
expressao caracteristica do ethos estamental dos grandes senhores. Esse ethos cresce
a partir da estrutura e atividade da sociedade de corte, sendo a0 mesmo tempo uma
precondigdo para a existéncia de tal atividade. Ele ndo é escolhido livremente. (Elias,
2001, p. 75)

Essa ética diferenciada € um exemplo de como a economia deve ser compreendida por
meio de uma rede de relacdes. O transito social da corte francesa daquele periodo ndo estava
apenas ligado a riqueza do individuo, mas também a sua funcéo social dentro de um grupo
organizado. As estruturas de habitacdo fazem parte desse quadro interrelacional, como um ativo
importante para determinar quem vocé é enquanto pessoa. E a representacao primaria da divisio
clara de papéis sociais e econémicos da Franca aristocratica, € um instrumento de afirmacgéo e
de pressdo contra as outras camadas sociais em jogo. As casas representam a fachada externa

de uma familia nobre, marcando fisicamente a ruptura entre aspectos interiores e exteriores.

O que a sociedade controla, em primeira instancia, é o relacionamento dessas duas
pessoas como representantes de sua casa. De resto, eles podiam se amar ou néo, ser
fiéis ou ndo, sua relagdo podendo ser tdo desprovida de contato pessoal quanto
permitisse a obrigacdo de representar conjuntamente. (Elias, 2001, p.73)

O valor que é dado aos aspectos exteriores era um indicativo claro das fissuras internas
que passavam a fazer parte dos individuos. A medida que as pulsdes eram controladas, reduzia-
se a agressividade e o consequente prazer em aniquilar o inimigo. A valorizacdo da casa dentro
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desse processo, para Elias, a luz da psicanalise, ¢ um sintoma de como o controle sobre o
comportamento passa a aumentar na medida em que a apartacdo das relacfes em unidades
familiares maiores ou menores exigem cada vez mais o controle do comportamento. Ja a
ostentacdo como elemento presente na arquitetura, por seu turno, vem reforgar que as disputas
deixam de ser armadas e passam a ser inconscientes, criando uma supervalorizacao de aspectos

puramente materiais em detrimento do reconhecimento puro pela realizacdo dos prazeres.

Ambivaléncia e sublimacéo na corte

Os individuos da sociedade de corte eram essencialmente marcados por uma postura
sentimental ambivalente em todas as direcbes. Além de lider, o rei Luis XIV era o simbolo
dessa relacdo a reunir o amor e o édio por entre seus pares. Se, por um lado, ele precisava
manter certa distancia dos aristocratas, parlamentares e burgueses, por outro, ele tinha que
cultivar uma relacéo afetiva, de modo a impedir uma uniéo das classes que se convertesse em

ameaca ao seu monopolio. Elias fala mais sobre esse distanciamento:

[...] Os reis tinham grande interesse na manutenc¢éo do equilibrio sempre instavel e
oscilante. Eles podiam ser ligados & nobreza de uma maneira especial, por sua origem
e costumes. Entretanto, ndo podiam atribuir-lhe uma preponderancia que colocasse
em risco o equilibrio da sociedade de Estado, tampouco as corporagdes burguesas,
caso ndo quisessem ameacar os fundamentos de seu proprio espaco de exercicio do
poder. Para manter o equilibrio de seu reino, os reis tinham que sustentar a nobreza,
mas a0 mesmo tempo precisavam distanciar-se dela. (Elias, 2001, p. 187)

A corte é apresentada por Elias como marcada por essa ambiguidade sentimental em
todas as esferas, de modo a provocar a atracdo e a repulsdo e, assim, ter grande influéncia no
estabelecimento das estruturas sociais daquele periodo. As pressGes multipolares em todo
instante se apresentam como contraditorias, ambiguas, o que cria a condi¢do para um clinch
social muito particular.

Existem inameros exemplos férteis de Elias nesse sentido. Comecemos pela relagdo
entre a nobreza e o rei Luis XIV. Uma face dessa alta aristocracia venera e cultiva o poder do
rei, deposita na proximidade e na relagdo reciproca de prestigio com ele todas as suas
possibilidades de existéncia social. A outra face dessa mesma aristocracia apresenta justamente
um comportamento oposto, conspira, luta constantemente por reduzir a expansao do rei. Se a
ambicdo pelo poder atingisse um nivel elevado e um carater mais decisivo, essa segunda face
precisaria se aliar a outros grupos inferiores para executar um golpe e criar condi¢Ges favoraveis

para a ascensao ao poder. A virtual inexisténcia do rei faria com que essas outras frentes
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inferiores formassem uma massa sem controle, e que ameacaria desmedidamente o préprio
poder aristocratico vigente. Nesse sentido, os calculos recaem justamente na ameaca ao seu
préprio privilégio a partir da ameaca ao rei.

Cada luta contra a superioridade do rei os obriga a procurar aliados nas camadas
inferiores, e seu orgulho sofre ante a perspectiva de se colocar no mesmo patamar
deles. A exigéncia de distanciamento e de superioridade, de preservar sua existéncia
como "Grandes", os forcam a adotar uma atitude ambivalente, cheia de repulsdes e
atracGes tanto para cima quanto para baixo — atitude sem saida. (Elias, 2001, p. 182)

Desse modo, os individuos submetidos as regras impostas pelo rei ndo tinham outra
saida a ndo ser abrir mao de qualquer tentativa de se insurgir contra o regime. Essa postura
ambivalente podia propiciar um entendimento acerca de outras questdes animicas da vida da
corte que tornaram possivel a sustentacdo de um regime de dominagdo como aqui apresentado.
Em Freud, essa ambivaléncia cria uma ligacdo de amor pelos que estdo dentro do grupo, mas

também de aversao.

Conforme o testemunho da psicandlise, quase toda relacdo sentimental intima e
prolongada entre duas pessoas — matriménio, amizade, o vinculo entre pais e filhos
— contém um sedimento de afetos de aversdo e hostilidade, que apenas devido a
repressdo ndo é percebido. 1sso é mais transparente nas querelas entre sdcios de uma
firma, por exemplo, ou nas queixas de um subordinado contra o seu superior. O
mesmo ocorre quando as pessoas se juntam em unidades maiores. Toda vez que duas
familias se unem por casamento, cada uma delas se acha melhor ou mais nobre que a
outra. (Freud, 2010, p. 55)

A explicitacdo de tal fato pode ser identificada na rivalidade existente entre a alta
nobreza, a nobreza funcional e a burguesia, essa a desempenhar um papel de outsider no jogo
social. No caso da anélise de Elias acerca da sociedade de corte, € a libido refreada que conecta
os individuos enquanto nobres dotados de um privilégio de classe. Mas, a0 mesmo tempo, as
tensdes também sdo geridas internamente no trato para com seus proprios pares e no conflito
entre as duas formas de nobreza, por exemplo. E precisamente essa relagio ambigua, da forma

como desenhada no texto de Elias, que fica muito evidente.

RelacBes ambivalentes entre camadas sociais em um mesmo Estado, assim como a
oscilagdo de tais camadas entre a dependéncia mitua e a hostilidade, sdo bem mais
comuns do que se pensava, especialmente em figuragBes diversificadas em que a
maioria dos grupos combate em varias frentes. O Ancien Régime abundava em
relacbes ambivalentes desse género. Ndo podemos entendé-lo sem introduzir essa
categoria da ambivaléncia, ou outra similar. A atitude da nobreza e da burguesia
politicamente ativa frente ao rei, ou a da noblesse de robe, eram relacdes téo
ambivalentes quanto a que existia entre burgueses e nobres. Um dos problemas mais
interessantes do Ancien Régime € o modo como, no curso de uma transformacao
peculiar da burguesia, sua atitude ambivalente diante da nobreza acabou se tornando,
em determinada situagdo, uma atitude claramente hostil de parcelas da burguesia em
relagdo a nobreza, ao rei e a outras parcelas da burguesia. Entretanto, ndo era menor a
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ambivaléncia de atitude do proprio rei frente as camadas sociais, sobretudo frente a
nobreza. (Elias, 2001, p. 188)

E esse sentimento ambivalente que revela certa compreensdo acerca de uma dada
figuracdo social. Essa situacao conflituosa entre os membros da sociedade de corte propiciava
ao rei chances Unicas de exercicio do poder. E justamente esse desejo de combater a ascensdo
das camadas rivais, de restringir o prestigio e o status de uns e ndo de outros, de,
simultaneamente, amar seus nobres e de odia-los, que fornecia a ele a possibilidade de controlar
todos 0s grupos, os prendendo dentro de um regime temporariamente estavel. Uma relacéo de
rivalidade socialmente util para o préprio rei.

A estrutura desses conflitos, e da figuragdo cujas oscilagbes eles representam,
demonstra, no sentido exposto acima, nossa tese: grupo de corporagBes fazem
aliancas, mas cada um deles teme que 0 outro possa conquistar um poder excessivo.
Cada um se sente ameagado pelo poder que o outro adquire, e essa divisdo da Franca
em camadas e grupos, entre 0s quais nenhum é capaz de conquistar uma clara
supremacia a partir de suas bases sociais, tornava todos eles dependentes em maior ou
menor grau do rei, dependente de um pacificador social, da Unica garantia de uma
relativa seguranca diante da ameaca dos rivais. (Elias, 2001, p. 185)

Mesmo com esse manejo do poder, ndo se pode desconsiderar o proprio Luis XIV como
dependente de sua prépria nobreza, e que também tem uma postura ambivalente no que
concerne a ela. Elias € claro ao demonstrar que, sem ela, ele estaria perdido, e sua existéncia
Como pessoa estava seriamente ameacada. Se, por um lado, ele a vigiava, por outro, ele fornecia
todos os meios para que ela pudesse continuar existindo.

[...] Assim, se por um lado os reis pertenciam a nobreza, sentiam-se e agiam
como homens da nobreza e precisavam dela como um elemento integrante de
seu aparelho de dominacédo, se por todos esses motivos faziam tudo para
preserva-la, por outro lado sabiam que a existéncia da nobreza significava ao
mesmo tempo uma ameaca latente a seu poder, que tinham de se precaver
sempre. (Elias, 2001, p. 188)

A vida na corte exercia sobre os individuos uma forte pressdo no que concernia as regras
de etiqueta. O modo como o cortesdo falava, se vestia, se alimentava e até dormia, passava a
ser alvo de um conjunto de regras que reprimiam sua liberdade individual e aumentavam o seu
autocontrole. Ainda no feudalismo, em um momento em que o rei dependia excessivamente da
guerra para expandir ou sustentar sua soberania territorial, e a balan¢a social ainda era muito
instavel em funcédo da vassalagem, a perpetuacdo de um modo civilizado de vida ainda parecia
impossivel. O acimulo de capital, a possibilidade de transacionar recursos financeiros de uma
maneira mais segura e a quebra do monopolio bélico por parte do rei criaram o ambiente ideal

para o surgimento de uma sociedade estavel.
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A analise figuracional de Elias nos mostra que as sensibilidades e os comportamentos
individuais se modificaram na medida em que a sociedade de corte permitiu aos reis tal
monopolizacdo e sublimacdo da violéncia. E também a anélise figuracional que permite
compreendermos como a perda de funcdo da nobreza guerreira a obrigou a depender dos
recursos financeiros e titulos de funcionalismo publico concedidos pelo rei, migrando, assim,
para as cidades. A propria burguesia foi favorecida, permitindo-lhe almejar uma ascensao social
dentro da nobreza.

E precisamente em funcdo de tal analise que podemos entender como a vida em um
espaco urbano pode ser regida pelo estreitamento da relacéo individual e, por conseguinte, pela
mudanca na forma como as relacdes sdo desenvolvidas. Se no periodo feudal a distancia
territorial e 0 modo pessoal como as relagdes eram desenvolvidas ndo permitia um modo mais
livre para se compreender ou organizar a vida social, na sociedade de corte esses aspectos
passam por uma profunda transformacdo. Com o monarca sendo impelido pelo seu proprio eu,
dada a coercdo de uma camada a dele depender, e em funcdo do necessario controle do impeto
guerreiro de uma parcela da sociedade em transformacao, foram instituidos e distribuidos com
maior frequéncia cargos publicos como marca importante da formacao dos Estados absolutistas.
Foi a instauracdo da diferenciacdo por meio das funcdes sociais que tornaram os individuos
interdependentes entre si, e que aumentou em demasia a necessidade do autocontrole individual,

marca da civilizagdo moderna.

A “couraca” de Elias: o superego em Freud

Uma Gltima questdo importante abordada em A sociedade de corte é a representacao da
“couraca” na qual os individuos passam a se esconder e que Elias nos apresenta. Vamos
destrincha-la também a luz da psicanalise. Quando Freud, impactado pela guerra que se
avizinhava (cf. Gay, 2015, p. 365), escreveu sobre o Estado, apresentou uma visao muito
semelhante a sociologia figuracional praticada por Elias. Para Freud, o Estado requer extremos
de obediéncia e sacrificio de todos seus cidaddos, privando-0s a0 mesmo tempo de suas
liberdades e exigindo a renuncia do exercicio de violéncia, tudo em prol de uma maior
ingeréncia da moralidade sobre o individuo ao recrimina-lo por uma atitude nao civil (Freud,
1915). Mas tal ingeréncia do Estado e da moralidade ndo se daria pelo interesse civilizador
propriamente dito, mas sim pelo seu interesse em controlar a sociedade, diz ele em Reflexdes
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sobre a guerra e a morte.

O cidaddo individual pode verificar com horror, nessa guerra, o que eventualmente ja
Ihe ocorria em tempo de paz: que o Estado proibe ao individuo a pratica da injustica,
ndo porque deseje acabar com ela, mas sim monopoliza-la, como fez com o sal e 0
tabaco. (Freud, 2010, p. 162)

A consciéncia moral moderna surge da negagdo do principio do prazer, tal como a
crianga que deve aprender a fazer suas refeicdes em horas especificas, e que precisa controlar
sua sexualidade diante da relag&o dos pais, tal como no complexo de Edipo. O mecanismo que
impede desde a infancia os individuos controlarem suas puls@es instintuais, Freud chama de
superego. Essa instancia psiquica passa a existir quando da troca do principio do prazer pelo
principio da racionalidade, momento em que sdo possiveis o0s estabelecimentos do célculo
mental acerca do impacto de determinada acdo dentro do convivio social. A conexdo entre esses
dois aspectos aparece da seguinte forma na sociologia de Elias: o surgimento da consciéncia é
apresentado na sociedade de corte como a abnegacdo que pressiona de forma decisiva 0s
individuos no curso do monde e, por consequéncia, da civilizacdo. O superego, a instancia
controladora das pulsbes instintuais, aparece na obra transmutada pelos termos couraca e
mascara, mecanismo que permite aos individuos conviver na corte, se comportar como um
individuo civilizado. Trata-se simplesmente do autocontrole, do refreamento explicito das

pulsdes que esta impressa na obra de Elias. E a mesma coisa.

Consideracdes, rapidos inventérios da situacdo, suposic¢éo acerca do curso das acdes,
em resumo: reflexdes se intercalam de modo mais ou menos automatico entre o
impulso de acdo emocional e espontaneo e a conduta real da acdo em palavras ou atos.
Muitas vezes os homens tém consciéncia desse patamar da reflexdo como parte
integrante de sua couraca. (Elias, 2001, p. 244)

A civilizagdo se da quando da internalizacdo da inibicéo a bloquear os interesses do
ego. O surgimento da consciéncia € precisamente isso, € passa a ser transmitida culturalmente
ao fazer com que os individuos nem mais percebam a existéncia da méascara e os perigos de
usa-la. A couraca apresentada pela sociedade é encarada como razéo, e essa razéo, o0 superego,
a instancia que permite o proprio avanco civilizacional.

De acordo com sua situagdo, eles a consideram de maneira positiva, sob a denominagéo
de "entendimento” ou "razdo", ou de maneira romantica e negativa, como grilhdes que
aprisionam os sentimentos, como barreiras, como deformacfes da natureza humana.
Seja como for que as considerem, ndo percebem essas suas autocoergdes, suas couragas
e mascaras, e 0 modo de distanciamento correspondente, como sintomas de um
determinado estagio do desenvolvimento humano e social, mas como caracteristicas
eternas da imutavel natureza humana. (Elias, 2001, p. 244)

O crescente descontentamento individual nascido dessas interdependéncias e do
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autocontrole das pulses é melhor esmiucado por Elias em O processo civilizador, de 1939.
Em A sociedade de corte, 0 socidlogo alemao apresenta um topico importante acerca daquela
formacéo de Estado proposta por Luis X1V, e de como foram criados aparatos culturais que
controlavam a propria percepcéo individual acerca do seu posicionamento social. Dentro da
sociedade de corte, em constante tensdo, Elias apresenta o surgimento da etiqueta como
elemento a reforcar uma identidade cortesd. Toda a vida na corte € afetada por meio de tais
mecanismos de autocontrole e observacao do outro. Do calcamento dos paléacios, dos jardins,
da postura a mesa, tudo passa a ser apresentado pela corte como uma cultura a ser difundida
entre as pessoas. Qualquer indicio de descontrole deveria ser passivel de acdo por esse processo
que Elias chama de curializacdo. Do externo para o interno, essa mudanca submeteu 0 homem
cortesdo a um autocontrole destinado a evitar que impulsos espontaneos fossem colocados em
pratica.

Essas mudancas psicologicas séo clarificadas, segundo Elias, a luz de um romance da
época, Astreia, escrito por Honoré¢ d’Urfé, que lutou nas guerras contra a Santa Liga ainda no
reinado de Henrique 1V, e que manteve uma boa relacdo com o rei. Dentre as muitas questdes,
a obra mostra o surgimento de uma autoconsciéncia do aprisionamento a emergir de uma vida
civilizada junto ao Estado. Na obra estdo retratados os reis, principes e cavaleiros. Também
estdo presentes druidas e magicos que, para Elias, € uma representacao da nobreza eclesiastica.
Existem ninfas que ocupam na trama a posic¢ao das grandes damas da corte. E, por final, na
esteira dessa hierarquia, estdo 0s pastores e pastoras, que aparecem no entrecho do romance
também em uma posicéo desfavoravel em relagéo as outras classes superiores, S0 que em uma
visdo mais romantizada. Prevalece a figura do campo, de onde parte da nobreza ascendente veio
e, a0 mesmo tempo, séo retratados como lideres de um rebanho. N&o a toa o protagonista é
dessa classe, o heroi Celadon, que vive um amor pela pastora Astreia.

Existem muitos indicios, diz Elias, que Astreia € uma publicacéo a retratar de maneira
fantasiosa aspectos sociais relevantes, em especial a tomada de consciéncia das classes sociais
frente as varias portas que se fecharam no mundo civilizado (cf. Elias, 2001, p. 250). Nessa
linha de raciocinio, quando d’Urfé coloca os protagonistas em uma posigao inferior, langa uma
polémica contra as camadas superiores, seja Celadon em conflito com as ninfas, ou outros
personagens que representam a nobreza de corte na vida real. Fica implicito para Elias que 0s

pastores sdo uma contraposicdo da vida ideal mais simples do campo, marcada pela
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autenticidade e inocéncia de tais personagens.

E justamente na literatura que esta materializada culturalmente a contraposicdo entre
realidade e disfarce como um problema que se discute e se argumenta explicitamente em
debates extensos, criando um conflito aberto e relacionado as possibilidades de dissimulacéo
que cada vez mais se tornam conscientes na sociedade. Elias apresenta isso de modo mais claro
qguando afirma que Astreia ilustra de forma preliminar dois aspectos essenciais do espirito
civilizador: a autonegacéo do eu (interiorizacdo das coercdes sociais pela moral, o superego

freudiano) e as tentativas de fuga por parte dos individuos.

Trata-se da conex@0 entre a transformacdo geral das coercBes exteriores em
autocoercOes, a formagdo da consciéncia, a assim chamada “interiorizacdo" das
coercgdes sociais na forma de um "ethos” ou uma "moral”, de um lado, e, de outro, 0s
movimentos orientados para escapar das coercdes civilizadoras, a fuga da sociedade
civilizada para dominios da vida simples, na maioria das vezes no campo, dominios
meio ludicos, meio levados a sério — a fuga para um mundo de sonho. (Elias, 2001, p.
244)

Astreia € um esboco, ainda inicial, da situacdo psicoldgica a marcar a transicdo pela
qual passava a sociedade no século XVII, com um sentimento constante de idealizagdo da vida
campestre. Elias ressalta esse impacto quando apresenta uma analise da evolucdo da arte na
corte ao utilizar autores que vao “de Poussin a Watteau” como elementos que reforcam o status

psiquico de autoconsciéncia em transformacao.

A evolucdo da pintura de corte — por exemplo, de Poussin a Watteau — permite
acompanhar muito bem esse papel de natureza: de inicio paisagem, muitas vezes um
cenario que valoriza os personagens, ela se torna uma imagem oposta, que reflete a
situacdo da época e da sociedade de corte. Todas as atitudes e 0os humores despertados
pela vida de corte, por exemplo a pose e 0s gestos calculados exigidos para se ser
valorizado nessa sociedade, a gravidade heroica e pomposa ou a leveza graciosa, tudo
isso era incorporado desde entdo a natureza campestre, na forma da paisagem. Nas
maos dos pintores de corte, a natureza torna-se uma espécie de cendrio nostalgico da
vida cortesd, uma paisagem classica de inicio, depois barroca e, finalmente, rococé, em
conformidade com o desenvolvimento da prdpria corte e da sociedade de corte. (Elias,
2001, p. 233)

A mudanca para a corte, a consolidagdo da curializacdo e o fortalecimento da
urbanizacgéo transformam o modo como a paisagem foi retratada como uma exigéncia social de
uma sociedade de corte em transito para a modernidade, saindo de uma paisagem classica para
uma arte nostalgica, porém, mais sofisticada. Tanto Astreia quanto as pinturas sdo um reforco
de Elias em relacdo ao argumento de que as emocdes miméticas expressadas na arte séo uma
via de escape frente aos impulsos civilizacionais, uma concepcéo de arte que conflui com a

aquela apresentada por Freud no inicio do seculo XX, especialmente presentes em O interesse
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cientifico da psicanalise.

As forcas motrizes da arte sdo os mesmos conflitos que empurram outras pessoas para
a neurose, que moveram a sociedade na edificacdo de suas instituicdes. De onde o
artista obtém a capacidade de criar ndo é uma questao da psicologia. Ele busca primeiro
a autoliberacdo e a transmite, a0 comunicar sua obra aqueles que sofrem dos mesmos
desejos contidos. (Freud, 2010, p. 318)

Como realidade convencionalmente admitida, em que, gragas a ilusdo artistica,
simbolos e formagdes substitutivas podem suscitar afetos verdadeiros, a arte constitui
um reino intermediario entre a realidade que frustra os desejos e 0 mundo de fantasia
que os satisfaz, um &mbito em que permanecem em vigor, por assim dizer, as aspiracées
de onipoténcia da humanidade primitiva. (Freud, 2010, p. 318)

Para Elias é evidente que a arte, assim como as regras de etiqueta, sdo derivacdes
resultantes de frustracdes que aparecem na psicanalise por meio da sublimacao.

Esse prolongamento do jogo amoroso e esse prazer secundario resultante da tensdo do
desejo insatisfeito tém estreita conexdo com um determinado ethos amoroso, com a
subordinacdo rigorosa dos amantes a normas sociais, ditadas por sua propria
consciéncia. (Elias, 2001, p. 258)

A sublimacdo como um artificio necessario para o processo civilizacional é algo que
aparece principalmente em O processo civilizador. Publicado em 1939, a obra demonstra como
os aparelhos psiquicos de cada individuo sofreram alteracGes em um estudo ainda mais

detalhado da modificacdo do comportamento humano, como veremos a seguir.
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CAPITULO 3
O MAL-ESTAR NO PROCESSO CIVILIZADOR

Freud, Elias: subjetivo e objetivo
O jogo social instaurado pela sociedade de corte francesa propiciou o surgimento de um

regime de poder marcado pela instabilidade, a despeito do absolutismo converter-se na sua face
mais evidente. Do ponto de vista das modela¢Bes psiquicas, no entanto, a instabilidade
permanente teria propiciado mudancas sociais significativas nas estruturas de personalidade a
propiciar, por seu turno, a prépria formacdo dos estados modernos. Essas transformacoes
profundas na cultura estdo presentes nas andlises desenvolvidas por Norbert Elias em O
processo civilizador, detalhadas e diretamente relacionadas a mudancgas no aspecto exterior.

O avanco do processo civilizador trouxe cada vez mais limitagdes e constrangimentos aos
individuos entdo inseridos em diversas ordens sociais. A propria ideia de civilizacdo, dessa
forma, ndo se dissocia de um necessario mal-estar na medida em que tais constrangimentos
impdem-se e modulam a propria subjetividade. Freud, ao estudar o mal-estar como Unico
produto acabado da civilizacdo, aponta uma série de alteragdes na vida animica individual que
dificilmente sera desfeita no estagio civilizacional em que nos encontramos. E justamente essa
série de alteracdes que Elias busca destrinchar nos dois volumes de O processo civilizador. No
primeiro volume, aborda as questfes relativas a etiqueta e, no segundo, indica como essas
modificagdes foram gradativamente absorvidas, reciprocamente, pelos individuos e pelos
estados.

Freud empreende uma investigagdo histérica de todos os precedentes que alteraram a vida
animica dos individuos, culminando finalmente na institui¢cdo das estruturas de personalidade
tal como nos é apresentada até hoje. Do ponto de vista cronoldgico, a obra que inicia esse
processo € Totem e tabu, de 1913, onde sdo apresentadas diferentes culturas e suas respectivas
restricfes quanto ao comportamento individual dentro de certa dindmica social. Uma espécie
de escavacgéo do inconsciente primitivo na busca por explicagdes dos sintomas das neuroses a
que o autor se propde estudar. JA a abordagem de Elias é mais contemporanea e, assim,
considera o produto dessas transformacGes primitivas dentro de formacOes sociais mais
recentes: 0 Renascimento e a transi¢do para a vida e os estados modernos, por exemplo.

E valido salientar que o espirito arqueoldgico presente no trabalho de Elias debruca-se
sobre 0os manuais de etiqueta, cartas e romances para compreender as transformacdes do
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inconsciente humano rumo a uma civilizacdo. Além de ser uma inovagdo para as ciéncias
sociais, foi precisamente por meio desse material de pesquisa que Elias demonstrou como tal

processo revelou-se mais essencial do que as mudancas e transformacdes de ordem econémica.

O mal-estar e os tabus da vida moderna

A investigacdo das transformacgdes emocionais de longo prazo que tornam necessaria e
viavel a vida dos individuos em determinados agrupamentos sociais indica ndo so as eventuais
satisfacOes pessoais dai decorrentes, mas tambem as renuncias implicadas nesse processo
associativo. Tais renuncias civilizatérias, hoje, sdo sublimadas, embora estejam presentes no

cotidiano da vida moderna.

A sublimagdo do instinto € um traco bastante saliente da evolucéo cultural, ela torna
possivel que atividades psiquicas mais elevadas, cientificas, artisticas, ideoldgicas,
tenham papel tdo significativo na vida civilizada. (Freud, 2010, p.93)

A satisfagdo desse género [pelas atividades concebidas pela sublimagéo], como a
alegria do artista no criar, ao dar corpo a suas fantasias, a alegria do pesquisador na
solucéo de problemas e na apreensdo da verdade, tem uma qualidade especial, que um
dia poderemos caracterizar metapsicologicamente. Agora podemos dizer apenas, de
modo figurado, que ela nos parece “mais fina e elevada”, mas a sua intensidade é

amortecida, comparada a satisfagdo de impulsos instintuais grosseiros e primarios; ela
n&do nos abala fisicamente. (Freud 2010, p.93)

A libido presente nos individuos, ou seja, a energia para suas a¢des instintuais, é contida
a todo instante pela civilizacdo ao ser refreada desde a infancia, o que possibilitou a elevagéo
da capacidade analitica e racional dos individuos a patamares civilizacionais mais altos. Essa
elevacdo tem um custo psiquico e que é melhor destrinchado por Freud em 1936 em O mal-
estar na civilizacdo. Segundo Freud em sua teoria sobre o principio do prazer, os individuos
séo regidos pela busca da felicidade. A civilizagdo tem como papel primordial, inversasmente,
inviabilizar a satisfacdo pulsional dos individuos, uma vez que incide sobre eles normas e
impedimentos sociais. Os individuos sdo obrigados, portanto, a abrir mao do prazer, o que cria
maior represamento das energias psiquicas.

Esse contingenciamento de energias psiquicas, por seu turno, pode derivar em Vvarios
escapes: o recalque, o bloqueio, cujo represamento de energias acaba se tornando uma neurose.
Outra saida para uma liberacdo dessa energia € a conversdo em atividade criativa, seja como
producéo intelectual ou artistica ou mesmo no desporto. E disso propriamente que a anélise da
sociedade de corte ressalta quanto faz referéncia ao romance Astreia, ou como a trajetéria de

Mozart e sua masica é analisada. Embora a sublimacéo contribua para soerguimento de uma
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civilizacdo em funcdo de se converter em um mecanismo a possibilitar o deslocamento de
energia para atividades socialmente pactuadas, ela por si s0 ndo resolve o problema do
individuo dentro do processo civilizatério. O mal-estar continuara a existir. O individuo
arrefece seus impulsos, abre méo da sua felicidade em detrimento de um projeto coletivo maior,
diz Freud, mas esse aprisionamento dos instintos em niveis internos ainda lhe causa infelicidade

A renuncia como como mal-estar, alids, pode ser interpretada como uma instancia
norteadora da teoria psicanalitica que aparece em outras obras de Freud. Em Considerac6es
sobre guerra e morte a infelicidade dos individuos se faz presente frente ao controle das duas
pulsdes de agressividade e de autodestruicdo. Em Psicologia das massas e analise do eu na
insatisfacdo cotidiana que se porta como contrapressao as satisfacdes disponiveis no convivio
com o grupo. E no caso de Totem e tabu vinculada a compreenséo de como as sociedades criam
regimentos de ordem superior e os utilizam como mecanismos de controle social. E essa
insatisfacdo que hoje em dia nos & pouco perceptivel gracas a séculos de assimilacéo
internalizada e que se apresenta como elemento a ser estudado no pano de fundo em O processo
civilizador.

Quando Elias se prop6s a investigar o que ele denominou de sociogénese do processo
civilizador, ele buscava enfrentar e interpretar um problema até entdo fulcral para toda e
qualquer pretensdo socioldgica: como se da o processo de pertencimento de um individuo a um
grupo social e como esse individuo é modelado pelo grupo? O que torna possivel grandes feitos
coletivos em detrimento do isolamento, da violéncia e da obtengéo de prazeres incontidos na
esfera individual? O que os faz suportar o0 mal-estar? O que sustenta a relacéo entre individuo
e sociedade? O que faz os proprios individuos se privarem da felicidade plena?

Ao refutar a teoria de Talcott Parsons, Elias mostrou que néo sdo estruturas nem sistemas
sociais que justificam qualquer conexao entre privacédo de liberdade individual e relacdo com o
grupo, mas sim configuracdes sociais especificas que consideram como elemento decisivo néo
apenas variaveis econdmicas, mas aspectos psicoldgicos de seus atores. Vestir roupas, usar
talheres durante as refei¢des, reverenciar pessoas, mesmo as indesejadas, sao situacdes a que
qualquer individuo dentro de um grupo € obrigado a cultivar. E as transformacdes sociais que
possibilitaram a aderéncia a esse modo de vida sé foram possiveis porque carregam atitudes

coletivas inconscientes, como mostram os seus elementos arqueoldgicos resgatados.
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Nada indica que a condicdo afetiva, o grau de sensibilidade, sejam mudados pelo que
descrevemos como “evidentemente racional”, isto €, pela compreensdo demonstravel
de dadas conexdes causais. (Elias, 2001, p.118)

O novo padrdo ndo surge da noite para o dia. Algumas formas de comportamento séo
proibidas ndo porque sejam anti-higiénicas, mas por que sao feias a vista e geram
associacOes desagradaveis. A vergonha, antes ausente, e 0 medo de provocar tais
associacOes, difundem-se gradualmente dos circulos que estabelecem o padrdo para
outros mais amplos, através de numerosas autoridades e instituicdes. (Elias 2001,
p.128)

Portanto, o mal-estar trazido pela civilizacdo vem de par com o temor pelo
constrangimento, vergonha e embaraco, tudo a estimular o autocontrole. Sdo mecanismos que
estdo psicologicamente conectados de forma irracional a “impedimentos”, restri¢cdes, limitagdes
de acdo impostas pela nova vida social. H& um viés de irracionalidade nesses impedimentos, e
essa nocdo de irracionalidade acerca das restricbes da vida civilizada acontecem sem a
percepcao da prépria sociedade. Dai a relacdo com os estudos sobre neurose propostos pela
psicanalise. No segundo volume de O processo civilizador, por exemplo, Elias faz questao de
salientar que elas se encontram em desenvolvimento, e a sua reproducdo se da sem uma
explicacdo racionalmente justificada entre os individuos. Isso porque a investigacdo dos
manuais de etiqueta revela varias evidéncias de que este processo de controle se apropriou de
artificios periféricos da vida cotidiana para manifestar sua interferéncia na vida individual. E
esse 0 motivo pelo qual Elias o aborda dentro de sua obra como tabus, tal como a psicanalise.

Logo, o processo civilizador se encontra envolvido por esses tabus aparentemente menos
importantes, mas ndo o sdo: a faca, por exemplo, aparece como uma demonstracdo de como
esta restricdo injustificada assume posicao de interferéncia, e que reforca o carater irracional no
qual os sentimentos civilizacionais séo fundados. Note-se o cuidado do autor em utilizar o termo
“carga emocional” para descrevé-lo, reforcando o quanto um objeto aparentemente cotidiano
estd prenhe de acgdes interiores irracionais. Neste contexto, o exemplo do garfo também nos ¢
util porque reforca a reveréncia que incide quanto ao comer com as maos, ndo em por conta de
proteger os individuos dos germes e bactérias, como vimos. E um impedimento puramente
social, que nasce inicialmente nas instancias superiores por meio de sentimentos de repulsa para
promover a distingcdo como ferramenta de diferenciacao entre classes sociais.

A eliminacdo do ato de comer com a méo do préprio prato pouco tem a ver com 0
perigo de contrair doenga, a chamada explicacdo ‘“racional”. Estudando nossos
sentimentos em relacdo ao ritual do garfo, podemos ver com especial clareza que a
primeira autoridade em nossa escolha entre comportamento “civilizado” e “incivil” a
mesa é 0 nosso sentimento de repugnancia. O garfo nada mais é que a corporificacéo

72



de um padrdo especifico de emogdes e um nivel especifico de nojo. (Elias, 2011,
p.127)

Medo, repugnancia, culpa, associacfes e emogdes dos tipos mais dispares lhe
exageram o perigo real. E é exatamente isto que ancora tdo firme e profundamente
essas proibic6es [do uso da faca] na personalidade e Ihe da o carater de tabus.

A simples vista de uma faca apontada para o rosto provoca medo: “Néo voltes a faca
contra o rosto, porque nisto ha razdo para muito medo”. Essa é a base emocional de
um poderoso tabu de uma época posterior, que proibe que se leve a faca a boca.

O caso é semelhante a proibi¢do que, em nossa série de exemplos, foi mencionada
pela primeira vez por Calviac em 1560 ao fim do Exemplo E): se passa uma faca a
alguém, pegue-a pela ponta e Ihe oferega o cabo, “porque néo seria polido agir de oura
maneira”. Neste exemplo, como era tdo comum até que, em fase posterior, a crianga
recebesse uma explicagdo “racional” de todas as proibi¢des, nenhuma explicagdo ¢
dada para o ritual social exceto que “ndo seja polido proceder de outra maneira”.
(Elias, 2011, p.124-126)

Se hoje temos a impressao de que talheres sdo usados durante as refeicdes por questdes a
envolver saude, essa impresséo é totalmente descartada pelos exemplos dos manuais de etiqueta
analisados por Elias: a “sensibilidade” e a “delicadeza” na vida moderna pouco se ligam
racionalmente a essas questdes, e expressam muito mais determinado estagio mental no qual a
sociedade se encontrava no curso da civilizagdo. Logo, as regras de etiqueta estao relacionadas
a um problema maior, que é a necessidade do controle da sexualidade e da agressividade na
prépria dindmica societal ao longo da histéria. O uso de vestimentas adequadas também é um
sintoma disso, e ndo escapa a analise de Elias, assim como mudancas no trato com o talher e
seu préprio formato para o uso de trinchar a carne. As organizag¢fes sociais monogamicas, 0
estabelecimento de regras sociais de interacdo a partir do prestigio também séo evolucdes que
distanciam cada vez mais o individuo da satisfacdo das suas vontades. Ao passo que a sociedade
é pacificada, cada vez mais o individuo esta distante de sua configuragdo psiquica original e,
portanto, das suas chances de autorrealizagdo. A questdo da felicidade e como ela sofreu
modificagdes ao longo do processo civilizador € apropriada da leitura de Freud, principalmente
quanto a sua relacéo entre insatisfacdo, impedimentos e cultura. Cultura e civilizacéo, alias, séo

dois conceitos que andam juntos em ambos os autores.

Se a cultura impde tais sacrificios ndo apenas a sexualidade, mas também ao pendor
agressivo do homem, compreendemos melhor por que para ele € dificil ser feliz nela.
De fato, 0 homem primitivo estava em situacdo melhor, pois ndo conhecia restricdes
ao instinto. Em compensac&o, era minima a seguranga de desfrutar essa felicidade por
muito tempo. O homem civilizado trocou um tanto de felicidade por um tanto de
seguranga. (Elias, 2001, p.57)
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Ambos encaram a infelicidade a partir do momento em que os interesses individuais
passam a ser refreados por meio da interagéo e do intercambio da cultura. O principio do prazer
que rege os individuos sofreu alteragdes animicas e entdo foram convertidas em pulsdes

civilizacionais na psicanalise.

Os tabus e o processo civilizador

O entendimento sobre como esses impedimentos se fundam emocionalmente sanaram,
para Elias, uma série de questdes sobre a conexao entre as ac¢Oes individuais e o0 grupo. Totem
e tabu tinha apresentado, até entdo, alguma solucgéo acerca desse problema muito em fungédo de
0 proprio Freud estar diretamente atrelado a uma configuracdo social muito especifica.
Identificar o momento em que a humanidade deu o primeiro passo rumo a uma civilizagéo foi
uma das motivacOes de Freud para escrever seu famoso livro, empresa iniciada em 1908.
Segundo Peter Gay (2015), além de um ensaio de psicanalise aplicada, Totem e tabu também
pode ser interpretado como um documento politico: para Freud, dar a luz uma sintese a mesclar
pré-historia, biologia e psicanalise era ja contrapor-se a seu herdeiro e rival, Carl Jung. O livro
tem um carater subliminar ao abordar questdes tais como as relagdes ambivalentes entre o pai
e o filho, o parricidio e o descontrole social dai decorrente; e o totem, por seu turno, como
elemento refreador dos instintos de agressividade, como um espectro das lutas pessoais que o
préprio psicanalista vivia no inicio do século passado com seu discipulo e ja dissidente no
campo da psicanalise.

E nesse contexto de disputa no campo da psicanalise que Freud nos apresenta algumas
inferéncias importantes no que concerne a importancia do tabu para a compreensao da nossa

prépria sociedade.

Mas por que devemos voltar nosso interesse para o enigma do tabu? Acho que néo
apenas porque todo problema psicolégico é digno de uma tentativa de solucdo, mas
também por outros motivos. Suspeitamos que o tabu dos selvagens polinésios ndo se
acha tdo longe de nés como pensavamos inicialmente, que as proibicdes morais e
tradicionais a que obedecemos poderiam ser essencialmente aparentadas a esse tabu
primitivo, e que o esclarecimento do tabu langaria luz sobre a obscura origem de nosso
proprio “imperativo categérico”. (Freud, 2011, p. 48)

A relacdo entre o tabu primitivo e as questdes morais mais recentes e diretamente
vinculadas & emergéncia de uma civilizacdo podem ser explicadas a partir de trés axiomas
identificados no trabalho de Freud e nos textos de Elias: o tabu como elemento fundamental

para 0 proprio jogo social, o tabu como génese do proprio refinamento do comportamento
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humano e, enfim, o tabu como combustivel da neurose e do mal-estar na civilizacdo. Quando
Norbert Elias abordou em sua analise a sociedade de corte francesa, mostrou o papel que a
aquela formacao social assumiu ao possibilitar o controle e a ordem social entdo vigente. Os
dois volumes de O processo civilizador seguem 0 mesmo caminho ao reforcar como aqueles
mecanismos de controle foram transmitidos pela sociedade em um processo de ressignificacéo
de violéncia, ou seja, trazendo, por meio de manuais de etiqueta e outros materiais, novas
posturas a serem assumidas pelos individuos em sociedade.

Tanto na psicanalise quanto na sociologia, as transformacdes estdo vinculadas a questéo
da distincdo entre grupos sociais superiores e inferiores. Existem indicativos na complexa
sociedade de corte a mostrar as limitagdes que o préprio grupo dominante se viu obrigado a
assumir para sustentar certo regime de poder, e este é precisamente um dos pontos que faz a
analise de Elias se aproximar da analise de Freud em Totem e tabu. Freud, remontando ao estudo
das sociedades primitivas, observou a existéncia de uma variavel entdo presente na sua amostra
de tribos aborigenes e responsavel pela diferenciacdo das posicdes sociais e, consequentemente,
da distribuicdo de poder dentro dos grupos de individuos. E valido ressaltar que em Psicologia
das massas e analise do eu, como vimos, Freud também aborda um pouco como a distribuicédo
de funcdes e a criacdo de mecanismos de poder sdo configura¢bes importantes presentes dentro
de um processo de construcdo social e fortalecimento de uma mentalidade coletiva. Pode-se
dizer que essa argumentacdo na psicologia de grupo é uma evolucdo do proprio estudo do
totemismo primitivo, onde foi abordada a génese desse processo de diferenciacdo entre
individuos, de distin¢do social por meio do mana. Nas tribos estudadas, 0 mana constituia-se
como o elemento responsavel a distinguir diferentes camadas sociais; individuos que precisam
carregar em si mesmo o tabu, uma energia misteriosa e inexplicavel da qual alguns membros
seriam dotados e, por a possuirem, estariam protegidos dentro de um sistema de relacionamento
entre pessoas.

Assim como Elias ressaltou ndo haver transmissédo de um comportamento civilizado, ndo
ha explicagdes racionais para determinar o que faz do individuo elegivel ou n&o para receber o
mana. Mas € a partir desta instancia divina que sdo criadas as restricdes e os impedimentos
caracteristicos dos grupos sociais primitivos. Tais elementos irracionais também foram
apropriados e direcionados por Elias para sua andlise da sociedade de corte. A nocdo de

prestigio surge como um elemento-chave a distinguir o comportamento social dentro de uma
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dada formacéo social. Elias relata em sua andlise da sociedade de corte que o rei Luis XIV
detinha uma “fonte natural” de prestigio, algo que era alimentado reciprocamente pelas
diferentes camadas da nobreza e pela burguesia em funcéo de ser ele membro da familia real.
Era a distribuicdo desse prestigio que criava uma dindmica dentro do mundo da corte, e essa
dindmica tornava possivel a sustentacdo do regime de poder. Sdo varios os exemplos que
tornam possivel estabelecer uma relacdo entre a figura do mana nas tribos primitivas e as de
prestigio na sociedade de corte.

A medida que a vida civilizada ganha em refinamento, o0 acesso ao rei e a outros membros
da familia real torna-se mais dificil e condicionado ao cumprimento de regras sociais mais
rigidas e especificas. Sao instituidos ritos em torno do banho do rei, criadas regras em torno de
suas refeicdes e procedimentos para assegurar a sua integridade. Tudo isso para gerar um
afastamento entre as figuras detentoras de prestigio dos demais membros da corte. O rei e a
familia real, por sua vez, adquirem um status singular dentro dessa configuracdo social, cada
vez mais proporcional as chances de poder que assumem.

Com a concentracdo de prestigio, o rei passa a ter uma ingeréncia extraordinaria sobre a
vida dos demais individuos da corte, o que Ihe permite criar instancias de recompensa e de
punicdo aos agentes enlicados no jogo social. Esses agentes, por sua vez, precisam encenar de
maneira convincente o drama vivenciado na corte, além de evitar cair em desgraca perante o
rei. H4, portanto, uma proximidade entre as formas de organizacdo social civilizada e as
sociedades primitivas, uma vez que os individuos que fazem parte da sociedade de corte trocam
0 medo da agressdo por parte de outros membros pela necessaria ilusdo de seguranca trazida
pela vida na corte, a despeito da incerteza vigente.

Assim como 0 mana, o0 prestigio também cria restricbes e impedimentos ndo apenas
guanto ao comportamento e a etiqueta, mas também em relacdo as regras para a manutencédo de
qualquer tipo de contato ou relacionamento com membros da familia real. Nesse caso, € 0
prestigio diretamente responsavel por impedir as energias da agresséo, uma vez que a busca por
ele passa a ser a motivacdo. Tal como a entidade detentora do mana nas sociedades primitivas,
a figura real passa a carregar uma distin¢do que traz pesos e responsabilidades. Compromissos
que estdo intrinsecamente relacionados com a sustentacdo do proprio convivio social, o que

também aparece em Totem e tabu por meio das multipressdes que os individuos das tribos
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primitivas carregavam em funcao de serem uma espécie de autoridade divina, responsaveis pelo
controle dos mais variados fatores, tais como tempo, clima, uso do espaco, etc.

Na corte de Luis XIV, o rei era constantemente vigiado pelos demais membros da corte,
fato assinalado por Elias como sendo um infortanio em funcéo da propria realeza perder suas
liberdades individuais. O préprio rei € vitima de um confinamento muito especifico. Segundo
Freud, tal confinamento tem como objetivo aparta-lo também das proprias chances de cometer

equivocos que venham a colocar em xeque a sobrevivéncia do proprio grupo social.

Um rei dessa espécie vive confinado numa etiqueta cerimoniosa, uma rede de
proibicdes e observancias, cuja intengdo ndo é contribuir para usa dignidade, menos
ainda para seu conforto, mas impedi-lo de uma conduta que, perturbando a harmonia
da natureza, possa envolvé-lo — a ele, seu povo e o universo — numa mesma catastrofe.
Longe de aumentar seu conforto, tais observancias, ao dificultar todo ato seu,
aniquilam sua liberdade e frequentemente Ihe tornam a vida, que é seu objetivo
preservar, um farto e um sofrimento para ele. (Freud, 2010, p.79)

E evidente que essas responsabilidades que o rei assumia nas configuracdes sociais da
corte, e que eram entdo devidamente controladas pelos demais atores sociais, remontam ao
conceito de tabu como controle social proposto pelo estudo freudiano. E possivel ir mais além.
A partir do momento em que o rei descumpre algum compromisso assumido perante os demais
membros da nobreza, ele também era passivel de sofrer san¢Bes, puni¢des, podendo até ser
destituido do cargo. Se, por um lado, a realeza aumenta o controle sobre os demais individuos,
por outro, ele também vira alvo de controle por parte dos seus suditos. A punicdo, nesse caso,
ndo acontece apenas de cima para baixo; ela é “interacional” e coloca a prépria estrutura
dominante em xeque a todo 0 momento. Essa interagdo no &mbito das esferas dominantes é

destrinchada por Freud em 1913.

Fica claro porque a violacdo de determinados tabus envolve um perigo social, que tem
de ser conjurado ou expiado por todos os membros da sociedade, a fim de ndo
prejudicar a todos. Ele consiste na possibilidade da imitacdo, em virtude da qual a
sociedade logo se desagregaria. Deixando impune a viola¢do, os outros se dariam
conta de querer agir da mesma forma que os transgressores. (Freud, 2010, p. 63)

E é essa interagdo que permite a compreensdo do conceito de “figuragdo” formulado por
Norbert Elias: ndo existe transformagéo social que ndo aconteca a partir de um conflito e uma
configuracdo entre dois agentes. A interacdo existe a partir do momento em que um jogo de
pressdo e compensacao é exercido, o que faz com que as partes sofram sang¢des reciprocas, tal
como explicitado por Freud no estudo de varias civilizagdes primitivas ao longo da sua analise

em Totem e tabu. Como, por exemplo, 0 modo de vida no micado japonés, na Baixa Guiné, ou
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nos antigos principados da Irlanda. Ou seja, se, por um lado, o rei se protege a partir de normas
e ritos de etiqueta, por outro, 0s a nobreza se protege também por meio de tais normas que
asseguram a manutencao da ordem vigente, mesmo que seja um equilibrio instavel.

Tal conclusdo nos mostra que a relagédo entre tabu e civilizacdo é muito mais proxima na
medida em que os impedimentos e interdi¢cbes continuam a existir, embora suavizados em
funcdo de uma agenda civilizatoria. O que fica claro € como os estados foram criados a fim de
pacificar a sociedade, como uma espécie de grande acordo inconsciente que acabou levando a
formacéo dos estados nacionais. O rei e a etiqueta, o prestigio por de tras das casas a detalhar
esse processo de refinamento como uma ressignificacdo dos atos de violéncia, vé-se com
precisdo que o0s instintos humanos vdo sendo gradativamente refreados por uma energia
civilizatoria que aprisiona as vantagens individuais por meio do constrangimento e do
embaraco. O refinamento, portanto, é fruto dessa apartacdo cada vez mais acentuada da vida

por meio do controle das pulsdes dos individuos em prol da coletividade.

PulsbGes como inimigas da civilizacéo

Quando Elias escolhe os manuais de etiqueta como material de analise para melhor
explicitar o processo civilizador, ele intenta identificar as mudancas de ordem préatica quanto
ao comportamento ao longo dos séculos. Ao analisar O mal-estar na civilizacdo, de Freud,
constata-se que a cultura se converte em um elemento crucial de transformacdo do
comportamento humano quando se considera o controle de pulsdes. E preciso entdo
destrincharmos rapidamente como o conceito de pulséo pode ser operativo para compreender a
sociologia praticada por Norbert Elias.

As pulsdes ndo sdo necessariamente instintivas. Embora possuam vinculagdo bioldgica,
estdo mais relacionadas aos desejos mentais do que as necessidades fisiol6gicas, como se
estivessem em uma area intermediaria entre biologia e racionalidade humana. A teoria das
pulsdes freudiana se funda inicialmente sobre duas pulsfes: a de agressividade e a sexual.
Somente na década de 1920, a partir de suas experiéncias clinicas, € que surge a pulsdo de
morte, a terceira pulsdo abordada por Freud nos seus estudos (cf. Gay, 2015). A pulsdo é a
representante psiquica de estimulos que se originam no interior do corpo e alcancam a mente,
é a demanda de trabalho imposta a mente por sua conexdo com o corpo. No caso das pulsdes
sexuais e de agressividade, elas estdo vinculadas principalmente aos principios narcisicos da

mente humana.
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O amor, dessa forma, surge narcisisticamente e se liga posteriormente a sexualidade para
encontrar fins de gratificacdo. O ddio, embora oposto, acompanha o amor, e dai surgem 0s
sentimentos de ambivaléncia que fazem com que o objeto desejado seja alvo de apreco e
também desprezo. Logo, sendo o homem vinculado aos grupos sociais, e tendo como outros
individuos seus objetos, alvos tanto de afeto como de agressividade, as pulsées se transformam
em ameacas potenciais para a continuidade dos grupos sociais.

Tal hostilidade incontida, uma vez revelada, provoca a necessidade do uso de mecanismos
de controle com o intuito de evitar a desintegracdo dos grupos sociais, mecanismos esses que
precisam ser reforcados cotidianamente. Essa hostilidade e aversdo estdo presente no mal-estar
na civilizacao:

[...] o ser humano ndo é uma criatura branda, avida de amor, que no maximo pode se
defender, quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus dotes instintuais,
também um forte quinhdo de agressividade. Em consequéncia disso, para ele o
préximo ndo constitui apenas um possivel colaborador e objeto sexual, mas também
uma tentacdo para satisfazer a tendéncia a agresséo, para explorar seu trabalho sem
recompensa-lo, para dele se utilizar sexualmente contra a sua vontade, para usurpar

seu patrimdnio, para humilha-lo, para infligir-lhe dor, para tortura-lo e mata-lo.
(Freud, 2010, p.76)

[..] Devido a essa hostilidade priméaria entre os homens, a sociedade é
permanentemente ameacada de desintegracdo. O interesse do trabalho em comum néo
a manteria; paixdes movidas por instintos sdo mais fortes que interesses ditados pela
razdo. A civilizagdo tem de recorrer a tudo para por limites aos instintos agressivos
do homem, para manter em xeque suas manifestacGes, através de formacdes psiquicas
reativas. (Freud, 2010, p.78)

E por meio do controle das pulsdes de agressividade e da sexualidade que proporcionam
a manutencéo pacifica da sociedade e de seus processos civilizacionais. No novo processo de
cultura, as pulsdes continuam existindo nos individuos, elas ndo desaparecem. Em Elias, sdo
observadas alterages importantes no que concerne a essa mudanca de atitude nas relagoes entre
0s sexos, e mudancgas também no padrdo de agressividade que se tornam muito mais contidas.
Primeiro, é preciso salientar que, para ele, as pulsdes ndo agem de forma separada no individuo:
sdo manifestacdes inconscientes interdependentes e existem dentro do aparelho psiquico a
formar as motivacGes das a¢cdes humanas.

Reconhecendo os avancos trazidos pela psicanalise ao identificar quais so as pulsdes que
permeiam as atitudes humanas, Elias salienta que esta identificacdo é puramente cientifica, e
ndo pode apartar as relagdes interdependentes que as pulsdes possuem dentro do aparelho

psiquico humano.
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A maneira como hoje falamos em impulsos ou manifestacbes emocionais leva as
vezes a supor que temos dentro de nés um feixe inteiro de motivacgdes diferentes entre
si. Referimo-nos a uma "pulsdo de morte” ou a um "impulso de autoafirmacéo” como
se fossem substancias quimicas diferentes. Isto ndo quer dizer que a observacao dessas
diferentes puls6es no individuo passa ser extremamente frutifera e instrutiva. Mas as
categorias pelas quais essas observacdes sdo classificadas permanecem impotentes
diante de seus objetos vivos, se ndo conseguirem expressar a unidade e a totalidade
da vida instintiva e a ligacdo de cada tendéncia pulsional particular com essa
totalidade. Consequentemente, a agressividade, que sera objeto deste capitulo, ndo é
uma espécie separada de pulsdo. No maximo s6 poderemos falar em "pulsdo
agressiva" se permanecermos conscientes de que ele se refere a uma funcéo pulsional
particular dentro da totalidade de um organismo, e de que mudangas nessa funcéo
indicam mudangas na estrutura da personalidade como um todo. (Elias, 2011, p.190)

Também se evidencia na abordagem de Elias acerca da pulsdo de agressividade quando
ele faz referéncia a sociedade medieval como uma sociedade guerreira a saborear as alegrias do
mundo. Os poemas medievais, 0 pendor em executar pessoas e a valorizar a morte estdo
presentes na literatura do medievo, uma época que lutar era um dever. Isso tinha reflexo direto
no comportamento da sociedade, transformando-se ao longo dos Gltimos séculos. Pois, para
Elias, sempre se faz necessario fazer uma conexdo entre as estruturas de personalidade e as
estruturas sociais.

A medida que surgem autoridades centrais, exige-se que as familias medievais vivam em
paz, 0 que acarreta, por seu turno, a mudanca na personalidade individual e a transferéncia da
pulsdo da agressividade para outros mecanismos. Tais mecanismos, por seu turno, sdo o que
provocam, em Ultima instancia, a criacdo de vinculos interdependentes entre os individuos, algo

reforcado pela competitividade entre elites dominantes.

Comparada com a furia dos guerreiros abissinios - reconhecidamente impotentes
contra o aparato técnico do exército civilizado - ou com a ferocidade das tribos a época
das grandes migracdes, a agressividade mesmo das Nag¢Bes mais perigosas do mundo
civilizado parece bem pequena. Como todos os demais extintos, ela é condicionada,
mesmo em acBes visivelmente militares, pelo Estado avangado da divisdo de funcdes,
e pelo decorrente aumento na dependéncia dos individuos entre si e face ao aparato
técnico. E confinada e domada por inumeraveis regras, que se transformaram em
autolimitacdes. (Elias, 2001, p.183)

Em relacdo a sexualidade, o comportamento € 0 mesmo: a sociedade de corte aparta a
vida individual da vida coletiva, proibe a interacdo entre determinados agentes e institui a
monogamia como elemento a controlar os impulsos individuais de reproducdo. O casamento
vai cada vez mais ganhando forca dentro da estrutura social. Nota-se que os padrdes de
embaraco a envolver a sexualidade aumentam na medida em que os individuos passam a
conviver juntos, o que esta vinculado ao aumento da interdependéncia entre familias diferentes.

No periodo medieval, salienta Elias, era absolutamente natural que os individuos falassem
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abertamente sobre funcdes sexuais ou outros assuntos delicados. Tudo muda a partir do
momento em que as tens@es interindividuais se acirram e emerge a dependéncia dos outros e a
concentracdo de poder nas maos de um grupo. Tais grupos tendem a criar meios de
diferenciacdo em relacdo a ouros grupos sociais considerados inferiores. Isso faz com que o

embaraco e 0 constrangimento atinjam outros niveis e interfira nos nucleos familiares.

Uma vez que no curso do processo civilizador o impulso sexual, como tantos outros,
esta sujeito a controle e transformacéo cada vez mais rigorosos, muda o problema que
Erasmo coloca. A pressdo aplicada sobre adultos, para privatizar todos os seus impulsos
(em especial os sexuais), a ""conspiracdo de siléncio"”, as restrices socialmente geradas
afala, o carater emocionalmente carregado da maioria das palavras relativas a pendores
sexuais - tudo isso constréi uma grossa parede de sigilo em volta do adolescente. O que
torna o esclarecimento sexual tdo dificil - a derrubada desse muro, que um dia sera
necessaria - ndo é s6 a necessidade de fazer o adolescente conformar-se a0 mesmo
padrdo de controle de instintos e de dominio como o adulto. E, acima de tudo, a
estrutura de personalidade dos proprios adultos que torna dificil falar sobre essas coisas
secretas. (Elias, 2011, p. 181)

Ambivaléncias na civilizagio

No segundo volume de O processo civilizador, Elias busca explicar como foi possivel o
surgimento de formagdes sociais ndo planejadas, embora ordenadas, e como essa ordem foi
possivel gragas ao instrumento do autocontrole. O autocontrole vem com a civilizagdo, e a
explicacdo adotada por Elias aproxima-se da psicanalise freudiana. A citacdo abaixo explicita

a relagdo ambivalente entre sentimento e processo civilizador.

O estudo precedente, em especial as partes indicadas aos problemas da dindmica
social, tentou dar uma resposta a essas perguntas. E ela é muito simples: planos e
acbes, impulsos emocionais e racionais de pessoas isoladas constantemente se
entrelagam de modo amistoso e hostil. Esse tecido basico, resultado de muitos planos
e acles isoladas, pode dar origem a mudancas e modelos que henhuma pessoa isolada
planejou ou criou. Dessa interdependéncia de pessoas surge uma ordem sui generis,
uma ordem mais irresistivel e mais forte do que a vontade e razdo das pessoas isoladas
que a compdem. Essa ordem de impulsos e janelas humanos entrelacadas, essa ordem
social que determina o curso da mudanca historica, e que subjaz o0 processo
civilizador. (Elias, 2011, p.190)

Na psicanalise, a base emocional desse processo foi inicialmente investigada em Totem e
tabu (1913), quando Freud se debrugou sobre a neurose como argumentagédo a sustentar sua
analise da relacéo entre o tabu e as manifestacdes clinicas de neurose. O que move 0S processos
de criacdo de regras entre individuos € o sentimento de ambivaléncia sentimental presente em
cada unidade individual do grupo, momento em que sdo transportados para niveis externos
primitivos tanto um sentimento de hostilidade, quanto de aversdo. Tanto em O processo
civilizador quanto em A sociedade de corte, as pulsdes sdo convertidas em sentimento de

respeito e de moralidade. E justamente essa moralidade que faz com que o sistema seja
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tensionado, proporcionando o aparecimento da neurose como fruto desse equilibrio instavel
entre sentimento individual e comportamento social.

A ambivaléncia intrinsicamente ligada ao comportamento é ocultada a partir da
moldagem da cultura moderna. Freud avanca ao comentar esse aspecto em O futuro de uma
llusdo, de 1927, quando apresenta como principal funcdo da cultura ser justamente o
refreamento das pulsdes. Eles seguem existindo racionalmente na mente coletiva, mas precisam
ser refreados. Esse arrefecimento acontece por meio da moldagem do comportamento, porém
ndo desaparece, 0 que cria nos individuos uma contrapressao e os obriga a manter uma postura
de reveréncia e também de respeito pelo todo.

E essa postura ambigua que, por um lado, faz a realeza na sociedade de corte francesa,
por exemplo, pensar em sua propria sustentacao e, por outro, também pensar na manutencdo do
status dos demais membros da nobreza. E dai que surge a figura do prestigio ou mana: o
prestigio como elemento a dinamizar as relagdes e a proporcionar aos individuos a
sobrevivéncia. Com respeito as regras, se quebradas por uma das partes, pode acarretar o
colapso da propria figuracdo social, e € justamente este colapso que o tabu se destina a refrear.

Nos escritos e ensaios de Elias publicadas a partir de 1950, ele reforca a importancia do
tabu como elemento a se encaixar adequadamente dentro das suas proprias nocdes de
civilizacdo. Ele faz uso do termo para se referir a um conjunto de varidveis externas que
possibilitaram a dire¢do rumo a civilizagdo em tribos primitivas.

Estagios iniciais de desenvolvimento, portanto em estagios representados por tribos e
outras idades de subsisténcia presta, as instancias de autuacdo sdo habitualmente mais
permeaveis as pulsGes, inconstantes, débeis, labeis e menos autbnomas. Elas
necessitam de apoio e reforgo constantes por meio de equacdes exteriores. Dentre estas
se contam, neste estagio, ndo apenas as equagoes, tais como as forcas da natureza ou 0s
outros membros do grupo e o0s grupos humanos inimigos, mas também, muito

especialmente, as coacdes da imaginacdo coletiva, na forma de espiritos e mitos. (Elias,
2006, p.23)

No caso de O processo civilizador, o que fica evidente é que os tabus sdo criados e
assimilados inicialmente a partir dos manuais de etiqueta, o que depois é gradativamente
substituido por uma educacao moral iniciada na infancia. Nesse sentido, a escolha dos exemplos
do primeiro volume, da faca e do garfo, do uso das vestimentas, a escolha da mudanca no
comportamento, foi proposital: acontecem gracas & percepcao de Elias sobre a modificagdo das
nossas pulsdes instintuais que foram anteriormente apresentadas por Freud. Essa educagdo

moral também é abordada por Freud em O mal-estar na civilizagcdo, e nos mostra como a
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sociedade resolveu problemas comuns ao refrear os instintos individuais desde a mais tenra
idade.

Considerac0es psicoldgicas sobre a formacéo dos estados e do mercado
Né&o surpreende para os leitores de Elias a questéo relativa ao totemismo e aos tabus

aparecer como um elemento-chave dentro do curso civilizatério. Também ndo chama atengéo
como vinte anos depois do langamento de O processo civilizador, Elias apresenta claramente

as nocOes de autocoercéo tais como abordadas por Freud.

O processo de civilizagdo esté relacionado a auto-regulagdo adquirida, imperativo para
a sobrevivéncia do ser humano. Sem ela, as pessoas ficariam irremediavelmente
sujeitas aos altos e baixos das préprias funcbes, paixdes e emogdes, exigiriam satisfacao
imediata e causariam o caos caso ndo fossem saciados.

Na auséncia da auto-regulagdo, ndo se poderia, sem grande desconforto, adiar -
conforme circunstancias realistas - 0 aplacamento das pulsdes nem modificar a direcdo
da busca desse objeto. Nessa situagdo, todos agiriam como criancas pequenas, sem
condicBes de regular as paixdes, ou seja, de se auto-regular, igualmente capazes
portanto e viver permanentemente na companhia dos outros. (Elias, 2006, p.37)

E valido salientar como esta situacio carrega diversas semelhangas com 0s argumentos
desenvolvidos por Freud em Totem e tabu, principalmente em uma inferéncia que até pode soar
como uma posicao politica por parte do pai da psicanalise acerca dos sistemas de planejamento
econdmico, ou seja, comunismo e capitalismo. Freud relata que o comunismo fatalmente tende
ao fracasso por retirar dos individuos o interesse por um objeto, a propriedade privada.
Desaparecendo o interesse em funcdo de uma distribuicdo igualitaria da propriedade privada,
os individuos tenderiam a dispender energia na satisfacdo de outros desejos, estes ja vinculados

aos instintos sexuais e de agressividade.

N&o é de minha alcada a critica econdmica do sistema comunista, ndo tenho como
investigar se a abolicdo da propriedade privada é pertinente e vantajosa. Mas posso
ver que 0 seu pressuposto psicolégico é uma ilusdo insustentdvel. Suprimindo a
propriedade privada, subtraimos ao gosto humano pela agressdo um dos seus
instrumentos, sem duvida poderoso, e certamente ndo 0 mais poderoso. Mas nada
mudamos no que toca as diferencas de poder e de influéncia que a agressividade usa
ou abusa para 0s seus propositos, e tampouco na sua natureza. Ela ndo foi criada pela
propriedade, reinou quase sem limites no tempo pré-histdrico, quando aquela ainda
era escassa, ja se manifesta na infancia, quando a propriedade mal abandonou sua
primaria forma anal, constitui o sedimento de toda relagdo terna e amorosa entre as
pessoas, talvez com a excecdo Unica daquela entre a mae e o filho homem. Se
eliminamos o direito pessoal aos bens materiais, subsiste o privilégio no ambito das
relacBes sexuais, que se torna fonte do mais vivo desgosto e da mais violenta
inimizade entre seres que de outro modo se acham em pé de igualdade. Suprimindo
também este, mediante a completa liberacdo da vida sexual, ou seja, abolindo a
familia, célula germinal da civilizacdo, fica impossivel prever que novos caminhos a
evolucdo cultural podem encetar, mas uma coisa € licita esperar: que esse indestrutivel
traco da natureza humana também a acompanhe por onde va. (Freud, 2010, p.80)
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Também € interessante perceber como as visdes de Elias e de Freud acerca da formacéo
das estruturas de estado e, consequentemente, do mercado sdo confluentes. Vemos em O
processo civilizador que o surgimento do mercantilismo, o desenvolvimento das pratarias, a
possibilidade do forjo da moeda, criam um ambiente importante para a transi¢do do feudalismo
para uma economia capitalista, passando por uma transformacgédo no modo como a propriedade
privada era tratada. Ndo apenas na diferenciagdo dos mecanismos de pagamento, a sociedade
de corte assentava-se na ostentacdo da nobreza como fator de distingdo em relagdo a outras
camadas sociais, dai a conexdo intima com as regras de etiqueta apresentadas. O uso do talher
forjado por meio da prataria € um destes sinais evidentes que provam que etiquetas ndo surgem
a partir de necessidades de saude, mas sim da necessidade de ostentacdo e de prestigio. As
pratarias permitem novas formas de pagamento, reduzem a tendéncia da producdo camponesa,
possibilitam a transferéncia de parte dos camponeses para as cidades e criam 0 ambiente ideal
para a formagdo de uma economia estatal de mercado, algo a ser confirmado tempos depois
quando do surgimento do trabalho assalariado e, por conseguinte, do capital.

Também € interessante observar o quanto essa auto-regulacdo que Elias ressalta na
figuracdo propiciada pela sociedade de corte foi apropriada pelo préprio capital como elemento
de reproducdo do processo civilizatério, e como tal processo, por sua vez, foi absorvido por
essa agenda mercantilista uma vez que privilegiava a fruigdo da beleza e da etiqueta como seus
motores de desenvolvimento. Essa fruicdo esta presente de forma decisiva em O mal-estar na
civilizacdo como causadores de neurose. Dessa forma, pode-se supor que a propria agenda do
capital, ou seja, da fruicdo da beleza e de valores estéticos por parte do capitalismo sdo uma
forma de sublimagdo dos nossos proprios instintos, uma vez que a energia pulsional é
convertida em trabalho, forca de producéo, e essa forca de producdo em busca de um objetivo:
0 alcance do mérito dentro de uma estrutura de dominagéo burguesa.

Tais inferéncias acerca do surgimento do mercado e da formacdo dos estados ficam mais
claras quando se analisa o segundo volume de O processo civilizador, especialmente na parte
que se aborda o processo de formacéo dos estados. Se, por um lado, na sociedade dominada
pela nobreza guerreira, 0 emprego da violéncia fisica era passivel de ser utilizada mais
livremente, por outro, a sua interdi¢cdo gradual fez com que houvesse uma transferéncia da
violéncia da dimensao individual para uma instancia social. A monopolizacdo da forca fisica

proporcionada pelo surgimento do estado moderno reduziu sensivelmente o medo que 0s
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individuos tinham entre si e, por consequéncia, conferiram ao estado o papel de gestdo e
controle dessas paixdes. As tensdes e paixdes que antes eram liberadas diretamente na luta entre
0s homens passaram a obedecer a padrfes automaticos, individualizados, sendo ainda
controladas no inconsciente, ndo sendo possivel materializa-los.

Divisdo de funcbes é um desses padrdes, seguindo a trilha tracada por Elias. Na sociedade
medieval ocidental, quando ainda ndo havia um regime social coeso, a tendéncia a
agressividade era muito mais latente. Ap6s o advento das grandes navegacOes e de outras
formas de organizacdo social, foi viabilizada a instauracdo de mecanismos de controle que
dependiam menos da violéncia fisica, tais como a divisdo do trabalho e a interdependéncia dos
homens em relacdo as suas atividades cotidianas. Foi quando mais bem se delineou a emocéo
como elemento a ser considerado nesse processo de sublimacdo da violéncia. As
especializacGes permitiram as classes dominantes nutrir os sentimentos mais diversos na
sociedade em relacdo ao trabalho, 0 que se acentuou gradativamente durante o Renascimento
com a supervalorizacdo do trabalho intelectual em detrimento do trabalho manual.

A forma como o trabalho manual foi configurado no decorrer da marcha civilizacional
revela-se como um indicador para a consolidacao de sistemas econdmicos vigentes até hoje. Os
trabalhos manuais passaram a ser exercidos inicialmente por trabalhadores e, posteriormente,

por escravos, muito mais relacionados as concepgdes de privacao de “liberdade”.

Dai, portanto, o uso de métodos que devem instigar as pessoas a estabelecer
identificacOes e relagdes amorosas inibidas em sua meta, dai as restricdes a vida sexual
e também o mandamento ideal de amar o préximo como a si mesmo, que
verdadeiramente se justifica pelo fato de nada ser mais contrario a natureza humana
original. (Freud, 2010, p.78)

A direcdo tomada pelo comportamento civilizacional estava relacionada com as divises
de funcGes e com formagdo do Estado. Na medida em que ocorre um deslocamento do
individual para o coletivo como instancias a representar o l6cus da forga de trabalho, o individuo
ficou cada vez mais dependente da construgéo de redes para assegurar a sustentacéo do regime.
O crescimento dessa rede, por sua vez, privilegia agdes racionais calculadas e o autocontrole
como virtudes para uma ascensdo social dentro do jogo dos individuos. Essas redes de
individuos vao se fortalecendo, o que exige cada vez mais o controle das pulsées, a moderacdo
das pessoas. Essa interacdo entre individuos a formar redes e desenvolvimento social aproxima

a teoria de Elias da teoria freudiana.

85



Quanto mais apertado se torna a teia de interdependéncia entre os individuos esta
emaranhada, com o aumento da divisdo de funcfes, maiores sdo 0s espagos sociais
por onde se estende essa rede, integrando-se unidades funcionais e institucionais -
mais ameacadas se torna a existéncia social do individuo que da expressao a impulsos
e emocdes espontanea, e maior a vantagem social daqueles capazes de moderar suas
paixdes. (Elias, 2001, p. 198)

Uma pressao continua uniforme se exerce sobre a vida individual pela violéncia fisica
armazenada por tras das cenas da vida diaria, uma pressdo muito conhecida e quase
despercebida, tendo a conduta e as paixdes se ajustado desde a mocidade essa estrutura
social. (Elias, 2001, p.200)

Destituir quartéis, apartar as forcas de violéncia do convivio social, promover o prestigio,
as instituicdes de seguranca publica, sdo mecanismos que garantem o resfriamento das porcdes
individuais ao mesmo tempo que impde aos individuos regras de comportamento, 0 que acabou

sendo legitimado pelos processos modernos de estado.

Os choques fisicos, as guerras e as fichas diminuiram e tudo que as lembrava, até
mesmo o trinchamento de animais foi em certo sentido, transportado para dentro do
individuo. Parte das tensdes e paixdes que antes eram liberados diretamente na luta de
um homem com outro ter agora que ser elaborada no interior do ser humano. A
limitacdo mais pacifica a ser imposta por suas relagdes com outros homens espera-se
dentro dele; um padréo individualizado de Habito semiautomético se estabeleceu e
consolidou nele, “um superego” especifico que se esforga por controlar transformar
ou suprimir as emoc6es de conformidade com estrutura social. (Elias, 2010, p. 248)
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CONCLUSAO

Uma das maiores contribuicdes desta pesquisa foi propiciar uma analise das
possibilidades do campo da sociologia. Estudar a psicanalise como uma disciplina que emergiu
no mesmo contexto da sociologia, e que tem como principal objetivo também estudar grupos
de individuos, nos permite imaginar a aproximacao entre varios autores e teorias diferentes.
Também nos permite observar que ha uma relacdo das ideias, embora em diferentes linhas de
pensamento, dos estudos sobre a sociedade e também sobre o individuo, bem como de suas
escolhas dentro do contexto social no qual esta inserido.

A luz do proprio conceito de estudo figuracional de Elias, este trabalho também nos
mostrou como os fatores historicos determinaram o rumo da producdo desses autores. Tanto
Freud quanto Elias desenvolveram suas teorias a partir de momentos historicos conturbados,
enfrentando adversidades, configuracdes essas que foram decisivas para a conclusao de seus
estudos sobre o comportamento humano em sociedade.

Se, por um lado, Freud enfrentava e resistia ao idealismo para fundar a psicanalise,
trazendo inovacgdes que s6 foram possiveis devido ao préprio contexto histérico e cultural de
embate a opor tradicdo e modernidade, por outro, Elias transformava suas inquietacdes e
angustias em combustivel para empreender analises singulares que faziam convergir teoria e
material empirico preciso. Nada de abordagens teoricas genéricas e vazias, mas
empreendimentos analiticos a mostrar que cada individuo é fruto de uma configuracéo social
muito especifica. Tal op¢édo, por sua vez, fez com que ele ocupasse uma posi¢do marginal no
ambito da producdo sociolégica mundial durante muitas décadas.

O grande mérito da proposta de Elias foi mostrar que a propria sociologia precisava se
ater a variaveis diferentes para determinar quais fatores levaram a civilizagdo. Os fatores
econdmicos estudados por si s6 ndo justificam o processo de civilizagdo, uma vez que existe
uma série de aspectos sociais, histéricos e psiquicos que levaram a criagdo das préprias
condigdes materiais em que a sociedade moderna se apoia.

Outra inspiracdo trazida pelo cruzamento entre as obras € a compreensao do surgimento
do superego e o papel decisivo que ele assumiu para o desenvolvimento da sociedade nos

moldes atuais. Para Freud, é evidente que h4 uma interacdo a proporcionar o surgimento do
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superego, considerando esta instancia psiquica como derivada de um processo de controle das
pulsdes do ser humano. Em O processo civilizador, Elias deixa claro que o que esta em jogo é
0 controle da agressividade do individuo por meio de aspectos aparentemente periféricos da
vida cotidiana como, por exemplo, as regras de etiqueta e o polimento & mesa. No segundo
volume, isso fica ainda mais evidente quando Elias ndo apenas cita o superego, mas relaciona
0 seu surgimento e a apartacdo das outras instancias psiquicas a necessidade de conviver em
grupo, o que é reforcado pelo Estado como mecanismo de controle. E essa economia de
sentimentos personalizada no superego que cria um ambiente ideal para o desenvolvimento do
préprio capital, uma vez que a valorizacao dos aspectos exteriores como representacdo do seu
eu cria um mercado de necessidades sociais puramente estéticas, que atualmente movimenta
bilhGes em torno do processo civilizador, considerando o quanto é investido cotidianamente em
roupas, em talheres e elementos de distin¢do social.

E também a fruico da beleza, presente nas mais variadas esferas racionais da vida, desde
0s aspectos exteriores dos individuos, passando pela organizacdo e desenvolvimento urbano,
gue acaba desenvolvendo as neuroses em cada individuo. Tal justificativa, presente em ambos
0s autores, demonstra uma aproximacéao tedrica.

Existem inspiragdes importantes a serem desveladas também no campo da educacéo.
Assim como em Freud, Elias nos propde que conceitos de moralidade sdo cada vez mais
arraigados na infancia dos individuos, promovendo, ainda em estagios mentais primitivos dos
nascidos civilizados, uma apartacéo sexual da vida moral. O que para Freud acaba se tornando
uma sublimacdo orgénica, para Elias € justamente o que faz com que os individuos
desconhecam o motivo pela qual executam certas normas: a transformacéo por meio de
processos educacionais da mentalidade dos individuos, criando uma hereditariedade do
processo civilizador.

Outro fato relevante reside nos exemplos escolhidos por Elias, que foram escolhidos a luz
de uma teoria psicanalitica. Para Freud, as roupas contribuem para uma apartacao da vida sexual
dos individuos, refreando os impulsos sexuais. E simbolico como os exemplos escolhidos por
Elias estdo vinculados aos conceitos de olhar e tocar de Freud, ao modo como enxergar 0 outro
a partir da nudez, e tocar objetos ou pessoas a partir do aspecto psicanalitico em uma relagédo
implicita com as necessidades pulsionais dos individuos.

Hé& ainda que se ponderar sobre a sublimacéo. Freud acredita que, devido a sublimacao
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das pulsdes sexuais, os individuos puderam canalizar essas energias para o trabalho, o que fez
com que houvesse a preocupacdo em produzir e nao apenas reproduzir, sendo a base, portanto,
do processo civilizatorio. O desejo é convertido para obras edificantes e a proporcionar que o

conceito de sublimacéo e civilizacdo caminhem lado a lado.
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