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RESUMO

A presente dissertacéo trata-se de um profundo olhar para o sistema prisional na
cidade de Manaus, olhar esse que procurou apurar as dificuldades e a resiliéncia
desses corpos privados de liberdade, buscando, dessa maneira, transpor no decorrer
dessas paginas o apurado durante o desenrolar desse conceituado curso de
mestrado. Segundo Castro (2018) ao interpretar Foucault, podemos falar de literatura
no sentido moderno do termo quando essa linguagem, em que semiologia e exegese
se superpdem, deixa de estar subordinada tanto aos objetos como ao sujeito; quando
a sua funcéao ja ndo consiste em nomear as coisas do mundo exterior ou em expressar
as ideias ou os sentimentos do mundo interior, mas em falar de si mesmo, em remeter
a si mesmo. A literatura moderna existe s6 na rede dos livros ja escritos. Dito isso,
ressalto a importancia em escrever sobre essas pessoas que, por muitas vezes, sédo
esquecidas ou até interpretadas como a escoria da sociedade. O trabalho que esta
sendo descrito no momento presente respondeu as seguintes questdes: De que
maneira 0 corpo se comporta quando entende a situacéo de carcere? Como 0 sujeito
se vé na situacdo de pessoa privada de liberdade? Quais os impactos fisicos e
psicologicos percebidos pelos corpos com privacdo de liberdade? Que tipo de
corporeidade sobrevive a partir do Sistema Penitenciario? Tratou-se de um estudo
gue transcendeu a interdisciplinaridade, interligando sociologia e psicologia, com o
objetivo de clarificar e ressaltar os beneficios provocados por um olhar diferenciado
ao publico supracitado. A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, sendo a
aplicacdo da analise do discurso como abordagem metodoldgica, que teve como base
a teoria de Michel Foucault, pautada na Otica descritiva, exploratéria de campo, por
meio da observacdo no local do fenbmeno a ser desvelado. A técnica de pesquisa
utilizada foi a aplicacdo de questionario semiestruturado com perguntas abertas e
fechadas. A aplicacdo do método da Histéria de Vida como abordagem metodolégica
se apresentou de forma continua - ressaltando que essa técnica foi desenvolvida por
Znaniescki, na Poldnia, caracterizando-se décadas depois como método de coleta de
dados do sujeito em suas relacdes sociais e contextos conforme estéo inseridos. Ja a
pesquisa bibliogréafica se fez presente na maior parte do desenvolvimento do trabalho
e teve importancia crucial no processo de construcao, colaborando para a descoberta
de tedricos que permitiram a reflexdo acerca dos assuntos abordados.

Palavras-chave: Corpo. Privacdo de Liberdade. Sistema Penitenciario. Carcere.
Psicologia. Amazonia.



ABSTRACT

The present dissertation is a deep look at the prison system in the city of Manaus, a
look that sought to ascertain the difficulties and resilience of these bodies deprived of
liberty, seeking in this way to transpose in the course of these pages what was found
during the unfolding of this renowned Master's degree course. According to Castro
(2018) when interpreting Foucault, we can speak of literature in the modern sense of
the term when this language, in which semiology and exegesis are superimposed, is
no longer subordinated to both objects and the subject; when its function is no longer
to name the things of the external world or to express the ideas or feelings of the
internal world, but to speak of itself, to refer to itself. Modern literature exists only in the
network of books already written. That said, | emphasize the importance of writing
about these people who are often forgotten, or even interpreted as the scum of society.
The work being described at the moment answered the following questions: How does
the body behave when it understands the situation of prison? How does the subject
see himself in the situation of a person deprived of liberty? What are the physical and
psychological impacts perceived by bodies deprived of liberty? What kind of
corporeality survives from the Penitentiary System? It was a study that transcended
interdisciplinarity, linking sociology and psychology, with the objective of clarifying and
highlighting the benefits caused by a different look at the aforementioned public. The
methodology used is of a qualitative nature, with the application of discourse analysis
as a methodological approach, which was based on Michel Foucault's theory, based
on a descriptive, exploratory field perspective, through on-site observation of the
phenomenon to be unveiled. The research technique used was the application of a
semi-structured questionnaire with open and closed questions, the application of the
Life History method as a methodological approach was presented continuously -
emphasizing that this technique was developed by Znaniescki, in Poland,
characterizing decades then as a method of collecting data on the subject in their social
relationships and contexts as they are inserted. The bibliographic research was
present in most of the development of the work and had a crucial importance in the
construction process, collaborating for the discovery of theorists that allowed the
reflection on the topics addressed.

Keywords: Body. Deprivation of Liberty. Penitentiary system. Prison. Psychology.
Amazonia.
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INTRODUCAO

Na sociedade moderna, a cadeia € considerada como o principal componente
de punicao do sistema de execucao penal, cuja privacado dos direitos e da liberdade
do sujeito € compativel e de forma proporcional a sua conduta, no que € considerado
como afronta delituosa a sociedade e circunstancias pessoais.

O processo de desenvolvimento que ocorreu ao longo dos anos assegurou um
avanco tecnoldgico, com a melhora da qualidade de vida de alguns, enquanto para
outros aflorou-se a pobreza, a marginalizacao e desigualdade social.

Em um pais em que persistem problemas graves como a ma distribuicdo de
renda, muitos sobrevivem com pouco ou nada, e poucos sao detentores da maior
parte da riqueza, o que resulta em uma elevada por¢cao populacional delinquindo.
Nesse contexto, de acordo com o Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias - INFOPEN, torna-se pertinente frisar que na sociedade brasileira
“quatro entre cada dez registros correspondem a crimes contra o patriménio” (BRASIL,
2014, p. 69).

Constata-se, ainda, que na atualidade a terceira maior populagéo carceraria do
mundo é a do Brasil, sendo inferior somente aos Estados Unidos e a China. No
entanto, enquanto nos outros dois paises 0 numero total de encarcerados tem sofrido
diminuicdes, nos ultimos anos, no Brasil a situacdo se inverte. Como se nao fosse
suficiente, no Brasil, o indice de reincidéncia no cometimento de crimes é de cerca de
80% dos egressos do sistema carcerario.

Nesse interim, percebe-se que a sociedade em liberdade enxerga, desde os
primordios, as Unidades Prisionais como local de exclusdo, até mesmo como a escoria
da sociedade. Segundo Martins (2016, p. 14), a histéria do Sistema Penitenciario no
Brasil revela que, desde o inicio, a prisdo foi local de exclusdo social e gquestéao
relegada pelas politicas publicas sociais. E notorio que os governos néo se importam
com a falta de construcdo ou a edificacdo adequada desse local. Com isso,
verificamos a geracao de alguns problemas como: desconforto, ansiedade, doencas
de todas as ordens, rebelides, conflitos internos entre os proprios detentos, entre
outros.

O interesse nesta pesquisa surgiu diante de enorme inquietacdo diante da

pessoa privada de liberdade, quando em rodas de conversa foi possivel constatar em
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suas falas a rejeicéo por parte da sociedade, principalmente por aqueles que fornecem
trabalho honesto, sendo essa dificuldade vivenciada por corpos em situacdo de
carcere dia ap0s dia, muitas vezes beirando o estado deploravel da fome. Este
estudo, intitulado Corpo e Privagao de Liberdade na Cidade de Manaus: um estudo
com presidiarios — busca analisar como ocorre 0 processo de ressocializacdo através
de atividades laborais.

Por diversas vezes, nesse duro caminhar, sdo ecoadas frases que carregam
punig&o cruel, como, por exemplo, “bandido bom é bandido morto” ou “adote vocé um
bandido”. Sobre o segundo, Lourenco Filho (2018) explica que pessoas privadas de
liberdade possuem lares, lagos familiares e uma vida com conexdes sociais. Partindo
dessa premissa, adota-los seria incoerente diante de um grupo familiar que precisa
ser reconhecido, notado, respeitado e agregado ao processo de mudancga que ocorre
com as pessoas privadas de liberdade. Por sua vez, Lourenco Filho (2018, p. 22)
afirma que “tal deboche sobre adocéo € piada velha. Enquanto vocé quer determinar:
adota ou mata, eu prefiro ser adotado, e ter uma chance de ver meu direito respeitado
como qualquer um deles, a ser morto por vocé.”

A experiéncia no ambiente carcerario mostra que a populacdo carceraria €
vulneravel e tem amargado a auséncia de acompanhamento através de politicas
publicas sociais, com inimeros entraves no processo de ressocializacéo, notando-se,
ainda, a desestruturacéo familiar em grande parte dessa populacéo carceraria. Tais
agravos sao pouco considerados pelas autoridades, sendo intencdo desse estudo
demonstrar as autoridades e aos dirigentes dos 6rgdos competentes a gravidade
desses impasses para que, dessa maneira, se possa admitir a reestruturacao
necessaria nos espacos fisicos, bem como da rotina carceraria.

A referida populacédo carceraria possui mais de 800 pessoas, e cerca de 40%
encontra-se em regime fechado, necessitando de olhar diferenciado e agil para o
processo de mudanca. A pessoa privada de liberdade necessita cumprir a pena pelo
crime cometido, mas ressalta-se neste estudo sobre o corpo a necessidade da
manutencdo da dignidade da pessoa humana em carcere, sendo possivel somente
dessa maneira a tdo esperada ressocializacdo. Hoje, tendo em vista todas as
problematicas expostas, o Centro de Detencdo Proviséria de Manaus — CDPM I

promove projetos psicossociais que visam a melhoria na qualidade de vida e novos
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olhares para o futuro, objetivando, em longo prazo, a ressocializagdo das pessoas
privadas de liberdade 14 encarceradas.

Esta pesquisa almeja verificar junto as pessoas privadas de liberdade, que
estdo inclusas em atividades laborais dentro da propria estrutura prisional, como o
corpo se comporta em situacéo de privagao de liberdade e durante a realizagéo de
atividades laborais oportunizadas

Também se constitui em proposta desta pesquisa, a partir do conhecimento
por ela produzido, sensibilizar as autoridades competentes e a populacédo em geral no
gue se refere a urgente necessidade de educar os corpos privados de liberdade nas
suas relacdes com as regras dentro e fora do CDPMII.

Para tal, sera necessario perpassar por questbes que concernem a saude
mental e fisica, a punicdo e disciplina empregada, as autoridades presentes na
instituicdo, bem como o desdobramento do corpo em privacdo de liberdade.
Lembramos aqui de Merleau-Ponty (2018, p. 133) quando, referindo-se ao corpo,
aponta que “Ele s6 é objeto, quer dizer, esta diante de nds, porque é observavel, quer
dizer, situado no termo de nossos dedos ou de nossos olhares, indivisivelmente
subvertido e reencontrado por cada um de seus movimentos”.

Na Amazonia, principalmente na cidade de Manaus, estamos assistindo a um
aumento alarmante na populacdo carceraria nos ultimos anos. Esse movimento tem
sido mostrado por dados estatisticos do Sistema de Informacdo Penitenciaria
(INFOPEN/ AM), apontando que, entre 2014 e 2019, houve aumento de sujeitos
convivendo a margem da sociedade e que se encontravam em situacdo de risco,
perante o trafico de drogas e outros delitos. Diante desse contexto, na préxima etapa,
a do carcere, essas pessoas privadas de liberdade vivenciam dificuldades para ter
acesso a educacéao formal e a disciplina, que poderiam prepara-las com possibilidades
e novas habilidades comportamentais para o provavel recomeco, ao novo ritmo de
convivio na situacdo pos-carcere. Da mesma forma, a necessaria (re)estruturacéo
familiar que precisa ser elaborada, apoiada e principalmente oportunizada com novas
resolucdes de problemas perante as dificuldades que venham a surgir.

Como dito anteriormente, a pesquisa vem sendo desenvolvida no Centro de
Detencéo Provisorio Masculino Il (CDPMII), situado em Manaus, com aval de gestores
e cogestao, bem como com dados obtidos pela Secretaria de Administracao

Penitenciaria — SEAP e com orientacdo sistematica do Programa de P6s-Graduacéo
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Sociedade e Cultura da Amazonia — PPGSCA, oferecido pela Universidade Federal
do Amazonas — UFAM.

A abordagem utilizada esta sendo de natureza qualitativa, pois o objeto de
estudo exigiu leitura acerca de construcdo social, de aspectos psicoldgicos e fisicos
dos corpos que se encontram aprisionados, demandando, ainda, conhecimento
literario no que concerne aos regimes de disciplina e punicdo aplicada, a relagédo entre
egressos e sociedade — reintegracéo social — os direitos contidos na Lei de Execucao
Penal (LEP), o que nos encaminhou a observacgéo direta, relatos de campo, diario de
campo, rodas de conversas, entrevistas semiestruturas, possibilitando, acima de tudo,
a fidedignidade dos resultados pretendidos.

A pesquisa foi inicialmente programada para um universo carcerario de cerca
de 100 pessoas privadas de liberdade como amostra, entretanto, em virtude do
aumento de casos relacionados a doenca do Coronavirus (COVID-19) na cidade de
Manaus, fomos orientados a diminuir o quantitativo dessa amostragem para, no
maximo, 10 pessoas privadas de liberdade com envolvimento em atividades laborais.

Esclarecendo que o Coronavirus é uma doenca infecciosa causada por um
virus recém-descoberto, a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2020) afirma que
0 virus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente por meio de goticulas
geradas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou exala (p.1). em decorréncia
do cenario exposto, nos foi impossibilitado realizar entrevista com grande nimero de
pessoas, sendo necessario manter o distanciamento de pelo menos 2 metros, além
de todas as recomendac0fes de seguranca.

Durante a pesquisa foram utilizados alguns instrumentos, como o relato de
campo e a entrevista semiestruturada previamente elaborada. A entrevista foi
realizada de forma individual, respeitando as barreiras sanitarias, resguardando
guestdes sigilosas e mantendo o melhor vinculo entre entrevistador e entrevistado. A
aplicacdo da entrevista semiestruturada ocorreu em dia, horério e local previamente
estipulado, de acordo com a disponibilidade dos pesquisados.

A narrativa das pessoas privadas de liberdade nos rendeu discurso/material
rico em detalhes, observando-se que ndo foi necessario utilizar procedimentos
estatisticos. Todo o material, ou seja, todos os dados recolhidos durante as entrevistas
semiestruturadas e relatos de campo foram analisados qualitativamente, para que

pudessem ser confrontados com a literatura que discute a problematica levantada.
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Nesse processo destacamos aqueles temas mais abordados pelas pessoas privadas
de liberdade e a relevancia no discurso, sendo que, de acordo com Joffily (2018, p.
11), “que um preso ou egresso consiga ser livre para expressar aquilo que mais o
atormenta é algo realmente admiravel, especialmente nesses tempos sombrios em
gue estamos vivendo”

Assim, com grande satisfacdo apresento a pesquisa CORPO E PRIVACAO
DE LIBERDADE: um estudo com presidiarios na cidade de Manaus.
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1 SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO: UMA ANALISE HISTORICA

‘Do fundo do meu coracdo, se fosse para cumprir
muitos anos em alguma prisdo nossa, eu preferia
morrer”

(José Eduardo Cardozo).

Com base no texto em epigrafe, € possivel, sem dificuldades, fazer a
identificacdo da atual situacdo do Sistema Penitenciario no Brasil, tendo em vista que
essas palavras partiram de quem teve o poder para apresentar solucbes para 0s
problemas vividos pelas pessoas privadas de liberdade no pais.

O sistema prisional brasileiro tem como objetivo a ressocializacdo do apenado
e a punicdo da criminalidade. Assim sendo, o Aparelho Estatal assume a
responsabilidade de combater os crimes, isolando o criminoso da sociedade, atraves
da priséo. Ele é privado da sua liberdade, deixando de ser um risco para a sociedade.

Sobre esse posicionamento, Foucault, (2014) doutrina:

[...] areforma propriamente dita, tal como ela se formula nas teorias do direito
Ou que se esquematiza nos projetos, é a retomada politica ou filoséfica dessa
estratégia, com seus objetivos primeiros: fazer da puni¢éo e da repressao das
ilegalidades uma funcéo regular, extensiva & sociedade; ndo punir menos,
mas punir melhor; punir talvez com uma severidade atenuada, mas para punir
com mais universalidade e necessidade; inserir mais profundamente no corpo
social o poder de punir. (FOUCAULT, 2014, p. 80).

Sao inumeros os fatores que determinaram para que O Sistema carcerario
brasileiro chegasse a precariedade em que se encontra atualmente. Os pontos mais
conflitantes e de maior gravidade sdo, além do abandono, a falta de investimento
publico e, consequentemente, o descaso do poder publico.

Dessa forma, esse sistema que tinha o intuito de se tornar um instrumento de
substituicdo das penas desumanas, como as de morte e tortura, ndo tem, de longe,
desempenhado o seu papel e, muito pelo contrario, tem se tornado um motivo para o
aperfeicoamento da criminalidade, além de ter como principal atributo a insalubridade,
ja que se trata de atmosferas sujas, sem espaco suficiente para os detentos, sendo
assim, impossivel tratar da ressocializacdo de qualquer um deles.

Com o objetivo de se fazer uma ilustragdo acerca da faléncia do sistema

prisional brasileiro, destaca-se que o ano de 2017 nao foi bom para o sistema
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penitenciario nacional. No dia 01 de janeiro de 2017, uma rebelido no Complexo
Penitenciario Anisio Jobim - COMPAJ, em Manaus, deixou 56 mortos. No mesmo
més, mais 26 mortos em um massacre num presidio no Rio Grande do Norte. Nos
meses seguintes, outras rebelibes em unidades prisionais de varios estados
brasileiros, ressaltando a faléncia do sistema.

Destacar-se-a, uma linha do tempo entre a historicidade do Sistema Prisional
no Brasil e as nuances das concepcbes que levaram esse sistema a um quase
colapso.

Anterior ao advento da Republica, os legisladores da época, inspirados por
ideais iluministas, confeccionaram um Cdédigo Criminal Imperial, que embora
produzido em um periodo em que a escravidao ainda vigorava, trouxe a previsdo da
aplicabilidade da pena de privacéo de liberdade em detrimento das penas corporais
anteriormente adotadas no Periodo Colonial. No entanto, as penas sO cabiam a
criminosos livres, ou seja, pessoas que tivessem praticado delitos sem estarem
sujeitas ao jugo da escravidao (TELES, 2006, p. 28).

Segundo Souza, (2015), no Brasil, apenas em 1769 a Carta Régia do Brasil
determinou a construcdo da primeira prisao brasileira, a Casa de Correcao do Rio de
Janeiro, hoje conhecida como Complexo Frei Caneca, foi implodido em 2010 para a
construgdo de um complexo habitacional do projeto federal “Minha Casa, Minha Vida”.

Conquanto a Norma da época tivesse como previsdo a existéncia de
estabelecimentos prisionais, somente no ano de 1850, 20 anos apo0s sua
promulgacéao, criou-se a primeira prisdo planejada sob os padrfes vigentes da época:
a Casa de Correcéo da Corte do Rio de Janeiro.

Em meados do ano de 1889, com o Advento da Proclamacao da Republica,
instaurou-se um novo periodo na histéria do encarceramento no Brasil, pois ho ano
seguinte ao inicio do Periodo Republicano, criou-se o Codigo Penal dos Estados
Unidos do Brasil, que contemplava em seu arcabouco a pena privativa de liberdade
como a principal ferramenta de punicdo no ambito do Sistema Penal Brasileiro
(TAKADA, 2010; MOTTA, 2011).

O Cddigo Penal de 1890 permitiu a consignacdo de novas modalidades de
prisdo, considerando que ndo mais haveria penas perpétuas ou coletivas, limitando-
se as penas restritivas de liberdade individual, com penalidade maxima de trinta anos,

bem como reclusao, prisdo com trabalho obrigatorio e prisao disciplinar.
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Posteriormente a esse periodo, sob o comando da Nacéo o presidente Getulio
Vargas promulgou, em 1942, o Cddigo Penal de 1940, redigido por penalistas da
época (ZAFFARONI E PIERANGELI, 2009), cédigo esse que ainda hoje se encontra
em vigor, embora tenha sido modificado durante o Regime Militar, objetivando atender
a ordem institucional do periodo. Contudo, as profundas altera¢des tidas como
necessarias para aquele momento histérico de Regime Militar foram logo revogadas.

Desde entdo, o Cddigo Penal Brasileiro tem sofrido diversas alteracdes
legislativas, a fim de adequa-lo a evolucéo e consolidacdo dos direitos humanos, bem
como da prépria sociedade (BRASIL, 1940). Em 1984, com o objetivo de se aprimorar
o sistema de aplicacédo penal, comecou a vigorar a Lei de Execucao Penal — Lei n°
7.210/1984 —, que instituia critérios para a regulacao da disciplina carceraria no Brasil
(BRASIL, 1984; ROIG, 2005).

Finalmente, na Constituicio Cidadd de 1988, fruto do processo de
redemocratizacéo do pais, em que se incorporou, em seu proprio texto, disposicoes
concernentes aos direitos e garantias de custodiados (BRASIL, 1988).

Observa-se, destarte, que a prisdo como método de retribuicdo punitivo,
objetivando a ressocializacéo da pessoa que cometeu delitos 0s contornos que possui
atualmente apenas na década de 80. A partir de entdo, as normas e o Sistema
Prisional Brasileiro sofreram aperfeicoamentos por intermédio de alteracdes
normativas e da pratica de novas politicas publicas.

Tém-se em relacdo a execucao das penas privativas de liberdade trés sistemas
penitenciarios: o sistema Filadélfia (ou celular)!, o de Auburn (silent system)? e, por
fim, o sistema Progressivo (inglés ou irlandés).

Segundo Baptista (2015), o sistema Progressivo teve seu surgimento na
Inglaterra do século XIX e considerava, para efeito de remicdo de pena, o

comportamento e aproveitamento do preso, verificados por suas boas condutas e

1 O sistema penitenciario filadélfico, também denominado pensilvanico, celular ou solitario, foi
introduzido com a ajuda da comunidade puritana Quaker. Em 1681, William Penn, inglés fundador da
colbnia britanica da Pensilvania e lider de um grupo Quaker, iniciou uma reforma no sistema de penas
daquela colbnia, restringindo a aplicacdo da pena de morte e substituindo as penas corporais e as
mutilacdes por penas privativas de liberdade e de trabalhos for¢ados. A reforma visava adequar as leis
penais aos principios humanitarios e pacifistas dos quakers, que repudiavam todo ato de violéncia.
(BAPTISTA, 2015, p. 81).

2 O sistema silencioso ou sistema auburniano foi implantado na penitenciaria de Auburn, construida
em razao da superlotacéo da prisdo de Nova York, conhecida como Newgate. Em 1818, a primeira ala
da penitenciaria de Auburn € inaugurada, aplicando-se o sistema filadélfico modificado. (BAPTISTA,
2015 p. 84).
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trabalho e dividindo seu periodo em estagios, concedendo a liberdade condicional se
0 mesmo passasse por todas as fases de forma adequada. E o que mais se aproxima
do sistema adotado no Brasil, apesar de ter algumas modificacoes.

Nesse contexto, Almeida (2014, p. 1) afirma que histéria das prisdes no Brasil
esta intimamente ligada ao “aparelho de controle social [...] instrumento de poder,
através do medo, do terror e da reproducao de elementos da estratificacdo social e de
ideias religiosas, racistas e discriminatérias”. Contexto esse que tem equivaléncia a
realidade perversa do Estado compreendido como aparelho repressor, como bem cita
Foucault (2014) que, ao se analisar as dificuldades enfrentadas diariamente no
sistema carcerario, cogita-se compreender, mesmo que minimamente, suas relacées
com o sistema que “nasce”, em termos coercitivos e de poder, em uma escala
nacional.

Todavia, 0s conceitos basilares do sistema de Justica Criminal no pais
constituidos, em tempos idos, sado primordiais para a compreensao do que sao a
seguranca publica e o instituto do encarceramento no pais, atualmente. Pressupondo-
se um ponto de partida da base normativa vigente no Brasil, pode-se definir que se
faz necessario o comprometimento do Estado com o Sistema Prisional, com o
propdsito de que haja uma real recuperacao do apenado.

Entende-se que o sistema penitenciario deve ser aquele que estabelece um
regime apropriado para cumprimento das penas, a fim de que seja atingida a
regeneracdo e o retorno a sociedade dos apenados, sem privar-lhes de uma
assisténcia mais humanizada, recolhendo-os e os abrigando em locais ou
estabelecimentos construidos para aquele fim, segundo 0s principios e regras
determinadas.

Para Ferreira (2010), ha uma dicotomia na definicdo de sistema penitenciario e

regime penitenciario. Em suas palavras:

[...] guando um sistema penitenciario, ocasionalmente, deixar de respeitar a
individualidade do cidadao, criando regras iguais para todos, com a finalidade
simplesmente punitiva, confundir-se-a “sistema penitenciario” com “regime
penitenciario”, ja que este recebera influéncias daquele (FERREIRA, 2010, p.
102).
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Como consequéncia dessa dicotomia, abrem-se interpretacdes para 0
surgimento de estabelecimentos onde configura-se o estado de coisas
inconstitucional.

O Sistema prisional do Brasil mostra-se ameacado pelo estado de coisas, em
razdo de uma verdadeira e horrivel estrutura das carceragens brasileiras, mas que tal
tese pode chegar a tutelar também outras probleméticas, como a viola¢do dos Direitos
Fundamentais Sociais como a saude, alimentacéo, educacgédo, seguranca, entre outras

questdes sensiveis da Constituicdo Federal. Conforme Streck (2015, p. 23):

Uma crescente taxa de encarceramento, cuja dindmica tem sido analisada
sob varios enfoques, destacando-se a dogmatica penal e a criminologia, os
guais fazem uma analise sob aspectos juridico, social, econémico, politico e
organizacional. Dai que, diante do desafio do estudo do fluxo numa
perspectiva institucional integrada, se ressalta a necessidade do didlogo entre
essas areas.

A criminalidade causa prejuizos a sociedade, principalmente no tocante ao
bem-estar individual e coletivo (BEATO FILHO, 2012). Contudo, 0 seu aumento
reforca, nos ultimos anos, o carater sisttmico do enfrentamento a criminalidade,
sobretudo a partir do ano 2000, com a mudanca de aspectos da violéncia brasileira e
das motivacdes dos crimes.

Essa nova formatacéo das atividades criminosas exigiu, também, a adocédo de
novas politicas de seguranca e maior aporte de recursos nessa area (IAQUINTO,
2014). Concomitantemente, acompanhando o crescimento dos indices de
criminalidade, tem-se observado o crescimento das taxas de encarceramento no pais,
geralmente associado ao crescimento de tipos penais como roubo, trafico de drogas,
furto e homicidio, que somam 87% das ocorréncias (BRASIL, 2014).

Segundo alguns pesquisadores e estudiosos, o aumento da populacao
carceraria no Brasil é fruto do desenvolvimento do aparato policial repressivo e do
forte caréater seletivo do Sistema Penal Brasileiro, que alguns autores sugerem como
o fenbmeno da “criminalizacdo da pobreza” (BEATO FILHO, 2012; MONTEIRO e
CARDOSO, 2013; CRUZ, SOUZA e BATITUCCI, 2013; TEIXEIRA, 2014).

Como se observou até agora, o Sistema Penitenciario Brasileiro € complexo e
interdisciplinar, precisando que se faca uma analise cientifica sob diversos aspectos,
levando em consideracao fatores que perpassam pela criminalidade, omissao estatal

e desigualdades sociais.
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Segundo Immich (2016, p. 07), para a maioria dos estudiosos, o0 poder punitivo
do Estado deve mudar, todavia, ndo de maneira a suaviza-lo, mas de forma que haja
uma unificacdo na metodologia adotada pelo poder estatal para que esta tenha carater
efetivo de prevencédo e ndo de represséao.

Nessa perspectiva, para se estudar apenas as formas sociais gerais dos
apenados, corre-se o risco de aplicar, como principio da suavizacdo punitiva,
processos de individualizacdo que séo antes efeitos das novas taticas de poder, entre
elas dos novos mecanismos penais. (DURKHEIM apud 1984, p.26).

Em sintese, tentar estudar as transformacées dos métodos punitivos a partir de
uma perspectiva politica do corpo, onde se poderia ler uma histéria comum das
relacbes de poder e das relacbes de objeto, de maneira que, pela analise da
suavidade penal como técnica de poder, se poderia compreender, a0 mesmo tempo,
como o homem, a alma, o individuo normal ou anormal veio fazer a imitacao do crime
como objetos da intervencao penal; e de que maneira um modo especifico de sujeicao
pode dar origem ao homem como objeto de saber para um discurso com status
“cientifico”. (FOUCAULT, 1984).

Observamos, no sistema juridico patrio, trés tipos de penas e, essas estao
presentes no artigo 32 do Codigo Penal Brasileiro. Sao elas: | — privativas de liberdade;
Il — restritivas de direitos; Il — de multa.

De acordo com Machado, (2013, p. 4), no inicio do século XX, a legitimidade
social da prisdo ganhou variagdes para um melhor controle da populacdo carceraria.
Nesse periodo, surgiram tipos modernos de prisdes adequadas a qualificacdo do
preso segundo categorias criminais: contraventores, menores, processados, loucos e
mulheres.

Nesse contexto, Machado disserta:

Os asilos de contraventores tinham por finalidade o encarceramento dos
ébrios, vagabundos, mendigos, em suma, os antissociais. Os asilos de
menores buscavam empregar um método corretivo a delinquéncia infantil.
Acreditando-se na inocéncia do réu, foi proposta uma priséo de processados,
considerando-se ndo conveniente misturd-los com delinquentes ja
condenados ou provavelmente criminosos. (MACHADO, 2013, p. 05a).

Ainda na concepcdo de Machado, (2013, p. 05b), os manicémios criminais
teriam sido idealizados para aqueles que sofriam de alienagdo mental e demandavam

a necessidade de um regime ou tratamento clinico, enquanto os carceres de mulheres
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seriam organizados de acordo com as indicagbes especiais determinadas por seu
sexo. Com essa estratégia de distribuicdo, identifica-se uma tentativa de
racionalizacdo do espaco, considerando o tipo do crime tendo por critério o grau de
infrac&@o e periculosidade do réu.

Em relagéo as legislacbes anteriores, houve uma modificagdo positivamente
significativa sobre o fato de se pensar em um espacgo apropriado para mulheres e
menores. A separacao do réu, levando-se em conta o sexo e a idade que devem ser
observadas pelo seu laudo técnico. Forma-se, ao isolar em lugar especifico categorias
especificas de presos, um saber mais aprimorado sobre os individuos, e o controle
sobre os mesmos se torna mais direto e elaborado. Esse novo mecanismo, por outro
lado, tinha por objetivo reforcar a ordem publica, protegendo a sociedade por meio de
uma inspecao apropriada: o isolamento em um espaco especifico.

Outro fator a ser considerado quanto a separacao do réu na prisao era o fato
de que deveria levar-se em conta a indole, antecedentes e grau de criminalidade do
sentenciado. A observacdo com relacéo a indole do individuo revela a preocupacéo
com o carater, inclinacéo, tendéncia, temperamento e propensao ao crime, estipulado
por meio do prejulgamento da personalidade do preso pela analise de sua fisionomia.

Com a reforma no Cdédigo Penal Brasileiro, na década de 1984, pela Lei n.
7.209, houve o abandono da distincdo entre penas principais e acessorias. Dessa
forma, com o advento dessa nova lei, existem, somente, as penas comuns — como as
privativas de liberdade -, as alternativas —restritivas de direitos -, e as penas passivas

de multa.

1.1 A POPULACAO CARCERARIA NO BRASIL

Haja vista a complexidade do Sistema Carcerario no Brasil, observa-se que,
entre 0os anos de 2000 e 2014, o Sistema Integrado de Informacdes Penitenciarias —
INFOPEN assinalou que a populacgéo carceraria do Brasil cresceu mais do que o dobro
no referido periodo, acrescendo um percentual de 167,3% de individuos sob custédia
do Estado:

Enquanto em 2000 o nimero de presos era de 232.755, em 2014 esse
namero subiu para 622.202 pessoas custodiadas. Desse montante, 40,1%
estavam encarceradas provisoriamente, aguardando julgamento, ou seja,
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249.503 presos provisorios, valor maior do que o nimero total de presidiarios
no ano 2000 (BRASIL, 2014).

Divergindo dos nimeros apresentados pelo INFOPEN, segundo estimativas do
CNJ - Conselho Nacional de Justica -, em 2014, apontaram que a populagéo prisional
no Brasil era de 711.463, incluindo-se nesse nimero os 147.937 presos que estava
em custodia domiciliar (BRASIL, 2014).

Ja em 2016, de acordo com dados oficiais do Depen, o Brasil possuia um
sistema prisional com mais de 689,5 mil presos (BRASIL, 2016). Entretanto, a justica
penal ndo conseguia realizar a reducdo dos indices de criminalidade, nem fazer a
ressocializacdo dos individuos em situacdo de prisdo como se propde.

Oliveira, (2002), registra a situacéo do sistema carcerario, afirmando que:

[...] neste inicio de milénio continua o lamento de que a prisdo é permanente
espetaculo deprimente que atinge além da pessoa do delinquente; orfana
filhos de pai vivo; envilva a esposa de marido combalido; prejudica o credor
do preso tomado insolvente; desadapta o encarcerado a sociedade; suscita
varios conflitos sexuais; onera o Estado; amontoa seres vivos em jaulas
sujas, imundas, onde vegetam em terrivel promiscuidade [...]. Contudo, no
conjunto mundial, sobretudo nos paises de terceiro mundo, o panorama geral
€ ruim por isso se conclui que qualquer estabelecimento penitenciario de bom
nivel representa apenas uma ilha de graca, num mar de desgracas.
(CYSNEIROS, 2017, p. 60).

Uma construcdo histérica mostra-se como uma aquisicdo gradativa a longo
prazo em relacéo ao direito das pessoas privadas de liberdade, pois ainda ha relatos
de encarceramentos desumanos, falta de estrutura nos presidios e falta de prevencao
ao crime. Entretanto, de acordo com o artigo 5.2, XLIX, da Constituicdo Federal de
1988, “é assegurado aos detentos o respeito a integridade fisica e moral”.

A notavel superpopulacdo dos presidios desvela que esta havendo ultraje por
parte do Sistema Prisional, no que tange aos direitos fundamentais desses detentos,
pois ndo Ihes assegura qualquer respeito a integridade, tanto fisica quanto moral. Vale

lembrar o que diz a Lei de Execucao Penal no artigo 88, paragrafo Unico:

O condenado serd alojado em cela individual que contera dormitério, aparelho
sanitario e lavatorio. Paragrafo Unico — S&o requisitos basicos da unidade
celular: a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracéo,
insolacao e condicionamento térmico adequado a existéncia humana; b) area
minima de 6 m2 (seis metros quadrados). Sendo assim, essa superlotacao
viola efetivamente as normas e principios constitucionais no que diz respeito
aos detentos, e, consequentemente, além da pena que estes terdo que
cumprir, havera ainda uma “sobrepena”, uma vez que os mesmos sofrerdo
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com esse desrespeito por todo o periodo em que ficardo encarcerados
(BRASIL, 1988).

Além dos fatos apontados, evidencia-se que esse Sistema Prisional padece
com a superpopulacdo encarcerada que pode arcar com beneficios e privilégios,
desfrutando de uma “estadia” mais confortavel que o restante, que ndo é abastado
financeiramente, tudo fruto de uma aparelhagem penitenciaria sem eficacia e
mergulhada em corrupcao.

Nos ultimos anos, a populagdo carceraria do Brasil aumentou de forma
alarmante, e a realidade vivenciada pelos presos € cruel e desumana. Além do
sistema estar desrespeitando as leis que determinam quantos presos devem ocupar
cada cela, e ir contra os direitos humanos que resguardam os direitos dos presidiarios,
as unidades prisionais estdo colocando em risco a saude e integridade fisica dos
mesmos. "As consequéncias da superlotacdo e a falta de estrutura dos presidios
favorecem a propagacao de doencas, enquanto o direito ao acesso a saude basica
continua representando letra morta na legislagao” (SOUZA, 2015, p. 15).

Para Costa, (2014, p. 137):

N&do € preciso ser presididrio para saber que o0s estabelecimentos
penitenciarios no Brasil sdo sindnimos de locais insalubres e ndo atingem o
minimo de condi¢Bes exigido para a preservacao da dignidade da priséo do
infrator. Celas superlotadas, com pouca ventilacdo, pouca luminosidade,
péssimas condi¢des de higiene e de alimentacéo, que em hipdtese algumas
simbolizam e atingem a finalidade da san¢&o penal.

Outro evento que deve ser elucidado € o 6cio nada criativo. No que tange a
guestdo da ressocializacdo: mais de 82% dos presos no Brasil ndo trabalham.
(BRASIL, 2014). Com muito tempo na ociosidade, e nada a se produzir, os presidios
tém se tornado verdadeiras escolas do crime e local de obtencdo de status de
comando para os encarcerados, que conseguem chefiar crimes dentro e fora da
prisao.

Na maioria dos centros prisionais, isto €, exceto os federais, ndo ha uma divisao
dos detentos conforme os crimes cometidos. Para Almeida et al (2015), isso € um

problema:

O sistema carcerario brasileiro ndo se dispde a fazer uma triagem de seus
detentos, apesar de ser minimo gera vastas consequéncias, pois detentos
gue cometeram crimes de pequena expressdo que poderiam ser apenados
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com alguma medida socioeducativa e de fato ndo representam ameaca real
a sociedade séo alocados junto com detentos de alta periculosidade e que
ostentam serem partes de organizac¢des criminosas.

Ademais, a morosidade processual € um dos grandes problemas do sistema
penal atual. Como mostra o grafico 1 abaixo, 40% dos detentos que estdo dentro das
unidades prisionais brasileiras ainda estdo aguardando julgamento. O Ceard é o
Estado com maior taxa (66%).

Grafico 1 — Natureza de Priséo e Tipo de Regime dos Encarcerados/Brasil.

O Sem Condenagao

7%

B Sentenciados Regime

40%
Fechado

0 Sentenciados Regime
Semiaberto

0 Sentenciados Regime Aberto

Fonte: Infopen, 2019

Para o STF, ha de se realizar uma avaliacdo do quadro de funcionarios, pois
nao tem como fazer todas as audiéncias de custédias. Ainda que a procura sO
aumente, o numero de juizes, promotores e defensores € o mesmo. Além disso, sabe-
se que dentro das unidades prisionais 0s detentos tém acesso a celulares, bebidas
alcodlicas, entorpecentes, diversos aparelhos eletrbnicos e fazem até festas
particulares.

De acordo com Andrade (2014), as politicas publicas tomadas para a questao
penitenciaria sdo, até hoje, inabeis de resolver 0s iniUmeros problemas que aparecem
a todo o momento nas prisées do pais.

Ja em 2019, segundo o INFOPEN, a populacéo carceréaria no Brasil atingiu a
marca de 773.151 pessoas privadas de liberdade no Sistema Prisional do Brasil.
Esses numeros evidenciam que mais de meio milhdo de pessoas no Brasil estdo

encarceradas.
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De acordo com dados do IBGE (2019), a populacao brasileira no referido ano
era estimada em 210.147.125 milhdes, (BRASIL, 2019). Assim sendo, verifica-se que,
no inicio do século XXI, levando em consideracdo os dados apresentados pelo
INFOPEN, 0,1369% da populacdo estava sob custddia do Estado, enquanto em 2019,
o percentual da populagéo brasileira encarcerada aumentou para 0,3354%.

Esses numeros deixam claro que, em 2019, dentre os paises com mais de 10
milhdes de habitantes, o Brasil era 0 sexto pais com a maior taxa de encarceramento,
apresentando 335 cidadaos presos a cada 100 mil habitantes (BRASIL, 2019). Os
dados séo inquietantes, j& que na mesma data o sistema prisional possuia 371.884
vagas a disposicdo, com um déficit de 250.318 vagas. Além disso, os numeros
apontaram que 55,07% dos presidiarios eram jovens de até 29 anos, 61,67% do total
de presos se autodeclaravam negros e apenas 9,5%, de um universo de mais de 770
mil, tinha concluido o ensino médio (BRASIL, 2019).

Os centros prisionais do Brasil e dos demais paises nao fornecem ao apenado
sua recuperacao ou ressocializacdo perante a sociedade. Os direitos da Lei de
Execucédo Penal ndo sdo aplicados em sua totalidade. A atmosfera de uma unidade
prisional no Brasil, em regra, € muito mais propicio para o desenvolvimento de valores
nocivos a sociedade, do que ao desenvolvimento de valores e condutas benéficas.

Para Almuifia (2005) se o fim da prisdo € a ressocializacdo do preso, se a
experiéncia é que possibilita a modificacdo e o desenvolvimento dos valores, seria de
se esperar que as prisdes fossem ambientes que proporcionassem ao sentenciado
uma gama de experiéncias educativas que Ihe permitissem desenvolver valores
benéficos a sociedade.

Ainda nesse panorama, discutir-se-a sobre as principais caracteristicas dos

apenados dos sistemas prisionais do pais.

1.2 PERFIL DA PESSOA PRIVADA DE LIBERDADE NO BRASIL

O Sistema Prisional do Brasil revela o quadro social que impera no pais, uma
vez que nesse estao “amontoados” os excluidos socialmente de toda ordem, de forma
basica, aqueles individuos exilados pelo injusto e selvagem sistema econémico no

qual vivemos.
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O referido Sistema estéd repleto de pessoas em condicbes que beiram a
margem da pobreza, algo que ndo passa, evidentemente, de “mera coincidéncia”. Ao
contrario, Um Sistema Prisional que é repressor, por sua prépria natureza, atinge
fundamentalmente os setores mais pobres, as minorias e a populagcdo negra. Sua
“‘eficacia” se restringe, infelizmente, a esses segmentos. As excegbes que se
conhecem apenas confirmam a regra.

Um dos grandes temas que se discute na sociedade brasileira, € o que deve
ser feito e como proceder de forma que se recupere para o seio da sociedade o sujeito
gue cometeu algum delito e, consequentemente, encontra-se cumprindo privacao de
liberdade em uma instituicdo penal.

Ao se observar a média de idade dos apenados brasileiros, observa-se,

segundo o grafico a seguir, que mais de 55% s&o jovens com até 29 anos.

Gréfico 2 — Idade dos apenados brasileiros

DOS PRESIDIARIOS BRASILEIROS

A FAIXA ETARIA DA A FAIXA ETARIA DA POPULACAO
POPULACAO BRASILEIRA BRASILEIRA

7T 18 a 24 anos T1Y 25a292anos

Fonte: PNAD e INFOPEN, 2019.

No caso do Amazonas, 0s numeros vao além dos 69%, proporcionalmente a
sua populacao absoluta.

No guesito acesso a educacao, 0s numeros sao mais alarmantes, pois mostram
a auséncia do poder publico e a falta de oportunidades que a sociedade proporcionou

aos atuais apenados. Dados esses confirmados no grafico a seguir:
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Gréfico 3 — Distribuicdo segundo nivel de escolaridade (2019)

O Analfabetos

1% 6%

B Ensino Fundamental Incompleto
e Alfabetizados

O Ensino Fundamental Completo

16%

O Ensino Médio Incompleto e
Completo

B Ensino Superior Incompleto e
Completo

Fonte: adaptado de Departamento Penitenciario Nacional - DEPEN/InfoPen (2019)

Ainda segundo dados do DEPEN (2019), dos mais de 700 mil apenados 6%
séo analfabetos, outros 39% séo alfabetizados sem cursos regulares, 20% possuiam
Ensino Fundamental Completo, 7% haviam concluido o Ensino Médio, 11% tinham
Ensino Médio Incompleto, 0,4% tinha ensino superior incompleto e 0,6% tinha ensino
superior completo (Ibidem).

Comparando essa realidade com a populacéo brasileira que ndo se encontra
encarcerada, e tendo como base dados da Pesquisa Nacional de Domicilios
divulgados pelo IBGE, em 2019, 18,3 milhdes de brasileiros tém ensino superior
completo, ou seja, um indice de escolaridade 18 vezes maior do que o identificado
entre os apenados.

Segundo dados atualizados, constata-se que 17,4% da populacédo brasileira
com ao menos 25 anos de idade possui mais de 15 anos de estudos. Comparando-
se, a populacao prisional que apresenta o ensino superior completo é de 1%
(INFOPEN, 2019).

Portanto, aproximadamente oito em cada dez pessoas presas estudaram, no
maximo, até o ensino fundamental, enquanto a média nacional de pessoas que nao
frequentaram o ensino fundamental, ou o tém ainda de forma incompleta, € de 50%.
Além disso, enquanto 32% da populacéo brasileira completou o ensino médio, apenas
8% da populacao prisional finalizou a uUltima etapa da educacao bésica.

Considerando-se que a educacao € avaliada, por muitos, como base para um

desenvolvimento mais promissor do ser humano, uma das vicissitudes para
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modificagdo do quadro crescente e latente do nimero de apenados seria viabilizado
por meio do processo de reintegracdo social da populacdo apenada através,
exatamente, do acesso e frequéncia a um processo educacional.

E importante destacar a necessidade da instituicdo de uma educacéo de jovens
e adultos privados de liberdade globalizante, ou seja, que ultrapasse o cidadéo privado
de liberdade e abarque todo o conjunto que o abrange, funcionando como uma
"reeducacao e/ou reinsercao social".

Com isso, se conferiria um tratamento mais digno e humano para essa parcela
da populacéo, uma vez que, atualmente, as noticias vinculadas ao sistema carcerario
sdo somente no sentido de que as prisdes sdo, via de regra, instituicbes que
especializam o apenado para o cometimento de crimes, contribuindo para que o
mesmo passe a integrar faccbes criminosas e saia da prisdo mais violento e
especializado no cometimento de crimes.

Adorno (2016) descreve que o0s réus negros tendem a ser punidos mais
severamente em comparacdo aos réus brancos, apesar de partilharem de
caracteristicas socioeconémicas semelhantes. A justica penal, ao ser mais severa
para com 0s criminosos negros do que com brancos, expressaria a desigualdade de
direitos que compromete o funcionamento e a consolidacdo da democracia na
sociedade brasileira.

A raca ou cor de pele dos apenados é classificada em branca, negra, parda,
amarela, indigena e outras. De acordo com dados obtidos no Formulario do InfoPen
(2019), a maior parcela dos individuos privados de liberdade € formada por negros e,
como os pardos passaram a ser incluidos nesse grupo em 2002, os mesmos totalizam
58,5% da populacdo interna no sistema prisional brasileiro, conforme o grafico a

seqguir:
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Grafico 4 — Distribuicdo segundo raga/cor Populacédo Interna (2019)

0O 2%0 1%

B 39%

0 58%

O Negro B Branco OJ Amarelo O Indigena

Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019)

A participacédo dos presos em programas de terapias laboratoriais internas e
externas corresponde a 22,43% dos apenados, outros 10,28% estdo em atividade
educacional, dados que corroboram que a precariedade do sistema nédo favorece a
recuperacao do individuo, nem cumpre a Lei de Execucéo Penal. Nao existem dados
indicativos do perfil carcerario brasileiro no que tange a renda, a estrutura familiar, a
religido e ao tempo de encarceramento do preso provisorio.

Com base nos dados estatisticos do sistema prisional brasileiro, procurou-se
tracar um perfil do encarcerado, levando em consideracdo diversas questbes
amplamente discutidas na literatura atual: a idade, a escolaridade do preso, a cor, 0
tempo total da pena, o grau de reincidéncia, a faixa etaria e o crime cometido. Chama-
se atencéao para o “dep0sito humano” que se tornou o sistema prisional brasileiro, em
gue sua superpopulacdo se deve mais a uma politica repressiva e de criminalizacéo
a pobreza, do que a uma politica capaz de minimizar as ocorréncias criminais.

E importante fomentar o debate sobre a criminalidade em um patamar que leve
em consideracdo questbes sobre desigualdade social e econdmicas enquanto
elementos participes dessa “equacao”, acompanhados da discussao sobre o acesso
a justica.

Quando se trata da problematica da violéncia, os jovens assumem posi¢ao de
destaque. As taxas de homicidios sdo maiores entre 0os grupos de jovens. Segundo

dados do Mapa da Violéncia (2019), as vitimas na faixa de 15 a 24 anos de idade
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representaram 39,6% do total de homicidios no pais. Diante desse cenario,
estabelece-se- que, a0 mesmo tempo em que 0s jovens sdo as vitimas em homicidios,
também sdo os executores, ou seja, 0S jovens Sd0 0S que mais matam, contudo,
também sdo os que mais morrem.

Segundo dados do InfoPen, (2019)2 os jovens néo sdo apenas as vitimas de
homicidios, sdo também alvos faceis do processo de criminalizagéo e seletividade do
sistema penal. O cenario torna-se mais preocupante na medida em que a maioria das
pessoas que estao no sistema prisional cometeu delitos enquadrados no grande grupo
“crimes contra o patriménio” (51,9%). Além disso, de todos esses crimes, 83,5% foram
de roubo e furto e apenas 6,1% latrocinio - roubo seguido de morte — (BRASIL, 2019).

De acordo com Greco, (2017, p. 89) Crimes graves, como os de homicidios ou
mesmo de trafico internacional de drogas, apresentaram percentuais baixos em
relacdo aos outros crimes ligados a propriedade. Em relacdo a crimes que estao
vinculados a qualificacdo e maior tempo desprendido no planejamento e execucéo,
como os crimes contra a fé publica ou contra a administracéo publica, os percentuais
nao chegam a 1%.

Inimeras modalidades de crimes aumentaram nos ultimos anos no Brasil,
especialmente os crimes de homicidios e associacdo ao crime. Assim, tomando-se
como ponto de partida algumas estatisticas do pais, as taxas de homicidios vém
crescendo abruptamente, com total atencao a regido nordeste. Esperar-se-ia que um
sistema de justica e uma policia judiciaria agissem de maneira mais eficiente em
relacéo a esses crimes. De todas as pessoas presas no Brasil no ano de 2019, 18,1%
cometeram crimes contra a pessoa, ou seja, homicidios e sequestro. Em um quadro
de alto crescimento das modalidades de crimes fatais, parece-nos preocupante
constatar que apenas 18,1% realizaram tais acdes.

O caso brasileiro assemelha-se ao norte-americano. As prisdes ndo estao
repletas de criminosos perigosos e violentos, mas de sentenciados por negocios com
drogas, furto, roubo ou atentados a ordem publica, ou seja, sentenciados

caracterizados por crimes nao violentos.

3 O Infopen é um sistema de informacdes estatisticas do sistema penitenciario brasileiro. O sistema
atualizado pelos gestores dos estabelecimentos desde 2004, sintetiza informag¢des sobre os
estabelecimentos penais e populagéo prisional.
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Wacquant (2015) aponta que a puni¢cdo estatal é norteada pelo paradoxo de
remediar com “mais Estado” policial e penitenciario e “menos Estado” econémico e
social. A andlise desenvolvida pelo autor do sistema penitenciario norte-americano
ressalta o aumento da populacdo carceraria enquanto um fendmeno sem
precedentes, o qual € acompanhado de uma verdadeira “industria da carceragem” que

faz das pris6es o 3° maior empregador nos Estados Unidos.

1.3 SISTEMA PRISIONAL DO AMAZONAS

Maior Estado do Brasil em extensao territorial, 0 Amazonas acompanhou,
embora, muito tarde em relacdo aos demais Estados do pais, as transformacdes
evolutivas pelas quais um sistema baseado na punig¢éo do individuo atravessou no
decorrer da historia: carregado de crueldade, com inUmeros casos de tortura e mortes
inexplicaveis.

A prisdo constituida como penalidade a quem comete o delito perante a
sociedade foi uma evolucdo e negacdo do antigo formato barbaro. Os primeiros
conceitos de sistema penitenciario eram utilizados como substituicdo da pena corporal
por uma pena privativa de liberdade.

A inovacdo advinda pelo Sistema Penitenciario se propunha a intencdo de
proporcionar correcao, ressocializacdo ou regeneracao dos apenados através de uma

atuacao assistencial. Foucault discorre de forma classica esse momento:

A prisdo é menos recente do que se diz quando se faz datar seu nascimento
dos novos codigos. A forma-prisdo preexiste a sua utilizagéo sistematica nas
leis penais. Se constituiu fora do aparelho judiciario, quando se elaboraram,
por todo o corpo social, os processos para repartir os individuos, fixa-los e
distribui-los espacialmente, classifica-los, tirar deles o0 maximo de tempo, e 0
méximo de forcas, treinar seus corpos, codificar seu comportamento
continuo, manté-los numa visibilidade sem lacuna, formar em torno deles um
aparelho completo de observacao, registro e notacdes, constituir sobre eles
um saber que se acumula e se centraliza. A forma geral de uma aparelhagem
para tornar os individuos déceis e Uteis, através de um trabalho preciso sobre
seu corpo, criou a instituicdo-prisdo, antes que a lei a definisse como a pena
por exceléncia. No fim do século XVIII e principio do século XIX se d&a a
passagem a uma penalidade de detencéo, € verdade; e era coisa nova. Mas
era na verdade abertura da penalidade a mecanismos de coercdo ja
elaborados em outros lugares. Os "modelos" da detencdo penal -- Gand,
Gloucester, Walnut Street -- marcam os primeiros pontos visiveis dessa
transicao, mais que inovacgdes ou pontos de partida. A prisdo, peca essencial
no conjunto das puni¢des, marca certamente um momento importante na
histéria da justica penal: seu acesso a "humanidade". (FOUCAULT, 1984, p.
260).
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No ano de 1821, a precariedade da estrutura governamental causou o incéndio
da primeira cadeia do Estado Amazonas. O governo ndo possuia qualquer prédio com
condi¢cdes para instalar cadeias, necessitando de uma nova construgao.

A obra foi a arrematacdo publica, gerando um escandalo a época ao
descobrirem que o dinheiro recolhido aos cofres publicos para custeio da obra foi
composto de notas falsas (FERREIRA, 2006). Outras cadeias foram improvisadas, no
entanto, a precariedade das constru¢cdes impossibilitou a precisdo dos locais das
construcodes.

Em 1852, com a desordem permanente do periodo colonial, com inUmeros
individuos presos por diferentes crimes em um Unico compartimento insalubre, a
situacao era extremamente precaria e urgente. Tenreiro Aranha, primeiro presidente
da entdo provincia do Amazonas, conseguiu um local para abrigar os detentos em um
imovel onde havia sido uma fabrica de fiar e tecer algodao, na praca do quartel, tendo
a intencdo de alocar a Camara municipal e sala de audiéncias no mesmo local. Ja em
1853, a populacdo de presos na cadeia era de 17 homens, 2 mulheres e 3 escravos
fugitivos (FERREIRA, 2006).

Ferreira (2006) expbe ainda que, em 1873, morreram 8 internos devido a uma
epidemia de variola na cidade.

Em 1876, o poder estatal tentou, erroneamente, ocupar o tempo dos detentos,
escoltando-os em atividades laborais como as faxinas no depdsito de artigos bélicos
da policia e outros servi¢os, no entanto, os guardas responsaveis acabavam saindo
para consumir bebidas alcéolicas na companhia dos presos em tabernas?*, colocando
0 projeto em decadéncia.

Em 1882, a Lei n° 582 reconheceu a necessidade de construir uma
penitenciaria, com construcdo ao estilo do sistema panéptico®, observando a ciéncia
penitenciaria que comecava a chegar ao Estado.

De acordo com Ferreira, (2006) o planejamento de construgcao rudimentar, que
criou a hoje conhecida como Cadeia Publica Raimundo Vidal Pessoa, no centro de

Manaus, deveria ter 200 celas para 200 presos, mas o projeto foi concluido apenas

4 Dicionario online de Portugués: a. Comércio que vende bebidas alcodlicas, especialmente vinho e
petiscos. a. Restaurante ordinario, de comida barata; tasca, bodega, botequim.

5 Remete & ideia de visdo total, sendo que “pan” significa tudo e “Optico” visdo. Um dos grandes
estudiosos do pandptico foi o fildsofo francés Michel Foucault, com obras importantes nessa éarea,
incluindo o livro “Vigiar e punir: o nascimento da prisdo”, de 1976.
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20 anos depois e sem a capacidade pretendida. No ano de 2017, fora definitivamente
desativada, por determinagdo do CNJ — Conselho Nacional de Justica.

Apesar de novas medidas e garantias, as condicbes da cadeia da capital
pioraram a tal ponto que passaram a enviar 0s presos de volta as cadeias do interior,
gue sempre foram bem mais precarias.

No ano de 1905, o entdo governador do Amazonas, Constantino Nery,
desativou o antigo prédio da cadeia com finalidade de fazer adequacées e melhorias,
e 0 caos impera. Os presos foram reconduzidos para cadeias dos municipios de
origem — alguns desses presidios em situacao muito pior do que o da capital —, outros
para prisbes do quartel do regimento militar e da antiga prefeitura de seguranca
(FERREIRA, 20086).

Um novo prédio para abrigar os detentos € inaugurado em 1907, chamado de
"Casa de Detencao”, a atual Cadeia Raimundo Vidal Pessoa, na Avenida 7 de
Setembro, centro de Manaus. No entanto, o sistema logo entra em colapso por falta
de manutencéo e organizacdo. Com a publicacdo da Lei 957/1908, teve sua direcéo
e guarda entregues a agentes da for¢a policial do Estado, época em que a construcao
comecava a apresentar problemas.

As péssimas condicdes das instalagbes da cadeia, no ano seguinte,
determinaram, mais uma vez, a reconducéo - considerada pela sociedade da época
como uma deportacao, fruto de uma politica de exclusdo -, dos presos a outros
lugares, um deles, um prédio igualmente deteriorado em Paricatuba, distrito do
Amazonas, localizado no municipio de Iranduba, do outro lado do Rio Negro.

Logo em seguida, instalaram na Casa de Detencédo uma "escola de aprendizes
e artificies", o que fez com que as justificativas para toda a deportacdo da comunidade
de encarcerados ndo convencesse, sendo apenas desculpas para excluir a massa
dos encarcerados. (FERREIRA, 2006).

No ano de 1926, Ephigénio Salles, governador do Amazonas, deu inicio as
obras que mantiveram incélume até hoje o prédio da Casa de Detencéo, e sancionou
lei que deu uma nova denominacéo a Casa de Detencao, agora para Penitenciaria do
Estado do Amazonas.

Na mesma determinacdo decretou que o estabelecimento tivesse sua direcéo

feita por um técnico que Ihe pudesse dar administracdo conforme as regras e preceitos
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da moderna ciéncia penal, com formagdo em direito, de preferéncia magistrado.

Contudo, nada ficou como Ephigénio Salles idealizara:

A ideia de colocar magistrado na administracdo era 6tima, e até ha quem
defenda essa experiéncia até hoje, evitando que o judiciario ndo permaneca
frio as intempéries por que passa a populacao carceraria, igualmente de sua
responsabilidade. Afinal, ndo podemos nos esquecer que o Estado é um s,
apesar da divisdo de poderes, e suas mazelas devem ser suportadas.
(FERREIRA, 2006, p. 37).

Durante o Periodo Militar, em 1930, ndo houve avancos ou contribuicdes ao
sistema penitenciario do Amazonas. Em meados de 1944 j4 se observava a
necessidade de se construir uma nova penitenciaria, obra que, por alegacdes de falta
de verbas, s6 veio a ocorrer apos 50 anos.

Em 1955, ao assumir o governo do Amazonas, Plinio Rodrigues relatou uma
realidade da penitenciaria que nao pode ser atribuido a um governo s6, mas a uma
sequéncia de omissdes. Falou-se, pela primeira vez no Amazonas, em construir uma

penitenciaria agricola:

O quadro do sistema penitencidrio amazonense permanecia o mesmo de
sempre, dependendo de diretores ousados, humanos e, as vezes, magicos,
para avancar lentamente no sentido de ressocializacdo do condenado,
mendigando trabalho ou criando servigos temporarios para ocupar o interno.
[...] Muitas das dificuldades de nossos governadores sdo compreensiveis se
considerarmos que o problema prisional ndo é de exclusiva responsabilidade
do Poder Executivo, ou até mesmo do Estado, mas cabia a esse mesmo
Poder Estatal despertar na comunidade o sentimento de utilidade que deve
nortear o trato com 0s presos, pois indtil, principalmente para a sociedade é
uma prisdo deformadora de carater. Buscar a participacdo da sociedade
sinceramente interessada aumentaria 0 empenho dos demais poderes, o
legislador em busca de ganho politico e o judiciario cada vez mais cobrado,
e, com isso, muitos dos problemas estariam afastados, desde a dificuldade
na obtenc¢é&o de recursos até a morosidade da justica, esta que contribui para
a superlotacao carceréria." (FERREIRA, 2006, p. 81).

Em 1982, no governo de Gilberto Mestrinho, acontece a inauguracdo da
Colbnia Agricola Anisio Jobim (CAIAJ) - o atual Complexo Penitenciario Anisio Jobim
(COMPAJ) -, representando uma evolucdo no sistema penitenciario do Amazonas,
pois até entdo s6 havia a "Casa de Detencdo" funcionando como cadeia e

penitenciaria, sem qualquer critério de individualizacéo e classificacdo de pena.

Originariamente construida para 340 detentos, em 2004, com a populacdo
em torno de 480 pessoas, aumentou-se um pavilhdo. Entre os varios defeitos,
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gue havia na muralha, era de possuir um alicerce profundo a fim de impedir
a confecgdo de tuneis e ndo foi edificada dessa forma, proporcionando fugas,
além da deficiéncia na classificacédo, baseada em critérios de seguranca de
presos "mais perigosos" divididos dos "menos perigosos”. (FERREIRA, 2006,
p. 84).

Em maio de 2002, um apenado que simulara estar doente tentou render uma
funcionéaria na enfermaria, porém, acabou detido por agentes penitenciarios e, no dia
seguinte, morreu no hospital, fato que causou uma revolta geral e fez com que alguns
presos aproveitassem a oportunidade para fazer um "acerto de contas", resultando

em 14 mortes.

1.4 PERFIL DA POPULACAO CARCERARIA NO AMAZONAS

De acordo com dados do Infopen (2019), o Estado do Amazonas possui taxa
de aprisionamento de 289,6%, possuindo 20 unidades prisionais, sendo 10 delas para
recolhimento de detencao provisoria.

O sistema prisional amazonense € gerido, atualmente, pelo Estado. De 2014 a
2017, foi gerido por um acordo bilateral entre 0 Estado e a empresa Umanizzare, da
iniciativa privada. A empresa era responsavel por administrar cinco unidades
prisionais do Estado, tendo o custo mais alto do pais.

Apesar disso, as condicdes atuais das unidades de detencédo do Estado estado
precarias, com os detentos sendo mantidos em situacfes degradantes e desumanas.
Em andlise do Complexo Penitenciario Anisio Jobim Regime Fechado, gerido pela
Umanizzare, o diagnaostico lista graves problemas.

Em janeiro de 2017, o massacre ocorrido no COMPAJ - Complexo Penitenciario
Anisio Jobim — colocou em choque o pais inteiro, no primeiro dia do ano. Ocorreram
rebelides em trés das unidades prisionais do estado, motivadas por uma guerra entre
duas faccOes, objetivando o controle do trafico e do crime organizado, além da revolta
dos apenados pela superlotacéo da unidade.

Essa carnificina humana deixou 56 mortos e 130 foragidos. A partir dai a
atencao dos 0rgaos de seguranca se voltaram para o sistema carcerario. Segundo o
CNJ (2017), a falta de seguranca dentro das casas prisionais foi traduzida nesses
episodios. Com referéncias a superlotagdo das unidades prisionais, 0 Amazonas

possui a maior taxa de ocupacdo do pais: sdo 484% (cinco presos por vaga). A


http://www.seap.am.gov.br/complexo-penitenciario-anisio-jobim/
http://www.seap.am.gov.br/complexo-penitenciario-anisio-jobim/
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capacidade total € para 2.354 detentos, mas o numero de encarcerados mantidos €
de 11.390.

Segundo dados do Infopen (2019), apenas 2 unidades prisionais do Estado
atuam sem déficit de vagas, as outras 18 atuam com quantidades de presos acima da

sua capacidade.

Grafico 5: Relagdo Vagas x Deficit por Regime

O Vagas
@ Deficit

Provisdrios Reg. Reg.
Fechado Semiab.

Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019).

No Amazonas, de acordo com dados do DEPEN, (2019), 64% dos detentos
estdo presos sem condenacdo. O Estado possui trés sistemas diferentes de
tramitacdo eletrénica de processos, ndo existindo uma integracéo entre 0S mesmos,
0 que gera morosidade processual e até mesmo abre brecha para equivocos nas
decisbes. No inicio de 2017 foi realizado um mutirdo para verificar a situacdo dos
detentos provisorios (sem julgamento).

Em relatério feito pela Defensoria Publica do Amazonas, apresentando um
diagndstico do sistema prisional do estado, a questdo do sistema de informacdes foi

destacada:

e Género: relativo ao género, aproximadamente 83,95% das pessoas privadas
de liberdade, no Amazonas, sdo do sexo masculino, enquanto as mulheres

correspondem a 16,05%.

Apesar da ampla maioria dos internos do estado do Amazonas serem homens,
em termos relativos, o Amazonas possui um indice alto de mulheres privadas de

liberdade comparado aos demais estados brasileiros.



Faixa Etaria: A maioria dos detentos, 69,9%, se encontra na faixa etéria entre
18 a 29 anos de idade, caracterizando a populacdo carceraria amazonense
como sendo de maioria jovens. Outros 15% tem idade de 30 a 34 anos; de 35

a 45 anos somam 12% e de 46 a 60 anos 3,1%.

O percentual de detentos com idades maiores de 60 anos é insignificante.

Grafico 6 — Idade dos detentos do Sistema Prisional do Amazonas
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Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019)

Raca/cor: Em referéncia a raca/cor/etnia, 82% dos detentos se autodeclararam
de cor negra. O segundo resultado mais encontrado foi para “a cor branca”,

14%. Enquanto "amarela” e "indigena" e "outras" representam 1% (Grafico 6).

Grafico 7 — Racga/cor detentos do Sistema Prisional do Amazonas
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Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019)

Escolaridade: 65% dos detentos relataram que ndo terminaram o ensino
fundamental, enquanto 8% concluiram o ensino fundamental. Outros 12% dos
detentos informaram que chegaram a iniciar o ensino médio, mas que nao

concluiram. Os demais (11%) afirmaram ter concluido o ensino médio (Grafico

7).
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Gréfico 8 — Escolaridade dos detentos do Sistema Prisional do Amazonas
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Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019)

e Estrangeiros: O Amazonas possui 0 segundo maior nimero de internos de
outra nacionalidade em unidades prisionais brasileiras, ficando atras apenas
de Sa&o Paulo que possui 0 maior numero de encarcerados estrangeiros, no
pais.

Segundo dados do Infopen de junho de 2020, o namero total de detentos

estrangeiros era de 232, sendo 207 deles de paises da América.

e Atividade Laboral: Segundo a LEP - Lei de Execuc¢éo Penal -, o individuo com
restricdo de liberdade possui direito ao trabalho. Esta atividade laboral deve ter
finalidade educativa e produtiva e, podera ser realizada nas dependéncias da
unidade prisional, para presos provisoérios e sentenciados, ou fora da unidade,

para sentenciados que ja tenham cumprido pelo menos 1/6 da pena total.

No Amazonas, apenas 12% (1.300 detentos) estdo em atividades laborais
(grafico 8). (INFOPEN, 2020). 55% dessas atividades ndo sao remuneradas.
(INFOPEN, 2020)
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Gréafico 9 — Encarcerados em Atividade Laboral no Amazonas
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Fonte: adaptado de DEPEN/InfoPen (2019)

O gréfico anterior caracteriza a inércia do Sistema Penitenciario do Amazonas,
refletindo em um 6&cio que possibilita a proliferacdo de grupos criminosos, de
malfeitores e transforma o ambiente propicio a se tornar em uma “escola do crime”.

Reflexionando através do exposto, e com a proposta do didlogo académico
produzido através dessa pesquisa, € possivel estabelecer conexdo com a teoria
sociologica do grande pensador Norbert Elias, que dedicou grande parte de seus
estudos aos processos sociais, buscando o enfoque no desempenho dos individuos
e nas interligacdes para consigo e para com 0s outros nas mais variadas maneiras
existentes. O ser humano, ou melhor, o individuo analisado por Elias € composto por

aparelhagem bioldgica distinta, o que capacita ter em sua natureza o aspecto social:

O aprendizado infantil da linguagem — por exemplo — é possibilitado pelo
entrelacamento de dois processos: um processo bioldégico de maturacdo e
um processo social de aprendizagem (ELIAS, 2009, p. 29).

A propria face humana, aponta Elias, ja é biologicamente determinada a indicar

gue se trata de um ser que €, por natureza, social:

A face humana, comparada a face dos macacos, é, como foi, prova viva do
maior papel desempenhado, comparado aos movimentos corporais, que 0s
componentes comportamentais faciais assumiram na vida grupal humana. A
caracteristica inata de tais sinais indica, uma vez mais, que no caso humano
natureza e sociedade estdo estreitamente inter-relacionados (ELIAS, 2009,
p. 42-43).

O debate levantado pelo respectivo autor em torno do processo civilizador traz

a perspectiva de um sujeito completamente autbnomo, bem como livre, que agrega a
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ideologia burguesa atual e que acaba por se concentrar nas teorias sociais
contemporaneas, levando em consideracao os entrelaces acerca do homem livre ou
a utopia exposta pelos determinismos sociais.

Contudo, a partir do pensamento filoséfico de Norbert Elias, é imprescindivel
gue seja levado com grande apreco a importancia de ndo segregacao entre individuo
e a sociedade em seu contexto social mais amplo, torna-se primordial que ambos os
aspectos se olhem de maneira inter-relacionados em toda a trama social. Partindo
dessa perspectiva, € claro que os dois conceitos precisam caminhar enquanto

Processos.

O processo social é entendido como movimento social, no qual os individuos
se interpenetram de tal modo que s6 é possivel definir o ser humano como
individuo social, em todos os momentos da vida, seja coletiva ou particular.
(ELIAS, 2001, p. 73).

Observaremos, ainda, a rede de interdependéncias entre os individuos em
carcere através do que os conecta, entendendo que suas possibilidades nunca séo
totais ou absolutas. A autonomia frente a outra pessoa Oou grupo sera sempre
considerada dependente delas, e € isso que as interliga, formando o que Elias nomeia

de pessoas mutuamente orientadas e dependentes.
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2 EXPERIENCIAS LABORAIS E SUA IMPORTANCIA PARA NOVAS
HABILIDADES COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS

2.1 IMPACTO DA PUNICAO E DA DISCIPLINA IMPOSTA EM CORPOS PRIVADOS
DE LIBERDADE

O contexto penal brasileiro, em linhas gerais, apresenta certos paradoxos que
se originam na propria instituicdo e na divisdo dicotbmica daqueles que, por um lado,
fazem as leis institucionais e, por outro, aqueles a quem se destinam. Concretamente,
esquece-se que o tratamento do recluso, para o alcance da suposta reinsercao social,
deve levar em consideracdo a postura do sujeito que sera privado de liberdade, ao
invés de pensar apenas em um sistema de doutrinacao disciplinar gerado por um
modelo penal construido por aqueles que ndo reconhecem a experiéncia de viver em
reclusdo, ou que estdo fora da instituicdo, ou mesmo, que nunca estiveram nela.

Isso se torna ainda mais evidente em termos estruturais, como Assis (2007)
menciona quando argumenta que incluir a exclusdo € uma contradicédo latente. Além
disso, como Beccaria (2000) aponta, um regime que proclama autodisciplina para fins
de reabilitacdo € eufemistico e impde regras de conduta com autoridade. O fato da
prisdo, para além de separar o infrator da sociedade (fazendo-o prisioneiro), também
procurar, ou pelo menos parece ser, reintegra-lo na sociedade, aspirando a um ideal
de pessoa reabilitada, transformada e arrependida de seus atos criminosos, €
extremamente paradoxal.

Seguindo a narrativa de Ferrajoli (2011), cuja forma de representar a mudanca
da pena é amplamente estendida nas analises juridico-criminais liberais, a Europa
anterior a Revolucdo Francesa caracterizava-se pelo uso do castigo corporal como
mecanismo para, ao mesmo tempo, reafirmar a capacidade do soberano de controlar
a violéncia do Estado e contribuir para a expiacdo da alma do ofensor por meio da dor
fisica. Enquanto isso, a Europa pdés-revolucionaria mostrou um abandono do castigo
corporal em resposta a nova concepc¢ao do ser humano como sujeito de direitos, a
limitacdo dos poderes do Estado pelo povo e a racionalizacédo do uso da forca punitiva
pelo Estado.

A narrativa esbocgada, apesar de sua simplicidade em termos historicos e de

seu eurocentrismo e da romantizagdo dos movimentos académicos e revolucionarios
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da época, mostra a forma tipica como o discurso juridico penal europeu continental e
latino-americano concebeu a mudanca da pena. Para a narrativa do direito penal, a
razdo da existéncia da prisdo é que ela, embora questionavel, € mais humana do que
as formas pré-modernas de punicdo responsaveis pelo martirio do corpo. Para a
epistemologia juridico-penal, a humanizacdo das penas era o resultado obrigatorio da
racionalizacdo do poder do Estado por meio de sua submisséo a lei.

Apesar de as causas da reducdo dos castigos corporais ndo poderem ser
explicadas, pelo menos exclusivamente, como resultado de um processo de
humanizacédo das penas, no sentido indicado pela academia penal-juridica liberal, é
possivel admitir que este foi uma parte relevante do assunto. A explicacdo de Rusche
e Kirchheimer (1984), por exemplo, do desaparecimento do castigo corporal como
resultado de mutagdes no mercado de trabalho, bem como os relatos histéricos do
surgimento paralelo da fabrica e da priséo, apontou esse processo de abandono do
corpo como destino do poder punitivo estatal, no qual as formas juridicas foram
adaptadas a essa nova configuracdo da economia politica da punicdo. Como indica
Ignatieff (1978) em sua descri¢cdo do surgimento da penitenciaria durante a Revolucéo
Industrial, a dor e o sofrimento corporal ficariam em segundo plano como efeito
inevitavel de um aparato racional e punitivo humano. A violéncia corporal ndo faria
parte do projeto prisional moderno, seja pela existéncia de um processo de
humanizacéo, seja pelo surgimento de uma nova economia politica do castigo.

Embora a substituicdo do castigo corporal possa estar relacionada a diferentes
processos, como 0 surgimento do sistema econémico capitalista e a ocultacdo de
diferentes formas de violéncia, ou o surgimento de novas formas de governar as
populacdes, existem dois aspectos que parecem dificeis de negar: o primeiro, que a
punicdo do corpo ficou para tras, pelo menos discursivamente; e, a segunda, que
houve uma mudanca na pena, na qual a violéncia exercida pela pena foi modificada.
Em relacdo a primeira questdo, embora seja necessario supor que a prisdo - que era
a forma de castigo que substituiu o castigo do corpo - também pode ser considerada
uma aflicdo fisica para os sujeitos a ela, o discurso juridico-criminal liberal se
encarregou de explicar a violéncia carceraria como forma mais adequada e
benevolente de punir o corpo. A ideia de que as penas eram humanizadas e o poder
punitivo limitado para dar lugar a uma nova forma de Estado racionalizado na Europa

pos-revolucionaria serviu como um veiculo para colocar o problema do corpo em
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segundo plano, suplantando assim a ideia de puni¢do como aflicdo para o discurso da
limitagcdo dos direitos como centro da pena.

No que diz respeito a segunda questéo, € uma forma simples de compreender
0 problema da substituicdo da violéncia. A substituicdo do objeto da pena supde que
a mesma passou de uma arte de sensacoes insuportaveis a uma economia de direitos
suspensos. Para Fonseca (2008), a questdo central da tecnologia prisional é que a
violéncia, em menor intensidade, mas em maior extensdo, é exercida sobre o
sentenciado, por meio de um poder que atua ao mesmo tempo contra ele e por meio
dele. Por um lado, a violéncia carceraria opera contra o sujeito, obrigando-o a
modificar seus comportamentos, submetendo-o a uma rotina que Ihe é imposta,
confina-lo em um espacgo fechado e priva-lo do exercicio de certos direitos. Por outro
lado, atua por meio do individuo, reconfigurando sua prépria subjetividade e tornando-
o parte voluntaria de uma engrenagem disciplinar de controle social. Os fundamentos
técnicos e disciplinares, bem como os legais, tém feito “a prisdo aparecer como a
forma mais imediata e civilizada de todas as penas.

Da mesma forma, o problema esta embutido nas condi¢cfes da instituicdo: na
convivéncia prisional vive-se com regras e habitos contraditérios ao protétipo do “bom
cidadao”, isso pelo impacto desadaptativo que existe dentro da prisdo. De acordo com
Assis (2007), esse efeito sobre as pessoas privadas de liberdade depende de
multiplos fatores de diferente natureza: 1) sociais, porque influencia sua forma de se
conectar com o mundo exterior, suas condi¢des sociais, laborais e econbémicas; 2)
pessoal, em termos de caracteristicas de personalidade, idade, contexto familiar; e 3)
as proprias circunstancias penais-penitenciarias, como a duracdo da pena.
Consequentemente, essas condicbes fazem com que o sujeito tenha uma dificil
adaptacao fora do confinamento, visto que, por si mesmas, estdo inseridas em uma
I6gica de desajustamento, fazendo com que o sujeito perca ou esqueca as faculdades
vitais e sociais necessarias para levar uma vida em liberdade.

Em termos académicos, essa discussdo estendeu-se a duas dimensdes: a
natureza e a causa do crime e a busca das melhores formas de intervir na institui¢ao,
como o CDPM II. Em relac&o ao primeiro, Baratta (2002) e Pavarini (1983) mostram
como ha um conjunto de saberes hegeménicos que delimita o sujeito criminoso a partir
de uma abordagem positivista e determinista da acdo humana. O problema esta no

individuo e, por consequéncia, a ideia de reinsercao social visa identificar o problema
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(uma espécie de diagndstico) a partir de disciplinas como psicologia, psicanélise,
criminologia, servico social ou sociologia. Quanto ao segundo, que emerge do
primeiro, o debate centra-se em estabelecer que tipo de tratamento € eficaz para
produzir uma mudanca no sujeito. Assim, propdem-se programas de desenvolvimento
e fortalecimento da situacéo de privacdo de presidiarios, Oficinas de arteterapia e
expressao, oficinas de escrita e expressao funcionam como dispositivo educativo em
prisdes, trabalho comunitario, ou planos criticos que propdem tornar a prisdo menos
prisdo, entre outros.

Reeducandos do CDPM Il criaram uma oficina experimental de confecgcéo de
violdes junto a oficina de marcenaria na unidade. A iniciativa partiu de um dos internos
do programa de ressocializagdo “Trabalhando a Liberdade”, Evandro Sena (nome
ficticio), que teve seu violao danificado e resolveu confeccionar outro instrumento com

suas proprias maos.

Figura 1 - Idealizador da Oficina.

Fonte: AMAZONAS, 2021.

As condicdes da prisdo ndo devem ser uma punicao adicional. A pena de prisao
€ a sanc¢ao: responsabiliza o individuo por suas acdes e protege a sociedade. Priva
alguém de sua liberdade e impacta alguns outros direitos, como a liberdade de
movimento, que sao as consequéncias inevitaveis da prisdo, entretanto, as pessoas
mantém seus direitos humanos e liberdades fundamentais.

No entanto, na realidade, as prisbes muitas vezes ndo atendem nem mesmo
aos padrdes mais basicos, e muitos funcionarios da prisdo consideram o tratamento

severo uma forma legitima de lidar com aqueles que supervisionam.
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As condicbes de vida na prisdo estdo entre os principais fatores que
determinam a autoestima e a dignidade de uma pessoa. As pessoas detidas em
condi¢cdes humanitérias de detencdo estardo mais dispostas e capazes de responder
aos programas de reabilitacdo. Aqueles que experimentam condi¢cdes punitivas e
maus-tratos, por outro lado, provavelmente retornaréo a sociedade psicologicamente
abalados e em estado de saude fisica e mental precério ou pior do que quando
entraram. Condi¢des carcerarias humanitarias também reduzem a prevaléncia da
violéncia nas prisdes.

As prisbes em mais de 124 paises excedem sua taxa maxima de ocupacao, o
gue resulta em violéncia, taxas mais altas de morte sob custédia, falta de servigos de
saude e poucas oportunidades de reabilitacdo. Frequentemente, isso € resultado de
sentencas punitivas e do financiamento cronico dos sistemas de justi¢a criminal, como
resultado, as pessoas na prisdo residem em condi¢des precarias que violam seus
direitos humanos.

Prisbes superlotadas também tendem a ter mas condi¢bes sanitarias que
podem facilitar a propagacdo de doencas transmissiveis. A pandemia COVID-19
expls a extrema necessidade de reduzir a superlotacdo das prisées e melhorar as
condi¢des prisionais de todo o mundo. Garantir condicdes humanas que estejam em
conformidade com os padrdes internacionais e regionais para o tratamento das
pessoas detidas é fundamental para o estabelecimento de sistemas de justica criminal
justos e eficazes.

Os Estados tém uma obrigacdo acrescida para com as pessoas na prisao
porque, quando privam alguém de sua liberdade, assumem o dever de cuidar. Os
Estados também sdo obrigados a garantir que os detidos sejam tratados com
humanidade. Isso inclui o fornecimento de acomodacdo adequada, alimentacéo e
agua, saneamento e saude, acesso a luz, ar fresco e exercicios. Existem padrdes
internacionais relativos a roupas e camas, contato com o mundo exterior e acesso a
representacao legal. As regras que regulam o regime prisional cobrem a disciplina e
punicdo e os instrumentos de contengdo para assegurar um tratamento justo e igual
e salvaguardar contra abusos e aplicacao arbitraria (BECCARIA, 2000).

A disciplina é um dos conceitos mais intrigantes e amplamente discutidos. Num
texto-chave da época, Vigiar e Punir, Foucault articula varias modalidades de poder:

absolutista, juridica e disciplinar. A forma de poder absolutista, monarquica ou
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soberana envolvia a punicdo como um ritual teatral de tortura publica. O autor detalha
como a punicao assumiu a forma de tortura publica para que membros da sociedade
pudessem testemunhar o poder absoluto do soberano e ai aprender a obedecer,
porque crimes foram cometidos contra 0 mesmo. Por meio de interrogatorios, 0s
sentenciados confessavam seus crimes em cerimonias formais envolvendo juramento
e 'tortura judicial’, nas quais o0 acusado aceitava a acusacgao, reconhecia sua verdade
e, 0 mais importante, ajudava a produzir a verdade sobre o0 assunto. No final do século
XVIII e inicio do século XIX, Foucault destaca que o festival sombrio da punicao foi
morrendo, embora aqui e ali piscaram momentaneamente na vida (FOUCAULT,
2014).

A diminuicéo da punicdo como espetaculo de tortura e interrogatoério publico foi
acompanhada por um aumento de um tipo diferente de poder - o que ele chama de
‘disciplina’ - que foi justificado como sendo mais ‘humano’. O corpo do condenado nao
era mais tratado como local de tortura para espetaculos publicos. Em vez disso,
tornou-se necessario que a lei alcancasse e manipulasse o corpo do condenado. Isso
significa que, para privar o individuo de uma liberdade que é considerada tanto um
direito quanto uma propriedade, o corpo teve que ser preso a um sistema de restricbes
e privacOes, obrigacdes e proibicbes. Embora isso pareca puramente legalista, a
disciplina € fundamental para entender como os corpos sdo apanhados em tal
sistema.

Para explicar o poder disciplinar, Foucault € famoso por usar a nocédo de
Panoptico de Jeremy Bentham - o layout arquitetdnico de uma prisdo onde os guardas
residem em uma torre central e mantém vigilancia sobre todos os presos -, que faz
muito mais do que estruturar o edificio. Para Foucault, o principal efeito do Panoptico
foi induzir no recluso um estado de visibilidade consciente e permanente que assegure
o funcionamento automatico do poder. Essa visibilidade permanente era constante,
mas também inverificavel, no sentido de que nunca se saberia se, de fato, alguém
estava olhando. Foucault via o Pandptico de Bentham figurativamente, como uma
"forma ideal" tecnol6gica de poder que ja existia em outros lugares, embora ndo em
um projeto tdo concentrado e elegantemente articulado (MELLO, 2020).

Ao contrario de uma forma de poder absolutista, monarquica ou soberana, em
gue se pode acreditar que algum individuo realmente exerce o poder, o Pandptico

"automatiza e desindividualiza o poder" para que nenhum individuo o exerga ou
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comande. Para que o poder disciplinar pudesse ser exercido, deveria ser dado o
instrumento de uma vigilancia permanente, exaustiva, onipresente, capaz de tornar
todos visiveis, enquanto ele proprio pudesse permanecer invisivel. Tinha que ser
como um olhar sem rosto ... milhares de olhos postados em todos os lugares. Essa
forma de poder ndo é um espetaculo publico nem um interrogatoério por quem controla
0 poder sobre um sujeito. Quando se sabe que estdo sujeitos a um olhar constante,
mas inverificavel, como o faz um prisioneiro do Panoptico, o prisioneiro sabe que
podem ser vigiados e inscreve esse olhar dentro de si, nas suas almas para se
tornarem Uteis, produtivos e eficazes. Conforme representado pelo Pandptico, o poder
disciplinar envolve vigilancia e controle que atua no corpo e na alma dos internos. Eles
se tornam autodisciplinados (SOUSA e MENESES, 2010).

Embora Foucault (2014) empregue o Pandptico para articular o poder
disciplinar sobre os condenados, ele argumenta que o poder disciplinar é atil em
muitas areas da vida, como tratar pacientes, instruir criancas em idade escolar,
confinar os loucos, supervisionar trabalhadores, colocar mendigos e pregui¢osos para
trabalhar. Ao contrario de um poder judicial soberano, o poder disciplinar ndo é o fato
bruto da dominacéo de um sobre muitos, ou de um grupo sobre outro, mas as multiplas
formas de dominacdo que podem ser exercidas na sociedade; portanto, ndo € o rei
em sua posicao central, mas suditos em suas relacdes reciprocas; ndo a soberania
em seu unico edificio, mas as multiplas subjugacdes que ocorrem e funcionam dentro
do corpo social.

Em vez de operar como um poder de cima para baixo que emana de um
soberano ou juiz, o poder disciplinar circula entre as pessoas a medida que elas
estabelecem relacionamentos em varios contextos. As disciplinas regulam os 6rgaos
onde guer que o poder disciplinar seja exibido, produzido e reproduzido. Por exempilo,
0s conhecimentos (ou discursos) de medicina, educacdo e punicdo sao usados em
hospitais, escolas ou prisdes para disciplinar e estruturar seus sujeitos (tanto
individuos como discursos).

A mecanizacdo do Panodptico - ‘panopticismo’ - da origem a uma sociedade
disciplinar, que é uma certa distribuicdo concertada de corpos, superficies, luzes,
olhares, cujos mecanismos internos produzem a relacdo em que os individuos séo
apanhados. O panopticismo funciona para fortalecer as forgas sociais por meio do

aumento da produgéo, desenvolver a economia, difundir a educacéo, elevar e definir
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a moralidade, o que tem um efeito homogeneizador ou normalizador. Pode-se pensar
a disciplina como negativa, no sentido de que ela prende, quebra, suspende ou
oprime, mas, fundamentalmente, também funciona como um mecanismo produtivo,
eficiente e sutil (TERNES, 2011).

O autor supramencionado destaca ainda que onde uma sociedade ordenada
principalmente pelo poder juridico soberano usa interrogatérios para permitir que 0s
sentenciados confessem seus crimes por meio de 'tortura judicial' para produzir a
verdade da questdo, a forma e a fun¢do do interrogatério na sociedade disciplinar séo
diferentes. Na sociedade disciplinar, os interrogatérios assumem a forma de exames,
consultas, investigagdes a fim de retificar os mecanismos da disciplina: a psicologia
educacional deve corrigir os rigores da escola, assim como a entrevista médica ou
psiquiatrica deve retificar os efeitos da disciplina do trabalho. O panopticismo move
um individuo de sujeito de uma disciplina para outra, 0 que permite que essas
disciplinas se autocorrijam.

Mas isso levanta questbes sobre como um preso, antes sujeito de uma lei
soberana-juridica, tornou-se sujeito de disciplina, de panopticismo; o papel da policia
na efetivacdo da vontade do soberano ou disciplina; e, de maneira mais geral, as
relacdes entre lei e disciplina.

Na Lei de Foucault, Ben Golder e Peter Fitzpatrick discutem o entendimento
sobre se o poder juridico foi expulso por poderes disciplinares. Os partidarios da 'tese
da expulsdo' argumentam que a narrativa subjuga ou ‘expulsa’ o direito aos poderes
disciplinares. Por outro lado, Golder e Fitzpatrick argumentam que o direito tem uma
funcao discursiva ou € mutuamente constitutivo ao lado ou com o poder disciplinar,
bem como o bio-poder e a governamentalidade. Embora as afirmacdes de Foucault
sobre 'direito’, ‘juridico’ ou 'judicial' nem sempre sejam consistentes (ou facilmente
traduziveis), a perspectiva defendida aqui segue Golder e Fitzpatrick para mostrar
como e por que o poder disciplinar poderia ser Gtil na analise do direito (POTTAGE,
2011).

Assim, segundo o autor supracitado, sob uma sociedade que € governada por
uma forma de poder soberano / absoluto, a disciplina pode ter sido originalmente uma
tecnologia fechada ou singular que precedeu o desenvolvimento da sociedade
disciplinar decorrente de um mecanismo indefinidamente generalizavel de

panopticismo. No entanto, isso nao significa que o poder disciplinar 'substituiu’ ou
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‘expulsou’ as demais modalidades de poder, como a do direito. Em vez disso, o poder
disciplinar infiltrou-se nos outros, as vezes minando-o0s, mas servindo de intermediario
entre eles, ligando-os, alargando-os e, sobretudo, possibilitando trazer os efeitos do
poder aos elementos mais diminutos e distantes. Consequentemente, a disciplina e a
'lei hoje trabalham juntas.

Uma modalidade de poder disciplinar ou pandptica ndo esta sob a dependéncia
imediata ou uma extensao direta das grandes estruturas juridico-politicas de uma
sociedade; no entanto, ndo é absolutamente independente. Os poderes de legalidade
e disciplinaridade sdo mutuamente constitutivos, mas existem diferencas importantes.

Foucault explica que um quadro juridico codificado e formalmente igualitario foi
possibilitado pela organizacdo de um regime parlamentar e representativo. Mas o
desenvolvimento e a generalizagcdo de mecanismos disciplinares constituiram o outro
lado escuro desses processos. A forma juridica geral que garantia um sistema de
direitos igualitarios era sustentada, em principio, por esses minudsculos mecanismos
fisicos cotidianos, por todos aqueles sistemas de micropoder essencialmente néo
igualitarios e assimétricos que chamamos de disciplinas. As disciplinas reais e
corporais constituiam o fundamento das liberdades juridicas formais. O contrato pode
ter sido considerado o fundamento ideal da lei e do poder politico; o panopticismo
constituiu a técnica, universalmente difundida, de coercdo (CUCCHIARA, 2009).

Onde o contrato € o fundamento ideal das liberdades juridicas, o pandptico é a
forma ideal de poder disciplinar. Foucault (2014) complementa os fundamentos
idealizados do liberalismo classico e do sistema igualitario formalizado de direitos com
uma analise mais ampla das modalidades de poder além, por tras, de apoio e
integrado no direito. Ele argumenta que as disciplinas aparecem como métodos de
treinamento que permitem que os individuos se integrem a essas exigéncias gerais
da lei, tornando-o assim mais meticuloso e mais indulgente. O poder disciplinar apoia
e é mutuamente constitutivo da lei, fazendo com que os individuos desejem a lei e a
busquem a medida que se autodisciplinam.

Consequentemente, ndo é celebrar um contrato ndo igualitario, assimétrico ou
coercitivo. Esses sao efeitos do poder disciplinar subjacente ao contrato, que produz
o individuo que assina um contrato de servico militar, educacéo, assisténcia médica e
assim por diante. As pessoas nao firmam um contrato privado ou social porque

acessam a consciéncia universal da lei. Em vez disso, os individuos procuram
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contratos e sao celebrados no contrato social por meio da extensao regular, a teia
infinita de técnicas panopticas.

A arte da punicao repousa sobre uma tecnologia de representacdo. Encontrar
uma punicdo adequada é encontrar um meio de dissuasao que roube o crime de toda
atracdo. E a arte de estabelecer representacdes de pares de valores opostos, sinais-
obstaculos. Os sinais de obstaculo devem obedecer a certas condi¢cdes para
funcionar: 1) eles ndo devem ser arbitrarios; € necesséaria uma ligacdo imediata entre
0 crime e a punicdo; 2) o complexo de sinais deve diminuir o desejo pelo crime e
aumentar o medo da pena; 3) a modulacdo temporal é necessaria. As penas nao
podem ser permanentes: quanto mais grave o crime, mais longa sera a pena; 4) a
punicao deve ser dirigida a outras pessoas, ndo apenas ao criminoso. Os sinais de
obstaculos devem circular amplamente; 5) existe uma economia erudita de
publicidade. A pena agora é uma representacado da moralidade publica. O codigo das
leis é evidente na punicdo. A puni¢cdo também € um ato de luto. A sociedade perdeu
o cidadéao que infringe a lei; 6) o discurso tradicional do crime é invertido. Como vocé
pode acabar com a gldria duvidosa do criminoso? A cidade punitiva contera centenas
de mindsculos teatros de punicdo. Cada penalidade deve ser uma fabula.

O uso da prisdo ainda ndo é imaginavel, porque ainda ndo corresponde ao
crime e nao tem efeito sobre o publico. A prisdo como pena universal é incompativel
com atécnica da pena como representacao. O problema é que a priséo logo se tornou
a punicao essencial. Tem um lugar central no codigo penal francés de 1810: uma
grande estrutura carceraria hierarquica foi planejada. Esta é uma fisica de poder muito
diferente. Em toda a Europa, o teatro da puni¢éo € substituido pelo sistema prisional.

E surpreendente que a priséo tenha desempenhado um papel tdo importante.
Era necessario superar o fato de que a prisdo estava relacionada ao poder real
arbitrario. Como isso se tornou a forma geral de puni¢cao? A explicacdo mais comum
€ gue varios modelos de prisdo punitiva se formaram no periodo classico. Seu
prestigio supostamente superou os obstaculos juridicos e o funcionamento despaético
do encarceramento. O ultimo modelo, iniciado na Filadélfia, organizava a vida do
prisioneiro por um cronograma. O trabalho foi realizado em sua alma; todo um corpus
de conhecimento individualizante sobre o prisioneiro se desenvolveu.

Existem pontos de convergéncia e disparidade entre esses modelos. Todos sédo

mecanismos voltados para o futuro. Todos também exigem métodos para
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individualizar a pena. No entanto, existe disparidade na tecnologia da pena, nas
técnicas de controle sobre o individuo. A correcao individual assegura um processo
de redesenho do individuo como sujeito do direito por meio do reforco de um sistema
de signos e representacdes. A penalidade corretiva, por outro lado, atua sobre a alma.
Em vez de representacdes, formas de coercdo operam aqui. Exercicios, horarios e
planos procuram restaurar o sujeito obediente, que respeita a habitos, regras e ordens
(FOUCAULT, 2014).

Para apoiar a visdo da puni¢cdo como suspensao de direitos, diversos discursos
foram realizados. Em primeiro lugar, a declaracdo de Garland (2011), em que a priséo
aparece como o “mal menor’. Em segundo lugar, a ideia de punigdo como um
mecanismo para manter a coexisténcia na sociedade, ao invés de um ato de
retribuicdo (FERRAJOLI, 2011). E, em terceiro lugar, a ideia da pena de prisdo como
mecanismo de reabilitacdo de infratores (FERRI, 2006). Essas trés narrativas sao
essenciais para fundamentar a premissa juridico-penal liberal de que a pena de priséo
nao é um ato de violéncia, mas uma privacdo temporaria do exercicio de direitos,
decorrente de uma acéo que pde em perigo ou danifica bens fundamentais de outros
cidadaos.

A construcéo da prisdo como perda temporaria de direitos substituiu o contetdo
emocional da sentenca para fazer com que parecesse uma consequéncia racional,
previamente pactuada, para quem causa dano a outrem. A punicdo, antes concebida
como uma divida que era paga com o exercicio da violéncia sobre o corpo
(NIETZSCHE, 2005), passou a ser uma privacao de direitos resultante da violacéo dos
direitos de outra pessoa. A violéncia, sempre presente no corpo, foi substituida
simbolicamente pela lei. A tecnologia da prisdo ndo apenas escondeu a violéncia por
tras do muro da prisdo, mas abandonou o espetaculo violento como um componente
da pena. O massacre publico do corpo tornou-se uma violéncia regulamentada,
burocratizada e técnica, e exercida em segredo.

Existem duas formas de reagir a uma ofensa: restituir o sujeito juridico do pacto
social ou modelar um sujeito obediente. A punicdo por horério torna o espetaculo
impossivel e estabelece uma certa relacédo entre o sentenciado e o punidor. O sujeito
deve ser submetido a um poder total, que é secreto e autonomo. O sigilo e a

autonomia de poder ndo podem existir em uma teoria e politica que vise tornar a
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punicdo transparente e incluir o cidadao. O poder que aplicava as penas agora
ameacava se tornar tdo arbitrario quanto o poder que antes as decidia.

Existe uma divergéncia entre a cidade punitiva e a instituicdo coercitiva. No
primeiro, o funcionamento do poder penal € distribuido por todo o espaco social. No
outro, hd um funcionamento compacto do poder, uma assunc¢éo da responsabilidade
pelo corpo e pelo tempo do sentenciado e uma tentativa de resgata-lo individualmente.
No final do século XVIII, havia trés formas de organizar o poder de punir: uma) com
base na antiga lei monarquica que ainda funcionava. A puni¢édo era o cerimonial da
soberania. Ambos (dois) e (trés) foram corretivos, utilitarios e consequéncia do direito
de punir o pertencimento a sociedade como um todo. No entanto, essas duas formas
diferem em termos de seus mecanismos. Em (dois), os juristas reformadores viam a
punicdo como uma forma de requalificar os individuos como sujeitos por meio de
signos reconhecidos pelo cidaddo. Em (trés), que era um projeto de reforma
penitenciaria, a punicdo era vista como uma técnica de coacdo de individuos. E
operado por habitos de treinamento.

A disciplina cria individualidade a partir dos corpos que controla. E celular,
organico e genético. Tem quatro técnicas: desenha tabelas, prescreve movimentos,
imp0e exercicios e organiza taticas. A forma mais elevada de pratica disciplinar é a
guerra como estratégia. A estratégia permite entender a guerra como uma forma de
fazer politica entre os Estados. A era classica vé o nascimento da estratégia entre os
estados, mas também a criacdo de uma estratégia pela qual os corpos dentro dos
estados eram controlados. Era um sonho militar da sociedade, que nao se referia a
um contrato ou estado de natureza, mas as engrenagens de uma maquina. Enquanto
juristas e filésofos olhavam para o contrato para explicar a criacdo da sociedade, os
técnicos da disciplina criaram procedimentos para a coercéao individual e coletiva dos
corpos (FOUCAULT, 2014).

O principal funcionamento do poder disciplinar é treinar. Ele une forcas para
melhora-los e uséa-los; ele cria unidades individuais a partir de uma massa de
corpos. O sucesso do poder disciplinar depende de trés elementos: observacao
hierarquica, julgamento normalizador e exame.

Na observacdao hierarquica, o exercicio da disciplina pressupfe um mecanismo
que coage por meio da observacdo. Durante a era classica, foram construidos

"observatorios". Eles faziam parte de uma nova fisica e cosmologia; novas ideias da
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luz e do visivel prepararam secretamente um novo conhecimento do homem. Os
observatérios foram dispostos como um acampamento militar, modelo também
encontrado em escolas, hospitais e prisdes. As instituicdes disciplinares criaram um
mecanismo de controle. O mecanismo disciplinar perfeito permitiria ver tudo
constantemente. O problema era quebrar a vigilancia em partes. Em uma fabrica, a
vigilancia torna-se parte das forcas de producdo, bem como parte do processo
disciplinar; a mesma coisa aconteceu nas escolas. A disciplina opera por um olhar
calculado, néo pela forca (FOUCAULT, 2014).

Normalizando o julgamento. Em primeiro lugar, no cerne de todos os
mecanismos disciplinares existia um pequeno sistema penal, com uma
micropenalidade de tempo, comportamento e fala. Pequenos desvios do
comportamento correto foram punidos. Em segundo lugar, o método de punicdo da
disciplina € como o do tribunal, mas a ndo observancia também é importante. Tudo o
gue nao atende a regra se afasta dela. Terceiro, a punicdo disciplinar deve ser
corretiva. Favorece a puni¢do que € exercicio. Quarto, a punicdo € um elemento de
um sistema duplo de gratificacdo-punicéo, que define 0 comportamento com base no
bem-mal. Quinto, a distribuicdo por atos e graus tem um duplo papel. Ele cria lacunas
e organiza qualidades em hierarquias, mas também pune e recompensa. A disciplina
recompensa e pune atribuindo classificacdes (FOUCAULT, 2014).

Essa arte de punir remete as acdes individuais a um todo e diferencia os
individuos por meio de uma regra que € o minimo de comportamento. Ele mede
individuos e os coloca em um sistema hierarquico; também rastreia o anormal. A pena
perpétua essencialmente normaliza. Isso se opbe a pena juridica que define o
individuo de acordo com um corpus de leis, textos e categorias gerais. Os mecanismos
disciplinares criam uma "penalidade da norma". O normal, que existe na medicina, nas
fabricas e nas escolas, € um dos grandes instrumentos do poder no final do periodo
classico. Marcas de status foram substituidas por ideias de pertencer a um grupo
"normal”. A normalizacdo torna as pessoas homogéneas, mas também permite medir
as diferencas entre os individuos.

O exame representa as técnicas de uma hierarquia observadora e de um juizo
normalizador, um olhar que permite qualificar, classificar e punir. E uma inovacéo
ritualizada da era classica; a organizacdo do hospital como maquina examinadora é

uma das caracteristicas do século XVIIl. Um processo semelhante € evidente no



55

desenvolvimento do exame nas escolas. O exame introduziu alguns novos recursos:
primeiro, transformou a economia da visibilidade no exercicio do poder. O sujeito, e
ndo o soberano, passa a ser visto. Em segundo lugar, o exame introduz a
individualidade no campo da documenta¢do; uma massa de escrita fixa o individuo.
Terceiro, cada individuo se torna um "caso" que pode ser analisado e descrito
(FOUCAULT, 2014).

O exame esta no centro dos processos que constituem o individuo como efeito
e objeto de poder. As disciplinas marcam a passagem de uma situacdo em que a
individualidade é maior nos escaldes mais altos, para outra em que aqueles sobre os
quais o poder an6nimo € exercido sdo mais individuais. A crianca é mais individual do
gue o homem, o paciente mais do que o homem saudavel. Se vocé quer individualizar

um homem, pergunte quanto de louco ele tem nele.

2.2 A PRODUCAO DE CORPOS DOCEIS PELO PODER DISCIPLINAR

Infere-se que o Corpo, ao ser disciplinado, aumenta a producdo necessaria,
aumenta também sua capacidade “util” e diminui sua autodeterminagéao, pois delega
a forca de seu Corpo a vontade de um “outro”: como o sujeito é "objetivado”, ao perder
sua capacidade de independéncia, o Corpo ndo pode se emancipar. Quando o Corpo
é disciplinado, a alma afunda nas condicfes sistematicas repetitivas de um processo
gue aniquila a vontade individual, e o Corpo recebe indicacbes para se tornar um
homem-maquina. Quando nos referimos a um homem-maquina, nos referimos

principalmente ao tratamento que Descartes realiza:

Sabendo quantos autbmatos ou maquinas automotrizes a industria humana
pode construir, usando muito poucas partes, em compara¢do com a grande
guantidade de ossos, musculos, nervos, artérias, veias e outras partes que
estdo no corpo de um animal, considere este corpo como uma maquina que,
sendo feita pelas méos de Deus, é incomparavelmente melhor ordenada e
possui movimentos mais admirdveis do que qualquer outra que o homem
possa inventar. E aqui me estendi particularmente, deixando claro que, se
existissem tais maquinas que tivessem os 6rgaos e a figura externa de um
macaco ou de qualquer outro animal, destituidas de raz&o, ndo haveria
nenhum meio que nos permitisse saber que elas ndo sdo da mesma natureza
gue esses animais (1995, p. 34).

Descartes descreve trés maneiras de compreender o Corpo e elas séo

sugeridas no trecho anterior de seu texto Discussfes do método. Em primeiro lugar,
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ao assumir o sujeito individual como parte de uma "industria" humana, ou o que
poderiamos chamar de sociedade, também define a condicdo de autdmato do ser
humano que, como ja dissemos, passa a fazer parte de um conglomerado de sujeitos
gue recebem a mesma categoria, e iSSo é pertencer a uma sociedade mista, que
consiste em participar de uma denominacao: ser homem maquina. A segunda coisa
gue o cartesiano estabelece é a distincdo entre 0 homem e 0s animais que, embora
ambos sejam corpos de maquina, o homem criado por Deus merece uma categoria
superior. E, em terceiro lugar, o homem esté certo, uma questdo que é relevante para
determinar, também, a diferenca com outros animais. Sob essas trés diferencas,
estabelece-se que o homem é uma maquina e um Corpo potencialmente disciplinado,
principalmente devido ao seu carater de maguina semimovente.

Semoviente € um conceito que deriva do latim movens-entis, que se refere a
capacidade de se mover. Por si s0, esse termo também é usado dentro da pratica do

direito como:

Bem mobilado por natureza. S&o as coisas méveis propriamente tais, aquelas
que por sua prépria esséncia se enquadram na definicdo legal. Eles sdo
divididos em animais e coisas inanimadas. Coisas corporais méveis sdo
semovientes que ou podem ser movidas de um lugar para outro movendo-se
por si mesmas, como os animais (ORREGO, 2001, n.p.).

Siebert (2015) parte do pressuposto de que o homem tem a caracteristica de
ser um corpo semimovente, o que deixa em aberto a possibilidade de supor que um
sujeito pode ser objeto de outrem, ou seja, pode ser transferido ou modelado por um
"outro" enquanto esse "outro” possuir um poder e disciplinar um sujeito, assim como
um animal é domesticado, uma espécie de condicionamento oculto nas relacdes de
poder. Araujo (2011) descreve disciplinamento do corpo semoviente como 0 momento
histérico da disciplina, € 0 momento em gue nasce uma arte do corpo humano, que
tende ndo s6 a aumentar suas habilidades, nem a tornar mais pesada sua sujeicao,
mas a formacdo de um vinculo que, no mesmo mecanismo, torna-o tanto mais
obediente quanto mais util e vice-versa.

O objetivo de disciplinar, além de administrar as potencialidades de um Corpo
e manter uma hierarquia de poder, é fazer uma conexao ou vinculo nas acdes de um
sujeito, ou seja, que o corpo de um sujeito se adapte ao de um sujeito com estrutura

rigida que com o passar do tempo torna o sujeito obediente as ordens que lhe séo
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dadas e util no seu trabalho: obediéncia e utilidade co-pertencem na medida em que
o0 sujeito se disciplina e se homogeneiza as condi¢des que o poder exige isto. Ou seja,
€ uma técnica centrada no corpo, produz efeitos individualizantes, manipula o corpo
como foco de forcas que deve ser util e décil ao mesmo tempo. Para esclarecer o
préprio conceito de disciplina, pode-se recorrer a explicacdo que Judith Revel fornece

sobre tal:

O regime disciplinar é caracterizado por uma certa quantidade de técnicas de
coercdo que séo exercidas segundo um controle sistematico do tempo, do
espaco e do movimento dos individuos, e em particular investem atitudes,
gestos e corpos. (....) O discurso da disciplina é alheio ao direito, ou ao da
norma juridica derivada da soberania: produz um discurso sobre a norma
natural, isto é, sobre a norma (REVEL, 2005, p 32).

A autora supracitada expressa que o Corpo € manipulado por politicas de
"coercaon”, que configuram todas as acdes de um sujeito (gestos e comportamentos).
As politicas de coercéo ndo tém por objetivo proibir a¢cdes, mas, ao contrario, provoca-
las, ou seja, o0 poder ndo determina leis que ndo devam ser violadas, mas regras que
devem ser cumpridas, posteriormente sera especificado com maior precisdo como o
fildsofo francés aborda a diferenca entre lei e norma. Agora, voltando ao sujeito do
corpo manipulado, € que a disciplina reconhece o sujeito explorando-o, definindo-o
situado em um contexto, que poderia ser definido como o corpo sendo
meticulosamente observado, depois desarticulado, ou seja, divide as potencialidades
gue ele pode executar e, a partir disso, 0 reestrutura ou recompde, jA que 0
mecanismo de poder que o reconheceu e desmontou o remonta, curiosamente como
uma maguina em mau estado, recondicionada e hovamente operacional, mas com 0s
interesses que 0 mecanismo de poder requer. Uma das caracteristicas da disciplina é
gue ela "tenta governar a multiplicidade dos homens na medida em que essa
multiplicidade pode e deve ser resolvida em corpos individuais que devem ser zelados,
treinados, usados e, eventualmente, punidos” (tenta governar a multiplicidade dos
homens na medida em que esta multiplicidade pode e deve ser resolvida em corpos
individuais que devem ser vigiados, treinados, usados e, eventualmente, punidos.
Tenta governar a multiplicidade dos homens na medida em que esta multiplicidade
pode e deve ser resolvida em corpos individuais que devem ser vigiados, treinados,
usados e, eventualmente, punidos, portanto, € um poder que é dirigido e especificado

em cada corpo particular, o Corpo € o foco do Poder.
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A idade classica descobriu o corpo como alvo de poder. O corpo docil é
submetido, usado, transformado e melhorado. Os projetos de docilidade do século
XVIII representavam uma nova escala de controle. A economia do corpo tornou-se
importante. A modalidade de controle implica coercao ininterrupta e constante, que se
exerce segundo uma codificacdo que divide o tempo e o0 espaco. Esses métodos sédo
as disciplinas, formas de controlar as operacdes do corpo que impdem uma relagao
de docilidade-utilidade. As disciplinas sempre existiram em mosteiros e exércitos, mas
nos séculos XVII e XVIII tornaram-se uma férmula geral de dominacdo. Formou-se
uma politica de coercdo que atua sobre o corpo. O corpo humano entrou em uma
méaquina que o explorou e reorganizou. Uma anatomia politica e uma mecénica de
poder nasceram lentamente.

A organizacdo dos individuos no espago funciona de acordo com certas
regras. Todo o processo funciona dentro de um espag¢o maior, como a priséo, que é
dividida em partes ou celas. A disciplina depende da ideia de uma série, como uma
linha de alunos ou uma fileira de soldados. O controle do tempo é igualmente
importante. Foucault novamente traca a regulacdo do tempo de volta a vida
monastica. A ideia de que as pessoas sao mantidas em série € preservada, sO que
desta vez sao controladas por um horario. A ideia de uma "economia positiva" é dificil
de entender. Significa, essencialmente, que os horarios modernos visam amontoar
mais e mais atividades em um dia.

O tempo também tem efeitos mais amplos. Esses efeitos estdo relacionados a
tecnologia do tempo que inclui tanto maquinas como relégios quanto a tecnologia
politica que regula o tempo do individuo. As disciplinas ndo sdo maquinas de calcular
0 tempo da mesma maneira que os reldgios, mas sim formas de regular o tempo a
medida que o individuo o vivencia. O tempo é dividido como o espaco. O dia do
sentenciado € dividido em segmentos de uma hora, por exemplo, de acordo com um
plano detalhado. O controle do espaco e do tempo € essencial para o sistema
disciplinar porque séo os elementos mais basicos da vida humana. Regula-los afeta a
maneira como as pessoas agem e pensam; € uma estratégia particularmente
profunda e eficaz.

Foucault (2014) comeca com o tempo e 0 espaco a medida que o individuo os
experiencia, mas ele coloca esse tempo dentro de um amplo contexto. Ele argumenta

gue existia um tipo de tempo mais amplo, no qual todos se moviam; ele também
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argumenta que o século XVIII inventou a ideia de progresso da sociedade. Foucault
esta falando sobre o Illuminismo, um movimento filoséfico do século XVIII que se
preocupou com a razéo e o progresso humano. Ele é incomum na medida em que
vincula esse movimento, representado por escritores como Voltaire, Rousseau e Kant,
ao desenvolvimento de prisbes, horarios e outras tecnologias. No entanto, é
importante que textos filosoficos e horarios fagam parte das mesmas estruturas de
poder.

Como o horério, o exercicio deriva das praticas dos mosteiros e € mais uma
forma de regular o corpo por meio da atividade. A oracao, que visava a salvacao, e 0s
exercicios militares sdo exemplos dessa forma original de exercicio. A mudanca
fundamental veio quando o objetivo do exercicio mudou de beneficio do individuo para
o controle. Ao contrario da oracéao silenciosa, o "patio de exercicios" de uma prisao
nao beneficia necessariamente os presos, argumentaria Foucault.

O elemento final que Foucault analisa € a ideia do corpo como parte de uma
maguina. Esse € um desenvolvimento da divisdo de espaco e tempo. Agora, porém,
0 corpo se torna a engrenagem de uma maquina. Foucault ndo afirma que grupos de
pessoas nunca existiram antes do periodo classico, mas que a ideia de organiza-los
e controla-los era nova. O poder que organiza as pessoas, entretanto, as transforma
em unidades individuais. Parece uma contradicdo em termos, mas para Foucault o
"individuo" s6 poderia existir quando grupos massivos fossem criados. O grupo néo
foi criado a partir de individuos, mas vice-versa. A ideia de criar o individuo como
objeto de conhecimento torna-se importante posteriormente. Criar o individuo fora do
grupo contradiz a visao filosofica comum sobre a criagcdo da sociedade. Essa visao
argumentava que a sociedade veio de um contrato ou acordo entre homens. Foucault
revela aqui sua opinido sobre a sociedade moderna: que vocé nao pode escolher
entrar nela por meio de um contrato, e que ela o controla absolutamente por meio da

tecnologia e do poder.
2.2.1 Corpos e poder, revisitados
Ao contrario do que pode ser lido em grande parte da teoria social e politica

moderna e contemporanea, Foucault ndo pretende constituir uma teoria do poder em

um sentido sistematico, valida para todos os tempos e lugares. Em vez disso, sua
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proposta de tragar uma "nova analitica do poder" ou uma "nova economia das
relacdes de poder" deve ser inscrita na tentativa de dar conta de uma modalidade
particular e historicamente definida de relagbes de poder: aquela que tem como vida
€ branca, ambos em sua face individual e em sua dimenséo coletiva. Esse poder sobre
a vida, o biopoder, se desenvolveu desde o século XVIII sob dois polos
complementares. O primeiro deles - a politica anatdmica do corpo humano ou o poder
disciplinar - centrou-se “no corpo como maquina: a sua formacgao, o aumento das suas
aptiddes, a extracdo das suas forcas, o crescimento paralelo da sua utilidade e da sua
docilidade, a sua integracdo em sistemas de controlo eficientes e econdmicos. A
segunda - a biopolitica da populacgéo - formou-se algum tempo depois e centrou-se no
corpo-espécie, no corpo percorrido pela mecéanica dos vivos. O tratamento da
biopolitica tem sido bastante fragmentéario e ndo tem merecido grandes criticas dentro
dos marxismos, para os quais prefiro revisar - pelo menos brevemente - a matriz
disciplinar do poder (SOUZA, 2016).

A abordagem inicial de Foucault a questao dos corpos e do poder é talvez mais
conhecida em sua analise do corpo do prisioneiro em Vigiar e Punir. Muitos de nos
lemos e relemos esta analise e tentamos entender como o poder atua sobre um corpo,
mas também como o poder vem para criar e formar um corpo. A distincdo entre os
dois € incomoda, pois parece que, na medida em que o poder atua sobre um corpo, 0
corpo é anterior ao poder; e na medida em que o poder forma um corpo, o corpo é de
certa forma, ou até certo ponto, feito pelo poder. Ele escreve que os sistemas de
punicdo devem estar situados em uma certa "economia politica” do corpo. E quando

A n

tenta situar a maneira como o corpo esta "diretamente envolvido no campo politico”,
0 autor descreve o processo desta forma: as relacbes de poder tém um controle
imediato sobre ele; eles o investem, marcam, treinam, torturam, forcam-no a realizar
tarefas, a realizar ceriménias, a emitir sinais.

Alguns destacaram a problematica apresentacao e periodiza¢do dos processos
histéricos descritos: a) Pieter Spierenburg (2004) aponta que o desaparecimento da
tortura publica ndo ocorreu repentinamente entre 1750 e 1820, mas sim de forma
gradual. O desaparecimento é notado desde o inicio do século XVII, quando as
mutilacbes comecaram a diminuir. Além disso, rebelides em resposta a tortura nédo
sdo uma novidade da segunda parte do século XVIII, portanto, ndo servem para

explicar o desaparecimento da forca; b) John Beattie (2003) acrescenta que a
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periodizacdo da emergéncia penitenciaria ndo se enquadra no caso inglés porque nas
primeiras décadas do século XVIII os delitos menores eram punidos com recluséo.

Agqui, o corpo é descrito ndo apenas em sua docilidade, mas em sua
vulnerabilidade a coercéo. E 'forcado’ a fazer certas coisas, e as faz de acordo com
as demandas que lhe séo feitas. A for¢ca que obriga a acdo ndo permanece anterior a
propria agdo. A prépria acdo torna-se poderosa e de maneiras que nem sempre estao
de acordo com os objetivos originais do poder coercitivo. 'O corpo’, torna-se uma forca
Gtil apenas se for um corpo produtivo e um corpo sujeito. O poder imposto a um corpo
deve ser entendido como parte da 'tecnologia politica do corpo’, uma tecnologia que
opera por meio de uma 'microfisica’ exercida na forma de uma 'estratégia’. Uma
estratégia ndo deve ser entendida como uma imposicdo unilateral de poder, mas
precisamente uma operacédo de poder que €, ao mesmo tempo, produtiva, difusa,
variada em suas formas. Em relacdo a 'estratégia’, que, ele deixa claro, nédo é
‘apropriada’ por um sujeito anterior, deve-se discernir uma rede de relacgoes,
constantemente em tensdo, em atividade, ao invés de um privilégio que se possa
possulir.

Percebe-se aqui, na descricéo pela qual o poder é lancado como estratégia que
atua sobre e por meio do corpo, que ele se da por meio de pelo menos duas renuncias,
ambas relacionadas com o estatuto do sujeito. Por um lado, uma estratégia ndo sera
‘apropriada’ e, portanto, ndo sera aquela que um sujeito assume ou assume. Por outro
lado, uma estratégia sera uma operacao de poder que néo é '‘possuida’ por um sujeito.
Assim, 0 sujeito € deixado para tras a medida que surge a relacdo de poder com o
corpo. Mas esse abandono, essa negacao, forma o pano de fundo necessario para a
compreensdo do que é o poder. Ndo compreenderemos sua distincdo se formos
constrangidos por compreender o poder como aquilo que se possui ou se apropria.
N&o sera apropriacdo nem posse, e seja 0 que for, sera distinto de pelo menos essas
duas capacidades de um sujeito. Na verdade, Foucault oferece imediatamente um
relato da agéncia do corpo, que visa mostrar como se pode, no contexto de uma teoria
do poder, separar o pensamento da agéncia da pressuposicdo do sujeito. Na verdade,
a teoria do poder que pressupde o sujeito mais uma vez introduz a nocéo de agéncia
corporal que ele gostaria que aceitassemos, mas a introduz por meio de uma negacao

definidora.
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Esse poder ndo é exercido simplesmente como uma obrigacdo ou proibicao
para aqueles que 'ndo o tém'; os investe, € transmitido por eles e por meio
deles; exerce pressao sobre eles, tal como eles préprios, na sua luta contra ela,

resistem ao dominio que exerce sobre eles (FOUCAULT, 2014).

2.2.2 Quem luta? Quem resiste?

A mecanica do poder é determinar uma relacdo de poderes, ou seja, ha um
jogo de poder ou embate possessivo de intengcdes em que um sujeito recebe
indicacdes para suas acdes, uma forma de regular o comportamento humano em
todos os aspectos vitais e, principalmente, produtivos. Compreender o Poder é
compreender o seu carater dominador a partir das estratégias das instituicoes, o poder
€ uma relacdo transversal a todos os seres humanos e toda relagéo se constitui como
uma relacéo de poder. Mas antes de prosseguir com a relacdo Corpo e disciplina, é
preciso parar no que entende-se por conceito de poder, principalmente pelo fato desse
mecanismo ser 0 que torna possivel o nexo entre ambos

Portanto, o poder néo é possuido nem néo possuido por um sujeito, pois aqui,
no momento em que um certo 'eles' € invocado, os 'eles' séo investidos pelo poder e
lutam contra ele. Aparentemente, néo é algo neles, uma caracteristica inerente, uma
interioridade permanente, que € investida ou que resiste, mas uma caracteristica do
proprio  poder, concebido como estratégia. Foucault gostaria que
reconceitualizassemos tanto o investimento quanto a resisténcia como modalidades
diferentes de 'tensado constante’ e 'atividade' ('tojours tendues, toujours en activité'), se
nao uma 'batalha perpétua’. Mas quem sao os 'eles' que lutam e resistem? Quando
tentamos tracar o referente para este 'eles’ - um pronome e, portanto, uma
personificacdo - vacila entre dois referentes: um conjunto de pessoas e um conjunto
de relacdes de poder. Por um lado, refere-se a '‘aqueles' que dizem néao ter poder e
gue, em sua luta contra ele, resistem ao controle que ele exerce sobre eles. E se
refere, dentro do mesmo conjunto de frases, a 'relacbes' que vao direto para as
profundezas da sociedade e que, um pouco mais tarde, ganham forma personificada:
nao sao univocas; definem inimeros pontos de confronto, focos de instabilidade, cada
um com seus préprios riscos de conflito, de lutas e de uma inversao pelo menos

temporéria das relacdes de poder (MELLO, 2020).
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O 'eles' é, portanto, ao mesmo tempo um referente humanizado - aqueles que,
em outro vocabulério, diz-se que ndo tém poder - e um conjunto de relagfes de poder,
gue supostamente sustentam certos riscos, constituem certos locais de confronto.
Uma critica convencional a Foucault é que ele personifica o poder e despersonifica ou
desumaniza as pessoas ao transforma-las nos efeitos do poder. Mas acho que
estariamos errados em tirar essa conclusédo muito rapidamente. A vacilagdo que ele
exerce por nds, por meio de sua pratica de referéncia ambigua, € um esforgo para nos
obrigar a pensar segundo uma gramatica ndo convencional, uma forma n&o
convencional de conceituar a relagao do sujeito e do poder. Que a discussao se centre
aqui no corpo, como economia politica e, mais especificamente, como tecnologia
politica, ndo é mero pano de fundo. Se ha certa atividade, tensdo, até mesmo batalha
gue esta conceituacao do corpo em termos de 'estratégia’ implica, entdo essa mesma
atividade, tenséo, batalha, capacidade de inversédo, é uma fun¢cdo do corpo ou uma
funcdo do poder? Sabemos que nao é entendido explicitamente como funcdo do
sujeito. Mas observe como 0 corpo emerge aqui como uma forma de assumir a teoria
da agéncia previamente atribuida ao sujeito. O corpo, no entanto, assume essa
agéncia em virtude de algumas capacidades ou fungdes internas ao préprio corpo.

Ela assume essa agéncia ao mesmo tempo em que o referente ao sujeito e ao
corpo se torna ambiguo, de modo que ndo podemos discernir, mesmo em uma leitura
atenta dos textos de Foucault, se 'eles' se referem a pessoas ou a relacdes de poder.
Em que condicbes as atividades do tipo que Foucault busca descrever aqui
pressupdem uma certa ambiguidade entre sujeitos e poder? Como devemos entender
essa ambiguidade? Existe uma nova teoria do sujeito prefigurada por este 'eles' que
surge depois que o sujeito, entendido em termos de apropriacéo e posse, foi posto de
lado? Se a apropriacdo e a posse ndo sao mais as atividades definidoras do sujeito,
e a propria ‘atividade' foi redefinida como constante, tensa, em batalha,
transvalorativa, € isso porque 0 novo sujeito, aquele que Foucault esta tentando nos
apresentar, é aquele cuja atividade € invariavelmente corporificada?

Quando Foucault escreve sobre 0s movimentos contra 0 encarceramento no
século XIX, ele nos lembra que foram revoltas, ao nivel do corpo, contra o proprio
corpo da prisdo. Mas, ao usar a palavra 'corpo’ duas vezes, uma para se referir as
pessoas e outra para se referir a instituicdo, ele deixa claro que se trata de uma

concepcgao do corpo que nao se restringe ao sujeito humano. Quando fala em revoltas
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contra o sistema prisional, deixa claro que todos esses movimentos - e 0s inUmeros
discursos que a prisdo deu origem desde o inicio do século XIX - tém sido sobre o
corpo e as coisas materiais. O corpo € uma dessas coisas materiais, mas a prisao
também. Mas essas ndo séo exatamente duas formas de materialidade. Ao contrario,
a propria materialidade da prisdo deve ser entendida em termos de sua acgéo
estratégica sobre e com o corpo; € definido em relagdo ao corpo: a propria
materialidade do ambiente prisional € um instrumento e vetor de poder; é toda essa
tecnologia de poder sobre o corpo que a tecnologia da “alma” - a dos educadores,
psicologos e psiquiatras - ndo consegue ocultar ou compensar, pela simples razao de
ser uma de suas ferramentas.

O corpo nédo deve mais ser punido ou morto nas vias publicas para servir de
exemplo do que n&o deve ser feito, 0 medo ndo pretende ser visivel como no passado,
agora em vez disso, para determinar a um sujeito o que é feito &€ uma disciplina das
acOes de um sujeito. Aquele que possui um poder ndo finge ser diretamente visivel,
mas as acdes sdo o proprio poder de, vale a pena a redundancia, uma pessoa
poderosa (quando se fala de poderosa nado se fala na perspectiva de um sujeito que
€ mais ou melhor do que outro, mas aquele em autoridade). No que € definido
anteriormente, Santos (2018) menciona que se tornam perceptiveis dois pontos muito
relevantes em sua obra Vigiar e Punir: primeiro é sua analise sobre o
acompanhamento da disciplina individualizada e, em segundo lugar, a regra que deve
governar para demarcar o que um sujeito pode ou ndo fazer. Em ambas as situacoes,
€ realizado um apelo para determinar o que deve ser feito, aniquilando a liberdade
individual de um sujeito e colocando a responsabilidade social em seu trabalho, ou
seja, quanto melhor ele faz um trabalho, melhor é a contribui¢éo social.

As acdes que sao realizadas em uma tarefa sdo cuidadosamente observadas
para manter a norma, a fim de que o que se pretende seja cumprido em um sistema
totalmente e absolutamente estruturado. Portanto, a norma define de antemé&o o que
€ bom, ndo ha acaso nisso, e ndo da origem ao mau, ao equivoco ou ao incorreto. De

acordo com o exposto, a disciplina se destina a:

Por meio de uma infra-criminalidade, outra letra que ndo é lei, mas norma,
diferenca que veremos adiante) punir tudo que n&o estiver em conformidade
com a norma, diminuindo a possibilidade de desvio ou diferenca. A referida
sancdo faz-se referindo os atos individuais a uma norma que serve de
comparacao, medindo termos quantitativos e classificando as capacidades
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dos individuos em termos de valor ou tracando o limite que definird a
diferenca e a fronteira externa do normal (CASTRO, 2018, p. 524).

A homogeneizacdo das disciplinas e a normalizacdo determinada € o que
caracteriza a disciplina, e é isso que constitui a tecnologia a sua disposi¢cdo. Nesse
sentido, o termo norma € muito importante na andlise da disciplina e isso se deve
principalmente ao fato de que se estabelece uma relacéao entre disciplina e poder.

Portanto, ndo é apenas que os movimentos do século XIX sdo sobre o corpo e
as coisas materiais, como se estes fossem dois objetos nao relacionados para tais
movimentos. Ao contrario, a propria materialidade da prisdo € ativada no corpo do
prisioneiro e por meio da tecnologia da alma. Considere que, para Foucault, a
concepcao de agéncia que esta sendo conceituada para além da teoria do sujeito € a
atividade de uma estratégia, onde essa estratégia consiste na ativacdo da
materialidade da priséo sobre e através, e em tensdo com, a materialidade do corpo.
Pode-se dizer que a materialidade diverge de si mesma, se redobra, € a0 mesmo
tempo instituicdo e corpo, e denota o processo pelo qual um passa para o outro (ou,
de fato, o processo pelo qual tanto a ‘instituicdo’ quanto 'Corpo’ passa a ter existéncia
separada em e atraves desta divergéncia prévia e condicionante). E a distin¢cao entre
os dois é o local onde um faz a transicéo para o outro. Dizer que € um 'local’ é oferecer
uma metéafora espacial para um processo temporal e, assim, desviar a explicacéo de
seu ponto, mas seria igualmente errado eclipsar o espacial recorrendo a uma
explicacdo puramente temporal. A disjuncédo entre instituicdo e corpo, e a passagem
entre eles que proporciona, é onde se encontra a agéncia.

Foucault (2014) chama isso de momento, local, cena, usando varias palavras
para descrever esse processo, substituindo um conjunto de nomes provisorios por
uma definicdo técnica, transmitindo talvez que nenhum substantivo pode captar o
momento aqui. Portanto, esse nexo fornece a condicdo para que o poder seja
redirecionado, proliferado, alterado, transvalorizado. A introducdo do 'nexo’, porém,
ndo é simplesmente, ou exclusivamente, uma forma de pensar o poder. E também
uma forma de redefinir o corpo. Pois o corpo ndo € uma substancia, uma superficie,
um objeto inerte ou inerentemente ddcil; nem € um conjunto de impulsos internos que
o qualificam como o locus de rebelido e resisténcia. Entendida como o ponto nodal, o
nexo, esse lugar de aplicacdo do poder sofre um redirecionamento e, nesse sentido,

€ um certo tipo de vivéncia. Portanto, se o 'nexo' redefine o poder como aquilo que é
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estratégia, significando atividade e dispersao e transvaloracdo, entdo o 'nexo' redefine
0 corpo, como aquilo que também € uma espécie de sofrimento, condi¢cdo para um
redirecionamento, ativo, tenso, em batalha.

Uma alternativa seria dizer que o ponto nodal € onde ou o0 que esté o corpo, e
buscar o recurso a uma explicacdo do corpo que estabeleceria sua capacidade de
resisténcia e mostraria por que ele se qualifica como esse momento, pois parece que
nao apenas o sujeito, mas o préprio corpo esta sendo redefinido, de modo que o corpo
ndo €& uma substancia, nem uma coisa, nem um conjunto de pulsées, nem um
caldeirdo de impulso resistente, mas precisamente o local de transferéncia para o
préprio poder. O poder acontece a esse corpo, mas esse corpo também € a ocasido
em que algo imprevisivel (e, portanto, ndo dialético) acontece ao poder; € um local de
seu redirecionamento, profuséo e transvalorizagéo. E ndo adianta dizer que é passivo
em um aspecto e ativo em outro. Na verdade, ser tal local parece fazer parte do que
Foucault (2014) quer dizer quando descreve o corpo como ‘'material’. Ser material nao
€ apenas ser obstinado e resistente ao que funciona sobre ele, mas ser o vetor e 0
instrumento de um ‘trabalho’ continuo. Sua linguagem, suas vacilagdes, suas
reformulacdes, nos obrigam a repensar essa relacao repetidamente. Entdo, quando
Foucault diz 'o corpo se torna uma forca atil apenas se for um corpo produtivo e um
corpo sujeito’. Entdo, quando Foucault (2014) diz que o corpo se torna uma forca util
apenas se for um corpo produtivo e um corpo sujeito, ndo € que o corpo esteja sujeito
e também seja produtivo, mas que a sujeicdo e a producdo sdo dadas 'a la fois', e
fundamentalmente. O corpo em sujeicdo torna-se a ocasido e condicdo de sua
produtividade, onde essa néo é finalmente separavel da primeira. Nao séo dois corpos
- um sujeito, outro produtivo - pois 0 corpo € também o movimento, a passagem, entre
a sujeicdo e a produtividade. Nesse sentido, € o nome dado ao nexo de uma
transvaloracdo entendida como um sofrer e também, talvez em ultima instancia para

Foucault, uma paixao.
2.2.3 Corpos naviséo de Elias
Na busca por um resumo representativo do trabalho de Elias sobre corpos (uma

tarefa dificil, para dizer o minimo), podemos primeiro comecar com seu interesse

central em processos. Ao argumentar contra a forma estatica e reducionista do
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processo de conceber entidades na teoria social, Elias prefere examinar corpos,
relacionamentos e experiéncias vividas como totalmente processuais. Muito antes
elogiou descricdo dos corpos como constantemente tornando-se na vida social, Elias
argumentou que o corpo deve ser entendido como aberto e maledvel. Em outras
palavras, devemos estudar as pessoas como homines apertiao invés de homo
clausus. A énfase de Elias na primazia do processo na analise sociol6gica é
apropriadamente resumida por Goudsblom (1977, p. 105):

1. Essa sociologia trata de pessoas no plural - seres humanos que s&o
interdependentes uns com os outros de varias maneiras, e cujas vidas
[incluindo seus corpos] evoluem e sdo significativamente moldadas pelas
configuracdes sociais que formam juntos;

2. Que essas figuracdes [como corpos] estdo continuamente em fluxo,
passando por mudancas de muitos tipos - algumas rapidas e efémeras,
outras mais lentas, mas talvez mais duradouras;

3. Que os desenvolvimentos de longo prazo que ocorrem nas figuractes [e
corpos] humanos foram e continuam a ser em grande parte nédo planejados e
imprevistos; e,

4. Que o desenvolvimento do conhecimento humano [incluindo o
conhecimento corporificado] ocorre dentro das configuracdes humanas e é
um aspecto importante de seu desenvolvimento geral (traducdo nossa).

Vamos estender a énfase acima nos processos corporificados, considerando
ainda dois dos conceitos centrais de Elias: figuracdes e processos civilizadores. Em
primeiro lugar, o conceito de Elias de uma figuracdo impactou o pensamento
sociologico global e a teorizacdo de forma bastante moderada. No segundo caso, a
articulacdo de Elias (1994a) do processo civilizador recebe tantos elogios quanto
criticas. Uma analise detalhada das esséncias sutis e nuances da teoria Eliasiana esta
além do escopo deste capitulo, mas é suficiente dizer que ambos 0s conceitos sao
talvez mais relevantes hoje do que jamais foram no pensamento
de vanguarda pertencente a corporificacdo nas sociedades modernas tardias.

O autor descreve uma figuracdo como uma teia complexa de relacdes sociais
baseadas em interdependéncias individuais e de grupo, como uma familia, uma
escola, um local de trabalho, uma comunidade, uma economia ou uma esfera politica.
Ele usa o termo no lugar de conceitos tradicionais como sociedade, instituicdo,
subcultura e outros termos que denotam a acdo humana como estaticamente
estruturada em vez de processual. Sugere-se que as atividades dos individuos

hY

(incluindo qualquer uma das pertencentes a corporeidade) sdo mais bem
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compreendidas como produtos de relacionamentos muatuos (mas nao

necessariamente iguais):

A rede de interdependéncias entre os seres humanos € o que 0s une. Essas
interdependéncias sdo o nexo do que é aqui chamado de figuracdo, uma
estrutura de pessoas mutuamente orientadas e dependentes. Como as
pessoas sdo mais ou menos dependentes umas das outras, primeiro por
natureza e depois por aprendizagem social, por meio da educacgdo, da
socializacdo e das necessidades reciprocas geradas socialmente, elas
existem, pode-se ousar dizer, apenas como pluralidades, apenas em
figuracBes (ELIAS, 1994, p. 214a).

A descricao acima de uma figuracdo é bem usada nas pesquisas inspiradas em
Elias; e, de fato, esse pequeno trecho contém varios conceitos metanarrativos que
sustentam seu pensamento sobre corpos e sociedade, como interdependéncia,
orientacdo mutua e relagdes I-NOS (ou modos de identificacdo baseados em
pronomes de forma mais ampla).

A construgdo analitica do processo civilizador € relativamente direta, mas
complexa e brilhante em muitos aspectos. Ao longo da histdria, os documentos de
Elias, nacbes ocidentais como Franca, Alemanha e Inglaterra tornaram-se cada vez
mais densas em termos de suas respectivas divisbes sociais de trabalho e
interdependéncias correspondentes compartilhadas pelas pessoas nelas. Essas
mudancas demograficas ocorreram e foram possivelmente facilitadas nas nacdes
emergentes chefiadas por autoridades centrais que ‘possuiam’ os meios legitimos de
violéncia e tributacdo econdmica. Elias (1994a) descreve essas transformacoes
estruturais e sociais, combinadas com a parlamentarizacdo do conflito,
como sociogénicas nao intencionais de mudancas. E aqui que o interesse por muitas
das questbes sociologicas classicas (como a natureza da organizacdo social, a
relacédo entre o individuo e a sociedade e como ocorre a mudanca social) é revelado.
Elias estuda o corpo como um marcador de processos sociais: a saber, processo de
autorregulacao social e depois interna, pessoal, reflexo das mudancas nas relacdes
sociais (interdependéncias) entre as pessoas.

O estudo de Elias (1994a) dos processos civilizadores de longo prazo, entéo,
consiste em uma exposicao estendida da sociogénese e da dinamica figuracional em
larga escala. Se a sociogénese se refere a estruturacdo continua e fluida de relacdes
de interdependéncia entre grupos de pessoas e como 0S processos de estruturagdo

social sdo os padrdes organizacionais da vida social, os sociélogos figuracionais
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comegam a pesquisar formas de comportamento corporal, movimento, ritual,
tratamento, modificacdo, e a representagéo por meio da analise de como as ideologias
corporais séo formadas e transformadas por meio de processos sociogénicos em
andamento. Elias (1994a) aponta as préprias analises do corpo como um texto de
mudanca sociogénica e psicogénica que se articulam como as mudancas nas
orientacdes culturais em relagéo ao corpo e sua exibicdo sdo em grande parte, mas
nao exclusivamente, contornadas pelas interdependéncias sociais prevalecentes
entre as pessoas. Para figuracionalistas, andlises integradas de sociogénese,
psicogénese e interdependéncia social levam a entendimentos diferenciados de como

fatores sociais, culturais e biolégicos se entrelagam. Elias argumenta que:

[...] as estruturas do corpo e da psique humana, as estruturas da sociedade
humana e as estruturas da histéria humana sado indissoluvelmente
complementares e s6 podem ser estudadas em conjunto umas com as outras.
Eles ndo existem e se movem na realidade com o grau de isolamento
assumido pelas pesquisas corporais atuais. Eles formam, com outras
estruturas, 0 assunto de uma Unica ciéncia humana (ELIAS, 1991, p. 36).

Como resultado, os cientistas sociais devem analisar os tecidos da
interdependéncia que conectam os individuos nas configuracbes sociais (por
exemplo, familia, escola, colegas, lazer e relacdes de trabalho) e o impacto antecipado
ou imprevisto dessas conexdes nas estruturas da personalidade.

Van Krieken capta ainda mais a importancia de estudar simultaneamente

interdependéncia, figuracdes, sociogénese e psicogénese:

A estrutura da vida humana sé poderia ser entendida se os seres humanos
fossem conceituados como interdependentes em vez de auténomos,
compreendendo o que ele [Elias] chama de figuragcdes em vez de sistemas
ou estruturas sociais, e caracterizados por formas socialmente especificas de
habitus, ou personalidade. estrutura. Ele enfatizou ver os seres humanos no
plural ao invés do singular, como parte de coletividades, de grupos e redes,
e enfatizou que sua propria identidade como individuos Unicos s6 existia
dentro e por meio dessas redes de figuracdes (VAN KRIEKEN, 1998, p. 55).

Por meio de seu estudo da sociogénese e psicogénese, Elias, em Gltima andlise
descreve as estruturas da personalidade como segundas naturezas ou habitus
socialmente aprendidas, e sugere que, por meio de processos de socializacao
continuos, os individuos aprendem maneiras aparentemente tidas como certas (ou

seja, habitos) de experimentar, utilizar e interpretar corpos. A exposi¢do de Elias
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(1994a) sobre o processo de formacao de habitus descreve como as concepcdes de
corporalidade séo incorporadas aos habitos fisicos cotidianos, como vestir roupas,
hébitos alimentares, exibicbes sexuais, a expressdo de emocao e modificacdo
corporal:

A composic¢do, o habitus social dos individuos, as formas, por assim dizer, o
solo do qual crescem as caracteristicas pessoais através das quais um individuo difere
de outros membros de sua sociedade. Desse modo, algo surge da linguagem comum
gue o individuo compartilha com os outros e que certamente € um componente de seu
habitus social - um estilo mais ou menos individual, o que poderia ser chamado de
uma letra individual inconfundivel que surge do script social.

O que torna a abordagem de Elias ao estudo dos corpos distinta de muitos
outros na sociologia do pantedo do corpo ndo é nem sua énfase no corpo
historicamente contextual nem socialmente construido, mas sim seu acoplamento do
corpo culturalmente contornado e integrado com o assim chamado corpo 'natural’. Os
sociblogos frequentemente lutam com o lugar da biologia, dos instintos humanos,
impulsos ou naturezas genotipica e fenotipica na teoria social sobre a corporificacao.
Talvez essa seja uma ressaca ideoldgica duradoura produzida a partir das tentativas
do século XIX de Herbert Spencer de escrever e retratar a sociologia como uma forma
de Darwinsimo social, ou o programa da sociologia pos-funcionalista (e pOs-
positivista) de forma mais ampla. Elias, por outro lado, iniciou um programa de
investigacao e fluxo de teoria comecando em O Processo Civilizador, que prevé como
o corpo fisico e suas potencialidades estdo entrelagados na histéria social (e, de fato,
vice-versa) de maneiras aprendidas, ndo aprendidas e predominantemente néo
planejadas.

Para compreender a nocéo de dobradica de Elias, podemos primeiro examinar
como sua concepcao de poder, tal como se encontra, € a base de sua introducdo ao
estudo dos corpos e da incorporacdo na sociedade. Quando li pela primeira vez a obra
em questdo, entendi-o como um texto centrado nos processos sociais de poder e
controle; e como o0s corpos sdo enquadrados e parcialmente enquadrados pelas
realidades sociais de poder.

Em O que é Sociologia?, Elias descreve trés controles sociais basicos que
estdo entrelacados na dindmica do poder figuracional - uma andlise do final desses

trés controles seria um foco principal no trabalho inicial e posterior de Elias sobre a
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incorporacao. Para Elias (1994b), membros de configuragBes sociais exercem poder
e controle: 1. sobre a natureza por meio de avancos tecnoldgicos; 2. sobre grupos de
individuos por meio de processos institucionais; e 3. sobre impulsos e desejos por
meio de mecanismos aprendidos de autocontencgéo.

Elias argumenta em O processo civilizador que a historia coletiva das nagbes
ocidentais revela uma tendéncia comum para grupos complexos de agentes
densamente interdependentes de confiar na terceira fonte de controle social a longo
prazo. Ou seja, enquanto as monarquias centradas no Tribunal e, em seguida, 0s
estados-nacdo dependiam da ameaca da forca fisica como principal ferramenta de
controle sobre os cidadados (uma forma explicita de biopoder governamental), o curso
dos processos civilizadores abre o caminho (involuntariamente) para o
desenvolvimento da autocontengcdo como mecanismo de controle social dominante
(isto &, disciplina por meio da autovigilancia). Muito antes de Foucault, Elias alterou
ostensivamente o curso do pensamento cientifico-social sobre a regulacao de corpos,
subjetividades e sociedades por meio de mecanismos de poder e discurso social, e
mapeou grande parte do terreno.

De fato, a histéria do poder social, disciplina e punicdo ilustra como a
agressividade e as orientacdes psicologicas / afetivas foram transformadas a medida
gue instituicdes sociais complexas tomaram forma. Em tal metanarrativa tedrica, as
lutas por poder e controle na vida figuracional progridem de um combate corpo a corpo
para um jogo de poder simbdlico entre as pessoas por conhecimento, autoridade e
distincao fisica representada em campos institucionais (ELIAS,1994b). Elias ilustra,
por exemplo, que a medida que a violéncia fisica se torna menos difundida na vida
social e a contencéo interna aumenta em importancia como meio de revelar a propria
distincdo (qua poder) para outros, o controle institucional das forcas produtivas e a
disseminacéo do conhecimento torna-se critico.

A ressignificacdo da violéncia corporal ocorrida com o surgimento da priséo, a
realidade dos sistemas penitenciarios e sua relacdo com a dor fisica é relativa e nem
sempre corresponde ao defendido pelo discurso juridico-penal liberal. Além disso, no
caso dos sistemas penitenciarios latino-americanos das Ultimas décadas, a punicao
violenta do corpo ndo apenas ainda esta presente, mas também é uma parte central
da experiéncia carceraria da regido. Embora certamente a dor como espetaculo

publico ndo apareca como um dos aspectos centrais das penas latino-americanas, a
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dor como fator estrutural permanente faz parte da relagéo tipica entre o corpo e os
sistemas punitivos indicados.

A aflicdo fisica dos corpos nas prisbes da regido ndo pode ser considerada
simplesmente como parte comum das dores associadas a privacdo de direitos no
espaco prisional, mas € muito mais generalizada e brutal. Na América Latina, a alma
e 0 corpo do sentenciado sdo punidos igualmente, e a ameaca de morte aparece
latentemente como parte central da experiéncia prisional. Estar preso contém, entéo,
a violéncia corporal de diversos atores que se manifesta com a permanente ameaca
- e materializag&o - de morte e dano fisico, e a violéncia simbdlica do discurso juridico-
criminal liberal que neutraliza a realidade violenta cotidiana do que é. prisdo pela ideia
de punicdo como perda temporaria de direitos.

A construcdo da dobradica de Elias esta profundamente enterrada em sua
analise de poder, interdependéncia e emocdes. Aqueles que fazem referéncia a O
Processo Civilizador como sua analise definitiva dos corpos de poder-emog¢des como
processos entrelacados, frequentemente negligenciam as declaracdes mais maduras
e reflexivas de Elias sobre a trindade. Em outras palavras, rotineiramente perdemos a
conceituacdo desenvolvida por Elias da dobradica esbocada pela primeira vez na
referida obra.

Em seu nucleo, sua discussdo sobre a dobradica apresenta uma relacao
entrelacada entre conhecimentos humanos aprendidos e ndo aprendidos, habitos,
comportamentos, emocdes e modalidades de incorporacao. Elias (1987) salienta que
0 que distingue os seres humanos de outros animais ndo sdo as nossas culturas
complexas, os andaimes das estruturas sociais ou 0s modos avancados de
tecnologizacdo que enquadram as nossas vidas. Nem € nossa capacidade de falar
usando simbolismo diverso. Todos esses sao, de fato, marcadores da vida humana e
transmitidos como conhecimento aprendido através das geracdes. Esses elementos
da vida séo o solo social a partir do qual crescem os eus. Mas 0 que é especialmente
unico sobre os humanos é que possuimos o solo genético e corporal, se vocé preferir,
gue nos permite nos relacionar cognitiva e emocionalmente uns com os outros. NOSso
conhecimento aprendido s6 € possivel por tracos humanos nao aprendidos,
caracteristicas ou hardware biolégico. O simbolo da emancipacao Elias (1994b)
descreve como uma parte vital da direcdo do comportamento humano e do

pensamento pelo conhecimento aprendido (Elias observa como uma caracteristica
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distintiva da vida em grupo humano o triunfo do conhecimento aprendido sobre o nado
aprendido) € um produto de nossas estruturas inatas e ndo aprendidas da boca,
camara vocal e pulmdes. Ainda mais, os humanos ainda carregam outras disposi¢coes
e instintos nao aprendidos que, em parte, informam nossos comportamentos sociais.
Essas sao formas de conhecimento corporal pré-consciente. Ao longo de muitos,
muitos séculos, o comportamento humano se tornou um comportamento de boi menos
baseado no conhecimento ndo aprendido e mais no conhecimento aprendido. Elias

escreve:

O predominio de caracteristicas aprendidas sobre ndo aprendidas em
humanos fornece uma estrutura bioldgica para um desenvolvimento social
gue pode ocorrer sem quaisquer mudancas biol6gicas, isto é,
independentemente do processo de evolucdo. Os dois conceitos referem-se
a processos que sdo de tipo diferente. Algumas pessoas apresentam o
desenvolvimento social de forma monastica como parte do processo biolégico
unitario. Outros, dualisticamente, apresentam a evolucdo biolégica de um
lado e o desenvolvimento social sob o nome de histéria do outro como
totalmente distintos e totalmente isolados um do outro, sem dar a minima para
o problema da dobradica, para a questao de sua conexao entre si (ELIAS,
1994, p. 89a)

A base do argumento de Elias € que, a medida que a vida social se torna mais
populosa, interdependente, padronizada, organizada e previsivel, os contextos de
nossa acumulacédo e implantacdo de conhecimento mudam. O conhecimento humano
nao aprendido e as realidades influenciam a maneira como organizamos nossa vida
social, e a organizacdo social da vida desperta as potencialidades humanas para o
aprendizado. Ha, entdo, uma relacao recursiva entre o fisico, psicolégico / cognitivo /
afetivo e o social. A necessidade de proteger o corpo humano, de nutri-lo, de
reproduzir, de defendé-lo e protegé-lo dos outros (realidades bioldgicas e
conhecimento do corpo que perpetuam a acéo) certamente motivou a formacéao de
nossas primeiras figuracdes e mudou nossas primeiras estruturas de personalidade.
Mas, com a ampliacdo dos grupos sociais e a necessidade de comunicar e alinhar o
comportamento coletivo (e culturas), estimula as habilidades naturais do ser humano
para falar e a criatividade para falar com o cérebro.

O Processo Civilizador é um tratado sobre a dobradica, um estudo de caso que
ilustra como a autocontengdo é parcialmente um impulso ou possibilidade humana
ndo aprendida, mas também forjada em relagédo e no contexto de uma mudancga, mais

interdependente, pacificada, centralizada e funcionalmente ambientes democraticos.
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Cada um dos dois processos emerge de e em relagéo a habitus coletivos anteriores e
formas de organizacado social. Para esse fim, o livro é a primeira das descricées de
Elias da complexa interacdo entre os aspectos aprendidos e nao aprendidos das
emocdes e comportamentos humanos.

Criticos da teoria de Elias, incluindo Lyon e Barbalet (1994), mantém o corpo
altamente civilizado e racionalizado que o autor ilustra como aquele exclusivamente
escrito ou domesticado pelo social. Os impulsos séao silenciados ou superados pela
cultura e a autocontencéao € o reflexo final de um corpo acorrentado por cadeias de
interdependéncia. Existem, é claro, leituras alternativas do pensamento eliasiano
sobre a agéncia corporificada ou a "resiliéncia” do corpo em face das tendéncias de
socializacéo de longo prazo e dos processos de emancipacao de simbolos.

Uma visao radical da teoria figuracional vé a dobradica como uma expressao
da possibilidade de corpos dirigirem o curso da mudanca social; ou, pelo menos
parcialmente tracando o curso (embora de maneiras ndo planejadas e néao
intencionais) da histéria humana. Enquanto leituras teoricamente preguicosas
do processo civilizador da dobradica produzem compreensdes de corpos como
excessivamente socializados, uma inspecdao mais detalhada da teoria figuracional
revela o firme dominio de Elias sobre os corpos como atuantes - uma compreensao
delineada em O Processo Civilizador, mas talvez ilustrada de maneira mais pungente
em A Soliddo dos Moribundos. As condi¢cdes sociais da modernidade tardia podem
produzir isolamento e alienacdo para a pessoa que esta morrendo, e a localizacao
cultural de alguém fornece um conjunto de matrizes emocionais habituadas para sentir
e conhecer o processo de morte, mas dificilmente se pode descontar o grau em que

0 bioldgico inculto e ndo reflexivo o corpo € um atuante na performance da morte.

2.2.3.1 Aplicacbes da teoria figuracional 'incorporada’

A subavaliacdo de Elias como um tedrico complexo e multidisciplinar da
corporeidade talvez ndo seja melhor ilustrada do que por meio de uma breve revisao
dos temas béasicos aos quais a teoria figuracional € aplicada. Mesmo nos estudos
figuracionais do corpo, a tendéncia é inclinar-se fortemente para 0s aspectos
sociologicos e historicos da obra de Elias. Pode-se argumentar, como Shilling (1993)

e Williams e Bendelow (1999) afirmam, que mesmo o préprio Elias ndo explorou
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completamente os aspectos bioldgico-psicoldégicos da corporificacdo conforme
exposto em seus escritos sobre a dobradiga. No entanto, como Quilley (2010) aponta,
essa € apenas uma compreensao de nivel superficial do interesse de Elias em biologia
evolutiva e questbes biofisicas, como evidenciado em Teoria Simbolica e outros
textos. Como Elias (1994b) escreveu claramente, porque a vida social é tdo
complexamente organizada através e por processos fisicos, psicolégicos e
socioculturais entrelacados, o conhecimento cientifico do social deve ser igualmente

multidisciplinar e conceitualmente denso.

2.2.3.2 Processos de civilizagdo e descivilizagéo

Sem reiterar as discussfes acima sobre o processo civilizador, a maior parte das
pesquisas existentes sobre a corporificacdo de uma perspectiva figuracional gira em
torno de temas civilizatérios ou de descivilizagdo. Aqui, a maior parte da pesquisa esta
localizada na Europa Ocidental (Gra-Bretanha, Alemanha, Holanda e Franca
continuam sendo as fortalezas figuracionais), com aplicacdes de temas civilizatérios /
descivilizantes agora surgindo com frequéncia crescente nos Estados Unidos,
Canada, Japao, México, Nova Zelandia, China e Brasil. Na verdade, parece que a
pesquisa sobre o corpo civilizado nunca esteve tdo viva e bem. Morrow (2009)
descreve o revigorado interesse socioldgico na construcéo do processo civilizador por
Elias como a (teodrica) 'volta do século'.

Abundam as analises inovadoras dos processos civilizatérios e de
descivilizacdo. Stephen Mennell (2007), talvez o figuracionista contemporaneo mais
conhecido (ao lado de Eric Dunning), produziu extensbes mais amplamente
aclamadas do modelo do processo civilizador original. Embora por muito tempo
criticado como uma teoria esotérica do desenvolvimento social europeu, Mennell
(2007) ilustra como o trabalho de Elias fornece uma estrutura tedrica central para
desempacotar o desenvolvimento sociogénico e psicogénico de longo prazo em
contexto cruzado. Além do trabalho de Mennell, um corpo crescente de literatura
inspecionou, de forma bastante previsivel ap6s o inicio de duas guerras globalmente
conectadas no inicio dos anos 2000 (uma no Afeganistdo e a outra no Iraque), a
dindmica e as personifica¢cdes do terrorismo. Tal trabalho representa, de uma maneira

microcésmica, um esforco concertado entre figuracionalistas para analisar desvios
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globais em processos de descivilizagdo. A analise de Turner (2003) da ligagéo entre
espiritualidade e coédigos de violéncia atende a uma linha negligenciada de
investigacao entre fé / ideologia e corporificacdo na pesquisa figuracionalista.

2.3 RELATOS DAS PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE FRENTE AS
EXPERIENCIAS CORPORAIS MAIS DIFICEIS VIVENCIADAS EM CARCERE

O sistema prisional é o responsavel pela execucdo e pelo cumprimento das
penas privativas de liberdade impostas pela Justica aos individuos que violam as leis,
seja ap6s o desenvolvimento regular do devido processo legal, com as garantias do
contraditorio e da ampla defesa, seja pela decretacdo de prisdo proviséria até o
julgamento final da acédo. No desempenho de seu papel de controle social, o sistema
pode ser utilizado, muitas vezes, como instrumento de exclusdo social do
encarcerado, que se percebe destituido de sua liberdade e afastado do convivio
social.

As condicdes a que sao submetidos os detentos nos estabelecimentos
prisionais de todo o pais sdo bastante comentadas na midia e pela sociedade. Nas
diversas camadas da populacéo parece haver entendimento de que os encarcerados
sdo culpados realmente pelos atos tipificados como crime e, além de merecerem
pagar pelos erros cometidos, precisam ser expostos a violéncia e a dores diversas,
para pagarem por seus erros e aprenderem a viver em sociedade. Nesse cenario,
parece ndo haver espaco para sentimento ou humanizacdo da realidade vivida nos
presidios e penitenciarias, e nem cuidado com o0s seres humanos que poderao
retornar ao seio da sociedade no futuro, apés cumprirem suas penas.

Questionou-se aos entrevistados o0 que é estar em situacdo privada de
liberdade:

Dificio esté longe da minha familia em geral filho esposa pai mae irmao mais
sabendo que acima de tudo temos um Deus (sic) (E. 1).

Nao é bom porque estamo longe da familia (sic) (E. 2).

No inicio ndo foi facil. Mais gracas ao meu bom Deus hoje me encontro mais
tranquilo. Fazer parte da remi¢é@o esta me ajudando muito. O trabalho me faz
sentir na liberdade (sic) (E. 3).

Premeiro dias foros muito dificil mas hoje estou muito bem porque estou
trabalhando num projeto que mindar mas certeza que estou mas perto de sair
s6 tenho a agradecer (sic) (E. 4).
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Ruim porque estou longe da familia mais gragas a Deus entrei nesse projeto
gue ja mudou muito a minha vida pra melhor feis cursso que melhorou minha
aprendizagem trouxe mais liberdade (sic) (E. 5).

E possivel perceber que eles citam, em grande parte, a questdo do contato da
familia como um dos fatores que mais impactam diante da privacédo de liberdade.
Pimenta (2018) salienta que, quando alguém € privado de liberdade, as conexdes
familiares geralmente assumem uma importancia acrescida. Os membros da familia
podem desempenhar um papel vital de apoio emocional e material aos detidos em
tempos dificeis. O contato com os mesmos durante a detencdo representa um elo
entre o detido e o mundo exterior e, muitas vezes, pode servir como uma salvaguarda.
A familia acompanhara onde seus entes queridos estdo detidos e zelara por seus
direitos, interesses e bem-estar em geral.

As visitas familiares sdo um direito e ndo um privilégio, e defender o direito a
familia € mais do que apenas permitir que o ato de visitas ocorra. Ha muitos elementos
gue devem ser considerados - por exemplo, as condicbes materiais para as visitas e
a consideracdo dos detidos com necessidades especificas ou em situacdo de
vulnerabilidade.

A maioria das pessoas detidas sera, em algum momento, liberada para a
comunidade. Se os lacos entre os detidos e suas familias puderem ser mantidos
durante o encarceramento, as chances de uma reintegracdo bem-sucedida na
sociedade serdo muito maiores.

Para Junqueira, Souza e Lima (2015), a vida familiar € um direito humano
fundamental. No contexto da detencao, isso significa que as visitas entre os detidos e
suas familias nunca devem ser consideradas um privilégio que pode ser retirado como
medida disciplinar. Em circunstancias excepcionais - por exemplo, uma emergéncia
ou desastre natural - pode ser necessario adiar ou cancelar uma visita familiar. No
entanto, qualquer restricdo deve ser justificada nas circunstancias e as visitas devem
ser retomadas o0 mais cedo possivel. E inaceitavel exigir pagamento ou outras acdes
dos detidos ou de suas familias em troca de visitas.

A familia € um exemplo significativo desse restabelecimento de um sistema de
soberania em favor de uma légica disciplinar. A familia, na medida em que obedece
a um regime nao disciplinar, a um sistema de soberania, € a dobradica, o ponto de

engajamento absolutamente essencial para o préprio funcionamento de todos os
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sistemas disciplinares. Quero dizer que a familia € o corpo de coacgdo que fixara os
individuos permanentemente nos aparelhos disciplinares, que os injetara, de certa
forma, no aparelho disciplinar. Sob o dominio do dispositivo de soberania, a familia
era um desses dispositivos. Mas, sob o dominio disciplinar, a familia, que continuou a
funcionar de acordo com as caracteristicas legais, foi desviada de sua légica para
servir aos sistemas de normalizacdo. Nao era apenas da familia que os individuos
eram presos aos dispositivos de treinamento (escola, oficinas, etc.), mas também, era
essa familia que garantia a movimentacao dos individuos de um dispositivo para outro,
gue servia de intercambio entre eles.

Pior ainda, o préprio sistema de soberania familiar acabou obedecendo a uma
I6gica disciplinar. Os pais se tornaram os principais retransmissores de um poder para
padronizar e monitorar continuamente seus filhos. A caca ao onanismo - na medida
em que teria sido fator de posterior desvio sexual e possivel criminalidade -, por
exemplo, permitiu a captura de pais e educadores com o objetivo de normalizagéo.

As disciplinas, portanto, se espalharam e encontraram retransmissores em
todos os niveis e lugares da sociedade. Existia como uma espécie de enxame de
mecanismos disciplinares: desinstitucionalizacdo e multiplicacdo, mas acima de tudo
decomposicdo em procedimentos de controle flexiveis, transferiveis e
adaptaveis. Além disso, a padronizacdo médica se manifestou como uma fusédo da
padronizacéo utilitaria. O corpo, docil e saudavel, ndo s6é néo era suscetivel ao crime,
mas também era garantia de boa produtividade.

A prisdo tem poder total sobre os individuos. E "omni-disciplinar",6 uma reforma
completa de carater que assume varias formas: 1) o primeiro principio é o isolamento
de outros prisioneiros e do mundo; 2) o habito é imposto pela regulamentacdo do
tempo e da vida do prisioneiro - o trabalho nas prisdes é problematico e sujeito a
debate; 3) a prisédo € o instrumento de modulacdo da pena. Assume a operacao da
frase ao executa-la. A qualidade e a duracdo da detencdo sdo determinadas pela
prisdo, ndo pelo crime. A priséo fiscaliza a moralidade do prisioneiro apds o crime;
ultrapassa a detenc¢do porque € também oficina e hospital onde se realizam a cura e
a normalizacdo. Essa combinacdo € conhecida como penitenciaria (FOUCAULT,
2014).

6 Que é relativo a todas as disciplinas.
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Esses acréscimos a prisdo ndo sao facilmente aceitos, devido a ideia de que a
prisdo ndo deve ser mais do que uma privacao de liberdade. A prisédo é o local de
observacéao do individuo, questédo de vigilancia e conhecimento. Para conseguir isso,
a maioria das prisées segue o modelo do pandptico. O infrator passa a ser um
individuo a conhecer: a penitenciaria substitui o infrator pelo delinquente. A vida do
delinquente é mais importante do que seu crime; a delinquéncia é definida em termos
de uma norma, ndo de uma lei. A criminologia como ciéncia é possivel porque a
penitenciaria pode definir o ato como crime e o individuo como delinquente. Enquanto
0 corpo torturado do criminoso desaparecia, a alma do delinquente aparecia. Mas a
prisdo veio de outro lugar, de mecanismos proprios do poder disciplinar. A prisdo nao
foi rejeitada porque, ao fabricar a delinquéncia, a justica criminal ganhou um campo
de objetos autenticado pelas ciéncias humanas. A priséo € o lugar onde o castigo se
organiza silenciosamente como um tratamento, que passa a fazer parte do
conhecimento.

A integracao da prisdo na sociedade € um ponto importante. Abolir a prisédo é
impensavel porque esta profundamente enraizado na sociedade. Em termos praticos,
0 autor supramencionado quer argumentar que nao desenvolvemos alternativas
viaveis: teoricamente, o discurso da punicdo em que operamos centra-se no
aprisionamento. Ele argumenta que atingimos o estagio em que sO6 podemos falar
sobre o0 que fazer com a prisédo, e ndo como fazer sem ela. Dado seu envolvimento
pessoal com campanhas de reforma penitenciaria, isso pode parecer estranho, mas é
preciso lembrar que o autor fez campanha principalmente para que mais informacdes
sobre as condicfes das prisdes fossem divulgadas. Em sua vida politica, bem como
em sua filosofia, ndo se tratava de abolir a priséo.

As prisdes sdo instituicbes complicadas. Em certo sentido, eles sdo uma
extensdo dos mecanismos de observacdo e exame que operam fora de suas
paredes. O comportamento do prisioneiro € registrado, seu estado mental avaliado e
sua anormalidade catalogada; e, claro, ele é constantemente observado. O primeiro
objetivo da priséo é tirar a liberdade do sentenciado. Mas também visa reformar seu
carater por meio de exercicios, trabalho e treinamento.

Para Elias (1994a), a processualidade das configuracbes sociais permite
perceber que a dinAmica social € apenas parte e contrapartida da dinamica emocional

e afetiva que os sujeitos percebem e sentem. Ou seja, a consolidacdo do monopdélio
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da violéncia por parte do Estado s6 pode ser explicada como o oposto do aumento da
autocoercao dos sujeitos e dos deslocamentos feitos nas fronteiras da vergonha e do
desprazer.

E por isso que Elias pode ser considerado um precursor de uma Sociologia dos
corpos e das emocgoes, na medida em que enfatiza a necessidade de pensar em
termos de processos, criticando "a prépria divisdo do social em 'individual’, por um
lado, e 'sociedade' por outro lado, como se pudesse haver individuos sem sociedade
e sociedades sem individuos.

A nogéao de processo, uma categoria inerentemente social, impede-nos de ver
petrificados, reificados e fechados, costumes, situacBes, habitos, modos de
comportamento e, a0 mesmo tempo, permite-nos expressar o grande movimento
macro-historico das sociedades, bem como a passagem de individuos e grupos em
redes de interdependéncias reciprocas.

Assim, o processo civilizatorio constitui uma mudanga concreta nas estruturas
dos sujeitos, de tal forma que pode ser captado com uma direcao especifica, embora
isso nao implique poder antecipar ou predizer seu curso (ELIAS, 1993). Ou seja, um
movimento que atravessa séculos de historia ocidental, através do qual se pode
perceber um paralelo entre as modificacbes nas sociedades - fundamentalmente o
monopolio da violéncia fisica e a cobranca de impostos pelo Estado -, que

correspondiam a mudancas nas estruturas comportamentais dos assuntos:

A pacificagdo interior da pessoa, o fato de que a maioria de nés ndo pensa
em comecar uma briga mesmo estando muito zangados, que toda a estrutura
de nossa personalidade é orientada para a pacificacédo, tem a ver em grande
parte com os efeitos da estrutura do Estado da sociedade. Toda a estrutura
da nossa personalidade é estruturada por ele, e experimentamos uma certa
relutancia ou nojo, ou pelo menos aversédo, ao uso da violéncia, e esse
processo foi se desenvolvendo ao longo dos anos [...] Pacificagédo tornou-se
internalizado, assim como a estrutura de nossa personalidade (ELIAS, 1994a,
p. 143).

Dentro de uma determinada configuragdo, a dimensao corporal expressa o
condicionamento social e, por meio dela, é possivel preservar, em determinadas
situacles, lugares de legitimidade ou poder. Na sociedade cortesd, o olhar e a
observacdo - que também serviam como auto-observacdo - contribuiam para a
manipulagcdo dos outros. “Dialogos persuasivos, gestos, maneiras adquiriram novos

significados nas relagfes de poder do mundo cortesdo. Mas, além disso, desta forma
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uma distingéo foi claramente percebida para o resto dos grupos sociais” (ELIAS, 1996,
p. 145).
A respeito da saude fisica desde que se encontram privados de liberdade, os

entrevistados apontam:

Bem pelas pesoas que me ajudam a ficar bem (sic) (E. 1).

Considero muito boa gracas a Deus com muita salde. mas tem muitos aqui
dentro que sdo péssimos de salde (sic) (E. 2).

Muito boa (E. 3).

Saudéavel! Me encontro bem de saude! (E. 4).

Hoje estou com a viséo fraca dor no peito e dor no estomago (sic) (E. 5).

De forma unéanime, os entrevistados apontaram que encontram-se com a satde
fisica bem preservada, no entanto, essa ndo € uma realidade vivenciada nas
penitenciarias brasileiras. A protecdo dos direitos humanos e, especialmente, do
direito a saude dos reclusos, doravante designados como pessoas privadas de
liberdade — PPL —, € uma obrigacéo do Estado, independentemente do tempo ou da
situacao judicial da pessoa. O Estado deve garantir acdes individuais e coletivas para
manter a saude, prevenir doencgas, tratar as doencas sofridas pelos individuos na
priséo de forma eficaz e oportuna e melhorar a qualidade de vida.

Hoje, a situacdo de saude vivida pelos PPL’s transcende o fenbémeno
biomédico da saude-doenca. Uma abordagem mais abrangente permite que seja
entendida como o resultado da interacéo entre os determinantes de ordem estrutural,
institucional e pessoal. A situacdo de saude das PPL’s € um problema de saude
publica passivel de transformacéo prioritaria (PIMENTA, 2018).

Estruturas de segregacao social, precarias condi¢cdes de vida associadas a
pobreza, marginalizacdo e exclusdo da populacdo antes da prisdo, somadas a uma
politica penal punitiva, favorecem a superlotagdo nas penitenciarias e suas
importantes consequéncias. Por outro lado, a alocacdo orcamentéria e as prioridades
politicas influenciam o estado atual da infraestrutura prisional, situacao que determina
condi¢cBes precarias de saude, com aumento de doencgas infecciosas, problemas de
convivéncia e saude mental, entre outros

Do ponto de vista da saude publica, a complexa situacdo de saude nas
penitenciarias representa um risco ndo so para as PPL’s, mas também para as suas
familias, para o 6rgao de vigilancia e custddia e para a saude publica, portanto, para

se conseguir uma intervencdo efetiva nos Estabelecimentos Penitenciarios e
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Prisionais e impacto sobre os determinantes sociais da saude, politicas penais e
carcerarias devem ser implementadas que atendam as necessidades de saude, bem
como aos fatores vinculados as condi¢des de confinamento.

Os disturbios de saude mental entre os presos tém excedido, da maneira
consistente, as taxas de tais distUrbios na populacdo em geral, e os estabelecimentos
correcionais sao frequentemente considerados o maior provedor de servi¢os de saude
mental. Apesar dos mandados dos tribunais para o acesso a cuidados de saude
adequados nas prisdes (esses mandados sao ainda mais limitados a requisitos de
tratamento de doengas mentais “graves” em ambientes prisionais), 0 acesso dos
reclusos a saude e aos cuidados de salude mental tem sido esporadico. As decisdes
de tratamento geralmente dependem dos limitados recursos disponiveis, do apoio
publico ao tratamento correcional e da tomada de deciséo do gerenciamento
correcional. Alguns estudos relatam que pelo menos metade dos presos do sexo
masculino e ateé trés quartos das mulheres reclusas relataram sintomas de condicfes
de saude mental (CONSTANTINO et al, 2016; DAMAS e OLIVEIRA, 2013).

Essas taxas ressaltam a importancia do acesso ao tratamento de satde mental
para os internos, porque a falta disso pode ter implicacfes politicas importantes,
particularmente quando os recursos financeiros sdo limitados para intervencao e
tratamento correcional.

Individuos com condicfes de saude mental ndo tratadas podem estar em maior
risco de falha no tratamento correcional de reabilitacdo e reincidéncia futura na
liberacdo da prisdo. De fato, Baillargeon et al. (2017) descobriram que, apds a
libertacdo da prisdo, ex-reclusos que receberam um diagnostico do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quarta Edicdo, o transtorno de
saude mental tinha 70% mais chances de retornar a prisdo pelo menos uma vez, do
gue agueles que nao receberam um diagndstico. Além disso, entre aqueles que foram
anteriormente encarcerados, as taxas de reincidéncia sao entre 50% e 230% maiores
para pessoas com condicdes de saude mental do que para aquelas sem quaisquer
condi¢cBes de saude mental, independentemente do diagnadstico.

As opcles de tratamento limitadas em muitos ambientes prisionais refletem-se
diretamente no maior niumero de problemas disciplinares, violacbes de regras e
agressoes fisicas entre aqueles que tém distdrbios mentais, muitas vezes agravados

pelo confinamento solitario resultante como punicdo por esses comportamentos
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(CONSTANTINO, 2016). Embora todas as prisdes sejam obrigadas a fornecer algum
nivel de atencé@o a saude, sabemos muito pouco se o tratamento de saude mental
esta realmente disponivel para os presos, caso a caso. De fato, Wilper et al. (2013)
descobriram que a maioria dos prisioneiros, mesmo aqueles que tém condi¢des
médicas crbnicas (como diabetes ou hipertensdo), tinham acesso limitado aos
cuidados de saude na prisao.

Questionados acerca de sua saude mental ap6s encontrarem-se privados de
liberdade, os entrevistados responderam:

Normal sé um muito de saudade (sic) (E. 1).

Muito boa gracas a Deus eu procuro buscar Deus porgue nele podemos
encontra paz no coracdo e tudo de bom Deus é a solucdo de nossos
problemas (sic) (E. 2).

Esta boa (E. 3).

Pleno! Firme e forte! Hoje consigo me compreender melhor (E. 4).

Esta compretamente bem posso fala com toda centeza obringado (sic) (E. 5).

Segundo Bergeret (1998), o emprego da nogao de “normalidade” se apresenta
nas maos de autoridade meédica, politica, social, cultural, filoséfica, juridica etc.,
porque a historia antiga ou contemporanea das comunidades serve de exemplo de
gue cada qual conserva na memoria representacdes seletivas sobre o assunto, em
razao de suas opgoes pessoais. A “normalidade” €, desse modo, encarada em relagao
aos outros, ao ideal ou a regra e a nocao dela esta ligada ao nascimento, a vida e a

morte, entretanto:

Toda normalidade apenas pode coordenar as necessidades pulsionais com
as defesas e adaptacdes, os dados internos hereditarios e adquiridos com as
realidades externas, as possibilidades caracteriais e estruturais com as
necessidades relacionais” (BERGERET, 1998, p. 24).

O autor, entao, tenta definir a “normalidade”:

O verdadeiro “sadio” ndo € simplesmente alguém que se declare como tal,
nem sobretudo um doente que se ignora, mas um sujeito que conserve em Si
tantas fixacbes conflituais como tantas outras pessoas, que nao tenha
encontrado em seu caminho dificuldades internas ou externas superiores a
seu equipamento afetivo hereditario ou adquirido, as suas faculdades
pessoais defensivas ou adaptativas e que se permita um jogo suficientemente
flexivel de suas necessidades pulsionais, de seus processos primario e
secundério nos planos tanto pessoal quanto social, tendo em justa conta a
realidade e reservando-se no direito de comportar-se de modo
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aparentemente aberrante em circunstancias excepcionalmente “anormais”
(BERGERET, 1998, p. 24-25).

Segundo Whitbourne et al (2015), a comunidade de saude mental utiliza
procedimentos diagndsticos para verificar se o individuo se encaixa em padrdes de
normalidade com base em cinco critérios: 1- significancia clinica - comportamento
envolve grau de prejuizo mensuravel; 2- comportamento reflete disfungdo nos
processos psicoldgicos, bioldégicos ou do desenvolvimento; 3 - comportamento esta
associado a sofrimento ou incapacidade significativos em &reas importantes da vida;
4 - comportamento ndo pode ser social “desviante” em termos de religido, politica e
sexualidade; e 5 - conflitos entre 0 sujeito e a sociedade ndo sao considerados
transtornos psicologicos a menos que reflitam disfuncéo no individuo.

Por outro lado, ja foi demonstrado que uma personalidade reputada “normal”
pode, em um dado momento, entrar em patologia mental, inclusive na psicose, bem
como um individuo com patologia mental, psicotico, pode retornar a situacdo de
normalidade, desde que seja tratado. “Normalidade” seria também sinénimo de
adaptacao, com o sujeito permanecendo nos limites do “normal” em alguns estados
patolégicos quando esses podem exprimir relagdo de “normatividade” com a vida
particular do sujeito (BERGERET, 1998).

Freud procurou definir a normalidade na crianca a partir do modo como se
instalam aspectos topicos e dinamicos da personalidade e do modo pelo qual
resolvem conflitos pulsionais. Jung, por sua vez, falou sobre as faces complementares
dos personagens miticos, o introvertido e o extrovertido, procurando provar que a
“‘normalidade” estaria ligada a unido dessas duas atitudes (BERGERET, 1998).

Bergeret informa que:

A nocao de “normalidade” estaria, assim, reservada a um estado de
adequacao feliz, unicamente no seio de uma estrutura fixa, seja esta
neurdtica ou psicética, sendo que a patolégica corresponderia a uma ruptura
do equilibrio dentro de uma mesma linguagem estrutural (BERGERET, 1998,
p. 31).

O comportamento anormal tem causas bioldgicas (influéncias genéticas e
ambientais sobre o fisico), psicoldgicas (disturbios de pensamentos e sentimentos) e
socioculturais (diversos circulos de influéncia sobre o individuo - amigos, familia,

instituicbes politicas etc.). No primeiro caso estdo os fatores que alteram o
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funcionamento do sistema nervoso; no segundo estao fatores como experiéncia de
aprendizagem passada, padroes de pensamento mal adaptativos e dificuldades no
enfrentamento do estresse; no terceiro caso esté a discriminacdo de qualquer tipo que
pode influenciar o desenvolvimento de comportamento anormal e resultar em um
transtorno psicolégico relativo ao estigma social associado (WITHBOURNE; HALGIN,
2015).

Corroborando o exposto, Bergeret (1998), menciona a “normalidade”
patoldgica e descreve personalidades “pseudonormais”, sem estrutura estavel nem
definitiva, mas que se defendem da descompensacao através de adaptacao propria,
com fatores de originalidade que disfarcam e regulam seus comportamentos
relacionais, tornando-os apenas “tragos de carater”. Essa autorregulacéo interna se
torna possivel gracas as capacidades adaptativas pessoais de cada um, baseada nas
atitudes e motivagdes individuais. Diante disso, a “normalidade” seria buscar durante
a vida, sem angustia ou vergonha, o melhor modo de lidar com os conflitos pessoais
e com os conflitos dos outros, sem deixar de lado o potencial criador e nem as
necessidades intimas.

Ainda conforme Jesus (2016), o comportamento humano € complexo e néo se
pode dizer que tal comportamento seja somente sintoma de um processo nervoso,
mental, de uma personalidade desorganizada, porque assim, cessada a desordem,
cessariam as manifestacbes de desequilibrio. Observando como anormal o
comportamento de individuos tais como psicopatas, pessoas deprimidas, entre outras,
estar-se-ia levando em conta somente violacdo de normas estatisticas, sociais e
pessoais. No entanto, € possivel que certo comportamento seja considerado normal
ou anormal ao mesmo tempo. Entdo, torna-se necessario analisar a possivel causa
do comportamento anormal para se investir em técnicas eficazes de modificacdo do
comportamento para corrigi-lo.

Cientistas sociais tém utilizado o termo biopsicossocial para referir a interacao
desses trés principios que desempenham um papel no desenvolvimento de sintomas
de um individuo. Trata-se de uma viséo evolucionista na qual se afirma que os sujeitos
devem ser observados como em mudanca ao longo do tempo, porgue h& os fatores
de risco que podem variar de acordo com cada pessoa inserida no ciclo da vida
(WITHBOURNE et al, 2015).
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De fato, o estado da saude mental humana atualmente é observado no contexto
biopsicossocial e espiritual, 0 que busca visualizar e analisar as condi¢cdes de
existéncia do individuo da forma mais ampla possivel, para compreender
pensamentos, sentimentos e comportamentos disfuncionais, buscar minimizar fatores
de risco e a promoc¢ao de bem-estar. Buscar o bom estado de saude mental ndo é
somente evitar frustracdes e dificuldades, mas €, sobretudo, ter a compreensao de
como lidar com elas.

As condi¢cBes de saude mental representam um nivel diferente de necessidade
guando comparadas com as necessidades de saude fisica dos presos. Por exemplo,
a transmissao da tuberculose é um perigo para a saude fisica de todos os internos e
funcionarios. Portanto, os administradores correcionais garantem que os individuos
com suspeita de tuberculose obtenham uma avaliacdo adequada e acesso
subsequente aos cuidados de saude. Os sintomas inerentes a muitos transtornos
mentais, entretanto, podem ser menos Obvios para o pessoal da priséo, especialmente
sem avaliacdo por profissionais de saude mental treinados (ANDREOLI et al., 2012;
DAMAS, 2012).

Além disso, um relatério sobre cuidados de saude mental nas prisdes enfatizou
a necessidade de triagem e tratamento das condicbes de saude mental entre os
presos, tanto do ponto de vista legal quanto humanitario. Até o momento, no entanto,
permanece uma grande variacao na triagem e tratamento de transtornos mentais em
ambientes prisionais. O uso de farmacoterapia, em conjunto com grupos de
aconselhamento e autoajuda, para tratar condicdes de saude mental em ambientes
correcionais tem sido amplamente aceito na comunidade correcional; no entanto,
muitos medicamentos sdo caros e, portanto, ndo sdo oferecidos amplamente nas
instituicbes (ANDREOLI et al., 2012; DAMAS, 2012).

Diversas questdes praticas podem explicar por que um individuo no sistema
prisional teria dificuldade em receber (ou continuar recebendo) a farmacoterapia para
condicbes de saude mental. Primeiro, psicologos e psiquiatras que podem
diagnosticar adequadamente distlrbios sdo escassos, enquanto as ferramentas de
triagem normalmente usadas em ambientes prisionais ndo tém testes diagnésticos.
Em vez disso, 0 objetivo dessas ferramentas € avaliar o risco de seguranca de um

Nnovo preso na instituicdo. Segundo, o orgcamento prisional em declinio continuo pode
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limitar 0 acesso ao tratamento agueles com apenas as condi¢cdes de saude mental
mais graves (SILVA et al., 2011).

Em uma situacdo ideal em que um profissional licenciado diagnostica
corretamente 0S presos, programas especializados de tratamento (raramente
localizados dentro das unidades prisionais) estao disponiveis. Infelizmente, o uso
desses programas de tratamento externos € limitado, porque os or¢amentos nao
possuem 0S recursos necessarios para administrar presos inscritos em tratamento
externo ou para lidar com a logistica (como transporte seguro) (SILVA et al., 2011).

A propria experiéncia de encarceramento representa um desafio para o
tratamento da saude mental. Condi¢des de saude mental ndo tratada (e saude fisica)
sédo conhecidas por resultar em um ajuste inadequado a vida na prisdo. Além disso,
areas de convivéncia lotadas, falta de privacidade, aumento do risco de vitimizacéo e
confinamento solitario dentro da instituicdo foram identificados como fortes correlatos
para os desafios de autoflagelacdo e adaptacdo para aqueles com condi¢cdes de
saude mental em ambientes prisionais.

Transtornos mentais ocorrem em altas taxas em todos os paises do mundo.
Um numero estimado de 450 milh6es de pessoas no mundo sofrem de disturbios
mentais ou comportamentais. Estes disturbios sdo especialmente prevalentes em
populacdes carcerarias. A taxa desproporcional de transtornos mentais nas prisoes
esta relacionada a varios fatores: a disseminacdo equivocada de que todas as
pessoas com transtornos mentais sdo um perigo para o publico; a intolerancia geral
de muitas sociedades a comportamentos dificeis ou perturbadores; a falha em
promover o tratamento, a assisténcia e a reabilitacdo e, acima de tudo, a falta de
servicos de saude mental em muitos paises (CONSTANTINO, 2016).

Muitos desses disturbios podem estar presentes antes da admisséo na priséo,
e pode ser ainda mais exacerbado pelo estresse do encarceramento. No entanto, 0os
transtornos mentais também podem se desenvolver durante o aprisionamento como
consequéncia das condicbes prevalecentes e também, possivelmente, devido a
tortura ou outras violagdes dos direitos humanos. As prisdes sao ruins para a saude
mental: existem fatores em muitas prisbes com efeitos negativos na saude mental,
incluindo: superlotacdo, varias formas de violéncia, soliddo forcada, falta de
privacidade, falta de atividade significativa, inseguranca quanto a perspectivas futuras

(trabalho, relacionamentos, etc.), e servi¢cos de salude inadequados, especialmente



88

servigos de saude mental, nas prisbes. O aumento do risco de suicidio nas prisées
(geralmente relacionado a depresséo) é, infelizmente, uma manifestagcdo comum dos
efeitos cumulativos desses fatores (BRAVO, 2007; PINESE, 2008).

Evidéncias pontuais dos servidores que trabalham na Unidade sugerem uma
alta prevaléncia de doenca mental entre a populacao pesquisada, no entanto, ha uma
falta de dados epidemiolédgicos confiaveis sobre doenca mental.

Silva et al. (2011) salientam que a prevaléncia de qualquer transtorno mental é
muito alta e significativamente maior do que na comunidade geral. E possivel que
concomitante o abuso de substancias e dependéncia contribui para a alta prevaléncia
de transtorno mental entre detentos. No entanto, isso reflete a realidade para este
grupo populacional e, no minimo, reflete o grau de sofrimento devido a disturbios
psiquiatricos, de qualquer causa.

As falas também sugerem que quase todos os detentos experimentaram
alguma forma de transtorno de ansiedade. ISso € interessante porque a maioria das
pessoas veem 0S prisioneiros como “traumatizadores” em vez de terem sido
traumatizados. Ele também suporta a no¢ao que os presos sdo mais vulneraveis a ter
experimentado graves trauma no passado, provavelmente associado a sua educacao,
estilo de vida e temperamento. A alta taxa de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) confirma que esta populacéo é sobrecarregada por ansiedade substancial e se
preocupa com suas circunstancias de vida. E provavel que tanto o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT) como o TAG sejam subdiagnosticados na populacéo
reclusa. Ambas as condic¢des sao dificeis de tratar apenas com medicacédo e requerem
uma combinacdo de medicacdo e intervencao psicologica em um periodo bastante
longo de tempo (LERMEN et al., 2015).

O TEPT é composto de sintomas ou de um conjunto de sintomas que refletem
pensamentos extremamente invasivos associados a trauma, dissociacdo, dorméncia
emocional, hiperativacéo, ansiedade em resposta a memoria do trauma e uma recusa
defensiva caracterizada por uma histéria de experiéncias de evitacdo interna do
trauma e revivendo momentos dolorosos relacionados ao trauma e a vitimizacao.
Esses elementos do TEPT séo considerados representacfes classicas poés-
traumaticas, porque abrangem tanto os aspectos de invasividade quanto de evitacao
do Transtorno. Além disso, fuga e evitacdo também sao tipos de comportamento que

constituem uma tentativa de suprimir ou evitar uma imensa sensacéo de imobilidade
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causada pelos sintomas do TEPT. Estes sintomas podem incluir a recepcao de
excitacdo pela ansiedade e irritabilidade (SANTOS, et al., 2015).

Claro, nem todos com uma experiéncia traumética sofrerdo de TEPT. Santos
et al. (2015), sugerem que o TEPT nao ocorre em resposta a um Unico evento, mas a
um conjunto cumulativo de experiéncias terriveis, que provavelmente datam da
primeira infancia. O trauma na primeira infancia, mesmo quando todos os outros

traumas sdo avaliados, é quase sempre o0 que produz os efeitos mais graves.



90

3 REINSERCAO NA SOCIEDADE — NOVOS CAMINHOS E COMPORTAMENTOS
DOS CORPOS QUE FORAM PRIVADOS DE LIBERDADE

3.1 O PROCESSO DE RESSOCIALIZACAO ATRAVES DE ATIVIDADES LABORAIS

Uma vez proferida a sentenga que contém a pena privativa de liberdade, e caso
a pessoa afetada pela decisdo desfavoravel aos seus interesses ndo tenha se
beneficiado de nenhuma das modalidades que permitem sua libertacdo, deve ser
confinado em estabelecimento penitenciario como sentenciado. A legislacdo nacional
estabelece que, a partir desse momento - que faz parte da fase de execucao da pena
-, sera considerada a prevencéao especial e a reinsergcéo social, tendo como objetivo
fundamental, nesse cenario, a ressocializacdo. Embora esse objetivo ndo seja
consagrado constitucionalmente como acontece em outras latitudes, o principio da
ressocializacéo é inerente ao regime do Estado Social de Direito implementado na
Constituicdo de 1998. Resulta do exposto que, dentro dos modelos punitivos para a
escolha da pena, o Brasil - seguindo o mandado do Pacto Internacional sobre Direitos
Civis e Paliticos, que esta integrado em nossa Constituicdo por meio do bloco de
constitucionalidade -, adota um padrdo ideologicamente direcionado para a
reabilitacdo do sentenciado, buscando que o individuo ndo volte a cometer crime no
futuro, para o qual devem ser atacados os fatores especificos que o vinculam a pratica
de crimes.

Deve-se notar que o modelo reabilitador exclui a prisdo como primeira opcéo,
por considerar que favorece a ressocializacao do individuo, que se da de forma melhor
em liberdade, ficando reservada a impossibilidade de realizacdo do tratamento
reabilitador sem internacéo.

Matthews (2011, p. 330), destaca as seguintes caracteristicas deste modelo:

e A reabilitacdo € a Unica finalidade da pena que obriga o Estado a cuidar das
necessidades e do bem-estar dos reclusos;
e A ideologia da reabilitacdo supfe uma resposta racional a ideia conservadora

de que aumentar a pressao punitiva reduz o crime;
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A reabilitacdo continua a receber um apoio consideravel da opinido publica
como um dos principais objetivos do sistema. Em relagdo ao principio da
ressocializacdo, o indicou que: € imperativo recordar que o esfor¢o de ressocializacao
do infrator e por sua Incorporacdo a vida em sociedade apGs sua puni¢cdo se traduz
em beneficios para a comunidade. Ao contrario, o abandono de tal abordagem faz
com que o sistema penitenciario e prisional se torne um sistema multiplicador de
conflitos que gera mais e “melhores” infratores (a prisdo como universidade do crime),
0 que acaba sendo mais oneroso para o conglomerado social. Nessa mesma seara,
posteriormente, Silva (2015) enfatiza que, se ndo for permitida a real ressocializacéo
do sentenciado, a reincidéncia néo se reduz.

Para cumprir esse mandado de otimizacéo, algumas condigcdes minimas devem
ser fornecidas, derivadas das interpretacdes da Carta Internacional de Direitos do
Comité de Direitos Humanos das Nacdes Unidas e as interpretacbes da Carta
Interamericana de Direitos Humanos feitas pela Comissao Interamericana de Direitos
Humanos, que ndo pode ser postergado e, portanto, cumprimento imediato e

imperativo. Esses requisitos estéo listados abaixo:

e O direito dos reclusos de serem colocados em locais higiénicos e dignos;

e Direito do recluso a dispor de instalacbes sanitarias adequadas as suas
necessidades e do decoro minimo adequado a sua dignidade humana;

e O direito dos prisioneiros de receber roupas decentes para suas vestimentas
pessoais;

e Direito dos reclusos a ter uma cama individual com a respectiva roupa de cama
em condicdes higiénicas;

e Direito dos reclusos a ter alimentacdo adequada e adequada e agua potavel;

e Direito de ter iluminacgéo e ventilacdo adequadas no local de confinamento;

e Direito de receber os implementos necessarios para uma higiene pessoal
adequada;

e Direito dos reclusos de praticar, sempre que possivel, um exercicio diario ao ar
livre;

e Direito dos reclusos de serem examinados por médicos ao entrar nas
instalacdes e quando necessario;

e O direito dos prisioneiros de receber cuidados médicos constantes e diligentes;
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e Proibicdo de castigos corporais e outras penas cruéis, desumanas ou
degradantes;
e Direito dos reclusos de acesso ao material de leitura;

e Direitos religiosos dos prisioneiros.

Assim que o preso chega ao CDPM ll, inicia-se o tratamento penitenciario, com
a fase de observacdo e diagnéstico, que consiste na verificacdo da validade do
mandado proferido, que deve vir acompanhado de sua identificacdo (identidade
completa), procedendo a revisdo do assunto. Apds a concluséo do acima exposto, o
individuo é registrado no Cadastro Nacional de Presos (CNP), e depois de
requisitados, séo retirados todos os bens pessoais, 0s quais seréo entregues a quem
a pessoa se manifestar ou depositados nos casos indicados no regulamento interno.
Em caso de depdsito, € emitido recibo que serad entregue a pessoa privada de
liberdade. Uma vez concluido o acima exposto, é realizado um exame médico para
verificar 0o seu estado fisico, patologias e outras condicbes. Com base nisso, é
elaborado o prontuério correspondente.

O recluso deve receber informacdo adequada sobre o regime do
estabelecimento prisional a que se encontra (direitos, deveres, normas disciplinares,
procedimentos para a formulacdo de reclamacfes e reclamacdes), entregando-lhe
uma copia impressa do regulamento disciplinar interno. Da mesma forma, deve-se
garantir que, o mais breve possivel, a pessoa privada de liberdade tenha a
oportunidade de informar a seus familiares onde se encontra.

Superado o acima exposto, o recluso € alojado dentro do recinto de recluséo e,
apesar do raciocinio légico de que, na priséo, as atividades das pessoas sao restritas
ao maximo, sujeitas ao controle do Estado em regime de privacdo de liberdade, a
realidade mostra que a gestédo do poder se situa a frente de certos grupos que impdem
suas regras e coordenam o funcionamento do estabelecimento, o recluso tendo que
se adaptar a esta subcultura da priséo.

Sykes e Messenger (1960) alertam que, apesar da quantidade e diversidade
da populacdo carceraria, observa-se que tais grupos apresentam um sistema de
valores surpreendente e entrelacado. Esse sistema de valores dos presos comumente

assume a forma de um cddigo explicito, cujas breves normas servem de guia e
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controle para a conduta dos presos em seu relacionamento com outros detentos e
com 0s responsaveis .

No entanto, o sistema prisional brasileiro € de natureza progressiva, e o
tratamento dispensado a pessoa privada de liberdade visa prepara-la para que, no
futuro, possa viver em paz com os demais membros da sociedade, respeitando o0s
direitos legais protegidos pelo legislador. Proclamar que nosso pais possui um sistema
progressivo exige o cumprimento de trés caracteristicas, principalmente: divisédo do
tempo da sancdo penal em partes com conteudo proprio e diferentes em alguns de
seus elementos; avango ou retrocesso da pessoa condenada durante essas etapas,
graus ou periodos por meio de uma avaliacdo atualizada e individual da pessoa
condenada; possibilidade de incorporacao social do sentenciado antes do decurso do
prazo previsto na pena.

Estas caracteristicas estdo consagradas de forma abstrata nas fases de
tratamento, onde se modula o programa de ressocializacdo, juntamente com as
atividades que decorrem no seu interior e as autoriza¢cdes a que o recluso pode
aceder, consoante esta classificacao.

Como regra geral para a promocao entre as fases, o bom comportamento deve
ser observado durante o tempo de confinamento, bem como a prova de participacéo
em atividades de ressocializacdo. Nas trés primeiras fases, os programas de
educacdo prisional voltados para a ressocializacdo do presidiario sdo obrigatorios,

sem excluir o trabalho, que também é considerado obrigatorio.

3.2 RESPOSTAS CORPORAIS DAS PESSOAS INSERIDAS NO PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO ATRAVES DE ATIVIDADES LABORAIS

Inicialmente, delimitamos a concordancia quanto as elaboracdes por Marx
(1968), quando o referido autor percebe o trabalho como toda acdo humana voltada
para a transformacédo da natureza. Essa ac¢do ou ato consciente que emerge como a
"atividade vital", para usar o termo cunhado por Marx, em ultima analise, distingue o
homem de outros seres vivos. Ao transformar a natureza, o homem se transforma,
numa espécie de relacéo dialética. Os homens se realizam no e pelo trabalho ou, em
outras palavras, pelo trabalho os humanos podem se produzir e se reproduzir como

sujeitos.



94

Autores que vieram depois Marx também buscaram, por meio desse ou daquele
argumento, situar o trabalho como uma das categorias humanas fundamentais, por
assim dizer, como um fendmeno que estrutura as esferas individual e social dos
sujeitos (DEJOURS, 2004; GOULART, 2009; LIMA, 2007; SCHWARTZ, 2000).

Ser humano e trabalhar parecem ser nog¢des inexoravelmente correlativas,
como Berger (2013) aponta. O ato de trabalhar esta intimamente relacionado ao ato
de modificar os espacos sociais, preenchendo-os de sentido. Nesse sentido, o
trabalho surge ndo apenas como meio de aquisicdo de recursos materiais (e / ou
econdmicos) para a sobrevivéncia do sujeito, mas torna-se principalmente uma fonte
de autoidentificagéo.

A importancia do trabalho na vida dos individuos fica evidente quando nos
voltamos para seu aspecto de definir e, de alguma forma, legitimar o horizonte
temporal (dias, meses, anos), a estrutura das atividades (pessoais e impessoais) e as
etapas da vida (trabalho, estudo, aposentadoria) (BASTOS et al., 1995) Assim, 0
trabalho afirma-se como categoria analitica essencial na construcéo e consolidacao
das identidades individuais e coletivas. E uma atividade que funda e ordena os modos
de ser e de agir, uma categoria constituinte, fundadora de multiplas sociabilidades
(LIMA 2007). Assim, o trabalho encerra uma fungéo psicologica na medida em que
marca uma ruptura entre as "preocupacdes” pessoais dos sujeitos e as ocupacgdes
sociais dos mesmos, envolvendo processos de invencao e renovacao, conservacao e
transmissdo de um patrimdénio que se desenvolve no conjunto ou atividade dividida.

O trabalho transcende aqui a categoria do emprego, incorporando um sentido
de relacdo social e de atividade social de producédo. A concepcdo dos gestos, o
desenvolvimento do saber-fazer, o uso do corpo, a mobilizacdo da capacidade de
refletir, interpretar e reagir a uma determinada realidade. De modo geral, o ato de
trabalhar estd inserido em uma dinamica de engajamento do corpo e da
personalidade, de forma a realizar um conjunto de tarefas definidas por condicbes
materiais e sociais (DEJOURS, 2004).

Apesar de seu fundamento ontolégico de humanizacao dos seres, o trabalho
as vezes aliena e, portanto, desumaniza. A alienacdo pode assumir varias formas. Na
sociedade capitalista, tendo em conta a divisdo das pessoas em duas classes com
interesses antagbnicos, nomeadamente a classe dos proprietarios dos meios de

producéo e a classe dos que s6 tém mao-de-obra, ocorre a alienacdo, por exemplo,
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guando os trabalhadores produzem algo que eles podem n&o possuir ou se apropriar,
isto €, quando os sujeitos estdo desligados do produto de seu trabalho. Caso contrario,
o trabalho se desumaniza quando se torna um mero meio de exploragdo (MARX,
1968).

Para Schwartz (2010), o trabalho sempre envolve o "uso de si mesmo". Se o
trabalho é o "uso de si", surge a seguinte questdo: quem o utiliza? Num primeiro
momento, € 0 "uso" que se faz do sujeito, delimitado por suas préprias condicdes
histéricas, como as concernentes as relacées e modos de producao. Porém, é o uso
gue nao é feito apenas do sujeito, mas o0 uso que cada individuo faz de si mesmo no
trabalho de parto. O sujeito que trabalha ndo se qualifica como “massa mole”, que
registra passivamente a marcacao dos atos de trabalho a serem executados. Antes
mesmo dos constrangimentos materiais e sociais assentados nos atos laborais,
abrem-se ao sujeito as possibilidades de uma "gestéo diferenciada” de si, que nao se
restringe as condi¢cdes histéricas e concretas da existéncia humana (SCHWARTZ,
2010). O sujeito produz sentidos ou da novos sentidos ao seu trabalho, ainda que as
atividades que o caracterizam sejam tomadas, a priori, por seu aspecto de

desumanizaco fisica e mental. E o que relata um dos entrevistados:

Consegui 7 diplomas e antes ndo tinha nenhum, dando oportunidade de
desenvolver minhas habilidades profissionais. Gostava de ostentar e hoje me
considero mais humilde e comunicativo, anteriormente era soberbo pois
sempre tive muito dinheiro (E. 6).

Compreender o significado do trabalho inclui a aquisicdo de um conjunto de
crencas, valores e atitudes em relacéo ao ato de trabalhar, um conjunto que é formado
gradualmente em um continuum, antes e durante o processo de socializacdo do
trabalho. Uma definicdo semelhante por Goulart (2009) nos lembra da concepc¢éo de
significado destacada por Silva (2015). Na perspectiva de Silva (2015), os significados
Sa0 0s registros emocionais vinculados as experiéncias e necessidades cultivadas ao
longo de sua histéria. A producao de sentidos, por sua vez, ndo se limita aos campos
individuais ou sociais, pois engloba o que se forma nos dois campos em um Unico
sistema. Toda producdo de sentido esta ligada a um ambiente pessoal que tem uma
histéria e um contexto social que se configura de certa forma antes da acéo concreta

de um sujeito, e que também tem uma historia de vida deste sujeito.
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A discussédo sobre o trabalho prisional encerra um problema que surge da
relacdo entre punicdo, reabilitagdo e a ideia de potencial econdmico, visto que se
utiliza da forga de trabalho de sujeitos que estdo cumprindo pena

A compreenséo das diferentes abordagens tedricas que fundamentam o debate
sobre o trabalho prisional na sociedade contemporanea nos chama ao resgate das
caracteristicas gerais relacionadas a evolucdo da instituicdo prisional, ou seja, ao
surgimento do encarceramento como pena primaria.

Foucault (2014) defende a ideia de que o surgimento do encarceramento
corresponde ao periodo em que 0s mecanismos institucionais que cederam e regeram
uma sociedade soberana foram reajustados para fazer valer as premissas de uma
sociedade disciplinar, de vigilancia. Especificamente no final do século XVIII e inicio
do século XIX, na esteira das transformacdes sociais e econdmicas, reside a nocao
de um novo tipo de exercicio de poder, o capilar, que percorre o corpo social,
diferentemente da concepcdo de poder como algo centrado e, muitas vezes,
incorporado na figura do monarca. Por sua vez, na sociedade disciplinar, e
especificamente na organizacdo prisional, as forcas dos corpos sédo canalizadas
através dos dispositivos disciplinares, no intuito de se tornarem doceis e produtivos.

Nesse sentido, desde os primeiros tempos, o trabalho aparece como um dos
mecanismos disciplinares, assumindo uma importancia ndo como uma atividade
estrita de producdo, mas como um dos dispositivos que operavam para restringir o
intelecto, a vontade e as disposi¢cdes dos sujeitos.

Conforme dito anteriormente, reeducandos do CDPM Il criaram uma oficina de
confeccdo de violGes. O resultado deu tdo certo que o diretor desafiou o detento a
confeccionar mais 10 instrumentos. O que foi aceito de pronto. Evandro e outro colega
(figura 2) estdo sempre fazendo os acompanhamentos musicais nos eventos dentro
das unidades, promovidos pela Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria

(Seap).
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Figura 2: Reeducandos na oficina de confeccéo de violBes.

Fonte: AMAZONAS, 2021.

Quando o interno me chamou para ver o violdo que ele estava fazendo, eu vi
gue tinha qualidade e que poderia ajudar nos projetos de ressocializa¢do aqui
dentro da unidade. Na verdade, com essa iniciativa teremos mais duas
atividades: as oficinas de Confeccdo de ViolGes e de Mdsica, que tém um
grande interesse por parte dos internos (DIRETOR).

Em tempos mais recentes, Lima e Santos (2018) buscaram demonstrar essa
forte relacdo entre trabalho prisional e disciplina, na medida em que exige a obediéncia
a regras que estruturam a vida do sujeito, por meio da fixacdo de horarios, codigos de
vestimenta, ou seja, rotinas ou posturas especificas. No entanto, € necessario levantar
uma questdo que apenas no ambito desta discussado tedrica questiona a ideia do
trabalho prisional como uma pratica que constitui um exemplo da eficacia da estrutura
do sistema prisional. Especificamente, a questdo é: o trabalho como dispositivo
disciplinador cumpre o propésito de recuperacéo (ou reabilitacdo) dos individuos que
transgridem os codigos sociais?

A Lei de Execugao Penal (LEP), em seu artigo 28, afirma que: “O trabalho do
sentenciado, como dever social e condicdo da dignidade humana, tera fins educativos
e produtivos” (BRASIL, 1984). Embora a LEP confira ao estatuto laboral um
instrumento juridico para a concretizacdo da reinsercéo social, dada a sua pretensa
"finalidade educativa”, ndo implica o cumprimento dos objetivos que a justificam, nem

a auséncia de inumeras criticas em relacéo ao trabalho na prisao.

Desde que iniciei minhas atividades de trabalho aqui no centro tive a
imprecdo de que melhorei ndo apenas como profissional pois antes sé
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pensava no dinheiro facil que a vida na bandidagem me dava mais sinto que
melhorei muito como pessoa e até como pai (sic) (E.3).

Envolvendo um elemento terapéutico, de acordo com Bastos (2017), o
exercicio da atividade laboral, via de regra, permite ao individuo esquecer suas
decepcdes, suas angustias, seus medos e, principalmente, "preencher" o tempo. No
entanto, o autor afirma que o parto € um medicamento paliativo que anestesia a dor,
mas néo aproxima as causas. Tal afirmacao acena para o fato de que, em uma prisao,
o trabalho, as vezes, é considerado uma atividade que dignifica os individuos,
atribuindo-lhes um senso de produtividade e utilidade; outras vezes € uma atividade
gue explora a condicdo do preso, limitando sua "liberdade” quando assim o deseja.
Nesse caso, o trabalho seria, recorrendo a uma expressao por Goffman (2017), uma
“‘ilha” que revela uma aparente vivacidade que tende a minimizar o stress psicologico
gue se depara com 0s inUmeros ataques contra si, que caracteriza a prisdo como uma

instituicdo total e comparando-a a uma espécie de “mar morto”.

Comecei a trabalhar nas oficinas para me afasta de certar companhia e pra
vé se o0 tempo passava mas rapido. Depois fui tomando gosto pela atividade
e gquando nédo tinha nada eu ficava louco (sic) (E.1).

Na maioria das vezes, as atividades laborais desempenhadas por individuos
em cumprimento de pena sdo marcadas por fortes principios tayloristas, na medida
em que requerem baixa autonomia individual e carecem de um propdsito comum.
Trabalhar em uma prisdo é, muitas vezes, percebido como um ato que traz a
oportunidade de resgate de pena e a capacidade de se locomover dentro dos espacos
da prisdo. Além disso, Ribeiro e Cruz (2012) apontam para a desconexao entre as
atividades ocupacionais desenvolvidas no contexto prisional e as potenciais
preferéncias ocupacionais ou experiéncias de trabalho que talvez o sujeito possa ter.
Esse fato acaba adicionando obstaculos ao desenvolvimento pessoal dos individuos
e sua consequente recolocacdo em espacos sociais fora da priséo.

De certa forma, o trabalho prisional como fenébmeno social que se processa nas
relacdes entre presidiarios e equipe coordenadora (aqui legitimado por dispositivos
legais) também produz segregacdes. Existe um mundo de crime, ou seja, o que for
gue se chamaria moralmente repreensivel, e existe um mundo de trabalho,

moralmente louvavel e que consiste, portanto, em uma promessa ou recuperacao. O
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trabalho prisional, nesse caso, seria um instrumento para se deslocar de um mundo
para o outro, contribuindo, inclusive, para a construgcdo de identidades de
trabalhadores, e n&o trabalhadores naquele contexto.

Quero trabalhar pra sair logo daqui e esta perto da minha familia mas ter uma
profissdo, sabe fazer algo além de assaltar € muito bom. Ainda estou me
acostumando. Porque nés que vivemos no crime ndo estamos acostumados
para trabalhar. Pode olhar pra minha familia com dignidade e pensar em nao
voltar para o mundo do crime é muito importante pra mim (sic) (E. 3).

Pode-se identificar nessa fala o discurso do trabalho como mecanismo de
reinsercao social. A principio, percebe-se que o discurso é enunciado por alguém cuja
trajetoria profissional foi predominantemente marcada pela pratica de atividades
ilicitas, pois E.3 destaca o aspecto de novidade que a pratica laboral traz para sua
vida. Isso explica a mencéo ao periodo de adaptacédo que ela esta passando ("Ainda
estou me acostumandao®), pois trabalhar néo € algo usual na trajetoria daquele sujeito.
Em sua fala, a enunciadora acaba reproduzindo uma visédo polarizada, em que s6
existem duas realidades: o crime, que é moralmente condenavel, e o trabalho, que é
moralmente louvavel (“Porque nds que vivemos no crime ndo estamos acostumados
para trabalhar "). Essa dupla perspectiva, por sua vez, estende a categorizacdo dos
sujeitos em criminosos e cidadaos dignos (LIMA e SANTOS, 2008).

Nesse caso, o trabalho ainda agrega um sentido de “mudanca” (tema implicito)
ou mesmo de “reabilitacao” (tema explicito) do sujeito cujas praticas antes de ir para
a prisdo ndo eram circunscritas a uma espécie de ordem institucionalizada e
legitimada pela hegemonia da sociedade. Em "[...] € como trabalhar fora, a gente
comeca cedo, a gente tem um intervalo para o almoco, a gente tem um certo horario
para voltar ao trabalho [...]", o trabalho aparece como algo que legitima a estrutura do
tempo do sujeito, e as atividades como meio de impor uma determinada disciplina,
operando, portanto, no dltimo nivel, como um instrumento que insinua a (re)
integracao do sujeito nessa ordem social.

O trabalho prisional adquire o sentido proposto no texto legal ao se efetivar por
meio de estratégias de minimizacdo da vulnerabilidade social dos individuos em
cumprimento da pena de prisdo, estratégias que se traduzem em atividades que
valorizem a humanidade dos sujeitos e vao além do senso de apaziguamento e

capitalizacdo de disciplina.
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A trajetéria semantica da "utilidade" e o tema do "trabalho" também sustentam

o discurso da redencéo nos fragmentos discursivos (E.4) e (E.8).

Trabalhar € muito importante aqui. Trabalhar € bom para progredi na vida
algo para manter nossas mente ocupada. Porque quero dizer, uma mente
vazia é alguma coisa especialmente a mente de um sentenciado. Mentes
vazias ndo sdo boas s6 pensamos em coisas ruins. E no servico de
refrigeracdo que nois ta executando sempre tem algo para faze. Exatamente
por esse motivo. E um livro, um servico, € tudo, algo para mante nossas
mentes ocupadas para que nunca pense em coisas ruim (sic) (E. 7).

E 6timo. Adoro trabalhar porque um cérebro ocioso é o playground do diabo
entdo quando estamos trabalhando nos afastamo das coisas ndo pensamo
nas coisas de fora. Por mais que eu tenha meus filhos e ame eles muito,
penso menos neles quando estou trabalhando. Entéo o trabalho aqui € muito
importante muito mesmo. E vocé pode perguntar a qualquer um aqui. Acordo
cedo e se for preciso trabalho até as 10 da noite porque adoro trabalhar
mesmo la fora, adoro trabalhar. Enquanto estou trabalhando, ndo estou
discutindo. Vocé nao vé as coisa que outras pessoas faz. Vocé esta focado.
Entdo trabalhar € muito importante aqui. Trabalhar € muito importante em
gualquer lugar (E. 8).

Em E. 7, podemos perceber o discurso da redencéo a partir do fato de que, na
visdo do enunciador, o trabalho permite a realizacdo de um sujeito, oferecendo
condigdes para “progredir na vida” de forma legitimada pela sociedade. Dessa ideia
possivel inferir a ideia de legitimidade na selecéo lexical: "Trabalhar € uma coisa boa
[...]". No fragmento (E.7), o adjetivo que qualifica méo de obra é "bom", em oposicéo
implicita ao item lexical "ruim”, ou seja, o que nao for legitimo no contexto do CDPM
Il (indisciplina, por exemplo), também como dentro de outros espacos sociais que nao
o da prisdo. Portanto, o E.8 reproduz o discurso hegemonico sobre o trabalho como
pratica fundamental para o desenvolvimento e a dignidade dos sujeitos, ou para o
"progresso na vida". Portanto, o trabalho configura-se como mecanismo que permitiria
o resgate do sujeito desviado que cumpre pena.

Recorrendo ao ditado popular “o cérebro ocioso € o playground do demdnio”,
E.8 defende interdiscursivamente o trabalho, por se enquadrar na categoria de
atividades que serviriam para restringir o processo de degradacao dos sujeitos. Aqui,
novamente, o aspecto "redentor" do trabalho é estabelecido. No fragmento discursivo
de E.7 também associa o trabalho ao sentido de preenchimento da dimenséao psiquica
do sujeito, representada pela figura da "mente". Se o0 sujeito ndo se empenha em
realizar uma atividade que implique alguma materialidade (a partir das figuras “livro” e

“servigo”), 0 que se estabelece é o vazio dos estados de consciéncia e subconsciéncia
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daquele primeiro. Na mente, “O vazio” sugere o ato de pensar sobre tudo o que nao
esta legitimado em um determinado espaco social. O trabalho imposto preenche esse
vazio, delimitando o que pode ser objeto de reflexdo do sujeito: “E no servigo de
refrigeracdo que nadis td executando sempre tem algo para faze. Exatamente por esse
motivo. E um livro, um servico, é tudo, algo para mante nossas mentes ocupadas para
gue nunca pense em coisas ruim". Nesse caso, 0 trabalho permite "fugir" da
elaboracdo de um determinado tipo de pensamento, considerado "mau”. E. 8 se cala
sobre em que consiste "pensar em coisas ruins", no ambito de sua autonomia como
sujeito, por exemplo. Para E. 8, o trabalho é uma prética social que resgata o sujeito
de certos pensamentos, mesmo que a suposi¢ao implicita sugira a prisdo do mesmo
sujeito em outros pensamentos.

No fragmento discursivo de E. 8, o tema da "fuga” reaparece nas consideracoes
do sujeito sobre o valor que o trabalho acarreta. A ideia de "fuga" incorpora aqui a
sensacao de o sujeito fugir de si mesmo, ou nao refletir algumas de suas proprias
caracteristicas, relacdes e posi¢coes. Especificamente para E. 8, o trabalho assume o
sentido de estranhamento (tema implicado pelo item lexical “afastamento”) de algo,
ou seja, a pratica de qualquer atividade laboral opera no sentido de distrair o sujeito,
fazendo-o refletir sobre o que causa o sofrimento. Por exemplo, E.8 afirma ter perdido
algum conhecimento de alguns aspectos relativos ao carater de sua posicdo no
conjunto de relagbes estabelecidas no CDPM Il (“Enquanto estou trabalhando, nao
estou discutindo. Vocé ndo vé as coisa que outras pessoas faz"), bem como aquelas
concernentes (e localizadas) em outros espacos sociais (a situacdao da familia na
sociedade mais ampla, por exemplo).

Os sentidos que E. 7 e E. 8 atribuem ao trabalho que realizam no CDPM Il se
assemelham ao que foi explicado por Bastos (1997) sobre o tema do trabalho
prisional. Para o autor, o trabalho, na maioria dos casos, permite aos individuos que
cumprem pena esquecer suas decepcdes, problemas e medos. O fato é que mesmo
guando o trabalho incorpora uma sensacao de "fuga" ou algo que se poderia chamar
de "alienacéo", isso esta de acordo com as ideias de Schwartz (2010), quando o autor
afirma que o trabalho envolve o uso de si mesmo por esse mesmo ser. Entendemos
gue, na visdo dos locutores E. 7 e E. 8, o trabalho é um dispositivo de reorganizacdo
da vida na prisdo, ainda que esse dispositivo implique o estranhamento de certos

aspectos de sua propria realidade pessoal.
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O caminho semantico que chamamos de "natureza do trabalho" caracteriza o
fragmento de E. 2. Nesse fragmento discursivo, os significados concernentes ao
trabalho inscrevem-no como uma pratica social que permite a diferenciacdo entre
individuos de diferentes espac¢os sociais no contexto da prisdo, a saber: 0s regimes
fechado e semiaberto.

No regime fechado o trabalho é mais uma forma de terapia. E mais para
manté o sujeito pensando, ponderando e tudo. O trabalho é mais assim.
Quando vocé chega semiaberto fica mais desorganizado, mais agitado, vocé
corre aqui, corre ali, limpa aqui e acompanha, e ja é completamente diferente.
Ele transforma &gua em vinho. Aqui no semiaberto € mais profissionalizante.
Agui vocé pode se profissionalizar, vocé estd mais perto da liberdade. Vocé
tem direito a direitos ap6s o trabalho externo. O CDPM nos ajuda, aqui temos
todas as ferramenta necessaria e podemos aprender coisas. Eles nos
recomendam aqui, entdo eu acho que quando mudamos para semiaberto, é
mais uma atividade profissionalizante. E como se nossa liberdade estivesse
chegando, tipo 'ei, vocé tomou uma posi¢cado ?!"'Vocé ndo pode mais pensar
como costumava pensar quando estava em regime fechado. Vocé tem que
ter mais responsabilidade. Eu acho que é mais assim (sic) (E.2).

Inicialmente, E. 2 chama a atencdo para as diferencas que permeiam a
natureza das atividades laborais realizadas nos regimes fechado e semiaberto, que
S&80 espacos sociais distintos para o cumprimento da pena. A imposicao de diferentes
tipos de trabalho acaba revelando a concepcdo dos sujeitos que conformam cada
espaco social do CDPM II. Mais precisamente, no regime fechado, que € a primeira
etapa da execucao penal, as atividades possuem carater terapéutico, pois o0 sujeito
desviado, percebido como um “paciente social”’, necessita de condigdes e de tempo
para refletir sobre o processo de “emenda”, o que equivaleria a um processo de cura:
“No regime fechado o trabalho é mais uma forma de terapia. E mais para manté o
sujeito pensando, ponderando e tudo.” Supde-se que a producéo de moveis (figura 3),
por exemplo, que na maioria dos casos inclui a aplicacéo de técnicas que ndo podem
prescindir de uma concentracdo significativa, permitiia o desenvolvimento da
paciéncia dos sujeitos diante das circunstancias peculiares da prisdo. No regime
semiaberto, o trabalho esta vinculado ao tema da profissionalizagdo: “Aqui no
semiaberto € mais profissionalizante. Aqui vocé pode se profissionalizar, vocé esta
mais perto da liberdade. Vocé tem direito a direitos apds o trabalho externo”. O sujeito
gue avanca na execucdo penal estda mais proximo da liberdade; é necessario,
portanto, atribuir-lhes atividades que lhes obriguem a melhorar o seu sentido de

responsabilidade (auxiliar no "acompanhamento” de outros reclusos, por exemplo),



103

visto que terdo de "ser (teis" na sociedade, para terem alternativas que evitam a

reincidéncia.

Figura 3: Reeducando aprendendo a fazer a montagem e fabricacéo de mdveis e compensados.

Fonte: AMAZONAS, 2021.

Em suma, para E.2 as caracteristicas que conformam o trabalho influenciam a
forma como os sujeitos se percebem a si e aos outros, no mesmo ou em diferentes
espacos sociais, o que reforca o pressuposto do trabalho como categoria constitutiva
fundamental das identidades individuais e sociais dos sujeitos (LIMA, 2007). O sujeito
gue ocupa o espaco social do regime semiaberto pensa de forma diferente do sujeito
gue esta servindo no regime fechado. A selecéo lexical "Vocé ndo pode mais pensar
como pensava quando estava no regime fechado" é elucidativa a esse respeito. E. 2
discute o trabalho que realiza e, de certa forma, sua posi¢cdo como sujeito em regime
semiaberto (isso € indicado pela escolha do item lexical "aqui" para se referir ao
espaco social do regime semiaberto, bem como de "la" para se referir ao sistema
fechado). No entanto, ela reconhece (ao dar a entender que isso acontece por meio
da lembranca de suas proprias experiéncias, ja que todos 0s sujeitos que estdo no
sistema semiaberto deveriam permanecer no regime fechado por um determinado

periodo) o "outro" e as atividades laborais que o "outro" atua em regime fechado.
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3.3 ASPECTOS POSITIVOS DA RESSOCIALIZACAO

Um dos problemas sociais que ha muito tem sido, e continua sendo objeto de
discussdao dos estudiosos, é determinar as formas ideais de atingir a meta de correcao
e ressocializacdo dos presidiarios que sao libertados. A solucdo para esse problema
esta organicamente ligada ao combate ao crime e, sobretudo, a sua manifestacao
mais perigosa - a reincidéncia. Além disso, a correcdo e a ressocializagdo sdo de
fundamental importancia para abordar uma ampla gama de questdes de atividades
sociais e préticas da sociedade, ndo apenas para prevenir e erradicar o crime, mas
também para prevenir desvios sociais em geral.

Também vale a pena notar a extraordinaria popularidade da subcultura do
crime. Segundo Baratta (2002), a crescente influéncia da subcultura criminosa na
sociedade, ao romantizar seus arquétipos, tornou-se uma realidade sociocultural de
hoje. Proporcionar as condigbes necessarias a ressocializagdo dos reclusos é uma
das funcdes do Estado, que se concretiza através de mecanismos adequados de
influéncia reguladora. Apesar de o estudo dos fundamentos conceituais dos
mecanismos de regulacdo do Estado dos processos sociais receber muita atencao
dos cientistas, ndo existe um conceito comum de “mecanismos de regulagdo do
Estado”, bem como a abordagem unica para a sua interpretagdo, embora mais
frequentemente usado por estudiosos para caracterizar certas acdes de gestdo em
nivel de Estado, inddstria, regido, instituicao individual, processo, etc.

Portanto, ao se analisar a natureza da ressocializacdo de acordo com as falas
dos sujeitos entrevistados e todo arcabouco tedrico, é necessario, antes de mais nada,
identificar as etapas da ressocializacdo, bem como métodos e formas de
ressocializacédo dos presidiarios. Assim, 0s estagios de ressocializacdo sao divididos

(classificados) em:

1. Fase pré-penitenciaria de ressocializacao;
2. Ressocializacdo em locais de detencao (penitenciaria);
3. Ressocializacdo apoés libertacdo das instituicbes penitenciarias (pos-

penitenciaria).
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A andlise da literatura relevante mostrou que os métodos psicologicos de
influenciar os sentenciados usados no processo de sua ressocializagdo sao
diferenciados por trés motivos. De acordo com a forma de uso, existem métodos de
influéncia individual e grupal; pelo método de uso - direto e indireto; pelo objetivo
principal - o método de persuaséo, o método de regular estados mentais, o0 método
de transmissdo de informacdo ou conversacdo, o método de sugestdo e auto-
sugestdo, o experimento psicolégico e pedagdgico, o0 método de criar situacdes,
métodos psicoterapéuticos. Lima (2015) enfatiza o0s seguintes métodos:
administrativo; econdbmico; normativo-legal, organizacional, sdcio-psicolégico e sdcio-

pedagadgico.

3.3.1 Métodos Administrativos

As formas de influenciar as atividades das empresas, instituicoes,
organizacg0des, funcionarios e cidadaos por agéncias governamentais, estabelecendo
diretamente suas responsabilidades, a ordem, com base no poder e no estado de
subordinacdo. Sua caracteristica € que sdo baseados em poder, disciplina,
responsabilidade, influéncia direta sobre o objeto. Sdo implementados por meio da
hierarquia de gestédo e da implementacdo de descri¢cdes de cargos, funcdes e ordens.
Na pratica, adquirem as seguintes formas de gestédo: organizacional, administrativa e

disciplinar.

3.3.2 Métodos Econdmicos

Formas indiretas de influenciar o comportamento dos objetos. A aplicacéo
desses métodos significa a criacdo de tais condicBes econdémicas que influenciam
positivamente no interesse em realizar um determinado trabalho, em aumentar a
produtividade. Eles néo especificam explicitamente o que e como fazer. Esses
meétodos tém as seguintes formas de influéncia: regulatoria: liquidacédo, motivacional,

transacional e socioecondmica.
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3.3.3 Métodos Normativos e Legais

As teses baseiam-se no desenvolvimento e publicacdo de normas juridicas que
regulam as relagdes entre poderes publicos, Estado e instituicdes publicas, bem como
cidadaos individuais. A aplicacdo desses métodos garante a protecdo dos direitos e
interesses dos sentenciados, prevencdo da tortura, tratamentos desumanos ou
degradantes, bem como a protecao dos interesses da sociedade e do Estado, criando
condi¢clOes para a correcao e ressocializacdo dos sentenciados, prevencao de novos
crimes.

Eles determinam os principios gerais de ressocializa¢do, adaptacao social e
reabilitacdo dos sentenciados, bem como a participacdo dos diversos atores nesses
processos e a garantia da regulacéo juridica de sua relacdo. Os seguintes atos
juridicos sdo usados em diferentes niveis: no nivel mais alto (nacional) - a
Constituicdo, leis, decretos do Presidente e resolugdes; no nivel central - estatutos
departamentais e interdepartamentais e ordens; a nivel regional - ordens e decisdes
de sessdes emitidas por orgados da administracdo publica local e autarquias locais,
respetivamente, procedimentos e acordos de cooperacao interservicos; no nivel local
- regulamentos, instrucdes, etc., que regulam as atividades organizacionais internas

de um determinado governo.

3.3.4 Métodos Organizacionais

Coordenar os interesses dos sujeitos e objetos no processo da sua interacao
através das seguintes formas de influéncia regulatoria: determinar o procedimento de
participacdo dos sujeitos e objetos em determinadas medidas de implementacao do
processo de ressocializacdo dos reclusos; assisténcia na celebracdo de acordos
(contratos) de cooperacdo; prestar aos presidiarios as consultas médicas,
psicoldgicas, sécio-pedagdgicas, de reabilitacdo, juridicas e outras necessarias; troca
de informacgdes entre 0s sujeitos e objetos envolvidos no processo de ressocializacao;
conduzir reconciliagdes mutuas em relacao ao registro de sentenciados; criacdo de
condi¢cBes necessarias e suficientes para a correcao e ressocializacdo dos menores
sentenciados pelos meios definidos pela legislacdo, e também realizacdo de

programas de reabilitacdo social e mecenato social (apoio); envolvimento de
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entidades necessérias (Estado e instituicdes publicas) e seus recursos na
implementacao da ressocializagdo em qualquer fase deste processo; coordenacéo e
controle sobre a implementacdo das atividades interdepartamentais de todas as
entidades, implementacdo de programas (planos); monitoramento dos resultados
obtidos; desenvolvimento de diversas recomenda¢cfes metodologicas, programas e
planos, inclusive individuais, para correcdo e ressocializacdo dos presidiarios, com
base nos resultados de um estudo aprofundado de sua personalidade, levando em
consideracao as causas e condicbes do comportamento antissocial dos presidiarios,
antecipacao de correcdo de personalidade adequada, bem como as medidas para

impedi-los de cometer novos crimes, etc.

3.3.5 Métodos Sociais e Psicologicos

Sao utilizados para neutralizar uma certa deformacéo da consciéncia dos
presidiarios, obtida em decorréncia da dessocializacdo, adquiridas normas
antissociais, valores, estereotipos de comportamento desviante e delinquente, contra-
ataque a desadaptacédo e para o desenvolvimento da autoestima, responsabilidade e
significado social.

Além disso, facilitam a formacéo de uma atitude tolerante e imparcial para com
0s sentenciados na sociedade, o que contribuird para a restauracdo de seu status
social e uma reintegracdo bem-sucedida. Esses métodos sédo implementados por

meio das seguintes formas de influéncia regulatoria:

3.3.5.1 Forma Social

A forma social auxilia na formacao e reorientacdo de um individuo, promovendo
seu desenvolvimento harmonioso, autodesenvolvimento e autorrealizacdo na
sociedade, restaurando o status social do sentenciado, estabelecendo lagos
socialmente Uteis, socializacdo positiva na sociedade por formacgéao de comportamento
autbnomo e obediente as leis de um jovem (motivacdo, explicacdo, coercéo,

envolvimento de presidiarios na vida social ativa);
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3.3.5.2 Forma Psicolégica

A forma psicolégica promove influéncia corretiva na consciéncia do sentenciado
guanto a atitude perante o ato criminoso (arrependimento), aprendizagem de normas
de comportamento, valores, neutralizagéo da influéncia da ressocializagao na pessoa

(principalmente se o menor for sentenciado a priséo);

3.3.5.3 Forma Moral e Etica

A forma moral e ética conduz a formacdo de valores sociais, alterando o
sistema de crencas ideoldgicas, morais e juridicas dos menores sentenciados, de
acordo com as normas e valores aceites na sociedade, bem como a sua posterior
restauracdo, preservacdo ou assimilacdo inicial (estimulo moral, educacdo ética,
crencas);

Os métodos socio-pedagogicos sdo o conjunto de técnicas e métodos utilizados
para estimular e desenvolver as potencialidades do individuo, atividades construtivas
para mudar uma situacéo de vida desfavoravel ou para resolver alguns problemas.

A influéncia da ressocializacdo no sentenciado assume diferentes formas, que
podem ser classificadas: por objeto - individuo, grupo, massa (conversas, crengas,
observacoOes, testes e questionarios); pelos tipos de atividade dos sentenciados -
formas de educacéo, trabalho, licenca, atividade publica; e pelas areas - mental,
moral, legal, socio-ideoldgica, trabalhista, sanitaria, estética, fisica, educacao sexual.

Os principais meios de correcdo e ressocializacdo dos sentenciados séo a
ordem de execucdo e cumprimento da pena (regime) estabelecida, o trabalho
socialmente Util, o trabalho social e educativo, a formacdo geral e profissional, a
influéncia social.

Os meios de correcao e ressocializacao dos sentenciados devem ser aplicados
levando-se em consideracao o tipo de pena, a identidade do sentenciado, a hatureza,
0 grau de perigo publico, os motivos da infracdo penal cometida e o comportamento
do sentenciado no cumprimento da fase.

E importante notar que os paises europeus ja acumularam experiéncia positiva

suficiente na ressocializa¢ao de criminosos que cumprem penas de priséo.
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A maioria dos paises aplica uma medida de punicdo como prisdo aos seus
cidadaos, e uma medida preventiva como a detencao, acreditando acertadamente que
o0 isolamento de uma pessoa, na maioria dos casos, nao contribui para a sua

reeducacao ou corregéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados da investigacdo foi possivel responder as indagacdes
acerca do corpo que se encontra em privacao de liberdade, demonstrando como se
comporta quando entende a situacao de carcere, como esse corpo se Vé na situacdo
de pessoa privada de liberdade, bem como quais foram os impactos fisicos e
psicoldgicos percebidos pelos corpos com privagéo de liberdade, entendendo, a partir
de entdo, que tipo de corporeidade sobrevive ao Sistema Penitenciario.

Os homens ndo sofrem da mesma maneira e nem a partir da mesma
intensidade de agresséao. Eles atribuem valor e significados diferentes a dor
conforme sua historia e pertencimento social” (BRETON, 2019, p. 53).

Percebeu-se, mais que nunca, que 0 corpo € objeto de atencdo. Mostrou-se,
entretanto, que o corpo nao esta sujeito a tortura, mas as forcas de disciplina e
controle. Foucault, em 1900, analisa varias tecnologias que controlam e afetam o
corpo. A docilidade é alcancada por meio de acgbes disciplinares. A disciplina é
diferente da forca ou da violéncia porque é uma forma de controlar as operacdes e
posicbes do corpo. A ligacdo com a ideia de "disciplinas" académicas como as
ciéncias humanas é pretendida e se torna importante.

O fato de Foucault encontrar as raizes da disciplina em mosteiros e exércitos
tornou-se imprescindivel para estudo, desencadeando-se importante. As regras
monasticas, que regulam o comportamento dos monges, e 0S exercicios de
treinamento no exército enfatizam o autocontrole e a obediéncia as regras, mas a
partir de pontos de partida diferentes. Quando o autor fala de sua extenséo ao longo
do tempo, ele ndo sugere que todos eventualmente se tornem monges ou soldados.
Em vez disso, argumenta que instituicdes como prisdes, escolas e hospitais atuaram
como maquinas para transformar e controlar as pessoas neste periodo. Para fazer
isso, eles fixaram individuos no tempo e no espaco. Pensa essas instituicbes em

termos de maquinas e organismos vivos (FOUCAULT, 2014).

Os historiadores vém abordando a historia do corpo ha muito tempo.
Estudaram-no no campo da demografia ou de uma patologia historicas;
encararam-no como sede de necessidades e de apetites, como lugar de
processos fisioldgicos e de metabolismos [...]. Mas o corpo também esti
diretamente mergulhado num campo politico; as relacdes de poder tém
alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o diregem, o
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suplicam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a ceriménia, exigem-lhe sinais
(FOUCAULT, 2014).

E de enorme valia evidenciar que o estudo buscou ir além da sociologia e
psicologia, transcendendo a interdisciplinaridade com objetivo fim de demonstrar
todos os beneficios atrelados ao trabalho dentro da Unidade Prisional pesquisada,
demonstrando, dessa maneiram, beneficios para esse publico, muitas vezes
enraizado a margem da sociedade.

Lembramos através do identificado que a medida que a histéria se desenvolve
em espacos sociais cada vez mais pacificados e profundamente interdependentes
(funcionalmente democréaticos e diferenciados), as pessoas se tornam mais
sintonizadas com as necessidades e pensamentos dos outros.

Através da pesquisa foi possivel agregar ao conhecimento que, a medida que
0 controle emocional e o gerenciamento de impressdo sao intensificados, esses
passam a ser praticados com o tempo, como uma questdo de ritual puablico, as
psicologias coletivas séo afetadas de tal forma que a autocontencéo se cristaliza como
norma cultural estabelecida. A incorporacdo de (ou talvez mais precisamente, a
ativacao da capacidade humana para) um impeto em direcdo a autocontencdo na
psique cultural coletiva é descrito como uma mudanca, ou seja, uma reestruturacao
cognitiva.

Outra questao relevante da pesquisa foi a observacéo in loco, bem como as
entrevistas semiestruturadas aplicadas, 0 que trouxe enriquecimento sem
precedentes. Através dessa atividade em campo foi possivel analisar a aplicacdo do
modelo de reabilitacdo predominantemente intramural, o que € atribuido ao paradoxo
de tentar educar para a liberdade na auséncia dela. Zaffaroni (2012) assimila a
impossibilidade de socializar a vida em liberdade dentro do presidio com o ensino de
nadar em piscina sem agua. Também Garland (2005), ao descrever as finalidades da
pena no assistencialismo penal, considerou a prisdo contraproducente para a reforma

da matéria e sua correcéo. Porém, Le Breton destaca que:

Qualquer aquisicdo de uma nova técnica é também aprendizado sensorial:
[...] aprender a tocar instrumentos (audi¢éo, etc.), etc. Ao mesmo tempo em
gue se manifesta, a experiéncia corporal modela as percepg¢des sensoriais
pela integragdo de novas informacdes.” (BRETON, 2019, p. 56).
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Do decorrer da pesquisa compreendemos que 0s meios sdo 0s métodos de
natureza educacional, espiritual, econébmica, moral, legal, psicoldgica e educacional,
cuja utilizacao visa a melhoria da saude, o desenvolvimento fisico e espiritual dos
presidiarios, a privagdo de varios vicios nocivos, a educacgdo, a preparacao para a
consciéncia vida social e normativa em sociedade, estabelecendo vinculos estaveis
com o exterior, por meio da criacdo e implementacdo de programas individuais,
organizagao de convénios gerais, de formagéao profissional de menores sentenciados,
atividades culturais e educacionais, aprimoramento de sua cultura juridica,
envolvendo presidiarios em servico comunitario, a educacao fisica e desportiva, a
formacédo de competéncias num estilo de vida saudavel, criando condi¢bes para o
desenvolvimento de competéncias e aptiddes juvenis que o0 ajudardo a uma
reintegracdo bem sucedida na sociedade, a prestacédo de assisténcia psicologica no
processo de cumprimento da pena, devendo ser dada especial atengcédo aos reclusos
em geral e a ordem de execucdo e cumprimento da pena (regime) estabelecida,
servico comunitario, trabalho social e educativo, formacéo geral e profissional, social
influéncia em particular.

Dito isso, considero-me satisfeita com os resultados alcancados, tendo em vista
gue a aplicacao do trabalho com os presidiarios apresentou resultados favoraveis para
a ressocializacao.

Através da distinta pesquisa foi possivel clarificar a vida dentro e pds cércere,
constatando que ndo poupei esforcos diante de todas as adversidades para a

realizacdo desta pesquisa, viabilizando resiliéncia a minha vivéncia académica.
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