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RESUMO

O abuso sexual praticado contra a crianga e adolescente, possui forte influéncia das decisbes
historicas e da trajetdria da humanidade, marcados no macrotempo, resultando na naturalizacdo
das transgressdes dos direitos, sobretudo de criancas e adolescentes e na impunidade dos
perpetradores. Considerando a necessidade de aprofundar conhecimentos que envolvam os
processos de resiliéncia na vida adulta de mulheres manauaras que sofreram abuso sexual na
inféncia, o presente trabalho pretendeu compreender a repercussdo do abuso sexual ocorrido na
infancia de mulheres adultas e as implicagdes nos seus cursos de vida, identificando os fatores
de risco e protecdo presentes nos sistemas de pertencimento e os processos de resiliéncia
desenvolvidos por estas mulheres. A base tedrica escolhida para nortear o presente trabalho foi
a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano TBDH, tendo como precursor e mentor
Urie Bronfenbrenner, que aponta para a compreensdo do desenvolvimento a partir de quatro
eixos processo, pessoa, contexto e tempo PPCT. Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa
empirica, de carater exploratorio e qualitativa. Foram entrevistadas cinco mulheres, atendidas
na Céritas Arquidiocese de Manaus. Os resultados apontam para uma realidade onde as vitimas
de abuso sexual, sofrem com as repercussbes de processos anteriores situados no
macrotempo, que operam em seus cotidianos e interferem no carater das relagdes dos
microambientes, tanto pela reproducdo de ideologias, quanto por crencas e valores
macrossociais. As sintomatologias clinicas e comportamentais decorrentes do intenso
sofrimento ocasionado pela histéria de abuso sexual na infancia, independentemente da
quantidade, frequéncia e tipo de abuso sexual os impactos geram sérios prejuizos e interferem
no ciclo vital das vitimas, podendo produzir comportamentos autodestrutivos, baixa autoestima,
depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT). Contudo, mesmo tendo experienciado
significativos impactos do abuso sexual e dos demais evento adversos de suas vidas, as
mulheres apresentaram pronto progresso para seguirem em frente, sobrepujando os efeitos
deletérios ocasionados pelo abuso sexual.

Palavras-chave: Mulheres; Abuso Sexual; Resiliéncia; Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano; Manaus.



ABSTRACT

Sexual abuse committed against children and adolescents is strongly influenced by historical
decisions and the trajectory of humanity, marked in macro-time, resulting in the naturalization
of transgressions of rights, especially of children and adolescents, and in the impunity of
perpetrators. Considering the need to deepen knowledge involving the processes of resilience
in the adult life of women from Manaus who suffered sexual abuse in childhood, the present
work intends to understand the repercussion of sexual abuse that occurred in the childhood of
adult women and the implications in their life courses, identifying the risk and protection factors
present in the systems of belonging and the resilience processes experienced by these women.
The theoretical basis chosen to guide this work was the Bioecological Theory of Human
Development BTHD, having as precursor and mentor Urie Bronfenbrenner, which points to the
understanding of development from four axes process, person, context and time PPCT. This
study is characterized by an empirical, exploratory and qualitative research. Five women
assisted at Céritas Archdiocese of Manaus were interviewed. The results point to a reality where
victims of sexual abuse suffer from the repercussions of previous processes located in macro-
time, which operate in their daily lives and interfere in the character of microenvironment
relationships, both by reproducing ideologies and by macrosocial beliefs and values. The
clinical and behavioral symptoms arising from the intense suffering caused by the history of
sexual abuse in childhood, regardless of the amount, frequency and type of sexual abuse, the
impacts generate serious damage and interfere with the life cycle of the victims, and may
produce self-destructive behaviors, low self-esteem, depression, post-traumatic stress disorder
(PTSD). However, even having experienced significant impacts of sexual abuse and other
adverse events in their lives, women showed prompt progress to move forward, overcoming the
deleterious effects caused by sexual abuse.

Keywords: Women; Sexual abuse; Resilience; Bioecological Theory of Human Development;
Manaus.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra as criangas € um fendmeno que possui registros
documentados ao longo da histéria do ser humano e, na atualidade, aflige todas as classes
sociais, géneros e etnias.

E produto das relacdes sociais desiguais, frequentemente materializadas contra
meninas e meninos que se encontram em desvantagem fisica, emocional ou social (CRUZ et
al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020; RIBEIRO, 2019a;), caracteristicas que, comumente,
representam criancas e adolescentes, sobretudo meninas, muitas vezes inseridas em uma l6gica
historicamente estruturada de mercantilizacdo e apropriacdo de corpos.

Considerando o abuso sexual como uma forma de violéncia sexual, este apresenta-
se como resultado das relagdes dispostas em uma sociedade, manifestando-se contra criangas e
adolescentes a partir de estruturas pautadas em modelos patriarcais e adultocéntricos que
compdem a base das relagbes cotidianas em nossa sociedade e se estruturam a partir das
assimetrias de poder presentes nas relacdes.

A sobreposicdo de um sexo sobe ao outro influencia a manifestacdo da violéncia,
sobretudo a sexual. Segundo Ribeiro (2013), a violéncia sexual contra as criancas e
adolescentes € uma grave violacdo de direitos humanos, uma vez que implica negativamente
no desenvolvimento sexual de forma protegida e segura.

A literatura especializada sobre violéncia sexual, vem sinalizando quanto ao
consenso de que o abuso sexual praticado contra criancas e adolescentes ocorre frequentemente
dentro do contexto familiar, apontando como principais perpetradores pessoas afetivamente
préximas como o pai, padrasto, tio e avd (DREZETT et al., 2021; CRUZ et al., 2021; RIBEIRO,
2019; SERAFIM et al., 2011; BORGES; DELL’AGLIO, 2008;).

Essas incidéncias corroboram com as analises da pesquisa que buscou identificar a
rede de interacdo das participantes e evidenciou-se que, quando criangas, interagiram com
pessoas cujos vinculos sdo bioldgicos, mas também com pessoas extrafamiliares, mas que
agregavam certo grau de influéncia e proximidade.

Ressalta-se a discussdo em torno da funcéo proferida ao microssistema familiar,
enquanto ambiente propicio aos primeiros contatos, trocas afetivas e sociais, onde deve existir
relacdes reciprocas, enquanto base fundamental para a elaboragao das representacdes iniciais e
desenvolvimento de competéncias para a vida. Porém, as analises dos contextos apresentados

descortinam essas representacfes e apontam para conjecturas que podem ser contraditérias a
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funcéo designada como a responsabilidade moral de prover as condic¢des de vida e cuidado a
seus membros, devendo ressignificar esses conceitos, pois um microssistema, como o familiar,
pode caracterizar-se em ambiente protetor ou de risco.

Quando se refere ao abuso sexual praticado no contexto familiar, o desdobramento
de seus efeitos implica em uma experiéncia traumatica com grande potencial para afetar o
desenvolvimento socioafetivo da crianca e do adolescente, ocasionando em repercussoes
negativas que podem operar até a vida adulta e, quando se refere a revelacdo desse tipo de
ocorréncia, este processo ocasiona efeitos para a vida da crianga ou adolescente que sofreu
abuso sexual, devido ao desenvolvimento em que se encontra.

O que se estd querendo dizer é que o abuso sexual ocorrido na infancia pode
apresentar repercussdes a curto e a longo prazo. Criancas e adolescentes que foram abusadas
sexualmente podem apresentar graves comprometimentos no desenvolvimento das dimensdes
sociais, psicologicas, sexuais, emocionais e cognitivas, podendo apresentar pensamento
suicida, depressdo, automutilacdo, tentativas de suicidio e suicidio (CRUZ et al., 2021;
OLIVEIRA et al., 2020; MACEDO et al., 2019; RIBEIRO, 2019b).

Quando se refere aos efeitos negativos das experiéncias do abuso sexual praticado
na infancia, deve-se considerar que a crianga possui imaturidade para compreender 0s eventos
gue ocorrem em suas vidas, ndo tendo compreensao total dos acontecimentos, porém possuem
a capacidade de perceber essas ocorréncias como negativas, excessivas e injustas.

Assim, apresenta-se como primordial a constituicdo de uma rede socioafetiva capaz
de corresponder as necessidades de criancas e adolescentes e, de forma responsiva, ajudando-
as no seu desenvolvimento a partir da garantia de seus direitos fundamentais. No entanto, a
inexisténcia ou fragilidade da rede de parentesco, de apoio, afetiva, a caréncia de politicas
publicas capazes de ofertar outras oportunidades a infancia corroboram com a manutencéo de
contextos afetados pela violéncia e para o fechamento do sistema familiar.

A escola, microssistema onde a crianga interage e desenvolve suas capacidades
sociais e afetivas, quando nao atua de acordo com suas funcgdes precipuas enquanto rede de
apoio social, apresenta fragilidades no estabelecimento dos processos que resulte em trocas
confiaveis, abertura para partilhas de vida, experiéncias significativas, portanto, a néo
intervencdo em fatores que atuam para o desencadeamento dos comportamentos desadaptados.

Essa restricdo relacional e ecoldgica, que desagua na auséncia de uma interacéo
efetiva, com oportunidades para a comunicagdo emocional livre e aberta, atua como fator de

risco ao considerar o desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas.
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Outros fatores atuaram como risco ao abuso sexual, devendo ser cuidadosamente
refletidos como as questdes de género, pois apesar da existéncia de incidéncia em meninos, 0s
dados denunciam prevaléncia em meninas, apontando como possiveis determinantes 0s
aspectos socio-histéricos que nutrem as rela¢fes sociais pelo modelo do patriarcado (LIMA;
ALBERTO, 2015).

Ainda, as crencas, ideologias e culturas, gradacdes macrossociais, se instalam nas
subculturas dos microambientes, revelando o potencial para a disfuncdo nos processos
proximais e, portanto, atuam como mecanismos de manutencdo do abuso sexual como ciclo
que se repete por geragoes.

A realidade de muitas familias brasileiras demostra que a vulnerabilidade esta
intrinsecamente associada as condi¢fes de vida e, portanto, a pobreza e a desigualdade social.
Porém, adverte-se que a pobreza ndo €, em si, a causa de processos de vitimizacdo que ocorrem
em ambientes intrafamiliares, havendo consenso de que dela podem decorrer fatores que as
expdem em risco.

As sintomatologias e consequéncias ocasionadas pelas experiéncias de abuso sexual
na infancia podem ocasionar efeitos negativos e levar as vitimas a sucumbir com o sofrimento.

As éreas identificadas com significativa repercussdo negativa foram as sociais,
fisicas, psicoldgicas e sexuais, podendo surgir a curto, médio ou a longo prazo e com
intensidades variadas. Podem apresentar niveis de desesperanca, capacidades inferiores para
autoperdao e niveis mais elevados para estresse pds-traumatico, problemas na esfera sexual,
depressdo e formas de resisténcia passiva sujeitadas ao mesmo(a)/ou a outros(as) agressor(es)
(FORNARI; LABRONICI, 2018; RIBEIRO, 2013).

A despeito das adversidades registradas em variadas fases do desenvolvimento
humano, havia muitas vezes, a possibilidade de mudanca, de superagédo, de transformacéo e
pronto progresso, ao menos para alguns individuos (SANTOS, 2018; ROZEMBERG,
AVANCI; SCHENKER, 2014; PAULO; KOLLER, 2005). Ou seja, as condi¢des hostis podem
ndo resultar, necessariamente, em problemas de ordem psiquica ou comportamental.

Destarte, adentra para estas analises os processos de resiliéncia, para ressaltar a
capacidade das pessoas em sobrepujar as situagdes adversas e seguirem em frente com saude
socioafetiva, desfocando o olhar nas consequéncias negativas da violéncia sexual.

Porém, o conceito de resiliéncia implica e exige dos pesquisadores um grande
esforco de discussao, delineamento e cautela ao lidar com os conceitos de fator de risco, fator

de protecéo, pois sdo conceitos correlacionados ao de resiliéncia e devem ser esclarecidos e
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diferenciados entre si (SANTOS; SANTANA; SOUZA, 2020; MARTINS, 2011; POLETTO;
KOLLER, 2008; PAULO; KOLLER, 2005; AYRES et al., 2003).

Para os pesquisadores supracitados, resiliéncia estaria associada a um processo
dindmico entre os fatores de risco e a superacdo da adversidade. E como forma de sistematizar
os fatores que originam a resiliéncia os pesquisadores propuseram um modelo triadico tendo
como objetivo organizar em trés grupos os fatores de protecdo e resilientes devendo considerar:
a) os atributos individuais da pessoa, b) aspectos familiares e as ¢) caracteristicas ambientais
sociais ou rede de apoio, 0 que poderiamos considerar 0 sujeito em seu contexto.

Assim, compreende-se que a resiliéncia ndo resulta somente da pessoa, como uma
caracteristica inata ou herdada, muito menos possui viés de privilégios, mas surge por fatores
individuais entrelacados ao seu contexto ecoldgico.

O processo de resiliéncia considera, sobretudo, a pessoa no seu contexto conectada
com um emaranhado de relagBes dindmicas e mutuas que estabelece com as demais pessoas,
objetos e simbolos. Estas relacbes podem ser compreendidas pelo modelo Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER, 1999; BRONFENBRENNER; EVANS,
2000; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998), que considera os ambientes ecoldgicos como
meios indissocidveis ao desenvolvimento humano, ambos em constante troca de influéncias
entre si e mudancas ao longo do tempo.

Seus primeiros modelos definidos em sua teoria, encontra-se o ambiente como foco,
do qual foi revisado em seus estudos posteriormente, surgindo assim a Teoria Bioecologico do
Desenvolvimento Humano que considera quatro aspectos fundamentais para a compreensao do
desenvolvimento: processo, pessoa, contexto e tempo (PPCT), dos quais se diferenciam de
outras propostas metodolégicas por suas inter-relagdes.

No elemento Pessoa, o foco direciona-se para as caracteristicas do individuo em
desenvolvimento, durante a sua trajetéria de vida, dai o carater de constancias e mudancas.

Quanto ao Processo, este esta relacionado aos diferentes niveis de participagdo da
pessoa em desenvolvimento.

O elemento Tempo, possui carater histérico, ou seja, as transformacoes, fatos e
mudancas que ocorrem através de eventos marcados no transcurso do tempo e o contexto
ressalta a analise topolégica do desenvolvimento humano, enfatizando o conjunto de estruturas
organizadas de forma concéntricas, onde cada uma esta contida na seguinte, como em conjunto

de bonecas russas.
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A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, teoria escolhida para ancorar
esta pesquisa, considera que a pessoa influencia o ambiente onde atua e, logo, € influenciada
interdependentemente pelos elementos que compde 0 seu contexto e, ressalta-se o processo
bidirecional que busca compreender as diades na qual os processos proximais estabelecem
relacdo, atuando neste interjogo, os elementos objetivos constituintes do ambiente, quanto os
subjetivos identificados a partir da experiéncia e percepc¢ao individual.

Nesse sentido, o estudo buscou compreender as repercussfes na vida adulta de
mulheres que foram vitimas de abuso sexual na infancia e procurou responder a questdo
norteadora: como vem se apresentando o processo de resiliéncia na vida de mulheres adultas
que sofreram abuso sexual na infancia e quais fatores presentes em seus sistemas de
pertencimentos que contribuiram para serem mais ou menos resilientes?

Visando responder a este questionamento, 0 presente estudo pretendeu
compreender, & luz da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, os fatores de risco e
protecdo presentes nos sistemas de pertencimentos de mulheres adultas que sofreram abuso
sexual na infancia, as implicacBes nos seus cursos de vida e 0s processos de resiliéncia.

Objetivou-se, assim, compreender a repercussdo do abuso sexual ocorrido na
infancia de mulheres adultas e as implicagdes nos seus cursos de vida, identificando os fatores
de risco e protecdo presentes nos sistemas de pertencimento e 0s processos de resiliéncia
desenvolvidos por estas mulheres.

Complementarmente visou descrever como se configurou para as mulheres, em
seus cursos de vida, o impacto do abuso sexual e, para isso, dialogou-se com os fatores de risco
e protecdo enquanto categorias que facilitam compreender 0s processos promotores de
resiliéncia.

O interesse pela tematica “abuso sexual contra criangas e adolescentes” e
“resiliéncia”, com foco nas mulheres, surgiu mediante ao exercicio da fun¢do de psicologa em
uma Organizacgéo da Sociedade Civil (OSC), durante os anos de 2011-2014 e posteriormente a
atuacgdo no setor de gestdo de projetos sociais a partir de 2014 na mesma OSC. A conexdo com
as comunidades de bairros populares sempre foi primordial na trajetoria profissional,
desenvolvendo atividades de promocéo e prevencao as ocorréncias das violacGes de direitos e
o lidar com as probleméticas das criancas, adolescentes e mulheres vitimas de abuso sexual.

Essas experiéncias, antes da condugdo dessa pesquisa, mobilizavam inquieta¢es
pessoais oriundas das visdes negativistas e deterministas que limitavam o fazer profissional e

gue, conjugados com as auséncias ou fragilidades de servicos publicos em saude, as
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fragilizacGes dos vinculos familiares e da rede de protecdo, poderiam ocasionar repercussées
irrecuperaveis as vitimas. Contudo, nos atendimentos as familias, escutas dos relatos de
mulheres adultas vitimas de violéncia sexual na infancia ou adolescéncia, percebeu-se que,
apesar de todas as adversidades da vida, essas mulheres seguiam em frente sem sucumbir ao
trauma vivido. Porém, outras mulheres viviam as repercussdes negativas da violéncia sofrida,
apresentando sintomas fisicos, cognitivos e sociais.

O que se percebia € que alguns elementos eram evidenciados como promotores de
salde emocional, porém apresentavam-se num emaranhado de sistemas e dinamicas que,
somente o conhecimento da graduacdo era insuficiente para alcancar uma viséo ampliada das
situacBes e poder melhor contribuir para mudangas significativas na vida dessas pessoas. Esses
atendimentos geravam insegurancas quanto as intervencdes a serem feitas ou projetos a serem
ofertados e essas limitagcdes eram percebidas pelos demais educadores, pedagogos e assistentes
sociais.

Essas experiéncias profissionais e pessoais levaram a necessidade de desenvolver
esta pesquisa, pois 0s estudos realizados na atualidade sobre as tematicas em foco sdo
importantes para dar maior visibilidade, podendo subsidiar programas e iniciativas que
trabalham na perspectiva de promover processos de resiliéncia.

A presente dissertagdo e dividida em 6 partes distintas: 1) introducéo (apresentacéo
do tema, problema, objetivos e justificativa); 2) conceituacao tedrica, onde sdo apresentados 0s
pressupostos tedricos e conceituais que nortearam os estudos, propondo elucidar a Teoria adota
engquanto ancora que norteou todas as etapas da pesquisa, ainda, buscou-se referenciar a
teméatica a partir dos principais autores como forma de situar as andlises; 3) percurso
metodoldgico, discorre sobre os caminhos que serdo utilizados para fazer o estudo,
caracterizando o tipo de pesquisa, a abordagem utilizada, método de anélise e aspectos éticos;
4) Apresentacdo e discussao de resultados; 5) Conclusdes e consideracdes; 6) referéncias
utilizadas, seguidas dos anexos, contendo o roteiro da entrevista, Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido — TCLE, parecer do comité de ética, caracterizagdo geral das entrevistas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentados 0s pressupostos tedricos e conceituais que
nortearam os estudos, propondo elucidar a Teoria adota enquanto ancora que norteou todas as
etapas da pesquisa, ainda, buscou-se referenciar a tematica a partir dos principais autores como

forma de situar as andlises e torna-las mais fidedignas.

2.1 A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner

Descendente de Judeus, Urie Bronfenbrenner nasceu na Russia e, quando crianga,
devido ao contexto de sua época, ascensdo do nazismo e conflitos econémicos, foi morar com
sua familia nos Estados Unidos da América. Além disso, formou-se em Psicologia e Mdsica na
Universidade de Cornell.

Bronfenbrenner engajou-se na implementacdo de projetos governamentais e nao
governamentais direcionados para o desenvolvimento humano, acreditava que as politicas
publicas desenvolviam importante influéncia na vida de criangas e, respectivamente, nas
familias.

Mediante sua trajetéria académica e contatos com grandes estudiosos em
Psicologia, com contribui¢des em abordagens ecoldgicas, formulou a sua Teoria.

A perspectiva de desenvolvimento proposto por Bronfenbrenner estd conectada
com as estabilidades e mudancas que ocorrem ao longo do curso de vida de uma pessoa, com
significativa influéncia sobre as caracteristicas biopsicologicas que ocorrem ao longo de
geracoes.

Neste sentido, para Bronfenbrenner (1979/1996),

O desenvolvimento humano é o processo por meio do qual a pessoa que se desenvolve
adquire uma concepcdo mais ampliada, diferenciada e vélida do meio ambiente
ecoldgico, e se torna mais motivada e mais capaz de se envolver em atividades que
revelam suas propriedades, sustentam ou reestruturam aquele ambiente em niveis de
complexidade semelhante ou maior de forma e contetdo. (p. 23)

O desenvolvimento na concep¢do do autor corresponde a processos de
transformacéo que ocorre na vida da pessoa a um dado contexto, procedendo continuadamente
a partir da unidade tempo-espacgo, em diferentes niveis, podendo ser estimulado ou inibido a
depender da qualidade da interagdo com as pessoas, objetos e simbolos presentes no ambiente.
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A concepcdo de desenvolvimento na Teoria de Bronfenbrenner (1996), deve
ressaltar a percepcao da pessoa quanto as experiéncias vividas, enfatizando como a natureza do
conteddo adquirido no seu desenvolvimento pode ser modificado em funcdo da exposicdo e
interacdo da pessoa no seu meio ambiente. Portanto, a definigdo de desenvolvimento envolve a
forma que a pessoa percebe e sente as suas experiéncias que promovem estabilidade,
transformacédo e mudanca nas caracteristicas biopsicoldgicas, no transcurso da sua trajetdria de
vida e por geracoes.

Ressalta-se que esta Teoria do Desenvolvimento Humano, de Bronfenbrenner foi
publicada no final da década de 70, deixando ao campo cientifico sua importante contribuicdo
para o planejamento e desenvolvimento de pesquisas em ambientes naturais. Ao longo da
génese de suas (re)formulages, seus estudos passaram por trés fases, levando a transicdo de
uma teoria embasada no contexto para outra em que as inter-relacdes cotidianas se tornam
precipuas e centrais (OLIVEIRA, 2021).

Para tanto, as criticas ao modelo tradicional estdo presentes em seus escritos, em
que ressalta os estudos do desenvolvimento fora do contexto, centralizando o foco na pessoa
imersa em um ambiente restrito e estatico, desconsiderando as maltiplas incidéncias dos demais
contextos conectados entre si (BRONFENBRENNER, 1977, 1996; MARTINS; SZYMANSKI,
2004).

Assim, nota-se a crescente utilizacdo dessas concepcdes nos Estados Unidos e na
Europa, através de estudos que visam tecer analises em situacdo de vida real, conquistando
lugar na literatura que trata de pesquisa em desenvolvimento humano, porém, apesar da
disseminacdo dos niveis de contextos associados a vida da pessoa em desenvolvimento,
observa-se que existe prevaléncia de interesses em pesquisas com o foco no contexto, sem o
desenvolvimento (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Porém, Bronfenbrenner reformulou sua abordagem e adaptou em seu novo modelo
a concepcdo precipua de bidirecionalidade, possuindo como centralidade a pessoa e 0 ambiente
no qual esta inserida e estabelece vinculos. Esta concep¢do compreende que, a pessoa influencia
0 ambiente onde atua e, logo, é influenciada interdependentemente pelos elementos que
compdem o seu contexto. Dessa forma, essa reformulagéo ressalta a reciprocidade na interacdo
entre as pessoas e destes, com 0s objetos e simbolos presentes no ambiente.

O processo bidirecional, busca compreender as diades na qual 0s processos

proximais estabelecem relagdo. No entanto, devem ser considerados, neste interjogo, tanto os
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elementos objetivos constituintes do ambiente, quanto os subjetivos, nesse caso, identificados
a partir da experiéncia e percepc¢ao individual.

As criticas realizadas por Bronfenbrenner e Morris (1998) sobre as suas primeiras
postulacBes teoricas, tiveram como propulsor a énfase demasiada nos contextos de
desenvolvimento, destarte, na nova reformulacdo do modelo, as propriedades da pessoa em
desenvolvimento obtiveram novas perspectivas, sendo refor¢ado o olhar para as caracteristicas
biopsicoldgicas da pessoa em desenvolvimento. Assim o modelo ecoldgico foi reformulado e
passou a ser chamado de bioecoldgico.

A evolugdo do termo “ecologia” para “bioecologia” deu-se através do
reconhecimento dos aspectos relevantes das pessoas, enquanto niveis estruturais e funcionais,
como bioldgicos, cognitivos, emocionais e comportamentais (OLIVEIRA, 2021).

Outro elemento intensificador de mudancas no modelo antigo, foi o construto
tedrico compreendido como processos proximais que ressalta a interacdo entre a pessoa e 0
ambiente, operando ao longo do tempo (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998, p. 994).
Assim, na nova Teoria Bioecoldgica, os elementos pessoa, processo, contexto e tempo (PPCT),
sdo apresentados dinamicamente, com perspectiva multidirecional e de interconexao com 0s

demais sistemas, como demonstrado na figura a seguir.
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Figura 1. O Modelo PPCT de Urie Bronfenbrenner (OLIVEIRA, 2019, p. 09).

Com as novas modificacGes, a Teoria Bioecoldgica evidencia o papel ativo,
interativo e protagonico da pessoa enquanto agente promotor de mudancas, se desligando da
concepgdo unidirecional que, para a qual, a pessoa € influenciada pelo ambiente. Nesta Teoria,

alguns paradigmas orientam e norteiam a pesquisa em desenvolvimento, sdo eles: ambiente
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ecologico, transicdo ecologica, validades ecologica e de desenvolvimento, experimento
ecologico e transformador e pesquisa ecologica (DESSEM; JUNIOR, 2005).

Em seu livro publicado em 1979, Bronfenbrenner apresenta os seus novos conceitos
que subsidiaram a sua Teoria, desta forma, a concepcdo de ambiente ecoldgico é incorporado
no novo modelo e passa a ser concebido como um conjunto de estruturas contidas umas nas
outras concentricamente, sendo conhecidas como micro, meso, exo, macro e com influéncias
cronossistémicas.

Contudo, os arranjos formados a partir das interconexdes entre os diferentes niveis
possibilitam a compreensdo do ambiente mais proximo (micro) ao mais distante (macro), sendo
vistos “topologicamente como uma organizagdo de encaixe de estruturas, em que uma esta
contida na seguinte” (BRONFENBRENNER, 1986, p. 18). Logo, entende-se por ambientes
mais proximos as interrelacdes estabelecidas nas familias, grupos de amigos, vizinhanca, e
como remotos, a cultura, sistemas de crencas vigentes, globalizacédo, politicas publicas.

Considera-se destacar o conceito de efeito de segunda ordem, devido evidenciar a
influéncia indireta de outras pessoas nas relacdes que contenha mais de duas pessoas. Este alerta
esta relacionado a forte influéncia, temporaria ou ndo, que uma pessoa pode fazer no contexto
de desenvolvimento, operando no ambiente, modificando o padréo de atividade do contexto,
mesmo que ndo haja interacdo simultanea ente as pessoas.

Esse sistema de relacdes foi identificado por Brofenbrenner (1996) como rede
social, atuando através de ambientes restritos, no qual ha interacdo entre as pessoas ou por uma
interconexao de ambientes. Outrossim, os fendbmenos que operam em contextos de vida real séo
passiveis de multiplas influéncias, podendo modificar-se ao longo do tempo e do espaco.

A pesquisa na perspectiva bioecoldgica contém as propriedades pertinentes a
pessoa e ao seu ambiente, isto €, a estrutura dos contextos ambientais e 0s processos interligados
séo vistos como interdependentes e investigados de maneira sistémica. Desse modo, ressalta-se
que, as analises em contexto devem dialogar com os elementos bioecoldgicos que incluem

Processo, Pessoa, Contexto e Tempo, em destaque a seguir.

2.1.2 A Bioecologia do desenvolvimento humano: Processo, Pessoa, Contexto e Tempo
As novas formulagdes da Teoria de Bronfenbrenner, foram resultados das suas
préprias criticas em um modelo focado no contexto e, portanto, desprivilegiava a pessoa em

desenvolvimento.
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O autor, inicia a construir as suas considera¢des sobre os nucleos que constituem a
sua teoria em 1998, onde Urie Bronfenbrenner e demais colaboradores sugeriram a nova
reformulacdo, emergindo a Toeria Bioecologica do Desenvolvimento Humano. Destarte, neste
advento, o proprio conceito de desenvolvimento passou por reflexdes e analises concluindo que
se trata de estabilidades e mudancas biopsicoldgicas na vida da pessoa, durante sua trajetéria
de vida, com influéncias geracionais (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Para Narvaz e Koller (2004, p. 53-54), “O novo Modelo Bioecologico propoe,
entdo, que o desenvolvimento humano seja estudado por meio da interacdo sinérgica de quatro
nacleos inter-relacionados: Pessoa - Processo — Contexto e Tempo” (PPCT).

Neste modelo, o fator principal € o ser humano e suas intera¢cdes com 0s contextos,

com destaque também para o fator processo, ora denominado de processo proximal.

2.1.2.1 Pessoa (Eu ecoldgico)

A nocéo de pessoa na Teoria foi um componente que teve um significado de
ampliacdo, passando a considerar as caracteristicas idiossincraticas, mas também a forma que
sdo internalizadas, elaboradas e instigadas durante o desenvolvimento expresso na
subjetividade da pessoa, através das suas crencas, valores, nivel de atividades, tracos de
personalidade, temperamento, metas de vida e as motivagdes, dentre outros (DESSEN et al.,
2008).

Neste nucleo, evidenciam-se 0s elementos das caracteristicas bioldgicas, genéticas,
sociais e comportamentais que, de alguma maneira, irdo atuar sobre o desenvolvimento humano
de forma imprevisivel e interdependente.

De forma ativa, o ser biopsicoldgico interage e se conecta em seu ambiente de forma
direta ou indireta, sofrendo e produzindo influencias do contexto que se apresenta de forma
reciproca e dinamicamente, com repercussdes nos ambientes mais simples aos de maior
complexidade. Destarte, para a Teoria, existem trés caracteristicas que distinguem a pessoa e
gue atuam nos processos proximais, sdo elas: disposicoes, recursos e demanda.

Portanto, na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, Bronfenbrenner e
Morris (1998) afirmam que as trés caracteristicas pessoais distintas entre si, que irdo operar no
curso da vida podem ser assim apresentadas:

a) Caracteristicas de disposicdes para 0 engajamento e continuidade das atividades

que véo se tornando progressivas. S8o responsaveis pela dinamizacdo, movimento e nivel de
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operacionalizacdo dos processos proximais, ou seja, podem iniciar ou manter um processo
proximal de acordo com suas disposi¢des maturacionais;

b) De recursos que municiam o funcionamento dos processos proximais:
compreendem as habilidades adquiridas no curso do desenvolvimento, incluindo as experiéncia
e conhecimento dispostos para a efetividade dos processos proximais;

c¢) De demanda: constituindo-se de elementos que podem influenciar as reacdes do
contexto social (estimulando ou desencorajando) de modo a fortalecer ou romper a atuacéo dos
processos proximais.

A pessoa na Teoria Bioecologica, é dotada de caracteristicas determinadas
biopsicologicamente e constituidas nas experiéncias com o ambiente, estruturadas enquanto
produto das relacdes e produtoras do desenvolvimento. Vai se constituindo enquanto forma,
forca, contetdo e direcdo dos processos proximais e é resultado da conexao dos elementos
processo, contexto e tempo (POLETTO; KOLLER, 2008).

Assim, esse nlcleo da teoria esta relacionado com a estabilidade e transformacéo
nas caracteristicas biopsicolégicas da pessoa durante seu percurso de vida
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Através da compreensdo de imprevisibilidade, entende-se que duas pessoas em
desenvolvimento podem apresentar 0s mesmos atributos de recurso, porém com trajetérias
totalmente diferentes, isso pode ser resultado de incentivos ao sucesso, acompanhamento das
atividades e tarefas de forma diferenciada. Nesta perspectiva, Tudge define essas considerac¢des

como:

Longe de ser um tedrico sobre as influéncias contextuais no desenvolvimento,
Bronfenbrenner forneceu uma ideia clara de como individuos mudam seu contexto:
ou de uma forma relativamente passiva (uma pessoa muda o ambiente simplesmente
por nele estar, visto que outros a ele ou ela reagem diferentemente, em funcéo de sua
idade, género, cor da pele, etc.), ou de uma maneira mais ativa (as formas pelas quais
a pessoa muda o ambiente estdo relacionadas aos recursos fisicos, mentais e
emocionais que ele ou ela tém disponiveis) ou de uma forma ainda mais ativa (o
quanto uma pessoa muda o ambiente esta relacionado, em parte, com o seu desejo ou
esforco para fazé-1o) (2008, p. 08).

A Teoria Bioecologica ressalta aspectos peculiares da pessoa evidenciando
suas convicgles, nivel de atividade, temperamento, e ainda, metas e motivacdes que
criam impactos nas experiéncias desenvolvidas no contexto, podendo emergir enquanto
resultado da qualidade do ambiente de insercao.

Ressalta ainda elementos como género, cor da pele, etnia, 0s quais podem

influenciar nas interrelagdes da pessoa e no modo em que irdo se relacionar com outras
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pessoas ou ainda no nivel e qualidade das interagcGes (OLIVEIRA, 2021; MARTINS;
SZYMANSKI, 2004).

2.1.2.2 Processo

A ampliacdo da nogdo de processos proximais, € uma premissa precipua do
paradigma bioecologico, na qual enfatiza-se que operam ao longo do tempo, enquanto nucleo
primario que resultam em desenvolvimento Humano (DESSEN et al., 2008).

Para o desenvolvimento acontecer, dever haver o envolvimento e engajamento da
pessoa em uma atividade regular e decorrer por um periodo de tempo, suficientemente longo e,
portanto, mais complexa. Os processos proximais sao atividades do cotidiano que acontecem
de forma engajada, destarte, 0s objetos, simbolos e pessoas presentes no contexto imediato com
0s quais a pessoa interage oferta estimulo, resultando no estabelecimento de vinculos/interagdes
cada vez mais complexos, despertando o interesse, atuando como propulsores do
desenvolvimento.

Os processos proximais resultam das caracteristicas idiossincraticas da pessoa, do
contexto de pertencimento ou de onde estabelece interacdes, marcado pelo decurso do tempo.
Ou seja, para que 0s processos proximais sejam efetivos € salutar que a pessoa desenvolva
atividades constantes e ininterrupta e em um determinado periodo de tempo.

Uma caracteristica importante esta relacionada com a qualidade e o nivel das
relacdes para se considerar processos proximais, uma vez que é fundamental ter um certo grau
de dificuldade e ndo caracterizar uma agéo repetitiva. Outrossim, 0S processos proximais tém
relacdo com a competéncia e disfuncdo e, para isso, dependerd da qualidade das interacdes
estabelecidas entre as pessoas e destas com 0s objetos e simbolos reciprocamente presentes no
ambiente desenvolvimental.

Como competéncia compreende-se a capacidade da pessoa em adquirir e ampliar
as suas qualidades, capacidades e habilidades de conhecimento. Por conseguinte, as disfuncdes
estdo relacionadas as dificuldades apresentadas e enfrentadas no curso do desenvolvimento.
Nos processos proximais acontecem o fendbmeno da aprendizagem enquanto competéncia,
possibilitando a ampliacdo das habilidades e melhor compreensdo da realidade de insercao
(OLIVEIRA, 2021).

A natureza biodirecional expressa-se no processo proximal com referéncia genética
associada ao potencial ambiental, a forma peculiar das interagfes entre as pessoas e 0 seu

ambiente fisico, psicoldgico e social pode elucidar como as pessoas se envolvem em uma dada
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situacdo, ou seja, esses elementos auxiliam analisar como as pessoas séo influenciadas e
influenciam as interacdes.

A funcdo e a caracteristica do ambiente também possuem efeitos no
desenvolvimento, necessitando de verificagcbes. Assim, Dessen et al. (2016) considera nesse
interjogo: a) as percepgdes individuais e as suas respostas aos eventos; b) o controle da diregcéo
do comportamento; ¢) o manejo das situacdes de estresse, se bem sucedido; d) a aprendizagem
e aquisicdo de conhecimentos e habilidades; ) a manutencéo e equilibrio de relagdes mutuas e

f) as transformacgGes e construgdes do ambiente social, fisico e simbdlico.

2.1.2.3 Contexto

Na Teoria Bioecoldgica, o contexto consiste nos ambientes em que a pessoa esta
interligada de forma direta ou indiretamente. Isto ¢, “trata-se de estruturas organizadas como
um conjunto de sistemas que atuam interdependente, vistos como encaixe de estruturas
conceéntricas, em que uma se encaixa na outra” (BRONFENBRENNER, 1986, p. 18).

Os elementos que compdem o contexto relacionam-se entre si e fazem parte dos
ambientes imediatos até aos mais longinquos, ndo se limitando as interagdes face a face, mas
envolve outros ambientes.

Esse componente do modelo bioecolégico, possui como foco de analise a interagdo
a partir de quatro niveis ambientais, denominados: microssistema, mesossistema, exossistema
e macrossistema. Assim, 0s processos proximais sao estabelecidos nos microssistemas, onde as
relacdes sdo imediatas e desenvolvidas face a face.

O foco investigativo no microssistema deve considerar a analise dos processos
proximais definidos por um mesmo individuo ou grupo em microssistemas distintos, este
enfoque prever a observacdo de elementos do meso, exo ou macrossistema que interajam com
0s processos proximais em destaque (COSCIONI, 2018).

O mesossistema é composto por dois ou mais microssistemas constituidos a partir
da participacéo da pessoa nesses ambientes de forma ativa, ampliando-se sempre que houver a
presenca e participacdo em um novo ambiente, processos que ocorrem de forma
interdependente. Assim, a interacdo é influenciada pelo contexto, mas também pelas influencias
advindas desses outros ambientes.

As estruturas sociais formais e informagdes sdo elementos que caracterizam o
exossistema que, apesar da pessoa em desenvolvimento ndo participar diretamente,

desempenha influencia indireta em sua vida. Alguns exossistemas sdo reconhecidos pela
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literatura como mais importantes quando se refere a infancia: o trabalho dos pais, a rede de
apoio social e a comunidade (POLETTO; KOLLER, 2008)

Por conseguinte, 0 macrossistema é o sistema concebido como o mais distante da
pessoa e engloba os sistemas de valores e crencas de uma cultura ou subcultura, composto por
padrdes globais de ideologias, religides, costumes, estilo de vida, estruturas de oportunidades,
acontecimentos historicos, obstaculos e opgdes.

Ainda, para as autoras supracitadas, os valores e as crencas transmitidos pela familia
de origem, o contexto atual de imersédo influenciam na educacao de seus filhos e compdem os

processos do macrossistema.

2.1.2.4 Tempo

O tempo é identificado na Teoria como cronossistema, para fazer referéncia as
transicOes vivenciadas pela pessoa, ainda, ao processo de eventos que acontecem em um espaco
de tempo especifico, incidindo em todas as etapas do desenvolvimento.

O tempo esta relacionado aos marcos histdricos que ocorrem no desenvolvimento
da pessoa, impactando todos os demais sistemas conectados.

Na teoria de Bronfenbrenner, o nivel cronossistémico é empregado para possibilitar
a compreensao das modificagdes que ocorrem ao longo do tempo, o que ressalta a passagem do
tempo no contexto de desenvolvimento da pessoa e na sociedade em geral em qualquer direcéo,
podendo ser positiva ou negativa (DESSEN, 2016).

O elemento tempo, possui carater histdrico, ou seja, as transformacdes, fatos e
mudancas ocorrem atraves de eventos marcados no transcurso do tempo. Assim, eventos
historicos influenciam o curso do desenvolvimento humano e incidem no movimento de
grandes grupos, em qualquer direcdo, e este processo deixa raiz profunda na sociedade.

O tempo compreende dois sentidos: processo microgenético de interacdo, operando
entre os individuos em desenvolvimento e com as pessoas com as quais convive no dia-a-dia e
a passagem do tempo histérico, o qual marca e estrutura os diferentes sistemas culturais
(DESSEN et al., 2016).

Como forma de auxiliar na compreensdo dos processos de desenvolvimento
humano, no qual podem existir continuidades e mudancas, tanto no contexto atual da pessoa
como entre as geragdes, Bronfenbrenner (1999) evidencia trés niveis de tempo: 0 micro, 0 meso

€ 0 macro.
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Na Teoria Bioecologica, 0 microtempo representa o tempo imediato, as
continuidades e descontinuidades, encontradas nos processos proximais. Assim, esse processo
sera efetivado a partir da continuidade das relacdes, que se ddo de maneira regular e cada vez
mais complexas.

No que se refere ao mesotempo, considera-se a periodicidade das ocorréncias em
grandes intervalos de tempo, dias, semanas e meses. Inclui a constancia e a extensao de tempo
referentes ao estabelecimento dos processos proximais. No que se refere ao macrotempo, este
relaciona com os fatos histdricos, que incidem nos pequenos e nos grandes grupos
(CONSCIONE, 2018).

Apos a explicitacdo dos conceitos tedricos da PPTC, é importante entender como
os fatores de risco e protecdo agem neste interjogo a partir da concepc¢édo da bioecologia do

desenvolvimento humano

2.2 Conceituando fatores de risco e protecdo para a compreensdo bioecologica do

desenvolvimento humano

Os fatores de risco e protecdo sdo categorias de estudos marcados pelo carater
bidirecional e dinamico, devendo considerar a imprevisibilidade de suas ocorréncias nos
eventos de vida da pessoa.

Estdo estruturados nesta pesquisa enquanto chaves de dialogos para a compreensao
do desenvolvimento no contexto e, portanto, possibilitam a compreensdo bioecoldgica dos
acontecimentos ao considerar a forma como as pessoas percebem e enfrentam suas experiéncias
de vida, mas também evidenciam os processos e a influéncia do contexto-tempo no
desenvolvimento da pessoa.

Portanto, devido serem confundidos entre si serdo abordados, didaticamente, a

partir de suas conceituagdes.

2.2.1 Fatores de risco

Cada pessoa, em algum momento da vida, ird vivenciar acontecimentos com efeitos
negativos em suas trajetorias.

Os eventos de crise ou estressores sdo inevitaveis e desencadeados em algum
momento no curso da vida, podendo ocasionar repercussdes significativas na saude

biopsicoldgica e na qualidade das inter-relagbes. Destarte, a percepcdo individual das
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ocorréncias e suas interpretagdes caracterizardo o sentido atribuido ao vivido (PESCE et al.,
2004).

Nas andlises dos fatores de risco, deve sobressair a heterogeneidade de cada evento,
conduzindo o foco para a intensidade e exposi¢cdo, 0 contexto das ocorréncias e os limites
subjetivos de tolerancia ao estresse, enquanto idiossincrasia individual.

Assim, é salutar considerar ndo somente a exposicdo da pessoa a determinadas
situacBes, mas como afetou sua vida, ressaltando que 0s eventos agudos sdo 0S maiores
indicadores de consequéncias negativas, se comparar as situacfes de cronicidade presente no
contexto onde a pessoa ja esteja inserida e tenha habilidades para lidar com os elementos do
ambiente ecologico (GARMEZ, 1988).

A literatura recente classifica os fatores de risco como um processo que envolve
uma constelacdo de eventos associados, com varidveis proprias e seus resultados deverdo
considerar o numero de vezes a que a pessoa foi exposta, o periodo de tempo, as caracteristicas
da pessoa no advento do ocorrido e contexto da ocorréncia (PESCE et al., 2004).

Isto é, os fatores de risco possuem intrinseca relagdo com acontecimentos que
podem ocasionar caracteristicas de negatividade com potencial de dano ao desenvolvimento da
pessoa, podendo ser resultado de um Unico acontecimento ou a conjugacao de varios eventos
estressores associados entre si.

Os eventos adversos podem ocorrer em diversos contextos, podendo emergir a
partir das condi¢des socioeconémicas e educacionais, gerando alto nivel de intolerancia com
repercussdes sociais, fisicas e emocionais.

Quando se refere a infancia, tais experiéncias, como a fragilizacdo dos vinculos
familiares, a separacdo dos pais, violéncia intrafamiliar, podem caracterizar fatores de risco
com interferéncia no desenvolvimento infantil com consequéncias significativas na trajetoria
de vida (MARTINS, 2016; POLETTO; KOLLER, 2008; HABIGZANG et al., 2006;
CECCONELLO, 2003).

Destarte, os fatores de risco sdo associados a probabilidade de o resultado do
desenvolvimento ser negativo, atuando enquanto condigdes ou variaveis capazes de paralisar o
desenvolvimento de competéncias adaptativas. E compreendido na literatura enquanto fator que
atua na vida das pessoas ocasionando desordem, desequilibrio, comportamentos desadaptados,
interferindo nas interrelagfes, no contexto e, portanto, no desenvolvimento da pessoa
(POLETTO; KOLLER, 2008).
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Os pesquisadores salientam a necessidade de identificar precocemente os fatores de
risco que incidem na desadaptacdo da pessoa com vista no desenvolvimento de competéncias
para a superagdo ou enfrentamento das situagdes adversas.

Quanto a avaliagdo dos fatores de risco, estes devem ser avaliados
probabilisticamente, dentro do contexto como forma de evitar compreensdes que, muitas vezes,
estdo engendradas em macrossistemas e que tornam esses fatores deterministas, reducionistas
e fatalistas.

Nessas analises, considera-se a imprevisibilidade das ocorréncias, uma vez que 0
futuro comporta incertezas, destacando que mesmo diante de fatores objetivos, 0s aspectos
subjetivos também interagem conjuntamente ao que se deseja ou que se quer evitar que aconteca
(ROCHA, 2018).

Para contribuir com uma andalise mais adequada sobre esses fatores é necessario
considerar o contexto ecoldgico, enquanto ambiente que podera contribuir para o enfrentamento
ou ndo das adversidades, a qualidade dos processos proximais e a incidéncia dos elementos
presentes nos sistemas proximos ou distantes, articulados com o tempo presente e historico.

Embora algumas situacdes sejam consideradas causadoras de risco a integridade da
pessoa, 0 seu grau de impacto ird depender dos processos Psicolégicos, comportamentais e do
grau dos efeitos negativos. Como a pessoa ira reagir aos eventos estressores ird depender do
seu contexto, da rede de apoio social e afetiva, da maturacdo biopsicoldgica e de suas

competéncias adquiridas através da experiéncia.

[...J uma analise ecoldgica do evento, dos processos, do momento historico e da pessoa
¢ indispensavel. Risco e protecdo, assim como o processo de resiliéncia, ndo sdo
necessariamente entidades estaticas: podem ser elasticas e mutaveis por natureza.
(POLETO; KOLLER, 2003, pg 409).

A adocdo subjetiva da concepcéo de fatores de risco deve assegurar a ideia de que
nem sempre um evento adverso pode ser percebido da mesma forma, sendo que, um
acontecimento pode ser estressor para uma pessoa € para a outra ndo ocasionar nenhuma
repercussdo negativa.

No que se refere aos ambientes ecoldgicos de pertencimento, como o familiar, ha
consenso de que a familia pode ser concebida como um ambiente de desenvolvimento pela sua
funcdo de estabelecer relacdes proximais importantes para construcdo da afetividade, saude

psicoldgica, sentimento de seguranca, autoimagem positiva e protecdo, porém, a presenca de
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algumas variaveis dentro desse contexto pode torna-lo de risco e, portanto, ser prejudicial a
seus membros.

Chama-se, aqui, a atencédo para a adaptacéo desta concep¢do como pertinente para
0s demais contextos como o escolar, comunitario, institucional, religioso onde se estabelecem
relagdes vinculantes, face a face. Ressaltando a ideia de imprevisibilidade, onde para algumas
pessoas determinados contextos podem ser percebidos como de protecéo e para outras 0 mesmo
ambiente pode ser hostil, com presencas de risco.

Enguanto dimensdo que apresenta elementos importantes para as analises dos
fatores de risco, torna-se salutar ressaltar as caracteristicas individuais da pessoa em
desenvolvimento, como sexo, idade, etnia, crencas, ocupacdo/atividade e valores enquanto
componentes que influenciam o contexto, as experiéncias e a forma com a qual os outros irdo
lidar com ela nos micros e nos macroambientes (MARTINS, 2016).

As orientacGes dos estudiosos pela tematica, sdo direcionadas para a superacdo do
determinismo social e do fatalismo, onde as pessoas que vivenciam situaces desvantajosas ao
pleno desenvolvimento sejam vistas como vitimas de processos injustos, sem reforcar as acdes
capazes de resgatar e fortalecer suas dimensdes sadias que impulsionam para a luta e superacao
de suas dores e sofrimentos (CRESTANI; ROCHA, 2018; POLETTO; KOLLER, 2008).

Outrossim, ndo se pode negligenciar as consequéncias negativas da escassez de
recursos e seguranca presentes em contextos de miséria e pobreza enquanto fatores que
ocasionam risco e vulnerabilidade social e, se conjugado com a violéncia, construto social que
normalmente soma-se a esses ambientes devido ao estresse, potencializam os efeitos.

Essa perspectiva possibilita ultrapassar os aspectos macrossistémicos que, de forma
preconceituosa, reduz a capacidade vital das pessoas as ocorréncias negativas de suas historias,
desconsiderando a imprevisibilidade das estratégias de superagédo das adversidades.

Assim, é salutar compreender os fatores de protecdo como forma de elucidar os

eventos que contribuem para o sobrepujamento das ocorréncias negativas.

2.2.2 Fatores de Protecéo

Fatores de Protecao nao sdo uma “quimica de momento”, mas a maneira com a qual
a pessoa percebe, sente e lida com as transformagdes em sua vida, com o sentido e sentimento
empregado as suas experiéncias, e a forma que ela reage as circunstancias adversas (POLETTO;
KOLLER, 2008).
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Para os estudos dos fatores protetivos, orienta-se a compreensdo do ponto de vista
bioecologico, que considera 0s processos proximais como mediadores do desenvolvimento e,
portanto, responsaveis pela forma com a qual as pessoas irdo perceber e enfrentar suas
vivéncias.

A incidéncia do tempo presente e historico, do contexto de inser¢cdo também
corroboram para a concepcao de que os fatores de protegdo ocorrem enquanto processos, por
associarem-se a diferentes elementos interdependentes, modificando o curso de vida da pessoa,
conduzindo a sentidos de cuidado e na elaboracdo de estratégias de enfrentamento ou anteparo
ao risco (SERTORI, 2021; POLETTO; KOLLER, 2008).

Os fatores de protecdo alteram a resposta de uma experiéncia de risco, levando a
modificacdo catalitica, conduzindo ao fortalecimento da pessoa frente aos possiveis efeitos
negativos das ocorréncias, portanto, integram o ecossistema fornecendo elementos que atuam
no processo de resiliéncia.

Outrossim, os fatores de protecdo sdo desenvolvidos na presenca de estressores,
pois atuam no combate aos efeitos negativos e, portanto, leva a pessoa a alteracdo do
comportamento, ajudando na resolugdo dos problemas e em experiéncias de protecao
(PEREIRA et al., 2018).

Alguns pesquisadores sobre a tematica como Poletto e Koller (2008), Cecconelo
(2003), Borges e Zimgler (2013) destacam trés fatores de protecdo que, de forma
interdependente, atuam na vida das pessoas ajudando na resposta positiva durante o curso do
desenvolvimento, a saber: a) os atributos pessoais ou disposicionais, nos quais encontram-se a
autoestima, bem-estar, orientacéo social positiva, representacdo de afeto positivo, competéncia
emocional e inteligéncia; b) rede de apoio social na qual é composta pelos recursos individuais
e institucionais, que fortalecem as pessoas, encorajam a lidar com as situa¢des adversas da vida;
c) coesdo familiar que retrata a auséncia de negligéncia e possibilidade de manejar os conflitos,
com a participacdo do adulto na vida da criancga de forma responsiva, com lacos fortalecidos no
sistema familiar ou em outros contextos onde exista apoio emocional.

A rede de apoio social e afetiva deve ser estruturada para atuar na vida das pessoas
de forma flexivel e protetiva, podendo ser caracterizada pelos contextos das instituices de
ensino, trabalho, igrejas, abrigos, equipamentos sociais/urbamos, dentre outros.

Nesta perspectiva, a literatura, reiteradamente adverte que, somente os fatores de
protecdo possuem relacdo com a resiliéncia capazes de encorajar a pessoa a se engajar na

superacéo e enfrentamento das adversidades, porém é consenso a compreensdo de que os fatores
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protetivos possuem interagdo com os fatores de risco, possibilitando ou ndo a promogédo da
satde do individuo (DUPONT et al., 2021; MARTINS, 2011; POLETTO; KOLLER, 2008).

Definir efetivamente risco e protecdo € uma tarefa que necessita de analises
contextualizadas e minuciosas, pois a combinacao entre eles e de seus efeitos sdo marcados pela
imprevisibilidade das intera¢fes de multiplos elementos (SERTORI, 2021).

Outrossim, os fatores protetivos ndo atuam para eliminar os riscos presentes nos
contextos de pertencimento e nem levam a pessoa a ser invulneravel as crises e conflitos,
possuem como funcdo auxiliar a pessoa a administrar as ocorréncias estressantes, de forma que
possa sair fortalecida e com equilibrio socioafetivo.

O enfoque tradicionalista em eventos agressivos a salde das pessoas é um fator que
promove lacunas nos estudos dos fatores de protecdo. Quando se refere a violéncia, esse
desinteresse se agrava devido a auséncia de estudos que possam contribuir para a identificacéo
de fatores que promovem a superagédo das ocorréncias e das respectivas repercussdes negativas
na satde mental das vitimas (BORGES; ZIMGLER, 2013).

De acordo com as definicdes de Borges e Zimgler (2013) sobre fatores protetivos,
estes 0s consideram como mecanismo que uma pessoa possui de forma intrinseca ou capta do
ambiente em que vive, contribuindo na superagédo dos riscos de desadaptacéo.

Portanto, feito o percurso tedrico que delimitam os conceitos fatores de risco e
protecdo no contexto das tematicas que se propdem a estudar, torna-se precipuo discutir com
os aportes do estado da arte que elucidam o fendmeno da violéncia sexual, sobretudo o abuso
sexual, praticado contra as criancas e adolescentes, enquanto conhecimentos que apontam para
uma compreensdo ampliada e consistente quanto a seus efeitos na vida de mulheres adultas e
as novas perspectivas de compreensdes quanto aos processos de resiliéncia que irrompe com as

perspectivas de adoecimentos e determinismos.

2.3 Fundamentos Tedricos dos Estudos sobre a Violéncia Sexual na Infancia e

Adolescéncia, Impactos e Processos de Resiliéncia

Para compreender as facetas do abuso sexual praticado contra a infancia €
fundamental tecer algumas consideracdes sobre a violéncia, sobretudo a sexual, uma vez que
possui raizes marcadas nos acontecimentos historicos e atuais, mas também resultado de

estruturas macrossistémicas que operam nos micro ambientes e que moldam as inter-relacdes.
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Numa perspectiva de estudos em contextos, busca-se elucidar os impactos do abuso
sexual ocorrido na infancia e suas repercussdes na vida de mulheres adultas, ainda, 0s processos

de resiliéncia que conduziram a cura e ajudou a sobrepujar 0s eventos adversos.

2.3.1 A Violéncia Sexual contra as criancas e adolescentes

A violéncia é considerada um fenbmeno multideterminado e complexo, que atingi
todos os setores sociais, paises e culturas (SACRAMENTO; REZENDE, 2006), suas raizes e
impactos sdo multiplos, graves e com repercussdes, notadamente, mundiais. Enquanto objeto
de estudos de diversas disciplinas, muito por conta de seus impactos negativo na vida das
vitimas, a violéncia possui variados conceitos e interpretacées.

Chaui (1999, p.3), ao definir a violéncia ressalta:

1 - tudo que age usando a forca para ir contra a natureza de algum ser (é desnaturar);
2 — todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade de alguém (é
coagir, constranger, torturar, brutalizar); 3 — todo ato de violacdo da natureza de
alguém ou de alguma coisa valorizada positivamente por uma sociedade (€ violar); 4
—todo ato de transgressdo contra o que alguém ou uma sociedade defini como justo e
como direito.

Assim, a violéncia possui natureza polissémica, com carater de imprevisibilidade,
podendo ser empregado em muitos contextos sociais. Por ser uma questdo social, torna-se
passivel de verificagbes em diversos campos de investigacdo e saber e, esta relacdo
multidisciplinar ocasiona em desafios para a conceituacao e, portanto, para a sua tipificacéo.

Para orientar a pesquisa em foco, adotou-se 0s pressupostos sobre violéncia da
Organizacdo Mundial da Saude OMS (2002) que compreende a violéncia enquanto elemento
que compdem as relagcdes de poder, portanto, resultado de um conjunto de acontecimentos
anteriores com notaveis repercussdes atuais, realcando 0s processos tempo-contexto.

Em seu Relatorio Mundial sobre a Violéncia e Satde, a OMS (2002) considera a
violéncia como um problema de sadde publica, resultante do uso intencional da forga fisica ou
do poder, de maneira real ou por ameacas, contra a prépria pessoa, ou outra pessoa, comunidade
ou grupo, com probabilidade de interferir na qualidade de vida das pessoas, podendo apresentar
danos fisicos, psiquicas, morais e alteragdes no desenvolvimento das pessoas (WILLIANS;
ARAUJO, 2009; DAHLBERG; KRUG, 2006; MINAYO, 2005; BRASIL, 2001).

A violéncia também pode ser definida como uma agdo que utiliza palavras para ferir

as pessoas, 0 uso abusivo e injusto do poder, o uso da for¢ga marcando o corpo com ferimentos,
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sofrimentos e tortura e, como em alguns casos, a morte. Destarte, segundo Maldonado (2002,
p.9) “é necessario distinguir a violéncia estrutural, sist€mica e a doméstica”.

Assim, a violéncia estrutural diz respeito a incidéncia de decisbes histérico-
econdmicas e sociais na vida das criancas, ocasionando em vulnerabilidades para o crescimento
e desenvolvimento. Devido ao seu carater perene essa expressdo da violéncia é socialmente
naturalizada, invisibilizando a acdo dos sujeitos politicos e suas responsabilizacdes. A maior
expressao da violéncia estrutural apresenta-se na incidéncia de criancas e suas familias vivendo
na pobreza e precérias condic¢des de vida.

A violéncia sistémica considera o0 autoritarismo como uma pratica excessiva, com
profundas raizes constituidas e fixada no tempo histérico, enquanto heranca do Brasil colonial
que perdura nos dias de hoje. Desta maneira, a naturalizacdo da violéncia sistémica, revela o
movimento de negar contextos historicos, que decorreram no tempo, disseminando raizes
fecundas que operam, nas relagdes do tempo presente.

A violéncia doméstica, segundo Maldonado (2002, p.13) “é¢ o abuso do poder
exercido pelos pais ou responsaveis pela crianga e adolescente”. Essa violéncia baseia-Se nas
relacbes assimétricas de poder e no subjugamento da crianca e adolescente enquanto seres
afetivos e com direitos de expresséo.

A partir dessas prerrogativas, observa-se a gradacdo dos acontecimentos historicos
estruturando contextos atuais, impregnado nas macroculturas com incidéncia nas interagcdes dos
microgrupos e em suas subculturas. Portanto, desvela-se o rosto sistémico da violéncia nas
sociedades em geral.

Autoras brasileiras definem a violéncia contra a crianga e adolescente como toda
acdo ou omisséo perpetrados por pais, cuidadores, familiares, demais pessoas e instituicdes que
ocasionam agravos ou danos fisicos, sexuais e psicologicos na vitima, implicando em
transgressao no poder/dever do adulto e da sociedade que deveriam proteger e cuidar, negando
o direito de crescerem em condi¢Oes especiais favordveis ao pleno desenvolvimento
(MINAYO, 2001; GUERRA, 1996; ASSIS, 1994; DESLANDES, 1994).

A violéncia contra as criancas e adolescentes compreende todas as formas de maus
tratos que acontece a partir de uma relacdo de responsabilidade ou de poder que ocasione
impactos a dignidade, saude e desenvolvimento de criancas e adolescentes (MACEDO et al.,
2019).
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E relevante ressaltar os fatores sociais, politicos e econémicos que ocorreram ao
longo do tempo e os que sdo observados na sociedade atual que acarretam em transformacdes
na forma de pensar a infancia, construindo o entendimento de diferentes tipos de infancia.

Do mesmo modo, para que a humanidade chegasse & consciéncia de que a crianga
e 0 adolescente fossem portadores de cidadania, superando os pensamentos medievais, foi
fundamental as articulacdes e mobilizacdes dos movimentos sociais pela cidadania, consagrado
em 1789, na Revolucdo Francesa, e das diversas manifestacGes e reivindicacdes conjuntas ao
movimento feminino e a0 movimento pela cidadania da infancia e adolescente (LUSTIG, 2014;
MINAY O, 2001).

A violéncia contra as criancas e adolescentes remonta a trajetdria da humanidade,
presente nos registros mais primitivos, sob inimeras formas de expressfes e adaptando-se as
particularidades das culturas e ao momento histérico, destarte, € comum encontrarmos nos
registros histéricos a eliminacgdo de criancas e adolescentes atraves da préatica do infanticidio e
do homicidio (MINAYO, 2001; ASSIS, 1994).

Como resultado das mais remotas relagdes estabelecidas com a crianca, a violéncia
contra elas e aos adolescentes possui incidéncia na forma com a qual os diversos contextos
lidam com eles, logo o caréater autoritario dos pais de decidirem sobre suas vidas, vinculado aos
processos educativos como respostas a rebeldia e desobediéncias, configuram a qualidade das
relacdes e, portanto, influenciam nos processos proximais.

Apesar da sociedade ter se fundado a partir da violéncia contra a crianca e
adolescente, paulatinamente esse comportamento passou a sofrer sangdes da sociedade
(MINAYO, 2001). Embora muito se tenha percorrido, na perspectiva ideoldgica, existe a ideia
de que atualmente sejamos mais respeitosos com as criangas do que nos séculos anteriores.

Ressalta-se que, se no decurso da histdria existiu a pratica do infanticidio, os
espancamentos, incestos, mutilagcdes, na atualidade as criangas continuam sofrendo e sdo
submetidas a fome, a privacdo educacional, acesso precario a moradia, e a diversas formas de
indignidade (GUERRA, 1996).

Avrigs, autor de notavel renome na historia social Francesa, recupera o entendimento
do fenémeno da violéncia desde os tempos mais antigos e sustenta a ideia de que na sociedade
tradicional a crianga se misturava ao convivio social e aos adultos, sem ter que corresponder as
pressdes e opressdes da familia, portanto ndo sofria as violéncias decorrentes do confinamento
familiar e assim vivia mais feliz (1978 apud MINAYO, 2001).
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Segundo o mesmo autor, a criagdo da condi¢do de “crianga”, ocasionou o seu
confinamento e a severos castigos por conta das exigéncias educacionais. Hoje, entende-se que
a violéncia é utilizada principalmente para manter a familia unida e regular a homeostase afetiva
e coletiva.

A concepcéo de que as criangas se desenvolvem de forma gradual e articulada, que
sdo seres que possuem integridade e em processo de aprendizagem, tem contribuido para a
elaboracdo de documentos oficiais e aportes tedricos contribuindo para a evidéncia da crianca
enguanto um ser integrante e participante da sociedade, saindo do anonimato, reconhecendo-a
enguanto ser participativo, ativo, com desejos e idiossincrasias proprias e que necessita ser
incluida nos processos participativos, com direitos de autonomia e protagonismo.

As formas mais presentes da violéncia contra a crianga e adolescente estdo
relacionadas a negligéncia fisica, psicoldgica e a sexual, porém a partir da promulgacédo da Lei
n. 8.069, o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), a infancia e a
adolescéncia foram reconhecidas como etapa de desenvolvimento devendo ser respeitada e
protegida integralmente a fim de Ihes proporcionar a garantia do desenvolvimento a partir de
condigdes de liberdade e dignidade.

Estatisticas realizadas demonstram que os indices de violéncia contra as criancas e
adolescentes apontam para um cenario mundial de preocupacBes e advertem para a
vulnerabilidade e risco desses a violéncia, ainda, as meninas sao as principais vitimas desse tipo
de ocorréncias ao comparar com as denuncias em meninos (CRUZ et al., 2021; LIMA,;
ALBERTO, 2015).

Segundo relatério que copilou os dados dos paises do Reino Unido durante o
periodo de 2016 a 2017 foram identificadas 54.846 mil dendncias de violéncia sexual contra
pessoas com idades inferiores a 18 anos, indicando crescimento ao passar dos anos e na Nova
Zelandia, ainda durante o mesmo periodo, a realidade também é de crescimento no nimero das
denuncias identificadas através das informacg6es e acolhimentos as vitimas de abuso sexual.

A verdadeira incidéncia da violéncia sexual é desconhecida, acredita-se que deve
estar relacionada a subnotificacdes e subregistros em todo o mundo, tendo como exemplo os
EUA estima-se que ocorra a cada 6,4 minutos e que uma em cada quatro mulheres ja tenha
vivenciado algum tipo de contato sexual sem seu consentimento na infancia ou adolescéncia,
assim a cada ano cerca de 200 mil criangas americanas sofrem com o abuso sexual (DREZET,
et al., 2001).
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Quanto ao Brasil, os estudos sobre a violéncia sexual é relativamente recente e vem
despertando os interesses dos pesquisadores, instituicdes e politicos, foi somente a partir de
1980 com estudos voltados para caracterizacdo da ocorréncia, niveis de incidéncia,
caracteristicas e perfil dos autores da violéncia (MARTINS, 2011).

Como em outros paises, acredita-se que, a incidéncia da violéncia sexual seja
imprecisa devido a falta de notificacdes ou existéncia significativa das subnotificacdes desse
tipo de violéncia, porém estudos tém associado a violéncia sexual a cultura do siléncio que
rodeia a vitima, deixando-a reticente para se queixar.

A naturalizagdo das relagBes de poder intergéneros, os papéis tradicionais de
género, a legitimidade do trato com as mulheres a partir de subjugamentos e subalternidades

agregam influéncias nas ocorréncias da violéncia sexual (MARTINS, 2011).

[...] 2 “nossa sociedade ¢ tolerante com a violéncia, incorpora-a a seu cotidiano, de
forma tal que ndo nos espantamos mais com as noticias de brutalidades sexuais
cometidas indiscriminadamente contra a infancia”, alerta Damergian (1986, p. 3).

Assim, pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) divulgadas no ano de 2021 demonstrou que mais de 20% das adolescentes com idades
entre 13 a 17 anos relataram ja terem sido tocadas, beijadas, manipuladas ou terem tido partes
do corpo expostas sem 0 seu consentimento, sendo que 8,8% das meninas nessas faixas etarias
dizem terem sido forgadas ao sexo.

Ao comparar estudantes da rede privada com a rede publica, os relatos da violéncia
sexual foram maiores dos estudantes do ensino privado do que os da rede pablica: 16,3% contra
14,4%.

Conforme o0 ECA (BRASIL, 1990), em seu artigo n.13, os registros de denuncias
ou de suspeitas ou a prdpria confirmacédo da violéncia devem ser tratadas de forma compulséria
e reportadas ao Conselho Tutelar, por ser o 6rgdo de referéncia para as denuncias dos casos,
seus acolhimentos e encaminhamentos aos servicos de atendimentos, podendo notificar outras
InstituigOes cujos servigos devem ser articulados com o Conselho Tutelar, como as Delegacias
de Protecdo da Crianca e do Adolescente e 0 Ministério Publico.

Como as demais expressdes da violéncia, com carater histérico e marcadamente
presente nas trajetérias da humanidade, a violéncia contra as criangas e adolescentes € um
fendmeno que se revela mundialmente e apresenta-se de forma multifacetada, velada, sutil e
silenciosa, praticada contra todos 0s sexos e opera nos mais diversos contextos, classes sociais,

etnias, cultura e religido.
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2.3.2 Abuso sexual praticado contra criancas e adolescentes: cenarios atuais de
preocupacdes

Entre as maltiplas formas de revelacdo da violéncia, o abuso sexual é a que mais
causa repercussoes, perplexidades e comocdo social, sendo as mulheres, sobre tudo criangas e
adolescentes do sexo feminino, as maiores vitimas desse crime (DREZETT et al., 2001; CRUZ
et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020; RIBEIRO, 2019a, 2019b; BRASIL, 2015; BORGES;
ZINGLER, 2013; MINAYO, 2006; SCHRAIBER et al., 2003).

Quanto ao abuso sexual praticado contra a crianca e adolescente, compreende-se
como todo ato indevido e ou excessivo, enquanto uma agdo perversa, pauta-se numa relacédo
revestida de poder, coercdo, dominacdo e que se apropria da autoridade sobre a crianca ou
adolescente.

O abuso é uma das expressdes da violéncia, a qual tem sido uma constante na
realidade brasileira, com altos indices de dendncias e revelacbes e tem atingido
indiscriminadamente a infancia.

No dia 18 de maio de 2022, o portal G1 Amazonas publicou uma matéria onde
apresenta dados assustadores quanto a violéncia sexual infantil, onde somente no primeiro
quadrimestre de 2022, foram contabilizadas 462 ocorréncias, 67 a mais do que o registrado nos
quatros primeiros meses de 2021, ou seja, ouve aumento de 17% em relacdo ao mesmo periodo
do ano passado.

Esses dados revelam preocupacdes sociais em todos os setores, sobre tudo na satde
devido ao potencial de danos e repercussdes no curso de vida das vitimas, podendo ocasionar
traumas, transtornos, e até mesmo levar a vitima a sucumbir diante dos efeitos negativos.

As anélises dessa violéncia devem ser contextualizadas, considerando os diversos
fatores que atuam de maneira interdependentes, 0s conjuntos de sistemas que se
interrelacionam, devendo incluir as condi¢es, situa¢des e modo de vida em cada contexto de
pertencimento (MINAYO, 2005).

O abuso sexual viola a existéncia das vitimas, estremecem suas historias de vida,
impactam a dignidade sexual e busca a objetificacdo do corpo para fins sexuais. E concebida
pelos estudiosos como um complexo problema de saude publica pelos dados de incidéncia e
prevaléncia na populacdo, seu carater danoso e agravante ocasiona impactos significativos na
vitima, prejudicando o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, comportamental (RIBEIRO,
2019a; SANTOS et al., 2018; FLORENTINO, 2015; DREZETT et al., 2001;).

40



Estudos tém comprovado que o abuso sexual ocorre frequentemente dentro do
ambiente familiar (DREZETT et al., 2021; SERAFIM et al., 2011; BORGES; DELL’AGLIO,
2008). No Brasil, os dados dos anos de 2015 e 2016 obtidos a partir de dendncias revelam que
a maioria das ocorréncias de violéncia contra a crianga aconteceram por meio de abuso sexual
praticado no lar das vitimas e perpetrados pelos genitores (CRUZ et al., 2021).

Outrossim, apresenta-se como salutar considerar nas analises a funcéo e papel da
familia para o desenvolvimento da criancga, uma vez que o ambiente familiar pode ser percebido
por elas como um contexto hostil e agressivo.

Embasados no Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, documento relevante para
a analise da conjuntura de violéncias no pais, publicado em 21 de agosto de 2022, 82,5% dos
crimes contra a dignidade sexual da crianca foram praticados por pessoas conhecidas e 17,5%
por pessoas desconhecidas. Ainda, segundo o mesmo relatério, 76,5% dos abusos sexuais
ocorreram dentro de suas casas.

Nas analises dos principais perpetradores de abusos sexuais, esta a figura do pai, do
av0, do padrasto e do tio (HABIGZANG et al., 2011; SERAFIM et al., 2011). Neste caso 0
abuso sexual pode caracterizar-se como um episodio incestuoso, uma vez que prevalece dentro
do ambito familiar sendo atentado por figuras proximas da crianca ou do adolescente e com
vinculos afetivos.

Em seus estudos, Minayo (2006, p. 89) colabora com a tematica e afirma que:

“[...] a violéncia sexual é uma das formas de abuso frequente no ambiente familiar,
acometendo principalmente as meninas, e 0s agressores sdo o pai, 0 padrasto, ou
ainda, pessoas conhecidas e do relacionamento familiar com a vitima”.

Ainda, pode ocorrer também no contexto intrafamiliar, quando é perpetrado por
uma figura de cuidado, com trocas afetivas proximas e a violéncia extrafamiliar cometida por
pessoas desconhecimentos (BORGES; ZINGLER, 2013).

Corrobora com esse pensamento a concep¢do de que 0s abusos sexuais
extrafamiliares tém menor tempo de duracdo se comparado ao abuso sexual intrafamiliar, assim
0 tempo de duragdo da violéncia dependera do contexto onde fora praticado (HABIGZANG,
RAMOS; KOLLER, 2011).

O abuso sexual e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes estdo inseridos na
categorial violéncia sexual, segundo o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual

contra criangas e adolescentes, aponta para os indices de abusos sexuais contra as criancas e
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adolescentes devido a vulnerabilidade e a exposicao dessas populagfes a essa violéncia (CRUZ,
etal., 2021).

O abuso sexual contra as criancas e adolescentes possui natureza social, pois €
marcada pela forte influéncia da cultura e processo histérico em que ocorre, dificultando
generalizar sua defini¢do e expressdo na sociedade, alerta Sanderson (2005).

O abuso sexual é compreendido como um evento traumatico, executado a partir da
forca ou ameaca a crianca e adolescente estando vulneravel a sequelas no desenvolvimento
(BORGES; ZINGER, 2013).

Minayo (2006) classifica o abuso sexual como:

(...) ato ou jogo sexual que ocorre nas relagbes hetero ou homossexual e visa a
estimular a vitima ou utiliza-la para obter excitacdo sexual e praticas erdticas,
pornograficas e sexuais impostas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou
ameacas. (p.82).

Para Ferrari e Vencina (2002, p.83), o abuso sexual envolve:

(...) os contatos entre uma crianca/adolescente e um adulto (familiar ou ndo) nos quais
se utiliza a crianga e adolescente como objeto gratificante para as necessidades ou
desejos sexuais dos adultos causando danos aqueles. Essa experiéncia podera
interferir no seu desenvolvimento, considerando que a crianca e adolescente ndo tém
ainda independéncia emocional e/ou maturidade plena para dar seu consentimento
informado, o que nos leva a crer que sua participagdo foi obtida mediante coercéao
fisica ou psicolégica violando os tabus sociais ou os papéis familiares.

Essa definicdo de abuso sexual converge com a compreensao de Sanderson sobre o

assunto quando ressalta que:

(...) o envolvimento de criancas e adolescentes dependentes em atividades sexuais
com adultos ou com qualquer pessoa um pouco mais velha ou maior, em que haja uma
diferenca de idade, de tamanho ou poder, em que a crianga e usada como objeto sexual
para a gratificacdo das necessidades ou dos desejos, para a qual ela é incapaz de dar
um consentimento consciente por causa do desequilibrio de poder, ou de qualquer
capacidade mental ou fisica (2006, p.17).

O abuso sexual é considerado um constrangimento as pessoas do sexo feminino ao
coito vaginal, através da violéncia ou ameaca (DREZETT et al., 2001).

Uma das caracteristicas do abuso sexual est4 na busca, pelo perpetrador, de fins
sexuais. Sendo assim o abuso sexual esta relacionado com o envolvimento em atividade sexual,
de uma crianca ou adolescente com uma pessoa em etapa do desenvolvimento mais adiante que

0 da vitima, buscando a satisfacdo sexual na crianca/adolescente, podendo “acontecer na
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auséncia do contato sexual (voyeurismo, exibicionismo), com contato sexual sem penetracao
(toques, caricias e masturbagdo) ou com penetracdo sexual (vaginal, anal e oral)” (BORGES;
ZINGLER, 2013).

Em sintese, 0 abuso sexual contra as criancas e adolescentes pode ser através de
contatos fisicos ou sem contato fisico. O abuso sexual por contato fisico ocorre mediante toques
na genitalia, mama, anus, e ato sexual com ou sem penetracdo oral, vaginal ou anal (RIBEIRO,
2019b; FLORENTINO, 2015;). Ocorre também através do ato de beijar a crianca
inapropriadamente, excitar através de caricias e estimulos, tocar a genitalia ou areas intimas da
crianga ou adolescente, masturbar a crianca e fazé-la masturbar o abusador ou os dois se
masturbarem, fazer sexo oral, introduzir na vagina com partes do corpo ou pénis, sodomia,
inserir objetos nas partes intimas e tira-los, ejacular na crianca, obrigar a crianga a praticar sexo
com outros adultos, animais e dentre outros (SANDERSON, 2005)

O abuso sexual sem contato fisico abrange o exibicionismo, exposicao indecente,
voyerismo, criacdo e exposicao de figuras, imagens ou filmes pornograficos.

Porém, pode abranger tirar fotografias para serem utilizadas com fins
pornogréaficos, dirigir palavras inapropriadas a criangas e vesti-la de forma a excitar o abusador,
observa-la vestindo suas vestes ou em sua intimidade, mostrar nudez ou comportamentos
sexuais a crianga, insistir para que veja ou ouca cenas de sexo, estimular a crianga a
comportamentos de pedofilia, usar substancias quimicas para drogar a crianca obter cenas
sexualmente estimulantes como preludio ao ato violento, aliciamento de criangas (SAGAZ,
2008).

Para a Organiza¢do Mundial da Saide OMS (2002), a pedofilia configura-se como
praticas sexuais entre uma pessoa com idade maior que 16 anos com uma crian¢a ou pré-
adolescente entre 13 anos mais ou menos. O aliciamento € um movimento sutil de preparacédo

da crianca para o ato da violéncia sexual, é considerada a mais dificil de ser identificada.

2.3.3 As repercussdes do abuso sexual na vida de crianca e adolescentes

A perpetracdo da violéncia sexual na vida de qualquer pessoa é considerada um ato
perverso, contra a crianca e adolescente esse tipo de violéncia ocasiona revoltas e comogdes,
pois fragiliza o direito a liberdade, a crescer com integridade e dignidade sexual, atingindo os
demais direitos fundamentais necessarios a todo ser humano, como o direito & vida e a

seguranca.
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Ressalta-se que criangas e adolescentes formam um extrato populacional mais
vulneravel, sendo as principais vitimas de abusos sexuais e sdo expostos a situacdes de violéncia
ou crimes contra sua dignidade humana e sexual (CRUZ et al., 2021).

Porém, existem os mais vulneraveis entre 0s vulneraveis e ressalta-se a
vulnerabilidade presente na vida das meninas, sobre tudo, as meninas negras, indigenas e
empobrecidas. Mesmo superando a ideia de determinismo e linearidade, no contexto
Amazonico, criancas e adolescentes que vivenciam dificuldades socioeconémicas,
caracterizadas pela pobreza ou miséria, estdo mais expostas as violagoes de seus direitos e aos
diversos tipos de violéncia, sobretudo a sexual (RIBEIRO, 2019).

Pesquisas realizadas evidenciam os diversos problemas ocasionados pelo abuso
sexual, tais como depressao, dificuldades nas interagdes sociais, ansiedade, impactos na
afetividade, sexualidade, repercussdes fisicas, abalos no desenvolvimento emocional e
cognitivo, podendo levar a ébito (DREZETT et al., 2001; CRUZ et al., 2021; OLIVEIRA et
al., 2020; MACEDOQO, et al., 2019; RIBEIRO, 2019a). Esses autores ressaltam em seus estudos
que a violéncia sexual ocasiona impactos fisicos e emocionais nas criancas ou em adultos
expostos a esse tipo de violéncia, prevendo reverberagdes nos sistemas de satde devido as
dimensGes das repercussoes.

Portanto, a violéncia, de todas as formas e manifestagdes, ocasiona graves impactos
na saude da vitima, neste caso o abuso sexual, contra a crianca e adolescente ndo é diferente,
porém possui um agravante peculiar — danos e agravos a sua integridade de crescer livre,
protegida e de preservar sua dignidade infantil. E abalo inicial com grandes consequéncias nas
demais etapas da vida (MARTINS, 2011).

Quando o abuso sexual é praticado contra criancas e adolescentes, estes podem
apresentar prejuizos no desenvolvimento socioemocional e cognitivo, podendo sintomatizar
“comportamento hipersexualizado, transtorno de estresse pds traumatico, pensamento suicida,
depressdo, automutilacdo, tentativas de suicidio e suicidio, porém essas consequéncias podem
surgir em curto ou longo prazo, ou podem ficar latentes” (RIBEIRO, 2019 b, p. 216).

Entre as diversas violéncias a que estdo sujeitas as mulheres desde a infancia e
adolescéncia, a violéncia sexual se coloca, atualmente, como um fendmeno preocupante e
alarmante.

O abuso sexual e suas repercussdes na vida e salde das vitimas é considerado como
uma grave transgressdo dos direitos humanos (FLORENTINO, 2015). Esse tipo de violéncia

pode afetar a saude fisica, psicologica, social e sexual das mulheres, com significativos
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impactos nas esferas da vida cotidiana e de seus relacionamentos. Identificar a extensao e nivel
das consequéncias ndo € um trabalho facil devido a auséncia de pesquisas longitudinais que
tenha como proposta acompanhar as vitimas por um longo prazo.

Porém, é importante considerar que as repercussdes do abuso sexual podem estar
relacionadas com a severidade do ocorrido, variando de acordo com as caracteristicas e
condicdes de cada pessoa, como: idade do inicio da violéncia, a duracdo e quantidade de vezes
em que ocorreu 0 abuso, o grau de violéncia na ocasido da situacdo, a idade entre o autor da
violéncia e a que sofreu, vinculo entre quem cometeu e a que sofreu o abuso, ameacas quanto
a revelagédo do abuso (NASCIMENTO; CONSTRANDADE, 2016; FLORENTINO, 2015).

Assim, torna-se importante elucidar as repercussfes das consequéncias do abuso
sexual praticado na infancia na vida adulta de mulheres e suas estratégias que contribuem para

o desenvolvimento de uma vida saudavel e adaptada.

2.3.4 As repercussdes do abuso sexual na vida adulta de mulheres e fatores promotores de
resiliéncia

Sobre as mulheres vitimas de abuso sexual na infancia ou adolescéncia Saffioti
(2004, p. 23) ressalta que “as mulheres sdo treinadas para sentirem culpa. Ainda que ndo haja
razdes aparentes para se culpabilizarem, culpabilizam-se”. E, acrescenta a autora que, muitas
vezes, as mulheres que sofrem violéncia sexual ndo se consideram como vitimas e sim, de
maneira errbnea, como co-participe e esse fato leva-nos a perceber que devido as relagdes
assimétricas de género, ideologias e pensamentos presentes nas macroculturas, agregam na
vitima o sentimento de culpa pela violéncia perpetrada contra seus corpos e se transforma em
ré.

O caréter continuo e duradouro do abuso sexual remete a necessidade de identificar
essas ocorréncias precocemente para o devido cuidado, considerando suas demandas, sendo
assim, importante conhecer as repercussdes dessas experiéncias quando na infancia e ou
adolescéncia, nos cursos de vida dos individuos (CRUZ et al., 2021)

A literatura cientifica que trata sobre as repercussdes do abuso sexual ocorrido na
infancia e adolescéncia, ressalta a existéncia de impactos na vida adulta, apresentando
problemas de ordem psicoldgica como: depressdo, baixa autoestima, dificuldade para dormir,
transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT), bordeline, comportamento suicida, autoleséo,

alucinacdes auditivas, transtorno psicético. Lira et al. (2017) em seus estudos ressalta que o
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intenso sofrimento do abuso sexual pode ocasionar, na vida de mulheres adultas, o sentimento
de inferiorizacdo, onde algumas mulheres podem até se compararem a um lixo.

Estudos realizados demonstraram que puérperas que sofreram violéncia sexual na
infancia apresentaram sintomas de Transtornos de Estresse Pos-Traumatico e essas ocorréncias
aumentam a probabilidade de depressdo na gestacdo (CRUZ et al., 2021). Quanto as
repercussdes fisicas, esse referido estudo apontou que, 0 processo de somatizagdo ocasionado
pela experiéncia do abuso sexual, esta relacionado com a transferéncia do impacto
psicoemocional para o corpo, sem causas fisiologicas definidas, podendo aparecer através de
cefaleia e distUrbios metabdlicos.

Algumas vitimas do abuso sexual, segundo Lira et al. (2017), podem apresentar
problemas ao se relacionar com pessoas do mesmo sexo do autor da violéncia, desenvolver
sentimentos ambiguos quanto a orientacdo sexual, podendo se estender ao ato sexual
apresentando repugnéncia ao toque e rememorar o sofrimento, ou, podem apresentar condutas
hipersexualizadas. “Quando ocorrido na infincia, pode resultar em maior risco de prostituicdo
na vida adulta e de gravidez na adolescéncia (DREZETT et al., 2001, pg. 416).

Quanto as repercussdes sociais, as vitimas procuram enfrentar o vivido através do
envolvimento com drogas licitas e ilicitas. Esse comportamento pode atingir a pessoa de forma
individual e fragilizar os vinculos familiares, ou seja, impacta a relacéo interpessoal podendo
assumir comportamentos retraidos e isolados (FLORENTINO, 2015).

O comportamento introspectivo é apontado como responsavel pela revitimizacéo,
seja pelo proprio abuso ou por outras formas de violéncia, ocorrendo mediante a dificuldade
para revelar o agravo ficando vulneravel as ocorréncias de novos eventos (CRUZ et al., 2021).
Porém, predomina o consenso de que homens e mulheres vitimas de violéncia conseguem
superar a situacdo adversa vivida, ou seja, conseguem superar as ocorréncias negativas do
trauma ocasionado pelo abuso sexual e outras pessoas ficam refém as amarras do sofrimento e
sucumbem dramaticamente, podendo levar a atentados contra a propria vida.

De acordo com o levantamento da literatura realizado, comumente encontra-se
como foco dos estudos sobre a violéncia sexual o sofrimento e a patologia, ou seja, evidenciam
as consequéncias negativas do abuso sexual, enfatizando as repercussdes deletérias. Porém o
conceito de resiliéncia tem recentemente fundamentado algumas investigacdes no intuito de

compreender os fatores que influenciam na superacgao das adversidades (MARTNS, 2011).

2.3.5 Fatores Promotores de Resiliéncia

46



Assim, apds transcorrer a década de 1970, os estudos sobre resiliéncia tornaram-se
de interesse da Psicologia e passou a ser um tema popularizado, utilizado para compreender a
consequéncia e a progressdo de eventos considerados traumaticos ou danosos (BRANDAO;
GIANORDOLI-NASCIMENTO, 2011). “No Brasil, os estudos sobre a resiliéncia incidiram
durante a década de 90” (ROZEMBERG; AVANCI; SCHENKER, 2014, p. 674).

Ao invés de focalizar os estudos no sofrimento, a preocupacdo se volta para a
compreensdo da capacidade da pessoa em resistir as adversidades, bem como sobre a
capacidade de restabelecer a sade mental apds a exposi¢do aos riscos. Assim, procurava-se
entender a capacidade que algumas pessoas desenvolviam para superar suas experiéncias
traumaticas e reequilibrar a saide mental frente as adversidades (SANTQOS, 2020).

O abuso sexual pode ser compreendido como uma experiéncia traumatica, pelo seu
potencial de agravos na salde das mulheres e responsavel por desencadear sofrimento e dor
(RIBEIRO, 2019b; FORNARI; LABRONICI, 2018). Assim, o enfrentamento as situacdes
decorrentes desse tipo de violéncia pode permitir seguir com a vida e viabilizar o surgimento
do processo de resiliéncia nas vitimas.

Porem, apesar de a resiliéncia ser compreendida como necessaria para a superagao
das adversidades presentes durante o curso da vida, esse conceito € recente na area da saude,
evidenciando escassez de investigacOes referente a temética, principalmente quando se refere
as mulheres que sofreram violéncia. (FORNARI; LABRONICI, 2018).

A resiliéncia tem sido um construto psicoldgico de interesse de pesquisadores que
buscam conhecer o desenvolvimento humano, principalmente em situacdes onde o individuo
passa por acontecimentos adversos ou esteja passando. Esse interesse permite o0
desenvolvimento de pesquisas que buscam conhecer o funcionamento bio-psico-socio-
emocional de pessoas que, mesmo em situacdes extremamente contrarias ao bom
desenvolvimento conseguem seguir adiante e outras ndo (PAULO; KOLLER, 2005). Ainda, “0
processo de resiliéncia ressalta, sobretudo, a pessoa no seu contexto junto ao emaranhado de
relacBes matuas que ela estabelece com outras pessoas, objetos e simbolos (RIBEIRO, 2019a,
p. 216).

Portanto, a resiliéncia interage com 0S processos sociais e intrapsiquicos em
constante transformacdo, devendo ser relativizada e compreendida através de uma andlise
ampla considerando os elementos internos e externos do sujeito Segundo (ROZEMBERG,
AVANCI; SCHENKER, 2014). Assim, a resiliéncia ndo se constitui enquanto competéncia

humana naturalizada e rigida e sob um aspecto individualista ou como um acontecimento
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particular ou isolado, mas um processo dinamico, continuo e desenvolvido a partir do curso de
vida (SANTOS, 2018; ROZEMBERG; AVANCI; SCHENKER, 2014; PAULO; KOLLER,

2005).
Para Santos (2018), resiliéncia é considerada como uma:

(...) habilidade, potencial ou capacidade do ser humano, familia ou grupo social em
sobrepujar as situacOes estressoras e adversas, criando estratégias psicoldgicas de
enfrentamento para passar por essas situagBes sem se submeter as mesmas,
vivenciando um desenvolvimento saudavel apds a exposicao a riscos, recuperando-se
e mantendo um comportamento adaptado ap6s um dano, dificuldade ou mudanca.
Pode, também, prevenir, minimizar e superar os efeitos nocivos das adversidades,
reconstruir e continuar sua trajetdria de vida de forma mais positiva e favoravel (p.
3937).

Em todos os percursos da vida ou do desenvolvimento humano existem
adversidades a serem vividas, porém com elas, surgem possibilidades de transformacdes e
mudancas, de cura e superacdo, aprendizado, res-significacdo, (re)elaboracdo simbolica,

progresso e atitudes protagonista (RIBEIRO, 2019a).
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3 METODO

3.1 O delineamento adotado

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa empirica, de carater exploratoria
qualitativa, pois, de acordo com a natureza da pesquisa, foi importante adotar um modelo de
investigacao que privilegiasse 0 acesso as narrativas das participantes, construidas a partir da
subjetividade das experiéncias vividas, aparecendo sob a forma de como veem a realidade
elaborada no que diz respeito aos significados e intencionalidades atribuidos as vivencias entre
si, com 0s outros e com 0s elementos constituintes dos contextos (MINAYO, 2006; GODOQY,
1995).

No que diz respeito a pesquisa qualitativa Minayo (2012) corrobora dizendo que,
ao fazer ciéncia e preciso considerar a interdependéncia entre a teoria, método e técnicas,
estruturando 0s processos para o condicionamento entre esse tripé, onde 0 modo de fazer ira
depender da demanda do objeto e a resposta dependera dos procedimentos e estratégias
utilizadas para a coleta dos dados, mas tambem esta conectada com a experiéncia acurada do
pesquisador e sua capacidade investigativa e de imersé&o.

A pesquisa procurou coligar o modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano
de Urie Bronfenbrenner com a pesquisa qualitativa como forma de marcar o método e
compreender o fendmeno nos seus processos complexos e dindmicos, privilegiando a
compreensdo do ser humano de maneira ampla e sistémica considerando o autor, as
propriedades da pessoa, do meio ambiente e 0S processos que ocorrem como interdependentes
(PAULO; KOLLER, 2005; CECCONELLO; KOLLER, 2003).

O foco da teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano, esta imbricado na
dindmica do curso de vida, que se estrutura no entorno do momento histérico e cultural e
interage com os diversos niveis de andlises que se interrelacionam com o0s micros até os
macroambientes, num movimento sistémico multidisciplinar onde “considera-se a pessoa-
contexto inserida no tempo-espaco, desde a concepcdo até a morte, englobando tambem as
geragdes anteriores e posteriores” (ASPESI; DESSEN; CHAGAS, 2008, p. 23).

Assim, sendo a resiliéncia um fendmeno estudado atraves do desenvolvimento e
crescimento humano, sup@e a interacdo dindmica entre 0s processos promotores de resiliéncia

nas diferentes etapas da vida e reconstruir requer diferentes estratégias e compreensdes
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bidirecionais, bem como dialogar com os fatores de risco e de protecdo presentes nos seus
contextos (GROTBERG, 2005).

Estas relacbes foram discutidas e analisadas pelo modelo Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER, 1999; BRONFENBRENNER; EVANS,
2000; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

A pesquisa através da Teoria Bioecoldgica considera as propriedades inerentes a
pessoa e ao seu ambiente, ou seja, 0S contextos ambientais e os processos interligados,
interdependentes e sistémicos. Para tanto, utilizou-se como enfoque as categorias de analises
pertinentes a base tedrica escolhida, a saber: 0 processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo.

Contudo, considerou-se 0s arranjos constituidos pelos niveis micro, meso, exo e
macrossistema, a partir das interconexdes, possibilitam a compreensdo dos ambientes das

participantes desde os mais proximos (micro) aos mais distantes (macro).

3.2 Instrumentos e estratégias utilizadas para a construcéo do conhecimento

O instrumento utilizado para esta investigacdo, foi a entrevista em profundidade
semiestruturada (ANXO 1) como instrumento de acesso as narrativas das participantes,
constituida por 10 questdes e aplicada individualmente. As entrevistas procuraram conhecer o
impacto do abuso sexual sofrido, os processos promotores de resiliéncia e os fatores de risco e
protecdo presentes nos sistemas de pertencimento das participantes.

As entrevistas foram organizadas como perguntas disparadoras conectadas aos
objetivos da pesquisa, sem, contudo, restringir a fala das participantes as questdes pré-
determinadas (MINAYO, 2006). “O pesquisador organiza um conjunto de questdes (roteiro)
sobre o tema que esta sendo estudado, mas permite, e as vezes até incentiva, que o entrevistado
fale livremente sobre assuntos que vao surgindo como desdobramentos do tema principal”
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 72).

Contudo, a composi¢do das perguntas levou em consideracdo os elementos da
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (PPCT), pensadas e estruturadas para
possibilitar a analise e a interacdo das propriedades da pessoa imbricada em niveis contextuais
e temporais no curso de vida das pessoas.

Utilizou-se, como auxilio o gravador para a transcrigdo de cada entrevista, as quais

levaram em torno de 30 a 50 minutos. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
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em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas, que analisou 0s aspectos éticos com base
nas Resolugdes 466/2012-CNS.

3.3 Tratamento e analise dos Dados

As entrevistas foram gravadas em aparelho de audio MP3 e posteriormente
transcritas. Foi utilizado o referencial tedrico obtido na pesquisa bibliografica tendo como viés
a metodologia proposta no que diz respeito a tipologia da pesquisa e ao seu método.

Assim, para melhor investigar o fendmeno optou-se pela base da Teoria
Bioecologia de Bronfenbrenner, buscando compreender a estrutura dos contextos ambientais e
0s processos interligados a eles de modo interdependente e sistémica (DESSEN; JUNIOR,
2005). Para tanto, utilizou-se como enfoque as categorias de analises pertinentes a base tedrica
escolhida, a saber: o processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo.

No que se refere ao planejamento de pesquisa, Bronfenbrenner (1996), adverte para
a analise contextual, uma vez que diferentes tipos de ambientes ddo origem a diferentes tipos
de relagOes, atividades e papéis. Destarte, orienta-se que o pesquisador deve considerar 0
significado psicoldgico ou a percepgdo que a pessoa possui sobre os acontecimentos de sua
vida.

Na teoria de Bronfenbrenner, o processo se relaciona com a interacdo e
reciprocidade progressiva, podendo ser complexa (tempo). Considera o ser humano produto e
produtor do seu meio pelas interac6es delas com os elementos que compdem 0 seu contexto.
Quando as interagOes se tornam duradouras, essas podem ser definidas como processos
proximais. E através dessas interacdes, proximais, de vinculacdes que ocorre o estimulo ao
desenvolvimento das potencialidades e capacidades das pessoas (potencial genético).

Assim, sendo a resiliéncia considerada um movimento dinamico que ocorre a
qualquer momento do desenvolvimento da pessoa, as analises dos processos proximais
auxiliaram identificar os processos de resiliéncia e o impacto do abuso sexual nos cursos de
vida das participantes. O processo proximal foi o foco da pesquisa investigacdo-no-contexto,
ressaltando os objetos e simbologias presentes nos contextos de pertencimentos.

Diante das intera¢Ges dinamicas que se dispde na analise do construto resiliéncia
foi imprescindivel considerar a anélise dos fatores de risco e de protecdo. Porém, os fatores de

protecdo sdo caracteristicas que diminuem a probabilidade de um resultado negativo acontecer

51



na presenca de um fator de risco, reduzindo a sua incidéncia e gravidade (PAULO; KOLLER,
2005).

A Teoria Bioecologica do desenvolvimento humano, possibilitou a compreensao
dos fendmenos a partir de como os fatos ocorreram para cada participante, como cada uma
experienciou as suas vivéncias, sem reducionismos, determinismos ou generalizagdes,
possibilitando novos olhares para o contexto.

Quando se relaciona o contexto nas analises das interacGes, refere-se a compreensao
em termos fisicos, sociais e culturais. Assim, no contexto existem quatro niveis de interacdes:
microsistemas, mesossistemas, exossistema e macrossistema.

Na presente pesquisa, todos os niveis foram considerados, porém, aja vista a
complexidade desses sistemas o pesquisador pode, a partir de seus objetivos e delimitacao,
investigar aqueles que compreenda ser mais adequado, sem perder o foco na existéncia dos
demais. O tempo também apresentou-se com um papel importante para a compreensao do

desenvolvimento.

3.4 Participantes

Participaram da pesquisa cinco mulheres adultas, que foram atendidas na Céritas
Arquidiocese de Manaus, através do Servico de Atendimento Psicolégico a Familia —
SAPFAM, devido ao historico de abuso sexual.

As mulheres foram acompanhadas pela instituicdo através de processos
psicoterapicos e devido ao contexto pandémico e obediéncia as orientagcdes dos 6rgdos de
vigilancia em salde, optou-se pela identificacdo das participantes pelos responsaveis do servico
que se disponibilizaram em entrar em contato com as mulheres atendidas, resguardando o sigilo
e confiabilidade.

As participantes da pesquisa foram selecionadas a partir dos critérios descritos:

a) Critérios de inclusdo: Mulheres com idade igual ou superior a 18 anos; Mulheres
adultas residentes na Cidade de Manaus; Mulheres que sofreram abuso sexual na
infancia; Mulheres que tenham realizado atendimento psicolégico na Instituicdo
escolhida para a coleta dos dados.

b) Critérios de exclusdo: Mulheres estrangeiras; Mulheres que estivessem de passagem

na cidade de Manaus; Recusar utilizar os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI’s)
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durante a entrevista: mascara cirdrgica, touca e luvas descartaveis, e alcool em gel 70%,
que serdo oferecidos gratuitamente pelo pesquisador.

O primeiro contato com as participantes foi realizado pelos responsaveis do
SAPFAM, que obtiveram com antecedéncia, a sintese da pesquisa e 0 guido contendo as
perguntas da entrevista para a garantia da autodeterminacao por parte das mesmas, como forma
de proporcionar-lhes a decisao pela participacdo ou ndo, sem qualquer constrangimento. Logo
ao aceite, foi agendado o melhor dia e horéario para a realizacdo das entrevistas.

Em decorréncia do contexto pandémico em que se encontrava a cidade, as
entrevistas aconteceram em um espaco fisico privado e com ventilagdo natural, com mesas e
cadeiras, disponibilizados pela Caritas Arquidiocese de Manaus. No momento da entrevista, foi
apresentado e esclarecido os objetivos do estudo as participantes da pesquisa e logo a realizacao
da leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e sua posterior assinatura,
ocasido em que uma copia do TCLE foi entregue as participantes e a outra ficou no dominio da
pesquisadora. (APENDICE B).

Ao término das explanagbes foram prestados os esclarecimentos quanto a
participagdo, ressaltando a necessidade do voluntariado, assegurando a liberdade para
retirarem-se da pesquisa no momento em que desejarem, sem nenhum tipo de prejuizo. No
entanto, caso sentissem algum prejuizo, elas poderiam solicitar indenizacéo a pesquisadora. Os
aspectos éticos de confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos foram informados e
garantidos.

No momento da entrevista, as participantes tiveram acesso ao objetivo do estudo e
ao guido da entrevista antecipadamente para dissipar davidas ou outra necessidade que
poderiam surgir, assim como a garantia de que a posterior transcricdo de suas falas, poderiam

vetar trechos que julguem inadequados para eventual publicagéo.

3.5 Contexto temporal e do campo de estudo

A cidade de Manaus é a capital e principal Cidade do Estado do Amazonas, sendo
a cidade do Norte do Brasil com maior demanda comercial e de servicos. Apesar do
significativo desenvolvimento da regido, Manaus apresenta-se no contexto nacional com
elevados indices de casos de violéncia sexual, configurando um cenario marcado pela

transgressao dos direitos humanos e violagdo da dignidade sexual de criangas e adolescentes.
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O Amazonas é o maior estado brasileiro em extensdo territorial possuindo 62
municipios, detentor da maior biodiversidade do mundo, sendo o 15 estado com maior
populacéo do pais, segundo dados do altimo censo do IBGE de 2010.

Segundo informagfes do Ministério de Desenvolvimento Humano de 2019, o
Disque 100 apontou que no ano de 2018, o Amazonas obteve o quinto lugar, no indice de
dendncias de violacdes de direitos infato-juvenil assim, em 2018, mais de 17 mil foram de
violéncia sexual e 13,4 mil de abuso sexual (OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2021).

Diante deste grave cenario, a Céritas Arquidiocesana de Manaus, Institui¢do
escolhida para subsidiar esta pesquisa, atua enquanto Rede de Garantia de Direitos e desenvolve
varios projetos em ambito regional e nacional, com acdes destinadas para o enfrentamento e
mitigacdo da violéncia sexual contra criancas e adolescentes, bem como, participa de espacos
de mobilizagdes para a elaboracdo e efetivacdo de politicas publicas destinadas a infancia e
juventude.

O Servico de Atendimento Psicolégico da Arquidiocese de Manaus
(SAPFAM/CARITAS) — instituicdo vinculada & Igreja Catélica, possui o suporte da Céritas e
vem realizando atendimentos em intervencéo clinica psicoldgica para meninas e meninos que
sofreram abuso sexual (em parceria com a rede de protecdo) e para adultos atendidos por
demanda espontanea ou por outras instituicbes de atendimentos de mulheres situadas em
Manaus. (ANEXO 1)

Os profissionais psicologos que realizam as intervencdes clinicas atuam
voluntariamente, estabelecendo a rotina dos atendimentos com vista da cura e ressignificacdo
das experiéncias dolorosas. Os encontros sdo realizados em salas apropriadas e cedidas pela
Céritas Arquidiocesana, possuindo instrumentos técnicos de registros dos atendimentos
realizados. A pesquisa foi pensada para ser desenvolvida nesse contexto, porém devido a
pandemia, houve a necessidade de adaptacdes.

Em 31 de dezembro de 2019, foi notificado o inicio da Pandemia pela disseminacao
do Novo Corona Virus, deixando varios mortos. Devido a esse panorama mundial, foi
implementado o isolamento social, com adaptacdes dos trabalhos para a modalidade remota,
principalmente durante o ano de 2020.

Em 2022, o Estado do Amazonas vivenciou a fase amarela da pandemia, ou seja,
baixo risco, exigindo cuidados quanto a contaminagdo. Durante 0 més de julho, o Estado

retornou a fase laranja, indicando risco moderado de transmissibilidade.
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Devido a situagdo de satde publica que se apresentava, houve a impossibilidade de
desenvolver outros instrumentos de coleta dos dados, para isso foi imprescindivel a indicacéo,
por parte dos psicologos de referéncia do SAPFAM, das mulheres que sofreram abuso sexual
na infancia.

Assim, como forma de preservar a integridade do sigilo e ética profissional, foi
entregue ao profissional de referéncia a sintese da pesquisa com o guido das questdes
antecipadamente, visando garantir a autodeterminacdo por parte das mulheres, facilitando a

deciséo pela participagdo ou ndo da pesquisa, sem qualquer constrangimento.

3.6 Consideracdes éticas

A pesquisa atendeu as exigéncias éticas e cientificas presentes nas Resolugdes 422
do ano de 2012 e 510 do ano de 2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Visando adequacdes aos requisitos para a execugdo, como forma de assegurar a
validade, a presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas (CEP-UFAM), aprovada em 12 de junho de 2022 atraves do parecer, sob
0 nimero 5.464. A pesquisa somente transcorreu ao cronograma estabelecido apés a aprovacao
mencionada anteriormente. (ANEXO I1)

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido asseguraram o sigilo e
compromisso com a autodeterminacdo e autonomia, liberdade e privacidade das participantes,
bem como proporcionou esclarecer quanto a participacdo voluntaria e somente apds 0s
esclarecimentos e concordancia, as participantes assinaram os Termos, sendo que uma via foi
designada para cada parte.

A pesquisadora responsavel, oportunamente, responsabilizou-se com a autonomia,
sigilo e protecdo do publico participante, ressaltando a auséncia de quaisquer recompensa
financeira.

Destarte, foi assegurado e disponibilizado atendimento psicoldgico as participantes,
caso houvesse necessidade e caso surgisse algum tipo de incébmodo, constrangimentos no
momento da obten¢do dos dados, a pesquisadora suspenderia a entrevista e, caso necessario, a
mesma poderia prestar-lhe assisténcia imediata.

Os registros adquiridos através dos audios para realizar esta pesquisa foram
organizados para garantir o anonimato das participantes e foram descartados apos a conclusao

dos processos dos trabalhos desta pesquisa.
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Caso seja possivel e se houver condicOes favoraveis, os resultados da pesquisa serdo
compartilhados com as participantes em uma data a ser definida apds a aprovacdo da

dissertacdo, com intuito de (re)discutir as tematicas aprofundadas na pesquisa.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Conhecendo as participantes da pesquisa: Dandara, Malala, Jacimba Gaba e Maria
da Penha

A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, proporciona reflexdes
importantes quanto a atuacdo de processos bidirecionais que operam na vida das pessoas, mas
também ressalta as influéncias do tempo histérico que permeia 0 modo de vida das pessoas em
seus cotidianos, num cenario de matua interacao.

Achou-se oportuno conectar as histérias compartilhadas para a construcdo desta
pesquisa com as historias de algumas mulheres reconhecidas mundialmente por terem superado
incisivas adversidades de seus contextos e marcaram a historia, combatendo injusticas e, muitas
vezes, enfrentando o sistema do patriarcado e machismo em prol de uma consciéncia de
coletividade, cidada e de justica social.

Portanto, Dandara, Malala, Jacimba Gaba, Tereza de Benguela e Maria da Penha,
possuem muito em comum: fizeram muito mais do que o esperado para elas e hoje figuram
contedo presentes ndo somente nos livros, mas na cultura de alguns povos. Essas mulheres
possuem muito em comum com as participantes da pesquisa, pois sentiram em seus COrpos e
vida o0 peso das injusticas, transformaram as experiéncias sofridas em processos importantes
que resultaram na representatividade de forca, luta, coragem, liberdade, ressignificacdo e
resiliéncia.

Os enfrentamentos dos males que adoecem a sociedade sdo diarios e presentes nos
cotidianos das pessoas, em cada histéria de sobrevivéncia ha enfrentamentos muitas vezes
andnimos, porém recorda-se de muitas mulheres que lutaram para a garantia de direitos ou
atuaram denunciando estruturas sociais que, na atualidade, monetizam a vida, principalmente
quando se trata das minorias, criancas, indigenas, adolescentes e mulheres. S&o vitrines para a
exploragdo e consumo.

Assim, apesar do contexto social ser atravessado pelo subjugamento das mulheres,
as historias de enfrentamentos, superacdes e lutas coletivas, as marcadas na historia e as
silenciosas nos lares, sinalizam para a vitalidade feminina, forga latente para lutas incansaveis,
mas também para um ideal de sociedade onde opere relacdes pautadas na igualdade intergénero

e no respeito as diversidades de todas as ordens.
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Muitos direitos criados e garantidos atualmente, que modelam as relagdes nas
subculturas, estdo dispostas nas esferas do exo e macrossistema e existem em decorréncia da
opcao de muitas mulheres por defenderem a vida na sua integralidade.

A partir do destaque de representatividades histéricas femininas, a pesquisa optou
pelos nomes ficticios das participantes, como ja acima foi mencionado: Dandara, Malala,
Jacimba Gaba, Tereza de Benguela e Maria da Penha. Mulheres de luta pela igualdade; da
militancia pelo direito a educacdo; na luta pela libertacdo do povo negro; na visibilidade da
mulher negra e resisténcia contra governo escravista; da luta contra a violéncia doméstica e

defesa dos direitos das mulheres.

Dandara, conta com uma histéria de luta e coragem. Com 30 anos, considera ter
superado as consequéncias do abuso sexual e que hoje sente-se mais livre e ndo se sente mais
vitima. (SIC)

Atualmente mora com seu esposo, nao possui filhos, é catolica, completou o ensino
superior, faz pos-graduacao e exerce sua profissdo. Relatou que na infancia morou por mais de
dez anos dentro de um barco com dois comodos abrigando sete pessoas e redes em todos 0s
espacos. Comegou a trabalhar aos onze anos, na banca de café da sua mée e algumas vezes
ficava sozinha com sua irma. Seu pai trabalhava como pescador, por isso viajava muito e ficva
ausente de casa por muitos dias. Dandara relata que na auséncia dos pais sofria 0s abusos
sexuais. Dandara foi abusada sexualmente muito nova e ressalta que, desde quando comegou a
entender as coisas, ja sofria a violéncia. Os abusos foram praticados pelo cunhado e pelo marido
da sua irm& mais velha, sempre em situac6es em que ela se encontrava dormindo ou sozinha.
Ao completar treze anos, compreendendo que, 0 que acontecia com ela néo era correto, afastou-
se do agressor e passou ameacar contar a seus pais. Ao superar o medo de falar sobre os abusos
descobriu que suas irmas e sobrinha também haviam sido abusadas por ele. Diz reconhecer que
passou por um processo de cura espiritual, considerando ter superado as repercussées do abuso,
sentindo-se livre.

Malala, conta com uma historia de coragem frente ao autoritarismo. Com 35 anos,
antigamente devido aos abusos sofridos, sentia dores na alma e, hoje, sente ser suporte para

outras pessoas e para outras vidas. (SIC)

58



Criada com a avo, considera que sua infancia foi complicada devido ao abandono
da mée, ambiente familiar de conflitos, uso abusivo de alcool e violéncia. Devido aos traumas
vivido, relata que tinha medo das pessoas, de ficar ao lado delas e que na escola sentia bloqueio
na aprendizagem. Comecou a trabalhar aos sete anos de idade, vendendo frutas e guardanapos
na rua e, devido aos espancamentos, preferia estar trabalhando do que em sua casa, pois eram
0s Unicos momentos onde esquecia as magoas e as dores, sendo mais realizada e feliz. Disse
que os abusos foram praticados pelo padrasto com inicio aos oito anos, sendo que nessa época
considera que era muito fechada e que ndo entendia 0 que acontecia devido ser uma crianga,
porém uma amiga da sua mae fez a dendncia ao desconfiar dos abusos, no entanto ela ja estava
com dez anos de idade e somente quando cresceu que foi compreender o que vivia. Relata que
sentiu repercussdes na sua vida sexual devido aos desejos por mulheres e pela rejeicdo aos
homens. Hoje, mora com seu marido e seus filhos. Considera que Deus a ajudou a superar seus
traumas e que foi seu porto seguro, ainda, a psicoterapia e advogados auxiliaram em sua

superacéo e tratamento.

Jacimba Gaba, conta com uma histéria de lutas pela liberdade. Com 40 anos, segue
na vida independentemente do que aconteceu. Conseguindo viver, ir adiante e entendeu que

ndo vive mais os abusos. (SIC)

Jacimba Gaba mora hoje com suas duas filhas, um filho e seu neto. Possui 0 ensino
superior completo, estava desempregada no momento da entrevista, porém estuda para
concurso. Esteve casada duas vezes e separou-se devido a violéncia doméstica e ao abuso sexual
praticado por um de seus cénjuges contra sua filha. Disse que na infancia existiam muitas brigas
e violéncia doméstica, em cada briga uma separacdo e com isso a mudanca de moradia. Relata
que sofreu abuso sexual em uma das separacfes de sua mae que ocasionou na mudanca para a
casa da sua avd. Aos sete anos de idade ficava na casa da avo enquanto sua mae saia para
trabalhar e, nas auséncias, 0s abusos sexuais ocorriam e eram praticados pelo tio e depois pelo
esposo de sua avo, quando ambos aproveitavam os momentos em que estevam sozinhos. Para
evitar os abusos vestia roupas largas como forma de proteger o corpo. N&o tinha amizades com
meninos e tinha dificuldades escolares. Porém, ressalta que ninguém a observava e devido ao
medo, ela ndo contava. Com o tempo descobriu que as outras meninas da sua familia sofreram
0s mesmos abusos e pelos mesmos autores, mas que ninguém da familia denunciou. Hoje,

possui conforto na Biblia e apoio psicoldgico da Arquidiocese sentindo que consegue ir em
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frente. Afiam que precisa seguir na vida, estudar, criar as filhas da melhor maneira. Deseja

cursar a faculdade de pedagogia para ajudar outras criancas.

Tereza de Benguela, conta uma histdria de visibilidade ao papel da mulher. 60 nos,
aprendeu que ndo deve sofrer, mas solidarizar-se e foi a gratiddo que a ajudou a nao se entregar

as coisas vividas. (SIC)

Tereza é casada, aposentada, possui ensino superior incompleto. Catdlica, tem um
filho e uma filha j& falecida. Advinda do interior do Amazonas, dividiu a infancia com seus
nove irmaos com quem brincava no rio, na roca e na cidade. Disse que morava com sua mae,
muito carinhosa e seu pai ausente e pouco participativo. Trabalhava junto aos irmdos para
ajudar a mée no sustento da familia, por meio da pesca e da colheita da malva e milho. Devido
a uma doenca e a pedido de sua mée foi passar uns dias na casa de um curandeiro pouco
conhecido pela familia, mas muito famoso na cidade. Relatou que no primeiro dia a esposa do
curandeiro entregou um liquido para beber e que s6 acordou no outro dia, com muita dor na
regido da vagina. Quando percebeu o que havia acontecido desesperou-se e pediu que a
devolvesse para sua mae. Apesar da situacao de sofrimento, teve coragem e contou o ocorrido,
porém sua mae pediu que ndo contasse a mais ninguém, fato que a marcou como um trauma
devido ndo ter tido a oportunidade de fazer justica. Sua mae adoeceu um tempo apods saber o
abuso sofrido por ela e antes de falecer, devido a auséncia do pai, responsabilizou-a pelos
cuidados com os irmdos. Esse episddio impactou a sua vida devido ser ainda uma crianca.

Apesar do vivido, os cuidados da mée e a felicidade na infancia a ajudaram seguir em frente.

Maria da Penha, conta com uma histéria de lutas pelos direitos das mulheres. Com
42 anos, teve um periodo que sentia muita vergonha, porém com o tempo, com a descoberta do

abuso sofrido no periodo da adolescéncia, optou por ndo levar o vivido para o futuro. (SIC)

Penha mora com sua filha de nove anos. Divorciada, catolica, trabalha como
assistente social. Relata ter tido uma infancia livre, solta e sem orientagdes dos perigos e
autocuidado. Conta que quando crianca ficava fora da sua casa brincando e ao retornar
apanhava de sua mae. Os abusos sexuais aconteciam dentro da casa da sua avé que morava
proximo a sua casa € era praticado por um tio e posteriormente por um amigo da familia que,

sempre aguardavam a auséncia dos adultos para praticarem os abusos. Relatou que o amigo da
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familia abusava de suas primas e irmas. E quando ndo tinha ninguém na casa as meninas
ficavam em fila aguardando a vez para entrar no quarto onde eles estavam. Ressalta que na
época, ndo sabia que o que ocorria era abuso. E como ninguém conversava nada sobre o0 assunto
na sua casa e na escola, as criangas achavam que era normal. Além disso, como conviviam com
0s primos e esses faziam 0 mesmo com elas, sentiam como natural. Porém, na adolescéncia
houve o despertar para uma consciéncia sobre a vida e, portanto, a compreensdo dos abusos
sofridos veio a tona. Na juventude, os abusos sofridos na infancia repercutiram na sua vida,
principalmente na dimenséo sexual causando nojo por algumas situacdes e vergonha das suas
areas intimas, assim como a ndo aceitacdo da vagina. Hoje, relata que procura fazer diferente,
ter uma relacdo de proximidade e orientacdo com a filha e que teve que superar, se permitir

viver, ndo procurar trazer para o hoje e tenta ndo recordar o que Ihe aconteceu.

4.2 Fatores de Risco presentes nos sistemas de pertencimento de mulheres vitimas de

abuso sexual na infancia

As histérias de Malala, Dandara, Zacimba Gaba, Tereza de Benguela e Maria da
Penha, nos remetem a compreensdo de que o fendmeno da violéncia sexual, neste caso, 0 abuso
sexual, esta inserido num processo complexo de sistemas, em que ha o envolvimento das
vitimas a efeitos cognitivos, fisicos, comportamentais, emocionais, motivacionais, familiares,
culturais e socioecondmicos.

Através das diversas caracteristicas dos contextos ambientais descritos pelas
participantes supracitadas, podemos conjecturar fatores que, na visao das mesmas, atuaram em
suas histdrias como eventos estressores e que constituiram em riscos a integridade de crescerem
livres e protegidas.

As andlises dos fatores descritos como de riscos consideram o0s elementos
subjetivos das participantes, assegurando a concepcao atual de que um evento da vida pode ser
percebido como perigoso por uma pessoa e para outra, ser experienciado como um desafio e
ndo ocasionar efeitos negativos.

A presente andlise, esta estruturada a partir das verbalizacbes das participantes
guanto aos fatores de risco presentes nos ambientes imediatos, de pertencimento, que

favoreceram as situagdes de adversidades, mas também aos que se constituiram frente as
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situagdes decorrentes do abuso sexual e que poderiam atuar em suas trajetorias com efeitos

negativos.

4.2.1 A bioecologia dos fatores de risco nos sistemas de pertencimento de mulheres vitimas

de abuso sexual na infancia.

Para a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano os microssistemas séo
ambientes nos quais a crianca esta interligada diretamente, estabelecendo interagdes proximas,
face a face, com os demais elementos ecoldgicos, considerados como ambientes basilares para
o desenvolvimento infantil pelo seu carater precipuo de relacdes afetuosas e reciprocas.

Destarte, ao tecer analises no contexto familiar, ou em microssistemas, deve-se
considerar os lacos afetivos, o tipo de relagfes estabelecidas com os pais, pares, professores, e
0s remotos presentes no macrossistema como valores, regras, concepgdes sobre a infancia,
ainda, a forma de corresponder as necessidades e caracteristicas da pessoa em desenvolvimento.

Assim, a familia, para a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano
(BRONFENBRENNER, 1996) é analisada como um microssistema onde a pessoa inicia seus
primeiros contatos, trocas afetivas e sociais, onde estabelece relagdes proximas e reciprocas,
base fundamental para a construcdo das representagdes iniciais e aquisicdo de competéncias
frente a vida.

Na familia se estabelecem o exercicio de papéis diferentes pelos seus membros que
levam ao desenvolvimento de sentimentos positivos e mutuos. Porém, destaca-se que um
microssistema pode caracterizar-se em ambiente protetor ou de risco, bem como as
caracteristicas pessoais da crianca podem atuar com competéncias ou demonstrar
vulnerabilidades.

Nos contextos apresentados, identificam-se alguns elementos importantes que
compdem o ambiente das participantes com os quais estabeleceram relagdes e que revelam
complexidade de analises. No entanto, realcam estruturas objetivas encontradas na literatura
sobre 0 abuso sexual, mais ainda componentes subjetivos significativos que emergiram das
experiéncias vividas.

Quando crianca, as participantes interagiram com pessoas cujos vinculos sdo
bioldgicos como irmaos, avos, tios, pais, maes, primos, cunhados, padrastos, mas também com

pessoas extrafamiliares que agregavam certo grau de proximidade como amigos da familia.
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[...] nés somos seis, somos quatro mulheres e dois homens. [...] meu cunhado, ele

frequentava a minha casa normalmente. (Dandara, 30 anos).

[...] morava com a minha avé. [...] Na minha infancia e adolescéncia eu tinha uns
tios. [...] meu padrasto. [...] Ai a minha mé&e foi morar com a minha vé e esse homem foi morar

também. (Malala, 35 anos).

[...] tava brincando com meu primo da minha idade. (Jacimba Gaba, 40 anos)

[...] convivi com meu pai até os sete anos. (Tereza de Benguela, 60 anos)

Meu pai trabalhava no INPA, minha mée nos levava pra reserva. [...] Tinha também

um rapaz, amigo da familia”. (Maria da Penha, 42 anos)

Na literatura especializada sobre violéncia sexual, neste caso o abuso sexual, ha
consenso de que ocorre frequentemente dentro do contexto familiar, sendo os principais
perpetradores pessoas afetivamente proximas como o pai, padrasto, tio e avd (DREZETT et al.,
2021; CRUZ et al., 2021; RIBEIRO, 2019; SERAFIM et al., 2011; BORGES; DELL’AGLIO,
2008;) apontando para conjecturas que podem ser contraditérias a funcdo conferida como a
responsabilidade moral de prover as condi¢des de vida e cuidado a seus membros.

Um dos fatores que se evidencia nas narrativas que, para elas atuou como principal
fator de risco frente ao contexto apresentado inicialmente, favorecendo ao abuso sexual, foi a
responsabilidade da guarda e cuidados transferidos a outrem como irméos mais velhos,
familiares, pessoas extrafamiliares, ou até mesmo a longa permanéncia delas sozinhas em casa,

expondo-as a experiéncia de desprotecédo e vulnerabilidade, como ressaltam:

[...] E ai a gente quase sempre ficava com nossa irmad mais velha. (Dandara, 30)

[...]Ja gente ficava muito tempo sozinha, mas... (Malala, 35)

Ele fechava a casa toda e se certificava de que ndo tinha ninguém na casa. (Maria
da Penha, 42)
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A inexisténcia ou fragilidade de uma rede de parentesco, de apoio, afetiva capaz de
auxilia-los nos cuidados com a crianca, a caréncia de politicas publicas capazes de ofertarem
outras oportunidades a infancia corroboram com o fechamento do sistema familiar e, portanto,
com a manutengéo de contextos afetados pela violéncia.

Entre outras variaveis presentes no contexto familiar, Borges e Zingler (2013)
alertam para a longa permanéncia das criancas sozinhas ou na presenca do agressor, ressaltam
ainda para contextos com prejuizos na comunicacdo, no estabelecimento dos papéis,
sobreposicdo da violéncia e isolamento da rede de apoio e servigos, o que pode prejudicar 0s
processos proximais intrafamiliares.

Neste sentido, Dessen e Junior (2008) chamam a atencdo para as propriedades
basilares dos processos proximais, ressaltando que o desenvolvimento ocorre a partir do
envolvimento da pessoa em uma atividade regular, num periodo de tempo extenso o suficiente
para que se torne longa e complexa.

Essas premissas contribuem para as analises das interacdes estabelecidas pelas
participantes em seus mesossistemas, numa perspectiva Bioecoldgica onde a pessoa influencia
e serd influenciada pelo seu ambiente. Logo, esses fatos dialogam com a percepgdo de uma
sinuosa restri¢do das familias ao ambiente de moradia e local de trabalho, impedindo o transito
em outros ambientes e, quando participam de outros ambientes, os vinculos apresentam-se

frageis e sem interaces afetivas e efetivas, como retrata Malala (35) sobre a escola:

[...] Ai quando a professora me ensinava até que eu sabia, mas ai 0 medo me deixava
toda trancada, até no ponto do ensino, me blogueava. [...] eu tive problemas na escola. A minha

média era quase sempre cinco. E ninguém percebia nada.

Quanto ao microssistema escolar, apresenta-se nas narrativas das mulheres sem
expressividade afetiva, sinalizando auséncia de reciprocidade e, portanto, imbricacGes nos
processos proximais e na sua funcéo precipua enquanto lugar de politicas publicas criada para
a formacéo de criancas e adolescentes, ainda, como espaco de oportunidade sociocultural.

A crianca atua e opera no mundo a partir de seu universo constituido nas interagoes
com os elementos de seu contexto ecoldgico, apresenta o aprendizado ou suas limitacdes
ternamente ao adulto, porém o ambiente escolar, principalmente os publicos, sdo atravessados
por deficiéncias, as quais impossibilitam cuidar individualmente das pessoas e identificar

fatores que possam incidir no comportamento desadaptado.
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Essa restricdo relacional e ecoldgica, que desagua na auséncia de uma interacdo
efetiva, com oportunidades para a comunicacdo emocional livre e aberta, atua como fator de
risco ao considerar o desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas.

A baixa responsividade dos adultos as necessidades fisicas e emocionais das
criancgas, a constante presenca de mecanismos autoritarios e violentos, sdo inibidores de
relacdes positivas, livres e com capacidade de promover competéncias frente a vida e, por
conseguinte, as criangas desenvolvem comportamentos desadaptados, afetando o equilibrio das
relacGes, a elaboracdo de uma afetividade saudavel e comportamento autdnomo, protagonista,
a exemplo de Malala (35): Eu tinha medo. Eu tinha muito medo. [...] Eu era uma mulher

medrosa, rancorosa, magoada. [...] Na época eu era muito fechada.

Sobre os afetos de Malala, ressalta-se a muatua influencia entre as pessoas durante o
seu percurso evolutivo, sendo importante o equilibrio dos papéis e do poder como alavancas
para os filhos, mas também para os pais, ainda os recursos psicoldgicos dos pais sdo elementos
importantes e que influenciardo o desenvolvimento dos filhos (DESSEN; JUNIOR, 2008).

Na auséncia de um ambiente ecoldgico organizado em beneficio de seus
integrantes, evidencia-se 0 comprometimento na satde mental e na capacidade socializadora de
seus membros.

O abuso sexual intrafamiliar apresenta-se engendrado a uma complexidade de
caracteristicas e remete a confuséo no desempenho de papéis pelo cuidador, que por vezes atua
como promotor da protecao e cuidados e em outros momentos negligencia e viola seus direitos.
A existéncia da violéncia no contexto intrafamiliar, torna o ambiente antagonico, confuso,
podendo levar a disfuncdes, pois quem deveria proteger, acaba machucando e colocando a

crianca em risco.

[...] O abusador era meu cunhado. Ele frequentava a minha casa normalmente. Eu

era muito pequena. (Dandara, 30)

Sobre o0 abuso sexual foi 0 meu padrasto que fez [...] (Malala, 35)

[...] eu tenho um tio [...] Ele comegava a me trancar nos lugares. [...] Depois 0
padrasto desse meu tio, que era o marido da minha avo, descobriu algo. Ai ele também comecou

a se aproveitar de mim. (Jacimba Gaba, 40)
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Uma vez minha mée chegou com um homem dizendo que sabia fazer um remédio
[...] minha mae pediu ajuda dele porque eu estava doente [...] minha mde me deixou ir com eles
acreditando que ele iria me curar. Fui e quando foi a noite a mulher dele me deu uma caneca de

ch&. So6 acordei de manhg, sentido dores na minha regido da vagina. (Tereza de Benguela, 60).

Iniciou quando eu tinha uns nove anos, na casa da minha avé meu tio passava a mao
nas minhas partes. [...] Tinha também um rapaz, eu tinha uns 10 anos. Ele ficava pelado e nds,
eu e minhas primas, ficadvamos peladas também e ele mantinha rela¢cdes com a gente. (Maria da
Penha, 40).

Os efeitos de segunda ordem, caracterizados pela participacao de outras pessoas nas
relagGes interpessoais estabelecidas em um dado contexto, exercem significativa influéncia,
podendo transformar os processos interacionais naquele ambiente (DESSEN; JUNIOR, 2008)

Os microssistemas sdo 0s ambientes onde 0s processos proximais acontecem, as
relacdes sdo proximas, atuam como propulsores do desenvolvimento levando as pessoas a
participarem ativamente das atividades e a interagirem com 0s demais elementos do seu
contexto imediato, podendo contribuir com a capacidade de atribuirem significados as suas
experiéncias e serem transformadores da realidade a sua volta.

Assim, nos contextos familiares apresentados as interacdes sao estabelecidas com
significativa auséncia de seguranga fisica, de atitudes responsivas as necessidades peculiares a
infancia. Alude-se a partir das narrativas que a familia pode se caracterizar como um ambiente

de protecédo ou pode ser percebido como perigoso, de risco (MARTINS, 2016).

Na minha infancia e adolescéncia eu tinha uns tios que bebiam muito. Eles se
digladiavam [...] eram muito complicados [...] eles alcoolizados, eles brigavam muito. E a

minha tia me espancava quando crianca. (Malala, 35 anos)

A infancia foi muito voltada para brigas [...]. A mamde contava que antes de eu
nascer ela tinha se separado. Era assim, a cada separacéo ou a cada filho que nascia tinha uma
separacdo e volta. E foi assim, cinco separaces e cinco filhos. Muitas brigas, muitas dendncias.
(Jacimba Gaba, 40)
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Pesquisadores que desenvolvem estudos a partir da TBDH ressaltam que os
processos proximais adquirem conteudo psicoldgico, que se da a partir do interjogo entre a
fusdo de padrdes geneticamente determinados de comportamentos e a natureza onde ocorrem
(KOLLER, 2016).

Essa conexdo bidirecional ird prever se 0s processos proximais irdo manifestar

potencial para competéncias ou para disfuncgdes.

Infelizmente ele fazia a mesma coisa com a minha irmé e como néo fizeram nada,
mesmo ele sendo pego, ele continuou fazendo. E ai depois ele fez com a minha prima e ninguém

fez nada. Se tornou um vicio. (Jacimba Gaba, 40)

[...] e ai minha irma me falou “ele também fazia a mesma coisa comigo”. Essa
minha irm& é mais velha dois anos do que eu. Entdo néo era sé de mim que ele se aproveitava.
(Dandara, 30).

[...Jminha mée, nas dores que ela passou e o sofrimento mental que ela passou

também porque também ela foi abusada. (Malala, 35).

Os achados tedricos relacionam a violéncia sexual com questdes de género, pois
apesar da existéncia de incidéncia em meninos, os dados denunciam prevaléncia em meninas,
apontando como possiveis determinantes 0s aspectos socio-historicos que nutrem a relacbes
sociais pelo modelo do patriarcado (LIMA; ALBERTO, 2015).

As gradacBes macrossistémicas sdo compartilhadas nos microambientes através das
crencas, ideologias e culturas que se instalam nas subculturas dos microambientes, a ligacao
deste com a presenca de riscos no cotidiano das familias revelam o potencial para a disfuncédo
NOS processos proximais e, portanto, atuam como mecanismos de manutengdo do abuso sexual
como ciclo que se repete por geracoes.

O abuso sexual, estd engendrado a essa complexidade, cujas raizes sdo historicas e
sociais, que vitimizam principalmente criancas e adolescentes. Possui intrinseca relagdo com
os efeitos de ordem macrossistémicos, compartilhados socialmente, desvelando o carater
massivo do patriarcado e das assimetrias de poder, contexto cultural que leva a naturalizagéo e

negacao de acontecimentos historicos e na ndo responsabilizacdo e punic¢do dos perpetradores.
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No que se refere aos fatores de risco decorrentes das vivéncias do abuso sexual, a
reacdo da mée frente a revelacao do ocorrido possui significado importante para as vitimas.

A literatura que se dedica ao estudo do abuso sexual tem apresentado o impacto da
reacdo materna frente a revelacdo do abuso sexual, podendo atuar como um fator de protecao
as ocorréncias negativas ou como um fator de risco (SANTOS; DELL’AGLIO, 2009;
BORGES, 2007).

A minha mée sabia, mas eu ndo sabia que ela sabia. [...] ninguém fez nada. (Jacimba
Gaba, 40)

Foi uma colega da minha mae que falou pra ela que ele tava me abusando [...] ela

me apoiou entre aspas. (Dandara, 35)

[...] Quando cheguei em casa eu falei para minha mée e senti que sofri mais uma
vez 0 abuso quando minha mée pediu para ndo falar para 0 meu irmao. Isso me deixou muito

triste. (Tereza de Benguela, 60)

[...] Tinha o sentimento de que ela tinha me abandonado. (Malala, 35)

No contexto de Jacimba Gaba, Dandara, Tereza de Benguela e Malala, observa-se
na figura materna 0 movimento de negacdo, evitacdo, indiferenca e ambivaléncia. A mée
representa a figura de cuidado, referencial de protegéo e zelo, destarte, na auséncia dessa figura
continente, o sentimento de desamparo, abandono, culpa e inseguranca surgem enfraquecendo
as relacdes, inibindo as trocas afetivas, com prejuizo nas comunicacdes abertas e no
desenvolvimento de sentimentos positivos.

Se considerarmos o que ressalta Martins (2016), em suas analises sobre fatores de
risco no ambiente familiar, a relagdo das criangas com suas mées representou fatores de risco
pela repercussdo negativa e potencial para produzir comportamentos desadaptados, interferindo
no equilibrio e no desenvolvimento.

As narrativas ressaltam a importancia dessa figura materna, porém essa presenca
esta além de uma atitude de providéncias frente ao ocorrido, mas como pessoas que desejam
serem ouvidas, atendidas e cuidadas por outra que deve acolher com seguranca e zelar pela sua

dignidade e integridade, como podemos observar na fala de Jacimba Gaba (40): Ai assim, eu
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penso, se tu sabe de uma coisa e ndo quer denunciar ou fazer nada, pelo menos tu tens que
afastar a crianca dessa pessoa.

No contexto da cultura dominante, nas relac6es de género, a mulher-mée aparece
na posic¢do do sujeito dominado e, a0 mesmo tempo, é cobrada a assumir socialmente a postura
protetiva aos filhos (as) e responsabilidade pela manutenc¢do da harmonia e cuidados familiares.

A forma responsiva frente as cobrancas familiares e sociais também possuem
relacdo com a sua historia de vida, as suas experiéncias e a cultura de insercéo pretérita e atual.
Dessa forma, pode-se associar a reacdo materna ao comportamento aprendido na familia,
especificadamente, com a mée e que transcende geragdes (LIMA; ALBERTO, 2015).

Apesar de carregarem o estigma de serem conivente e cumplices, elas atuam na
sociedade como as maiores porta-vozes de seus filhos, rompem com o vivido de outrora, surgem
como embatbas em campos devastados, erguem-se e enfrentam a peregrinacao pela justica e
dignidade de seus filhos. Porém, muitos fatores corroboram para o siléncio dessas mulheres
estando relacionados a negacdo do abuso e a dependéncia financeira do parceiro, conjuge.

Para muitas maes, tomar conhecimento do abuso sexual praticado contra seus
filhos, ocasiona em conflitos para muitas delas, pois a descoberta do ocorrido ocasiona em
escolhas dificeis, pois muitas vezes o perpetrador é uma pessoa proxima ou até mesmo o
companheiro da mée, porém é dever da mée de afastar a crianca do abusador (LIRA et al.,
2017).

Alguns componentes presentes nos microssistemas afetados pela violéncia, séo
identificados pela literatura como fatores causadores de risco e que prejudicam 0s processos
proximais e, portanto, interferem no desenvolvimento da pessoa, como: falta de comunicagéo,
segredos, baixa coesdo, conflitos, a inversdo de papéis (LIRA et al.,, 2017; BORGES;
ZINGLER, 2013; SANTOS et al., 2012; DE ANTONI; BARONE; KOLLER, 2007).

Porém, as familias ampliadas, enquanto participe do sistema de pessoas
significativas para as criangas, ndo aturam de forma a dar suporte para a superacdo das
ocorréncias do abuso e rompimento da violéncia, ocasionando na auséncia de denuncia e
punicdo aos autores da violéncia.

A revelacdo do abuso sexual é para a crianga um momento crucial, segundo
Habigzang, Ramos e Koller (2011) é um momento que pode ocasionar revitimizacao, caso 0s
adultos ndo forem responsivos e ndo acreditarem em seu relato, deixando-a desprotegida e

vulneravel.
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A culpabilizacdo das vitimas, como um fendmeno presente no tecido social, ou seja,
no macrossistema, contribui com a concepcdo de que as vitimas provocam a situacdo de
violéncia sexual, deixando-as na condicao de sedutoras e responsaveis pela violéncia sofrida.

Com esses discursos, a sociedade tenta ocultar a crueldade do crime contra a
infancia, isolam as familias de convivios comunitarios e fragilizam a rede de apoio, muitas
vezes pelos esteredtipos e preconceitos macrossistémicos, imputando nas criangas e/ou
adolescentes a cumplicidade na violéncia sofrida, permitindo aos abusadores a minimizacao da

situacdo através da busca pela aceitagdo cultural.

Mas eu sempre tinha aquela ideia: ‘a culpa ¢ minha. Eu é que dou confiancga.

(Dandara, 30).

Nota-se nas trajetdrias de vida das participantes outros fatores de risco atuando,
concomitante no mesmo cenario, praticados por outros familiares, revelando as caracteristicas
de hostilidade, baixa coesdo familiar, agressividade e autoritarismo no ambiente, implicando

em riscos se considerar as caracteristicas demograficas das criancas.

Eu comecei a trabalhar desde os meus sete anos de idade. Eu vendia frutas na rua.
Eu vendia guardanapos com um conhecido da minha mée. Eu vendia mesmo e eu ndo tinha
vergonha nenhuma. [...] As minhas magoas e as minhas dores eu afogava no meu trabalho
porque era la que eu era mais realizada e feliz. Devido ao espancamento que eu pegava né, eu

preferia estar no trabalho do que em casa. (Malala, 35)

[...] Eu comecei a trabalhar com 11 anos, porque a minha mée tinha uma banca de
café da manha. Num determinado momento ela deixava eu e minha irm& na banca que tinha 12
anos. Ai a minha mae ia pra outra banca em outro bairro. Ai eu e minha irm& cuidavamos de
uma banca. E desde sempre a gente ajudava ela a cozinhar pamonha, pupunha e ai a gente tinha
que vender. A mamée fazia canjica e a gente tinha que ir pra rua vender e eu odiava isso porque
sempre 0s homens mexiam comigo e era horrivel. Eu ndo gostava de vender, eu tinha vergonha.

(Dandara, 30 anos).
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As situacOes que geram sentimentos de vulnerabilidade, decorrentes dos ambientes
afetados pela pobreza, manifestam-se de forma violenta no cotidiano das pessoas, levando a
pratica do trabalho infantil e, muitas vezes, da exploracdo sexual (FONSECA et al., 2013).

O constante estresse no ambiente ecoldgico da pessoa pode afetar dimensGes
importantes para o equilibrio desenvolvimental, porém ao se tratar de criangas e adolescentes
os abalos podem comprometer a satde psicolégica e emocional dos mesmos.

A exploracdo do trabalho infantil é percebida por muitas familias como uma
alternativa para a sobrevivéncia e manutencdo das necessidades basicas das mesmas, neste
interjogo, outras violagdes podem estar associadas, como a exploragdo sexual infantil. Para
Souza et. al (2019) a exploracédo sexual de criancas e adolescentes apresenta intima relacdo com
situacOes de vulnerabilidade presentes no ambiente familiar.

A presenca das criangas em exossistemas inapropriados, pode agregar fatores
prejudiciais e de risco a sua integridade, dignidade e desenvolvimento. Ao considerar a cultura
local, as estruturas de poder, a impunidade frente as violacdes de direitos a violéncia sexual
contra a crianca e adolescente é uma ferida que insiste sangrar, roubando a infancia e a
dignidade humana (RIBEIRO, 2019a).

Neste cenario, a composi¢cdo do ambiente objetivo descrito pelas participantes
revela a rede de interagfes das criancas, mas também apresenta caracteristicas que retratam
situacdo de pobreza e dela decorrem fatores de risco que convergem na complexidade de

sistemas engendrados na imprevisibilidade.

[...] A gente passou acho que 10 anos dentro de dois codmodos e ai era bem ruim,
com sete pessoas. E ai a gente morava, tipo num motor (barco amazonico), era cheio de rede
pra tudo quanto era lado: rede em cima do freezer, rede em cima da mesa, rede em cima do
armario...Uns por cima dos outros mas a gente dava conta, né! E assim, na minha infancia eu

ndo tenho muitas memorias de coisas muito legais que se faz na infancia [...]. (Malala, 30 anos)

Na nossa casa 0 banheiro era externo. E todas as vezes que a gente ia ao banheiro
aquele homem tava vigiando [...]. (Dandara, 30 anos)

Teve uma separacdo deles que os filhos também foram separados: eu fui pra um
canto, minhas irmas pra outros cantos, na casa dos outros. Foi dificil, eu me lembro. Ai uma
amiga da mamde que tinha duas casas cedeu uma pra gente com um aluguel bem baratinho. Ai

a mamae juntou a gente tudo de novo. (Jacimba Gaba, 40 anos).
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[...] ndo tinha muita coisa, ndo tinha leite essas coisas. (Tereza de Benguela, 60

anos)

Apesar da superacdo do determinismo e linearidade quanto ao abuso sexual, por
ocorrer em todas as culturas e sociedades e em todos 0s contextos socioecondémicos, as criangas
e adolescentes que vivem em condicdes desvantajosas, devido a situacdo de pobreza e de
miseéria, estdo mais expostas as situacoes de violacbes de seus direitos, sobretudo da exploracédo
sexual (RIBEIRO, 2019a).

Para Siqueira e Dall’Aglio (2016), a realidade de muitas familias brasileiras mostra
que a vulnerabilidade esta intrinsecamente associada a situacdo de pobreza e ao panorama
macrossistémico de desigualdades sociais. Porém, evidencia-se que a pobreza nao €, em si, a
causa de processos de vitimizacdo que ocorrem em ambientes intrafamiliares, havendo
consenso de que dela podem decorrer fatores que as expdem em risco.

A falta de emprego e renda, precarizacdo das estruturas de moradia, privacao
alimentar, fragilizacdo e ruptura dos vinculos, conflitos entre casais, agressoes, alcoolismos e
uso de outras drogas, doencas mentais, trabalho infantil, prostituicdo, negligéncia parental, séo
fatores observados nas historias compartilhadas e experienciados negativamente, alterando a
sensacdo de bem-estar, elevando o nivel de stress ao ponto de perturbar emocionalmente seus

membros, interferindo nos processos proximais.

[...] Ele fazia uso de drogas [...]) Minha irma tinha caracteristica de pessoa muito

adoecida e ela era sempre muito triste. (Dandara, 30)

Neste sentido, constitui-se salutar problematizar o modelo hegemdonico de familia,
que produz uma complexidade de esteredtipos, preconceitos, discursos moralizantes e
mecanismos de controle das familias empobrecidas, muitas vezes situadas geograficamente,
que culminam em atribuigdes de culpa e desqualificacdo para o cuidado com as criangas.

Porém, a atuacao dos poderes publicos para a garantia de acesso dessas familias a
politicas publicas de apoio se da pela precariedade dos equipamentos socioassistenciais e pelo
carater enraizado de processos historicos e macrossistémicos que, ligados a racionalidade
neoliberal da modernidade, individualiza a questao social criminalizando a pobreza.

As compreensdes desses cenarios sdo importantes, pois sinalizam possiveis fatores

que implicam no modo de vida das pessoas e nas disfunc¢des presentes no ambiente ecologico,
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mas também elucidam um imaginario coletivo herdado pelo tempo histérico que se revela nas
estruturas socioculturais, ideoldgicas que formatam as relacbes dos micros aos
macroambientes.

A sobreposi¢do da violéncia & marcante nos contextos descritos, levando ao
guestionamento quanto ao sentido de infancia em alguns contextos.

Assim, a infancia como um periodo em que a crianca deve ser protegida,
permitindo-lhes a espontaneidade, felicidade e inocéncia com caracteristicas proprias, devendo-
se cultivar o desenvolvimento da inteligéncia € marcada pela troca de papéis, onde a crianga
assume o lugar do adulto e muitas vezes o lugar de cuidador, no caso das meninas elas assumem
também o papel de “mulher”.

A variacdo da concepcdo de infancia e crianca a partir do contexto de
pertencimento, dependera da cultura, etnia, religido, nivel de instrucdo dos que dela participam.
Para LUSTIG et al. (2014), € mais coerente falar em infancias, a partir de uma analise plural,
sinalizando a visdo de que a infancia estd intrinsecamente relacionada ao contexto ao qual
convive, nao sendo possivel restringir a um universo singular.

Quanto as sintomatologias e consequéncias sociais, fisicas, psicoldgicas e sexuais
decorrentes das situacfes de abuso sexual, também se apresentam como fatores de risco na
trajetdria das participantes, podendo surgir a curto, médio ou a longo prazo e com intensidades

variadas.

Até quando eu tava com meu marido, eu tinha medo de homem. Os homens me
causavam medo, pavor [...] eu acordava de madrugada, eu acordava com medo, eu acordava

chorando, eu era uma mulher medrosa, melancolica, eu chorava (Malala, 35)

Obvio que depois que vim estudar eu vim entender porque que eu agia de algumas
formas e que poderia ser por causa da questdo do abuso. [...] ndo me doi mais como antes. E

também eu atribuo, mesmo sabendo que sequelas ficaram (Dandara, 30).

O convivio com intenso sofrimento ao longo da vida pode levar a vitima a sucumbir
frente a dor sentida. As sintomatologias clinicas e comportamentais decorrentes do intenso
sofrimento ocasionado pela historia de abuso sexual na infancia, interferem no referencial de

vida das vitimas, podendo produzir comportamentos autodestrutivos e, portanto, suicidio.
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Conforme cita Borges e Zingler (2013), os riscos ao abuso sexual podem estar
presentes nos diferentes contextos ecoldgicos, podendo associa-los as suas consequéncias ou a

propria ocorréncia.

4.3 Os impactos do abuso sexual sofrido na infancia, no curso de vida de mulheres adultas

A teoria bioecolégico do desenvolvimento humano TBDH propde que o
desenvolvimento humano seja analisado a partir da interacdo sistémica de quatro elementos que
se inter-relacionam de forma interdependentes: o processo, a pessoa, 0 contexto e 0 tempo
(PPCT) (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Esses nucleos possuem estreita associagdo com as estabilidades e mudancas que
ocorrem nas caracteristicas intrinsecas a pessoa ao longo do seu curso de vida, organizando-se
cotidianamente dentro da unidade tempo-espaco, levando a aquisicdo de habilidades cognitivas,
afetivas e sociais para a compreensdo mais ampliada, estavel e valida dos eventos da vida,
trajetorias e contextos.

O componente pessoa, no interjogo com os demais elementos, auxilia compreender
o abuso sexual ocorrido na infancia, cuja fase expressa caracteristicas biopsicologicas
especificas, numa perspectiva de curso de vida de mulheres j& adultas ocorrendo,
consecutivamente, mudancas e transformacdes temporais, maturacionais e ecoldgicas.

A categoria auxilia pensar as caracteristicas idiossincraticas de cada etapa e as
expressdes subjetivas considerando desde as crencgas e valores compartilhadas no cotidiano até
as motivacdes e metas de vida, implicando posicionamento holistico do observador, sob a ética
de sistemas que se acomodam, se ajustam de forma concéntrica dos micros aos macrossistemas
(BRONFENBRENNER, 1998).

Portanto, uma geracdo sofrera as marcas das caracteristicas ecoldgicas do contexto
social do ambiente imediato, mas também dos eventos historicos pertencentes as geragoes
anteriores. Essa perspectiva nos faz pensar nos processos proximais como forte influenciadores
do desenvolvimento e da transmissdo de crengas e valores, sendo eles responsaveis pelo
desenvolvimento de competéncias ou disfungdes frente aos eventos da vida.

Assim, ao adotar a analise a partir da perspectiva do curso de vida das mulheres que
sofreram abuso sexual na infancia, deve-se considerar a repercussdo das interacfes e das
transformacGes evolutivas ao longo de suas trajetdrias, devendo analisar os contextos histérico

e cultural compativeis ao fenémeno investigado.
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Ao rememorar um evento ocorrido consigo, a pessoa realiza 0 movimento recursivo
com carater complexo e imprevisivel quanto as propriedades pertinentes aos processos, 0
contexto, a pessoa e 0 tempo onde aconteceu o evento. Isto contextualiza o ocorrido atribuindo
significado a narrativa (RESTORI, 2011), como observa-se na fala das participantes, a exemplo
de Dandara (30):

Eu ndo lembro quando isso comegou. Nao tenho mesmo memoria de quando isso
aconteceu pela primeira vez. [...] Quando eu cresci, quando eu entendi alguma coisa ele ja me
tocava. Eu ndo consigo mesmo me lembrar quando isso comegou, ndo consigo mesmo. [...]

Sempre que eu penso nisso, vem essa desordem de tempo. Eu ndo consigo ordenar.

A perspectiva cronossistémica apresenta-se notavelmente ao fazer referéncia a
dificuldade em organizar mentalmente o evento ocorrido devido ao transcurso do tempo, mas
também ressalta as caracteristicas da crianca durante a ocorréncia do evento evidenciando que
0 entendimento sobre suas experiéncias da vida acontece de forma desequilibrada e confusa,
como ressalta Malala, 35: [...] eu ndo entendia porque eu era uma crianga € eu ndo sei 0 que

era aquilo, eu ndo sabia 0 que era sexo.

Os dotes que seriam as capacidades, conhecimentos, habilidades e experiéncias que
a pessoa adquire durante o curso de vida, auxiliam no engajamento efetivo dos processos
proximais de maneira construtiva, porém ambientes desfavoraveis e desorganizados limitam e
abalam a integridade do desenvolvimento afetando a qualidade dos processos proximais
(PALUDO et al., 2016).

Nota-se assim, que a crianga possui imaturidade para compreender os eventos da
vida, ndo tendo compreenséo total dos acontecimentos, portanto ndo estado aptas para concordar
ou consentir com 0s atos praticados consigo, sendo percebido por elas como um evento

negativo, excessivo e injusto, causador de traumas e intensas repercussdes em suas vidas.
Por isso, quando aconteceu eu ndo sabia que ndo devia! (...) Quando entramos na

adolescéncia que a gente descobriu que aquilo era errado, era proibido falar sobre isso. (Maria
da Penha, 42)
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[...] Quando eu cresci eu passei a compreender o que € isso, 0 que é um abuso sexual

e os traumas que eu sofri [...]. (Malala, 35)

A literatura cientifica que trata sobre as repercussdes do abuso sexual vivido na
infancia e adolescéncia para a vida das vitimas, evidencia que estas apresentam problemas na
esfera psicologica, fisica, social e sexual. Ainda, eventos de vida traumaticos sdo
potencialmente prejudiciais a estrutura ao desenvolvimento da pessoa, podendo ocasionar em
dificuldades diversas, como uma “cicatriz” emocional de dificil superagdo e recordacao,
impondo barreiras ao recordar (COSTA, 2007).

O relato de Malala, traduz a compreensao de que a crianca manifesta dificuldades
em evitar o abuso sexual, que é um ser parvulo, singular, terno, ingénuo, em processo de
construcdo da sua subjetividade, identidade, sexualidade, tendo suas necessidades e desejos
proprios da fase, estando em desvantagem frente ao adulto.

Isto, auxilia pensar que as mulheres participantes compreendem o abuso sexual
ocorrido consigo na infancia como uma grave violacdo do direito de desenvolver-se
sexualmente de forma protegida e segura, como um trauma que deixa lesdes que perduram ao
longo de suas experiéncias.

A transgressdo da funcdo de protecdo e cuidado do adulto também repercutiu
negativamente na saude biopsicoldgica dessas mulheres, mas também nas interacGes cotidianas,
no desenvolvimento cognitivo, na forma com a qual sentem e veem o mundo, a vida e a si
mesmas. Nota-se que, 0 evento estressor ocorrido em um microssistema repercute nos demais

sistemas de pertencimento, podendo ser observado no relato Zacimba Gaba, 40:

[...] Ai eu comecei a me vestir com roupas muito largas pra ndo mostrar 0 meu
corpo. Eu andava praticamente que nem um menino. Eu andava com blusa assim muito acima
do meu nimero. Eu ndo mais fazia amizades mais com meninos. Eu tive problemas na escola.

A minha média era quase sempre cinco. E ninguém percebia nada.
Ainda, como ressalta Malala, 35:

Ai quando a professora me ensinava até que eu sabia, mas ai 0 medo me deixava

toda trancada, até no ponto do ensino, me blogqueava.
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O ambiente estressor e desfavoravel ao pleno desenvolvimento da pessoa ocasiona
em processos proximais disfuncionais, impactando no modo de vida das pessoas e nas suas
interaces com os demais ambientes, podendo apresentar dificuldades para manter o controle e
a estabilidade socioafetiva.

A presenca do intenso risco e vulnerabilidade no cotidiano das mulheres
participantes, determinada pela violéncia sofrida, mas também por um ambiente ecoldgico
negligente, caotico, inseguro, com escassez de recursos e instabilidade socioemocial
interferiram em suas trajetorias.

Esses fatores associados com a inexisténcia de uma rede de apoio, limitaram a
oportunidade de estabelecerem processos proximais propicios ao desenvolvimento de
competéncias para conduzir e direcionar seu proprio desenvolvimento com dominios

evolutivos.

[...] Eu ndo me sentia apoiada por ninguém|...]. (Dandara, 30)

Diante de tudo isso, eu so tive suporte quando eu me informei e fiquei mais velha

que eu fui entender. (...) Eu tinha medo de homens [...]. (Malala, 35)

Eu ndo contei pra ninguém porque eu tinha medo. Eu ndo sei porque eu tinha tanto

medo de contar. (Zacimba Gaba, 40)

A compreensdo da violéncia sexual precisa englobar os contextos, desde os
imediatos aos mais distantes, incluindo os processos interrelacionais, sistematizando com os
acontecimentos macrossociais quanto a influéncia historico-cultural.

Assim, o abuso sexual perpetrado contra a crianga, possui forte influéncia das
decisdes e da trajetoria da humanidade ao longo da histdria, resultando na naturalizacdo das
transgressoes dos direitos, sobre tudo de criangas e adolescentes e na ndo responsabilizacéo dos
sujeitos, sobretudo politicos.

O macrossistema que envolve crencas, ideologias, valores, padrdes generalizados
que envolvem uma cultura, constituidos pelos acontecimentos historicos, possui contornos
expressivos de violéncia (sistémica e estrutural) perante a incidéncia de criancas e seus
familiares em precérias condi¢des de vida devido a pobreza e miséria (ASSIS; MOREIRA,;
FORNASER, 2021).
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Contextos autoritérios, subjuga as criancas e adolescentes através do exercicio do
poder, uma préatica excessiva herdada do Brasil colonial e que perdura nos dias atuais. E
relevante ressaltar que o sentido de infancia é construido no contexto de cada grupo social, a
partir da perspectiva de subcultura, assumindo sentidos que variam de acordo com o contexto
e momento historico.

Esse cenario denuncia que, as vitimas de abuso sexual na atualidade sofrem com as
repercussdes dos atos praticados contra seus corpos e, quando crianca, viola a liberdade de
poder crescer livre e protegida, mas também sdo vitimas das repercussfes de processos
anteriores que operam em seus cotidianos, interferindo no caréater das relacdes das subculturas

pela reproducéo de ideologias, crencas e valores.

[...] S6 que a minha mae me chamava muitas vezes de “enxirida”, entende? Entdo
assim, olha so, eu é que me sentia culpada, entendeu? Porque o0 que acontecia comigo de ser
abusada era culpa minha. Assim eu pensava. Ai eu nao contava. Ela nunca falou que eu tinha
que ter cuidado porque tém homens que se aproveitam assim, assim, assim, entende. E ai eu

nunca tive esse esclarecimento. (Jacimba Gaba, 40)

O grupo familiar corresponde a um eixo moral, cujas fronteiras sociol6gicas sdo
delimitadas a partir do principio da obrigagdo. “E idealizada para ser recanto de nutrigio afetiva,
apoio nos enfrentamentos da vida, estimulos e aconchego” (AGOSTINHO, 2010, pg. 28).

A familia é concebida como um lugar socioafetivo, o primeiro microssistema
entendido como formador da construgdo social da pessoa, da subjetividade, afetividade, que
transmite valores fundamentais a seus membros, porém quanto ao advento de acontecimentos
capazes de abalar ou destrui-la, a aceitagcdo se torna altamente estressante e dificil.

A familia, na TBDH é o microssistema onde ocorrem as primeiras interacdes sociais
da crianca, nela estdo presentes os primeiros cuidadores, adquirindo conceitos, regras, e praticas
culturais que irdo orientar a socializacdo em outros ambientes, assim, a familia é a responsavel
pelo desenvolvimento socioemocional da crianga, podendo ser positiva ou ndo (PETRUCCI;
BORSA; KOLLER, 2016).

Porém é perceptivel na vida e historias contadas e compartilhas pelas participantes
que, nem todas as familias cumprem a funcdo designada e esperada, sendo muitas vezes um

lugar desprotegido, inseguro, reprodutor de habitos nocivos e causador de adoecimentos.
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Por ser, a familia, um sistema aberto e em mudangas sequenciais, sofre as
influéncias de informacdes com os demais sistemas extrafamiliares, assim, as atitudes de cada
membro serdo orientadas pelas caracteristicas intrinsecas ao proprio sistema familiar, mas
também pode mudar diante de eventos externos (COSCIONE, 2018).

O desenvolvimento ontogenético da familia, demonstra incidéncia na qualidade dos
processos proximais entre pai/mae e seus filhos, uma vez que ha evidéncias de que os pais,
também, foram vitimas de violéncia sexual em suas trajetdrias de vida.

Essa ocorréncia reflete incisivamente na forma da socializagéo entre seus membros
e praticas desenvolvidas na familia. A perspectiva macrossitémica reflete nas relagdes
intrafamiliares uma vez que ha interacdo da diade conjugal e deles com a crianga, assim
compreende-se que ambos influenciam uns aos outros, havendo no implicito o entendimento

de que a crianca é responsavel pela violéncia que sofre.

[...] minha irma me falou “ele também fazia a mesma coisa comigo”. Essa minha
irma é mais velha dois anos do que eu. Entdo ndo era s6 de mim que ele se aproveitava. (...) Ai
eu acho que o meu sofrimento foi muito grande quando eu descobri isso que ele fazia com a

minha sobrinha (Dandara, 30).

Como essa situacdo aconteceu também com a minha filha [...]. (Zacimba Gaba, 40)

Os Processos Proximais atuam como forga propulsora do desenvolvimento, atuando
nas interagdes estabelecidas no ambiente imediato e de forma progressiva conduzindo relagdes
mais complexas e reciprocas, assim a forma, a forca, o contetudo e a direcdo dos processos
proximais. “Eles sao a for¢a motriz do desenvolvimento humano” (STACHEIRA et al., 2020
pg. 2020).

Produzem o desenvolvimento, variam a depender das caracteristicas da pessoa, do
ambiente tanto imediato como mais remoto de onde eles ocorrem, da natureza dos resultados
evolutivos, das transformacoes, continuidades e descontinuidades sociais ao longo do tempo
histérico em que a pessoa viveu (PALUDO et al., 2016). Porem, é valido destacar o carater
genético presente nessa dindmica como influenciador nos processos proximais e, portanto, na

formacdo fenotipica que caracteriza o contexto.
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A herdalidade psicoldgica opera na dindmica dos processos proximais produzindo
padrdes geneticamente determinados, possuindo forte influéncia quanto a natureza dos
ambientes (PALUDO et al., 2016 ).

A exemplo do vivido pelas mulheres, a herdalidade psicol6gica em interacdo com
0 ambiente de risco e vulnerabilidade, destacados nas histérias compartilhadas, contribuiram
na fragilizacdo substancial da possibilidade de terem crescido de forma protegida e segura.

[...] E quando naguele momento eu acabei me colando no lugar da minha mée, nas
dores que ela passou e o sofrimento mental que ela passou também porque também ela foi
abusada [...]. (Malala, 35)

A documentacao do abuso sexual ndo € recente, possuindo evidéncias ao longo da
historia do ser humano, porém apesar da sua existéncia ter grande incidéncia nas sociedades,
esse assunto ocasiona polémicas e tabus, pois necessita de quebras de paradigmas, estereotipias
e conceitos que foram, ao longo do percurso histérico, cristalizados.

Corroboram com essa analise Minayo (2001) e Assis (1994) ao considerarem que,
a violéncia contra criangas e adolescentes remonta a trajetoria da humanidade, presente nos
registros mais primitivos, sob inimeras formas de expressbes e adaptando-se as
particularidades das culturas e ao momento historico, destarte, € comum encontrarmos nos
registros historicos a eliminacdo de criancas e adolescentes, a pratica do infanticidio e do
homicidio

Portanto, modelos dominantes com forte estrutura hierarquica entre géneros e
desempenhos de papéis sociais, correspondem a tradicdo de que a mulher e as criangas devem
ser obedientes a figura do pai-homem, perpetuando de geracdo em geracdo. A existéncia de
estruturas dos macroambientes incidem nos microambientes e, portanto, nos pProcessos

proximais, como revela as falas a seguir:

A minha mé&e nunca tinha falado sobre isso comigo, o que é sexo, 0 que é relacdo

sexual e o que um homem faz com uma mulher. (Malala, 35)
Nunca contei iSSo pra mamée e nem pro meu pai. Primeiro, eles eram muito antigos,

de uma mente muito antiga, eu achava que eles iam achar que aquilo era culpa minha também.
(Dandara, 30)
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.[...] Quando cheguei em casa eu falei para minha mée e senti que sofri mais uma
vez 0 abuso quando minha mae pediu para ndo falar para 0 meu irmao. 1sso me deixou muito

triste. (Tereza de Benguela, 60)

Cabe pontuar a dificuldade que as vitimas de abuso sexual sofrem para descortinar
suas vivéncias, pois frequentemente a familia encoberta a violéncia buscando proteger o
agressor, evitar exposicdes ou os “transtornos” decorrentes das dentincias e rompimentos dos
vinculos, assim a naturalizagdo desse tipo de violacdo torna-se um problema social severo uma

vez que colabora para a cultura do silencio.

[...] Sempre carregando uma carga muito forte, eu ndo perdoava a minha mée e nem

meu pai [...]. (Tereza de Benguela, 60)

Assim, as vitimas convivem com mais uma realidade a minimizacao e banalizacéo
do sofrimento e, quando crianca, ndo contam com as pessoas que deveriam proteger, amar e
cuidar.

A revelacdo do abuso sexual é para a crianca um momento crucial, segundo
Habigzang, Ramos e Koller (2011) é um momento que pode ocasionar revitimizacao, caso 0s
adultos ndo forem responsivos e ndo acreditarem em seu relato, deixando-as desprotegidas e
vulneraveis.

Assim, ha prejuizos afetivos devido a quebra da confianga, estendendo-se as suas
outras relagdes imediatas e nas distantes ou nas que se estabeleceram no curso da vida. Essas
experiéncias elucidam a concepcdo de que existe a vitimizacdo primaria, mas também a
secundaria e a propria auto-vitimizagdo secundaria, pois além de terem que conviver com as
repercussdes negativas do abuso sexual, tornam-se vitimas uma segunda vez pelas pessoas que

com elas interagem.
[...] Meu sentimento era de me vingar [...]. (Tereza de Benguela, 60)
E significativo destacar a marcante presenca da figura da méae nos relatos das

mulheres, evitando conduzir a uma interpretagdo equivocada sobre seu papel frente a violéncia

e acusa-la de negligente e conivente, desviando a responsabilizacdo do verdadeiro agressor,
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nesta dindmica, a mée pode viver o sofrimento como vitima e como testemunha (AGOSTINHO,
2010).

Porem, € sabido que em familias onde ocorre 0 abuso sexual ha trocas de papéis e
de responsabilidades, onde as mées se tornam cimplices da violéncia levando a vitima a sofrer
outra violagdo como o abandono e o sentimento de desprezo da pessoa mais proxima em que
se poderia confiar.

O siléncio opera na vida das vitimas de abuso sexual como sinal de impoténcia
perante a forga externa levando-a ao sentimento de desprotecdo, medo de perder o afeto familiar
e muitas vezes do autor da violéncia, temor de ser desacreditada, que a culpabilizem, de sofrer
represalias e desenvolver mecanismos de defesa como cisdo, negacao e a propria identificacdo
projetiva.

A revelacdo do abuso sexual é para a crianca um momento crucial, segundo
Habigzang, Ramos e Koller (2011) é um momento que pode ocasionar revitimizacao, caso 0s
adultos ndo forem responsivos e ndo acreditarem em seu relato, deixando-as desprotegidas e

vulneraveis.

[...] Obvio que depois que vim estudar eu vim entender porque que eu agia de

algumas formas e que poderia ser por causa da questdo do abuso. (Dandara, 30)

Ainda, o desenvolvimento de emocgbes fortes como o 0dio, magoas e rancor
transformam-se em recursos que atuam frente as vivéncias de frustracdo e desprazer. Ao
experienciar 0 abuso sexual, nota-se que o0 sentimento negativo permanece no psiquismo

podendo ocasionar em ataques contra si mesmas e a resolugdes extremas.

[...] A pior coisa que tem é a vinganga, tentava me vingar nos homens, porém com

isso eu me machuquei muito.[...]. (Tereza de Benguela, 60)

Quanto arelacao do autor da violéncia com a vitima, nota-se que ele age de maneira
a conduzir a vitima a dessensibilizacdo dos contatos sexuais, muitas vezes envolvida numa
trama que progride de tal forma que leva-as a crenga de que consentiu o abuso, uma vez que

manteve o silencio e ndo recusou as caricias, agindo de forma corresponsavel sobre esses atos.

[...] Teve um periodo que eu sentia muita vergonha [...]. (Penha, 42)
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[...] Eu acho que eu vou morrer com essa culpa. (Zacimba Gaba, 40)

[...] porque normalmente as pessoas carregam uma culpa muito grande. A gente
acha que foi nossa culpa, que a gente que se enxiriu, que a gente que deu abertura pra pessoa
mexer com a gente e ser abusivo [...]. (Dandara, 30)

Mas eu sempre tinha aquela ideia: ‘a culpa é minha. Eu é que dou confianga. Se eu

falar pra mamae ela vai me bater porque eu dou confianga”. Eu tinha muito isso[...]. (Dandara,
30).

Existe no imaginario das pessoas, o0 mito de que a crianca pode atuar como
sedutora, que com sua conduta envolve-se em jogos sexuais permitindo as investidas de caricias
e atos sexuais, principalmente quando existe a comprovagdo de que ela possui sentimentos
positivos pelo abusador e, na auséncia da forca fisica, fortalece a resisténcia em conceber esses
atos como crimes sexuais.

Esse posicionamento leva a incorrer o erro de acreditar que a crianga poderia evitar
0 abuso sexual, culpabilizando a vitima por ndo ter enfrentado as investidas e atos. O sentimento
de culpa surge enfaticamente por acreditarem que, de alguma forma, elas despertaram o desejo,

provocando o evento ocorrido.

Acho que como ndo era agressivo, eu ndo senti como um trauma, pois eu nao
entendia que era errado. [...] Mas hoje eu ndo gosto de olhar pra ele. Eu procuro manter
distancia. (Maria da Penha, 42)

Ele ria cinicamente. Ele ndo me abracgava. Ele era cinico. Ele era nojento. Ele ria de
mim quando eu dizia “olha eu vou falar pro papai” [...] Ele ria de mim e dizia “mas tu gosta”!

Agora eu era uma crianca...gostar de um trogo desse? (Dandara, 30)

Ainda, a sociedade compartilha a crenga quanto a “um mundo justo”, onde cada
pessoa tem aquilo que merece, que coisas boas acontecem com pessoas boas e coisas ruins
acontecem com pessoas ruins (VALA; CORREIA, 2003), assim acredita-se que cabe as vitimas
de situacOes adversas a responsabilidade das ocorréncias e consequéncias de tudo que ocorre

em suas vidas.
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Ao contrario do exposto, a passividade infantil leva a estruturacdo de uma
subjetividade que busca a aceitacao dos outros, num funcionamento de anomia, onde sacrificios
da individualidade acontecem, deixando de ser protagonista e sujeito da sua historia, um ser

singular para tornar-se posse e objeto do outro.

[...] Da medo e a pessoa se tranca em si mesma [...]. (Malala, 35)

Se eu falar pra mamae ela vai me bater porque eu dou confiang¢a”. Eu tinha muito
iSso e, principalmente por querer proteger minha irmd, de saber que ela poderia se magoar se
ela soubesse sobre aquilo. I1sso me impedia de falar. (Dandara, 30)

A intervencdo inadequada ou a inercia de providéncias quanto ao abuso sexual
agrava as consequéncias negativas na salde das vitimas podendo desenvolver visdo distorcida
do mundo, de seus relacionamentos e de si mesmas. Porém, a idade da crianga na época do
abuso, a duracdo, a frequéncia, modalidade dos atos, a utilizacdo da forca ou ndo, a relacdo da
crianca com o autor da violéncia e o impacto da revelacdo, influenciam no modo e intensidade

da repercusséo ao longo da vida.

[...] Era constante e eu tinha medo. (...) Eu me sentia muito mal. Eu era uma mulher
medrosa, rancorosa, magoada (...)eu sentia nojo de mim mesma. Nojo, nojo, nojo de mim. Eu

viva enojada. E ndo achava isso certo. (Malala, 35)

Dentre as sintomatologias apresentadas em estudos sobre a repercusséo do abuso
sexual encontram-se: baixa auto-estima, baixa autoestima, depressao, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), dificuldade de dormir, comportamentos bordeline, autolesdo,

comportamento suicida, transtorno psicético, alucinagdes auditivas (CRUZ et al., 2019).

[...] Eu acordava de madrugada, eu acordava com medo, eu acordava chorando, eu
era uma mulher medrosa, melancdlica, eu chorava...Faltava algo. (...) Até quando eu tava com

meu marido, eu tinha medo de homem. Os homens me causavam medo, pavor. (Malala, 35)

O intenso sofrimento da vivéncia do abuso na infancia pode levar a mulher adulta
ao sentimento de inferiorizacdo, culminando em sintomas depressivos e ansiosos, agravando-

se ao longo dos anos.
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[...] Antigamente, devido ao abuso eu tinha dores na alma. Eu chorava por qualquer
motivo. Eu me lamentava. Eu me perguntava pra qué que eu estava viva ainda, porque que tudo

isso tinha acontecido comigo. (Malala, 35)

[...] Apos esses episodios passava na minha cabeca pensamentos sobre o abuso, da
perda da minha mae, (...) Tive meu filho e a minha filha, mas eu convivia com um vazio dentro
de mim [...]. Tive cuidado para ndo me prostituir, mas eu me culpava muito [...]. (Tereza de

Benguela, 60)

Cabe destacar que, o adoecimento psicoemocional que relaciona-se com a
ocorréncia de processos de somatizacéo, transferindo os problemas de ordem psicoldgica para
0 corpo, ocasionados pelo abuso sexual, ao longo da vida.

[...] ndo conseguia dormir e nem tomar banhol...]. (Tereza de Benguela, 60)

De acordo com Cruz et al. (2019), a dimensao humana mais afetada em vitimas de
abuso sexual na infancia é a da sexualidade. Frequentemente, relatam manifestar transtornos
sexuais caracterizados por medo na intimidade. Algumas participantes relacionaram o0s
conflitos de identidade de género, sentimentos e desejos por pessoas do mesmo sexo € aversao
a relacionamentos com pessoas do mesmo sexo do agressor, enquanto vivéncias resultante das
experiéncias com o abuso sexual. Ha situacBes em que a pessoa desenvolve repugnancia e

repulsa ao ato sexual e as suas areas genitais, como veremos nos relatos a seguir:

[...Japesar de conseguir reconhecer através da psicoterapia algumas situagdes
proprias que sdo decorrentes desse momento, sobretudo no que se refere a sexualidade.
(Dandara, 30)

[...] Acho que tem repercuss@o na minha vida sexual, eu ndo gosto de certas coisas,

me causa nojo. Eu tenho vergonha das minhas partes intimas, com o tempo eu ndo aceitava a

minha vagina. (Maria da Penha, 42)
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[...] A gente sente desejo em mulher verdadeiramente, de ndo querer ter marido, de
ndo querer ter homem por perto, de ficar com outras mulheres porque a gente se sentimos mais
a vontade [...]. (Malala, 35)

Segundo Fromm (2000), o amor possui carater ativo que corresponde aos elementos
primarios para relacionamentos equilibrados e sadios como o respeito, cuidado, a
responsabilidade e o conhecimento, nega-los ou negligencia-los é desprezar sua humanidade e,
portanto, a propria vida. Assim, os vinculos presentes na vida das mulheres hoje, sdo nutridos

pelo o que foi vivido e imaginado, como ressalta Jacimba Gaba, 40:

[...] Hoje a minha avé tem quase cem anos, mas eu ndo sou mais proxima dela e

nenhuma das minhas irméas também [...].

As vivéncias com o abuso sexual resultaram no rompimento do vinculo com sua
avo e, portanto, na tentativa de afastamento dos ambientes e interacbes que ocasionaram, em
sua historia de vida, dores e sofrimentos. Neste caso, a reminiscéncia possui forca que
impulsiona seguir adiante, cria e recria o futuro, se a vida se movimenta para frente em direcéo

do futuro, terd como ponto de partida o passado.

4.4 Fatores de protecao promotores de processos de resiliéncia nos contextos de mulheres

vitimas de abuso sexual na infancia.

Neste momento, as analises apresentadas foram estruturadas para dialogar com o0s
construtos: fatores de protecao e resiliéncia, identificados através das histérias compartilhadas
identificados a partir da percepcédo das participantes sobre suas experiéncias ao longo da vida.

Destarte, entendendo que os fatores de protecdo e os promotores de resiliéncia
sejam processos desenvolvidos ao longo do curso da vida, fez-se uma articulagdo com a “analise
biecoldgica do evento, dos processos e do momento historico” (POLLETO; KOLLER, p. 409),
ressaltando que o desenvolvimento da pessoa, dependera da sua histéria individual e
transgeracional, constituido em suas trajetdrias de vida e das pessoas vinculadas a elas, mesmo

que simbolicamente.
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Diante do foco tradicional e determinista que busca padronizar as experiéncias
da vida em um modelo linear e fatalista sobre as pessoas, consideradas, em situacdo de risco
pessoal e social, a literatura recente sobre a tematica propde ultrapassar esses preconceitos e
estereotipos macrossistémicos, reforcando as estratégias sadias que impulsionam a superagéo e
enfrentamento das adversidades vividas, sem desconsiderar as implicagdes negativas
decorrentes das injusticas sociais e das transgressdes dos direitos (PRECES et al., 2004;
PALUDO; KOLLER, 2005).

Desse modo, é importante ressaltar que os fatores de protecdo possuem relacao
com 0s processos que levam as pessoas a modificacao catalitica da resposta frente as situagdes
potencializadoras de risco, favorecendo o desenvolvimento de competéncias para lidar com os
eventos da vida.

Sendo considerados como processo mediante o0 carater sisttmico e
multideterminado de suas analises, os fatores de protecdo levam a pessoa a produzirem
experiéncias efetivas diante das situacdes de riscos e possibilitam o fortalecimento para que
possam sair fortalecidas, mesmo vivendo em situa¢Ges desfavoraveis.

Apesar da compreensdo de que a resiliéncia se expressa a partir da presenca de
fatores de risco, apenas a combinacao e o acimulo dos fatores de prote¢do podem promover e
favorecer os processos de resiliéncia e, portanto, conduzir ao enfrentamento ou superacdo das
situacOes de crise.

As experiéncias de vida de Dandara, Malala, Zacimba Gaba, Tereza de Benguela e
Maria da Penha apresentam fatores de risco que, para elas, operaram como produtores de
adversidades, com repercussdes negativas em suas vidas, porém, apesar do intenso sofrimento
vivido, elas utilizaram de estratégias que culminaram em competéncias para manter a
estabilidade socioafetiva, reduzindo a incidéncia e gravidade do ocorrido.

A tecitura das historias, proporcionam reflexdes quanto ao pensamento que constroi
representacOes determinista quanto ao perfil das pessoas que sofrem violéncia, imputando nelas
0 potencial para se tornarem reprodutoras do mal que as adoeceram.

Deste modo, o foco deste estudo esta direcionado para uma andlise bioecologica
das variaveis que atuaram dinamicamente nas trajetérias de vida das participantes,
considerando as influéncias dos contextos e do tempo histérico e atual, preservando a
subjetivacdo de como cada uma percebeu o ocorrido em suas vidas.

A resiliéncia é compreendida como resultado da interacdo da pessoa com seus

recursos internos, previamente definidos, unindo-os aos elementos presentes no ambiente,
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podendo manifestar-se ao longo do curso da vida, fortalecendo a pessoa para o enfrentamento
das situacdes adversas.

Existem interesses sociais quanto a implementacdo de acdes direcionadas para o
fortalecimento da resiliéncia, sobre tudo em contextos afetados por adversidades, enquanto
instrumentos que podem contribuir na pratica protetora em salde, porém este avanco deve
evitar o olhar reducionista e individualista e focar na saide das pessoas (SANTOS; SANTANA;
de SOUZA, 2020)

Portanto, para a realizacdo das andlises dos processos de resiliéncia, alguns
pesquisadores (SANTOS et al., 2020; MARTINS, 2011; POLETTO; KOLLER, 2008; PESCE
etal., 2005; CECCONELLO, 2003).consideram os fatores protetivos presentes nos sistemas de
pertencimento, para isso eles adaptaram trés fatores de protecdo encontrados na literatura, a
saber: a) fatores individuais ou atributos disposicionais da pessoa, como autonomia, autoestima,
bem-estar subjetivo e orientacdo social positiva, além de competéncia emocional, representacdo
mental de afeto positivo e inteligéncia; b) fatores familiares ou coesdo familiar através da
administracdo de conflito, auséncia de negligéncia, interesse pela crianca com lagos afetivos;
c) rede de apoio social, com recursos individuais e institucionais, que encoraje a pessoa a lidar

com as situagdes da vida.

a) fatores individuais (eu ecolégico)

A percepcéo positiva de si mesmas destaca-se nas narrativas das participantes como
elemento importante e surpreendente. O abuso sexual constitui-se em uma experiéncia
traumaética, sendo concebida como uma vivéncia desfavoravel a sensacdo de bem-estar e salide
mental devido a sua gravidade, porém a percepcao valorativa de si mesmas surge nas narrativas
das participantes confirmando a ideia de que os eventos da vida adversos nem sempre operam
na forma de adoecimento.

Destarte, 0 que levaria a pessoa ao desenvolvimento de salude mental frente aos
traumas vividos? Dialogar com os construtos fatores de protecdo, parece ser receitavel para a
aproximacdo dos elementos constantes em suas trajetdrias promotores de resiliéncia, desta
forma, a autopercepcdo positiva de si mesmas expressa-se como conteudo de estratégias
psicoldgicas necessarias para o enfrentamento das possiveis repercussfes negativas do vivido,
bem como, as estruturas internas constituidas ao longo do tempo como o desenvolvimento de
competéncias para lidar com as suas emocdes e com 0s eventos da propria vida, como ressaltam

claramente:
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Eu me considero uma pessoa tranquila. (Dandara, 30)

[...] Eu sou uma pessoa dindmica, facil de lidar, honesta que gosta das coisas certas.
Eu sou uma pessoa bem legal de lidar, sabe?! Eu tenho assim algo muito especial, algo que nem

todas as pessoas tém. Eu tenho a conversa facil e dindmica. (Malala, 35)

[...] Eu me reconhego uma pessoa muito articulada, independente. Eu me considero
bem inteligente pra algumas coisas. Sou muito trabalhadora também. (Dandara, 30)
[...] Eu sou uma pessoa forte. Eu sou uma pessoa que gosta de lutar pelo que eu

quero. (Jacimba, 40)

[...] Sou humana, procuro ser justa, sempre fui muito sensivel com as pessoas,

(Tereza de Benguela, 60)

[...] Sou tranquila, sou feliz, sempre procuro fazer o melhor que eu posso. (...) Eu
acredito muito no outro. Nao consigo ver muita maldade, entendeu? Sou uma pessoa boa, se

me pedir mesmo com raiva eu vou ajudar. Nao costumo largar a mao de ninguém. (Penha, 42)

As apercepcdes descritas estdo imbricadas nos conceitos de autoimagem que a
pessoa possui de si mesma, elaborada enquanto processo que se constituiu nas experiéncias
pessoais de suas emocdes e crengas.

A autopercepcdo baseia-se nas qualidades positivas, nos atributos de valor,
confianca em si mesmas, favorecendo a autoestima, assim, a valorizacdo de si irrompe com o
viés patologizante, estimulando o desenvolvimento de habilidades interpessoais, a tolerancia ao
sofrimento e engajamento em seus objetivos pessoais, bem como a elaboragdo de novos projetos
de vida.

Quando se refere aos processos de resiliéncia, entende-se enquanto a capacidade
gue uma pessoa, familia ou grupo desenvolve para sobrepujar situagdes estressoras e adversas,
utilizando-se para isso de estratégias psicolégicas de enfrentamento, demonstrando
comportamento adaptado e saudavel, recuperando-se ap6s 0 dano ou pode prevenir, minimizar
e superar os efeitos negativos das ocorréncias, reconstruindo suas trajetdrias de vida com
positividade e mais favoravel para suas vidas (SANTOS; SANTANA,; De SOUZA, 2020)
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As caracteristicas biopsicoldgicas constituidas previamente, e as que foram
adquiridas na interacdo com o0s contextos ao longo do curso da vida, apresentam-se como
fatores protetivos auxiliando no sobrepujamento, cura, aprendizado, (re) elaboracéo simbélica
de suas historias de vida, enquanto indicadores de saide mental revelam aspectos resilientes.

As caracteristicas da pessoa sdo vistas na TBDH como produto e produtora do
desenvolvimento, com capacidade para influencia a forma, a forca, o contetdo e a direcdo dos
processos proximais, estando o desenvolvimento imbricado com a estabilidade e mudanca nas
caracteristicas da pessoa durante o curso de vida (CECCONELO; KOLLER, 2003).

As habilidades sociais com demonstracGes afetuosas, dindmicas e flexiveis,
presentes em suas caracteristicas pessoais, narradas por elas, marcam seus processos e
contribuem para que 0S processos proximais sejam construtivos, equilibrando suas vidas e
tornando o contexto ecoldgico, atual, mais coeso. A resiliéncia apresentada ajudou a sobrepujar
os efeitos negativos das relagdes iniciais marcadas pela violéncia fisica e por vazios afetivos.

O eu ecologico relaciona-se com um emaranhado de sistemas tecidos
interdependentemente que vao desde os microambientes aos elementos constantes nos
contextos macrossociais, em universos culturais e geracionais. Porém, as idiossincrasias
individuais devem ser consideradas ao tecer reflexdes sobre a resiliéncia.

Diante das postulagbes, as crencas espirituais e religiosas, apesar de serem
constituidas no tecido sociocultural, possui relacdo intrinseca com as experiéncias pessoais,
atuam transversalmente na construcdo da autoimagem positiva, podendo ser concebida como
fatores protetivos. Melhoram as habilidades da pessoa em lidar com os momentos de stress e
desequilibrio, dando sentido as experiéncias da vida, base fundamental de partida para seguir

adiante, portanto serem resilientes, como ressaltam:

Malala, 35: [...] se ndo fosse Ele, eu ndo estaria do jeito que eu to6 hoje, feliz.
Aconteceu tudo isso na minha vida, s6 que Deus foi 0 meu porto seguro em todas as coisas,
Aguele que me ajudou a superar.

Ainda,

[...] mas eu superei isso com a ajuda de Deus. (...) Eu me sinto grata. Grata a Deus

por ter me dado amor, dia ap6s dia pra mim superar (Malala, 35)

[...] eu busco muito a Deus hoje pra me confortar. L& na Biblia tem sempre uma

resposta pra nossa angustia. (Zacimba Gaba, 40).
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Autores como Nichols e Schwartz (2007) pontuam que, 0Ss psicoterapeutas,
tentaram evitar a abordagem dos temas espiritualidade e religido nos consultérios. A virada do
século XXI, marcou um cenario onde, cada vez mais, as pessoas sentiam-se solitarias e vazias,
a espiritualidade e religido emergiram enquanto antidoto, capazes de dar significado a vida
através da ideia de um ser supremo possibilitando a saide emocional e fisica.

A espiritualidade, a conexdo com algo superior e transcendente, torna-se um
elemento importante no processo de resiliéncia, no desenvolvimento do potencial humano,
considerado como meio para a descoberta, crescimento interior, sucesso cognitivo e emocional,

que se da ao longo do desenvolvimento, podendo ser identificado atravées da fala de Malala, 35:

Se néo fosse Ele, eu ndo estaria do jeito que eu to hoje, feliz.

A espiritualidade e religido, atuam como pontes para o ser humano diante da
ocorréncia de crise na vida, onde o ser espiritual/religioso torna-se em uma boa estratégia para
a adaptacdo com resultados positivos diante das suas experiéncias, contribuindo para a
perspectiva positiva para o futuro, forjando processos de resiliéncia psicolégica (MARGACA;
RODRIGUES, 2020).

Nas narrativas, as mulheres apresentam-se como sujeito participativo e
protagonista, com comportamento interativo, ativo, de movimentacdo e procura. Buscam
aquietar, curar e ressignificar suas dores através de recursos que valorizam a propria dignidade,
apresentam processos e interacOes que se diferenciam das relagdes vividas anteriores, procuram
por recursos que possam ajuda-las na compreensdo de suas histdrias, as quais muitas vezes

continuam a produzir efeitos, mesmo no tempo presente.

N&ao me ddi mais como antes. E também eu atribuo, mesmo sabendo que sequelas
ficaram, eu ndo atribuo mais tantas questdes da minha vida a questdo do abuso sexual, apesar
de conseguir reconhecer através da psicoterapia algumas situacdes proprias que sdo decorrentes

desse momento. (Dandara, 30)

A fala de Dandara revela que, apesar do transcurso do tempo, os traumas vividos
na infancia atuam em suas vidas como marcas em suas historias e corpos, porém 0 marco

temporal também traduz a ideia de que durante o curso da vida, novos processos foram
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experienciados, elementos foram incorporados nas habilidades socioemocionais e em suas
histdrias, novas experiéncias foram vividas e compartilhas ajudando na recuperagédo ou cura do

trauma:

“hoje eu superei a questdo do abuso” (Dandara, 30).

O termo superacéo de adversidade, comumente relacionado a resiliéncia, ndo deve
significar invulnerabilidade ou que a pessoa supere completamente os traumas vividos e saia
ilesa das situacdes estressantes, as vivéncias adversas e estressoras deixam marcas, podendo ser
mais ou menos duradouras e, isso ird depender da maneira com a qual cada pessoa responde as
situacOes vividas. (MARTINS, 2011).

Outrossim, os processos vividos de ajustamento, ao longo da vida, surgem de forma

imprevisivel e complexa.

[...] eu preciso reconhecer que eu passei por um processo de cura espiritual mesmo.
(Dandara, 30)

A espiritualidade é vista como uma busca individual para compreender questdes
sobre a vida, seu sentido, a relagdo com o sagrado ou transcendente, como uma experiéncia
pessoa capaz de contribuir para a superacdo das adversidades que possam gerar sofrimento,
adoecimento e dor, proporcionando processos de resiliéncia (RIBEIRO, 2021).

O mesmo autor ressalta que, a pratica religiosa quando vinculada as dimens@es da
vida, que leve a libertacdo da alienacdo, que esteja em equilibrio com o contexto de insercao,
conduz a possibilidade de crescimento espiritual e saude, uma vez que se busca, com essas
praticas, o comprometimento com a vida e leva a transformacGes mais transcendentes.

Neste emaranhado de possibilidades, alguns elementos presentes nas partilhas séo,
significativamente, importantes e ndao podem passar despercebidos, como: a gratidédo e o

autoperdao.

[...] eu j& perdoei essa pessoa, mesmo que ele esteja morto. Eu perdoei tudo o que

me fazia mal. (Malala, 35)

92



Estudos como o de Lira et al. (2017), apontou para consequéncias devastadoras do
abuso sexual ocorrido na infancia de mulheres adultos, ao avaliar a capacidade para resiliéncia
e autoperddo. As mulheres que sofreram abuso sexual na infancia apresentaram niveis de
desesperanca e capacidade para o autoperddo inferiores a outras mulheres que ndo foram
abusadas sexualmente na infancia.

As elaboracGes emocionais positivas das participantes da pesquisa, possuem
conexdo com a pratica da espiritualidade e religido, desenvolvidas por elas, alcanga-los
requereu estar predisposta a superar 0s sentimentos negativos decorrentes de suas historias de
vida, na busca por compreender o vivido sem distor¢des, superando a reproducdo da autocritica,
culpa e autoflagelo, rompendo com esteredtipos macrossistémicos, possibilitou desatar o que

as acorrentavam emocionalmente a quem lhes fizeram coisas ruins, como evidenciam:

Eu hoje me sinto mais livre (Dandara, 30).

Outro elemento repetidamente encontrado em suas historias foi a alteridade,

marcando fortemente as narrativas, atuando como divisor de caminhos e processos:

Senhor, a gente tem que se por no lugar do outro (Malala, 35)

Ai eu acho que o meu sofrimento foi muito grande quando eu descobri isso, que ele

fazia com a minha sobrinha. (Dandara, 30).

Como essa situacdo aconteceu também com a minha filha, esse assunto veio a tona
pra mim. Eu até que convivia com esse assunto aparentemente superado. Ai quando eu soube
da minha filha, ai veio a tona tudo de novo. Entdo eu criei coragem pra denunciar 0 agressor da
minha filha. (Zacimba Gaba, 40)

Quando minha sobrinha passou por isso, pelo o pai eu tive que lidar com essa

situacdo. (Maria da Penha, 42)

Ao considerar a alteridade nas atitudes empaticas das participantes, ressalta-se seu
conceito “Ser outro, por-Se ou constituir-se como outro” (ABBAGNANO, 2007, p. 35). Frente

a perversidade presente nas relagdes humanas, com rosto descortinado nas historias contadas,
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0 “outro” passou a ser a propria saida para a constru¢do de uma nova ética inter-humana. A
condicdo de se colocar no lugar do outro, os afetos que surgiram pela intersubjetividade de suas
histdrias e conexdes com seus pares, levaram a caminhos avessos, onde surgiu o sentimento de

responsabilidade e compaix&o, impulsionando-as intervir na dor do outro.

[...] as vezes me chamavam de besta, procuro ver o que as pessoas tém de bom.

(Tereza de Benguela, 60).

Quando vem alguém falar de abuso pra mim e pedir ajudar eu digo: “Eita, Deus! E
muito forte aquilo que Tu faz, né?” Eu passei e superei tudo isso. Hoje tem o meu testemunho.
Temos que tratar das criangas hoje pra que no futuro nao tenha tanto trauma e pessoas querendo

se suicidar como ta acontecendo, né? (Jacimba Gaba, 40)

Ao perceber o outro, olhar para a outra pessoa movimentou-se a necessidade de
romper com o enclausuramento de si, superando o temor, a frieza e 0 medo individual, assim a
consciéncia é questionada e nesse questionamento surge a consciéncia de responsabilidade pelo
outro, como ressalta o fildsofo Emmanuel Lévinas “é nesse continuo esvaziar-se frente ao face-
a-face que os seres humanos amadurecem a dimensao do verdadeiro humanismo” (2009, p. 49).

Os processos promotores de resiliéncia, presentes na dimensao pessoa, também
estdo relacionados com o enfrentamento das ocorréncias do abuso sexual, considerando o
transcurso do tempo e o desenvolvimento humano como contribuidores ressaltando o

significado de processo, como assinalam:

Quando eu tinha 13 anos eu falei pra ele que ndo era pra ele se aproximar de mim,
porque se ele se aproximasse eu ia contar pro meu pai. (...) Eu enfrentei isso sozinha sem
entender o que era isso. Mas no dia em que eu tomei consciéncia e disse: “Nao me toque mais

porque sendo eu vou falar”. (Dandara, 30)

Ai ficou assim, eu me afastei da casa da minha avo, mal eu tomo béncao. (Jacimba
Gaba, 40)

Ao compreender que, 0 que acontecia consigo era uma violagdo da sua dignidade

sexual e de seus direitos, Dandara e Jacimba enfrentaram as circunstancias e as condicdes
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impostas, com atitude de autoprotecdo, destarte 0 amadurecimento de suas caracteristicas
biopsicoldgicas auxiliaram na nutricdo do despertar para a sua condi¢do, bem como para a
coragem e para a sua imposi¢cdo para 0 rompimento com a violéncia, transpondo o pacto do

silencio e invertendo as estratégias de ameacas, mesmo tendo mantido o ocorrido em segredo.

b) Fatores familiares

A familia apresenta-se como microssistema constituido por elementos que,
aprioristicamente, deveriam atuar como fatores protetivos, servindo como rede social e
afetiva a seus membros.

Alguns elementos foram indicativos de fatores promotores de resiliéncia
presentes nos contextos familiares. Um dos fatores apresentados foi a atitude da mae
em afastar a crianca do abusador, impedindo o contato deste com a vitima: Ai ela saiu
da casa da minha avo e foi morar s6 com ele e 0os meus irméos e eu fiquei na casa da

minha avo. Eu ndo tinha mais convivéncia com eles. (Malala, 35)

Para alguns autores, o afastamento da vitima do agressor se torna um fator
importante em contextos de prote¢cdo (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011).

Apesar de Malala ter vivido outras formas de violéncia devido a distancia da sua
mée e dos irmaos, as atitudes de enfrentamento e denuncias, constituem-se em fatores de
protecdo, pois representam o rompimento com a violéncia e a busca pela justica e dignidade da
pessoa.

Porém, mesmo compreendendo que a atitude da mée de Malala seja passivel de
outras reflexdes, a distdncia mantida entre a crianca e o abusador ou, ainda, a mudanc¢a de
contexto e abertura para a participacdo em outros mesossistemas com novas trocas afetivas e
efetivas, tornaram-se importante para que houvesse a aproximacao afetiva com sua avo, como

recorda: A minha avo foi a minha mae, a minha companheira e o meu alicerce. (Dandara, 35)

O suporte familiar é fundamental para a superacdo das experiéncias estressoras e
adversas, com grande potencial para promover um ambiente ecoldgico propicio para
comunicacgéo aberta e expressao das vivéncias, com trocas de apoio como forma de mitigar as
consequéncias emocionais e crencas assimiladas pela ocorréncia do abuso sexual, ainda, a

figura materna mesmo com destaque enquanto figuras de cuidado, foi com a avd o
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estabelecimento do acolhimento e cuidado, favorecendo o equilibrio e a redugdo dos possiveis
danos psicologicos (SANTOS; SANTANA; DE SOUZA, 2020).

O apoio, acolhimento e cuidados da familia, marcam as lembrancas afetivas das
pessoas que passam por situacOes dificeis, enquanto recordacfes indeléveis, e ajudam para a
superacdo ou diminuicdo do sofrimento, como recordou Tereza (60): Os cuidados da minha

mae e a felicidade na minha infancia. (Tereza de Benguela, 60)

Nota-se que, nas historias compartilhadas, mudangas foram acontecendo em todas
as dimensdes: pessoa, processo, contexto e tempo, isso ajuda a pensar que, apesar do ambiente
familiar pregresso das participantes terem sido cadticos, com rasos recursos protetivos nas
esferas socioafetivas, evidencia-se transformacdes nas trajetdrias pessoais e familiares.

Outrossim, as mudangas no sistema familiar também ocorrem pela passagem do
tempo, na prépria trajetdria da familia, pela (re)adaptacdo e prosperidade frente as multiplas
dificuldades apresentadas nos contextos da infancia, e que na vida adulta as relac6es passaram
de distantes e frias para processos afetivos, com vinculos fortalecidos, respeitoso e com apoio

mutuo. Falariamos aqui de resiliéncia familiar?

O que me deixa mais feliz é saber que passamos por tudo isso e superamos (Tereza
de Benguela, 60)

Mas a minha familia (...), eu tenho como pessoas bem importantes e eu sei que

podem ser suportes pra mim. (Dandara, 30)

A familia enquanto um sistema aberto, sofre as transformacdes de mudancas em
seus sistemas, assim como também ¢ influenciada pelas redes de interaces conectadas a ela e,
ao se permitir viver as transformacgdes, é sujeita a influencias recursivas do ambiente social,
econdmico, histérico e cultural, assim, as transformacdes ocorrem como forma de equilibrio
familiar (OSORIO; DO VALLE, 2009)

Hoje eu conto mais com a minha mée, com a minha avo. Elas sdo suporte
maravilhoso na minha vida. A minha mée, a minha avd, as minhas tias assim, elas ttm me
ajudado. Elas tém me apoiado em tudo que eu vou fazer. (Malala, 35).

A coeséo familiar e o apoio afetivo demonstram ser fatores de protecdo e atuam

como suporte para os integrantes da familia. Ainda, a valorizacao dos estudos e do trabalho, as
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esperancas quanto as melhorias das condi¢cbes de vida, a mentalidade cidada e politica

contribuem com novas perspectivas de vida e para interacdes mais saudaveis.

Tenho que estudar, trabalhar... Criar minhas filhas da maneira melhor possivel.
(Zacimba Gaba, 40)

Nesta perspectiva familiar ressalta-se a presenca dos irmdos como mediadores de
processos importantes na vida das participantes. A depender do contexto de pertencimento, 0s
irmaos sao fontes de socializac&o, trocas de afeto, de parceria e ajuda matua contribuindo para
a capacidade de enfrentamento das situacdes de risco na idade adulta. Sdo aqueles com os quais
compartilham a brincadeira, a comida, os brinquedos, os afetos e a dor (POLETTO; KOLLER,
2008).

Eu contei isso depois de bastante tempo que eu comentei com a minha irma
(Dandara)

[...] coloquei na minha cabega que eu deveria cuidar das minhas irmés. (Tereza de

benguela, 60)

[...] Eu também lembro muito das minhas irmés ajeitando e amarrando meu cabelo,

ajudando a cuidar de mim. (Jacimba Gaba, 40)

A capacidade de ressignificacdo favorece para a constru¢do de novos sentidos e
significados para suas histérias, uma oportunidade de transformar a dor e o sofrimento em algo
positivo, dando sentido a continuacao da vida, olhar para frente e dar-se a chance de reconstruir
0S passos e 0s caminhos, é permitir-se dar uma nova chance.

Encontra-se alguns processos ressignificados, que buscam a quebra de estruturas
pautadas no hedonismo sem compromisso e desrespeito as alteridades, nas relagdes
assimétricas de género, no cultuo a violéncia, essas elaboracdes internas servem como ponte

para novas historias, libertas de processos de opressao e indignidade, como pontuam:

Temos que tratar das criancas hoje pra que no futuro ndo tenha tanto trauma e

pessoas querendo se suicidar como ta acontecendo, né? (Malala, 35)
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Mas € assim, primeiro eu queria estudar Psicologia porque eu pensava que eu

poderia muito bem ajudar as outras criancas pra atender, entendeu? (Jacimba Gaba, 40)

Sempre procurei cuidar bem do meu filho. (Tereza de Benguela, 60)

Eu procuro fazer diferente, ter uma relacdo de proximidade com a minha filha.
(Penha, 42)

C) rede de apoio

Na rede de apoio social estdo contidas as analises dos recursos presentes nos niveis
dos contextos identificados pelas participantes que, de alguma forma, contribuiram para o
enfrentamento e cura das repercussdes do abuso sexual em suas vidas.

Por outro lado, ao se tratar de rede de apoio social, compreende-se como aquela
constituida por um conjunto de relacdes interpessoais, mas também interinstitucionais a partir
das quais uma pessoa procura manter a propria identidade social — habitos, costumes, valores -
, recebe sustento emotivo, ajuda material, servicos e informacdes, tornando possivel o
desenvolvimento de rela¢Ges sociais posteriores. “Essa rede corresponde ao nicho interpessoal
do individuo e contribui substancialmente para seu proprio reconhecimento como individuo e
para sua autoimagem” (SLUZKI, 1997, p. 42).

A rede de apoio social e afetiva da crianca ou pessoa é primordial para o
rompimento do segredo e revelagdo do abuso sexual, sendo compreendida enquanto um
conjunto de sistemas e de pessoas significativas que estruturam a rede de relacionamentos da
crianga/pessoa e que atuam no sentido de protecdo (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011).

Ainda, para os autores supracitados, nos casos de abuso sexual a rede de apoio
constitui-se pela familia, escola, comunidade, igrejas e pelas estruturas que garantem direitos e
assisténcia, atuantes enquanto exossistemas estruturada pelos conjuntos dos mesossistemas.
Porém, o despreparo, a fragmentacdo e desorganizacdo dessa rede colaboram com a
revitimizacdo e ndo intervencao efetiva na diminuicdo dos danos e, portanto, nos efeitos das
ocorréncias.

O comportamento resiliente apresenta caracteristicas dindmicas, elaboradas através
da interacéo entre as pessoas e destas com seu ambiente e contexto sociocultural de forma
interdependente. O poio socioemocional as criangas que passam por circunstancias adversas

disponibiliza a elas espaco e acolhimento para relatarem seus problemas, aborrecimentos,
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ocorréncias e sentimentos, atuando enquanto processos que desenvolvem a resiliéncia. A

familia e amigos séo elos importantes que podem atuar como fatores protetivos.

[...] A colega da minha mée, acho que ela viu algo nas minhas partes intimas, eu
ndo me lembro, sabe. Ai quando essa colega da minha mée falou sobre ele, ai a minha mée

tomou uma atitude. Na época, a minha mée mesma, ela foi 1a na justica. (Malala, 35)

A amiga da familia atuou na vida de Malala interferindo nas ocorréncias do abuso
sexual, desencadeando novos processos que resultou na protecdo e no afastamento da crianca
do abusador. A ligacdo e atuacdo do exossistema no microssistema familiar foi fundamental
para a identificacdo do sofrimento e violéncia sexual praticada contra a crianca, o que ressalta
a importancia da participacdo da familia em ambientes de socializacdo, desenvolvimento e
cuidado.

A acBes foram favoraveis a dignidade e protecdo da crianca, exigindo desenvolver
um percurso doloroso para qualquer mae, a confirmacdo do ocorrido e, portanto, a denuncia e
demais procedimentos. A disponibilidade de uma rede efetiva e atuante ¢ fundamental para
essas ocorréncias, como forma de garantir a dignidade e integridade das vitimas. Assim, o
acesso a rede de apoio social e afetiva evidencia a interligacdo entre os sistemas, neste caso o
micro e exossistema, sem desconsiderar a atuacdo e interligacdo dos demais contextos.

O grupo de pares também foi mencionado como fatores protetivos e que ajudaram
nos processos de resiliéncia, pois é representado por pessoas significativas, com as quais
estabeleceram papeis importantes de cuidados, partilhas, confianca e seguranca aumentando a

probabilidade de ajuda em situacdes adversas, como ressalta Dandara, 30:

[...] Hoje, eu tenho alguns amigos. Eu tenho uma amiga especial que € a [...] que eu

posso contar em tudo. Ela, nos momentos dificeis que eu ligar, ela vai responder.

A rede de apoio é fundamental nos processos de resiliéncia, pois fornecem recursos
externos adequados para o enfrentamento dos eventos da vida, assim, amigos, parentes, servicos
séo alguns deles (MARTINS, 2011)

A rede de apoio também pode ser uma entidade, aqueles que sdo seus conhecidos,
uma crenca, religido que oferece, de alguma forma, apoio social e afetivo, como percebido e
significado pela pessoa (BRONFENBRENNER, 1996).
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[...] N&o s6 ela, mas eu tenho um circulo de amizade que eu tenho certeza desse
apoio e também minha familia, minhas irmés, sem duvida sdo pessoas que eu posso contar.
Também 0 meu esposo € uma pessoa que eu possa contar, com reservas. Mas a minha familia
e meus amigos, eu tenho como pessoas bem importantes e eu sei que podem ser suportes pra
mim.

Ela minha mae [...] hoje eu ndo tenho magoa dela, eu amo ela. E 0 que eu possa

fazer por ela... Eu sou ali um suporte mais presente na vida dela do que os outros que ela criou.

A resiliéncia familiar, segundo Martins (2011) ocorre de forma relacional mediante
a interacdo entre seus membros e da familia como um todo em seus sistemas. Desenvolvem
componentes indispensaveis para o enfrentamento, estimulos as potencialidades e esperanca,

onde os processos individuais e 0s coletivos s&o importantes para superarem o0s eventos da vida.

[...] Eu participei por uns 10 anos da Igreja de um grupo da Renovacdo Carismatica
Catolica e ali eu passei a fazer um processo de cura, e de entender bem o que era isso e trabalhar
alguns aspectos emocionais dentro do viés da espiritualidade. E ai quando eu falei sobre isso
foi um momento de muito alivio e de ndo ser julgado por isso pelas pessoas. Entdo aquele

ambiente da Igreja foi muito importante pra mim. (Dandara, 30)

A religiosidade, é uma dimensdo de fé que se d& de forma comunitaria e
institucionalizada, envolvendo rituais e crengas, ou seja, pertencer a uma religido ou professar
um credo remete a uma experiéncia ‘“relacional de encontros e processo que gera
transcendéncia: com o outro, consigo mesmo ¢ com o Outro, um Ser Supremo” (RIBEIRO et
al., 2021 pg. 350).

A participacdo continuada, engajada na igreja tornou esse ambiente em um
importante microssistema desenvolvimental. Através da disponibilidade de interrelagdes
afetivas, confidveis, responsivas e responsaveis, possui forte sentido e significado para a vida,
oportunizando processos de transformacdes e mudancgas em seus cursos de vida.

A regularidade, marcada pela duracéo das interrelacdes e participacdo no ambiente
ecoldgico, ressalta a importancia do tempo para que ocorra, de fato, processos importantes que

conduza a cura, ressignificacao de suas histdrias e superacéo.

100



Os processos proximais sao influenciados pelas caracteristicas da pessoa em
desenvolvimento, mas também dos demais elementos que comp®de o seu contexto interligado
com o fator tempo (VARGAS, 2020).

Dentre os fatores de protecdo, estdo 0s que se apresentam nas estruturas
comunitarias, enquanto participes de exossistemas disponiveis as pessoas enquanto apoio, e
intervengdes assim, para Oliveira (2021) o exossistema é a extensdo do mesossistema que
comporta estruturas sociais formais e informais especificas das quais ndo ha participacdo da

pessoa em desenvolvimento, mas que exerce influéncia, delimita e afeta, como ressaltam:

[...] Eu fui muito ajudada pelo Servico de Psicologia da Arquidiocese. (Zacimba
Gaba, 40)

Os fatores de protecdo podem correlacionar-se aos microssistemas das familias,
sendo entendida como as relagdes e experiéncias estabelecidas durante o desenvolvimento em
seus ambientes mais proximos. As pessoas, as instituicbes servem como microssistemas
importantes para as familias que se encontram em situacgdo de risco e vulnerabilidade, servindo
como dispositivos que contribuem para a rede de apoio social, mas que também podem
contribuir negativamente.

Por conta disso, em um territdrio, faz-se necessario identificar e caracterizar os
equipamentos da rede de apoio social e socioassistencial das instituicdes governamentais e ndo
governamentais que trabalham com familias empobrecidas em todos os sistemas de
pertencimento dessas familias: o microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema, 0
macrossistema e o cronossistema.

A rede socioassistencial, é entendida entdo como um conjunto integrado de agdes
de iniciativa publica e da sociedade, que oferecem e operam beneficios, servicos, programas e
projetos, o que supde a articulagdo entre todas estas unidades de provisdo de protecéo social,
sob a hierarquia de basica e especial e ainda por niveis de complexidade.

Vale lembrar que as instituicbes e as pessoa que constituem as redes
socioassistenciais e a rede de protecdo sdo partes fundamentais do microssistema e do
mesossistema destes sujeitos e suas familias, e que as mesmas exercem um poder de interagdo
capaz de promover resiliéncia ou processos protetivos mesmo em meio a desafiante realidade

de empobrecimento e vulnerabilidade em que se encontram.
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Os atendimentos profissionais ofertados pela rede de protecdo desempenham
funcdo fundamental no suporte as vitimas de violéncia, neste caso, as criangas que sofreram
abuso sexual. Os servicos dos profissionais da rede de protecdo podem auxiliar as vitimas de
abuso sexual no desenvolvimento de funcionamentos psicossociais mais adequados para

enfrentar as dificuldades da vida e traumas vividos, promovendo a resiliéncia.

Mas eu superei também através dos psicélogos, né. Teve advogado, teve professor,

teve psicologos. (...) Eu procurei a psicologia porque eu queria me tratar. (Malala, 35)

Eu entendo o valor de uma psicoterapia. (Dandara, 30)

Para me ajudar fui ao psicologo. (Tereza de Benguela, 60)

A psicoterapia pode ser um fator importante a ser considerado nas estratégias de
enfrentamento dos eventos traumaticos, ressalta Dupont et al. (2021).

As intervencdes psicoldgicas possuem carater protetivo e contribuem para a
diminui¢do dos sintomas ocasionados pelas repercussdes do vivido e melhora a qualidade de
vida. Com abordagem que rompe com o olhar patologizante, o atendimento psicoldgico
integrado a outros servicos da rede de protecdo, podem estimular a elaboracdo da autoestima
positiva, habilidades para as interagdes sociais, tolerancia ao sofrimento e (re)contrucdo de
projetos de vida e qualidade de vida.

Com a compreensdao de que os quadros psicopatoldgicos decorrentes de abusos
sexuais, precisam ser acompanhados na perspectiva psicossocial, mas também
acompanhamentos psicoterapicos sdo importantes, pois em conjunto proporcionam maior

qualidade de vida para as pessoas e devem incluir a familia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo buscou-se compreender as repercussdes na vida adulta de mulheres
que foram vitimas de abuso sexual na infancia, para isso discutiu-se com os fatores de risco e
de protecdo presentes em seus sistemas de pertencimentos que contribuiram para serem mais
ou menos resilientes.

O abuso sexual praticado contra a crianca e adolescente possui forte influéncia das
decis@es historicas e da trajetoria da humanidade, marcados no macrotempo, resultando na
naturalizacdo das transgressdes dos direitos, sobretudo de criangas e adolescentes e na
impunidade dos atos praticados.

Observou-se que contextos autoritarios subjugam as criancgas e adolescentes através
do exercicio do poder abusivo. Uma pratica excessiva colonialista e que perdura nos dias atuais.
Ainda que existam estruturas sociais e leis, governamentais e ndo governamentais, que
assegurem o direito das criancas e adolescentes, o indice de abuso sexual e outras violéncias
contra a infancia s6 tem demonstrado crescimento.

O abuso sexual intrafamiliar apresenta-se engendrado a uma complexidade de
fatores e remete a confusdo no desempenho de papéis pelo cuidador, que por vezes atua como
promotor da protecdo e cuidados e em outros momentos negligencia e viola seus direitos,
resultando na auséncia de uma comunicacao livre, em segredos, baixa coesdo, conflitos e na
inversao de papéis.

A existéncia da violéncia nesses contextos, torna 0 ambiente antagdnico, cadtico,
confuso, podendo levar a disfuncbes, pois quem deveria proteger, amar e cuidar acaba
machucando e colocando a crianca em risco. Esse cenario, reforcado pelas partilhas das
participantes, nos levar a questionar o sentido de infancia na sociedade, enquanto construcédo
no contexto de cada grupo social.

As anélises apontam para uma realidade onde as vitimas de abuso sexual, na
atualidade, sofrem com as repercussdes dos atos praticados contra seus corpos e, quando
crianca, viola a liberdade de poder crescer livre e protegida, mas também sdo vitimas das
repercussdes de processos anteriores que operam em seus cotidianos, interferindo no carater
das relagbes nos microambientes, pela reproducdo de ideologias, crencas e valores

macrossociais.
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As historias compartilhadas, tornaram evidente que o fendmeno da violéncia sexual
e, neste caso, 0 abuso sexual, esta inserido num processo mutidimensional de sistemas e
multifacetado, cujas caracteristicas sdo diversas e com multiplas consequéncias. Compreender
as ocorréncias do abuso sexual exige considerar os fatores de risco e 0s de protecdo presentes
nesta casuistica, sendo os fatores de protecdo propulsores do desenvolvimento dos processos
de resiliéncia.

O decurso das analises exigiu considerar os elementos subjetivos das participantes,
mediante a imprevisibilidade das ocorréncias, devendo transpor 0s aspectos reducionistas e
determinantes. Assim, um evento da vida pode ser percebido como perigoso por uma pessoa e
para outra, ser experienciado como um desafio e ndo ocasionar efeitos negativos ou de impactos
menos prejudiciais.

Porém, destaca-se que, mesmo considerando 0s aspectos subjetivos ao discutir
fatores de risco e protecao, saindo do enquadramento determinista e fatalista, o presente estudo
identificou que os impactos do abuso sexual atuaram nas histérias das mulheres vitimas como
eventos estressores, deixando marcas profundas e que se constituiram em riscos a integridade
fisica, cognitiva, afetiva, social, espiritual, com incisivos impactos na dignidade sexual.

Nos contextos apresentados, identificou-se alguns elementos presentes nos
microambientes das participantes que impediram o estabelecimento sadio dos processos
proximais e que se configuraram em fatores causadores de risco, a saber: a) a fragilidade da
rede social e afetiva, ocasionando no repasse da guarda e cuidados pela crianca a pessoas com
baixa interacdo afetiva, ou até mesmo a longa permanéncia delas sozinhas em casa; a restri¢do
das familias ao ambiente de moradia e local de trabalho, com fragilidades no estabelecimento
de interacdes efetivas em outros sistemas; b) a restricdo relacional e ecol6gica, que restringe a
comunicagdo emocional livre e aberta, impedindo o desenvolvimento de processos proximais
em microssistemas, como por exemplo, o escolar.

Elementos macrossistémicos foram identificados atuando nos microambientes
apresentados, revelando-se enquanto mecanismos para a manutencao do abuso sexual pelo qual
desvela-se a massiva cultura do patriarcado, tais como 0 machismo, as assimetrias de poder
entre géneros a crenca no mundo justo, assim como dos demais compartilhamentos sociais que
desaguam na negacdo de acontecimentos histéricos e na ndo atitude protetiva pelo caréter de
naturalizacdo dessas ocorréncias.

Nas relagdes dispostas, no contexto macrossistémico, considerando as relacdes de

género, a mulher-mée é cobrada a assumir socialmente a postura protetiva aos filhos (as) e
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responsabilidade pela manutencdo da harmonia e cuidados familiares, enquanto os demais
participantes se eximem da responsabilidade protetiva e cuidadora. Assim, a mulher-mée torna-
se aquela que carrega todos os estere6tipos sociais, mas também a que se ergue em prol de seus
filhos, que peregrina em busca de justica e protecdo. Ainda, a culpabilizacdo das vitimas,
contribui com a concepcao de que elas provocam a situacédo de violéncia sexual, deixando-as
na condicdo de sedutoras e responsaveis pela violéncia sofrida.

Um importante achado aponta para imprevisibilidade, porém as condicGes
desvantajosas, devido a situacdo de pobreza e de miséria, expdem as criangas e adolescentes as
situacdes de violacGes de seus direitos, podendo levar a exploragao sexual e/ou trabalho infantil.
Esse cenario precisa ser cuidadosamente tratado, investigado no contexto, para ndo culminar
em atribui¢cdes de culpa e desqualificacdo das familias pobres pelo cuidado com as criancas,
reproduzindo o que vem sendo superado na atualidade, a desqualificacdo das familias pobres
pelos cuidados de seus filhos.

Quanto as sintomatologias clinicas e comportamentais decorrentes do intenso
sofrimento ocasionado pela histéria de abuso sexual na infancia, independentemente da
quantidade, frequéncia e tipo de abuso sexual 0s impactos geram sérios prejuizos e interferem
no referencial de vida das vitimas, podendo produzir comportamentos autodestrutivos, baixa
autoestima, depresséo, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), dificuldade de dormir,
comportamentos borderline, autolesdo, comportamento suicida, transtorno psicético e
alucinages auditivas.

Contudo, mesmo tendo experienciado significativos impactos do abuso sexual e dos
demais evento adversos de suas vidas, as mulheres apresentaram pronto progresso para
seguirem em frente, sobrepujando os efeitos deletérios ocasionados pelo abuso sexual.

Os fatores protetivos sdo propulsores dos processos de resiliéncia, assim 0s
elementos individuais ou atributos disposicionais da pessoa, como a autonomia, auto-perdao,
espiritualidade, crencgas religiosas, alteridade, gratiddo, autoestima, bem-estar subjetivo e
orientacdo social positiva, além de competéncia emocional, representacdo mental de afeto
positivo e inteligéncia, sdo fatores protetivos que contribuem para 0s processos de superacao.
Outrossim, as mudangas no sistema familiar também ocorrem pela passagem do tempo, na
prépria trajetdria da familia, pela (re)adaptacdo e prosperidade frente as multiplas dificuldades
apresentadas nos contextos anteriores e, na vida adulta as relagdes foram formatadas e passaram
de distantes e frias para processos afetivos, coesos, com vinculos fortalecidos, respeitoso e com

apoio mutuo. Enquanto sistema aberto, a propria familia vivencia os processos de resiliéncia e
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ressignificacdo das suas histdrias buscando romper com comportamentos transgeracionais que
impediam processos evolutivos.

No que se refere ao poio socioemocional as criangas que passam por circunstancias
adversas, quando disponibilizado a elas espaco e acolhimento para relatarem seus problemas,
aborrecimentos, ocorréncias e sentimentos, promovem processos que desenvolvem a
resiliéncia. A familia e amigos sdo elos importantes que podem atuar como fatores protetivos e
rede de apoio social e afetiva.

A resiliéncia, aqui compreendida como processo de construcdo em todas as etapas
da vida dessas mulheres e, portanto, inacabada, ajudou a sobrepujar as relacGes iniciais
marcadas pela violéncia fisica e por vazios afetivos, assim, diante da perversidade vivida,
mesmo tendo sido vitimas de ataques contra suas vidas, 0s processos vividos clarificam que ser
resiliente é abrir-se para ser (re)construido com o “outro”, passando a ser a propria saida para a
(re)elaboracéo de suas historias, assim emerge a consciéncia de uma nova ética, a inter-humana,
na busca por transformacdes internas, mas também sociais. .

Cada participante, ao vivenciar seus cursos de vida, mudancas e transformacdes,
foram desenvolvendo processos de resiliéncia e ao mesmo tempo a capacidade de ressignificar
suas historias e (re)elaborar suas experiéncias através do encontro com seus pares e solidarizar-
se com 0s mesmos. Ao contrario da rigidez, manutengéo da dor e do sofrimento, os afetos que
surgiram pela intersubjetividade de suas historias e (re)conexdes com seus pares, levaram a
caminhos avessos, em que surgiu o sentimento de responsabilidade e compaixao, rompendo as
barreiras do individualismo e indiferengas para (re)construcéo de novas historias.

Assim, ser resiliente € viver mudancas e transformacoes, processos, que conduza a
salde socioemocional, numa perspectiva de mdtua solidariedade organica, na qual a familia e
outros elementos de sistemas de pertencimento das participantes precisam ser reconhecidos,
incluidos, apoiados e valorizados.

Independentemente dos microssistemas de pertencimento, o desenvolvimento
socioemocional da pessoa que vivenciou o abuso sexual dependera das interrelacbes
estabelecidas, dos sentimentos afetivos positivos, da reciprocidade estabelecida, da
responsividade de seus pares, do equilibrio de poder, do estabelecimento de uma comunicagédo
livre, que estimule a participacédo, protagonismo, autonomia e da constituicdo de uma rede de
apoio social e afetiva para além das vitimas.

A privacdo ecologica e social, apresenta-se como fator que inibe as rela¢fes sociais,

conduzindo a falta de interagbes com as pessoas. Portanto, a flexibilidade dos sistemas deve
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garantir a participacdo em outros ambientes como suportes sociais como a escola, igreja,
trabalho, comunidade, servicos de satde. O atendimento psicologico adentra como forte apoio,
conduz as vitimas de abuso sexual a ressignificacdo de suas dores na perspectiva de construcdo
de novos projetos de vida e libertacdo do mal que as acorrentavam.

A coesdo familiar, ecol6gica, tornou-se importante no desenvolvimento das
participantes emergindo através do interesse reciproco entre seus participantes e de lagos
afetivos capazes de proporciona-lhes ajuda em situacGes adversas.

Apesar dos rasos achados na literatura sobre os processos de resiliéncia em vitimas
de abusos sexuais, devido ao foco direcionado para as consequéncias negativas, a presente
pesquisa alerta para a necessidade de reconhecer, identificar e potencializar as capacidades que
cada pessoa possui, muitas vezes enquanto forca latente pronta para ser usada em situagoes
adversas, superando olhares, somente, para a dor e sofrimento, mas de forma ampliada
proporcionar-lhes fatores que possam atuar como protetivos como forma de desenvolver e
fortalecer processos de resiliéncia.

Mesmo diante de um contexto desfavoravel ao pleno desenvolvimento (se é que
isso seja possivel), é sempre importante e possivel prevenir, minimizar os efeitos deletérios e
reconstruir-se, continuar suas trajetdrias de vida de forma sadia e favoravel. Amenizar a dor ou
dar outro significado para a dor e o sofrimento.

Portanto, Identificar fatores de risco pode ser uma estratégia que conduza ao
favorecimento de programas de intervencdo em que modifique as situacdes causuisticas
incompativeis com o desenvolvimento proximal que agrega interacdes construtivas e sadias,
mas também estratégias e programas sociais, politicas publicas direcionadas para a
possibilidade de socializacdo dos afetos, sentimentos de pertencimento com carater de
reciprocidade, ajuda e apoio as familias para a superacdo de suas adversidades e conflitos,
dentre as quais 0 empobrecimento, precisam ser consideradas.

Ainda, mesmo compreendendo que esta pesquisa ndo encerra a discussao sobre as
tematicas apresentadas, ha necessidade de tecer pesquisas com olhares sistémicos que conduza
a compreensdes que ultrapasse o individualismo, com leituras imbricadas nos sistemas de
pertencimento da pessoa elencados processo, pessoa, contexto e tempo (PPCT) como forma de
elucidar os fatores que tornam o abuso sexual cada vez mais frequente e cultuado socialmente
para que se possam criar estratégias preventivas e interventivas mais eficientes, eficazes e

éticas.
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APENDICE A - GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

HISTORIA DE VIDA (A pessoa, contexto, 0 processo e o tempo)

1. Como a Sra. se apresentaria? Eu sou uma pessoa...

2. Poderia falar um pouco acerca da sua familia de origem? (pai, mae, irmaos/irmas;
lugar/lugares onde passou a infancia/adolescéncia/juventude...Pode falar também de lugares,
escola/se houve, pessoas, locais de trabalho). Acontecimentos marcantes na sua vida (melhores,
piores).

3. E a sua familia de hoje? Com quem reside? Poderia falar um pouco sobre isso?

4. Como € o seu dia a dia? Ao longo dos dias de semana, finais de semana e quando tem mais
tempo livre.

5. Na sua histéria de vida, ao falarmos de recursos ou fontes de suporte, de ajuda, com o qué
ou com quem pode contar no quotidiano em geral e em particular quando passa por
adversidades, quando tem problemas.

6. Quais sdo as qualidades que reconheces em si mesma, no seu contexto e na sua vida?

7. Quais sdo as qualidades que as outras pessoas dizem que Sra. possui?

8. Como ja falamos, quando foi informada sobre o tema deste estudo, seria importante conversar
um pouco acerca da situacdo de abuso sexual que sofreu quando era mais nova. Precisaria que
me contasse como foi que ocorreu e quando ocorreu (ou desde quando comecgou a acontecer).
Se, nalgum momento ou detalhe, se sentir desconfortavel ao falar, podemos deixar de conversar
mais sobre isso, basta para isso que peca para interromper a conversa.

9. Como enfrentou essa situagcdo? Quem a apoiou? Quem deixou de apoiar ou quem a desiludiu?
Com quem ou com o que pdde contar? O que € que acha que fez diferenca na sua historia de

vida e no seu processo de recuperacdo ou superacdo?
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10. E hoje, como se sente face ao abuso sofrido? Como ainda continua a lidar com esse assunto?
Que sugestbes poderia deixar para outras pessoas/mulheres que passam ou passaram por
situacdes semelhantes a sua? Que sugestdes teria para que 0s Servicos e instituicdes de

atendimento funcionassem melhor nestas situagdes?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

A Senhora estéa sendo convidada a participar do projeto de pesquisa PROCESSOS DE
RESILIENCIA, FATORES DE RISCO E PROTEC,‘AO NA VIDA ADULTA DE
MULHERES MANAUARAS QUE SOFRERAM ABUSO SEXUAL NA INFANCIA, cujo
pesquisador responsavel é Maria de Nazaré Sousa Gomes Castro, com orientacdo do Prof. Dr,
Joaquim Hudson de Souza Ribeiro. A presente pesquisa possui 0 objetivo de compreender a
repercussao do abuso sexual ocorrido na infancia de mulheres adultas e as implicages nos seus
cursos de vida, identificando os fatores de risco e protecdo presentes nos sistemas de
pertencimento e o0s processos de resiliéncia desenvolvidos por estas mulheres.

A Senhora esta sendo convidada para participar pela importancia do seu testemunho
de vida, através do qual poderemos visualizar o impacto do abuso sexual na vida das mulheres
e os fatores internos e externos que ajudaram no processo de superagéo. A Senhora tem de plena
liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
sem penalizagdo alguma. Diversos autores destacam que, no plano nacional e internacional, 0s
estudos realizados na atualidade sobre a tematica em foco sdo importantes porque mostram a
ampliacdo de pesquisas quantitativas e qualitativas voltadas para o dimensionamento do
fendmeno da violéncia sexual contra criancas e adolescentes associado a outras formas de
violéncia e suas repercussdes na vida adulta, dando a eles visibilidade e possibilidades de novos
campos de investigacdo e mudangas no quadro atual configurado, podendo subsidiar ainda
programas e iniciativas que atuam nesse foco.

A participacdo nesse estudo podera possibilitar aos sujeitos voluntarios a oportunidade
de refletir acerca da tematica proposta e dos objetivos dessa investigacdo, podendo ainda
subsidiar politicas publicas e outras iniciativas voltadas para a melhoria das condicbes de
criancas e de mulheres adultas que sofreram violéncia sexual (prevencdo, intervencdo e
enfrentamento). Mesmo com todas as limitagdes impostas a estudos desse tipo, é tdo importante
e necessario que se faca a divulgagéo cientifica dos resultados e sua devolucdo, para que se

possa favorecer a construcao e a implementacao de politicas publicas que promovam a atencédo
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efetiva de pessoas que foram vitimas de violéncia sexual. Caso aceite participar sua participacao
consiste através da recolha de informacdes feita por meio de uma entrevista, onde sera pedido
que conte aspectos da sua historia de vida, incluindo os referentes ao abuso sexual sofrido e ao
modo como enfrentou essa situagdo. Essa entrevista sera realizada individualmente, sem
ninguém por perto a ndo ser o entrevistador, seguindo um guido contendo algumas perguntas
gue, caso queira, pode consultar previamente. A entrevista sera registrada por um gravador de
voz para depois ser transcrita. E importante comentar que de acordo com a resolugio 466/12 do
Conselho Nacional de Salde, ndo existe pesquisa com seres humanos sem riscos. Sendo assim,
caso a entrevista mobilize conteidos que provoquem vivéncias de dor e de sofrimento, através
do choro ou de questionamentos, a pesquisadora prontamente realizard um acolhimento inicial
e, na medida em que houver necessidade, poderd ser encaminhada para acompanhamento
psicoldgico. Contudo, em necessidade de uma assisténcia prolongada, a participante recebera
acompanhamento do proprio SAPFAM, que estd localizado na Av. Joaquim Nabuco, 1023
Centro-4121, pelo tempo que for necessario. Ainda, é previsto riscos fisicos devido a pesquisa
ser presencial e para minimiza-los serdo disponibilizados materiais de Equipamentos de
Protecdo Individual — EPIS, seguindo as recomendagdes do Ministério da Salude para as
medidas ndo farmacoldgicas de prevencdo e controle da pandemia do novo coronavirus
(atualizado em 12/05/2021 01h04).

O principal beneficio esperado, caso aceite participar nesse estudo, € que podera, com
0 seu testemunho, ajudar pessoas que sofreram abuso sexual na infancia ou adolescéncia a poder
lidar melhor com a situacdo. Durante todo o periodo do estudo, sera acompanhada pela
pesquisadora que ficard a sua disposicdo para qualquer tipo de esclarecimento que necessite
envolvendo informacdes mais aprofundadas do que esta sendo estudado e do modo de como
estd sendo feito o estudo (metodologia). Em qualquer momento, podera recusar continuar a
participar no estudo e retirar 0 seu consentimento de uso das informagdes coletadas sem que
ocorra nenhum tipo de prejuizo. Se julgar necessario, a Senhora dispde de tempo para que possa
refletir sobre sua participacdo, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que
possam ajuda-la na tomada de decisdo livre e esclarecida. Todas as informac6es recolhidas
serdo mantidas em sigilo, respeitando a sua privacidade. Por este motivo a sua entrevista
receberd um numero de identificacdo que impedira a associacdo entre as informacdes e a sua
pessoa. No entanto, se quiser, podera escolher um nome ficticio que poderéa identificar a sua

entrevista. Ao participar dessa pesquisa nao terd nenhuma despesa financeira.
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Garantimos & Senhora, 0 ressarcimento das despesas devido sua participagdo na
pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Também estdo assegurados a Senhora o direito
a pedir indenizacdes e a cobertura material para reparacdo a dano causado pela pesquisa ao
participante da pesquisa. Asseguramos a Senhora o direito de assisténcia integral gratuita
devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo ao
participante, pelo tempo que for necessario. Garantimos a Senhora a manutencéo do sigilo e da
privacidade de sua participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgac&o cientifica.

A Senhora pode entrar com contato com a pesquisadora responsavel Maria de Nazaré
Sousa Gomes Castro, a qualquer tempo para informacédo adicional no endereco Av. General
Rodrigo Octavio, n 6200 (UFAM). Telefone: 3305-1181, Ramal 4127. Email:
naza.mcve@hotmail.com Orientada pelo Prof. Dr. Joaquim Hudson de Souza Ribeiro.
Endereco: Av. Marqués de Santa Cruz, s/n - Centro, Manaus - AM, 69005-390; Telefone: (92)
98108-7172. Email: jhudsonmanaus@hotmail.com. A Senhora também pode entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas
(CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente.
O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua
Teresina, 495 — 39 Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181, Ramal 2004, E-mail:
cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Este documento (TCLE)
serd elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas paginas, exceto com as
assinaturas, e assinadas ao seu término pela Sra., e pelo pesquisador responsavel, ficando uma
via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Li e concordo em participar da pesquisa.

N A |

Assinatura da Participante

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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ANEXO 1 - CARTA DE ANUENCIA CARITAS ARQUIDIOCESANA DE MANAUS/
SAPFAM.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - UFAM
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA - PPGPSI
FACULDADE DE PSICOLOGIA

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execugéo do projeto
de pesquisa infitulado “PROCESSOS DE RESILIENCIA, FATORES DE RISCO E
PROTECAO NA VIDA ADULTA DE MULHERES MANAUARAS QUE
SOFRERAM ABUSO SEXUAL NA INFANCIA", sob a responsabilidade da
mestranda Maria de Nazaré Sousa Gomes Castro, pesquisadora da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), orientado pelo Prof. Dr. Joaquim Hudson de
Souza Ribeiro, e assumimos o compromisso de apoiar o desenvolvimento da
referida pesquisa a ser realizada nessa instituicdo, Arquidiocese de Manaus —
Servigo de Atendimento Psicolégico Familiar da SAPFAM, no perfodo de 02/02/2022
a 28/02/2023, ap6s a devida aprovagdo no Sistema CEP/CONEP, ainda estamos de
acordo com o atendimento psicolGgico, caso necessério, as participantes da
pesquisa e concordamos com a pesquisa presencial observadas as novas

orientagGes e protocolos da pandemia.

Manaus, 13 de maio de 2022.

e Gy, DA .

A 1o afonso de 0. Brito coema  JI
¢ Fak i ik YT St snadloden:
CPF: 231.096.014-00 \t’ CRP.2002416
Responsavel pela Céritas Responsavel pelo SAPFAM
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ANEXO Il - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plotaforma
AMAZONAS - UFAM %ﬂd

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FROCESS0S DE RESILIEMCIA, FATORES DE RISCO E PROTECAD NA VIDA
ADULTA DE MULHERES MANAUARAS QUE SOFRERAM ABUSO SEXUAL MA

Pesquisador: Maria de Nazaré Sousa Gomes Castro

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 57751622 4.0000.5020

Instituigao Proponente: Faculdade de Psicologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.464 581

Apresentacio do Projeto:

O abuso sexual pode afetar a sadde fisica, psicologica, social @ sexual de mulheres vitimas desse lipo de
wvigléncia, com agravos nas esleras da vida colidiana e de seus relacionamentos. Porém, a resiliéncia tam
sido um construlo psicoldgico de interesse de pesquisadores que conhecer o funcionamento bio-psico-
socioemocional de pessoas que mesmo am siluagies axiremamente contrarias ao bom deseanvalvimanto
conseguem sequir adianle. Compreendar a repercussdo do abuso sexual ocorrido na inf@ncia de mulheres
adullas e as implicagies nos seus cursos de vida, identificndo os fatores de risco e prolecio presentes nos
sistamas de perlencimento & o5 procassos de resiliéncia desenvolvidos por estas mulheres; descraver como
se configura para as mulheres, em seus cursos de vida, o impacto do abuso sexual sofrido na
infancia/adolescéncia; apresenlar os processos promotores de resilidncia que incidiram direla ou
indiretamente sobre as mulheres; identificar os fatores de risco e prolecdo nos sistemas de pertencimento.
Sera ulilizada a pesquisa qualilativa sob o viés do Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner, onde se buscara
compreaander a estrutura dos conlexlos ambientais & os processos interligados a eles de modo
interdapendante & sistémica. Serd utilizado um guido de entrevista contendo 10 questdes. Devem participar
da pesquisa, alé qualro mulheres adullas. & Instituigio selecionada foi a Caritas Arquidiocesana de Manaus,
através do Servigo de Atendiments Psicologico Familiar da Arquidiocese de Manaus — SAPFAM. Espera-se
dar voz as participanies para que possam compartilhar suas historias @ confribuir com o avango cientifico e

politico. Trals-se de um projeto

Enderego:  Fua Terssina, 4050

Bairra:  Adriandpoks CEP: g8.057-070
UF: AM Municipio: MANALS
Telefone:  (B2)3505-1181 E-mall:  cepufami@gmail.eom

g 00 dw 02
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
AMAZONAS - UFAM %ﬂﬂ

Contirascdn oo Paneos 5.464.561

de mestrado em Psicologia de Maria de Nazaré Sousa Gomes Castro, sob orentagio de Joaquim Hudson
De Souza Ribairo

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Geral

Compreender a repercussio do abuso sexual ccormido na infancia de mulheres adullas e as implicagtes nos
£aUs cursos de vida, identificando os fatores de risco e protecio presentes nos sistemas de partencimento e
o5 processos de resiligncia desenvalvidos por estas mulheres.

Objetivos Especificos

* Descraver coma se configura para as mulheras, am seus cursos de vida, o impacto do abuso saxual
sofrido na infancia.

+ |dentificar os falores de risco e prolecio nos sistemas de perlencimento. » Apresentar os processos

promotores de resiliéncia que incidiram direla ou indiretamenie sobre as mulheres.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: De acordo com a resolugdo 466/12 do Conselho Macional de Salde, nSo existe pesquisa com seres
humancs sam riscos. Sendo assim, caso a entrevisla mobilize comeddos que provoguem vivancias de dor e
de sofrimento, através do choro ou de questicnamentos, a pesquisadora prontamente realizard um
acolhimanto inicial &, na medida em que houver necassidade, as entrevisiadas poderdo ser encaminhadas
para acompanhamento psicoldgico. Confudo, em necessidade de uma assisténcia prolongada, a
parficipanie recebera acompanhamenio da prorpia Caritas/SAPFAM, que esta localizado na Av. Joaguim
Mabuco, 1023 Canlro, pelo lempo que for necessario.Para minimizar os riscos fisicos a pesguisadora
buscard proporcionar o maxime de conforio para a parlicipanie e no caso do risco de contagio em virtude da
Pandemia da Covid-19 sera disponibilizado Equipamentos de Protecdo Individual aos parlicipantes (alcool
am gel, mascara PFF2, luvas e loucas) & seguira lodos os protocolos @ orentagdo de prevengio
aslabelecidos pala OMS & Ministério da Sadde. Beneficios: S8o esperados os seguintes beneficios com
asla pesquisa: a) dar voz as parlicipantes para que possam compartilhar suas hisldrias e reflelir acerca da
tematica proposta & dos objelives da pesqguisa. b) contribuir com o avango cientifico ampliando o
conhacimenio sobre o abuso sexual & suas repercussoes na vida das pessoas, auxiliando discussias que
busguem minimizar as lacunas nos estudos sobre o tema e norear fuluras pesguisas que embasem as
praticas dos profissionais que atuam na 4rea da promogio de

salde. cj dar visibilidade as inleragies bidirecionais [pessoa & contexlo) como propulsores de

Endersgo: [Rua Teresina, 4950

Bairra:  Adriandpoks CEP: g0.057-070
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (02§3305-1181 E-mail:  capulami@gmail.com
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Continuacdo do Parecer: 5464 561

desenvolvimento humano. d) subsidiar politicas publicas e outras iniciativas voltadas para a melhoria das
condigdes de criangas e de mulheres adultas que que sofreram violéncia sexual (preven¢do, intervencio e
enfrentamento).

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O cronograma esta de acordo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os documentos estdo devidamente correlos e anexados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

RESPOSTAS DE PENDENCIAS

Pendéncia 1: Apresentar (anexar) Carta Resposta, indicando ponto-a-ponto o que foi solicitado neste
parecer. Implementar as alleragdes em todos os documentos pertinentes, destacando-as em destaque.
Solicita-se que as respostas sejam enviadas na ordem em que aparecem nas consideragdes do parecer,
indicando-se também a localizacgdo das possiveis alteragdes nos documentos do protocolo.

Respostas: Carta Resposla encaminhada com as solicitacfes revisadas e adequadas.

Pendéncia 2: De acordo com a Resolugdo CNS n.* 510, de 2016, a Resolugdo CNS n.* 466, de 2012, e a
Norma Operacional n.* 001, de 2013, do CNS, as pendéncias devem ser respondidas

exclusivamente pelo pesquisador responsavel, no prazo de 30 dias, a partir da data de envio do parecer
pelo CEP. Apds esse prazo, o protocolo de pesquisa podera ser arquivado, e a tramitagdo encerrada.
Resposta: Documento elaborado tempestivamente

Pendencia 3: Na pagina 43 do documento do projeto, a pesquisadora cita a instituicdo onde vai realizar o
estudo, bem como a mesma instituicdo que vai se responsabilizar em acompanhar os sujeitos em casos de
riscos emocionais/psicolégicos. Contudo, o termo de anuéncia ndo esta assinado pelo responsavel da
instituicao.

Resposta: Carta de anuéncia apresentada e assinada pelos responsaveis da Inslituicdo e

Servigos, bem como declaragdo de ciéncia e concordancia quanto aos acompanhamentos

psicolégicos realizados pela referida Instituigdo, caso ocorra riscos psicolégicos ou emocionais as
participantes da pesquisa.

Pendéncia 4: No TCLE, de forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a

numeragao das paginas, recomendando-se, ainda, que essa seja inserida de forma a indicar,

Enderego: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adriandpoks CEP: §0.057.070
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3305-1181 E-mail: cep.ufam@gmail.com
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Continsacio 9o Paneoer: 5454, 5681

também, o numero Iotal de paginas, por axemplo: 1 de 2, 2 de 2. Salicita se adequacio.

Resposta: Documents TCLE adequado de acordo com a solicitago, contendo o numers total

de paginas.

Pendéncia 5: Mo TCLE, faz mengdo ao Regisiro Brasileiro de Ensaios Clinicos — REBEC

(hitp:ihenanw ensaiosclinicos.gov.brl'), contudo, o estudo ndo e trala de um ensaio clinico.

Solicila-se ramover.

Resposta: llem removido do corpo do texto do TCLE como arentado.

Pendéncia 6: Os pesquisadores citam que a pesquisa podera ser realizada online, e citam o link da TCLE,
mas ndo o disponibilizam. Para avaliagio desse documento, & preciso ler acesso ao documenioflink do
Forms. Vale pontuar que a pesquisa online esta relacionada com formas especificas de pesquisar, incluindo
o detalhamento da Carta Circular n.* 1/2021-

COMEFISECNS/MS, que trata de pesquisas em ambienta virtual.

Resposta: De acordo com as novas alualizagdes do conlexto da pandemia, seguiremos as
orientacies/recomendacies das Insliluicies de vigilAncia em Sadde & Ministério da Sadde, assim decidimos
por suprimir a possibilidade de realizar a pesguisa na modalidade onling. Dasta forma, a pesquisa sara
redlizada de forma presancial, lomando os cuidados recomendados para a mitigagdo da contaminacao.
Rassallamos gue a Instituigao, na qual sera realizada a pesquisa, esla cienle & conconda com a modalidade
de coleta dos dados.

Pendéncia 7: hitps-fwww_cep_ufam_edu britcle Pensando nessas pendéncias de TLCE, nessa

link voceés enconfrardo um modelo de TCLE online, bam como um models complato de TCLE

fisico. Sugere-se seguir.

Resposta: Como justiicado em Pendéncia 6, esle n3o sera necessario.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Esta parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanta Arguivo Postagem Autor Situacdo
Infarmagdes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 25/05/2022 Acaito
do Projeto ROJETO 1922189 pdf 13:11:03
TCLE / Termos de | Assentimanto.pdl 25/05/2022 |Maria de Mazara Acailo
Assentimanto / 13:07:30 | Sousa Gomes Casiro
Justificativa da
AsEncia
Parecar Anteriar Parecar.pdf 25/05/2022 |Maria de Mazara Acailo

13:08:02 | Sousa Gomes

Endaere¢o: Rua Teresina, 4950

Bairra:  Adriandapals CEP: 80057070
UF: AM Municipio: MANALZ
Telefone: (B2y3505-1181 E-mail: cepufamifgmail com
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-

Parecer Anterior Parecer.pdf 25/05/2022 |Castro Aceito
13:06:02

TCLE / Termos de | icle.pdf 25/05/2022 |Maria de Nazaré Aceito
Assentimento / 13:03:48 |Sousa Gomes Castro
Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto._pdf 25/05/2022 |Maria de Nazaré Aceito
Brochura 13:03:21 | Sousa Gomes Castro|
L nvestigador

Folha de Roslo folhaDeRosto.pdf 05/04/2022 |Maria de Nazaré Aceito

17:53:18 |Sousa Gomes Castro|

Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

MANAUS, 12 de Junho de 2022
Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adriandpobs CEP: §5.057-070

UF: AM Municipio: MANAUS
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