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EPIGRAFE

"...ensinar ndo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para sua propria produgdo

ou a sua construgdo" (Paulo Freire)



RESUMO

A presente dissertacdo tem por objetivo apresentar a pesquisa documental que teve por foco
investigativo a analise do Capitulo 6, do Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira,
publicado em 2021, pelo Ministério da Saude. Tal capitulo é destinado as recomendagdes para
as aulas de Educacéao Fisica Escolar. O Guia faz parte de um documento oficial elaborado a
partir de um comité técnico-cientifico, subdividido em grupos de trabalho, com vistas ao
aumento dos niveis de atividade fisica da populacdo brasileira. Para compreendermos os
discursos presentes no referido capitulo, fizemos um sobrevoo na Apresentacéo e no Capitulo
1 do Guia, assim como em artigos publicados pelos responsaveis pela organizacao do Guia e
dos referidos capitulos. Utilizamos o método de intepretacdo da andlise de discurso com
inspiracdo foucaultiana, entendendo que um constructo tedrico vai além da palavra escrita.
Sendo assim, esse método foi considerado proficuo para auxiliar na identificagdo dos discursos
presentes nas paginas dos materiais examinados. Como base teérico-conceitual-metodoldgica,
utilizamos das contribuicdes de dois estudiosos das relagdes do homem: Foucault e Bauman.
Por meio da utilizacdo de suas ferramentas conceituais foi possivel identificamos a presenca de
dois grandes discursos preponderantes na interface salde-educacdo que se manifestam no
capitulo analisado: 1) a constituicdo de um homo oeconomicus; 2) a privatizacao do cuidado de
si. No que tange ao primeiro discurso, percebemos o Guia como um dispositivo-conselheiro
gue, a0 mesmo tempo, retne orientacdes e uma série de elementos heterogéneos em prol na
instituicdo de uma politica para a vida. Com relacéo ao segundo discurso, temos a privatizacdo
do cuidado de si, identificada a partir da ambivaléncia entre promocéo da salde e prevencédo de
doencas, em que se delega ao individuo, a responsabilidade pela sua satde. Sendo assim,
concluimos que o Guia traz os discursos de um saber-poder destinado a regular o corpo social.
Porém, isso ndo significa demonizar suas recomendagdes, mas descortinar esse véu a fim de se
possibilitar o encontro de outros usos para o Guia, a fim de que o “casamento” entre satde e
educacao gque acontece em suas paginas, possa ter um “final feliz”.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo
Brasileira. Discursos. Biopolitica. Governamento dos corpos.



ABSTRACT

This dissertation aims to present the documentary research that had as its investigative focus
the analysis of Chapter 6 of the Physical Activity Guide for the Brazilian Population, published
in 2021, by the Ministry of Health. This chapter is dedicated to the recommendations for
Physical Education classes at school. The Guide is part of an official document prepared by a
technical-scientific committee, subdivided into working groups, aiming to increase the levels
of physical activity in the Brazilian population. In order to understand the discourses, present
in the mentioned chapter, we flew over the Presentation and Chapter 1 of the Guide, as well as
articles published by the people responsible for the organization of the Guide and the mentioned
chapters. We used the Foucauldian-inspired discourse analysis method of interpretation,
understanding that a theoretical construct goes beyond the written word. Thus, this method was
considered useful to help identify the discourses present in the pages of the materials examined.
As a theoretical-conceptual-methodological base, we used the contributions of two scholars of
the men's relations: Foucault and Bauman. Through the use of their conceptual tools, it was
possible to identify the presence of two major preponderant discourses in the health-education
interface that manifest themselves in the analyzed chapter: 1) the constitution of a homo
oeconomicus; 2) the privatization of self-care. Regarding the first discourse, we perceive the
Guide as an advisory device that, at the same time, brings together guidelines and a series of
heterogeneous elements in favor of the institution of a policy for life. Regarding the second
discourse, we have the privatization of self-care, identified from the ambivalence between
health promotion and disease prevention, in which the responsibility for one’s health is
delegated to the individual. Thus, we conclude that the Guide brings the discourses of a
knowledge-power destined to regulate the social body. However, this does not mean to
demonize its recommendations, but to unveil this veil in order to make it possible to find other
uses for the Guide, so that the “marriage” between health and education that happens in its
pages can have a “happy ending”.

Keywords: School Physical Education. Physical Activity Guide for the Brazilian Population.
Discourses. Biopolitics. Government of bodies.
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1. ITINERARIOS DA PESQUISA: UM ENCONTRO NOS (DES)CAMINHOS DA VIDA

“N&o me pergunte quem sou e n3o me peca
para permanecer 0 mesmo”
(FOUCAULT, 1969, p. 20)

E com essa célebre frase de Michel Foucault, expressa em sua obra Arqueologia do
Saber, de 1969, que se inicia o presente capitulo. Embora seja uma frase pequena, dela emana
uma sensacdo de (per)curso, de (des)continuidade e de transformacao continua, que parece se
encaixar com perfeicdo na apresentacdo deste estudo. Da escolha do tema as consideracdes
finais, nada foi feito com a pretenséo de esgotar o assunto ou de passar uma ideia de finitude.
Isso porque, dadas as odisseias do tempo e do espaco, estamos sempre nos movendo, nos
reinventando, aprendendo e desaprendendo, constrangendo e nos deixando constranger,
enguanto nos apropriamos do mundo ao nosso redor.

Assim como um homem ndo pode banhar-se duas vezes nas aguas de um rio, 0S
caminhos e descaminhos da vida estdo sempre nos levando a novas ideias, a novas pessoas, a
novas conversas e a novos saberes, de modo que nunca mais retornaremos a um mesmo lugar
sendo a mesma pessoa de antes. O mesmo acontece na producdo de uma pesquisa cientifica.
Ninguém termina exatamente do jeito que comecou, mas se transforma e se retransforma
inimeras vezes ao longo de cada etapa.

Sendo assim, é possivel que, ao se decidir iniciar uma pesquisa, a parte mais dificil nem
seja descobrir o que pesquisar, haja vista que sempre existe um ponto de partida, uma fonte de
inspiracdo, um transbordar de ideias ou uma atribuicéo de sentido que move o pesquisador.
Talvez, o mais dificil, mesmo, seja colocar em um papel algo que ainda esta se movendo. Nesse
arduo exercicio de confronto e enfrentamento que o processo da escrita envolve, chega a ser
tangivel a resisténcia de um eterno fluir e refluir de ideias que nunca se finda. Isso porque a
cada revisitada de pagina, tanto a pessoa que escreve quanto a pessoa que &, ja ndo sao mais as
mesmas. Embora as palavras sejam sempre as mesmas, 0 que elas dizem esta sempre mudando.

E justamente o que tenciona essa dissertacdo: (re)produzir essa nogdo de fluidez tdo
caracteristica de um pensamento que ainda estd em movimento, se construindo e se
reconstruindo, enquanto desperta essas mesmas sensacdes no leitor. Ao se propor a investigar
a aproximacao entre saude e educacgéo que se articula nas paginas de um documento ministerial
— 0 Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, espera-se trazer o leitor para uma
atmosfera reflexiva que o instigue a (re)pensar o seu papel no ambito das politicas publicas em

salde e educacéo e nas relacOes de poder nelas existentes.
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Trata-se, assim, de delinear um caminho, no esperancar de que ele produza seus proprios
frutos. Mais que uma resposta pronta, esse texto pretende convidar o leitor a reflexdo e a uma
busca propria por significados, a partir dos apontamentos aqui introduzidos. Para possibilitar
tal dinamismo, essa dissertacédo foi estruturada de modo a proporcionar ao leitor, uma imersédo
gradativa no universo da temética explorada. Nesse escopo, consideramos necessario,
primeiramente, tratar da contextualizacdo do objetivo de estudo, antes de apresentar as notas
tedrico-conceituais mobilizadas ao longo dessa pesquisa para, s6 entdo, apresentar a discussao
que dela se origina.

Destarte, surgiram trés capitulos que trazem suas proprias configuracdes e
caracteristicas, cujas quais serdo apresentadas, de forma mais didatica e meticulosa, no tempo
e no espaco que lhes é atribuido dentro dessa producdo. Por ora, cabe, apenas, fazer uma breve
exposicdo acerca do teor contemplado em cada um deles, a fim de apresentar ao leitor o que foi
abordado em cada secgéo, para que ele tenha a liberdade de escolher o que ler e quando ler.
Trouxemos, assim, 0s subsidios tedrico-metodoldgicos necessarios para que Se possa
compreender o0 que esta sendo lido.

Temos, assim, o Capitulo 1, que traz uma mescla de apresentacdo pessoal,
delineamento do objeto de pesquisa e descri¢do dos percursos metodoldgicos adotados, haja
vista que toda pesquisa cientifica envolve um problema de pesquisa que Ihe enseja e segue
alguma dada metodologia, que lhe norteia. Logo, esse primeiro capitulo € um capitulo
essencialmente introdutdrio, em que estdo expostos todos os caminhos que levaram a realizacédo
da presente pesquisa, incluindo o processo reflexivo que a originou, bem como os saberes e 0s
aprendizados adquiridos durante os trinta e cinco anos de uma vida marcada por continuidades
e descontinuidades, comecos e recomecos, chegadas e partidas.

Por sua vez, o Capitulo 2, se caracteriza como um capitulo essencialmente tedrico, em
que estdo apresentadas as ferramentas conceituais mobilizadas para a confeccdo da analise
apresentada e discutida no capitulo 3. Trata-se do arcabouco tedrico minimo necessario a
analise do Guia, bem como a formulacéo das reflexdes e possibilidades epistemologicas que
pretendemos suscitar a partir da leitura desta dissertagdo, em contribuicdo ao despertar critico
do leitor para as multiplas fontes de informagdo que Ihes séo apresentadas em um mundo de
novidades.

Em seguida, o Capitulo 3 vem demonstrar a aplicacdo pratica das ferramentas
conceituais apresentadas no Capitulo 2, desvendando sua incorporacdo na pesquisa
empreendida, bem como os dialogos, aproximacdes e interpretacGes resultantes da apropriacdo

desses mecanismos. Em uma primeira subsecdo, Bauman e Foucault aparecem “costurados”
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em suas teorias, tendo suas contribui¢fes entrelacadas as nossas proprias interpelagdes.
Compreendendo o Guia como um dispositivo-conselheiro! na modernidade liquida, destacamos
as singularidades percebidas em sua leitura e que apontam para a composi¢do de uma estratégia
para instituicdo de uma biopolitica em andamento.

Assim, é neste capitulo em que estdo concentrados os resultados encontrados durante
esse estudo. Ou seja, onde estdo manifestos os discursos identificados na leitura do Guia, as
relacGes de saberes e poderes que nele se evidenciam e suas implica¢fes na regulacao do estilo
de vida de uma populagéo, com as locu¢fes baumanianas e foucaultianas sendo alinhavadas ao
nosso proprio mecanismo de produg&o.

Também é no Capitulo 3, por exemplo, que discutimos como o Guia se comporta como
um porta-voz cientificamente autorizado, cujos atributos contribuem para sustentar a
incorporacdo social de discursos que pretendem interferir na regulacdo do estilo de vida da
populacdo, com base em um regime proprio de verdade?. Isso porque, embora traga
recomendacdes que sugerem o estimulo a um estilo de vida mais ativo, com foco na promocéo
da salde, o Guia concentra suas recomendacdes para 0 combate ao sedentarismo e a prevencgéo
de doencas. Com isso, verificamos a “intengao” de difundir um estilo de vida a ser seguido pelo
corpo social ainda no contexto escolar, factivel de deducgéo a partir da inclusdo de um capitulo
destinado a Educacao Fisica escolar.

Logo, aviltamos a necessidade de dedicarmos uma ultima subsecdo a reflexdo dos
impactos que essas recomendagfes podem suscitar no contexto da Educacdo Fisica escolar,
bem como de aventar estratégias que priorizem o exercicio da cidadania e da criticidade do
aluno diante de estratégias/tecnologias de poder como é o caso do Guia. Para isso, nos
utilizamos da metafora do casamento para descrever a relacao salide-educacao que se concretiza
nas paginas do Capitulo 6, apresentando as lentes que podem contribuir tanto para um final feliz
guanto para um final feliz, dependendo de como ¢€ realizada essa leitura. Ou seja, em vez de
invalidar o Guia, em sua totalidade, optamos por dialogar com as possibilidades que ele
apresenta e com as recomendacgdes que coadunam com a producéo de saude, considerando as
muitas fases da vida do individuo.

Por fim, o Capitulo 4 é destinado a exposi¢do das consideragdes finais que se formaram
ao fim dessa producéo textual, para além daquilo que foi investigado, propondo novas reflexdes

e indagag0es, que venham a suscitar novos debates e questionamentos acerca do tema estudado.

! Esse neologismo sera explicado com a devida especificidade no Capitulo que Ihe é oportuno (Capitulo 3). Mais
especificamente, a partir da pagina 107.
2 Entendemos que o Guia traz um regime préprio de verdade que diz que inatividade fisica é igual a sedentarismo.
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Dito isto, passemos aos caminhos que culminaram na confecgdo dessa pesquisa e aos
mecanismos necessarios a sua execucdo, comecando pelo destrancar da minha historia

académica e pessoal.

1.1. CONTEXTUALIZANDO O OBJETO DE ESTUDO NAS TRILHAS DA MINHA
HISTORIA

Nascida na cidade de Manaus, capital do estado do Amazonas, estudei boa parte da
minha vida em escola publica, inclusive no interior do estado, e alguns (poucos) anos em escola
particular, 0 que demandou muita adaptacdo e disposicdo para terminar alguns vinculos e
comecar outros novos. Por outro lado, essas mudancas repentinas me permitiram sair da zona
de conforto e conhecer outros mundos, outros saberes, outras pessoas e outros contextos, que,
juntos, convergiram para formar a pessoa que “estou” hoje.

Embora nem sempre tenha sido facil, o estudo e a independéncia que dele deriva, sempre
foram minha maior meta de vida, de modo que desistir nunca foi uma opcéo. Gragas aos meus
pais, que ultrapassaram as fronteiras da baixa escolaridade que marcava a geracao anterior,
recebi como heranca a conviccao de que o estudo € a melhor forma de resisténcia em um mundo
de desigualdades. Entdo, como forma de homenagem e em agradecimento a tudo o que fizeram
por mim, decidi que, assim como eles, a Educacgdo Fisica seria minha primeira experiéncia na
Educacao Superior.

Dois meses ap6s a conclusdo do Ensino Médio, ja me encontrava nas dependéncias da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM, para receber as boas-vindas aos calouros do curso
de Educacdo Fisica. Dessa nova fase, posso dizer que foi uma experiéncia de muito significado
e que representou o inicio de grande aprendizado. Durante os cinco anos de duracao do curso,
foram aprendidas novas condutas e reforcadas outras tantas no¢des, como as de coletividade,
de colaboracdo, de prazer pela préatica de atividade fisica, de respeito, de humanidade, que se
estenderam para outras areas da minha vida.

Esse ingresso no mundo do Nivel Superior também incidiu em um periodo de muito
crescimento e amadurecimento pessoal, em que uma postura mais ativa e independe se fazia
necessaria. Por ser uma circunstancia totalmente diferente do Ensino Médio, uma postura um
pouco mais ativa se fazia necessaria visto que, sem maiores rodeios, somos chamados a assumir
0 protagonismo das nossas decisdes, de forma quase que imediata. Contudo, foram mudancgas
relativamente faceis de se lidar. Na verdade, os maiores desafios em relacdo ao curso e a vida

académica aconteceram fora do meio universitario.
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Isso porque, tdo logo entrei em contato com situacdes que envolviam a atuagdo prética
nas escolas, acabei me deparando com uma realidade que até era mencionada pelos professores,
mas que s conseguiriamos ter uma nocao mais fidedigna da coisa in loco. Acostumada com o0
ambiente controlado da Universidade, onde havia recursos materiais suficientes para todos os
académicos e instalagGes adequadas as préaticas inerentes a grade curricular do curso, acabei
sendo bastante impactada quando tive que colocar em prética o que havia aprendido.

Mesmo tendo estudado grande parte da minha vida em escola publica, inclusive no
interior do estado, ainda ndo tinha estado em escolas tdo precarias como as que estive durante
a participacdo em alguns projetos e durante o estagio supervisionado. Posso dizer que atuar
nessas escolas foi bastante desafiador e, até mesmo traumético, de modo que optei por me
inscrever em concursos publicos em areas totalmente contrarias a formacdo inicial, para fugir
daquele impacto inicial. Também resolvi concorrer a uma vaga na Universidade Estadual do
Amazonas — UEA, para cursar Odontologia, um sonho de infancia.

Ja dentro da UEA, como futura cirurgid-dentista, aprendi tanto ligdes que se conectavam
com 0s ensinamentos apreendidos no curso anterior quanto lices que puxavam para outra
direcdo. Aprendi, por exemplo, que por mais insignificante que um evento possa parecer
inicialmente, ele pode adquirir propor¢des astrondmicas se for ignorado, como é o caso de uma
(aparentemente) simples extracdo de um elemento dentario. Quando executado sem o devido
planejamento de uma reabilitacdo oral adequada, esse “simples” procedimento pode
desencadear uma sequéncia de eventos nocivos ao paciente, que vao desde a reabsor¢do dssea
e consequente perda de sustentacdo dos tecidos moles da face até a formacdo de disfuncdes
temporomandibulares, dores de cabeca indecifraveis, interferéncias na mastigacao e retracdo
social.

Outras condicBes sdo ainda mais preocupantes. Apesar de ndo ser algo comum, pode
acontecer de uma carie dentaria sem tratamento evoluir para um quadro de infeccdo
generalizada. Isso porque, como resposta do organismo a carie, um abscesso pode se formar na
regido periapical® e, por sua vez, as bactérias ali presentes, migrarem para a corrente sanguinea.
Uma vez na corrente sanguinea, esses patdgenos podem chegar a qualquer lugar do corpo,
incluindo o cérebro, e causar sequelas consideraveis.

Cientes disso, muitas de nossas atividades académicas, envolviam a realizacdo de
palestras nas escolas da rede publica de ensino e de visitas a Unidades Basicas de Salde, a fim

de conscientizar as pessoas acerca da vitalidade de se manter uma boa higiene bucal, com vistas

3 Regides que circunscrevem a extremidade da raiz de um dente.
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a prevencdo de danos maiores. Iniciava-se, assim, meu primeiro contato com a
intersetorialidade* em salde, visto que, essas acdes envolviam outras turmas da Escola Superior
de Saude — ESA, provenientes dos cursos de Medicina e Enfermagem, numa abordagem
integrada, bem como a parceria das instituicdes envolvidas.

Entretanto, a concepcdo de prevengdo que tinhamos em mente, esbarrava com
frequéncia na desigualdade socioecondmica, na maior parte dos ambientes que visitdvamos e,
principalmente, durante o atendimento dos pacientes hipossuficientes nos periodos cursados na
policlinica odontoldgica da UEA. Nessa fase, tive contato com pessoas que dividiam uma
escova de dentes com a familia inteira e com pessoas que sequer sabiam o que era ter uma
escova para dividir. Também existiam aquelas que s6 conheciam a extragdo como método de
tratamento ao “dente estragado” e realizavam, elas proprias, esse procedimento. A ““sangue
frio”, como se diz por ai.

Assim, logo se tornou evidente que, por mais que a Odontologia estivesse/esteja inclusa
em muitos programas e agOes coletivas sob um enfoque intersetorial, sem a devida
contemplacdo dos demais fatores que contribuem para a manutencdo da satde bucal do
individuo, boa parte dessas previsdes se torna sem efeito. Principalmente, nas regifes mais
periféricas e isoladas do nosso Brasil, como € o caso da regido amazonica.

Em condicGes de pobreza, de fome, de falta de saneamento basico, de desemprego e de
desinformacdo, a prevencdo e o tratamento dentério sdo as Ultimas das preocupacfes desses
pacientes. Ou seja, sem politicas publicas e acbes governamentais que garantam condi¢6es
essenciais para um vida digna, como renda, alimentacdo, moradia, educacao, assisténcia em
salde, a Odontologia sozinha, é apenas um paliativo (assim como qualquer outra area da salde).

Enfim, esses foram alguns dos muitos aprendizados que contribuiram para a formulacéo
dessa pesquisa e que podem ser percebidos ao longo de algumas vérias, embora essa graduacgéo
ndo tenha sido concluida, de fato. Mesmo gostando bastante dessa area do conhecimento, optei
por desistir quando estava se aproximando o periodo de ingressar no Estagio Rural, visto que
teriamos que passar um periodo consideravel em algum interior do Amazonas como requisito
a obtencdo do diploma. Com um filho pequeno e estagio probatorio a cumprir, ndo poderia me
ausentar tanto tempo da capital. Além disso, havia presenciado algumas situa¢des que me muito

me desestimularam, em termos de comportamento humano.

4 Como a propria analise morfoldgica do termo indica, significa a articulacdo de saberes, estratégias e agGes entre
0s Varios setores proprios a salde. Quando praticada na area da saude, refere-se a articulacdo entre os distintos
setores no pensar a questdo complexa da salde, assumir a corresponsabilizagdo pela garantia da saide como direito
humano e de cidadania, mobilizando-se na formulacdo de intervengdes que a propiciem.
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Diante dessas condigdes, decidi desistir do curso na UEA e retornar 8 UFAM para cursar
Letras. Ja que ndo queria parar de estudar, essa era uma area que sempre me interessou por ser
possivel de conciliar com o concurso publico que eu tinha assumido, em termos de carga horaria
e por ser basilar em varios concursos publicos. Desse curso, veio 0 acesso a outras formas de
leitura, com énfase na interpretacdo e na reflexdo, diferentemente dos cursos anteriores que
mesclavam teoria e pratica e eram, por assim dizer, mais diretos e incisivos.

Porém, diferentemente da Odontologia, que abandonei quase no fim, no caso da
graduacdo de Letras, ndo permaneci muito tempo. Passados dois semestres, ja estava pensando
em mudar novamente e optei por cursar Administracdo, por acreditar que seria mais proveitoso
para 0 meu cargo de funciondria pablica municipal. E assim o fiz durante trés anos e meio, até
surgir a oportunidade de ingressar no mestrado que deu azo a essa dissertacéo.

Né&o preciso dizer que enfrentei criticas e oposi¢fes de amigos e conhecidos que me
“acusavam” de ser inconstante e indecisa. Porém, devo ressaltar que ndo vejo essas
(des)continuidades e reinicios como algo ruim. Na verdade, acredito que eles me trouxeram até
aqui e me deram elementos suficientes para desenvolver o tema proposto no projeto de pesquisa
apresentado no processo de selecdo para ingressar no mestrado. Tal tema, naturalmente, depois
de tudo que aprendi e vivi, ndo poderia ser outro, sendo a promocao da satide na escola. E um
tema que abarca a esséncia de todo o conhecimento apreendido dos cursos que passei, que Sao:
educacdo, Educacao Fisica, gestdo e planejamento, politicas publicas, satde e coletividade.

Contudo, essa € uma area que possibilita varias abordagens, de modo que faltava
delimitar o campo de atuacdo a ser investigado. Uma vez que ainda estdvamos vivendo o drama
da pandemia da COVID-19° optei por centrar meus objetivos na investigacdo das praticas
pedagogicas do professor de Educacao Fisica em tempos de isolamento social. Parecia ser uma
boa ideia entender como a Educacdo Fisica poderia ajudar na promocao da saude no ambito
escolar em condic@es tdo atipicas e adversas.

Todavia, com o avancar das vivéncias no mestrado, essa ideia inicial foi perdendo, cada

vez mais, a sua forga. Gragas a participagdo em congressos e seminarios, tive acesso a varias

> Uma pandemia é caracterizada quando determinada doenca infecciosa ndo ocorre apenas em uma determinada
localidade, espalhando-se por diversos paises e em mais de um continente. Foi, justamente, esse 0 caso da
pandemia nomeada como COVID-19. Transmitida pelo virus chamado Sars-Cov-2, conhecido popularmente como
novo coronavirus, essa doenca rapidamente se alastrou mundo afora. Por ser causada por um virus de alta
transmissibilidade, que se propagava pelo ar e pelo contato direto, cujos sintomas variavam de hospedeiro para
hospedeiro, indo de um simples resfriado a quadros de parada respiratoria irreversiveis, 0 modo mais eficaz de
evitar o contagio era o isolamento social. Com isso, milhdes de pessoas foram obrigadas a permanecer em suas
casas durante meses e, consequentemente, vendo suas atividades rotineiras sendo transferidas do meio presencial
para o virtual, num cenério que transformou drasticamente as relagdes mais basicas do convivio social (BRASIL,
2020; 2021). Pode-se dizer que esse foi um marco historico no século XXI e que vai ser lembrado por muitos anos.
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pesquisas nessa mesma diregcdo, que me fizeram questionar se eu ndo estaria caindo na cilada
de fazer mais do mesmo. Tal preocupagédo encontrou eco nas tantas possiblidades que surgiram
com o avancar das aulas obrigatdrias e que despertaram meu interesse por outras vertentes, que
ainda coadunavam com a ideia de promocdo da saude, mas com um direcionamento mais
especifico para a formacdo docente, neoliberalismo e formas de governo.

Paralelamente a isso, frequentando as reunides de alguns grupos de estudos e com 0
professor orientador, foram trazidos a baila outros conceitos, como o conceito ampliado de
salide®, modernidade liquida’ e salutogénese®. Tais conceitos foram fundamentais para ponderar
minhas convicgdes iniciais frente aos desdobramentos que esses temas traziam. Isso porque, até
entdo, minhas preocupacdes estavam restritas as possibilidades pedagdgicas da Educacdo Fisica
escolar como mecanismo de “promocdo da salde” na escola, porém de um ponto de vista
biologicista. Apesar de pensar constantemente no “uso” da Educagdo Fisica como estratégia de
“promocdo da satde” na escola no desenvolvimento de habitos saudaveis, confesso que muito
da minha percepcdo ainda estava pautada na prevencédo de doencas.

Tal concepcao entrou em xeque quando ouvi sobre salutogénese pela primeira vez. Para
a minha surpresa, em vez de se falar em prevenir doencas, se falava em produzir salude e em
como o individuo poderia mobilizar os recursos disponiveis e as experiéncias vividas para
gerenciar os fatores estressores e, assim, se manter saudavel. Sob esse ponto de vista totalmente
novo (pelo menos, para mim), passei a compreender um pouco melhor o que seria a préatica da
atividade fisica sob uma oOtica positiva, em contraponto ao peso trazido pela prevencédo de
doencas ou o atingimento de um objetivo especifico. Por experiéncia propria, observando nédo
s6 0 meu comportamento como 0 de pessoas proximas, ja havia constatado que, quando a
motivacdo para a pratica de uma atividade fisica decorre como uma “obriga¢do”, uma vez

atingindo o objetivo inicial, a tendéncia é abandonar a pratica iniciada.

® Esse conceito foi apresentado durante a VIl Conferéncia Nacional de Salde de 1986, e propde que o direito a
sauide somente pode ser observado indo-se além dos servicos basicos de atendimento primario, ou seja, envolvendo
outros setores indispensaveis para fruicdo plena dessa garantia constitucional. Esta relacionado aos chamados
determinantes sociais da saide (DSS) e inclui, além do direito a propria salde e acesso aos servigos de saude,
elementos como alimentacdo, moradia, educacgdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, apontando a natureza multidimensional da satide (SOBRAL; FREITAS, 2010). Os DSS, além de serem
encontrados implicitamente na Lei Maxima de nosso pais, ainda atuam como base para a elaboracéo da legislagao
infraconstitucional referente as politicas de promogéo da salde.

7 A teoria da modernidade liquida foi proposta pelo sociélogo polonés Zygmunt Bauman como uma metafora para
representar a sociedade contemporanea e corresponde a rapidez com que as relagdes sociais se realizam no mundo
moderno (BAUMAN, 2001).

8 O termo salutogénese remete a uma teoria criada pelo sociélogo Aaron Antonovsky, que trata a satide em suas
origens. Em contraponto a patogénese, que busca a origem das doencas, a salutogénese tenciona descobrir 0 que
produz saide (ANTONOVSKY, 1975).
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Na mesma dire¢do, quando a pratica de uma determinada atividade fisica ou de um
exercicio fisico ocorre unicamente com vistas a reducdo de peso ou de certos indices como
colesterol, triglicerideos e aclcar no sangue, paira uma espécie de sensacdo de se estar debaixo
de uma sentenca condenatdria que soa quase como se a pratica fosse uma punicéo pela condigédo
adquirida/apresentada. Algo similar acontece nos casos que envolvem a preparacdo para a
realizacdo de algum Teste de Aptiddo Fisica. Atingido o objetivo, que € realizar o teste fisico,
a adesdo tende a diminuir.

N&o é de se estranhar que isso ocorra, visto que o cérebro humano é programado
biologicamente para estocar calorias em outras regides do corpo e evitar 0 desgaste energético
(SELINGER et al., 2015). Portanto, para romper essa barreira, por suposto, seria necessario
existir um estimulo ainda mais forte que a programacédo bioldgica. Entretanto, muito das
politicas publicas com vistas a informacgéo da populacdo que circularam, ao longo dos anos,
parecem ter optado por seguir uma linha de guerra ao sedentarismo e com isso, apelado para o
medo como fator motivacional para a pratica de uma atividade fisica.

Quanto a esse aspecto, suspeito que a ameaca da possibilidade do surgimento de alguma
doenca ou o surgimento efetivo de uma condi¢éo patoldgica, para que o sujeito se sinta impelido
a sair de seu estado de “inércia”, ndo seja a melhor motivagdo. Tal suspeita encontra suporte na
discrepancia entre os estudos que comprovam os efeitos nocivos do sedentarismo e os estudos
informando que, apesar disso, as pessoas continuam sedentarias e doentes. Ou seja, essa
abordagem “terrorista” parece ndo estar adiantando muito.

Talvez, parte desse resultado esteja relacionado a associa¢do negativa que se faz do
surgimento de doencas a auséncia de atividade fisica, que parece atribuir-lhe um aspecto de vild
e ndo de aliada. Isso me fez querer pesquisar acerca das possibilidades de se desenvolver a
atividade fisica nas escolas sob um olhar positivo, que ajudasse o aluno, ainda em fase escolar,
a descobrir de um sentido proprio para a inclusao da atividade fisica na sua rotina. Pensava-se,
assim, em fomentar novas discussdes que levassem ao prazer para a pratica da atividade fisica
em contraposicdo ao bombardeiro de informacbes que é lancado frequentemente sobre a
populagéo, que Ihe encalcam uma ideia de punicéo.

Ainda nas minhas leituras iniciais, percebi rapidamente as limita¢cdes que uma mudanca
nesse paradigma representa, tendo em vista que a concepgédo de promog¢édo da salde na escola
que vigora, usualmente, € a mesma que eu carregava, inicialmente. Concepcao, esta, que pode
ser resumida na seguinte formula: “Promocdo da Saude” na escola = Educacdo Fisica =

atividade fisica = prevencao de doencas. Ou seja, ndo raramente, ainda vemos uma Educacéo
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Fisica escolar pautada em uma salide de um ponto de vista patogénico® ou negativo, seguindo
uma linha destituida de criticidade.

Ao mesmo tempo em que essas reflexdes tomavam forma, me foi apresentado um
documento ministerial recém-publicado — o Guia de Atividade Fisica para a Populacédo
Brasileiral® —, com vistas a melhoria das condicGes de salde e da qualidade de vida da
populacdo por meio do aumento dos niveis de atividade fisica. Além de ser o primeiro dessa
estirpe, no Brasil, elaborado com base nas particularidades e caracteristicas de seu préprio povo,
o Guia ainda reconhecia, oficialmente, a Educacédo Fisica escolar como participe na promogéo
da saude, ao dedicar-lhe um capitulo exclusivo em sua composi¢&o.

Surgia, assim, uma intrigante oportunidade de se examinar um documento recente, que
ndo dispunha, a ocasido, de muitos estudos aprofundados e que, talvez, permitisse se ter uma
ideia mais aprofundada acerca de como tem sido contemplada a interface saude-educagédo nos
mais recentres programas destinados a promocao da saude da populacdo brasileira. Tal relacao,
vale dizer, é percebida nas paginas do Guia, com base na redacdo do Capitulo 6, que trata das
recomendacdes em atividade fisica para a melhoria da salde e da qualidade de vida da
populacdo por meio da Educacdo Fisica escolar.

Inicialmente, essa analise seria realizada a luz de conceitos como salutogénese,
modernidade liquida e concepcdo ampliada de saude. Todavia, essa idealizacdo mudou de
direcdo na etapa da qualificacio!?, quando foram trazidas, pelos examinadores da banca,
diversas sugestfes pertinentes, que seriam de grande utilidade para robustecer e enriquecer a
pesquisa em andamento.

Alertando para o fato de que toda acdo ou programa ministerial carrega em si 0S
preceitos ideoldgicos de alguma politica publica, os membros presentes na banca examinadora,
sugeriram a inclusdo — e pesquisa — de termos foucaultianos, como discursos e regimes de
verdade — governamentalidade — biopolitica'?, para reforcar a investigacdo em andamento.

Segundo eles, esses termos, que foram desenvolvidos e/ou aperfeicoados, pelo

® Sob esse ponto de vista, a satide é entendida estritamente da perspectiva da auséncia de doencgas. Ou seja, prima-
se pela concepgdo da natureza bioldgica da doenca, que desloca o pensamento causal do ambiente fisico e social
para os agentes patogénicos causadores das enfermidades (WESTPHAL, 2006).

10 Desse momento em diante, serd empregada, majoritariamente, a palavra Guia — com G maitsculo — para se
referir ao Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, embora possa ser que, vez ou outra, apare¢a o seu
nome na integra.

1 O exame de qualificacdo tem como objetivo avaliar o estagio de desenvolvimento académico do aluno,
verificando, por meio de um processo de analise e arguicdo sobre a versao preliminar da dissertacdo ou da tese em
desenvolvimento, sua capacidade para prosseguir e concluir o referido trabalho académico.

12 Esses trés conceitos serdo mais bem discutidos no capitulo 2, que traz as notas tedrico-conceituais pertinentes a
contextualizacdo da tematica.
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pensador/filosofo/historiadort® francés Michel Foucault (1926 — 1984), ajudariam a abordar de
forma mais especifica os questionamentos que vinham sendo feitos até entdo. Tais sugestdes
foram prontamente acatadas, considerando-se a expertise desses profissionais e, ainda, as
inimeras possibilidades que a analise do documento em questdo, sob a 6tica das discursividades
foucaultianas, permitiria.

No entanto, em razéo de ser um acréscimo de Gltima hora e, principalmente, por se tratar
de um assunto completamente novo, a mobilizacdo e a apropriacdo desses termos clamavam
por um reforco extra. Importava, portanto, contar com a contribuicdo de uma segunda
orientacdo, representada pela figura de uma profissional incrivel, com uma linha de pesquisa
também voltada para a salide e para a coletividade, ao mesmo tempo em que acumulava grande
conhecimento (e paixao), pelos escritos de Michel Foucault.

Comecava, assim, uma inédita e inesperada viagem em busca pela compreensédo dos
conceitos foucaultianos que, gradativamente, foi conferindo novos contornos a pesquisa inicial.
Em vez de se pesquisar o Guia mediante as possibilidades pedagdgicas do professor de
Educacao Fisica, passamos a cogitar a investigacdo das redes discursivas que se entremeavam
nas paginas desse documento. Com isso, em resposta a toda essa juncdo de ideias e sugestdes,
reformulamos, mais uma vez, a finalidade e os objetivos da pesquisa, cujos questionamentos
principais podem ser resumidos no seguinte problema de pesquisa: Quais as praticas
discursivas presentes no Guia e suas orienta¢fes no encontro entre saude e educacao que se
realiza a partir da inclusdo de um capitulo dedicado a Educacéo Fisica escolar?

Logo, investigar a resposta para tal pergunta, passou a ser o objetivo principal deste
estudo, que ambiciona investigar o Guia nos moldes da analise de discurso, a partir da utilizacéo
e apropriacao de concepgdes arquitetadas por Foucault e Bauman, no designio de identificar os
discursos presentes na interface salde-educacdo apresentada no referido documento. Por
conseguinte, Michel Foucault tornou-se uma nova referéncia tedrico-metodoldgica adotada
nessa pesquisa, em razao de suas importantes contribuicdes no campo da analise de discurso e
da biopolitica.

Contudo, vale ressaltar que, em raz&o do pouco tempo para um apropriacdo fidedigna

das muitas nuances e mindcias que cercam as importantes contribuicdes desse grande

13 Foucault rejeitava veemente a ideia de ser encaixado em rétulos, seja como historiador ou filésofo ou afins. Em
diversas circunstancias, ele teceu criticas contundentes as no¢Ges de autor, obra e comentério, inviabilizando — a
primeira vista — uma abordagem limitada e limitante de seu programa e de seu “método”. Contudo, para fins
didaticos, Unica e exclusivamente para situar o leitor ndo familiarizado com suas construcdes filoséficas, sdo
usadas todas essas terminologias ao longo dessa dissertagdo, como sinbnimos a sua pessoa ou as suas producdes.
Recomendamos, porém, que o leitor observe o cuidado de ndo se deixar levar pela tentagdo de enquadrar Foucault
em qualquer definicéo terminoldgica.
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filosofo/historiador/professor, seria muita ousadia pretender entregar uma discussdo
aprofundada de seus apontamentos ou interpreta-los em toda a sua complexidade.
Parafraseando Ribeiro (2020), seria certamente impossivel sintetizar em tdo pouco tempo um
percurso tdo plural e complexo que, até os dias atuais, assume diferentes desdobramentos nos
mais variados campos do conhecimento. Como ele mesmo diz: “Até 0s ‘opositores’ mais
familiares a perspectiva foucaultiana, os marxistas e os psicanalistas, foram (e ainda s&o)
afetados por suas analises” (RIBEIRO, 2020, p. 301).

Portanto, cabe o alerta de que a intencdo primordial com relacdo ao emprego das
ferramentas conceituais de Foucault foi, tdo-somente, utiliz&-las como instrumentos basicos de
andlise e referencial tedrico-reflexivo, conforme explanando no Capitulo 2, sem carregar a
ambicao de aparentar uma “bagagem” que ainda nao se tem. Como ja dizia Veiga-Neto (2011,
p. 17), sobre Foucault: “(...) Ele nunca quis ser um modelo, mas quis, sim, que suas
contribui¢des fossem tomadas como ferramentas”. Foi exatamente isso que se pretendeu fazer,
resguardadas as devidas proporgoes.

Sendo assim, seus “principios’®” basicos de andlise e seus pronunciamentos foram
movimentados para auxiliar na composicdo do pano de fundo que sustentou o processo de
formulacdo das perguntas norteadoras deste estudo, quais sejam: 1) O que estd sendo
representado como verdade no Guia? 2) Como o Guia foi elaborado e quais as evidéncias usadas
para tal? O que estd em primeiro plano e o que esta em segundo plano? 3) Quais 0s interesses
gue o Guia mobiliza e quais deixa de mobilizar? 4) Como isso tem se manifestado? 5) O que é
proibido? O que é normalizado e o que se torna patolégico? 6) Quais identidades, acGes, praticas
sdo possiveis/desejaveis/requeridas por esse modo de pensar/falar/compreender?

Sobre esse aspecto, vale evidenciar que pesquisas semelhantes ja vendo sendo
desenvolvidas pela comunidade académico-cientifica, ao longo das Gltimas duas décadas. Fraga
(2006), por exemplo, ja havia relatado a existéncia de uma biopolitica informacional baseada
em um discurso de vida ativa que se promove por meio da disseminacdo de informacoes
destinadas ao combate ao sedentarismo e a regulacdo do estilo de vida de uma populacdo. Ao
analisar o Programa Agita Sdo Paulo, ele identificou a proliferagdo de um poder para o
governamento dos corpos que emana de uma racionalidade fisico-sanitaria contemporanea, cujo

alcance é flexibilizado e potencializado pelo regulacéo dos fluxos e do acesso a informacéo, na

14 Principios, entre aspas, porque Foucault ndo se rotula, ndo se enquadra nem se compartimentaliza. O uso dessa
terminologia, em especifico, tem a Unica finalidade de fornecer uma ideia geral para leitor acerca do que foi
extraido das muitas contribui¢des desse “autor”, haja vista que, para prosseguir com a analise do Guia, nos intentos
propostos, era primordial ter uma percepgdo minima acerca de como funcionava o pensamento foucaultiano.
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prescricdo da atividade fisica como fator preponderante & mitigagcdo dos riscos inerentes ao
sedentarismo.

Na merma direcdo, Barbosa e Oliveira (2016) também ha haviam feito essa correlacéo
entre governamento dos corpos e Educacéo Fisica escolar, entendendo a escola e seus processos
de escolarizacdo como dispositivos de vigilancia, puni¢do, controle, correcao e construgdo dos
corpos dos seus alunos. De acordo com suas predicdes, sobretudo a partir da implantacdo do
Estado Novo, na década de 1930, a Educacdo Fisica passou a ser considerada como uma
ferramenta de auxilio na constru¢do de um novo homem, impulsionada pelo discurso
estadonovista.

Nesses termos, arrazoaram-se 0S objetivos secundarios a serem alcancados pela
pesquisa, a saber: (i) Analisar o encontro entre educacdo e salde e suas implicacdes para o
governamento dos corpos e do cuidado de si; (ii) Analisar os discursos de biopoder e cuidado
de si no Guia; e (iii) Analisar os discursos do Guia enquanto conselheiro na modernidade
liguida. Ou seja, além de analisar os discursos presentes no Guia sob uma perspectiva
foucaultiana, também importava fazé-lo em conjunto com a luz da teoria baumaniana.

Sendo assim, a fim de contemplar todos esses objetivos e responder a pergunta central
dessa pesquisa, demos razao a realizacdo de um levantamento documental alicercado em uma
base teorico-filoséfica-sociolégica composta por Foucault e Bauman, sendo este ultimo
considerado em razdo de suas contribui¢cdes no estudo da modernidade. Conhecido por
desenvolver o conceito-metaforico de “modernidade liquida”, Bauman (1927-2017) alertava
para o enfragquecimento do poder estatal e a diluicdo das muitas fungdes publicas que passaram
a ser responsabilidade dos individuos. Com isso, para tomar suas decisdes, o individuo, em vez
de contar com a direcdo do Estado, passou a contar com os conselhos®® dos mais variados tipos
de especialistas que, amparados pela l6gica de mercado, detinham os atributos necessarios para
tal.

Portanto, pelo fato de Guia se constituir um documento situado na contemporaneidade
e que muito se assemelha a um conselheiro moderno, entendemos que seria necessario, também,
analisa-lo a luz dos apontamentos de um grande estudioso desse periodo, que dedicou boa parte
de suas pesquisas & compreensdo do homem e suas relagcbes em tempos modernos. Justifica-se,
assim, a costura empreendida entre os postulados baumanianos relacionados a modernidade e
as formulagdes foucaultianas no ambito das relagbes de poder e conhecimento, alinhavando

conceitos e teorizagdes como “cuidado de si”, “modernidade liquida”, “biopolitica”,

15 Essa nocdo sera devidamente especificada no Capitulo 2.
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2 €6

“governamentalidade”, conselheiros modernos”, “privatizagdo da ambivaléncia” e “logica do
autoaperfeicoamento?®,

Para alcancar essa dindmica foram adotados percursos metodologicos especificos, que
serdo descritos com maior profundidade na secdo secundaria subsequente, juntamente com 0s
métodos de interpretacdo adotados para tratar dos aspectos qualitativos e observados durante a

pesquisa e suas respectivas inferéncias.

1.2. PERCURSOS METODOLOGICOS: UMA IMERSAO NOS AFLUENTES DA
PESQUISA

Conforme anunciado anteriormente, nesta subsecdo, serdo apresentadas as rotas que
compuseram o itinerario procedimental percorrido no decorrer dessa pesquisa e 0 exercicio
reflexivo empreendido durante esse periodo. Espera-se, com isso, auxiliar o leitor na
compreensdo dos mecanismos utilizados para se chegar ao produto desse estudo, que é a
presente dissertacdo e, assim, fornecer os subsidios necessarios para o avancar de uma trilha
gue comecou a ser desbravada ao longo dessas despretensiosas paginas.

Tendo como objetivo principal a analise dos discursos contidos em um documento
expedido pelo Ministério da Satde — o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
esse estudo consiste em uma pesquisa documental alicercada em uma base tedrico-reflexiva
que forneceu os elementos necessarios para a execucdo desse processo. Com isso, além da
analise documental nas paginas do Guia e em outros dispositivos normativos que tratam da
promocdo da salde na escola sob uma perspectiva intersetorial, uma pesquisa bibliografica se
mostrou necessaria para a constru¢do de um arcabouco teérico proficuo ao desenvolvido da
problematica.

Sendo assim, foram mobilizados dois autores centrais para compor o pano de fundo da
analise empreendida: Foucault e Bauman. Foucault, em razdo de suas contribui¢cbes no campo
da andlise de discurso e de seus estudos das relagdes de poder. E Bauman, por conta de sua
metafora da modernidade liquida e seus avangos na compreensdo das relagdes contemporaneas
e dos efeitos da globalizagdo sobre os individuos.

Para a devida apropriacdo das percepcOes e reflexdes desses dois estudiosos, uma
imersdo em suas obras se tornava estritamente necessaria, a fim de identificar os principais

apontamentos e reflexdes a serem operacionalizados quando da leitura do material selecionado

16 Todos esses conceitos e terminologias serdo aprofundados com o devido merecimento no Capitulo 2.
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para a pesquisa documental. Sobre esse aspecto, vale dizer que Bauman foi considerado
relativamente mais facil de se assimilar que Foucault, em fungdo de emanar maior
expressividade e explicitude com relacéo as suas teorizacdes.

Assim, enquanto Bauman primava pela exposic¢éo direta de suas idealiza¢des, Foucault
evitava conceder um conceder um ideal de finitude ou de completude em suas teorizacdes,
tornando-se conhecido por manifestar suas ideias sob uma perspectiva de descontinuidade e
ruptura. Consequentemente, as leituras baumanianas foram consideradas relativamente mais
acessiveis ao passo que o perfil “controverso e indefinido” de Foucault exigiu um periodo maior
de aprofundamento e dedicacdo. Tempo este que entendemos ndo ser suficiente para nos
declararmos especialistas no assunto e, por isso, preferimos usar da terminologia
“aproximacao” para nos referirmos a apropriagao das contribui¢des foucaultianas na presente
dissertacéo.

Contudo, consideramos que essa aproximacgdo para com as ideias foucaultianas sobre
poder e conhecimento seria suficiente para conferir os subsidios necesséarios a analise
empreendida por essa pesquisa, nos permitindo uma proficua adaptacdo de suas analises e
contribuigdes as interpretacdes proferidas neste estudo. Para tanto, em vez de procurarmos por
conceitos e definices estaticos, procuramos nos familiarizar com a forma com que Foucault
pensava as relagdes do homem, absorvendo suas teorias e conjecturas, evitando a leitura passiva
ou de um esquema de resolucBes prontas. Com isso, 0 modo considerado mais adequado,
naquele momento, para favorecer essa introducdo ao autor seria encontrando em outros autores
as referéncias para elaborar um plano de estudo com as leituras mais congruentes aos objetivos
pretendidos.

Contudo, esse plano acabou ndo sendo plenamente satisfatério, no fim das contas, de
modo que acabou sendo necessario procurar, também, por outros pesquisadores interessados
em dialogar e discutir as elucubra¢6es foucaultianas de forma mais incisiva e abrangente. Entéo,
demos ocasido a formacdo de um grupo de estudos para discutir Foucault, que reuniu
académicos de varias areas do conhecimento para dialogar sobre suas contribuigdes. Com
efeito, essa etapa foi de muita utilidade ndo sé por proporcionar grandes momentos de
profundas reflexdes e debates, mas por mostrar outras possibilidades de se fazer uma
aproximacdo entre as contribui¢des foucaultianas e baumanianas.

A participagéo nesse grupo de estudo também foi fundamental para alertar acerca dos
riscos de se utilizar das teorias foucaultianas de forma leviana ou superficial em uma pesquisa.
Isso porque, sem o devido direcionamento, é possivel se deixar levar pela tentagdo de acreditar

que Foucault é facilmente decifravel a partir de uma ou duas leituras e, assim, incidir no erro
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de seguir uma direcdo totalmente contréria aos seus ensinamentos enquanto desenvolve-se uma
pesquisa cientifica.

Sobre esse ultimo aspecto, vale dizer, que esse foi um alerta que esteve presente desde
a primeira reunido: “Foucault ndo se define nem se coloca numa caixinha”. De fato, ao longo
das conversas, foi ficando cada vez mais evidente que, quanto mais rapidamente vocé pensa
que conseguiu “desvendar” Foucault, menos isso é verdadeiro. Em suas prdprias paginas, ele
se encarrega de demonstrar que ndo é bem assim. Em vez de criar conceitos e terminologias
prontas, ele se preocupa(va) em tecer provocacOes que levassem a um caminho de
possibilidades reflexivas e a novas frentes de pensamento.

Por vezes, ele apresenta toda uma linha de pensamento para, mais a frente, desconstrui-
la ou reformulé-la e nos convidar a (re)interpreta-la sob um novo prisma. Assim, mais que
decifrar Foucault, empregar suas ideias significa se apropriar de um novo “modo de pensar”,
sem nunca perder de vista que ele foi eterno questionador e rompedor de paradigmas — a
comegar pela sua vida pessoall’. Tais nocdes, por sua vez, muito se conversam com as nogoes
trazidas por Bauman em termos de privatizagio de ambivaléncia®®, logica do
autoaperfeicoamento!® e corpo consumidor®®, que regem as relagbes contemporaneas
(inclusive, a politica). Apesar de utilizarem de métodos e retéricas diferentes, ambos trazem a
ideia de enfraquecimento do Estado frente a manutencdo da ordem social e o conclame do
individuo a assumir a responsabilidade pela sua prépria saude e pelas suas escolhas. Além disso,
tanto Foucault quanto Bauman estudaram o sujeito dentro de um contexto da modernidade.

Portanto, tornava-se cada vez mais manifesto e pertinente esse alinhavo entre Foucault
e Bauman, cuja relacdo serd apresentada com maior acuidade nos capitulos seguintes,
especialmente, nos capitulos 2 e 3, em que estdo contidas, respectivamente, as ferramentas
conceituais dadas pelos autores supracitados e a analise documental propriamente dita. Por

enguanto, porém, nos ateremos a descricdo das principais caracteristicas dessa pesquisa e as

17 Nascido em Poitiers, na Franga, em 1926, Michel Foucault veio de uma familia de médicos e cirurgides de
renome. Contudo, embora até tenha, inicialmente, arriscado a seguir a profissdo que imperava em sua tradigdo
familiar, ndo demorou muito e ele ja estava abandonando os estudos e mudando para outra area de atuagdo. Em
vez da Medicina, surgia o interesse pela Filosofia e pela Psicologia, cujos reflexos podem ser percebidos ao longo
de varias de suas proposi¢des (DREYFUSS; RABINOW, 1995).

Assim, fildsofo e psicologo de formagdo, Foucault atuou como professor, historiador e fildlogo, mas preferiu
rejeitar esses rétulos e situar seus pensamentos na histdria critica da modernidade, ndo se permitindo enquadrar
em qualquer estrutura filosofica que se tenha conhecimento. Mobilizando conhecimentos provenientes de varias
areas, incluindo a Medicina e a Psiquiatria, dedicou parte de seus estudo a analise das relagdes entre poder e
conhecimento que regem as sociedades e as formas de controle social e dominacao que sdo de dao por parte das
instituicdes.

18 Essa nogdo sera pormenorizada a contento no capitulo seguinte.

19 1dem.

20 |dem.
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formas de operacionalizagdo das notas tedrico-conceituais a ela pertinentes, em relacédo a

metodologia empregada ao longo dessa producao.

1.2.1. Natureza e tipo da pesquisa

Quanto a sua natureza, embora tenham sido feitas algumas reformulagdes, esse estudo,
mesmo em seus estagios mais rudimentares, sempre se enquadrou nos moldes de uma pesquisa
qualitativa. A palavra, seja ela escrita ou falada (como foi o0 caso da primeira versao de projeto
elaborada), sempre foi o foco investigativo dessa pesquisadora que vos escreve. Entender como
0 homem atribui significados aos contextos era uma curiosidade inconsciente, mesmo quando
Foucault e sua anlise do discurso ainda eram meros desconhecidos.

Sendo assim, essa € uma premissa que continua a reverberar na pesquisa atual, tendo
em vista que, ao se dedicar a investigacao dos discursos presentes no Guia, seu foco de atuagdo
encontra-se direcionado para a anélise da palavra escrita, em vez de se ater a nimeros ou dados
estatisticos ou de métodos quantitativos (MINAYO; COSTA, 2018).

Muito embora possa haver mencdo a um ou outro elemento quantitativo, em algum
momento aleatdrio, ndo é esse o alvo deste estudo. A intencdo majoritéria é, unicamente, trazer
uma interpretacdo préopria (das subjetividades) acerca dos discursos contidos nos materiais
examinados, norteando-se pelos apontamentos e/ou teorias dos dois notérios pensadores da
modernidade mencionados anteriormente e que serdo devidamente apresentados no Capitulo 2.

Quanto ao tipo de pesquisa, no que se refere aos objetivos pretendidos, essa pesquisa
pode ser caracterizada como exploratoria, considerando-se seus atributos proprios, que sao:
obter maior familiaridade com o problema, explicitd-lo de forma mais aprofundada e
possibilitar o levantamento de hipdteses e formulacGes que levem a estudos futuros (GIL,
2002).

Por se caracterizar como um estudo pautado em concepgdes de descontinuidade e
ruptura, a intencdo principal ndo é esgotar 0 assunto na presente producdo, mas se aprofundar
nas questdes que forem sendo percebidas durante a analise promovida. Ou seja, a intengéo €
apresentar o Guia de forma mais minuciosa para que se possa identificar eventuais problemas
nele presentes e, quem sabe, dar ocasido a propositura de novas reflexdes e hipdteses que
possam se materializar em estudos futuros.

Sendo assim, através da apresentacdo dos procedimentos metodoldgicos listados nesse
capitulo, juntamente com as notas tedrico-conceituais descritas no capitulo subsequente e as

inferéncias contidas no capitulo final dessa dissertacdo, espera-se apresentar subsidios
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suficientes para que esses elementos sejam contemplados. Dito isto, passemos a descricao
metodoldgica dos procedimentos inerentes a pesquisa documental realizada e suas principais
etapas e, em seguida, aos métodos de interpretacdo aplicados no tratamento das informacdes

coletadas.

1.2.2. Pesquisa documental (fontes)

Sabendo que a pesquisa documental se debruca sobre materiais em seu estado original,
ou seja, livres da influéncia de qualquer tratamento analitico, a pesquisa documental foi
instituida como a metodologia padrdo desse estudo. Sendo assim, voltamo-nos diretamente para
a leitura do Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, nos moldes dados por sua
redacdo oficial (GIL, 2002; MINAYO, 2018).

Entretanto, conforme mencionado anteriormente, para que as inferéncias extraidas do
material examinado fizessem algum sentido ou tivessem algum referencial, optamos por fazé-
lo a partir do embasamento tedrico-metodologico-reflexivo-filosofico-socioldgico dado por
Bauman e Foucault. Consequentemente, essa pesquisa esteve, constantemente, revisitando o0s
escritos desses dois autores, além de alguns outros pertinentes a tematica pretendida, sempre
que necessario para realinhar as expectativas iniciais e as direcionar as coordenadas atuais.

Esse é um processo intrinseco de qualquer pesquisa cientifica e, portanto, a presenca
dessa caracteristica ndo deve ser tida como suficiente para enquadrar esta pesquisa como sendo
uma pesquisa bibliografica. Pelo contrario. Uma vez que essa pesquisa tem como foco
investigativo um documento oficial do Ministério da Saude, em sua fonte original, esta deve
ser entendida, privativamente, como uma pesquisa documental.

De forma complementar, também foram considerados outros dispositivos legais, como
leis, resolucgdes, diretrizes e normativas, em seu estado original, que pudessem ter alguma
correlacdo com o contetdo analisado. Dentre esses, citamos, como ponto de partida, a
Constituicdo Federal de 1988, Lei Maxima de nosso pais, a quem todas as outras leis séo
subordinadas, a fim de identificar as disposicdes referentes ao direito a satde nela contidas e
sua correlacdo com outros diplomas legais.

Dessa leitura, sdo obtidas disposi¢Ges importantes, como a inclusdo da saude no rol dos
direitos sociais (art. 6°) e sua compulsdria asseguracdo pelo Estado, mediante a elaboracao de
politicas publicas destinadas unicamente a esse fim (art. 196, BRASIL, 1988). Além disso,
constatamos que, o caput do art. 196 traz um destaque importante: “A satde ¢ direito de todos

e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdémicas que visem a reducéo do
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risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
sua promogao, protecao e recuperagao” (BRASIL, 1988, p. 118).

Infere-se, assim, que ao empregar os termos “prote¢do” e “prevengao” em sua redacgéo,
a Constituicdo Federal de 1988, deixa evidente que ratificara o conceito ampliado de salde,
dado pela VIII Conferéncia Nacional de Salde, realizada em 1986, em Brasilia. Isso significa
que, por consequéncia, todas as leis posteriores deveriam seguir 0s mesmos principios e
fundamentos.

Logo, tornava-se relevante conhecer os registros do evento que ajudou a delinear novos
rumos da sadide no Brasil e que impactou diretamente na elaborac&o do Sistema Unico de Satide
(SUS). Assim, deu-se seguimento a leitura do relatério da V1l1 Conferéncia Nacional de Salde,
gue contém uma sinopse do que foi discutido no evento, a fim de se tentar compreender que
aspectos compunham essa nova vertente (BRASIL, 1986).

Desse relatorio, por sua vez, concluiu-se que as mudancas necessarias para a melhoria
do sistema de salde brasileiro ndo seriam alcancadas apenas com uma reforma administrativa
e financeira. Para que a saude, enquanto direito de todos, pudesse ser prestada/fornecida, de
maneira a contemplar os requisitos de uma vida digna, era necessario reformular todo o Sistema
Nacional de Salude, comecando pela ampliagdo do conceito de salide. Um conceito de salde
reducionista ndo contemplava com pertinéncia as dimensdes necessarias ao estado de salde.

Portanto, urgia ampliar-se o conceito de salde, a sob uma perspectiva de integracdo
colaborativa de fatores sociais, econémicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e
comportamentais, que alguns autores convencionaram chamar de Determinantes Sociais da
Saude?! (DSS). Juntos, esses elementos, dariam ensejo a uma nova concepgao de salde que
entende a atuacdo conjunta do Estado no &mbito de todas essas esferas €, com isso, da ensejo a
chamada “intersetorialidade em saude”. Sob a égide dessa nova perspectiva, a salide passa a ser
entendida como estando “interrelacionada a outras politicas publicas, que demandam integragao
das suas acdes, estruturas, recursos e processos organizacionais comprometidos com direitos a
democracia, igualdade, liberdade ¢ justica” (SILVA, 2019. p. 28).

21 Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Satide (CNDSS), da Organizacdo Mundial de
Salude (OMS), os DSS sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populacdo. Tais
fatores, por sua vez, tém sido organizados em diversos modelos, a fim de facilitar sua organizagdo, sendo o modelo
elaborado por Dahlgren e Whitehead (1991), um dos mais populares na literatura. Os autores procuraram
esquematizar as circunstancias em que as populagdes crescem, vivem, trabalham e envelhecem, bem como os
sistemas implementados para lidar com a doenca, em diferentes camadas, segundo seu nivel de abrangéncia, desde
uma camada mais proxima aos determinantes individuais até a camada mais distal, em que se situam os
macrodeterminantes.
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Gracas a essa ideia central, torna-se possivel observarmos a aproximagao entre salde e
educacdo, mote investigativo do presente estudo, entendendo a escola como um centro de
transformacéo social que tem seu papel a exercer no rol das politicas pablicas em saude. Desse
modo, passou a dar-se preferéncia a apreciacdo de leis, normativas e programas que
contemplassem a materializacdo dessa interface, como, por exemplo, o Programa Salde na
Escola (PSE).

Instituido em 2007, pelo Decreto Presidencial N° 6.286, de 5 de dezembro, o PSE €
descrito no caput do art. 3° como uma “estratégia para a integragao e a articulagdo permanente
entre as politicas e acdes de educacdo e de salde, com a participacdo da comunidade escolar,
envolvendo as equipes de saude da familia e da educagdo basica” (BRASIL, 2007, p. 01). Ou
seja, 0 PSE é uma importante estratégia em salde que tem como objeto a promocéo da saude
dentro do contexto escolar. Porém, ele ndo € o unico que faz essa aproximacao.

Além do Decreto que instituiu o PSE, foram examinados outros dispositivos que
articulam, de algum modo, essa articulacéo entre satde e educacéo, a fim de tentar compreender
como tém sido desenvolvidas as estratégias que possibilitam a promoc¢édo da salude na escola,
ao longo dos anos. Dentre eles, podem ser citados a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), os
Parametros Curriculares Nacionais (PNCs), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

Todavia, vale ressaltar que a apreciacdo desses dispositivos tem carater meramente
informativo e essencialmente secundario, de modo que néo se efetuou 0 mesmo tipo de analise
que se realizou no contetdo apresentado no Guia. Fez-se, apenas, uma contextualizacdo
histérico-politico-ideoldgica dessas leis e normativas, quando constatou-se ser oportuno fazer
essa correlacdo com as analises empreendidas no Guia.

Em contrapartida, no que concerne a analise e interpretacdo das informacdes obtidas
através da pesquisa documental nas paginas do Guia, optamos por fazé-lo sob a égide dos
pressupostos da andlise de discurso, cujos quais serdo apresentados na subsecdo seguinte.
Vejamos.

1.2.3. Uma anélise de discurso com inspiracéo foucaultiana

A opgdo pela utilizagdo da analise de discurso como meétodo de anélise na execugédo
dessa pesquisa teve como ponto de partida o seguinte apontamento de Foucault (2021, p. 28):
“[...] nao ha relagdo de poder sem constituicdo de um campo de saber, e, reciprocamente, todo

saber constitui novas formas de poder. Todo ponto de exercicio do poder €, a0 mesmo tempo,
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um lugar de formagdo de saber”. Ou seja, um ndo existe sem outro, mas amparam-se
mutuamente no exercicio de suas atribuicdes.

Logo, uma vez que entendemos o Guia (e todo o seu conteudo) como uma forma de
saber, em virtude de sua natureza cientifica conferida por meio de uma comissao constituida
especificamente para esse fim, sob a chancela do Ministério da Satde, também entendemos que
ele carrega em si, um poder que 0 autoriza e o legitima, juntamente com 0s aspectos que dele
derivam.

Além disso, acreditamos que a inovadora?® inclusdo, no Guia, de um capitulo voltado
para a promocdo da saude na escola, por meio da Educagdo Fisica, ndo aconteceu de forma
aleatoria ou desarrazoada. Essa inclusdo s6 poderia se sustentar por meio de discursos que
trouxessem essa autonomia. Por tanto, identifica-los, portanto, consiste em nosso objetivo
principal e a analise de discurso com inspiracdo foucaultiana nos confere as ferramentas
necessarias para tal.

Como ja dizia Revel (2005), atraves da andlise de discurso foucaultiana é possivel
identificar e compreender os acontecimentos que possibilitaram a irrupcdo de determinada
pratica discursiva e ndo outra, em um determinado momento historico, considerando as
variaveis historicas, sociais, econdmicas e politicas que permeavam seu aparecimento e
formacdo. Nesta senda, partimos da premissa de que o Guia é muito mais que a simples
combinacdo de signos utilizados para representa-lo, baseando-nos nos apontamos deixados por

Foucault em relacdo a analise de discurso:

[...] ndo mais tratar os discursos como conjunto de signos (elementos significantes que
remetem a contedos ou a representacfes), mas como praticas que formam
sistematicamente os objetos de que falam. Certamente os discursos sdo feitos de
signos; mas o que fazem é mais que utilizar esses signos para designar coisas. E
esse mais que os torna irredutiveis a lingua e ao ato da fala. E esse ‘mais’ que é preciso
fazer aparecer e que é preciso descrever (FOUCAULT, 1986, p. 56).

Logo, para o autor/filésofo, embora os discursos sejam, de fato, constituidos por signos,
existem outros elementos que neles se desenvolvem e que precisam aparecer em uma analise
discursiva, haja vista que eles se mais se assemelham a praticas sistematicas que constituem os
objetos de que falam. E, justamente, esse “mais” que pretendemos encontrar na anélise das
recomendacdes em algumas de suas paginas. Mais especificamente, em seu Capitulo 6, no
designio de identificarmos os discursos que se entremeiam na interface salde-educagédo

materializada em suas paginas e suas implica¢Bes para o corpo social.

22 Nenhum outro guia, antes, contou com tal prerrogativa. O Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira
é, de fato, o primeiro a contar com esse privilégio.
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Cabe destacar, porém, que ndo se trata de procurar por verdades ocultas escondidas nas
paginas do Guia, mas pelos discursos que estdo embricados na recomendacdes proferidas com
relacdo a Educacdo Fisica escolar. Ou seja, tratamos de analisar o contexto que circunda sua
elaboracdo, as formacdes discursivas e ndo discursivas nele envolvidas, as institui¢oes e saberes
mobilizados, além da politica para a vida que se pretende instituir por meio dele?,

Por sua vez, conforme mencionado anteriormente, para nortear esse processo de analise
e nos auxiliar na interpretacdo dos discursos encontrados, foram considerados outras
contribuicdes de Foucault — dessa vez, no ambito do estudo das relagcdes de poder —, aliando-as
as formulaces baumanianas, dadas na esfera das transformacoes sociais. Essas e outras nocoes
pertinentes serdo desbravadas de modo mais detalhado no capitulo a seguir, para que se possa
contextualizar as reflexdes e inferéncias reunidas no Capitulo 3. Sendo assim, passemos, entéo,
a exposicdo das notas tedrico-conceituais que nortearam as analises empreendidas no decorrer

desse estudo.

23 Todas essas nogOes serdo explanadas com a devida proficuidade no Capitulo 2. No capitulo em questdo,
trouxemos, apenas, 0s percursos metodoldgicos transcorridos nessa pesquisa.
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2. NOTAS TEORICO-CONCEITUAIS: ABRINDO A CAIXA DE FERRAMENTAS

[...]J um livro é feito para servir a usos néo definidos por
aquele que o escreveu. Quanto mais houver usos novos,
possiveis, imprevistos, mais eu ficarei contente. Todos o0s
meus livros seja Histdria da loucura seja outros podem ser
pequenas caixas de ferramentas. Se as pessoas querem
mesmo abri-las, servirem-se de tal frase, tal ideia, tal
analise como de uma chave de fenda, ou uma chave-
inglesa, para produzir um curto-circuito, desqualificar,
quebrar os sistemas de poder, inclusive, eventualmente, os
proprios sistemas de que meus livros resultam, pois bem,
tanto melhor!

(FOUCAULT, 2006, p. 52).

Escolhemos iniciar este capitulo com essa citagdo foucaultiana, por entendermos que
sua metafora da caixa de ferramentas se aplica com proficuidade aos usos que fizemos de suas
teorizacOes, para o tratamento e interpretacdo das informacdes encontradas durante a pesquisa
empreendida nas paginas do Guia. Também optamos por estender essa mesma concepgao
metafdrica para a mobilizacdo de conceitos e defini¢des proferidos por outros autores, no intuito
de erigir uma base tedrica que nos sustentasse ao longo da pesquisa.

No gue tange as muitas contribuicdes do filosofo francés, tomamos “emprestadas” suas
nog¢des de discurso, de dispositivo, de governamentalidade, de cuidado de si e de biopolitica,
incluindo os seus desdobramentos como regimes de verdade e saber-poder, para aplica-las ao
contexto escolar. Isso porque entendemos que a escola ndo existe unicamente para promover a
aquisi¢do de saberes, mas para atuar como um centro de transformacao social, de “doutrinacdo”
e difusdo de comportamentos, para atender aos anseios dos poderes dominante.

Por sua vez, dentro desse contexto, a Educacéo Fisica escolar tem sido associada desde
sua implantacéo, a producdo de corpos ddceis e disciplinados para a sociedade e o mercado de
trabalho, bem como na modificacdo de estilos de vida, e obtém esse reconhecimento nas paginas
do Guia, através da inclusdo de um capitulo dedicado ao referido componente curricular. Além
disso, uma vez que o documento & emitido por um 6rgéo publico e o Estado ndo age fora dos
seus padrdes/limites preestabelecidos, a inclusdo deste capitulo, em especifico, sugere maiores
implicagdes, que vdo além de uma mera formalidade e que requer maiores esclarecimentos.

Sendo assim, nos ocupamos de nos apropriamos das formacdes teoricas foucaultianas
para dar vazdo a uma analise mais aprofundada acerca dos discursos que sustentam esse
encontro intersetorial entre saude e educagdo, promovido no Guia por meio do Capitulo 6, via

Educagdo Fisica escolar. Com isso, buscamos compreender os regimes de verdade, os
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enunciados, os poderes e 0s saberes que justificam essa pioneira inser¢do que, até entdo, ndo é
encontrada em nenhum outro guia existente.

Em seguida, outro tedrico que nos forneceu ferramentas relevantes para a interpretacao
das informacdes contidas nas paginas do Guia, foi 0 socidlogo Zygmunt Bauman. Dentre suas
colaboragOes expedidas no cerne das transformacdes sociais na contemporaneidade, optamos
por operacionalizar conceitos como modernidade liquida, conselheiros modernos, privatizacdo
da ambivaléncia e logica do autoaperfeicoamento. Consideramos esses conceitos essenciais
para nos ajudar a situar e a compreender o Guia no espacgo-tempo da contemporaneidade, em
relacdo as politicas para a vida que se apresentam nos discursos dele provenientes.

Por estarmos, atualmente, inseridos em um periodo marcado tanto pela fragilizacéo e a
superficialidade das relagbes quanto pelo aparente recrudescimento da funcdo do Estado na
regulacdao do modo de vida das pessoas e dilui¢do desse poder para a esfera privada (individual),
importa considerar o impacto dessas mudangas no modo como se dao as relagdes sociais
(BAUMAN, 2001; 2009). Portanto, as teorizagdes de Bauman foram operacionalizadas nesse
sentido, de compreender como as relacdes tém se dado na contemporaneidade, especialmente
no que tange a individualizacdo que se sobrepde a vida publica.

Além disso, optamos por incluir neste capitulo, um breve retrospecto da histdria da
Educacdo Fisicas no Brasil e as origens de suas raizes biomédicas que, apesar das mudancas
que se tém se delineado com relacdo a intersetorialidade em salde, continuam sendo
identificadas em algumas das varias recomendacBes contidas no Guia. Também foram
apresentados os principais desdobramentos observados com relacdo a intersetorialidade entre
salde e educacdo, na esfera das politicas publicas.

Portanto, de forma resumida, podemos afirmar que o presente capitulo faz a projecao
das ferramentas conceituais empregadas na confeccéo deste estudo, no escopo de situar o leitor
em relacdo ao contexto apresentado, além de prover-lhe os subsidios necessarios a apropriacdo
das reflexdes e inferéncias aqui retratadas. Comecamos pelas noc¢oes desenvolvidas a partir dos
estudos de Foucault na analise das relagdes de poder.

2.1 NOCOES FOUCAULTIANAS NO ESTUDO DAS RELACOES DE PODER

2.1.1. Discurso, regime de verdade, saber-poder e dispositivo

De acordo com Silveira (2005), Foucault tomou o discurso enquanto objeto de analise

com o designio de refletir sobre a constituicdo do sujeito em relacdo aos multiplos elementos
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descontinuos na historia, “buscando a problematiza¢ao de fatos, praticas e pensamentos que
colocam e levantam problemas para as diferentes epistemologias” (SILVEIRA, 2005, p. 13).
Assim, seus trabalhos, em muitas ocasifes, demonstraram como as formacGes construidas a
partir dos discursos encontravam-se em um processo de constante transformacéo, marcadas
pela descontinuidade.

Importante destacar que o método de analise de discurso utilizado por Foucault foi se
modificando ao longo de suas fases, conforme se modificavam os acontecimentos que Ihe
permitiram entender o que era dito, como era dito e por que era dito, ou seja, sobre quais regras
determinado enunciado®* era construido. Assim, o enunciado ndo ¢ uma frase, visto que esta
tem uma inflexibilidade o aprisiona, enquanto ele precisa de mais movimentacao para atuar no
discurso; o enunciado ndo é uma forma fixa ou imutavel. Também néo pode ser definido como
um ato de fala, haja vista que, frequentemente, um ato de fala pode ser composto por varios
enunciados. Tampouco pode ser considerado um sindnimo para o termo proposi¢éo, uma vez
que, tal como ocorre com 0s atos de fala, é possivel que exista mais de um enunciado em uma
proposicdo. Logo, o enunciado ndo pdde ser entendido sob um prisma estrutural de unidade,
mas como uma fun¢do que cruza um dominio de estruturas e de unidades possiveis e que faz
com que aparegam, com contetido concretos, no tempo e no espaco.

Sendo assim, na dimensdo analitica, importava para Foucault (1999) identificar e
interpretar as “regras” que orientavam um enunciado construido e que gerenciavam um sistema
de discursos. Sob esse prisma, o discurso é entendido como um conjunto de enunciados
apoiados em uma mesma formagcéo discursiva®®, enquanto “um conjunto de regras anonimas,
historicas, sempre determinadas no tempo e no espaco, que definiram em uma dada época, e
para uma area social, econdmica, geogréafica ou linguistica dada, as condicGes de exercicio da
fungdo enunciativa” (FOUCAULT, 1969, p. 43).

Isso porque, para Foucault, cada sociedade tem seu modo de perceber ou pensar 0s
objetos que aparecem na historia, a partir de estruturas subjacentes que se manifestam como
verdades a serem seguidas. Em suas palavras: “[...] por verdade ndo quero dizer ‘o conjunto das

coisas verdadeiras a descobrir ou a fazer aceitar’, mas o ‘conjunto das regras segundo as quais

24«0 enunciado ndo &, pois, uma estrutura (isto €, um conjunto de relagdes entre elementos variaveis, autorizando
assim um namero talvez infinito de modelos concretos); € uma funcéo de existéncia que pertence, exclusivamente,
aos signos, e a partir da qual se pode decidir, em seguida, pela andlise ou pela intuicdo, se eles “fazem sentido” ou
ndo, segundo que regra se sucedem ou se justapdem, de que sdo signos, e que espécie de ato se encontra realizado
por sua formulacdo (oral ou escrita); é que ele ndo é em si mesmo uma unidade, mas sim uma funcéo que cruza
um dominio de estruturas e de unidades possiveis e que faz com que aparegam, com contetidos concretos, no tempo
e no espago” (FOUCAULT, 1999, p. 79).

%5 A formacao discursiva é compreendida por Foucault como uma instancia da cadeia discursiva que define o que
pode e o que deve ser dito pelo sujeito em certas circunstancias (GONCALVES, 2009).
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se distingue o verdadeiro do falso e se atribui ao verdadeiro efeitos especificos de poder’”
(FOUCAULT, 2021, p. 53).

Sendo assim, tem-se uma nocdo de verdade, em que aquilo que se coloca como
verdadeiro esta intimamente relacionado aos efeitos de poder que se espera obter a partir da
producdo de formas de subjetividade, dominios de objetos e saberes. Conforme Foucault (2022,
p. 54) sabiamente mencionou: “A verdade esta circularmente ligada a sistemas de poder, que a
produzem e a apoiam, e a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem”.

De acordo com o filosofo francés, toda sociedade tem seu préprio regime de verdade,

que a direciona:

Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral’ de verdade, isto é, os
tipos de discurso que aceita e faz funcionar como verdadeiros; os mecanismos e as
instancias que permitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos; a maneira
como se sanciona uns e outros; as técnicas e os procedimentos que sdo valorizados
para a obtencdo da verdade; o estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que
funciona como verdadeiro (FOUCAULT, 2021, p. 52).

De tal modo, de forma descontinua e disruptiva, cada sociedade tem seu modo de pensar
dirigido por uma variedade de discursos que formam um verdadeiro regime de verdade, cujos
valores se entremeiam nas relacdes que se estabelecem em suas atividades sociais e
disciplinares, por meio de técnicas e procedimentos validados por aqueles que tém a
prerrogativa de dizer o que funciona ou ndo, como verdadeiro.

Nesta senda, os discursos seriam, grosso modo, um compilado de regras, técnicas,
estratégias e saberes, que se ddo em um determinado contexto e periodo histérico-social,
atuando como uma espécie de suporte abstrato onde encontram-se sustentados 0s varios textos
(concretos) que circulam em uma sociedade. Seria ele (o discurso), portanto, o responsavel pela
concretizacdo, em termos de figuras e temas, dos interesses de um dado poder, que a sociedade
induz e reproduz, baseando-se a partir de enunciados tidos como verdadeiros (FOUCAULT,
2021).

Portanto, para compreendé-lo é preciso estar disposto a acolher cada momento em sua
irrupcéo de acontecimentos, nessa pontualidade em que aparece e nessa dispersdo temporal que
Ihe permite ser repetido, sabido, esquecido, transformado, apagado até nos menores tragos,
escondido bem longe de todos os olhares, na poeira dos livros. Isso porque o poder que nele se
encontra ndo seriam algo homogéneo e unitario, mas uma pratica social constituida
historicamente por formagdes dispares e heterogéneas, em constante transformacéo, conforme

aduzimos de suas palavras:



38

[...] ndo existe em Foucault uma teoria geral do poder. Suas analises ndo consideram
o0 poder como uma realidade que possua uma natureza, uma esséncia que ele procurava
definir por suas caracteristicas universais. Nao existe algo unitario e global chamado
poder, mas unicamente formas dispares, heterogéneas, em constante transformagcéo.
O poder ndo é um objeto natural, uma coisa; é uma pratica social e, como tal,
constituida historicamente (MACHADO, 2021, p. 12).

Isso significa que o poder ndo € um objeto Unico e universal, mas esta, a0 mesmo tempo,
em todos os loci onde exista uma relagdo entre sujeitos e ndo apenas com o Estado. Ou seja,
esse “poder” ndo ¢ estatico nem fica concentrado nas maos de alguns poucos, mas encontra-Se
inserido em um conjunto social, sob diversas manifestacdes, onde o individuo que o integra
também é capaz de reproduzi-lo.

Por sua vez, esses poderes se sustentam em discursos baseados em determinados saberes
que os legitimam e os tornam exerciveis. Nas palavras de Foucault (2010, p. 30): “ndo ha
relacdo de poder sem constitui¢do correlata de um campo de saber, nem saber que nao suponha
e ndo constitua a0 mesmo tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 2010, p. 30). Surge, assim,

a nocgéo de saber-poder, alcunhada por Foucault:

Nenhum saber se forma sem um sistema de comunicacéo, de registro, de acumulacéo,
de deslocamento, em si mesmo uma forma de poder, e que estd ligado, em sua
existéncia e em seu funcionamento, as outras formas de poder. Nenhum poder, em
compensacéo, se exerce sem a extracdo, a apropriacéo, a distribui¢do ou a retencéo de
um saber. Nesse nivel, ndo ha o conhecimento, de um lado, e a sociedade, do outro,
ou a ciéncia e o Estado, mas as fundamentais do ‘saber-poder’ (FOUCAULT, 1997,

p. 19).

Isso significa que, para que um dado poder se mantenha, é necessario um saber que 0
legitime, que o corrobore e vice-versa. Logo, essa relacdo entre saber e poder deve ser encarada
a partir de uma perspectiva de reciprocidade: “O exercicio do poder cria perpetuamente saber
e, inversamente, o saber acarreta efeitos de poder” (FOUCAULT, 2007, p. 80).

Sobre o0 assunto, Furtado e Camilo destacam que:

[...] o poder encontra-se sempre associado a alguma forma de saber. Exercer o poder
torna-se possivel mediante conhecimentos que lhe servem de instrumento e
justificacdo. Em nome da verdade legitimam-se e viabilizam-se préticas autoritarias
de segregacdo, monitoramento, gestao dos corpos e do desejo (FURTADO, CAMILO,
20186, p. 35).

Desse modo, o exercicio do poder torna-se possivel a partir de procedimentos, técnicas,
aparelhos e mecanismos amparados em saberes que lhes servem de justificacdo. Logo, néo é

qualquer um que pode dizer qualquer coisa e ter seu discurso validado. Para que um discurso
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tenha “valor”, ou aceitagdo, ¢ preciso que ele esteja imbuido de uma dada autoridade e seja
sancionado por aqueles que detém o poder.

Tal como diz Fraga (2006, p. 42): “E nesse movimento que uma ordem discursiva se
instala em um dado campo, determinadas representacdes se tornam mais verdadeiras que outras,
definem-se certo nimero de regras sobre o que deve ser dito e quem pode dizer o qué”. Assim,
0 sujeito ndo enuncia livremente porque existem relacfes de poder/saber que cercam, limitam
e até excluem seu discurso. Nessa perspectiva, a palavra nao circula de qualquer forma, em
qualquer lugar, nem pode ser enunciada por todo e qualquer sujeito, livremente, em qualquer
ocasido. Portanto, existe uma forca motriz que direciona a produgdo dos discursos que serao
veiculados em uma sociedade e, consequentemente, 0S mecanismos e instrumentos empregados
no controle e regulacdo desse processo.

Quando esses instrumentos, mecanismos e discursos se reinem em resposta a uma
“emergéncia”, tem-se 0 que Foucault chamou de dispositivo. Como ferramenta analitica, o
conceito de dispositivo é desenvolvido por Foucault em sua obra Histdria da Sexualidade,
especialmente em A vontade de saber, onde ele apresentou os “elementos caracterizadores” de
um dispositivo, quais sejam: a heterogeneidade, a emergéncia e a urgéncia. Vejamos, em suas

palavras:

Através deste termo tento demarcar, em primeiro lugar, um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizagBes arquitetdnicas,
decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicoes filosdficas, morais, filantrpicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre estes
elementos. (FOUCAULT, 1999, p. 99).

Assim, o primeiro caracterizador de um dispositivo é a heterogeneidade de elementos
gue o constitui, como discursos, instituicdes, organizacGes arquitetdnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposic¢des filosoficas,
morais, filantropicas. Ou seja, um dispositivo abrange tanto formacées discursivas quanto néo
discursivas, ligadas entre si por um objetivo ou objeto minimamente coerente, formando uma
rede de relagOes entre o saber (o dito) e o poder (0 ndo-dito).

Como segunda “caracteristica” inerente a um dispositivo, Foucault trouxe a nog¢do de
emergéncia. Desse modo, um dispositivo ndo é atemporal; ele surge em resposta a uma crise
ou problema. Ou seja, elementos que o compdem se interrelacionam em um momento
especifico, para um propdsito em comum, sem que seja necessaria a existéncia de uma

“afinidade” entre eles ou de uma ordem para tal.
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Finalmente, a terceira “propriedade” que Foucault atribuiu ao dispositivo, foi seu carater
de urgéncia:
Em terceiro lugar, entendo dispositivo como um tipo de formacdo que, em um
determinado momento histérico, teve como funcdo principal responder a uma
urgéncia. O dispositivo tem, portanto, uma funcédo estratégica dominante. Este foi o
caso, por exemplo, da absorcdo de uma massa de populacdo flutuante que uma
economia de tipo essencialmente mercantilista achava incémoda: existe ai um
imperativo estratégico funcionando como matriz de um dispositivo, que pouco a

pouco tornou—se o dispositivo de controle—dominagio da loucura, da doenca mental,
da neurose (FOUCAULT, 1999, p. 244).

Destarte, o dispositivo, além de heterogéneo em sua composicao e de atuar como como
uma ferramenta de constituicdo e organizacao de sujeitos, também responde a uma urgéncia
para conseguir determinados efeitos. Ou seja, se constitui em uma formacdo que responde a
uma urgéncia histérica, uma estratégia que emerge em um dado periodo para resolver um
problema que exige solugéo imediata.

Com exemplos de elementos heterogéneos, empregados na veiculacdo e promocgao dos
discursos que interessam e na resolucdo de problemas, encontram-se as instituicdes como 0s
hospitais, 0s quartéis, as universidades e as escolas. Sobre essa Ultima categoria, vale dizer que,
enquanto centro de formacao de corpos ddceis, a escola se constituiu, ao longo dos anos em
uma importante instituicdo na qual tecnologias e dispositivos de saber, de poder e de
subjetividade vao sendo postos em funcionamento. Ja dizia Foucault (2004, p. 12): “Todo 0
sistema de educacdo é uma maneira politica de manter ou de modificar a apropriacdo dos
discursos, com os saberes e 0s poderes que estes trazem consigo”.

No entanto, vale destacar que, com o passar dos anos, as fontes que definiam o papel da
escola nos “projetos” de disseminacdo e consolidagao dos discursos perante a sociedade, foram
se modificando, de sorte que, em tempos liquidos, o poder que se manifesta na educacédo
encontra-se diluido e ndo mais centrado no Estado. Segundo Machado (2021, p. 13),
mencionando Foucault, existiriam “formas de exercicio do poder diferentes do Estado, a ele
articuladas de maneiras variadas e que séo indispensaveis inclusive a sua sustentacao e atuacao
eficaz”.

Isso significa que o Estado é um aparelho Unico e central de poder, mas um “instrumento
especifico de um sistema de poderes que ndo se encontra unicamente nele localizado, mas o
ultrapassa e o complementa (MACHADO, 2021, p. 15). Trata-se, nesses termos, daquilo que
Foucault (1999) chamou de microfisica do poder. Para ele: “(...). O poder se exerce em rede e,
nessa rede, ndo so os individuos circulam, mas estdo sempre em posi¢do de serem submetidos
a esse poder e também de exercé-lo” (FOUCAULT, 1999, p. 35).
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Logo, o poder opera de modo difuso, capilar, espalhando-se por uma rede social que
inclui instituices diversas como a familia, a escola, o hospital, a clinica. Ele €, por assim dizer,
um conjunto de relacdes de forca multilaterais, moveis e suscetiveis de se modificarem,
compondo arranjos transitorios em face de uma constante transfiguracdo (FOUCAULT,
1999). Portanto, importa entender essas relagdes a partir de outras contribui¢fes foucaultianas
referentes a esfera das politicas para a vida e do governamento dos corpos, cujas propriedades

serdo elucidadas no topico seguinte.

2.1.2. Biopolitica e cuidado de si no governamento dos corpos

Embora n3o tenha sido o inventor do conceito de biopolitica?®, uma das mais célebres
contribuicdes nessa seara, foi trazida por Foucault. Por isso, nos basearemos em suas
proposicdes para fornecer um delineamento proficuo deste importante constructo teorico-
reflexivo. Seus primeiros delineamentos acerca do termo vieram no Ultimo capitulo da Historia

da Sexualidade I, nos seguintes dizeres:

As disciplinas do corpo e as regula¢es da populagdo constituem os dois polos em
torno dos quais se desenvolveu a organizagdo do poder sobre a vida. A instalacdo —
durante a época cléssica, desta grande tecnologia de duas faces — anatémica e
bioldgica, individualizante especificante, voltada para os desempenhos do corpo e
encarando os processos da vida — caracteriza um poder cuja funcdo mais elevada ja
ndo é mais matar, mas investir sobre a vida, de cima a baixo (FOUCAULT, 1999, p.
125).

Trata-se, portanto, dos contornos iniciais de uma estratégia de poder em que as
dimensbes de controle social da sociedade capitalista vao além da imputacdo de uma
consciéncia ou ideologia, para operar diretamente no ambito somaético e biolégico dos
individuos, trazendo uma caracteristica propria ao termo biopolitica. Em vez de a organizagédo
politica demonstrar seu poder soberano ao condenar alguém a morte, passou-se ao
desenvolvimento de um poder que seria, essencialmente, produtor de determinados tipos de
vida.

Alterava-se, assim, um poder fundamentando na politica classica do “fazer morrer”, que
era “antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de apreensdo das coisas, do tempo, dos

corpos e, finalmente, da vida” (FOUCAULT, 1999, p. 148), para uma politica pautada no “fazer

% De acordo com Gadelha (2009), Foucault ndo foi o inventor do termo biopolitica. Esse papel caberia ao sueco
Rudolf Kyellen (1905) Contudo, ao estudar o emprego da medicina social como estratégia de controle e regulacdo
da vida das populaces, o ilustre pensador francés, desenvolveu sua prépria nocdo de biopolitica, que nédo teria
relacdo direta com a criagdo de Kyellen.
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viver”. Desse modo, o poder ndo se manifestaria mais na instancia do confisco, da apreensao
de bens e da privagdo de direitos, mas no movimento governamental de incitar, reforcar,
controlar, vigiar, majorar e organizar os corpos enquanto individuos doceis e produtivos.

Com isso, percebe-se uma inversdo nos “valores” que regem uma sociedade, em que se
troca a morte pela vida e esta Gltima passa a ser, simultaneamente, objetivo e objeto para o
exercicio do poder (GADELHA, 2009). Nas palavras do préprio Foucault (1988, p. 148),
passou-se a dar lugar a “um poder destinado a produzir forgas, a fazé-las crescer e a ordena-las
mais do que a barra-las, dobra-las ou destrui-las”.

Tal processo teve origem no século XVIII, motivado pelo grande crescimento
demografico do Ocidente europeu e a urgente necessidade de se coordenar esse excedente
populacional e integra-lo ao aparelho de producéo, mediante o desenvolvimento de mecanismos
de controle. Surgia, assim, 0s esbo¢os de uma nova tecnologia da populacéo, em que passaram

a ser consideradas outras variaveis além da assisténcia aos pobres:

[...] estimativas demogréaficas, céalculo da piramide de idades, das diferentes
esperancas de vida, das taxas de morbidade, estudo do papel que desempenham um
em relacéo ao outro no crescimento das riquezas da populagdo, diversas incita¢des ao
casamento e a natalidade, desenvolvimento da educacdo e da formagao profissional
(FOUCAULT, 2021. p. 303).

Percebe-se, assim, que os tracos bioldgicos de uma populacéo foram algcados a um lugar
de destaque na gestdo econébmica de uma determinada sociedade. Ou seja, 0s corpos (corpo-
individuo e corpo-populacéo) passam a ser encarados sob outras variaveis, ndo mais apenas do
ponto de vista especifico da doenca dos pobres, que precisava ser contida, erradicada. Diante
desse novo intento de fazer viver, em que o0 a salde e 0 bem-estar da populacéo aparecem como
um objetivo a ser regulado com vistas a manutencao da ordem, Foucault (1999) aponta que um
dos polos da acdo governamental focou no corpo-individuo enquanto o outro no corpo-espécie.

No gue concerne ao corpo-individuo, as preocupacdes das técnicas de poder voltaram-
se para “seu adestramento, na ampliacdo de suas aptiddes, na extorsdo de suas forcas, no
crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua integragcdo em sistemas de controle
eficazes e economicos” (FOUCAULT, 1999, p. 151). Somente a partir do atendimento desses
pré-requisitos, o sujeito estaria habilitado a exercer algum papel produtivo nos ditames
propostos pela biopolitica.

Em relacdo ao corpo-espécie, tal preocupacdo concentrou-se na “proliferagdo, os
nascimentos e a mortalidade, o nivel de salde, a duragdo da vida, a longevidade, com todas as

condi¢Bes que podem fazé-los variar” (FOUCAULT, 1999, p. 152). Assim, tanto o corpo-
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espécie e 0 corpo-organismo constituem-se objetos de poder por exceléncia, dando origem ao
que Foucault chamou de biopoder (GADELHA, 2009).

Contudo, cada um desses polos de acdo governamental requer estratégias regulatdrias
distintas, a formula¢do de “um dispositivo que assegure ndo apenas sua sujei¢do, mas o aumento
constante de sua utilidade” (FOUCAULT, 2021, p. 304). Quando o objetivo é o adestramento
dos corpos em nivel individual, ou corpo-organismo, sdo utilizadas como estratégias as ciéncias
do homem e as disciplinas clinicas, ao passo que, para 0 adestramento do corpo social sdo
requeridos mecanismos mais elaborados, tais como a geografia, a estatistica e a economia
(GADELHA, 2009).

Percebe-se, assim, que 0s mecanismos adotados para regular o corpo-espécie, ou seja, 0
corpo social, sdo mecanismos funcionais mobilizados para regular o adestramento dos corpos
sociais, por meio de uma tecnologia que realoca 0s corpos em “processos bioldgicos de
conjunto” (GADELHA, 2009, p. 113). Em seu exercicio, tais processos ¢ dispositivos
reguladores, se ocupardo ndo apenas do individuo e seu corpo, mas da populacdo como um
todo, em prol da gestdo da vida.

Desse modo, Foucault (1999) estabeleceu sua propria releitura do termo biopolitica, em
que a arte de governar?’ passa a ser pautada em uma nova tecnologia politica de dominagao,
voltada para a gestdo da vida dos individuos enquanto espécie, em sua multiplicidade, ou seja,
em seu conjunto. Sob essa perspectiva, a biopolitica seria uma forma de manifestacdo de poder
que se utiliza de uma série de mecanismos para gerir a populacdo e dirigir a conduta dos
homens, utilizando-se dos aspectos da vida bioldgica dos individuos para nortear suas
estratégias politicas. Com isso, a vida bioldgica converte-se em objeto da politica, sendo, entéo,
produzida e administrada. Tem como foco estabelecer estruturas de controle que ndo mais
incidirdo sobre corpos individuais, mas sobre populacdes, estabelecendo cesuras entre
diferentes grupos sociais de acordo com o interesse politico almejado.

Também segundo Foucault (1988; 2008; 2022), essa articulacdo de procedimentos,
mecanismos, taticas, saberes, técnicas e instrumentos destinados ao controle social, seria
responsavel pelo adestramento dos individuos num nivel microfisico da sociedade. Isso porgue,

mesmo sendo objeto de normalizacédo, a vida bioldgica nunca fica exaustivamente retida nos

27 A arte de governar é uma pratica multipla que se destina ao regimento de uma sociedade. Até o século XVII, o
foco da governamentalidade estava voltado para a acumulagdo de riquezas para o fortalecimento do Estado
absoluto, na figura do rei, a regra, agora, € administrar ndo so as riquezas, mas as pessoas. Assim, 0 mercado passa
a ser o reflexo dessa arte de governar: “O comportamento do Mercado é que vai comandar, ditar, prescrever os
mecanismos jurisdicionais ou a esséncia de mecanismos jurisdicionais sobre 0s quais devera se articular”
(FOUCAULT, 2008, p. 45). Ou seja, diante dessa nova forma de governamentalidade, passa a prevalecer a l6gica
do Estado liberal.
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mecanismos que pretendem controla-la, pois sempre os excede e deles, por fim, escapa
(CASTRO, 2011).

Sobre esse assunto, Foucault (2022) considerava o individuo-pessoa como uma fonte de
poder que jorra de baixo para cima e multilateralmente, impactando toda a estrutura ao seu
redor. Ou seja, pare ele, o poder é exercido de forma difusa por todos esses atores, que se apoiam
mutuamente, (GADELHA, 2009). Sob essa perspectiva, ele definiu um constructo teorico
denominado microfisica do poder, em contraponto a existéncia de um Unico poder central que
comanda todos os demais ao seu redor e exaltando a multiplicidade de poderes que estdo
diluidos nas préticas sociais, institucionais e familiares.

Assim, ndo ha uma pessoa detentora do poder, e outra que a esta se submete, pois o
poder ndo é algo que se tenha, como um objeto, ou uma propriedade, mas algo que acontece
em relacdo, onde uns acatam e outros ndo (FOUCAULT, 2021). Logo, ndo se pode tratar de
biopolitica sem se falar em microfisica do poder e de seu impacto nas politicas para a vida. Por
isso, a analise que Foucault faz sobre essas politicas ndo se limita a discutir sobre o exercicio
do poder seus desdobramentos no &mbito politico, mas procura ir além dessa premissa e avaliar
toda uma série de mecanismos, de tecnologias e de dispositivos que produzem os efeitos de

poder necessarios ao biogoverno (ou governo da vida). Em suas palavras:

[...] quando eu menciono o funcionamento do poder, eu ndo me refiro somente ao
problema do aparelho do Estado, da classe dirigente, de castas hegemodnicas..., mas a
toda essa série de poderes cada vez mais ténues, microscopicos, que sdo exercidos
sobre os individuos em seu comportamento cotidiano e sobre seus préprios corpos
(FOUCAULT, 2001, p. 1639).

Nesse sentido, compreender o poder nas sociedades modernas unicamente a partir dos
atos do aparelho do Estado, seria ignorar a presenca e a influéncia de uma série de poderes
menos palpaveis e menos aparentes, que vao se tornando cada vez mais ténues e capilares, mas
que sdo exercidos na vida cotidiana dos individuos. Defende-se, portanto, a apreciacao do poder
como relagdes que se efetivam entre governantes e governados, e ambos como centros de
transmissdo do poder, ou melhor, como uma teia de relacGes de poder.

O individuo é compulsoriamente retirado de um estado de passividade em relacdo ao
exercicio do poder e obrigado a olhar para si mesmo, exercendo o protagonismo pela sua prépria
salde. Recai-se, assim, em outro importante saber foucaultiano: o “cuidado de si”, discutido
com maior énfase por Foucault em 1982, no College de France, em um curso posteriormente
editado na obra A hermenéutica do sujeito. A época, ele fez questdo de apresentar um paralelo

de diferenciacBes e nuances construidas acerca do principio do cuidado de si (epiméleia
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heautod) e do conhece-te a ti mesmo (gnéthi seautdn), a fim de demonstrar as transformacdes
e proporgdes essas nogdes adquiriram ao longo da histéria do pensamento filosofico
(FOUCAULT, 2010).

Ao propor sua analise historica habitual entre os elementos “sujeito” e “verdade”, ainda

na primeira aula do curso em comento, Foucault trouxe a seguinte contextualizacéo:

Trata -se da nog¢do de ‘cuidado de si mesmo’. Com este termo tento traduzir, bem ou
mal, uma noc¢do grega bastante complexa e rica, muito frequente também, e que
perdurou longamente em toda a cultura grega: a de epiméleia heautdu, que os latinos
traduziram, com toda aquela insipidez, é claro, tantas vezes denunciada ou pelo menos
apontada, por algo assim como cura sui. Epiméleia heaut6u ¢ o cuidado de si mesmo,
o fato de ocupar-se consigo, de precupar-se consigo, etc. Pode-se objetar que, para
estudar as relagdes entre sujeito e verdade, € sem duvida um tanto paradoxal e
passavelmente sofisticado, escolher a nocdo de epiméleia heautou para a qual a
historiografia da filosofia, até o presente, ndo concedeu maior importancia. E um tanto
paradoxal e sofisticado escolher esta nogéo, pois todos sabemos, todos dizemos, todos
repetimos, e desde muito tempo, que a questdo do sujeito (questdo do conhecimento
do sujeito, do conhecimento do sujeito por ele mesmo) foi originariamente colocada
em uma formula totalmente diferente e em um preceito totalmente outro: a famosa
prescricao délfica do gnéthi seautdn (‘conhece-te a ti mesmo”) (FOUCAULT, 2010,
p. 04-05).

Com isso, ele introduz a nocdo do cuidado de si como uma derivagdo ou
aperfeicoamento da nogdo grega de epiméleia heautbu, cuja qual os latinos teriam traduzido de
forma insipiente (sob seu ponto de vista), e que ndo recebera a devida importancia na
historiografia da filosofia, em comparacdo com a famosa prescricdo délfica gnothi seauton do
culto a Apolo. Ao eleger como nogao “central” do cuidado de si aquela que remete a nogao
grega de epiméleia heautbu, ele mesmo discerne como paradoxal e um tanto complexa essa
escolha, reconhecendo que a questdo do sujeito por ele mesmo, usualmente e especialmente na
histéria do pensamento ocidental, esteve relacionada a formula resumida na expressao gnothi
seauton (conhece-te a ti mesmo).

Porém, ele o faz ponderando que sempre que gn6thi seauton, aparece na filosofia, no

pensamento filosofico ele se manifesta em uma espécie de subordinagéo a epiméleia heautbu:

Ora, quando surge este preceito délfico (gndthi seautdn), ele esta, algumas vezes e de
maneira muito significativa, acoplado, atrelado ao principio do "cuida de ti mesmo"
(epiméleia heautbu). Eu disse ‘acoplado’, ‘atrelado’. Na verdade, ndo se trata
totalmente de um acoplamento. Em alguns textos, aos quais teremos ocasido de
retornar, € bem mais como uma espécie de subordinacdo relativamente ao preceito do
cuidado de si que se formula a regra ‘conhece-te a ti mesmo’. O gnéthi seautén
(conhece-te a ti mesmo) aparece, de maneira bastante clara e, mais uma vez, em alguns
textos significativos, no quadro mais geral da epiméleia heautbu (cuidado de si
mesmo), como uma das formas, uma das consequéncias, uma espécie de aplicacdo
concreta, precisa e particular, da regra geral: é preciso que te ocupes contigo mesmo,
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que ndo te esquecas de ti mesmo, que tenhas cuidados contigo mesmo (FOUCAULT,
2010, p. 07).

Logo, para o autor, a nogdo de “conhece-te a ti mesmo” seria uma consequéncia, uma
espécie de aplicacdo préatica da regra geral que é o “cuidado de si mesmo”. Ou seja, para o
individuo cuidar de si mesmo, seria necessario primeiro que ele se conhecesse em sua esséncia,
se ocupando com ele mesmo e cuidando de si mesmo. Além disso, Foucault (2010) afirma que
anocao do cuidado de si foi se movimentando e sendo transformada no curso da historia, sendo
ampliada e multiplicada por diversas vezes, de modo que se fazia oportuno selecionar 0s

elementos pertinentes que deveriam ser retidos pelos seus alunos, a saber:

Primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar acGes, de ter rela¢cbes com o outro. A epiméleia heautbu
é uma atitude - para consigo, para com 0s outros, para com o mundo.

Em segundo lugar, a epiméleia heautou € também uma certa forma de atencéo, de
olhar. Cuidar de si mesmo implica que se converta o olhar, que se o conduza do
exterior para ... eu ia dizer ‘o interior’; deixemos de lado esta palavra (que, como
sabemos, coloca muitos problemas) e digamos simplesmente que é preciso converter
o olhar, do exterior, dos outros, do mundo etc. para ‘si mesmo’. O cuidado de si
implica uma certa maneira de estar atento ao que se pensa e ao gque se passa no
pensamento. H& um parentesco da palavra epiméleia com meléte, que quer dizer, ao
mesmo tempo, exercicio e meditacdo, assunto que também trataremos de elucidar.

Em terceiro lugar, a nocdo de epiméleia ndo designa simplesmente esta atitude geral
ou esta forma de aten¢do voltada para si. Também designa sempre algumas acdes,
acles que sdo exercidas de si para consigo, acles pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos. Dai, uma
série de praticas que sdo, na sua maioria, exercicios, cujo destino (na histéria da
cultura, da filosofia, da moral, da espiritualidade ocidentais) serd bem longo. Séo, por
exemplo, as técnicas de meditacdo; as de memorizacdo do passado; as de exame de
consciéncia; as de verificagdo das representacbes na medida em que elas se
apresentam ao espirito etc. (FOUCAULT, 2006, p. 14-15).

Depreende-se, assim, que o cuidado de si ndo abrange uma definicdo simples e limitada,
mas envolve os cuidados com o corpo, os regimes de saude, os exercicios fisicos, as meditacoes,
as leituras, a rememoracdo das verdades ja consolidadas, os exames de consciéncia, a
comunicacgédo e o cuidado com o outro. Ou seja, abrange um compilado de acdes, atitudes e
modos de inser¢cdo no mundo, através da quais n6s nos assumimos, nos modificamos, nos
transfiguramos.

Trata-se, portanto, de uma espécie de pratica social, de um conjunto de regras de
existéncia que o sujeito da a si mesmo, resultando em diferentes formas de viver, padrdes de
comportamentos e atitudes, pressupondo uma formulacéo filosofica na qual o sujeito direciona
suas atitudes sobre si mesmo e para com o outro, ciente dos efeitos que suas préaticas e exercicios

de liberdade detém sobre o outro.
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Dentro desse contexto, cabe discutir a articulagdo estrita da vida pela economia e 0
conformismo de uma voluntaria servidao, que Foucault (2008) chamou de homo oeconomicus.
Dentro dessa concepcdo, insere-se o individuo que “aceita a realidade” e, justamente por isto,
é eminentemente governavel por uma governamentalidade que agira sistematicamente sobre o
meio, reconfigurando-o e determinando indireta e persistentemente a conduta livre do agente
econémico individual. Ou seja, 0 sujeito deve exercer seu papel dentro do esperado, tendo em
vista 0 que é melhor social e economicamente, aceitando o que lhe é proposto sem questionar.

Sob esse aspecto, 0 homem compreendido sob a perspectiva econébmica é a mola
propulsora que fundamenta as técnicas e estratégias governamentais que vém se estabelecendo
ao longo dos anos. Desse modo, percebe-se que tanto a nogéo do cuidado de si quanto a nogéo
do homo oeconomicus, estdo sujeitos ao constructo teorico-filoséfico que Foucault designou
como governamentalidade?®, enquanto mecanismo de regulacéo social nas democracias liberais
modernas, tendo como alvo o governo dos individuos de modo que eles exercitem sua liberdade
de forma produtiva.

Nas palavras de Foucault, a governamentalidade envolve:

[...] conjunto constituido pelas instituicBes, os procedimentos, analises e reflexdes, 0s
calculos e as taticas que permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito
complexa, de poder que tem por alvo principal a populagdo, por principal forma de
saber a economia politica e por instrumento técnico essencial os dispositivos de
seguran¢a (FOUCAULT, 2008, p. 143).

Verifica-se, assim, as diferencas e as aproximacdes entre governamentalidade e
biopolitica. Enquanto a biopolitica busca se utilizar de estratégias baseadas em aspectos
bioldgicos do corpo-espécie, que lhe permitam gerir a vida do homem, a governamentalidade
tem por objetivo observar essas e outras estratégias, a fim de manter sua unidade e sua
manutencdo, com o melhor custo-beneficio possivel. Logo, a biopolitica constitui-se um modo
de governo que visa a manutencdo e a potencializacao da vida biologica, atualmente entendida
a partir do viés econémico-liberal.

Sendo assim, convem, ainda que brevemente, dialogar da no¢éo de razdo de Estado e
governamentalidade moderna, que se refere ao modelo biopolitico que eleva a economia a
condicdo de norteadora de acGes governamentais que tém como objeto toda uma populagéo e
mé&o mais um povo. Segundo Foucault, a razéo de Estado pode ser caracterizada da seguinte

forma:;

28 “Nogao entendida por Foucault, de modo geral, que envolve “técnicas e procedimentos destinados a dirigir a
conduta dos homens” (FOUCAULT, 2008).
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[...] a razdo de Estado é precisamente uma préatica, ou antes, uma racionalizacdo de
uma prética que vai se situar entre um Estado apresentado como dado e um Estado
apresentado como a construir e a identificar. A arte de governar deve entdo estabelecer
suas regras e racionalizar suas maneiras de fazer propondo-se como objetivo, de certo
modo, fazer o dever-ser do Estado tornar-se o ser. O dever-fazer do governo deve
identificar-se com o dever-ser do Estado (FOUCAULT, 2008, p. 06).

Assim, a razdo de Estado emerge como uma racionalidade prépria a arte de uma espécie
de parametro interno que o Estado toma para si mesmo, a fim de definir os limites da sua
atuacdo, delimitando aquilo que deve ou né&o realizar. Ou seja, trata-se de uma racionalidade
estatal que o Estado estabelece para si mesmo, sem que exista qualquer ponto de orientagédo
externo ao qual ele deva se reportar.

Sob essa perspectiva, 0 Estado se legitima socialmente a partir de determinada
racionalidade, com certos principios e fundamentos, baseando-se em uma ldgica prépria para
corroborar suas praticas, com vistas a manutencao e a potencializac¢do da vida biologica. Por do
uso de tecnologias de poder, o Estado se ocupa dos aspectos cotidianos da vida da populacéo,
remodelando e amoldando o seu comportamento (SANCHEZ-MATAMOROS, 2005).

Com isso, é preparado todo um todo o terreno politico de onde emerge, ou melhor, onde
vive e se desenvolve ndo um tipo de individuo, mas todo um modo de ser e de relacionar-se
com 0s outros e consigo mesmo. Legitimando-se a partir de uma racionalizacdo propria acerca
de sua pratica governamental, o Estado encontra ferramentas para conduzir a vida que vem
singularizar a politica como biopolitica.

Atualmente, essa racionalidade pode ser entendida a partir do viés econdmico-liberal,
com o sujeito biopolitico sendo, ao mesmo tempo, objetivo e objeto das tecnologias de governo.
Estas, por sua vez, sdo direcionadas a fim de exercer uma dada influéncia sobre uma
determinada populagéo, intervindo em sua vida cotidiana, em nome de programas de governo.
Surgem, assim, novas formas de sujeicdo, associadas a dominios de saber. Se antes, essa
sujeicdo se dava pela obediéncia que vinha do poder do mando e do emprego da forca, em
tempos modernos, substitui-se a no¢do de sudito pela premissa filosofica da liberdade e da
igualdade do estado de natureza (BARTOLOME RUIZ, 2004).

Isso significa que 0 modo de subjetivacdo do individuo moderno sera articulado a partir
da fabricacdo do seu desejo, de como ele constréi sua identidade, a partir do fluxo de
informagdes que é lhe apresentado. Por sua vez, essas informacdes sdo devidamente reguladas,
a fim de (re)produzir os discursos que estdo em voga, em consonancia com 0s regimes de
verdade que sdo atribuidos pelos sistemas de poder operantes (FRAGA, 2006). Porém, nédo

basta apenas que essas informacdes sejam definidas com preciséo para a orientacdo do estilo de
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vida de uma populagdo, mas especialmente, que o individuo tenha acesso a elas e se sinta
“convencido” pelas suas especificacdes.

Tais expectativas e imposic¢des veladas sdo percebidas em diversos setores e segmentos
sociais, ndo sendo diferente na esfera da salde e da educacdo. Em ambos os segmentos, sdo
vislumbrados acgdes e programas governamentais que tém por escopo regular o modo de vida
de uma sociedade, valendo-se, para tal, de estratégias politicas, regimes de verdade e
tecnologias governamentais que vao “direcionar” esses individuos para 0s rumos definidos
pelos sistemas de poder.

Nesse contexto, sdo criados mecanismos para influenciar no processo decisério do
cidaddo, considerando sua participacdo enquanto individuo nos resultados percebidos na
coletividade. Como bem afirma Castiel (2011, p. 16-17): “o que se exige hoje de cada um de
nos € que sejamos capazes de assumir a posicdo de fiéis cidaddos epidemiologicamente ativos,
abertos ao aconselhamento de experts que normatizam nossa saude”. AsSim, enquanto
ramificacdo do cuidado de si, o individuo biopolitico deve se manter informado acerca daquilo
gue vem sendo veiculado como verdade e colocar em préatica essas recomendacdes, para que
possa, a0 mesmo tempo, cuidar da sua propria saude e de si mesmo, e contribuir para a satde
da coletividade e na reducdo dos gastos publicos com enfermidades.

Tal percepcdo pode ser melhor entendida considerando-se a metafora da modernidade
liquida criada por Bauman (2001), a partir de suas afirmacdes sobre a ascensao dos conselheiros
modernos e da privatizacdo da ambivaléncia, manifestacdes da contemporaneidade que

reportam ao sujeito o protagonismo e a responsabilidade pelas suas decisdes. Vejamos a seguir.

2.2 BAUMAN E OS DESDOBRAMENTOS DA METAFORA DA MODERNIDADE
LIQUIDA: PRIVATIZACAO DA AMBIVALENCIA E CONSELHEIROS MODERNOS

Enquanto se debrugava sobre os impasses decorrentes da busca pela ordem, controle e
pureza do projeto social moderno, Bauman captou a velocidade e as permanentes
transformacgdes que ocorreram no mundo, cujas quais foram reunidas em um periodo que ele

descreveu como modernidade.

Quero deixar claro desde o inicio que chamo de ‘modernidade’ um periodo histérico
que comecgou na Europa Ocidental no século XV1I como uma série de transformaces
socioestruturais e intelectuais profundas e atingiu sua maturidade primeiramente
como projeto cultural, com o avango do Iluminismo e depois como forma de vida
socialmente consumada, com o desenvolvimento da sociedade industrial (capitalista
e, mais tarde, também a comunista (BAUMAN, 1999, p. 299-300).
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Assim, a modernidade abrange um periodo histdrico iniciado na Europa Ocidental,
durante o século XVII, se iniciando com a Revolucdo Industrial e com a Revolugdo Francesa,
em paralelo com o avancar do sistema capitalista, caracterizando-se como um processo
histérico permeado por mudancas constantes. Mudancas essas que repercutiram profundamente
nas esferas sociais, estruturais e intelectuais das sociedades da época, incidindo em verdadeiras
rupturas de padrées consolidados.

Uma importante transformacdo observada pelo sociologico a respeito dessa
movimentacdo refere-se a reformulacdo de um projeto cultural que, impulsionado pelo
Iluminismo, concentrava-se em criar (e manter) uma sintonia entre o desenvolvimento social e
0s anseios do movimento capitalismo. Com isso, sociedade e cultura passaram a ser ditados e
modificados na mesma proporcao que os avangos da légica de mercado.

Assim, de acordo com Bauman (2001), cada transformacdo econdmica, industrial e
politica incidia diretamente no comportamento das sociedades que, iam se adaptando e reagindo
para se acomodar ao poder que estava em ascensdo. Entender essa reacdo do corpo social aos
avancos decorrentes das evolucdes e revolugdes que se seguiram ao longo dos séculos era o
objetivo principal desse estudioso que, ap6s minuciosa observacdo, conseguiu reunir todas as
transformacoes observadas em dois periodos distintos, por assim dizer.

Para melhor descrevé-los, ele optou pela utilizacdo de metéforas que representavam, em
termos de caracteristicas e propriedades, a esséncia das transformacGes observadas. Assim, para
descrever o periodo da modernidade que em que as relacGes eram mais estaveis e concatenadas,
ele utilizou o termo modernidade sélida, em alusdo as principais caracteristicas fisicas dos
solidos, tais como durabilidade, estabilidade, resisténcia e rigidez. Ja a expressao modernidade
liquida, foi empregada em referéncia as propriedades dos liquidos, como a fluidez, a volatidade
e inconstancia, a fim de descrever o tempo presente, em que as relacdes se desfazem de maneira
muito rapida e tudo é muito passageiro (BAUMAN, 2001, 2009).

De acordo com suas anotac¢des, a modernidade solida antecedeu a modernidade liquida,
sendo caracterizada pela rigidez e solidificacéo das relacbes humanas, das relagdes sociais, da
ciéncia e do pensamento. Na modernidade sélida, os valores se transformavam em ritmo lento
e previsivel, dando a sensacdo de controle e certeza sobre 0 mundo — sobre a natureza, a
tecnologia, a economia, por exemplo (BAUMAN, 2001).

Nesse periodo, que marca o primeiro movimento da contemporaneidade, as relagdes se
caracterizavam para serem duradouras e 0S anseios eram por coisas que trouxessem

estabilidade. A estabilidade era um sinal de seguranca e esses padrdes de comportamento eram
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seguidos e reproduzidos a longo prazo, de modo que este modelo de sociedade solida buscava
um ambiente confidvel, onde as coisas fossem resistentes ao tempo (BAUMAN, 2001).

Assim sendo, presumivelmente, o principal objetivo do projeto social da modernidade
solida era impor a ordem como tarefa. Por ordem, nos termos baumanianos, entendemos como
monotonia, regularidade, repeticdo e previsibilidade, em que somente alguns elementos tém
maior probabilidade de ocorrer, enquanto outros sdo altamente improvaveis ou fora de questdo
(BAUMAN, 2001). Logo, tudo o que fugia dessa ordem, era algo a ser evitado ou eliminado.
O desconforto de lidar com o caos era o sintoma maximo da desordem.

A desordem estava conectada as improbabilidades, as anomalias, as oscilagdes e as
divergéncias, que foram chamadas por Bauman de ambivaléncia:

A ambivaléncia, possibilidade de conferir a um objeto ou evento mais de uma
categoria, € uma desordem especifica da linguagem, uma falha da funcdo nomeadora
(segregadora) que a linguagem deve desempenhar o principal sintoma de desordem é

0 agudo desconforto que sentimos quando somos incapazes de ler adequadamente a
situacdo e optar entre agdes alternativas (BAUMAN, 1999, p. 09).

Desse modo, pode-se caracterizar como ambivaléncia tudo aquilo que é ambiguo ou
inclassificavel, que se tem dificuldade em nomear, ordenar, dar sentido ao mundo. Ou seja, tudo
aquilo que diverge da ordem pré-estabelecidas e foge as regras instituidas. Por conseguinte, por
ndo se enquadrar em nenhum padrdo preexistente, toda ambivaléncia gera a sensacao
(desagradavel e indesejada) de perda de controle, de indeciséo e inseguranca, em que as agdes
e reacdes se tornam imprevisiveis e instaveis, interferindo na manutengédo da ordem social.

Portanto, a ambivaléncia se torna um problema para 0 mundo ordenado, uma vez que
“confunde o calculo dos eventos e a relevancia dos padroes de agdo memorizados” (BAUMAN,
1999, p. 10). Sendo assim, tornava-se admissivel que essas ambivaléncias fossem coibidas e
desencorajadas, a fim de preservar-se a estabilidade, a regra e a ordem, tanto na vida social e
emprego quanto nas instituicdes sociais.

Consequentemente, isso significava a necessidade de uma manipulagdo das
probabilidades, de modo a se garantir que 0s eventos ndo ocorram aleatoriamente, em um
mundo rigidamente controlado. Nesses termos, como bem destacou Oliveira (2012, p. 36): “A
ordem como tarefa foi eleita pela modernidade enquanto modus operandi de suas acOes e
compunha uma agenda de transformacdes das relagdes sociais que deveria seguir o curso de
Seu projeto rumo ao progresso”.

Para tanto, urgia a consolidacdo de uma razdo legislativa que homogeneizasse e

universalizasse o mundo, os individuos e o saber, através do estabelecimento da verdade
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suprema, por meio de um conhecimento que ndo gerasse dividas e se concretizasse
historicamente. Nesse contexto, o Estado-nagdo aparecia como o principal responsavel pelo
estabelecimento do controle e da ordem como principios fundamentais a serem alcancados pelo
tecido social, sendo representado por Bauman (1999), através da metafora de um Estado
Jardineiro.

A metafora do “Estado Jardineiro” demonstra a deliberagdo em homogeneizar a
sociedade, tratando como anormal tudo aquilo que se encaixava no “diferente” e que nédo
obedecia as determinacdes estabelecidas ou atendia aos padrées pré-definidos. Nas palavras do
socidlogo, o Estado se assemelhava a um grande jardineiro cuidando, regando e podando, uma
plantacdo de pessoas:

[...] deslegitimou a condicéo presente (selvagem, inculta) da populacéo e desmantelou
0S mecanismos existentes de reproducdo e auto equilibrio. Colocou em seu lugar
mecanismos construidos com a finalidade de apontar a mudanga na dire¢éo do projeto
racional. O projeto, supostamente ditado pela suprema e inquestionavel autoridade da
Razdo, fornecia os critérios para avaliar a realidade do dia presente. Esses critérios
dividiam a populagdo em plantas Uteis a serem estimuladas e cuidadosamente

cultivadas e ervas daninhas a serem removidas ou arrancadas (BAUMAN, 1999, p.
29).

Sob esse panorama, alguns individuos de uma determinada sociedade, podiam ser
considerados como “ervas daninhas”, que estragariam o canteiro mantido em perfeita ordem
para as “plantas Uteis” padronizadas e previsiveis (BAUMAN, 1999). Nesse padrdo, a planta
exotica, de natureza imprevisivel e crescimento desordenado, deveria ser moldada até atingir o
nivel de normalidade. Caso ndo se adaptasse ao arranjo social moderno, poderia ser podada,
encarcerada ou mesmo extirpada, para nao destoar da paisagem bem-cuidada e idilica que se
almejava.

Destarte, a ideia do Estado Jardineiro, em Bauman, esta relacionada a excluséo e a
inclusdo, a partir de uma selecdo rigorosa daquilo que favorece a ordem em detrimento do que
a compromete. Baseia-se na pratica de jardinagem, que tem o propdsito de cultivar o bom da
plantacdo e eliminar as infestacbes indesejadas, para que elas ndo prejudiquem o
desenvolvimento do restante do plantio. Nesses termos, cabia ao Estado tratar dos anormais,
dos atipicos e dos instaveis para que esses ndo atrapalhassem o desenvolvimento da nacgéo ou
prejudicassem, de alguma forma, aqueles que se enquadravam dentro da ordem estabelecida.

Foucault (2006, p. 66), vai trazer essa mesma ideia de regulacéo e controle dos corpos,
de anormalidade e atipicidade diante de uma sociedade normotipica, ao dizer que “o principio
de distribuicdo e de classificacdo de todos os elementos implica necessariamente algo como um

residuo; ou seja, sempre ha algo como o ‘inclassificavel’”. Dessa sua observacao, € possivel
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deduzir que, dentro desse constante processo de ordenacao e disciplinarizacdo, ha sempre uma
sobra de individuos inclassificiveis que, por suposto, devem recebem o mesmo destino daquilo
que é refugo, que ndo tem finalidade.

Em seu curso de 1976, Foucault vai apontar quem sdo esses residuos passiveis de
exclusdo. Contudo, ele o faz por meio do estudo das relagdes de poder nas instituicdes. Ao
estudar sobre o constante processo do poder disciplinar de ordenar, classificar e padronizar, ele
acaba por observar a delimitacdo de determinados individuos enquanto anormais, isto &, formas
de vida que podem e devem ser reprimidas e mesmo excluidas (FOUCAULT, 1976).

Em um contexto histérico-politico e socioecondmico em que 0s corpos humanos se
tornaram essencialmente forca produtiva a partir do século XVII, todas as formas de despesas
manifestadas em sua inutilidade foram banidas, excluidas, reprimidas. O individuo néo
encaixavel, que propaga um modo de vida tido como inviavel, negativo e até mesmo perigoso
para o que a biopolitica e o capitalismo como seu quadro mais geral propdem, é excluido das
mais variadas formas.

Separa-se, assim, o individuo que deve prosperar, isto €, aquele que deve ser incentivado
a se perpetuar e a perpetuar seu modo de vida daquele outro que ndo interessa a maquinaria da
engenharia social moderna. Apontando, dessa forma, para aqueles modos de vida que néo
servem ao modelo biopolitico e que, por isso, devem ser sufocados, discriminados,
marginalizados até que, por fim, deixem de existir. E, justamente, nesse cenario que se deu o
grande processo de identificacdo dos considerados loucos e seu encarceramento aconteceu anos
apos a revolucdo burguesa industrial. O proprio Foucault aponta que o louco é precisamente
aquele que € inutil no que tange a producdo industrial (1999).

Na mesma direcdo, Mattos destaca que:

Assim, escandalosos, loucos, pobres, doentes e desvalidos em geral sdo segregados
em um mesmo local. O controle total comeca a ganhar corpo, a tomar forma. O pobre
atil de qualquer forma para a produgdo deve ser moido nas fabricas. O pobre

improdutivo deve ser descartado. O local pode muito bem ser o hospital, o asilo, o
orfanato, a rua, ndo necessariamente nesta ordem (MATTOS, 2006, p. 57).

Desse modo, as instituicdes eram canalizadas para extrair o0 que extraivel da populacédo
que fosse til, enquanto a parcela da sociedade considerada indtil, louca, improdutiva, deveria
ser segregada em instituicGes designadas especificamente para esse fim, em que tudo aquilo
que era ambivalente, era descartado.

No entanto, esse padréo so durou até meados do século XX. Com o surgimento de novas

tecnologias e da globaliza¢do, somadas ao caos econdmico do periodo pds-guerra € 0 avango
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do capitalismo, a ideia de controle sobre os processos que orientam 0 mundo por meio das
instituicdes, perdeu total e irreversivelmente seu apelo, culminando no derretimento/liquidez
da tdo almejada estabilidade caracteristica da modernidade solida, conforme aduzimos das
palavras de Bauman:
O ‘derretimento dos soélidos’, trago permanente da modernidade, adquiriu, portanto,
um novo sentido, e, mais que tudo, foi redirecionado a um novo alvo, e um dos
principais efeitos desse redirecionamento foi a dissolucéo das forcas que poderiam ter
mantido a questao da ordem e do sistema na agenda politica. Os sdlidos que estdo para
ser langados no cadinho e os que estdo derretendo neste momento, 0 momento da
modernidade fluida, sdo os elos que entrelacam as escolhas individuais em projetos e
acOes coletivas — 0s padrbes de comunicacdo e coordenacado entre as politicas de vida
conduzidas individualmente, de um lado, e as agdes politicas de coletividades
humanas, de outro (BAUMAN, 2001, p. 09).

Evidencia-se, assim, um movimento de transicdo que diluiu a estabilidade de outrora,
em que as relagBes sociais, econdmicas e de producdo se tornam fréageis, fugazes e maleaveis,
como os liquidos. Como consequéncia desse derretimento dos solidos, modificaram-se
drasticamente todas as modalidades e padrGes da ordem social tradicional, em funcdo do
redirecionamento das forcas que mantinham a ordem social e o sistema na agenda politica.

Surgiu, assim, o que Bauman chamou de modernidade liquida, utilizando-se de uma
metafora para descrever as transformacdes do mundo moderno e os efeitos da globalizacéo

sobre as relacdes sociais:

[...] os liquidos, diferentemente dos solidos, ndo mantém sua forma com facilidade.
Os fluidos, por assim dizer, ndo fixam o espa¢o nem prendem o tempo. Enquanto os
s6lidos tém dimensOes espaciais claras, mas neutralizam o impacto e, portanto,
diminuem a significacdo do tempo (resistem efetivamente a seu fluxo ou o tornam
irrelevante), os fluidos ndo se atém muito a qualquer forma e estdo constantemente
prontos (e propensos) a muda-la; assim, para eles, o que conta é o tempo, mais do que
o espago que lhes toca ocupar; espaco que, afinal, preenchem apenas “por um
momento”. Em certo sentido, os solidos suprimem o tempo; para os liquidos, ao
contrario, o tempo € o que importa. Ao descrever os sélidos, podemos ignorar
inteiramente o tempo; ao descrever os fluidos, deixar o tempo de fora seria um grave
erro (BAUMAN, 2001, p. 07).

Portanto, para 0 autor, seriam essas as caracteristicas comuns aos liquidos que
justificariam a metafora criada para defender a modernidade chamada de liquida por ele. Em
contraposi¢do aos solidos que permanecem inalterados, os liquidos se movem facilmente, sdo
inconstantes e mutaveis, captando a natureza do contexto historico-social que rege a sociedade
no momento presente.

Em consequéncia dessa liquefacdo dos solidos, as relagcBes que se estabelecem na

sociedade moderno-liquida sdo marcadas pela crescente individualizacdo e consequente
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desengajamento, estimulando o desejo, especialmente o desejo do consumo, impulsionado pelo
predominio da individualidade em detrimento de valores coletivos (BAUMAN, 2011). Isso
significa que, diferentemente da modernidade sélida, que concentrava suas raizes nas tradi¢oes
e na rigidez, a modernidade liquida € marcada pela frugalidade das relacGes interpessoais e
institucionais.

Diante dessas novas circunstancias, a funcao ordenadora e classificadora designada pelo
Estado-nacdo, por caracteristicas proprias da linguagem, ndo conseguiu segregar e erradicar
totalmente os ambivalentes, mesmo com a tentativa de disjuntar, abstrair e simplificar os
objetos passiveis de verificacdo, reforcando aquilo que Bauman descreveu como privatizacao
da ambivaléncia:

Com nenhum poder terreno decidido a erradica-la, a ambivaléncia passou da esfera
publica a privada. E agora, em larga medida, uma questdo pessoal. Como tantos outros
problemas sociais globais, este deve agora ser atacado individualmente e resolvido,
se o for, com meios privados. A obtencdo de clareza de propésito e sentido é uma
tarefa individual e uma responsabilidade pessoal. O esforco é pessoal. E igualmente o

fracasso do esforco. E a culpa pelo fracasso. E a consequente sensagdo de culpa
(BAUMAN, 1999, p. 207).

Assim, com a diluicdo das atividades regulatérias do Estado Jardineiro tdo
caracteristicas da modernidade sélida, passou a ser atribuido ao consumidor/individuo a
responsabilidade de tomar suas proprias decisdes mediante conselhos especializados no ambito
privado. Consequentemente, a obtencdo de clareza de propdsito e sentido passou a ser uma
tarefa individual e uma responsabilidade pessoal, tanto em seu esfor¢o quanto em seu fracasso.
Ou seja, se em tempos de modernidade sélida, esse papel pertencia ao Estado, na sociedade
moderno-solida, o processo decisério passou a ser enfrentado individualmente, com a
transferéncia do 6nus da tomada de decisGes da esfera publica para a esfera privada.

Por conseguinte, essa transferéncia de dominio na regulacdo da ordem social, acabou
beneficiando o Estado na manutencdo do homo oeconomicus?®. Atribuindo-se ao individuo a
responsabilidade por suas escolhas, o Estado se desonera de responder pelo efeito delas e se
coloca na cdbmoda posicao de fornecer apenas 0 minimo para a populagdo, com vistas ao menor
prejuizo possivel ao Erério.

Como consequéncia, essa privatizacdo de competéncias, atribui ao sujeito um peso que

ele ndo tem condigdes de carregar sozinho, como bem observa Bauman:

29 Para Foucault (2008), o homo oeconomicus ¢ todo ator econdmico e social que “aceita a realidade” que lhe é
imposta e, por isso, é eminentemente governavel. Constitui-se como elemento de analise privilegiado para uma
compreensdo conectiva e abrangente de varios aspectos considerados fundamentais a construcdo das tecnologias
governamentais modernas.
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A carga que a privatizacdo da ambivaléncia colocou nos ombros individuais requer
uma estrutura 6ssea de que poucos individuos podem se gabar. Uma espinha fraca
pode ruir sob o peso. Para afastar o risco de colapso, sdo necessarios suportes
artificiais. O caminho privado para a clareza requer um monte de servicos fornecidos
socialmente: mapas detalhados, sinalizagcdo confiavel, indicadores de distancias
(BAUMAN, 1999, p. 207).

Logo, sem o aparato estatal explicito para direcionar seu modo de viver a vida e,
consequentemente para isentd-lo da culpa pelos seus fracassos, o individuo passa a “sofrer”
com a carga que lhe é imposta. Para ajuda-lo na sustentacdo desse fardo, ele canaliza sua
atencdo em busca de suportes alternativos que possam lhe indicar o melhor caminho a seguir.
Mas, isso é algo que, paradoxalmente, nao é feito de forma aleatoria nem inconteste. Para optar
por um ou outro servi¢o fornecido socialmente, o sujeito se vale de alguns importantes critérios,
dentre os quais estdo a confiabilidade e a autoridade exercida.

Sob essa Otica, percebe-se que a sociedade moderno-liquida ¢ um lugar de acdes
mediadas, em que quase nenhuma tarefa pode ser realizada sem o conhecimento especializado,

como bem nos assevera Bauman:

Poucas, se é que alguma das tarefas mundanas diarias podem ser realizadas sem o
concurso de conhecimento supraindividual — especializado — que pode vir
embutido num instrumento ou num dispositivo tipo caixa-preta, ou ser entregue
na forma verbalizada de instrugdes escritas ou faladas. As habilidades necessérias
para o desempenho efetivo da tarefa estdo encerradas em artefatos ou nos comandos
de uma instrugdo passo a passo. As habilidades que os individuos utilizam por conta
propria sdo, portanto, reduzidas ao servico de uma Unica necessidade: a de localizar e
ter acesso a artefatos ou instrucdes adequados a tarefa que querem realizar. O mais
comum é serem contempladas apenas as tarefas ou empreendidas apenas as agdes que
se tornaram factiveis pelos meios disponiveis ou conhecidos (BAUMAN, 1999, p.
221-222, grifos nossos).

Nessa conformacdo, 0 usuario procura por varios especialistas esperando encontrar
solucdes para 0s seus problemas ou anseios que tenham um respaldo cientifico e, a0 mesmo
tempo, social, dando sustentacdo aos chamados conselheiros modernos. Sdo eles que véo
auxiliar o individuo a assumir o protagonismo de sua vida mediante o distanciamento do Estado
e, de certa forma, védo ao encontro das no¢des de poder desenhadas por Foucault.

Constitui-se, assim, o papel do especialista, do conselheiro, alguém em quem o cliente,
baseado em uma série de critérios subjetivos e pessoais, acredita ser capaz de auxilia-lo em suas

decisoes:

O mediador procurado, alguém em quem a cliente pudesse realmente confiar
(conceito desenvolvido, com grande eficicia, por Anthony Giddens no seu
Consequences of Modernity, Cambridge: Polity Press, 1989), era alguém que
combinava a capacidade pessoal de compreender com o poder da ciéncia de tomar
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decisdes corretas. Tal mediador é chamado um especialista. O especialista é uma
pessoa capaz, simultaneamente, de interrogar o fundo de confiabilidade e
conhecimento suprapessoal e de entender os pensamentos e anseios mais intimos de
uma outra pessoa. Como intérprete e mediador, o especialista abarca os mundos,
de outro modo distantes, do objetivo e do subjetivo. Ele é a ponte sobre o abismo
gue existe entre as garantias de estar do lado certo (0 que s6 pode ser social) e
fazer as opgOes que alguém deseja (0 que s6 pode ser pessoal). Na ambivaléncia dos
seus talentos, ele ecoa, por assim dizer, a condicdo ambivalente do seu cliente
(BAUMAN, 1999, p. 209, grifos nossos).

Portanto, é nisso que consiste o fundamento essencial da competéncia especializada: na
autoridade do especialista precisa ser endossada por uma validacao/aprovacao social. 1sso
porque ndo é qualquer um que pode dizer qualquer coisa a qualquer tempo. Todo discurso
proferido, para ser aceito, precisa estar revestido de alguma autoridade socialmente aceita.
Instaura-se, assim, um curioso paradoxo, em que a individualidade s6 pode ser construida por
meio da sancdo social.

Define-se, dessa forma, o papel do especialista, alguém que, do ponto de vista do
receptor de seus servicos, detém o conhecimento e a autoridade entendido como necessarios
para aconselhd-lo de forma confiavel e segura, apresentando-lhe solucbes socialmente
aprovadas e que lhe confiram a devida seguranca de estar tomando a decisao correta.

Percebe-se, assim, que o individuo ndo ficou orfao de “orientagdo” frente ao aparente
recuo do Estado diante do surgimento de tantos especialistas. Na verdade, o que ocorreu foi a
ampliacdo do leque de conselhos para a vida moderna. Nesse sentido, ndo faltam candidatos
nem opcOes para preencher essa lacuna. O que mudou, de fato, foi a natureza da fonte que regia
0 modo de vida do individuo e os mecanismos de escolha dessa fonte.

Se, antes, a origem do poder que regulava a vida em sociedade advinha do Estado, de
forma unificada e centralizada, agora, esse poder encontra-se diluido em diversas outras fontes,
gue sdo 0s muitos especialistas em varias areas e ramos de atuacdo. Se, antes, o individuo apenas
acatava passivamente 0 que vinha de cima para baixo, agora, ele exerce uma postura mais
central e proativa na busca daquilo que pretende seguir, a partir de suas préoprias subjetividades
(e iss0 néo é necessariamente bom).

Contudo, é um equivoco pressupor que o Estado se tornou insipiente e enfraquecido
com essa transferéncia de titularidade de autoridade regulatoria; ele, simplesmente, achou
modos melhores e mais eficientes de reproduzir e impor seu poder no governamento dos corpos
de uma populacdo. Se antes o foco estava nas a¢Ges de um Estado como um Big Brother
(Grande Irmao) benevolente, protetor e punidor, agora os problemas criados socialmente sao
depositados nos ombros dos individuos para que resolvam no ambito privado da vida
(BAUMAN, 1995).
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Como bem retratou Foucault, o governamento de uma populagdo comega no corpo-
individuo: “O controle da sociedade sobre os individuos ndo opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo e com 0 corpo. Foi no bioldgico, no
somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma
realidade biopolitica (FOUCAULT, 2021, p. 80). Ou seja, o corpo, na esfera individual é antes,
de tudo, objeto das politicas para a vida que tém como alvo a regulagdo de uma dada populacéo.

A forma como essas politicas sdo elaboradas e instituidas mudam de acordo com o
momento historico-social-politico-econdémico vivido. Conforme explicou Bauman (2001), os
avancos da sociedade capitalista e o avento da globalizagcdo e a consequente transicdo da
modernidade sélida para 0 modernidade liquida resultaram em uma série de implicacfes acerca
de como as politicas para a vida passaram a ser conduzidas, intervindo na esfera privada e nas
politicas para o corpo. Se, em tempos de modernidade sélida, essas politicas tinham em vista,
a salde do corpo produtor, em tempos de modernidade liquida, tem-se como preocupacao a
noc¢do de boa forma (estado de aptidao ou fitness).

Nas palavras de Bauman:

A salde, como todos 0s conceitos normativos da sociedade dos produtores, demarca
e protege os limites entre ‘norma’ e ‘anormalidade’. ‘Saude’ ¢ o estado proprio e
desejavel do corpo e do espirito humanos — um Estado que (pelo menos em principio)
pode ser mais ou menos exatamente descrito e também precisamente medido. Refere-
se a uma condicdo corporal e psiquica que permite a satisfacdo das demandas do papel
socialmente designado e atribuido — e essas demandas tendem a ser constantes e
firmes. “Ser saudavel’ significa na maioria dos casos ‘ser empregavel’: ser capaz de
um bom desempenho na fabrica, de ‘carregar o fardo’ com que o trabalho pode
rotineiramente onerar a resisténcia fisica e psiquica do empregado (BAUMAN, 2009,
p. 75).

Assim, na modernidade sélida, a saude estaria circunscrita por seus padrdes
(quantificavel e mensuravel, como a temperatura do corpo ou a pressdo sanguinea) e dotada de
uma clara distin¢ao entre “norma” e “anormalidade”. Ter saude, nessa atmosfera, era sinonimo
de estar apto para o labor e deter as condi¢des necessarias para trabalhar/produzir. Nesse caso,
a meta do corpo produtor era estar em conformidade com os padrdes de saude estabelecidos
pelas agéncias reguladoras (Estado-Nacdo), as quais determinavam a diferenga entre o normal
e o anormal.

Nesse sentido, a condicdo para ser considerado normal (saudavel), era estar livre de
doencas e em condigdes fisicas e psiquicas proprias para desempenhar sua funcdo na linha
produtiva. O corpo produtor era um corpo-objeto, entendido como componente necessario da
engrenagem do maquinario social (GHIRALDELLI JUNIOR, 2007). Portanto, o corpo

produtor assumia um valor “meramente instrumental” (BAUMAN, 2009, p. 119).
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As alteragOes nas conformagdes sociais a partir das modificacbes dos padrdes de
consumo e das relagdes trabalhistas repercutiram diretamente na educagéo. Se, antes, a escola
formava os individuos para o mercado de trabalho, a educacéo liquida pode ser definida como
aquelatipica deste periodo de sociedade de consumo. Nesses termos, a escola institucionalizada
posiciona-se de modo resistente, ou ndo, as novas qualidades e imposi¢des trazidas pela
modernidade liquida a sociedade contemporanea como, por exemplo, a ligacdo dos sistemas
educacionais com as exigéncias econémicas de construcdo do mercado. Acerca desse tema,

Almeida, Gomes e Bracht destacam que:

Concebida para um mundo ordenado, em que tudo estava sélido se desmanchava no
ar com a promessa de se levantar estruturas ainda mais duraveis do que as que caiam
em ruinas, a forma escolar moderno-sélida tinha em seus horizontes perspectivas de
longa duragdo, baseadas em um processo educativo que, indiferente & novidade, ao
acaso e a desordem, visava alimentar os aprendizes com uma educacéo para toda a
vida. Nesse contexto, o conhecimento adquirira valor proporcional a sua duracéo, e a
escola tinha qualidade na medida em que fornecia esse conhecimento de valor
duradouro, bem adaptado, portanto, ao mundo sélido. A educacdo escolarizada foi,
assim, visualizada como uma atividade voltada para a entrega de um produto, que,
como qualquer outra possem, poderia ser consumido hoje e sempre (ALMEIDA;
GOMES; BRACHT, 2009, p. 64).

Assim, o ingresso no mercado de trabalho e a consequente insercdo na sociedade
produtora, dependia do acumulo de conhecimento e da aprendizagem a longo prazo, com a
escola aparecendo como a executora dessa tarefa. A educacao escolarizada representava, nesse
contexto, um projeto capaz de fazer da instrucdo dos individuos uma das responsabilidades a
serem assumidas pelo Estado e de corresponsabilidade da sociedade, destinado a producéo de
corpos disciplinados, eficientes e ajustados a ordem.

Em tempos de liquidez, porém, a concepcdo da educa¢do como um produto, entra em
declinio, ndo depondo mais a favor da educacdo escolarizada, como ocorria na educacao
moderno-solida (ALMEIDA; GOMES; BRACHT; 2009). N&o se trata mais de educar para a
formacdo e o acumulo de conhecimento. Pelo contrario. Trata-se de flexibilizar esse
conhecimento, valorizando as experiéncias e formacgfes a curto prazo, tendo em vista uma
espeécie de preparacdo para 0 consumismo imediatista.

Desse modo, a Educacdo Fisica para a modernidade sdlida assumiu a “biologiza¢do” do
homem como logica de atuacdo, explicando e definindo suas interacBes sociais dentro dos
limites biologicos. Nessa condicéo, as fungdes sociais estavam bem delimitadas, preservando-
se as pretensdes do Estado Jardineiro, com a Educacéao Fisica atuando como um mecanismo de
controle e vigilancia, utilizando-se de tendéncias como o higienismo, o militarismo e o
esportivismo (LOPES; VIEIRA, 2016).
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De tal modo, a racionalidade moderna deu forma a revolucéo cientifica dos laboratérios,
da industrializagdo, do crescimento das disciplinas e instituicdes sociais que conferem as
caracteristicas legisladoras da Educacdo Fisica, que se constitui como objeto da
disciplinarizacdo das vontades, de adequacédo e organizacdo de gestos e atitudes necessarios a
manutencdo da ordem. A Educacdo Fisica passa a atuar como normatizadora do corpo e suas
expressdes (SOARES, 1994).

Aduz-se, com isso, que a Educacéo Fisica, na modernidade solida, estava ancorada pelas
ciéncias biologicas, orientando o0 conhecimento e a intervencdo dos profissionais da area para
a manutencéo dos indices de satde do corpo através da atividade fisica, normalmente, reguladas
e patrocinadas pelas politicas publicas do Estado-Nagdo. De fato, o que ocorria era uma
extensdo das caracteristicas legisladoras, com as politicas de construcdo do corpo estabelecendo
uma determinacdo social (normativa) padrdo e homogénea para os corpos, disciplinando
vontades e combatendo-se a ambivaléncia, com vistas & manutengédo da ordem.

Em contrapartida, na sociedade moderno-liquida, o que importa é o estado de aptidao

(fitness) ou boa forma para o consumo:

Se a satide ¢ uma condi¢do ‘nem mais nem menos’, a aptiddo estd sempre aberta do
lado do ‘mais’: ndo se refere a qualquer padrao particular de capacidade corporal, mas
a seu (preferivelmente ilimitado) potencial de expansdo. ‘Aptidao’ significa estar
pronto a enfrentar o ndo-usual, o ndo-rotineiro, o0 extraordinario — e acima de tudo o
novo e o surpreendente. Quase se poderia dizer que, se a salde diz respeito a ‘seguir
asnormas’, a aptidao diz respeito a quebrar todas as normas e superar todos os padrbes
(...) A aptid@o, por contraste com a salde, diz respeito a uma experiéncia subjetiva
(no sentido de experiéncia ‘vivida’, ‘sentida’ — e ndo a um Estado ou evento que possa
ser observado de fora, e verbalizado e comunicado (BAUMAN, 2009, p. 75-76).

Desse modo, se a saude durante a modernidade solida estava associada a um estado
fisiologico dentro dos padrdes de normalidade, o estado de “aptidao”, por sua natureza, nao
pode ser fixado ou limitado por qualquer precisao, visto que esta relacionado a uma experiéncia
subjetiva e, consequentemente, abstrata. Assim, o corpo, que na modernidade sélida era visto
como um corpo produtor passa nesta transicdo para a modernidade liquida ao corpo
consumidor, flexivel e passivel a mudancgas descartaveis em um continuo processo da logica do
autoaperfeigoamento — ou seja, o individuo sempre pode ter prazeres mais prazerosos em um
ciclo sem fim de sempre fazer mais e melhor.

Logo, a transi¢cdo da modernidade sélida para a modernidade liquida incidiu na ruptura
de certos padrdes normativos, conforme nos prediz Silva:

Na modernidade liquida, a partir do recorte cultural, abre-se um imenso leque para
compreender a modernidade do corpo, mas ao mesmo tempo as formas e forgas de
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dominacdo social (globalizadas, extraterritoriais) sobre ele ndo se ddo mais de forma
clara e administrada como fora na modernidade so6lida, mas sim de forma cadtica,
desordenada e instavel (SILVA, 2020, p. 53).

Isso significa que os padrdes rigidos de outrora foram substituidos pela multiplicidade
de manifestagdes e expressdes individuais, com o corpo do individuo recebendo novas funcdes
e maior liberdade, porém, na mesma medida em que recebe maior responsabilidade pelas suas
escolas e pelas consequéncias dela decorrentes.

Portanto, pode-se presumir que € nesse contexto de ruptura que se percebe o
deslocamento da funcdo social da Educacdo Fisica na transicdo de um ramo da modernidade

para o outro:

Tal transicdo se correlaciona diretamente com a Educacdo Fisica e sua funcdo ao
longo da histéria. Durante a fase do corpo produtor, a preocupagdo com a saide se
alinhava aos ideais do capital para manutencdo de uma boa producdo; ser saudavel
significa na maioria dos casos ser empregavel. Com as drésticas mudancas nos
processos de producéo, cada vez mais automatizado, o corpo passa a assumir o lugar
do consumo, fortemente demarcado pela nocéo de aptiddo, corpo pronto para ‘viver o
que ainda néo foi testado’, sob a certeza de que nunca se estara suficientemente apto
(GOMES, 2014, p. 04).

Verifica-se, assim, que em tempos de modernidade sélida, as funcBes sociais da
Educacdo Fisica estavam claramente definidas, a partir do recorte biolégico, com vistas a
producdo de corpos saudaveis e aptos para o trabalho. Porém, com a chegada da modernidade
liquida, a Educacéao Fisica passa a operar como reguladora dos corpos e de suas expressdes e
acdes, com o corpo assumindo o papel de corpo consumidor, para o qual ndo existem limites a
serem conquistas.

Contudo, isso ndo significa que os aspectos bioldgicos e medicalizantes da Educacao
Fisica foram abandonados com essa transicdo. Pelo contrario. O que houve foi um
direcionamento do aparato cientifico (saber) para a consolidacdo de politicas (poder) sob a
aparéncia de aconselhamento, com vistas a regulagdo desses corpos consumidores. Tais raizes
sdo profundas e remetem ao processo histdrico de implantacdo da Educacdo Fisica no Brasil,

cujo qual sera apresentado no tdpico seguinte.

2.3. AEDUCACAO FISICA BRASILEIRA E SUAS RAIZES BIOMEDICAS

Tal como um casamento, a relacdo entre Educacdo Fisica e salde passou por Vérias

conformacdes, ao longo dos anos, desde sua primeira aproximacdo. No Brasil, por exemplo,
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essa relagdo tem inicio com o processo de concepgdo e implantagdo da propria Educacdo Fisica
em territorio nacional. Processo esse que, em raz&o do processo de colonizag&o, se deu a partir
dos ideais europeus e, portanto, manifestava todos o0s seus objetivos caracteristicos: a
higienizacdo, a moralizacédo e a regeneracao racial, com vistas a edificacdo de um projeto de
modernidade para o pais (SOARES, 2004).

A fim de se aproximar o Brasil dos padrdes de civilizagéo e modernidade que vigoravam
na Europa, foi elaborado um projeto de reestruturacdo em todo o pais, destinado a
transformacéo higiénica, sanitaria e moral da populacdo, que resultasse na produc¢édo de um novo
homem que fosse, ao mesmo tempo, Util, produtivo e disciplinado. Para conduzir essa
transformacéo, a Educacgdo Fisica, ainda sob a alcunha de Ginéstica, consolidou-se como um
importante mecanismo de disciplinarizacdo e moralizacdo dos corpos (SOARES, 2017).

Assim, a partir de 1810, por meio da Carta Régia, foi implementada a Ginastica Alema
na Academia Real Militar, no Brasil Império, trazendo os primeiros contornos da introdu¢éo da
Educacdo Fisica no pais. Nessa época, a educagdo e a salde comegavam a ser uma preocupacao
mais intensa das elites e 0s exercicios corporais se tornaram sinébnimo de saude fisica e
mental, motivando a inclusdo da ginastica nos curriculos escolares (SOARES, 2004).

Com isso, na intencédo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os
métodos ginasticos (gimnicos). Oriundos das escolas sueca, alema e francesa, esses métodos
conferiam & Educacdo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e militarista, na qual o
exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e manutencdo da higiene fisica e moral
(Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate militar (Militarismo)
(DARIDO; RANGEL, 2005). Cabe ressaltar que a ginastica carregava consigo o aparato de
cientificidade, elemento moderno regulador das praticas sociais.

Conforme nos leciona Soares (2017), acreditava-se que a higiene e a educacéo, juntas,
poderiam mudar a face do pais, promovendo seu desenvolvimento e viabilizando o progresso.
Percebe-se, assim, que a triade da sustentacdo da burguesia europeia (higienizacdo, moralizacéo
e regeneracao social) também constitui os pilares sobre os quais se arquitetou um projeto de
modernidade e civilizagdo para o Brasil.

A partir de 1790, com a publicacdo de seu Tratado de Educacdo Fisica e Moral dos
Meninos, Joaquim Antonio Serpa, ressaltou essa relacdo entre saude fisica e mental, ao tecer
postulacdes acerca de uma educacao envolvendo a satde do corpo e do espirito. Com isso, 0s
exercicios fisicos eram divididos em duas categorias, em que, uma trabalhava o corpo e a outra,
a memoria. Além disso, esse tratado entendia a educagdo moral como coadjuvante da Educacgéo

Fisica e vice-versa (GUTIERREZ, 1972). Comecava, assim, um novo paradigma na assungéo
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do papel da Educacdo Fisica como componente fundamental na manutencdo da satde do
individuo.

Anos mais tarde, surgiram os primeiros contornos legais para a incluséo da ginastica nas
escolas da corte, em um movimento conhecido Reforma Couto Ferraz, formalizado em 1854.
Enguanto Ministro do Império, Couto Ferraz contribuiu para a aprovacdo legal de um
regulamento que incluiu a ginastica nas institui¢cdes pablicas da cidade do Rio de Janeiro,
prevendo entre as matérias a serem obrigatoriamente ministradas, a danga, no primario, e a
ginastica, no secundario (LESSA, 2018). Comecava, assim, a atividade fisica, a ser incluida nos
programas escolares.

Porém, vale ressaltar que, embora a reforma Couto Ferraz tenha sido precursora do
inicio da Educacéo Fisica escolar, de forma oficial, foi somente em 1882 que Rui Barbosa, ao
lancar o parecer sobre a Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior, concedeu maior
relevancia a Ginastica na formacdo do brasileiro. Nesse parecer, Rui Barbosa relata a situacdo
da Educacdo Fisica em paises mais adiantados politicamente e defende a Ginastica como
elemento indispensavel para formacéo integral da juventude (RAMOQOS, 1982).

O célebre jurista defendia, ainda, a pratica da entdo chamada “ginéstica” em todas as
escolas e eleva o status dos professores da area, colocando-os em igualdade com os das demais
disciplinas. Também relatava o valor do desenvolvimento fisico aliado ao mental nos paises
mais desenvolvidos e sugeria a obrigatoriedade da pratica em todas as escolas e para ambos 0s
géneros, incluindo a Educacéo Fisica como matéria de estudo (RAMOS, 1982).

Nesse periodo, tem-se que a Educacéo Fisica no Brasil era elemento de importancia para
a formacdo de individuos fortes e saudaveis que iriam contribuir para o desenvolvimento do
pais, que saira da condicao de col6nia portuguesa e buscava construir seu modo de vida préprio.
Por meio dela, as instituicdes militares garantiam a manutencdo da ordem para se chegar ao
progresso. Isso leva a entender que a Educacdo Fisica era entendida sob o prisma da Educacéo
do Fisico.

Nesse contexto, a elite, preocupada em implantar padrdes de civilidade por meio da
educacdo da populacéo, se respaldava no discurso médico que, por sua vez, se ancorava na
Educacdo Fisica, ja estruturada em métodos, para contribuir com o projeto de formacéao de bons
cidaddos. No caso dos homens, desejava-se que fossem bons soldados e bons trabalhadores; no
caso das mulheres, que fossem capazes de gerar uma prole saudavel e melhorada em relacéo a
geracdo atual (SOARES, 2017).

Assim, a educacdo higiénica das elites, valendo-se da Educacdo Fisica, ditaria as normas

de comportamento saudavel e, atraves dele, seria veiculo para disseminar e inculcar valores
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como urbanidade, racismo, superioridade masculina, supremacia da raca, dentre outros. J& na
educacdo para o povo, a Educacdo Fisica difundiria o exercicio fisico como antidoto para todos
os males, potencialmente capaz de curar e prevenir doengas (SOARES, 2017).

A necessidade de construir um povo forte e saudavel (nos moldes higienista e eugenista)
fez com que a ginéstica fosse atribuida aos curriculos escolares no sentido de cumprir a triade
educacional: intelectual, fisica e moral (GOIS JUNIOR, 2013). Tornou-se notéria, nesse
momento inicial, a manifestacdo da perspectiva funcionalista e servil do corpo humano, através
do movimento médico-higienista, em uma evidente predilecdo do Estado em valorizar,
politicamente, as a¢fes biomédicas (COSTA, 2017).

O que se pretendia era a eugenia da raga brasileira, que implicava numa depuragéo das
caracteristicas bioldgicas hereditarias, visando um aperfeicoamento da natureza humana.
Diante de um grande contingente populacional negro, o “embranquecimento” da raga era um
dos objetivos deste projeto eugénico, em fins do século XIX.

Nas palavras de Soares:

E possivel afirmar que os trabalhos escritos por médicos sobre o tema da Educacéo
Fisica foram importantes canais de veiculagdo de algo bem mais amplo, foram, por
assim dizer, veiculos de divulgacdo daqui que poderiamos chamar de ‘pedagogia da
boa higiene’. Essas obras imiscuiram-se na intimidade das familias e, em nome de
uma educacdo fisica moral, sexual, intelectual e social, ditaram as normas de vida,
referindo-se & conduta de mulheres e homens, aos cuidados com os recém-nascidos,
ao asseio, aos banhos, aos exercicios fisicos, chegando até as vestimentas e habitos
alimentares (SOARES, 2017, p. 107).

Deduz-se, assim, que, apesar do pensamento médico higienista dominante, também ha
uma concepcdo de ciéncia médica denominada medicina social. Este ramo da medicina visa
demonstrar que a verdadeira origem da doenca é a realidade social, posto que a miséria e a
dominacdo tém uma relacdo direta com aquela. JA nessa época, o discurso da burguesia
apregoava que as classes populares viviam mal por estarem impregnadas de vicios, de
imoralidade e maus costumes.

Nesse contexto, através da Educacdo Fisica, objetivava-se promover uma educacdo
higiénica, com o objetivo de instaurar uma moralizagdo sanitaria. Além disso, a classe
dominante visa conter os avan¢os do movimento operario e desenvolver um sistema de valores
e ideias capaz de determinar “cientificamente” o lugar de cada um na sociedade. Tais
preocupacOes eram bem presentes nas décadas iniciais do seculo XX, a partir da atuagcdo dos
Pioneiros da Escola Nova que, durante as décadas de 1920 e 1930, desenvolvem estudos

técnico-cientificos para a renovagdo do campo educacional, tendo a convicgdo de que a
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educacdo € o mais importante problema nacional. Uma vez solucionando este entrave, seria
possivel a solucdo dos demais.

No entanto, € a partir da segunda fase do Brasil republica, apés a criagdo do Ministério
da Educacdo e Saude, que a Educacdo Fisica comeca a ganhar destaque nos programas
governamentais em salde. Nessa época, a Educacdo Fisica é inserida na constitui¢do brasileira
e surgem leis que a tornam obrigatoria no ensino secundario (RAMOS, 1982).

Na década de 1930, surgiram através dos estimulos da EF, a concretizacdo de uma
identidade moral e civica, além do envolvimento com os principios de Seguranca Nacional. De
um lado, imperava a necessidade do adestramento fisico, considerado crucial para a defesa da
patria e de outro, a necessidade de assegurar ao processo de industrializacdo implantado no
pais. Para tanto, a mdo de obra deveria ser fisicamente adestrada e capacitada, cabendo a
Educacao Fisica cuidar da recuperacdo e da manutencdo da forca de trabalho (CASTELLANI,
2013).

Assim, tdo logo surgiu no pais, a Educagdo Fisica escolar foi introduzida na esfera dos
programas governamentais de salde, enquanto um valioso instrumento de acdo e intervencao
social, tendo sua histéria, em muitos momentos, confundida com as histérias das instituicdes
médicas e militares do pais. Apoiada pelo poder estatal que medicalizava suas agdes politicas,
a Educacdo Fisica escolar nacional foi fortemente influenciada e condicionada pela medicina
social em sua vertente higienista (SOARES, 2017).

Tal processo foi marcado pela relacdo entre médicos e professores de Educacéo Fisica,
e a forte influéncia dos primeiros sobre os segundos, no sentido de fazer do exercicio fisico
escolar um habito gerador de saude, contribuindo, assim, segundo os ideais da época, para 0
desenvolvimento da Pétria. A influéncia exercida pelos médicos no pensamento e na préatica
educacional brasileira foi, de fato, marcante e acentuou-se ao longo do século X1X, até se tornar
determinante nas primeiras décadas do século XX (SOARES, 2017).

Confere-se, assim, uma Educacdo Fisica compativel com os elementos da modernidade
solida que Bauman (2001; 2009) descreve, ou seja, uma educacdo voltada para uma sociedade
produtora, em que o Estado atua como regulador. E, portanto, nesse contexto que a Educacéo
Fisica encontra suas raizes. Nesse quadro de assimilacéo e incorporacao do ideério europeu, o
liberalismo comp®e o pano de fundo que norteia as redes discursivas, visto que representa a
visdo de mundo da burguesia, a0 mesmo tempo em que dita 0os rumos da educacdo para o
mercado de trabalho.

Percebe-se, assim, a atribui¢do que o Estado Jardineiro concedeu & Educagéo Fisica, na

tarefa de promover a satide da populacdo em uma sociedade de produtores, enquanto um projeto
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responsavel pela producdo de corpos doceis e disciplinados, aptos ao mercado de trabalho
(BAUMAN, 1999).
Sob essa perspectiva, sua inclusdo nos programas governamentais visava a construcao

do homem “produtor”, conforme se aduz do conteudo abaixo:

[...] @ Educacdo Fisica foi atribuida a tarefa de ‘promover’ saide na escola por meio
do entendimento de que o stress produzido durante o exercicio fisico era elemento
essencial para a producdo de sujeitos resistentes as moléstias; portanto, saudaveis e
‘aptos’ (com aptidao fisica, e também moral) para viver em uma sociedade em intensa
expansao industrial capitalista e que almejava, dentre outras questdes, a educacao de
geracdes fortes corporalmente, disciplinadas e preparadas para o mundo do trabalho
(ALMEIDA; OLIVEIRA; BRACHT, 2016, p. 88).

Logo, tem-se que a Educacdo Fisica escolar foi pensada para repercutir os ideais de uma
ideologia dominante, destinada a produzir individuos fortes fisicamente e disciplinados
mentalmente, que estivessem aptos para o trabalho no setor industrial. Sob esse prisma,
entendia-se que um povo saudavel e apto para o trabalho seria condicdo indispensavel para a
prosperidade da nagé&o.

Tal aptiddo, por sua vez, era comprovada mediante o atingimento de padrdes ou
classificacbes em testes, que ajudariam a determinar se o individuo se encaixava nas
caracteristicas bioldgicas necessarias para a execucdo de determinada tarefa. Com isso, a
Educacdo Fisica, enquanto mediadora desse processo, encontrava fortemente alicercada no
paradigma da biomedicina e em padrdes biomédicos®®, existindo-se um padrio de normalidade
a ser alcangado.

Nessa época, a saude tinha um sentido estritamente voltado para a producéo, alinhada
com 0s objetivos tipicos de uma sociedade moderno-sélida e a Educacdo Fisica era tida como
0 mecanismo “perfeito” para produzir esses corpos produtores. Também nesse contexto, surgia
a primazia pela eugenia da nacdo, condicdo tdo almejada pelos estadistas e pelos programas
sociais brasileiros, iniciados na segunda metade do século XIX, com vistas a melhoria da raga
(COSTA, 2017).

Sobre o0 assunto, Soares destaca que:

A Educacdo Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas para compor 0 universo
escolar, surge como promotora da sade fisica, da higiene fisica e mental, da educagao

moral e da regeneracdo e reconstituicdo das racas. Higiene, raca e moral pontuaram
as propostas pedagdgicas que contemplem a Educacdo Fisica, e as fungBes a serem

300 modelo biomédico tem como abordagem a patogenia e a terapéutica, classificando as doencas segundo forma
e agente patogénico. Assim, pode-se caracterizar esse modelo como, individual, centrado na figura do médico,
especialista, curativo, fragmentado, hospitalocéntrico (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006).
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por ela desempenhadas ndo poderiam ser outras sendo as higiénicas, eugénicas e
morais (SOARES, 2017, p. 127).

Logo, a Educacdo Fisica, em suas primeiras incursdes no cendrio escolar, emerge como
uma ferramenta de promocéo da saude fisica, da higiene fisica e mental, da educagdo moral e
da regeneracdo e fortalecimento da raca, manifestando carateristicas puramente eugénicas,
higienistas e moralizantes. Sua funcdo principal era potencializar o saneamento publico,
promovendo uma espécie de “assepsia social”.

Nas palavras de Soares:

A Educacdo Fisica no Brasil se confunde em muitos momentos de sua historia com as
instituigdes médicas e militares. Em diferentes mementos, estas instituicdes definem
o caminho da Educacdo Fisica, delineiam o seu espaco e delimitam o seu campo de
conhecimento, tornando-a um valioso instrumento de acdo e de intervencdo na
realidade educacional e social [...] (SOARES, 2017, p. 69)

Bracht, por seu turno, acrescenta que:

O que ¢ interessante ressaltar, mesmo correndo o risco das simplificacdes, é que a
vinculagéo historica da Educagdo Fisica com a saude foi construida e sustentada sob
os pilares do conceito de salde do ponto de vista bioldgico-estatistico da medicina
positivista, portanto, como prevencdo e auséncia de doencas, firmado como indice de
‘integridade’ fisiologica do funcionamento organico e das frequéncias matematicas
de normalidade das populagdes (BRACHT, 2016, p. 88).

Desse modo, do ponto de vista do autor, 0 nascimento da relacdo entre Educacao Fisica
e salde se deu sob a égide de uma perspectiva bioldgica, nos moldes de uma medicina
positivista, em que a auséncia de doencas era a premissa necessaria para se definir uma condicdo
de normalidade, passivel de ser mensurada mediante a utilizacdo de dados e estimativas
estatisticas.

Esse discurso, em seu turno, encontrou refor¢o no contexto republicano, apoiado pelos
pressupostos higienistas de moralidade sanitaria e colocado em prética por meio de agdes
intervencionistas estatais, com o objetivo de, em nome da salde, ampliar a determinacédo de
normas para uma vida saudavel, em prol do pleno funcionamento da sociedade. Impde-se,
ainda, uma disciplina que pretende “adequar o corpo ao trabalho fabril, tornando-0, assim, mais
ddcil e submisso pela 6tica do poder e, ao mesmo tempo, mais agil, forte e robusto pela 6tica
da producdo como expressédo do poder e da ordem” (SOARES, 2017, p. 138).

De acordo com Nunes (1984), a Escola Nova introduzia uma nova construcao social do
corpo, mitificada a partir de entdo no esteredtipo da regeneragdo da raga. Com isso, “o corpo

deveria se tornar saudavel, manipuldvel, habil, multiplicador de forcas e, simultaneamente,
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exteriorizar as qualidades psicoldgicas interiorizadas pelo dominio das técnicas corporais: a
capacidade de previsao e treinamento a vontade” (NUNES, 1984, p. 543).

Nessa era, especificamente nas quatro primeiras décadas do século XX, foi marcante no
sistema educacional a influéncia dos Métodos Ginasticos e da Instituicdo Militar. Ressalta-se
que o auge da militarizacdo da escola corresponde a execucdo do projeto de sociedade
idealizado pela ditadura do Estado Novo. Nesse quesito, a ginastica € parte constituinte da
educacdo higiénica, sendo receitada pelos medicos como um habito de segunda natureza e,
portanto, de responsabilidade individual. Ter saude seria possivel desde o individuo tivesse
acesso aos conhecimentos necessarios e que fosse educado higienicamente. Nesse periodo, a
Educacdo Fisica escolar era entendida como atividade exclusivamente prética, fato este que
contribuiu para ndo a diferenciar da instrucao fisica militar (NUNES, 1984).

No entanto, com o fim do Estado Novo, a ginastica perdeu espaco para 0 esporte e a
Educacdo Fisica comegou a ser encarada como uma préatica educativa. Enquanto componente
curricular, foi dirigida para a satude (mental e fisica), carater moral, preparacdo vocacional e
incentivada a ser realizada nas horas livres, buscando-se a promocao da educacdo integral
(BARBOSA; BARBOSA, 2010).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, a derrocada dos ideais de “homem novo” do
nazismo e o fim da Era Vargas, os caminhos da educacdo fisica no Brasil voltaram-se para
outras discussdes, como o aperfeicoamento pedagogico do professor, e 0s esportes comegaram
a crescer em importancia no curriculo (BETTI, 1991).

Na esteira da ditadura militar estabelecida a partir de 1964, a ideia de fortalecimento da
nacdo por meio das atividades esportivas e da competicdo dominou a educacao fisica escolar.
Nas palavras de Betti:

O conteldo esportivo deu entdo uma nova coloragdo aos programas de educacao fisica
no Brasil, centrados na velha ginastica sueca e francesa. O esporte pareceu também ir
ao encontro da ideologia propagada pelos condutores da Revolucéo de 1964: aptiddo
fisica como sustentaculo do desenvolvimento, espirito de competicéo, coeséo nacional

e social, promocdo externa do pais, senso moral e civico, senso de ordem e disciplina.
(BETTI, 1991, p. 161).

Assim, a Educagdo Fisica escolar praticada na época da ditadura militar brasileira, mais
precisamente durante o periodo do governo de Getulio Vargas no inicio do seculo XX, ficou
sendo conhecida como Educacdo Fisica militarista. Em termos gerais, essa tendéncia
pedagdgica foi supostamente delineada nas escolas com o (ou a partir do) modelo de praticas
corporais denominado de Educacdo Fisica higienista desenvolvido em meados da terceira
década do século XX (GHIRALDELLI JUNIOR, 1988).



69

Sobre o assunto, Darido descreve a Educacao Fisica como um sustentaculo ideoldgico:

Nessa época, 0s governos militares, que assumiram o poder em margo de 1964,
passam a investir no esporte na tentativa de fazer da Educacédo Fisica um sustentaculo
ideoldgico, na medida em que ela participaria na promocéao do pais por meio do éxito
em competicdes de alto nivel. Nesse periodo, a ideia central girava em torno do Brasil-
Poténcia, pretendia-se com isso eliminar as criticas internas e deixar transparecer um
clima de prosperidade e desenvolvimento (DARIDO, 2012, p. 21)

Assim, a Educacdo Fisica se constituia em um dispositivo estatal através do qual,
mediante politicas de intervencdo racional sobre o corpo, seriam produzidos efeitos sobre a
salde da populacdo, mas, principalmente, sobre o desenvolvimento da nacdo. Além disso,
esperava-se que, por meio do esporte, 0 pais poderia se destacar em rela¢do as outras nacdes,
por meio dos resultados positivos nas competi¢des de alto rendimento.

Com o espirito nacionalista instigado pela Ditadura Militar na década de 70, a Educacdo
Fisica baseou-se na pedagogia tecnicista com metas na produtividade. A politica educacional
trazia a valorizagdo do esporte em detrimento a outras praticas, priorizando o rendimento fisico
e movimentos mecanicos para se atingir um melhor desempenho esportivo. Nesta senda,
verifica-se que, apesar das politicas educacionais se utilizarem da aptiddo fisica como
referéncia, a base hegemonica predominante que regia a Educacdo Fisica nesse periodo era o

esporte, conforme aduzimos das palavras de Bracht:

Embora a referéncia basica para a Educacdo Fisica estabelecida nessa norma legal
fosse a aptiddo fisica, a forma de atividade fisica que, nas décadas de 1970 a 1990, se
tornou hegemdnica como contetido das aulas de Educagéo Fisica foi 0 esporte. 1sso se
deveu ao fato de que, nas politicas publicas para o setor da Educacéo Fisica e do
Esporte, a Educacédo Fisica escolar foi concebida e integrada ao sistema esportivo
brasileiro, tendo como uma de suas mais importantes funcdes promover a inicia¢do
esportiva, no sentido de identificar talentos que pudessem no futuro participar das
equipes representativas da Nagdo no cendrio esportivo internacional. Ou seja, a
referéncia a aptiddo fisica ndo é abandonada, mas é relativizada em fungdo da
importancia politica e econdmica que o esporte assume em nossa sociedade. Esse
processo de ascendéncia do esporte ficou conhecido como a ‘esportivizacdo’ da
Educacéo Fisica (BRACHT, 2010 p. 01).

Destarte, a Educacédo Fisica da época, embora apresentasse tendencias pedagogicistas,
acabou sendo suprimida pelo ensino das competéncias derivadas do esporte de alto rendimento.
A aptid&o fisica continuava sendo buscada pela Educacao Fisica, mas acabou sendo relativizada
pelos “resultados” que o esporte entregava para a sociedade. Por meio dos atletas de alto
rendimento e de suas participacbes no cenario internacional, o Estado vislumbrava a
possibilidade de obter representatividade e a visibilidade diante de outras poténcias mundiais e,

assim, facilitar suas operaces e transacdes politicas e econdmicas.
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Assim, a esportivizacdo da Educagdo Fisica passou a ser relativizada, com vistas aos
beneficios que poderiam ser conquistados em prol do desenvolvimento da na¢do. Embora a
referéncia a aptiddo fisica ndo tenha sido completamente abandonada, o esporte tornou-se o
nucleo central em torno do qual a Educacdo Fisica iria orbitar, justificando-se a sua
obrigatoriedade “com base na abrangéncia e ‘pseudo’ efetividade do esporte para o
desenvolvimento bio-psico-social-cultural de um povo” (GUEDES; GUEDES, 1993, p. 18,
apud BRACHT 2019, p. 110).

Em contrapartida, sobretudo nas décadas de 1970 e 1980, as préaticas corporais retornam

com “forga total”, conforme nos prenuncia Bracht:

Por outro lado, os anos 70 e 80 veem retornar de forma muito forte a vinculagéo das
praticas corporais (na verdade, o conceito utilizado é o de atividade fisica) com a
salde: a disseminacdo do Método Cooper (fazer Cooper tornou-se sindnimo de
correr), a campanha ‘Mexa-se’ ¢ o movimento do Esporte para Todos foram
elementos da disseminagdo ‘renovada’ desse discurso. Os argumentos ndao eram
novos, foram apenas renovados com o argumento da existéncia de mais e novas
‘evidéncias cientificas’ de que o sedentarismo ¢ um grande mal para os individuos e
para a sociedade. Esse discurso agora, todavia, ao contrario do higienismo do inicio
do século 20, ndo estabelece um vinculo com a escola, privilegia outros espagos
sociais, uma vez que busca mobilizar a populagdo como um todo para a préatica de
‘atividades fisicas’ (BRACHT, 2019, p. 110-111).

De tal modo, para o autor, com a chegada dos anos 70, 0 esporte comeca a perder espago
para a atividade fisica e o conceito de aptiddo passa a ser criticado, em favor do alcance do
estado de salde e no combate ao sedentarismo. Tratava-se, porém, meramente, de uma nova
roupagem conferida a uma abordagem antiga, apoiada por novas evidéncias corroborando os
maleficios do sedentario para a saude dos individuos e para a sociedade. Assim, em
contraposicdo ao higienismo do inicio do século 20, nasce um discurso destinado & mobilizagéo
de toda uma populacdo para a pratica de atividades fisicas, que deveria comegar ainda nas
escolas.

Como consequéncia, evolui-se para uma crise identitaria com relagéo a fungéo social da
Educacédo Fisica, enquanto &rea do conhecimento, incidindo na elaboragéo de novas abordagens
pedagdgicas que compreendiam explicita ou implicitamente sua relacéo e objetivos para com o
ensino sobre a saude sob diferentes concepcdes. Fosse como elemento relacionado a aptidédo
fisica, fosse como um conteddo de carater sociopolitico, a salde deveria ser incluida nos
programas curriculares da Educacdo Fisica escolar (GUEDES, GUEDES, 1994; NAHAS,
CORBIN, 1992) ou como um conteudo de carater sociopolitico (FARINATTI, 1994,
FERREIRA, 2001; SOARES et al, 2014).
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Nessa esteira, pode-se citar os trabalhos de estudiosos como Nahas e Corbin (1992),
Guedes e Guedes (1993), Guedes (1999), dentre outros, que procuraram estabelecer um novo
olhar para a saude na escola, propondo uma “satide renovada”. Nahas e Corbin (1992), por
exemplo, apoiavam a priorizacdo da educacdo para aptidao fisica e saude por meio das praticas
pedagogicas da Educacéo Fisica. A finalidade era transmitir os conceitos fundamentais sobre a
relacdo atividades fisicas, aptidao fisica e satide tornando os discentes individuos independentes
sobre esses temas e predispostos a terem um estilo de vida mais ativo.

No mesmo mote, Guedes e Guedes (1993), propunham uma reformulacéo na conduta
dos professores de Educacdo Fisica, em sua perspectiva didatica e pedagdgica, para que fossem
fornecidos aos alunos os conceitos relacionados a aptidao fisica e salde capazes de evitar 0
processo do adoecimento. A intencdo principal, para esses autores, era desenvolver habitos que
se propagassem pela idade adulta.

Para Guedes (1999), a Educacdo Fisica escolar, desenvolvida por meio da selecéo,
organizacdo e desenvolvimento de contetdo, propiciaria experiéncias que auxiliam os
educandos a vivenciar, ndo somente situacdes que os tornem jovens e criancas fisicamente
ativos, mas que os direcionem a adotar um estilo de vida saudavel ao longo de sua vida. Nessa
visdo, os professores de educacao fisica escolar foram incentivados a adotar uma postura nova
em relacdo a organizagdo educacional, buscando promover em suas aulas, ndo apenas a pratica
de atividades esportivas e recreativas, mas também, aprofundar o tema salde em suas aulas
(GUEDES, 1999).

De acordo com Knuth e Loch, a aptidao fisica para a saude, em vez do desempenho
esportivo, é o que deveria ser priorizado pela EFE, tendo em vista os atributos desejados.
Buscavam, assim, atenuar a figura do esporte nas escolas e concentrar os objetivos da Educacéo

Fisica para a saude do individuo e ndo para os resultados:

Os atributos da ‘aptiddo fisica relacionada a sadude’ seriam aqueles que mostram
alguma associacdo com melhores indicadores de morbimortalidade e/ ou a melhor
capacidade para desenvolver atividades didrias, e incluem a aptidao
cardiorrespiratéria, a forca e a resisténcia muscular, a flexibilidade e a composicéo
corporal (KNUTH; LOCH, 2014, p. 431).

Assim, a Educagdo Fisica escolar ndo deveria preconizar o movimento pelo movimento,
mas proporcionar fundamentacéo tedrica e pratica para que os estudantes fossem estimulados e
devidamente preparados a incorporar os conhecimentos adquiridos em sala de aula para além

da escola. Os conhecimentos obtidos por meio dessas aulas deveriam refletir, também, em suas
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atividades cotidianas, para que se possa estar ampliando sua autonomia no desenvolvimento de
aptidao fisica e saude.

E nesse entendimento, portanto, que a Educacdo Fisica tem sua importancia e o seu
papel no contexto escolar reformulado e ressignificado, com base em uma premissa socialmente
instituida de que ela seria capaz de formatar comportamentos saudaveis, qualidade de vida e a
prética regular de atividades fisicas. Por meio dessas aulas, seria possivel “impedir” o avango
de habitos poucos saudaveis e, consequentemente, o surgimento de doengas como a obesidade
e 0 sedentarismo, mediante a difusdo de estratégias de modificacédo do estilo de vida dos alunos.

E possivel, inclusive, situar essa “Educagdo Fisica renovada” nos moldes da teoria
funcionalista® criada por Boorse (1975), cujos pressupostos epistémicos em torno do conceito
de saude podiam ser resumidos numa simples frase: satde € igual a auséncia de doencgas. Dentro
dessa abordagem, estabelece-se uma concepcao de saude baseada em um conjunto de funcées
fisiol6gicas necessarias a sobrevivéncia e a reprodugdo, em que, para que um organismo seja
considerado “vivo”, é preciso estar em pleno exercicio de suas funcdes fisiologicas. Qualquer
gueda dessas funcgdes, seja completa ou parcial, seria determinante para dar inicio a processos
patoldgicos, estando restrita a esfera da Fisiologia.

Isso significa que o autor se concentrou nas funcionalidades do organismo, em padrdes
de normalidade, mas néo se preocupou em trazer nenhum aspecto “positivo” no que tange ao
conceito de promocéo da satde. Indicando que, além da inexisténcia de patologia, 0 conceito
de satde podera implicar simplesmente normalidade, o autor nunca deixou de lado o sentido de
auséncia de condicdes patoldgicas. Sucessivamente, trata-se de uma perspectiva em que a nogdo
de normatividade e de convivéncia entre a salide e a doenca néo é viavel, j& que o normativismo
boorseano define esses conceitos através do juizo de valor, somente sendo descritivos quando
fundamentados na biologia evolutiva e na normalidade estatistica.

Na mesma medida, percebe-se uma Educacdo Fisica que, apesar de dizer renovada,
ainda se encontra inserida em um contexto fisiol6gico, cujos preceitos continuavam a ser
estimulados dentro das escolas, por meio do incentivo a atividade fisica com vistas a prevengéo
de doengas. Mesmo com a tentativa de “pedagogizar” a promogdo da satide na escola, ainda
persiste uma relacdo com o modelo biologicista de saide e, at¢ mesmo, como a teoria
reducionista de Boorse, com ambas tratando a saude como a auséncia de doengas, numa

perspectiva individual.

31 Filésofo da medicina, Cristopher Boorse, criou, nos anos 70, a Teoria Bioestatistica da Satde (TBS), cujos
pressupostos epistemologicos podem ser resumidos na seguinte formulagéo basica: salide = auséncia de doenca
(ALMEIDA FILHO; JUCA, 2002).
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Mesmo com os ditos “avangos” tedricos em finais do século XX e de seus esfor¢os para
romper com as praticas higienistas e militaristas de outrora, ainda é possivel perceber uma
Educacdo Fisica escolar fortemente enraizada na perspectiva biologica e hegemdnica, que
prioriza a prevencao de doengas por meio da atividade fisica. Embora alguns autores almejem
a separacdo entre os atributos de desempenho esportivo, até entdo hegemaonicos, classificando-
os como “aptiddo fisica” relacionada a saude, ainda € possivel verificar, de forma nitida, a
origem médico-higienista da formac&o inicial da EF.

Como bem aduzimos das palavras de Carvalho (2005, p. 97), “o campo de producao de
conhecimento, formacdo e intervencdo profissional denominado Educacgdo Fisica, € marcado
pelas relagdes que estabeleceu com outras areas do conhecimento, ao longo de sua constituicdo
e consolidacdo”. Nesse sentido, vale destacar que, predominantemente, a Educacéo Fisica, por
muito tempo, teve suas raizes fincadas nas Ciéncias Bioldgicas, sendo consideradas
relativamente recentes suas aproximagdes com as Ciéncias Humanas e Sociais.

Por muito tempo, as mentes e vozes que regiam esse campo de atuacdo eram de
“médicos, fisiologistas, pedagogos e professores de Educacdo Fisica com forte orientacdo das
Ciéncias Bioldgicas e seguiam o percurso dos mestres” (CARVALHO, 2005, p. 99). Boa parte
desses profissionais atuavam nos laboratorios de fisiologia ou buscavam aperfeicoamento nas
unidades americanas focadas no treinamento esportivo, entre outras possibilidades. Somente
em 1998 que a regulamentacdo da profissao de Educacéo Fisica foi devidamente instituida, por
meio da Lei n® 9696, de 1 de setembro de 1998.

Pode-se dizer que esse acontecimento representou um marco na historia da Educacéo
Fisica, modificando o foco da atividade fisica, da estética e modismo para sinbnimo de cultura,
vida saudavel, desenvolvimento humano e inclusdo social. Com a emisséo desse amparo legal,
foram viabilizadas “campanhas de valorizagdo da Educagdo Fisica e do Profissional de
Educacdo Fisica, intensificando o desenvolvimento politico e administrativo, bem como
combatendo o exercicio ilegal da profissdo” (CONFEF, 2022, s/p).

Contudo, as tensdes e contradigdes continuaram se desenvolvendo no contexto da
Educacdo Fisica, apesar de ja existir essa regulacdo, de uma Constituicdo Federal consolidada
e versada no conceito ampliado de salde e nos determinantes sociais da salde, incluindo-se o
disposto em leis posteriores, como a propria Lei do SUS (1990). Nesses termos, vale mencionar
que o conceito ampliado de saude ja havia sido proposto, anos antes, no relatério final da V111
Conferéncia Nacional de Saude, de 1986, cujo qual detinha a seguinte redacdo em sua meta 1:

A salde € a resultante das condi¢es de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda,
meio-ambiente, trabalho, transporte, lazer, liberdade, acesso a posse de terra e a
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servicos de sadde. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagio
social da produgdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida
(BRASIL, 1987, p. 4).

Percebe-se, assim, que o legislador constituinte demonstrara a intengéo de embutir na
concepcdo de saude, fatores externos ao sistema basico de saide, como politicas publicas,
cultura, economia, meio-ambiente, saneamento, educacdo, alimentacao, transporte, lazer e
educacdo. Ou seja, entender a satde em seu significado pleno denotaria lidar com algo tao
complexo quanto a propria nogéo de vida.

No entanto, esse conceito ampliado de saude ndo repercutiu de forma universal nas
teorizacGes empreendidas na era da Educacdo Fisica renovadora. Pelo contrario. Em vez disso,
continuaram sendo observadas divergéncias nas correntes de pensamentos que se manifestavam
ao longo dos anos. Embora muitas abordagens ensaiassem convergir para uma ruptura com o
aspecto predominantemente biologicista da disciplina, na verdade, acabavam recaindo na
perspectiva da prevencado de doencas de forma predominante.

Guedes (1999, p. 10), por exemplo, alegava expressamente que:

Em uma sociedade, onde significativa proporcdo de pessoas adultas contribuem
substancialmente para o aumento das estatisticas associadas as doengas crénico-
degenerativas em consequéncia de habitos de vida ndo-saudaveis, principalmente no
que se relaciona com a prética de atividade fisica, parece existir fundamento légico
para a modificacdo da orientacdo oferecida as aulas de educagdo fisica para um
enfoque de educacdo para a saude [...]. Nessa perspectiva, a fun¢do proposta aos
professores de educacdo fisica é a de incorporarem nova postura frente & estrutura
educacional, procurando adotar em suas aulas, ndo mais uma visdo de 29
exclusividade a pratica de atividades esportivas e recreativas, mas, fundamentalmente,
alcancarem metas voltadas a educacédo para a saude, mediante sele¢do, organizagdo e
desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos educandos nao apenas
situagBes que os tornem criancas e jovens ativos fisicamente, mas, sobretudo, que 0s
conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida
(GUEDES, 1999, p. 10-11).

Desse modo, 0 objetivo de pedagogizar a Educacédo Fisica para além da esportivizacao
e do alto rendimento, recai na construcdo de habitos de vida mais saudaveis que deverdo
acompanhar o individuo ao longo de sua vida. Seria, portanto, funcdo do professor procurar por
estrategias metodoldgicas que estimulassem seus alunos a se tornar pessoas ativas, capazes de
adotarem atitudes favoraveis a sua saude, como condutas, comportamentos e habitos saudaveis
para sua vida e da comunidade onde estdo inseridos.

Por outro lado, alguns autores optaram por transitar na contraméo desse conceito de

aptiddo e prevencao de doencas, como € o caso, por exemplo, de Soares e colaboradores (1992),
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que apontavam para a formacdo do sujeito saudavel para além da aptiddo fisica, mas critico e
consciente da realidade social no qual esta inserido.

Na mesma linha, em sua obra intitulada O mito da atividade fisica e satde, Carvalho
(1995) teceu criticas fervorosas a Educacdo Fisica conservadora, produto de uma sociedade
capitalista e de consumo, bem como aos equivocos institucionais, pautados em interesses
médicos, a servico das hierarquias dominantes. Em suas palavras, o objetivo seria “detectar
elementos que possam ser apropriados como instrumentos para uma percepcao e reflexao critica
relativa ao mito atividade fisica/satde” (CARVALHO, 1995, p. 06).

Colocando em evidéncia o professor e sua responsabilidade sobre uma pratica que seria
também politica, a autora buscou contribuir para a mudanca de status dos personagens dessa
historia, passando de objetos para sujeitos, de forma critica e rompendo com a alienagdo que
circundava esse mito. Ou seja, além de problematizar a responsabilizacdo do individuo pela sua
salde e qualidade de vida, deve possibilitar a compreensao e reflexdo acerca da influéncia direta
que os fatores econdmicos, sociais e politicos exercem sobre a satde a da populagéo.

Na mesma direcdo, Camara e colaboradores (2010) atestam que apesar de a atividade
fisica ter sua contribuicdo na incidéncia de doencas, ela ndo pode ser considerada como uma
espécie de recurso universal para a satde. Para autores como Oliveira, Gomes e Bracht (2014),
Oliveira, Martins e Bracht (2015) e Oliveira, Streit e Autran (2020), ampliar o conceito de
salde, relacionando-o com vivéncias diversificadas na Educacdo Fisica escolar, seria uma
alternativa em potencial para promover a reflexdo sobre as diferentes realidades e possibilidades
de acesso e permanéncia as praticas corporais. Por meio do desenvolvimento de estratégias
pedagogicas problematizadoras, seria possivel estimular os alunos a usufruirem das préaticas
corporais, de maneira autbnoma, como necessidade do ser humano e direito do cidad&o, tendo
em vista a melhoria de sua qualidade de vida.

Percebe-se, assim que, podem ser constatadas diversas fases da Educacao Fisica escolar
no Brasil com relacdo ao tema salde, a partir das tendéncias e abordagens pedagodgicas no
contexto historico e cultural. Para Ghiraldelli Junior (1998), por exemplo, essas fases seriam
cinco: a higienista, a militarista, a pedagogicista, a esportivista e a popular. A Educacao Fisica
Higienista foi a primeira dessas fases, persistindo até a década de 1930 e se preocupava em
colocar a Educacéo Fisica como agente potencializadora de saneamento publico.

Assim, nessa fase historica da Educacéo Fisica, Ihe era atribuida a responsabilidade de
formar homens sadios e fortes, na busca de uma sociedade livre de doengas infecciosas e dos

vicios que deterioravam a saude e o carater dos homens. Segundo Darido e Rangel (2005) esta
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concepgdo possuia como preocupacao principal os habitos de higiene e saude, valorizando tanto
o desenvolvimento fisico quanto o moral, a partir do exercicio.

Nas palavras de Melo:

A Educacdo Fisica, em seu inicio, além de valorizada por suas bases cientificas e de
ter suma importancia enquanto higienizadora em um momento em que a sociedade
era produtora de enfermidades, contribuia entdo para a formagdo do carater,
disciplinando a vontade, pois era necessario apaziguar os animos, formando o cidaddo
cada vez mais responsavel por si e pela manutencdo da ordem social. Isto contribuiu
também com os movimentos de formagdo dos Estados Nacionais, capitaneados pela
burguesia. (MELO, 2009, p. 122).

Ou seja, a Educacdo Fisica, assim como a escola, cuidava de contribuir para que essa
sociedade moderna se consolidasse em dois sentidos: para a composicdo da forca de trabalho e
para os cuidados higienistas e sanitaristas, disciplinando os corpos e mantendo a ordem social
e, assim, tratando dos problemas relacionados a saude publica por meio da educacéo.

A segunda fase da Educacéo Fisica no Brasil foi a Militarista, situada entre 1930 e 1945,
logo apds a 22 Guerra Mundial. Neste periodo existia uma preocupagdo com a saude voltada
para obtencdo de uma juventude forte e saudavel que fosse capaz de suportar o combate, a luta
e a guerra. Nesta fase, se estabeleceu uma concepcdo que visava a imposi¢do dos padrdes
comportamentais que eram frutos do regime militar e os professores Educacéo Fisica passam a
atuar recorrendo a filosofia da militarizacdo, institucionalizando os corpos de seus alunos e
renegando o aspecto educacional da pratica (GUEDES, 1999). Nas escolas, foi adotado o
método francés de ginastica, que havia sido adotado também pelo exército brasileiro na década
de 20.

Ja a terceira fase da Educacdo Fisica no Brasil é a Pedagogicista (1945-1964),
fortemente influenciada pelo liberalismo americano, assim como grande parte do mundo
ocidental, no periodo p6s-guerra. Com o crescimento da escola publica, a Educacdo Fisica
recebe impulsos da ideologia desenvolvimentista do Governo de Juscelino Kubitscheck e passa
a se integrar pela primeira vez nas questdes pedagogicas na escola (GHIRALDELLI JUNIOR,
1998).

Nesse periodo, foram estabelecidos novos méetodos de identificar a Educagéo Fisica, ndo
somente como uma pratica capaz de promover salde ou de disciplinar aos jovens, mas voltada
como uma pratica educativa, que através da educacdo do movimento, é capaz de promover a
educacdo integral, a preocupacdo da juventude de frequentar as escolas uma preparacao dos
jovens uma geracdo democratica. Contudo, nas palavras de Garcia e Chagas (2011), esse
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“modelo” de educacao, apesar de dizer-se pautado nos moldes liberais, focado na formagéo de
um cidadéo voltado aos valores da sociedade vigente e em uma nova concepcao de Educacéo
Fisica, no fundo, nédo fugiu a reproducéo dos ideais conservadores.

Por seu turno, a quarta fase da Educacéo Fisica no Brasil foi a Esportivista, que se
iniciou a partir de 1964, e teve o seu auge nos anos 60 e 70. Tinha como finalidade o ensino
voltado para os esportes de alto rendimento e para a projecéo do atleta no cenério internacional
e, consequentemente, aumentar a visibilidade do pais. Segundo Castellani Filho (1988), nesse
periodo coube a Educacéo Fisica, o papel de colaborar, por meio de seu carater ludico esportivo,
com o esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulacdo politica do movimento estudantil no
contexto universitario. Os professores deveriam deixar de lado os aspectos sociais, educativos
e afetivos e se preocupar somente com o rendimento e o aprimoramento das habilidades
esportivas (FERREIRA, 2009).

Com isso, o individualismo passou a ser privilegiado, em detrimento das questfes
sociais. Assim, as atividades fisicas passam a ser medidas privadas, diferentemente das
tendéncias Higienista e Militarista, em que a ideologia era voltada para o Estado por meio da
consecucdo da eugenia e sua busca incessante pela melhoria da raca (GOIS JUNIOR;
LOVISOLO, 2003).

Por fim, a quinta e ultima fase da Educacédo Fisica no Brasil, seria a Popular, iniciada
em 1985 e persistente até os dias hodiernos. Tem como base a organizagdo, solidariedade,
ludicidade e mobilizacdo que envolvesse o ser humano nas praticas corporais. Conceitos como
inclusdo, participacdo, cooperacdo, afetividade, lazer e qualidade de vida passam a vigorar nos
debates da disciplina. O aluno, depois de um longo periodo, desde a tendéncia Pedagogicista,
entre 1945 e 1964, passa a ser parte do processo, sendo ouvido, podendo sugerir e
criticar (FERREIRA, 2009).

Advinda dos movimentos operarios e populares preocupados com o sistema educacional
e com as questdes referentes ao lazer, “essa” Educagdo Fisica, reivindica do Poder Publico,
mais escolas, quadras esportivas, jardim de infancia e pracas e a Critico Social, reestruturando
a Educacdo Fisica em uma pratica historica e reflexiva. A forca do biologicismo, tdo presente
em outras tendéncias da Educacdo Fisica, parece declinar e o tema saude desenvolvido neste
periodo, engloba diversos assuntos como o sedentarismo, as doengas sexualmente
transmissiveis, 0 combate as drogas e os primeiros socorros (FERREIRA, 2009).

Além disso, a Educacéo Fisica Popular aprece se desmembrar em varias abordagens,
passando a diretamente influenciada na busca da extrapolagdo dos limites bioldgicos, de

rendimento inicial e valorizacao de fatores de origem psicoldgica. Surge, nesse periodo, o0 que
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Darido (2003), chamou de abordagens da Educacdo Fisica, dentre as quais podem ser citadas
as seguintes: a Psicomotricista, a Construtivista-Interacionista, a Desenvolvimentista, a
Sistémica, Critico-Superadora, a Critica-Emancipatoria, a Cultural, a dos Jogos Cooperativos,
a Saude Renovada.

A Psicomotricidade é a primeira abordagem a se articular com a Educagdo Fisica
Escolar, a sua contextualizagdo ultrapassa os aspectos biologico e de rendimento, buscando
desenvolver fatores como a nogéo de corpo, tonicidade, equilibrio, estrutura espaco-temporal,
lateralidade, coordenacdo motora global e coordenacdo fina (FERREIRA, 2001). Visa o
desenvolvimento integral do aluno, estimulando os aspectos motores, cognitivos e afetivos,
com a saude sendo considera (de forma indireta) como resultado do desenvolvimento desses
fatores (SOARES, 1996).

A abordagem Construtivista-Interacionista, por sua vez, tem como objetivo principal
promover a construgdo do conhecimento do sujeito com o mundo, fazendo com que todos 0s
alunos entendam as atividades propostas pelo professor (FREIRE, 1989). Dentro desta
complexidade, a construcdo do conhecimento se da através da interacao sujeito-mundo, em que
o conhecimento é edificado pelo proprio aluno e, portanto, ndo pode ser transmitido nem
revelado. Nesta abordagem, os principais conteldos sdo o jogo, as brincadeiras populares, e
procura utilizar-se de indmeros materiais alternativos, permitindo assim um maior nimero e
diferenciadas vivéncias, no que tange a relacdo aluno/objeto.

Na abordagem Desenvolvimentista, a funcdo da EF é possibilitar que o comportamento
seja desenvolvido, ocorrendo a partir das experiéncias de movimento da crianca dentro de uma
faixa etaria adequada. O desenvolvimento motor ¢é classificado hierarquicamente, “desde os
movimentos fetais, espontaneos e reflexos, rudimentares e fundamentais, até a combinacéo de
movimentos fundamentais e culturalmente determinados” (DARIDO; SANCHES NETO,
2005).

Por ser mais biologicista, a abordagem Desenvolvimentista possui um conceito de satde
incompleto se resumindo a preocupacdo com a aprendizagem das habilidades motoras, pois €
através delas que os seres humanos se adaptam aos problemas do cotidiano (DARIDO, 2001).
Preocupa-se com o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, entre elas as habilidades
locomotoras, de manipulagéo e de estabilizacdo, com 0 movimento sendo o seu principal meio
e fim, tendo como base teorica a psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem.

Enquanto isso, a abordagem Sistémica da Educacdo Fisica visa integrar e introduzir os

alunos no mundo da cultura fisica, formando-os cidaddos que vado usufruir, compartilhar,
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produzir e transformar as formas culturais da atividade fisica. Vejamos as palavras de Betti,
principal precursor dessa abordagem:

Deve-se ensinar o basquetebol, o voleibol (a danga, a ginastica, o jogo...), visando
ndo apenas o aluno presente, mas o cidaddo futuro, que vai partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica. Por isso, na Educacao
Fisica escolar, o esporte ndo deve restringir-se a um ‘fazer’ mecénico, visando um
rendimento exterior ao individuo, mas tornar-se um ‘compreender’, um ‘incorporar’,
um ‘aprender’ atitudes, habilidades e conhecimentos, que levem o aluno a dominar os
valores e padr@es da cultura esportiva (Betti, 1991, p. 16).

Nesses termos, a Abordagem Sistémica na Educacdo Fisica Escolar tem por esséncia
que a Educacdo Fisica é um sistema aberto que sofre influéncia da sociedade ao mesmo tempo
que também influencia a sociedade, adaptando sua estrutura e reequilibrando-se num nivel mais
elevado de complexidade na medida em que essas interacdes se desenvolvem. Nao se constitui,
portanto, em uma metodologia de ensino, mas traz implicacdes para as multiplas dimensdes
sociopoliticas, sociopsicoldgicas e didatico-pedagdgicas da Educagdo no contexto escolar.

As abordagens criticas, também denominadas progressivas, exigem do professor de
Educacdo Fisica uma visdo da realidade de forma mais politica. Combatem a alienacdo dos
alunos e defendem uma postura de superacao das injusticas sociais, econémicas e politicas. A
Critico-Superadora, em seu turno, utiliza o discurso da justica social como ponto de apoio e é
baseada no marxismo e neomarxismo. Para Darido (2003), nessa abordagem os contetdos da
Educacao Fisica, devem ser passados de forma que os alunos confrontem os conhecimentos do
senso comum com o conhecimento cientifico afim de ampliar seu acervo de conhecimentos.

Outra abordagem critica é a Critico-Emancipatoria, que tem como um de seus principais
objetivos o resgate da linguagem do movimento humano como forma de expressao do mundo
social. Nesse contexto, cabe ao professor, num primeiro momento, confrontar o aluno com a
realidade do ensino. Pois, segundo Kunz (1994) é pelo questionamento critico que se chega a
compreender a estrutura autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade que formam
as convicgOes, interesses e desejos. Para tanto, busca articular uma pratica do esporte
condicionada a sua transformacéo didatico-pedagdgica, de tal modo que a educacdo contribua
para a reflex&o critica e emancipatdria das criangas e jovens, na busca de um ensino que prime
pela ruptura de falsas ilusdes, interesses e desejos criados por uma midia com interesses
capitalistas (DARIDO, 2001).

A abordagem Cultural da Educacdo Fisica defende uma educacdo corporal democratica,
a partir da diversidade de contetdos e promovendo a vivéncia, a ressignificacdo, o

aprofundamento e a ampliacdo das préaticas corporais e dos discursos embutidos nessas
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praticas. Compreende a Educacdo Fisica como parte da cultura humana, enquanto um conjunto
de préticas ligadas ao corpo e ao movimento criado ao longo da histéria, trabalhada por meio
de diferentes formas de ginasticas, lutas, dangas e esportes. Para isso, o professor deve trabalhar
0 respeito a diversas culturas que formardo o corpo que expressa elementos da sociedade que
faz parte (DAOLIO, 1995). O aluno deve ser enxergado a partir de uma relagéo intersubjetiva,
um individuo socializado que se revela a partir de manifestacGes corporais eminentemente
culturais da humanidade. Assim, deve-se respeitar e assumir a dindmica cultural simbdlica e a
mediacdo necessaria para uma intervencao intersubjetiva.

A abordagem Saude Renovada, em seu turno, emerge a partir da década de 90, dando
vazdo a uma Educacdo Fisica Escolar voltada para as questdes da saude, ndo apenas repetindo
0s conceitos da tendéncia Higienista, mas ampliando a discussdo (DARIDO, 2003). O foco é
estimular, a partir da Educacdo Fisica Escolar, a préatica de atividade fisica ainda na infancia e
na adolescéncia, a fim de contribuir para uma vida saudavel na fase adulta (GUEDES;
GUEDES, 1996).

A abordam dos Jogos Competitivos valoriza a cooperacdo em detrimento da
competicdo, j& que a cooperacdo e a competicdo como ideias centrais apoia-se na estrutura
social como fator determinante se os membros de determinadas sociedades irdo competir ou
cooperar entre si. Os jogos cooperativos sdo entendidos como uma possibilidade de
transformacdo social, j& que ttm um alto nivel de aceitacdo entre seus participantes, em
oposicdo ao alto poder de exclusdo caracteristico dos jogos competitivos que tém poder de
exclusdo (DAOLIO, 1995).

Diante desse exposto, verifica-se que, quando se trata da interrelacdo Educacéo Fisica e
salde, sdo muitas as divergéncias, as tendéncias e abordagens que permeiam e influenciam as
praticas pedagogicas na area, bom como as discussdes dos estudiosos envolvidos nessa
tematica. Polarizam-se, assim, dois grupos, em que um deles defende uma educacéo fisica
voltada para a prevencdo de doencas enquanto outro defende uma educacao fisica pensada para
a promocao da saude, sob uma perspectiva intersetorial.

Alguns autores como Knuth, Azevedo e Rigo (2007), Ferreira e Sampaio (2013),
Oliveira, Streit e Autran (2020) sdo ainda mais incisivos em afirmar que a presenca da Educacao
Fisica no curriculo escolar tem sido justificada essencialmente pela sua relacdo entre salde e
atividade fisica, com suas praticas pedagogicas baseadas no modelo biomédico, tendo como
diretriz o paradigma cartesiano.

Logo, persistir nessas discussdes é essencial para ampliar o enfoque destinado a

atividade fisica, considerando que o simples efeito organico é insuficiente para promover saude
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quando se pensa nas determinagdes sociais do processo saude-doenca (NEVES; ANTUNES;
BAPTISTA; ASSUMPCAO, 2015). Dito isto, passemos a uma breve retrospectiva descritiva

de como tem se dado esse encontro intersetorial entre satde e educagéo no Brasil.

2.4. ENCONTROS INTERSETORIAIS ENTRE SAUDE E EDUCACAO NO BRASIL

No Brasil, a promocdo da satde sob uma perspectiva intersetorial vem sendo discutida,
ainda que nem sempre com muita aplicabilidade, desde o processo de redemocratizacao do pais
iniciado em 1986, considerado um grande marco da luta pela universalizagdo do sistema de
satide. A época, uma série de movimentos sociais culminaram na implantacio de politicas
publicas em defesa da vida, estabelecendo-se a satide como um “direito social irrevogavel,
como os demais direitos humanos ¢ de cidadania” (BRASIL, 2018a, p. 07).

Tal concepcéo foi incorporada pela Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 196: “A
salde ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servigos para sua promogdo, prote¢ao e recuperacdo” (BRASIL, 1988, p. 118-119).
Com isso, a saude foi, efetivamente, universalizada como um direito fundamental e, portanto,
devendo ser assegurado pelo Estado, mediante a elaboragdo de politicas publicas destinadas
unicamente a esse fim.

Quanto a acepcdo de saude adotada pela Magna Carta, depreende-se da leitura dos
termos “promocdo e protegdo” contidos no artigo supracitado, que o entendimento proferido
revela uma compreensdo de que o estado de salde vai além da auséncia de doengas. Ao se
retirar o enfoque da recuperacdo, o texto traz (de forma implicita), uma perspectiva ampliada
do conceito de saude, abrigando, desse modo, 0s muitos elementos relativos a prevencéo e a
protecdo (BRASIL, 1998).

Em seu turno, o conceito ampliado de satde foi apresentado em 1986, durante a 82
Conferéncia Nacional de Saude, o esté relacionado aos chamados determinantes sociais da

salide (DSS)*, discutidos inicialmente no final da década de 1970, na Conferéncia de Alma

32 DSS: Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Satde (CNDSS), da Organizagédo Mundial
de Saude (OMS), os DSS sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populacdo
(CNDSS, 2006). Tais fatores, por sua vez, tém sido organizados em diversos modelos, a fim de facilitar sua
organizacao, sendo o elaborado por Dahlgren e Whitehead (1991), um dos mais populares na literatura. Os autores
procuraram esquematizar as circunstancias em que as populagdes crescem, vivem, trabalham e envelhecem, bem
como os sistemas implementados para lidar com a doenca, em diferentes camadas, segundo seu nivel de
abrangéncia, desde uma camada mais préxima aos determinantes individuais até a camada mais distal, em que se
situam 0s macrodeterminantes.
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Ata, cuja proposta visava os cuidados primarios com a salde e, posteriormente, corroborados
pela Carta de Ottawa, em 1986 (MONTEIRO, 2021).

Destinada a contribuir para a meta lancada na Declaracdo de Alma-Ata, de promover a
“Saude para todos no ano de 2000 e anos subsequentes”, de forma equanime e universal, a
Conferéncia Internacional Sobre Promoc¢do da Salde, realizada em Ottawa, no Canada,
descreveu como pré-requisitos para a saude, os seguintes: “paz, habitacdo, educagdo,
alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade. O
incremento nas condicdes de saude requer uma base solida nestes pré-requisitos basicos”
(WHO, 1986, p. 01).

Percebe-se, assim, a convergéncia de elementos que propdem uma mudanca de cenario
com relacdo as politicas publicas em salde, a alertando para uma promocao da salde cujo
conceito ultrapassa a esfera da simples auséncia de doengas, para contemplar um conjunto de
abordagens que devem comecar pelo ambito legislativo e se distribuir ao longo de diversos
setores, em uma perspectiva intersetorial.

Por conseguinte, o conceito de salde baseado nos DSS pode ser entendido como
resultado ndo apenas de fendmenos bioldgicos, mas de condi¢cdes econémicas, sociais e
ambientais. Concepcao essa que foi incorporada (implicitamente) ao artigo 196 da Constituigéo
da Republica Federativa do Brasil de 1988. Além disso, os DSS ainda atuam como base para a
elaboragéo da legislacdo infraconstitucional® referente as politicas de promogéo da sadde.

Dentre essas politicas, o Sistema Unico de Satde (SUS) desponta como um dos projetos
centrais da atuacdo do Estado na promocao da Saude e, conforme aduzimos de seu conteldo,
também estd pautado nos “determinantes sociais da satude”:

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizagdo social e econémica do Pais, tendo
a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacéo, a moradia,
0 saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. (Redacdo dada
pela Lei n° 12.864, de 2013)

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a salde as acOes que, por forca do disposto

no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condicfes de
bem-estar fisico, mental e social (BRASIL, 1990, p. 01).

Percebe-se, assim, que ao englobar os DSS nos niveis de salde, o conceito adotado pelo
SUS ultrapassa a perspectiva biomédica, explicitado através de uma compreensao em que, para

uma populacéo atingir padrdes aceitaveis de salde, ndo basta se ater apenas ao processo salde-

33 Legislagdo Infraconstitucional: toda legislacdo que ndo estd incluida na Constituicdo Federal, que é a Lei
Suprema de um pais. Ou seja, toda lei abaixo da Magna Carta é uma lei infraconstitucional.
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doenga, mas considerar as outras condicionantes que influenciam na qualidade de vida do
cidadéo.

Representando a materializacdo de uma onda de movimentos democraticos iniciados na
década de 1970, em busca da melhoria das condicdes de vida da populacdo, o SUS foi criado
com o objetivo de oportunizar o acesso aos servigos de saude a todos os cidaddos, sendo
sedimentado em principios como o da universalidade, igualdade e integralidade, tidos como 0s
pilares desse sistema (BRASIL, 1990).

O primeiro desses principios, o principio da universalidade, sustenta que todos os
brasileiros tém direito a atencdo a satde, sem qualquer tipo de discriminac&o ou privilégios. Ja
o principio da igualdade advém da necessidade de reduzir as disparidades existentes, tratando
os desiguais nos termos de suas desigualdades (BRASIL, 1990). Por sua vez, o principio da
integralidade de assisténcia esta previsto no inciso Il do art. 7°, sendo entendido como o
“conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema” (BRASIL,
1990, p. 02)

Outros principios listados na Lei do SUS, ao longo de seu art. 7°, incluem: preservagédo
da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral (I11); direito a informacao
(V); participacdo da comunidade (V1I1); descentralizacdo politico-administrativa, com dire¢éo
Unica em cada esfera de governo, com énfase na descentralizacdo dos servigcos para 0s
municipios e regionalizacao e hierarquizacao da rede de servicos de satde (IX); integracdo em
nivel executivo das acBes de salde, meio ambiente e saneamento basico (X); conjugacao dos
recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais € humanos da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios na prestacdo de servigos de assisténcia a satde da populacéo (XI)
(BRASIL, 1990).

Verifica-se, assim, a partir da instituicdo do SUS, um processo intenso de organizacao
do sistema publico de salde brasileiro, que busca ser, em um s6 tempo, nacional e universal,
mas tambeém descentralizado, unificado e hierarquizado e com a integralidade da atencdo no
territorio. Além disso, foi concedido um papel maior para a participacdo popular e a
comunidade, contemplando segmentos concernentes a educagdo, a atividade fisica, ao
transporte, ao lazer e ao acesso aos bens e servigos essenciais (BRASIL, 1990; CAMARA,
2010).

Ainda na esfera da saude coletiva, tem-se apostado em desenvolver estratégias para
inserir e/ou fortalecer agdes e programas de atividade fisica direcionados a sociedade em geral,

como o Programa Academia da Saude (PAS) e o Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC).
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O PAS refere-se a implantacdo de centros de atividade fisica/praticas corporais, de lazer e
modos de vida saudaveis e o Programa Esporte e Lazer da Cidade, enquanto o PELC busca
proporcionar a pratica de atividades fisicas, culturais e de lazer que envolvem todas as faixas
etarias e pessoas com deficiéncia (FREITAS; CARVALHO; MENDES, 2013).

Outro importante “produto” das politicas publicas em satde ¢ a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), que contempla acdes relativas as praticas corporais/atividades
fisica (PCAF). Esse processo tem se consolidado mediante a mobilizacdo de usuarios e
profissionais da salde como "protagonistas na organizacdo do processo produtivo em saude,
envolvidos em um ‘processo de construcdo compartilhada’, a partir de atitudes dialdgicas,
flexiveis e generosas” (CAMPOS; BARROS; CASTRO, 2004, p. 747).

Na mesma esfera, também podem ser citadas a Politica Nacional de Préaticas Integrativas
e Complementares (PNPIC-SUS) e a criacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
com énfase na saude coletiva. Esse ultimo, considerando a importancia das préaticas corporais
para a saude, incluiu a participacdo do profissional de Educacdo Fisica nas equipes de apoio
matricial enquanto elemento essencial a salde da familia (SAPORETTI.; MIRANDA,;
BELISARIO 2016).

Paralelamente a esse cenario, em que as politicas publicas em salde iam se
intensificando no cenério nacional, o tema salde na escola também comecou a ser bastante
difundido, sobretudo a partir da década de 1980, impulsionado pelo conceito de promocao da
satide e pela Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS). A época, havia um interesse em
fortalecer as acbes de Promocdo da Salde na area de salde escolar com enfoque integral em
toda a América Latina e Caribe. Para tanto, a OPAS investiu na criacdo das chamadas Escolas
Promotoras de Saude (EPS) com a proposta de trabalho articulado entre a educacdo, salde e a
sociedade (CAVALARI NETO, 2019).

Isso fez com que os paises da América Latina revisassem seus programas de salde na
escola utilizando como parametro o modelo das EPS, porém adequando-os ao contexto local, a
fim de contribuir de forma mais incisiva para a saude escolar. Como resultado, institui-se o
Programa Salde na Escola (PSE) enquanto representante nacional dessas estratégias levantadas
anteriormente pela OPAS (CAVALARI NETO, 2019).

Passivel de ser entendido como um programa didatico-pedagogico, um dos principais
componentes de acdo do PSE se associa a promocdo das praticas corporais nas atividades
escolares, diretamente por meio da educacéo fisica escolar (EFE) ou por meio de programas
gue interajam com a disciplina de forma parcial, como a oferta de esportes ou atividade fisica

no contraturno escolar (PSE, 2007).
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Assim, estabelecido em 2007, no ambito dos Ministérios da Educacdo e da Saude, o
PSE tinha por finalidade principal contribuir para a formacéo integral dos estudantes da rede
publica da educacao basica por meio de a¢bes de prevencdo, promocdo e atencao a saude. Além
disso, 0 PSE se concentrou em conseguir produzir algo comum a salde e a educacao, que fosse,
ao mesmo tempo, significativo para a vida do educando e que contemplasse outros espacos de
convivéncia e construcdo humana. Dentre esses espacos, estariam incluidos a familia, as
associacfes comunitarias, os espacos de decisdes politicas governamentais e as relacGes
intersetoriais, fomentando um didlogo multiplo e abrangente entre salde e educacao (PSE,
2007).

Desde entdo, as politicas publicas em satde vém gradativamente estendendo a interface
salide-educacdo como uma dinamica importante na promocéo da salde, trazendo como um dos
mais recentes produtos desse esforco interministerial de promover a salde por meio da
informacdo e da participacao popular € o Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira,
objeto de estudo desta pesquisa.

Contudo, apesar de todas esses avancos e adi¢des em prol da intersetorialidade, com
vistas a incluséo e abrangéncia das diversas dimensdes que se tornam necessarias a construcdo
e manutencdo do estado de satde do individuo, ndo raramente, ainda se esbarra na cultura
biomédica da educacdo Fisica, cujas raizes remontam ao préprio processo evolutivo da

Educacdo Fisica no Brasil.



86

3. OS DISCURSOS PRESENTES NO GUIA DE ATIVIDADE FISICA PARA A
POPULACAO BRASILEIRA NA INTERFACE EDUCACAO E SAUDE VIA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA COSTURA ENTRE FOUCAULT E BAUMAN

O controle da sociedade sobre os individuos néo
opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo e com 0 Corpo.
Foi no biol6gico, no somético, no corporal que,
antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O
corpo é uma realidade biopolitica.
(FOUCAULT, 2021, p. 80)

Para introduzir este capitulo, escolhemos utilizar a citacdo foucaultiana acima, cuja
representacdo aponta para a veiculacdo de uma nova forma de governamentalidade, em que o
controle de uma sociedade comega na esfera da individualidade. Conforme visto no capitulo
anterior — assim como na cita¢do acima —, o controle de uma sociedade comeca pelo corpo-
individuo antes de convergir para 0 corpo-espécie. Por isso, para que os discursos entrem em
“funcionamento” no corpo social, faz-se necessario utilizar de mecanismos, instrumentos e
dispositivos cujos efeitos sejam primeiramente sentidos na esfera da individualidade e reflitam
no modo de vida de uma populacéo.

Um desses mecanismos, aparelhos ou instrumentos de materializacdo dos saberes-
poderes de uma politica para a vida € a escola. Enquanto uma instituicdo cuja funcéo social esta
na constituicdo de conhecimentos, de valores e na recuperacdo e integracdo de mdultiplas
linguagens ao ato de educar, a escola € incumbida do papel de transmitir e consolidar os
discursos que sdo produzidos e sustentados por vozes autorizadas. No mundo capitalista
contemporaneo, a escola tem exercido, ao longo dos anos, a funcdo social de atuar como um
centro de formacdo e distribuicdo de corpos saudaveis e disciplinados para 0 mercado de
trabalho e para o convivio social.

Dentro desse contexto, a Educagéo Fisica escolar emergiu como uma mediadora nesse
processo de educacao dos corpos, vistas a promocéo da satde no contexto escolar, manifestando
as concepcoOes filosdficas que norteavam a producdo de conhecimento em cada momento
historico vivido (CASTELLANI, 2013). Algumas das fases vividas pela Educacdo Fisica foram
descritas em finais do capitulo anterior, a fim de demonstrar essa correlacdo e explicitar as

caracteristicas comuns a cada periodo.
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Contudo, embora tenha havido diversas adaptacoes e evolugdes ao longo dos anos, um
importante aspecto da fungdo social disciplinadora da Educacéo Fisica parece ter permanecido
inalterado. Ela continua sendo um instrumento de consolidacédo de poder e regulacao do corpo-
populacdo, amparada em um conjunto de saberes-poderes anatomofisiolégicos e
comportamentais. Um lécus produtor de corpos-espécie para ocupar seu lugar no corpo-
populagéo.

Tal afirmacéo pode ser aduzida da analise de acOes e programas governamentais que
convergem para a promocao da saude no contexto escolar, pautada em um conceito ampliado
de salde, que entende como necesséria a articulagdo de diversos setores em prol da garantia
desse direito, nos moldes preconizados pela legislagdo vigente. Um forte exemplo é a recente
publicacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira, voltado para o aumento
dos niveis de atividade fisica da populacdo brasileira, com vistas a promocéo de sua salde e a
melhoria de sua qualidade de vida por meio da elaboragdo ode recomendacdes que direcionem
0 leitor para a adogdo de um estilo de vida ativo (BRASIL, 2021a).

Composto por oito capitulos, esse documento, elaborado por aproximadamente 70
pesquisadores/especialistas da area, foi encomendando pelo Ministério da Saude. Cabe
ressaltar, que de maneira considerada inovadora o Guia permite um didlogo entre salde e
educacao, por meio da insercdo de um capitulo destinado a Educacdo Fisica escolar — o Capitulo
6 (HALLAL; UMPIERRE, 2021).

Sendo assim, o presente capitulo dessa dissertacdo, tem por objetivo apresentar,
primeiramente, um sobrevoo sobre as paginas do Guia para, em seguida, discutir os discursos
observados no capitulo dedicado a Educacao Fisica escolar, bem como suas implicacdes para o
corpo social. Vejamos a seguir.

3.1. UM SOBREVOO NAS PAGINAS DO GUIA

Lancado em 29 de junho de 2021, o Guia foi criado no intuito de promover a saude da
populacdo por meio do aumento dos niveis de atividade fisica, muito possivelmente, em
resposta Plano de Acéo Global para a Atividade Fisica, iniciado em 2018, pela OMS®*. Segundo
a propria OMS (2018), caso os paises aderissem as suas recomendacdes, até 2030, poderia

reduzir-se a inatividade fisica em adultos e adolescentes em, aproximadamente, 15%.

34 Essa é apenas uma suposicao, haja vista que nem o Ministério da Satde nem o préprio Guia fazem essa aluséo,
mas fica o questionamento.
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Utilizando-se de seus Ultimos relatérios divulgados para embasar o plano engendrado,
a OMS justificava tal iniciativa a partir dos altos indices de pessoas inativas, revelavam que,
mundialmente, um em cada cinco adultos e quatro em cada cinco adolescentes (com idade entre
11 e 17 anos) ndo praticam atividade fisica suficiente. Por sua vez, esses nimeros repercutiriam
diretamente em gastos exorbitantes envolvendo o tratamento e reabilitacdo de pessoas
acometidas por enfermidades associadas ao sedentarismo. De acordo com os céalculos da OMS,
estima-se que a inatividade fisica custe US$ 54 bilhdes em assisténcia médica direta, dos quais
57% s&o incorridos pelo setor publico e outros US$ 14 bilhGes sdo atribuidos a perda de
produtividade (OMS, 2018).

Com isso em vista, a OMS empreendeu campanhas para a mudanca do quadro da
inatividade fisica e, assim, atuasse em prol da reducdo do sedentarismo e dos males dele
derivados. Assim, recomendando um conjunto de 20 areas politicas, o plano criado pela OMS
(2018) tem o objetivo de criar sociedades mais ativas por meio da melhoria dos ambientes e
oportunidades para pessoas de todas as idades e habilidades.

Para tanto, a OMS chegou, inclusive, a oferecer apoio aos paises que aceitassem
implementar suas recomendacdes: “A OMS esta apoiando todos os paises para implementar as
recomendacdes do GAPPA, com um pacote técnico ‘ACTIVE’ de kits de ferramentas que
fornece orientacdo sobre como promover a atividade fisica ao longo da vida e em varios
ambientes” (OMS, 2020, p. 17). Possivelmente, o Brasil foi um desses paises. De fato,
coincidentemente ou ndo, pouco tempo depois da publicacdo do plano de acdo da OMS contra
o0 sedentarismo, vemos 0 Ministério da Saude, se movimentando e encomendando a elaboracéo
de um guia destinado a promocéo da satde por meio do aumento dos niveis de atividade fisica
a Universidade de Pelotas (UFPel).

Tal projeto, por sua vez, foi coordenado pelo Professor Doutor Pedro Hallal, da UFPel,
em um processo de producdo que durou cerca de dois anos, iniciando em 2019 e sendo
publicado em 2021, com um pequeno atraso por ocasido da pandemia da COVID-19. Incluiu a
constituicdo de uma comissdo especificamente para esse fim, composta por 70 profissionais da

area da saude®, oriundos de diversas regides do Brasil, bem como representantes do proprio

3% “Foram abertos editais para selecdo de pesquisadores para atuarem na elaboragdo do texto do Guia, um para
coordenadores e outro, para componentes dos grupos de trabalhos (GTs). Os GTs foram criados de acordo com as
temaéticas dos capitulos do Guia: 1) conceitos relacionados a atividade fisica; 2) criancas até 5 anos; 3) criancas e
Jovens de 6 a 17 anos; 4) adultos; 5) idosos; 6) educacdo fisica escolar; 7) gestantes; e, 8) pessoas com deficiéncia.
Dessa forma, cada um dos 8 GTs foi composto por um coordenador, seis ou sete integrantes pesquisadores, um
membro do comité cientifico e um técnico do Ministério da Salde. Por cinco meses, foram realizadas reunides
online semanais em cada GT e do comité cientifico, onde eram definidos e deliberados os processos de escrita do
Guia” (BRASIL, 2021b, p. 06).
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Ministério da Saude e da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) (HALLAL,
UMPIERRE, 2021).

Inicialmente, o objetivo principal era produzir um volume Gnico. Contudo, durante o
processo de elaboracdo do Guia, chegou-se ao entendimento de que seria necessario
desenvolver outros dois documentos subjacentes e complementares. Surgiu, assim, um total de
trés “volumes”, por assim dizer®®. O primeiro deles, a titulo de informagcéo, traz recomendagdes
para gestores e profissionais da salde, enquanto o segundo, traz um material suplementar e o
terceiro, € o proprio Guia destinado a populacdo em geral (BRASIL, 2021ab). Para os efeitos
deste estudo, porém, serd analisado apenas o terceiro deles — 0 Guia da Atividade Fisica para a
Populacio Brasileira — que, como seu nome indica, dirige-se a populagio “comum”?’.

Por ser destinado a populacdo em geral, existiam algumas implicacfes a serem
consideradas na redacdo desse documento, conforme explanaram dois coordenadores técnicos

do Guia, em um breve resumo:

Nas primeiras reunides, o Comité Cientifico deliberou sobre alguns preceitos basicos
do Guia: (a) o material seria voltado a populagdo brasileira, e ndo aos pesquisadores,
utilizando uma linguagem acessivel ao publico ndo especializado; (b) o Guia seria
estruturado por ciclos da vida; (c) o Guia abordaria os diferentes contextos nos quais
a atividade fisica é praticada. Apds essas deliberagcdes, o Comité formou oito grupos
de trabalho tematico, que acabaram gerando os capitulos finais do documento [...]
(HALLAL; UMPIERRE, 2021, p. 01).

Logo, o Guia, enquanto documento oficial que traria as primeiras recomendacdes e
informacBes do Ministério da Saude sobre atividade fisica para a populacdo brasileira, com
vistas a melhoria da qualidade de vida e a promocdo da salde, deveria seguir alguns preceitos
béasicos. Dentre eles, estava a necessidade de se concebé-lo como um documento destinado a
populacdo em geral e ndo aos pesquisadores, utilizando-se de linguagem bem mais acessivel
em comparagao aos guias semelhantes que existem ao redor do mundo. Isso se da em razéo do
fato de que, antes de surgir a hipo6tese de se criar o primeiro guia brasileiro, as recomendacdes
observadas pelas agdes, programas e politicas publicas relacionados a atividade fisica, no
Brasil, eram adaptadas de guias estrangeiros e, portanto, ndo se adequavam com fidedignidade
as demandas da populacdo brasileira (HALLAL; UMPIERRE, 2021).

Além disso, 0s guias internacionais costumam apresentar uma linguagem

excessivamente técnica, o que limita, de certa forma, 0 acesso por parte da populacdo néo-

% Embora ndo seja retratado dessa forma pelo Ministério da Salde, optamos pelo uso dessa expressdo, neste
estudo, a fim de se fazer uma analogia mais abrangente.
87 “Comum”, ndo no sentido banal ou vulgar, mas no sentido de coletiva, geral € ndo-especializada na area.



90

especializada. Com efeito, esses guias se assemelham mais a textos técnicos do que a textos
informativos, de modo que é possivel que boa parte da populagdo sequer tivesse conhecimento
de sua existéncia ou do teor de suas informacdes. Por isso, a grande preocupagdo com as
diversas formas de acessibilidade:
De forma inédita, o Guia esta disponibilizado em versdo de audio e em Braile,
promovendo 0 acesso as pessoas com deficiéncia, e possui versdes digitais em
espanhol e inglés, facilitando o acesso a comunidade de estrangeiros e refugiados que

residem no Brasil e usam o SUS, possibilitando que outros paises se inspirem na
experiéncia brasileira (HALLAL; UMPIERRE, 2021, p. 02).

Percebe-se, assim, acdes para que o Guia e suas recomendacdes para uma vida ativa por
meio da atividade fisica pudessem estar acessiveis a populacdo em geral, tanto de brasileiros
quanto para estrangeiros, em vez de ser conhecido apenas pelos pesquisadores e especialistas
na area da promocao da saude. Para tanto, evitou-se a utilizacdo de termos técnicos e primou-
se por uma linguagem mais simples, além de providenciar-se o langcamento de versdes em
espanhol, em inglés, em braile, digital e em audiobook, no escopo de que ninguém fosse privado
do acesso ao seu contetido em razdo da complexidade do material ou de sua furtividade®®.

Em raz&o de sua conveniéncia aos fins propostos nessa pesquisa, a versdo digital®® em
portugués, foi considerada a versdo de escolha para a analise pretendida. Condensado em um
total de 52 péginas, o Guia conta com capa, contracapa, ficha catalografica, apresentacdo da
comissao cientifica, sumario, apresentacdo propria e oito capitulos, cujos quais trazem as
recomendacdes pertinentes a determinada faixa etaria ou grupo especifico.

Assim, antes de introduzir o contelldo expresso nos seus oito capitulos, o Guia inicia
com uma pequena apresentacéo, redigida por agentes do Ministério da Saude*°, apresentando
os elementos centrais que norteiam as politicas publicas em saude e 0s principais argumentos

que justificariam sua apreciacdo. Vejamos:

A atividade fisica é importante para o pleno desenvolvimento humano e deve ser
praticada em todas as fases da vida e em diversos momentos, como ao se deslocar de
um lugar para outro, durante o trabalho ou estudo, ao realizar tarefas domésticas ou
durante o tempo livre. Os exercicios fisicos também sdo exemplos de atividades
fisicas, mas se diferenciam por serem atividades planejadas, estruturadas e repetitivas
com o objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas e o peso adequado, além
de serem prescritos por profissionais de educacéo fisica. Todo exercicio fisico é uma

38 Se esses esforgos foram produtivos ou ndo, apenas uma pesquisa mais detalhada poderia dizer. Este estudo,
porém, foca unicamente na andlise discursiva do contetido exibido no Guia, indo mais além, tdo-somente, quando
se faz necessario contextualizar o processo de concepcao e nascimento do Guia.

3%  Esse material pode ser conferido (e baixado) através do acesso ao seguinte link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_atividade fisica populacao_brasileira.pdf

40 Esse trecho demonstra que existe um interesse dos gestores que organizam as politicas em satide no Brasil, frente
as relagGes de poder para a governamentalidade da populagdo e do estabelecimento de uma biopolitica.
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atividade fisica, mas nem toda atividade fisica é um exercicio fisico! (BRASIL, 2021a,
p. 05).

Verifica-se, nesse trecho o reconhecimento da atividade fisica como parte fundamental
do pleno desenvolvimento humano, devendo ser praticada em todas as fases da vida e a qualquer
momento, inclusive, nas atividades mais basilares do cotidiano. Além disso, tem-se um pequeno
delineamento das diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico, com esse ultimo sendo
descrito como uma subespécie do género atividade fisica, mas que difere dessa por se
constituirem em atividades planejadas, estruturadas e repetitivas com vistas a melhoria das
capacidades fisicas e do peso adequado.

Em seguida, tem-se uma énfase a necessidade de se comecar a praticar atividade fisica

0 mais cedo possivel:

Quanto mais cedo a atividade fisica é incentivada e se torna um habito na sua vida,
maiores os beneficios para sua salde. Sendo que alguns desses beneficios sdo: o
controle do peso; a diminui¢do da chance de desenvolvimento de alguns tipos de
canceres; a diminuigdo da chance de desenvolvimento de doencas crbnicas, como a
diabetes (alto nivel de acucar no sangue), pressdo alta e doengas do coracgdo; a melhora
da disposicéo: e a promocéo da interacdo social (BRASIL, 20213, p. 05).

Assim, segundo os representantes do Ministério da Satde, quanto mais cedo o individuo
tiver contato com a pratica da atividade fisica, maiores as chances de ele incorporar esse habito
em sua vida e, consequente, de usufruir dos beneficios que essa atitude implica. Dentre eles,
estariam a diminuicdo dos riscos de se adquirir alguma doenca crdnica ndo transmissivel, com
ao diabetes, hipertensdo e cardiopatias — todas elas com algum nivel de associacdo ao
sedentarismo —, bem como a melhoria na disposicdo e nas relagdes sociais. Além disso, ainda
é relatado que, apesar dos muitos diversos avancos quanto ao incentivo e a préatica de atividade
fisica no Brasil, a populacdo brasileira ainda é uma populacédo fisicamente inativa, com muitas
pessoas sendo privadas do acesso as recomendacdes trazidas em suas paginas (BRASIL,
2021a).

Outro elemento apresentado pelo Ministério da Saude, nas linhas iniciais do Guia,

refere-se ao reconhecimento da relevancia da intersetorialidade em salde:

O setor saude tem um importante papel na promocdo da atividade fisica, mas é
essencial o envolvimento das outras &reas para a mudanca do atual cenario brasileiro.
Por isso, este documento procura subsidiar também os profissionais e gestores do
Sistema Unico de Salde e dos demais setores relacionados com a promogdo da
atividade fisica, convergindo esforcos intersetoriais para o aumento dos niveis de
atividade fisica dos brasileiros (BRASIL, 20214, p. 05).
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Com isso, demonstra-se partilhar do entendimento de que, embora a promocdo da
atividade fisica encontre representacdo no setor salde, outras &reas/segmentos devem se
envolver para que ocorra uma mudanga significativa no cenario brasileiro atual. Portanto, o
apoio e a adesdo de diversos profissionais e gestores do SUS no que tange a promoc¢édo da
atividade fisica, seria fundamental para reduzir os niveis de inatividade da populacéo brasileira
e suas consequéncias negativas.

Logo em seguida, o Guia é descrito como o pioneiro de sua espécie, no Brasil, por ser o
primeiro documento a reunir esse tipo de informacéo e divulga-lo a populacdo em geral e é
apresentada sua composicéo estrutural:

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira traz as primeiras
recomendacdes e informacdes do Ministério da Saude sobre atividade fisica para que
a populagdo tenha uma vida ativa, promovendo a salde e a melhoria da qualidade de
vida.

Neste Guia, a atividade fisica é abordada em todos os ciclos de vida — criangas,
adolescentes, adultos e idosos, — em algumas condi¢Bes — gestantes e pessoas com
deficiéncia —, além do destaque para a Educagdo Fisica Escolar. Também séo
esclarecidos alguns conceitos importantes como o de atividade fisica e de seus

dominios, o de exercicio fisico e 0 de comportamento sedentario (BRASIL, 2021a, p.
06).

Assim, sdo apresentadas as caracteristicas gerais do Guia, sua finalidade, sua motivagédo
e sua estrutura. Também é destacado que existe uma diferenca entre atividade fisica e exercicio
fisico, bem como a necessidade de serem explanados alguns conceitos que envolvem esses
dominios e o comportamento sedentério.

Por fim, a redacdo elaborada/assinada pelos agentes do Ministério da Saude termina

com duas ressalvas:

Este documento é direcionado a populagdo brasileira com o foco na promocéo da
salde por meio da atividade fisica. Para conhecer as recomendagdes de atividade
fisica, é preciso ler o Capitulo 1 — Entendendo a Atividade Fisica e o Capitulo para o
seu ciclo de vida ou condicéo.

Durante sua construcdo, revisou-se a literatura cientifica e ocorreram diversos
momentos de conversa com os setores relacionados, especialistas e a populagéo, além
de consulta publica, originando essa versdo oficial que reforca o compromisso do
Ministério da Salde com a promogdo da atividade fisica e com a melhoria das
condicBes de salde do povo brasileiro (BRASIL, 2021a, p. 06).

Logo, tem-se como palavras finais do Ministério da Salde, nesse momento de
apresentacdo, a leitura do Capitulo 1, como etapa necessaria a compreensdo dos demais e 0
esclarecimento acerca do processo de construcdo do Guia, reforgando sua cientificidade e

autenticidade. Apos, vém a exposicdo dos oito capitulos que Ihe compdem e que foram
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formulados mediante a participacdo e colaboragdo de um elenco de especialistas versados na
area em questao.

Embora esses capitulos estejam dispostos individualmente, ao longo de,
aproximadamente, cinco paginas, para fins didaticos e para possibilitar um sobrevoo geral nas
paginas do Guia, optamos por resumir no Quadro 1 o contetdo abordado em cada um deles
para, s6 entdo, discorrer, com mais especificidade, acerca do capitulo 6, que é foco investigativo

desse estudo.

Quadro 1. Os capitulos do Guia e principais recomendacdes neles contidas

Capitulo Principais nogdes retratadas

1 - Entendendo a atividade fisica o Definigdo e tipos de atividade fisica

o Diferenca entre atividade e exercicio fisico
e Intensidade e duragdo “ideal” das atividades
e Capacidades fisicas

e Comportamento sedentério

2 - Atividade fisica para criancas até 5 anos e Beneficios da atividade fisica na infancia
e Duracdo “ideal” da atividade fisica, de acordo com a
Leitura de base: Capitulo 1 faixa etaria

Leitura complementar: Capitulo 6 (caso acrianca | e Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
frequente a escola) e Capitulo 8 (caso a crianca | por essa faixa etéria

seja pessoa com deficiéncia) ¢ Reducdo do comportamento sedentario

e Leitura complementar: Capitulo 6 (caso a crianga
frequente a escola) e Capitulo 8 (caso a crianga seja pessoa
com deficiéncia)

3 — Atividade fisica para criancas e jovens de 6 e Beneficios da atividade fisica na infancia e adolescéncia

al7anos e Duracdo “ideal” da atividade fisica para essa faixa etaria
) ) e Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
Leitura de base: Capitulo 1 no tempo livre, na escola ou nas tarefas domésticas

crianca frequente a escola) e Capitulo 8 (caso @ | 4  Qrjentacdes especificas para os alunos, para os pais e
crianga seja pessoa com deficiéncia) para os professores

e Rede de apoio no SUS

4 — Atividade fisica para adultos e Beneficios da atividade fisica na idade adulta
e Duragdo “ideal” da atividade fisica para essa faixa etéria
Leitura de base: Capitulo 1 e Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
Lei_tu_r? cpmplementar: Capitulo 8 (pessoa com | o Reducio do comportamento sedentério
deficiencia) e Informagdes adicionais em caso de problemas como
asma, diabetes, alergias e lesbes
e Rede de apoio no SUS
5 — Atividade fisica para idosos e Leitura de base: Capitulo 1
e Leitura complementar: Capitulo 8 (pessoa com
deficiéncia)

Beneficios da atividade fisica na terceira idade
Duragdo “ideal” da atividade fisica para essa faixa etéria
Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
Redugdo do comportamento sedentario

InformacGes adicionais em caso de problemas como
asma, diabetes, hipertenséo, alergias, sobrepeso e lesdes
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e Rede de apoio no SUS

6 — Educacdo Fisica Escolar e Beneficios promovidos a partir das aulas de Educacéo
Fisica
Leitura de base: Capitulo 1 e Frequéncia “ideal” das aulas

Leitura complementar: Capitulos 2 (criancas de | e  Orientagdes para os estudantes acerca da sua
até 5 anos), 3 (jovens de 6 a 17 anos) e 8 (pessoa | participacéo nas aulas de Educacéo Fisica

com deficiéncia) e Recomendactes paraa comunidade escolar, professores
de Educacéo Fisica e pais/responsaveis
7 — Atividade fisica para gestantes e mulheres e Beneficios atividade fisica para gestantes e mulheres no
no pds-parto pos-parto
e Duracdo “ideal” da atividade fisica para esse grupo
Leitura de base: Capitulo 1 e Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
Leitura complerr_\e_rltari Capitulos 4 (adultos) e 8 | o  Reducio do comportamento sedentario
(pessoa com deficiéncia) e Informagcdes adicionais e contraindicacdes
e Rede de apoio no SUS
8 — Atividade fisica para pessoas com e Beneficios da prética de atividade fisica pelas pessoas
deficiéncia com deficiéncia

e Duracdo “ideal” da atividade fisica para esse grupo
Exemplos de atividade fisica que podem ser praticadas
Redugdo do comportamento sedentario

Informac®es adicionais

OrientagBes para pais ou responsaveis, professores,
gestores e cuidadores

e Rede de apoio no SUS

Leitura de base: Capitulo 1

Leitura complementar: Capitulos 2 (criangas de
até 5 anos), 3 (jovens de 6 a 17 anos), 4 (adultos)
e 5 (idosos).

Fonte: Elaboragéo propria a partir do contetido apresentado no Guia (BRASIL, 2021a).

Percebe-se assim que, tal qual disposto na apresentacdo do Guia, todos os capitulos, sem
excecdo, recomendam a leitura preliminar do Capitulo 1, antes de qualquer outra leitura,
instituindo-o como um capitulo conceitual necessario a compreensao do contetdo disposto nos
demais. Portanto, antes de passarmos a apresentacdo pormenorizada do Capitulo 6, convém
apresentar, primeiro, o capitulo inicial e suas principais observacdes. Sendo assim, passemos a
sua apresentacao.

Logo em suas linhas iniciais, o capitulo em questdo apresenta a definicdo atividade fisica
a ser considerada pelo leitor do Guia durante a leitura das recomendacdes contidas nos demais
capitulos. Eis a definicdo proposta:

Atividade fisica € um comportamento que envolve 0s movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes

sociais e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas (BRASIL, 20214, p. 05).

Para ajudar o leitor a visualizar essas alternativas e possibilidades o Guia sugere
exemplos de atividades que podem ser encaradas como “inspira¢ao”, quais sejam: “caminhar,
correr, pedalar, brincar, subir escadas, carregar objetos, dancar, limpar a casa, passear com
animais de estimagcdo, cultivar a terra, cuidar do quintal, praticar esportes, lutas, ginasticas,
yoga, entre outros” (BRASIL, 2021a, p. 07).
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Também sao descritos seus beneficios a satde do individuo:

A atividade fisica faz parte do dia a dia e traz diversos beneficios, como o controle do
peso e a melhora da qualidade de vida, do humor, da disposicdo, da interacdo com as
outras pessoas e com o ambiente. Vocé pode fazer atividade fisica em quatro dominios
da sua vida: no seu tempo livre; quando vocé se desloca; nas atividades do trabalho
ou dos estudos; e nas tarefas domésticas (BRASIL, 2021a, p. 07).

Nesse trecho, sdo descritos alguns beneficios obtidos através da pratica da atividade
fisica, que incluem desde o controle do peso a interagdo com o meio social e ambiental, além
dos quatro dominios em que se pode realizar uma atividade fisica, quais sejam: no tempo livre,
no tempo de deslocamento, durante as tarefas domésticas e nas atividades laborais/estudantis.
Por sua vez, tais dominios sdo exemplificados com maior nivel de detalhes no segmento

posterior, podendo ser resumidos no Quadro 2.

Quadro 2. Dominios da atividade fisica e suas possibilidades:

Dominio Definicéo Exemplos
A atividade fisica no E feita no seu tempo Caminhar, correr, empinar pipa, dangar, nadar,
tempo livre disponivel ou no lazer, fazer trilha, pedalar, surfar, pular corda, jogar

baseada em preferéncias e
oportunidades.

futebol, vblei, basquete, bocha, ténis, peteca,
taco/bete, frescobol, praticar ginastica,
musculagdo, hidroginastica, artes marciais,
capoeira, yoga, ou participar de brincadeiras e
jogos, como esconde-esconde, pega-pega, saltar
eléastico, queimada/baleado/carimba/cagador,
entre outras.

Caminhar, manejar a cadeira de rodas, pedalar,
remar, patinar, andar a cavalo, de skate ou de
patinete (sem motor), entre outras.
Plantar, capinar, colher, caminhar, correr,

E feita como forma de
deslocamento ativo para ir de
um lugar a outro.

E feita no trabalho e em

A atividade fisica no
deslocamento

A atividade fisica no

trabalho ou estudo

atividades educacionais, para
desempenhar suas funcGes
laborais ou de estudo. Vocé

pedalar, limpar, varrer, lavar, ordenhar, carregar
objetos, participar das aulas de educagdo fisica,
brincar no recreio ou intervalo entre as aulas e,

pode também, antes ou depois das aulas, entre outras
A atividade fisica nas E feita para o cuidado do lar e Cuidar das plantas, cortar a grama, fazer
tarefas domésticas da familia. compras, dar banho na crianga, no idoso, na

pessoa que requer cuidados ou no animal de
estimacéo, varrer, esfregar ou lavar, entre
outras.

Fonte: Elaboragdo propria a partir do contetido examinado no Capitulo 1 do Guia (BRASIL, 2021a, p. 07-08).

Percebe-se, assim, a distribuicdo de possibilidades para a préatica de atividade fisica, de

acordo com quatro dominios que compdem a vida do individuo, trazendo varios exemplos de

como ele pode tornar seu cotidiano mais ativo.

Outra nogdo teorico-conceitual que o Capitulo 1 traz, refere-se a classificacdo e

categorizacdo das intensidades passiveis de serem aplicadas a atividade fisica. Entendendo
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intensidade como ““0 grau do esfor¢o fisico necessario para fazer uma atividade fisica”, em que
“quanto maior a intensidade, maior é o aumento dos batimentos do coracédo, da respiracédo, do
gasto de energia e da percepcéo de esforco” (BRASIL, 20213, p. 08), o Guia aponta para trés

niveis distintos. Estes, foram especificados no Quadro 3.

Quadro 3. Niveis de Intensidades da atividade fisica contidos no Guia

Exige minimo esforco fisico e causa pequeno aumento da respiragdo e dos batimentos do seu
coracdo. Numa escala de 0 a 10, a percep¢do de esforco é de 1 a 4. Vocé vai conseguir respirar
tranquilamente e conversar normalmente enquanto se movimenta ou até mesmo cantar uma
musica.

Moderada | Exige mais esforco fisico, faz vocé respirar mais rpido que o normal e aumenta moderadamente
0s batimentos do seu coracdo. Numa escala de 0 a 10, a percepcao de esfor¢o € 5 e 6. Vocé vai
conseguir conversar com dificuldade enquanto se movimenta e ndo vai conseguir cantar.

Exige um grande esforco fisico, faz vocé respirar muito mais rdpido que o normal e aumenta
muito os batimentos do seu cora¢do. Numa escala de 0 a 10, a percepgéo de esforgo é 7 e 8. Vocé
n&do vai conseguir nem conversar enguanto se movimentar.

Fonte: Elaboragdo propria a partir do contetido examinado no Capitulo 1 do Guia (BRASIL, 20213, p. 08).

Portanto, o Guia aponta para a existéncia trés niveis de intensidade que podem ser
percebidos em um atividade fisica, variando do leve ou vigoroso, nos mesmos moldes
descritivos dados pelas Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentario,
de 2020.

Em seguida, o Capitulo 1 também traz o seu conceito de exercicio fisico, descrevendo-
0 como um “tipo de atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem o objetivo de
melhorar ou manter as capacidades fisicas e o peso adequado” (BRASIL, 2021a, p. 09). Ou
seja, 0 exercicio € um tipo de atividade fisica, porém, precisa atender a alguns pré-requisitos
para ser classificado como tal. Logo, podemos resumir essa relacdo na seguinte frase: “Todo
exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um exercicio fisico”
(BRASIL, 20214, p. 09).

Em seguida, é estabelecido o conceito de capacidades fisicas e sua relacdo com a salde

do individuo, além de apresentadas as suas caracteristicas:

As capacidades fisicas ajudam vocé a controlar o seu peso, manter os seus musculos
fortes, seu coragéo saudavel, melhorar suas atividades do dia a dia e prevenir doencas.
Séo elas:

« APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA: ¢ a capacidade que ajuda vocé a se
deslocar ou fazer as atividades do seu dia a dia sem ficar cansado.

* FORCA: ¢ a capacidade que ajuda vocé a carregar as sacolas do supermercado ou
algum objeto.

* FLEXIBILIDADE: ¢ a capacidade que ajuda vocé a se vestir ou agachar para pegar
algum objeto no chdo sem dificuldades.

« EQUILIBRIO: ¢é a capacidade que ajuda vocé a manter a sua postura e sustentar o
seu corpo (BRASIL, 20214, p. 09).
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Assim, as capacidades fisicas envolveriam aptiddes ou habilidades que ajudariam o
individuo a controlar seu peso e a fortalecer sua musculatura, bem como auxiliariam na
execucdo das atividades diarias e na prevencdo de doencas. Sdo elas: forca, flexibilidade,
aptidao cardiorrespiratoria e equilibrio.

Em seguida, temos a defini¢cdo de comportamento sedentério adotada pelo Guia:

Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé esta acordado
sentado, reclinado ou deitado e gastando pouca energia. Por exemplo, quando vocé
estd em uma dessas posi¢cdes para usar celular, computador, tablet, videogame e
assistir a televisdo ou a aula, realizar trabalhos manuais, jogar cartas ou jogos de mesa,
dentro do carro, 6nibus ou metrd (BRASIL, 20214, p. 09).

Para o Guia, 0 comportamento sedentario estaria relacionado a realizacdo de atividades
que implicam pouco gasto energético e/ou longos periodos em estado de inércia, especialmente,
no que condiz a situacGes em que se permanece bastante tempo sentado ou deitado. O tempo
de tela em aparelhos celulares, computadores, televisdes, videogames e alguns trabalhos
manuais também contam como condutas “pré” sedentarismo.

Por fim, o Capitulo 1 traz algumas dicas de como ¢ possivel incluir a atividade fisica no
dia a dia das pessoas, trazendo sugestfes de atividades a serem praticadas na companhia de
outras pessoas, tanto no contexto familiar quanto no ambiente de trabalho. Também se alerta
para a adogdo de alguns cuidados durante essas praticas, atentando-se para a observacao de
sinais e sintomas, tais como nauseas, dores, tonturas, suor excessivo ou outros desconfortos.
Nesses casos, € recomendado que a atividade seja interrompida imediatamente e um
profissional da area da salde deve ser procurado.

Em seguida, sdo tecidas as recomendacdes finais desse trecho, que contém as seguintes

informacdes:

E importante que vocé lembre que a prética de atividade fisica ndo depende somente
de uma decisdo pessoal. Existem diversos fatores individuais, coletivos, ambientais,
culturais, econémicos e politicos que facilitam ou dificultam que vocé tenha uma vida
mais ativa. Vocé ja refletiu sobre como esses fatores afetam vocé e sua comunidade?
Converse com as pessoas sobre esses pontos e procure os representantes da prefeitura
e do governo do estado — como vereadores, deputados, responsaveis pelas secretarias
municipais ou estaduais de salde, de esporte, lazer, entre outros — para saber como a
comunidade pode tornar sua localidade mais favoravel para a pratica de atividade
fisica.

Neste Guia, vocé encontrard varias dicas para incluir a atividade fisica no seu dia a
dia, tornando sua vida mais saudavel (BRASIL, 2021a, p. 06).

Desse modo, o Guia parece buscar conscientizar o leitor acerca dos demais fatores que

interferem na consolidacdo da vida ativa, como 0s aspectos sociais, econdmicos, politicos
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cultuais e ambientais, além de ressaltar-se a participacéo social e a articulagdo popular com 0s
agentes publicos, em prol da vida ativa da populagdo. Ou seja, finalmente, em consonancia com
0s preceitos e diretrizes que a legislacao vigente pertinente a tematica preconiza.

Termina-se, assim, a leitura do Capitulo 1, com a devida apresentacdo do arcabouco
conceitual necessario a leitura e apreciacdo do Capitulo 6. No entanto, no que se refere a este
ultimo, antes de se proceder com a apresentacdo mais detalhada de suas proposi¢Ges, convém
explicar brevemente como se deu o processo de construcdo que resultou na sua inovadora
insercdo dentre os demais. Sobre esse assunto, vale destacar que, embora mencles ao
componente escolar tenham sido feitas em outros Guias pelo mundo, o Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira ¢, de fato, o primeiro dessa estirpe, a destinar, separadamente, um
capitulo a essa area do conhecimento (SILVA et al., 2021). Trata-se, assim, de uma inovacéo,
de modo que se torna valida uma breve explicacdo acerca de suas origens.

Incluido no Guia, com o propoésito de promover a “orientagdo da comunidade escolar
em relag@o aos beneficios a saude que as estratégias em Educagao Fisica podem trazer” (SILVA
et al., 2021), o Capitulo 6 parece refletir os anseios e convicgdes do Coordenador do Guia, 0
Prof. Dr. Pedro Hallal. Eximio defensor dos beneficios que a atividade fisica pode trazer para
a saude como um todo, ele tem sustentado em diversos de seus estudos e entrevistas que a
Educacdo Fisica escolar seria uma mediadora desses resultados, facilitando, inclusive, o
aprendizado do aluno. Vejamos:

A atividade fisica estimula fatores envolvidos na plasticidade e no desenvolvimento
do cérebro. O exercicio aumenta a formacdo de neurbnios e a concentracdo de
substancias chamadas fatores neurotréficos, que tém papel crucial na performance
intelectual. Além disso, melhora o fluxo de sangue e a oxigenacdo do cérebro. Por
isso, 0 exercicio é benéfico para a atengdo, o processamento de informacdes e a
memoria (O GLOBO, 2015, s/p).

Assim, a atividade fisica estimularia a atividade cerebral e, consequentemente, traria
melhorias para o rendimento escolar do aluno. Por meio do exercicio fisico, novas formacgoes
neuronais seriam induzidas, bem como as concentracbes das substancias essenciais a
performance intelectual seriam aumentadas. Além disso, a atividade fisica, em razdo de suas
propriedades vasodilatadoras, o fluxo sanguineo também seria privilegiado, contribuindo para
melhorar a oxigenacdo cerebral. Por conta de todas essas alteragdes hemodinamicas,
fisioldgicas e neuronais, a atividade fisica traria beneficios para o desempenho cognitivo do
aluno, em diversas esferas, ajudando na atencdo, no processamento de informagfes e na

memoria.
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No entanto, apesar de todos esses beneficios cognitivos que a atividade fisica traria para
o0 desempenho escolar do aluno, Hallal (2015) ressalta que a estrutura atual que predomina nas
escolas e nos curriculos nacionais ndo contempla essas possibilidades de forma abrangente, de
modo que as aulas de Educacédo Fisica continuam tendo um papel “secundario” no contexto
escolar. Portanto, toda uma reestruturacdo no sistema educacional seria necessaria para que a
Educacéo Fisica pudesse ser desenvolvida dentro do contexto escolar, de forma mais benéfica
aos alunos.

Para tanto, Hallal aponta como fundamentais, as seguintes orientacdes:

A primeira é ter na legislacdo a obrigatoriedade de trés aulas de educagdo fisica no
ensino fundamental e médio em todo o pais. Feito isso, diversificar o contetido das
aulas, hoje restritas a poucos esportes sem contemplar as cinco principais dimensdes:
esporte, ginastica, lutas, danga e jogos. Diversificar as aulas ja traria uma evolucéo
barbara para a populagéo escolar brasileira, fazendo com que muitos jovens voltassem
a participar. [...] o Brasil pode partir de seu proprio exemplo, modificando a legislacéo
em favor de trés aulas obrigatérias por semana, valorizando os profissionais
trabalhadores, investindo em infraestrutura, diversidade e progressao de contetdos (O
GLOBO, 2015, s/p).

Verifica-se, destarte, que embora o aumento da diversidade durante as aulas e a
progressao de conteudo sejam essenciais, no &mbito das praticas pedagdgicas, a maioria das
medidas necessarias a transformacdo desse cenario passa pela esfera politica. Nesses termos,
para que o profissional tenha a valorizacdo adequada ao devido exercicio da funcéo, para que a
escola tenha a infraestrutura necessaria e para que os curriculos nacionais sejam modificados,
a legislacdo vigente precisa ser elaborada a fim de apontar para essa direcao.

Enfim, essa € uma preocupacao que o coordenador do Guia vem demonstrando ao longo
dos anos e que parece ser compartilhada pelos demais membros envolvidos na elaboragdo do
capitulo em questdo. Do trecho transcrito abaixo, extraido de um artigo por eles publicado a
respeito do Guia, € possivel inferir a pacificacdo de um entendimento coletivo acerca da
necessidade de uma reestruturacdo da Educacdo Fisica no contexto escolar, que comega com a
incluséo pela sua incluséo na agenda das politicas publicas em sadde no Brasil. Vejamos o que

dizem seus criadores:

A mensagem principal para gestores e politicos é que investir na EF escolar pode ser
o melhor caminho para promover beneficios imediatos na saide da crianca e do
adolescente, e contribuir para uma mudanca de paradigma e de cultura das geragdes
futuras. Isso acontece porque, na maioria das vezes, a primeira oportunidade tedrico-
pratica de atividade fisica estruturada que a crianca acessa € a EF escolar. Conhecer
e vivenciar a cultura do movimento corporal e seus beneficios a sadde ja na educacéo
infantil, repercutird em uma sociedade ndo apenas fisicamente ativa, mas também
saudavel (SILVA et al., 2021, p. 11).



100

Percebe-se, assim, um esfor¢o conjunto para convencer os poderes publicos a investir
na Educacdo Fisica escolar enquanto uma importante estratégia de promogéo da satde. Como
argumento mais contundente, sdo mencionados os beneficios imediatos que a atividade fisica
pode trazer para a saude das criancas e adolescentes. Também se enfatiza o fato de que o
primeiro contato com a atividade fisica estruturada e sistematizada, geralmente, ocorre através
da Educacéo Fisica escolar, o que corroboraria, ainda mais, a necessidade de colocar o assunto
em evidéncia no palco das politicas publicas.

Somado a tudo isso, tem-se a concep¢do de que, desenvolver-se desde a educacao
infantil, o conhecimento e as vivéncias com relacdo a atividade fisica, seria essencial para o
rompimento de paradigmas nas proximas geracdes, com vista a uma sociedade mais ativa e
saudavel. Tais concepg¢des ndo foram exprimidas a ermo, mas baseadas em evidéncias obtidas
pelo grupo, a partir de estudos centrados nos efeitos da atividade fisica na satde do individuo,
para nortear as disposicdes contidas no Capitulo elaborado para o Guia — o Capitulo 6. Para
tanto, foram realizadas etapas distintas e empregados métodos variados de coleta de dados.

A primeira dessas etapas realizadas incluiu a apreciacdo de um total de 134 estudos
incluidos na tematica pretendida. Desse quantitativo, 49 estavam relacionados a revisdes
sistematicas sobre os beneficios da Educacéo Fisica escolar a saude, 22 estavam relacionados
a intervenc@es nas aulas de Educacdo Fisica escolar com estudantes brasileiros, e por fim, 63
referiam-se a documentos nacionais e internacionais com estratégias recomendadas para a
Educacao Fisica escolar. Desses ultimos, foram selecionados aqueles com foco nas dimensdes:
politica e ambiente; curriculo; instrucdo apropriada; avaliacdo; e estratégias que interagem com
a Educacdo Fisica escolar (SILVA et al., 2021).

Como resultado, concluiu-se que:

As sinteses de evidéncias cientificas indicaram que as aulas de EF escolar
contribuiram para diferentes dimensdes da saude, com énfase para a salde
fisica/motora. Inimeras estratégias tém sido testadas, e a mensagem principal apontou
para a necessidade de garantir pelo menos trés aulas por semana de EF escolar de
qualidade em todos os anos da Educagdo Béasica. Resultados da primeira reviséo
chamam atengdo para os indmeros beneficios a saide advindos da participagdo em
aulas de EF escolar (SILVA et al., 2021).

Assim, dentre os muitos estudos apreciados*, os autores narram que foram encontrados

indicios comprobatdrios da associagdo positiva da Educacdo Fisica & promog¢éo de inimeros

41 Uma vez que este item detém carater meramente informativo em relagéo ao embasamento teérico-cientifico que
ajudou na construcdo do Capitulo 6, recomendamos, para maiores esclarecimentos acerca dos estudos analisados
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beneficios em diferentes dimensdes da salde. Foram esses elementos que embasaram a
recomendacéo que sugere a realizagéo de, pelo menos, trés aulas de EF escolar de qualidade
por semana em todos os anos da Educacdo Basica, para que o aluno possa usufruir dessas
benesses.

Por sua vez, a segunda etapa envolveu a oitiva dos atores *?(estudantes, professores,
pais/responsaveis e gestores da educacdo) participantes nesta pesquisa, para acessar
informacBes importantes a elaboracao das recomendacdes voltadas a EF escolar. Para tanto, foi
empregada a técnica de grupos focais para a coleta de dados entre os estudantes, ao passo que,
para acessar as informacOes pertinentes aos professores, pais/responsaveis e gestores, optou-se
pela aplicacdo de formulério on-line (SILVA et al., 2021).

A partir das muitas informac@es coletadas, os autores do GT-Educacdo Fisica escolar,
chegaram a seguinte concluséo:

Ao ouvir a comunidade escolar, foi undnime o reconhecimento de que a EF escolar
contribui para a salde. Os estudantes relataram que a EF escolar contribui para
incentivar a pratica de atividade fisica e traz beneficios & salde fisica/motora,
psicoldgica e socioambiental. Na percepcao dos gestores, a pratica de atividade fisica
melhora a qualidade de vida, o bem-estar social, a disposi¢do diria, a salide mental e
estimula habitos saudaveis. Pais e responsaveis relataram que a EF escolar incentiva

a permanéncia na atividade fisica ao longo da vida; contribui para adocdo de
comportamentos saudaveis e para a satde social (SILVA et al., 2021, p. 10-11).

Logo, ap6s ouvir o publico-alvo, incluindo estudantes, pais, professores e gestores, 0
grupo concluiu que a pratica de Educacdo Fisica incide na melhoria da qualidade de vida,
contribuindo para o bem-estar social, a disposicdo diaria, a saide mental, além de estimular
habitos saudaveis que podem permanecer ao longo da vida. Essas conclusdes serviram para
consubstanciar as recomendacdes refletidas no Capitulo por eles desenvolvido, somando-se as
evidéncias coletadas na etapa revisional.

Por fim, a Gltima fase envolveu a realizacdo de consulta publica®® ap6s a redacdo da

primeira versdo do Guia de Atividade Fisica para Populacdo Brasileira, em agosto de 2020,

por esses profissionais, a leitura do artigo Educacdo Fisica Escolar: Guia de Atividade Fisica para a Populagao
Brasileira, disponivel em: https://rbafs.emnuvens.com.br/RBAFS/article/view/14556/11177.

42 Os participantes foram selecionados por conveniéncia, com idades de 10 a 13 anos (60% meninas; n = 9) e de
14 a 17 anos (60% meninas, n = 15) matriculados na rede publica de ensino de diferentes regides do pais e as
informacdes obtidas por meio de técnica de grupos focais para os estudantes e do preenchimento de formularios
on-line para professores, pais/responsaveis e gestores (SILVA et al., 2021).

4 0 texto elaborado pela equipe de trabalho e validado pelo Ministério da Salde foi divulgado na plataforma
online oficial do Ministério da Saide e ficou disponivel para receber manifestacGes no periodo de 14 a 31 de
agosto de 2020, via questionario online. Essa etapa teve por objetivo tornar publica a versdo elaborada e receber
contribuicdes da sociedade. Foram recebidas 312 contribuicfes de 264 individuos ou institui¢ces. Apds a consulta
publica, a equipe de trabalho consolidou as contribuicBes, e as incorporou ao texto, constituindo assim a redacgéo
final do Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2021b).
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efetuada a partir da exposicao desse contetido na pégina virtual do Ministério da Satde. Além
disso, também foi concedido um formul&rio on-line para que a populacao geral pudesse registrar
suas sugestbes para a redacdo final do Guia. Estas, por sua vez, foram analisadas pelos
especialistas do grupo e atendidas, quando possivel e, negadas, mediante justificativa, quando
consideradas sem a devida relevancia técnica e/ou social (SILVA et al., 2021).

Percebe-se, assim, que houve um conjunto de procedimentos e métodos a serem
seguidos para a obtencdo dos dados e informacGes que serviriam de base teorico-cientifica e
social para a propositura das informacdes contidas no capitulo em questdo. Ou seja, houve todo
um esfor¢o empreendido na buscas de evidéncias que ajudassem a corroborar as recomendacoes
a serem inseridas no Capitulo 6. Dito isto, passemos a apresentacdo dessas disposicdes.
Comecando pelas suas palavras iniciais, o Capitulo 6 se descreve como um capitulo destinado

a trazer as informacdes pertinentes a atividade fisica no contexto da Educacao Fisica escolar:

Neste capitulo vocé encontrard as informagdes sobre as aulas de educacéo fisica na
escola. A maioria das criancas e dos adolescentes brasileiros vivencia suas principais
experiéncias em atividade fisica neste contexto. E importante destacar que, antes de
comecar este capitulo, vocé deve ler o Capitulo 1 - Entendendo a Atividade Fisica. As
informagdes mais especificas para criangas até 5 anos estdo no Capitulo 2 e para
criancas e jovens de 6 a 17 anos estdo no Capitulo 3. Ja as informagbes mais
especificas de atividade fisica para criancas e jovens com deficiéncia estdo no
Capitulo 8 (BRASIL, 2021a, p. 34).

Logo, nesse primeiro trecho, encontra-se o objetivo principal do Capitulo 6, que é trazer
as informacdes acerca das aulas de Educacéo Fisica, no contexto escolar. Também se destaca o
fato de que muitas criangas e adolescentes, no Brasil, tém seu primeiro contato com a atividade
fisica por meio da Educacdo Fisica escolar e sugere-se a leitura de outros capitulos, quando se
fizer necessario. Assim, além da leitura “obrigatéria” do Capitulo 1, sempre que for o caso,
outras leituras podem ser necessarias em complementaridade as informacdes contidas no
Capitulo 6, a exemplo dos capitulos, 2, 3 e 8, que tratam, respectivamente, das idades em fase
escolar e das pessoas com deficiéncia.

Em seguida, sdo apresentadas as recomendacdes e informacdes destinadas as aulas de
Educacéo Fisica, agrupadas e distribuidas por topicos. O primeiro desses topicos se apresenta
em forma de pergunta, nos seguintes termos: “Por que incentivar a participagdo dos estudantes
nas aulas de educagao fisica?” (BRASIL, 2021a, p. 34). Como resposta, 0 Guia propde 0s
seguintes desfechos:

A educacdo fisica pode contribuir de forma significativa para a salde e para o

desenvolvimento pessoal dos estudantes. Participar das aulas de educacédo fisica
vai além da pratica de atividade fisica e do desenvolvimento de habilidades
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motoras, como correr e saltar, contribuindo para uma vida ativa e saudavel. Por isso,
é importante garantir que todos os estudantes tenham acesso e participem de mais e
melhores aulas de educacao fisica (BRASIL, 2021a, p. 34, grifos nossos).

Sendo assim, nesse primeiro tépico do Capitulo 6, sdo mencionados os beneficios que
as aulas de Educacéo Fisica podem trazer para a salde e para o desenvolvimento pessoal dos
alunos, contribuindo para uma vida ativa e saudavel. Esses beneficios séo explicitados de forma
mais contundente em um paréagrafo posterior, mas, para facilitar sua exposicao nesse estudo,

optamos por condensa-los no Quadro 4.

Quadro 4. Principais beneficios das Aulas de Educagéo Fisica descritos no Guia

Aumento da préatica de atividade fisica durante as aulas e ao longo do dia;

Melhora do funcionamento do coragdo e da respiracéo;

Melhora da flexibilidade e das habilidades para se movimentar ao correr, andar ou saltar;
Auxilia no controle do peso;

Melhora da motivagéo e bem-estar mental, com reducdo da ansiedade e da depressao;
Aumento da cooperacdo entre os colegas durante as atividades nas aulas;

Aumento da atitude e da satisfacdo para fazer a aula de educacéo fisica;

Melhora das habilidades de socializacdo e das relagdes de amizade;

© © N o o & w NP

Melhora do desempenho escolar;

[EEN
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Melhora do foco e da acéo do estudante na realizacdo de uma tarefa;

H
=

Melhora da forma como o estudante se organiza para fazer tarefas diversas e aprender novas habilidades.

Fonte: Adaptado do Guia Brasileiro de Atividade Fisica para a Populago Brasileira (BRASIL, 2021a, p. 34).

Verifica-se, destarte, uma listagem de 11 (onze) beneficios que podem ser percebidos
pelos estudantes em razdo aulas de Educacdo Fisica, nas mais diversas esferas que lhes
constituem. Dentre esses elementos, estdo incluidos beneficios nas esferas motora, fisica, social
e psicoldgica, a fim de contemplar o individuo de forma global, porém, a esfera cultural parece
ter sido interpelada.

Em seguida, tem-se 0 segundo topico, também em forma de pergunta, expressado nas
seguintes palavras: “Quais sao as recomendagdes para as aulas de Educagdo Fisica?”. Como
resposta, esse topico traz recomendagdes gerais que tratam da ministracdo da Educagéo Fisica

no contexto escolar, conforme lemos a seguir:

Para alcancar os beneficios apresentados acima, a educagdo fisica de qualidade deve
ser obrigatdria, preferencialmente ministrada por um professor de educacao fisica, ao
longo de todos os anos da Educagdo Basica, incluindo a Educacao Infantil. Devem ser
oferecidas, pelo menos, trés aulas de educacdo fisica de 50 minutos cada, por semana.
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As aulas devem incluir conteddos que possibilitem experiéncias positivas e
abordagens inovadoras para os estudantes. Para que essas orientacGes possam ser
seguidas, sdo essenciais a qualificacdo e a valorizacdo dos professores de educacao
fisica (BRASIL, 20214, p. 35, grifos nossos).

Desse modo, é sugerida a frequéncia considerada “ideal” para a distribuicdo das aulas
de Educacéo Fisica na rede de ensino bésico, desde a Educacédo Infantil, bem como a duracéo
de cada aula. Além disso, recomenda-se que essas aulas sejam ministradas preferencialmente
por professores graduados na area de atuacao em questdo e que sejam abordados contetidos que
possibilitem experiéncias positivas aos estudantes. Também se destaca a necessidade de
valorizar esse professor e da qualificagdo constante para que essas recomendacfes possam ser
seguidas a contento.

Em seu turno, o terceiro topico trata das orientacBes para 0s estudantes:

Participe das aulas de educacéo fisica para desenvolver habilidades e para conhecer
diferentes tipos de atividade fisica. Isso vai ajudar vocé a ter uma vida atival
(BRASIL, 20214, p. 35).

Vocé deve se envolver ativamente nas aulas de educagdo fisica e auxiliar o professor
a escolher contetidos e préaticas que respeitem e desenvolvam a sua satde (BRASIL,
20214, p. 35).

Respeite e acolha os colegas com diferentes habilidades, deficiéncias e preferéncias
durante as aulas (BRASIL, 2021a, p. 35).

Fique atento as orientagfes do professor durante as aulas e aos ambientes de préatica
para sua seguranca e a de seus colegas (BRASIL, 20214, p. 35).

Converse com o seu professor sobre modalidades de atividade fisica que vocé tem
preferéncia ou sobre aquelas que vocé gostaria de aprender melhor (BRASIL, 20213,
p. 35).

N&o tenha vergonha de participar das aulas de educacdo fisica, o professor e seus
colegas vao ajudar vocé no aprendizado das atividades (BRASIL, 2021a, p. 35).

Percebe-se, assim, uma relacdo de orientagcdes comportamentais e sociais que 0s alunos
devem observar durante as aulas de Educacdo Fisica, no sentido de nortear suas agdes e
condutas em relagdo aos colegas e ao professor. Também é recomendado que o aluno participe
das aulas de forma ativa e que se proponha a interagir com o professor quanto a sugestéo e
selecdo de conteudos e modalidades que Ihes sejam atraentes.

O proximo topico, por sua vez, traz algumas recomendagdes adicionais, como o uso de
vestimenta apropriada a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica, bem como o uso de prote¢éo
solar e alimentacéo adequada e saudavel “sempre que possivel”. Também é disponibilizado um

link direcionando para a visualizagdo do Guia Alimentar para a populacdo Brasileira, com
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informacdes a respeito de uma alimentacdo balanceada, além de dicas nutricionais que podem
ser observadas por toda a comunidade escolar.

Finalmente, os trés topicos subsequentes trazem recomendacBes direcionadas,
respectivamente, para a comunidade escolar, para os professores de Educacéo Fisica e para 0s
pais/responsaveis dos alunos, delegando-se a cada um desses grupos, um rol de atribui¢Ges para
ajudar a contribuir para a melhoria desse cenario. Tais recomenda¢des foram reunidas no
Quadro 5.

Quadro 5. Recomendacdes sobre aulas de Educacgdo Fisica por “grupos”

PARA A COMUNIDADE ESCOLAR

. A comunidade escolar deve reconhecer que a educacdo fisica é parte importante das politicas de educacéo e
salde e que ela contribui para a salde, a qualidade de vida e o desenvolvimento humano e social dos estudantes;
. Os curriculos devem apresentar uma estrutura sequencial e progressiva de objetivos de aprendizagem
especificos da educacdo fisica, de acordo com referéncias nacionais, estaduais e municipais;

e A comunidade escolar deve proporcionar e apoiar a educacdo fisica da mesma forma que faz com as outras
disciplinas, com a aplicacdo de contetdos, avaliacdo e desenvolvimento profissional, por exemplo;

e A comunidade escolar deve garantir e valorizar condi¢Oes de trabalho (materiais e espagos) e de qualificacdo
profissional (formacdo especializada, continuada e apoio pedagdgico) que favorecam a qualidade das aulas de
educacao fisica;

. As demais disciplinas da escola também podem trabalhar com atividade fisica, assim como a educagao
fisica pode explorar principios matematicos a partir de jogos, por exemplo.

PARA OS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA

. Busquem melhorar a qualidade das suas aulas por meio de formacdes e trocas de experiéncias sobre o
curriculo, praticas pedagdgicas e avaliagdo;

e  Adotem estratégias que mantenham os estudantes fisicamente ativos e participativos na maior parte da aula,
por meio de préaticas pedagdgicas diversificadas, interativas, desafiadoras, que tragam satisfacdo e que estimulem
a confianca e a autonomia dos estudantes;

. Abordem a tematica da atividade fisica respeitando as especificidades locais e regionais, para promover
discussGes também sobre desigualdades e determinantes de salde;

. Proporcionem o envolvimento de todos os estudantes nas aulas, independentemente de habilidades,
deficiéncias e condicdes de salde;

. Utilizem tecnologias e estratégias pedagdgicas inovadoras nas aulas, de modo a estimular a participagdo dos
estudantes em aulas e atividades na comunidade;

. Incorporem temas transversais relacionados a atividade fisica e satde, como alfabetizacdo digital, cidadania
e sustentabilidade, para estimular a interdisciplinaridade;

. Construam um ambiente favoravel para que os alunos se sintam motivados a vivenciar as aulas de educacao
fisica;

. Reserve algumas de suas aulas para mostrar este Guia aos seus estudantes. Explique como usa-lo, promova
as atividades e tire as ddvidas. Apresente também este Guia aos pais e responsaveis e recomende sua leitura.

PARA OS PAIS OU RESPONSAVEIS

e  Escolham escolas que valorizem o papel da educacdo fisica na formacao da crianca e do jovem ao longo de
todos os anos de estudo;

e  Estimulem a participacdo ativa e acompanhem o progresso da crianga e do jovem nas aulas de educacdo
fisica;

e Incentivem a crianga e o jovem a explorar as atividades aprendidas nas aulas de educacdo fisica, para além
da escola, com foco em uma atitude saudavel ao longo da vida.

Fonte: Elaboragdo propria a partir do contetido disponibilizado no Capitulo 6 do Guia (BRASIL, 20213, p. 35-36).
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Observa-se, assim, a existéncia de recomendac@es especificas para os distintos grupos
de atores que compdem o cenério educacional, a fim de que cada um desenvolva o papel que
Ihe cabe, para que, juntos, possam contribuir para a melhoria das aulas de Educacéo Fisica e o
maior aproveitamento por parte dos alunos dos beneficios que elas proporcionam por meio da
atividade fisica.

No que tange a comunidade escolar em geral, por exemplo, a esséncia das
recomendacdes expedidas incide no reconhecimento da importancia da Educacéo Fisica para o
desenvolvimento do aluno e na adocao de estratégias de integracdo aos demais componentes
curriculares. Também é recomendada a valorizacdo do professor de Educacéo Fisica, alertando
para a importancia de investir-se na sua qualificacdo, além de ser sugerida a disponibilizacdo
dos recursos necessarios a melhores aulas, incluindo a articulacao interdisciplinar.

No que concerne as recomendacOes para os professores de Educacdo Fisica, estas
convergem para a melhoria da qualidade das aulas por meio da utilizacdo de tecnologias e
abordagens inovadoras que estimulem a participacdo dos alunos. Também é recomendado o
desenvolvimento de aulas inclusivas, independentemente das habilidades e deficiéncias do
aluno, observando-se as peculiaridades regionais e locais, além da apresentacdo do Guia para
0s alunos e para 0s seus respectivos responsaveis.

Tais recomendacdes, porém, nos levam a refletir acerca da formacao inicial desses
docentes e se ela seria suficiente para que a utilizagdo das abordagens preconizadas fosse
alcancada a contento. Segundo os autores, citando Alberto e Figueira Junior (2016) “apenas a
formacdo inicial em educacdo fisica ndo é suficiente para a pratica de atividades fisicas voltadas
na perspectiva da promogao da satude de escolares” (BARROS; LEAO, 2018, p. 120). Outros
estudos, como os de Gemente e Matthiesen (2017 apud BARROS; LEAO, 2018, p. 120),
sugerem que os problemas e as lacunas experimentadas durante a formacao inicial podem ser
supridos ou, a0 menos, contornados por meio da formagdo continuada, “por meio de praticas
pedagogicas adaptadas desenvolvidas durante o curso”.

Quanto as recomendacdes finais, direcionadas aos pais e responsaveis pelos alunos,
essas convergem para a valorizacdo do professor de Educacdo Fisica e para a priorizagdo de
escolas que reconhecem o papel desse profissional e dessa area do conhecimento, em
especifico, para o desenvolvimento adequado dos seus filhos.

Termina-se, assim, a apresentacéo do Capitulo 6 e da explanacao de suas informacdes e
recomendacdes para a melhoria da qualidade de vida e da saude dos alunos, cujas quais
procuram distribuir entre os participantes da comunidade escolar, suas respectivas

responsabilidades, no atingimento de um “bem maior”.



107

Isto posto, passaremos a analise e discussdo dos discursos identificados a partir do

contelido examinado.

3.2. O GUIA ENQUANTO DISPOSITIVO-CONSELHEIRO* NA MODERNIDADE
LIQUIDA: VOZES AUTORIZADAS

Conforme apresentado no capitulo anterior, a modernidade liquida trouxe o que Bauman
(2001) chamou de especialistas (ou conselheiros modernos), que seriam os mediadores do
conhecimento capazes de fornecer os subsidios necessarios para o individuo orientar-se em suas
decisdes, com vistas, simultaneamente, @ minimizag&do dos riscos e a0 aumento da assertividade
nas escolhas. Em um tempo moderno-liquido, marcado por incertezas e ofertas, sobretudo de
informacdes, individuos buscam respaldo que legitimem suas a¢fes, no sentido de garantir-
lhes, ainda que de maneira “incerta”, alguma seguranca em suas agdes, se valendo da
consultoria de especialistas (BECALLI; GOMES, 2016).

Tal caracteristica € passivel de ser observada a partir da identificacdo da natureza social
do Guia. Ao trazer recomendacdes a serem seguidas pelos individuos para a promogéo da sua
salde e melhoria da qualidade de vida, expedidas pelo 6rgdo méximo de salde no Brasil, que
é 0 Ministério da Saude, o Guia traz em si mesmo, a proposta de ser um conselheiro, dotado,
ao mesmo tempo, tanto da validacdo social quanto da validacéo cientifica necessaria para tal.

Elaborado por um rol de especialistas na area da saude e da atividade fisica, o Guia
apresenta certos requisitos que nos permitem enquadra-lo na descri¢cdo de conselheiro, nos
moldes descritos por Bauman (2001) e, ainda, na descri¢do proferida por Giddens (2002).
Embora esses autores se utilizem de argumentos diferentes, entendemos que o Guia pode ser
encaixado em ambas as definicdes, pois tém como principal foco interferir na vida privada, nos
termos descritos por Bauman, além de contar com a credencial técnica atribuida a existéncia de
um respaldo cientifico.

Basta observar a terceira pagina, contando a partir da capa, contendo as informagdes
quanto & elaboragdo, organizacéo e distribuicdo do material em questdo. Além da chancela do
Ministério da Salde e da Secretaria de Atencdo Priméria & Saide (SAPS), tem-se endosso
cientifico por parte da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Além disso, o aparato técnico-
cientifico por trés de sua elaboragdo conta, ainda, com a participacdo de agentes do proprio
Mistério da Salude e da Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS) e da OMS, ainda que

4 Usamos o termo dispositivo-conselheiro como um neologismo na jungdo dos conceitos de dispositivo de
Foucault e conselheiros de Bauman.
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indiretamente (PAHO, 2022). Isso porque, embora nao esteja presente de forma explicita no

contetdo do Guia, muito de seu contetido foi baseado nas Diretrizes da OMS para atividade

fisica e comportamento sedentario: num piscar de olhos, conforme exposto no Quadro 6.

Quadro 6. Influéncias das diretrizes da OMS nos Capitulos 1 e 6

RECOMENDACAO OMS

RECOMENDAGCAO GUIA

Qualquer quantidade de atividade fisica € melhor do
que nenhuma, e quanto mais, melhor.

Tenha em mente que fazer qualquer atividade fisica, no
tempo e lugar em que for possivel, é melhor que néo fazer
nada (Capitulo 1, p. 08)

As Diretrizes da OMS sobre atividade fisica e
comportamento sedentario fornecem recomendacGes
de salde publica baseadas em evidéncias para
criangas, adolescentes, adultos e idosos sobre a
quantidade de atividade fisica (frequéncia, intensidade
e duracdo) necessaria para oferecer beneficios
significativos a salde e mitigar riscos & salde.

Neste Guia, a atividade fisica é abordada em todos os
ciclos de vida — criancas, adolescentes, adultos e idosos, —
em algumas condi¢cbes — gestantes e pessoas com
deficiéncia —, além do destaque para a Educa¢do Fisica
Escolar. Também sdo esclarecidos alguns conceitos
importantes como o de atividade fisica e de seus dominios,
0 de exercicio fisico e 0 de comportamento sedentério.

Toda atividade fisica conta. A atividade fisica pode ser
realizada como parte do trabalho, esporte e lazer ou
transporte (caminhando, patinando e pedalando), bem
como tarefas diérias e domésticas.

Vocé pode fazer atividade fisica em quatro dominios da
sua vida: no seu tempo livre; quando vocé se desloca; nas
atividades do trabalho ou dos estudos; e nas tarefas
domeésticas (Capitulo 1, p. 07).

Praticar atividade fisica, é importante para a sua vida.
Mesmo ao praticar um pouco de atividade fisica, vocé
pode obter beneficios para a sua satde (Capitulo 1, p. 08).

Atividades de moderada intensidade aumentam sua
frequéncia cardiaca e fazem vocé respirar mais rapido.
Atividades de vigorosa intensidade fazem vocé
respirar ainda mais forte e rapido.

A intensidade é o grau do esforco fisico necessario para
fazer uma atividade fisica. Normalmente, quanto maior a
intensidade, maior ¢ o aumento dos batimentos do
coragdo, da respiracdo, do gasto de energia e da percepcao
de esforgo.

A atividade fisica é boa para o coragdo, 0 corpo e a
mente. A atividade fisica regular pode prevenir e
ajudar a controlar doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e
cancer, que causam quase trés quartos das mortes em
todo o mundo. A atividade fisica também pode reduzir
os sintomas de depressdo e ansiedade e melhorar o
pensamento, a aprendizagem e o bem-estar geral.

Quanto mais cedo a atividade fisica é incentivada e se
torna um hébito na sua vida, maiores os beneficios para
sua saude. Sendo que alguns desses beneficios sdo: o
controle do peso; a diminuicio da chance de
desenvolvimento de alguns tipos de cénceres; a
diminui¢do da chance de desenvolvimento de doengas
cronicas, como a diabetes (alto nivel de aglcar no sangue),
pressdo alta e doencas do coragdo; a melhora da
disposicdo: e a promocdo da interagdo social.

Pela primeira vez, sdo fornecidas recomendages
sobre as associag¢fes entre comportamento sedentéario
e desfechos de salde, bem como para subpopulagdes,
como mulheres gravidas e no pds-parto, e pessoas que
vivem com condicdes cronicas ou deficiéncias.

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira
traz as primeiras recomendagdes e informagdes do
Ministério da Salde sobre atividade fisica para que a
populagdo tenha uma vida ativa, promovendo a salde e a
melhoria da qualidade de vida.
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As diretrizes nacionais, isoladamente, ndo levam a | O setor salde tem um importante papel na promogéo da
aumentos nos niveis de atividade fisica da populagdo. | atividade fisica, mas é essencial o envolvimento das outras
Devem ser vistos como um elemento de uma estrutura | areas para a mudanca do atual cenério brasileiro. Por isso,
politica abrangente e wusados para informar o | este documento procura subsidiar também os profissionais
planejamento de programas e respostas politicas para | e gestores do Sistema Unico de Satide e dos demais setores
promover atividade fisica. E fundamental que as | relacionados com a promogdo da atividade fisica,
diretrizes sejam disseminadas para pUblicos-chave, e a | convergindo esforgos intersetoriais para 0 aumento dos
OMS recomenda a realizagdo de campanhas de | niveis de atividade fisica dos brasileiros

comunicac¢do nacionais sustentadas que levem a uma
maior conscientizacdo e conhecimento sobre os
multiplos beneficios da atividade fisica regular e
reducdo de comportamentos sedentario.

Fonte: Elaboragdo propria com base no Guia (2021) e nas Diretrizes da OMS (2020).

Verifica-se, assim, uma consideravel semelhanca entre as informacdes contidas nesses
dois dispositivos, de modo que, embora ndo estejam impressas nas paginas do Guia, a influéncia
das diretrizes da OMS na elaboracdo do conteldo analisado ndo deve ser ignorada nem
facilmente descartada. Finalmente, somando-se a toda essa estrutura cientifica e especializada,
cada Capitulo conta, também, com a expertise de cerca de dez profissionais atuantes na area
para o seu processo de elaboragdo e redacdo. No caso do Capitulo 6, foram selecionados 11
profissionais com formacao inicial em Educacgdo Fisica e com linhas de pesquisas em distintas
areas para compor o referido Grupo Tematico de Trabalho (GT), conforme resumido no Quadro
7:

Quadro 7. Apresentacdo dos componentes do GT que deu origem ao Capitulo 6%°

Nome Formagcéo Ultimas Pesquisas
SILVA, K. S. Mestrado e Doutorado em Educacdo Fisica na area Tem pesquisado tépicos
de Atividade Fisica Relacionada a Saude pela relacionados a atividade fisica e
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). salde publica, com énfase em
Graduagdo em Educacdo Fisica. epidemiologia e programas de
Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil. promocao da atividade fisica e
reducdo do comportamento
sedentario.
BANDEIRA, A. | Mestrado e Doutorado em Educacédo Fisica na drea | Tem pesquisado temas relacionados
S. de Atividade Fisica Relacionada a Saude da a érea de atividade fisica e saude,
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). com énfase em programas de
Graduacdo em Educacdo Fisica pela Universidade intervencdo para promocao de
Federal do Cearad (UFC). atividade fisica, reducéo de
comportamentos sedentarios e
melhora da qualidade de vida em
criancas e adolescentes.
RAVAGNANI, Pds-doutorado em Ciéncia do Exercicio pela Atualmente, pesquisa alternativas
F.C.P. University of South Carolina (2015). Doutorado em tecnoldgicas para o esporte e
Saude e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste atividade fisica.
pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

4 Essas informages sdo de dominio publico e estdo disponiveis na plataforma Lattes CNPq, através do link:
https://lattes.cnpg.br/. Além disso, os nomes dos autores constam tanto na Ficha Técnica do Guia quanto no artigo
por eles produzido e, posteriormente, publicado na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, disponivel no
link: https://rbafs.emnuvens.com.br/RBAFS/article/view/14556/11177



https://lattes.cnpq.br/
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110

(2011). Mestrado em Educacdo Fisica pela
Universidade Metodista de Piracicaba (2006),
Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar pela
Universidade Federal de Mato Grosso (2010).
Graduacdo em Licenciatura Plena em Educacédo
Fisica pela Escola Superior de Educacéo Fisico de
Avaré (2000)

Doutorado em Educacéo Fisica pela Universidade
Federal do Parand (2020) com participagéo no
PDSE - Programa de Doutorado Sanduiche no

Exterior, tendo a CAPES (Coordenacdo de
aperfeicoamento de pessoal de nivel superior) como
instituicdo de fomento. Mestrado em Educacéo

Fisica pela Universidade Federal do Parana (2012).

Especializacdo em Atividade Fisica e Saude pela

Universidade Gama Filho (2005). Graduacdo em
Educac&o Fisica pela Pontificia Universidade

Catolica do Parané (2004).

Pesquisadora do Centro de Estudos
em Atividade Fisica e Salde
(CEAFS/UFPR), atuou no Grupo de
Pesquisa em Atividade Fisica e
Qualidade de Vida (GPAQ/PUCPR)
desde 2006. Possui experiéncia
como professora universitaria na
area de Educacdo Fisica com énfase
em atividade fisica e saude, aptiddo
fisica relacionada com a saude,
promocao da atividade fisica,
avaliacdo e prescrigdo de exercicios
para individuos aparentemente
saudaveis e em condicdes especiais
de saide.

Doutorado em Saude da Crianca e do
Adolescente pela Universidade Federal de
Pernambuco, UFPE, Brasil.

Pesquisas na area de Educacédo
Fisica Escolar, com énfase em
Promoc&o da atividade fisica e
Saude de criancas e adolescentes,
atuando principalmente nos
seguintes temas: educacdo fisica
escolar, atividade fisica, motivacao
para atividade fisica, esporte
educacional e epidemiologia da
atividade fisica.

Doutor e mestre em Educacao Fisica pela
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Licenciado em Educacéo Fisica pelo Centro
Universitario Catélico de Vitdria (UniSales)

Pesquisas na &rea de Educacdo, com
énfase em Educacdo Fisica, atuando
principalmente nos seguintes temas:
educacdo fisica, educacdo fisica
escolar, educacdo infantil, educagéo
para a saude

Graduada em Educacdo Fisica pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Mestre em
Educacéo Fisica na area de Biodindmica do
Desempenho Humano (UFSC). Doutora na &rea de
Atividade Fisica Relacionada a Saude (UFSC).
IntercAmbio de seis meses na Deakin University
(Melbourne, Austrélia)

Pesquisa qualidade de vida,
atividade fisica e comportamento
sedentério em criangas e
adolescentes; e programas de
intervencdo de base escolar com
foco na reducdo do comportamento
sedentério e aumento da prética de
atividade fisica.

Graduado Educacdo Fisica, mestre em Educacédo
Fisica e doutor Epidemiologia na Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

Pesquisa na area da atividade fisica,
epidemiologia, salde publica,
nutricéo, treinamento e fisiologia do
exercicio

CAMARGO, E.
M.

TENORIO, M.
C.

OLIVEIRA, V.
J. 45M.
SANTOS, P. C.
RAMIRES, V.
V.
SANDRESCHI,
P.F.

Graduada em bacharelado em Educac&o Fisica pela
Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), mestre em Ciéncias do Movimento
Humano também pela (UDESC) e doutora em
Educacdo Fisica pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC)

Pesquisa na area de Educacdo Fisica,
Envelhecimento Humano, Promocéo
da Saude, Formulagdo e Avaliagdo
de Politicas Publicas de promocéo da
saude.

4 A titulo de informacdo, cabe destacar que o membro destacado na tabela acima, também foi meu orientador
nessa dissertacdo, me fornecendo detalhes preciosos acerca do processo de elaboracéo do Guia.
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HALLAL, P. C. | Graduagdo em Educacdo Fisica, mestre e doutor em Pesquisa estudo epidemioldgico
Epidemiologia pela Universidade Federal de sobre coronavirus no Brasil.
Pelotas (UFPel) e Pés-doutor no Instituto de Saide
da Crianca da Universidade de Londres.

BARBOSA Licenciado em Educacéo Fisica na Universidade Pesquisa na area de Educacdo Fisica
FILHO, V. C. Federal do Ceara (UFC), mestre em Educacéo e Saude Coletiva, com énfase em
Fisica na Universidade Federal do Parana (UFPR) e Formacédo em Educagéo Fisica
doutor em Educacao Fisica na Universidade Federal | escolar, Epidemiologia da Atividade
de Santa Catarina (UFSC) Fisica, Mediadores da Atividade

Fisica, Estilo de Vida, Promocéo da
Salde, Saude do Jovem e Salide na
Escola.

Fonte: Elaboracédo propria a partir de informac6es disponiveis no Guia e na Plataforma Lattes CNPq.

Percebe-se, assim, a inclusdo e suporte de uma equipe de profissionais altamente
especializados, possuidores de acréscimos a sua formacao inicial e, consequentemente, de
saberes que justificam sua participacdo nesse projeto e sua autoridade para tratar do assunto,
cuja selecéo se deu a partir de edital*’ especifico para tal. Esses dados convergem para aquilo
que Bauman (2001) descreveu quando fala da autoridade que provém dos
mediadores/conselheiros especializados que portam vozes autorizadas. Nesse caso, essa
autoridade vem pela ciéncia, o que também se enquadra na descri¢do de especialistas/peritos
trazidas por Giddens (2002).

Na mesma direcdo, a propria Apresentacdo do Guia redigida pelos representantes do
Ministério da Saude, corrobora — e reforca —, a autorizacdo/validade das recomendac¢fes dadas

por esses pesquisadores:

Durante sua construgdo, revisou-se a literatura cientifica e ocorreram diversos
momentos de conversa com os setores relacionados, especialistas e a populagéo,
além de consulta publica, originando essa verséo oficial que reforga 0 compromisso
do Ministério da Saide com a promogdo da atividade fisica e com a melhoria das
condicGes de salde do povo brasileiro (BRASIL, 20214, p. 06, grifos nossos).

Observa-se, aqui, que para legitimar os saberes contidos no Guia e conferir-lhes
autoridade e fidedignidade, os agentes do Ministério da Saiude concederam certo destaque a

47 Para a constituicdo da comissdo técnica, foram homologados dois editais, um para selecionar os coordenadores
para cada Grupo Tematico de Trabalho e outro para selecionar os componentes de cada GT, pela Fundag&o Delfim
Mendes da Silveira em convénio com a Universidade Federal de Pelotas, quais sejam: o Edital N° 05/2020 e o
Edital N° 06/2020, respectivamente. Ambos os editais podem ser encontrados acessando-se o seguinte link
https://fundacoesufpel.com.br/fdms/2020/11/19/edital-no-06-de-19-de-marco-de-2020/, e tinham por escopo
selecionar representantes de todas as regifes do pais a compor o Projeto intitulado Recomendacdes Brasileiras
De Atividades Fisica. Esses profissionais foram selecionados em duas etapas subsequentes, sendo a primeira
delas, d caréter classificatdrio, consistia na avaliacdo da carta de intengdo. Apenas a titulo de informacéo, foram
aprovados quatro profissionais da Regido Norte, a saber: Roseane Gomes Autran, Inés Amanda Streit, Ewertton
de Souza Bezerra e Victor José Machado de Oliveira (GT6), todos pertencentes ao quadro de servidores da
Universidade Federal do Amazonas.



https://fundacoesufpel.com.br/fdms/2020/11/19/edital-no-06-de-19-de-marco-de-2020/
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essa comprovacao cientifica, passivel de sugerir a populacdo a confiabilidade necesséria para
aderir as suas recomendacdes. Além disso, a entidade ainda reforca o discurso de compromisso
com a saude do povo brasileiro e o seu papel como “cuidador” do povo e garantidor de seus
direitos.

Em outro trecho, os agentes do Ministério da Saude explicitam seu posicionamento e

sua chancela em relacéo as recomendacdes contidas no Guia, conforme transcrito a seguir:

Nos Ultimos anos, ocorreram diversos avangos quanto ao incentivo e a préatica de
atividade fisica no Brasil. Porém, nosso pais ainda possui grande parte de sua
populacéo inativa fisicamente. Ou seja, ainda possui muitas pessoas que ndo alcangcam
as recomendacdes de atividade fisica que sdo detalhadas neste documento. [...]

O Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira traz as primeiras
recomendac0es e informac6es do Ministério da Saude sobre atividade fisica para
gue a populagdo tenha uma vida ativa, promovendo a salde e a melhoria da
gualidade de vida (BRASIL, 20214, p. 05, grifos nossos).

Verifica-se, desse modo, um discurso que expressa uma autoridade que é inerente aos
6rgdos publicos que, em uma leitura foucaultiana, baseado nos regimes de verdade de que a
atividade fisica promove a salde e a melhoria da qualidade de vida da populacdo, compele 0s
individuos a “segui-lo”. Citando os avancos quanto ao incentivo e a pratica da atividade fisica
no Brasil, o Ministério da Saude alerta que a desinformacdo tem dificultado o acesso da
populacdo a esses beneficios e exalta o Guia como solucdo para esse impasse, pois traz as
recomendacdes necessarias para que o individuo possa reverter esse quadro e usufruir desses
beneficios.

Outros exemplos da “atuacdo” do Guia como um conselheiro podem ser observados na

leitura do Capitulo 1, conforme os seguintes fragmentos:

Vocé pode fazer atividade fisica em quatro dominios da sua vida: no seu tempo livre;
quando vocé se desloca; nas atividades do trabalho ou dos estudos; e nas tarefas
domeésticas (BRASIL, 20214, p. 7).

Tenha em mente que fazer qualquer atividade fisica, no tempo e lugar em que
for possivel, é melhor que ndo fazer nada. Praticar atividade fisica, € importante
para a sua vida. Mesmo ao praticar um pouco de atividade fisica, vocé pode obter
beneficios para a sua salide (BRASIL, 2021a, p. 8).

Evite ficar em comportamento sedentario. Sempre que possivel, reduza o tempo
em que vocé permanece sentado ou deitado assistindo a televisdo ou usando o celular,
computador, tablet ou videogame. Por exemplo, a cada uma hora, movimente-se por
pelo menos 5 minutos e aproveite para mudar de posigao e ficar em pé, ir ao banheiro,
beber &gua e alongar o corpo. S&o pequenas atitudes que podem ajudar a diminuir
0 seu comportamento sedentario e melhorar sua qualidade de vida (BRASIL,
2021a, p. 09, grifos nossos).



113

Verificamos algumas outras recomendagdes que se apresentam sob uma aparéncia de
aconselhamento baseadas em um cuidado especializado, mas que ndo escondem a intencdo de
promover um discurso de vida ativa, cujo objetivo tacito é a reducdo do sedentarismo. Para
tanto, o caminho incluiria a projecdo de mudancas no estilo de vida de uma populacgéo,
comecando pela observancia as recomendagdes contidas no documento em anélise.

Outros indicativos da natureza do Guia como “conselheiro” envolvem o contetido

expresso nas seguintes recomendacdes do Capitulo 1:

A atividade fisica nas tarefas domésticas é feita para o cuidado do lar e da familia.
Vocé pode cuidar das plantas, cortar a grama, fazer compras, dar banho na crianga, no
idoso, na pessoa que requer cuidados ou no animal de estimacéo, varrer, esfregar ou
lavar, entre outras (BRASIL, 20214, p. 08, grifos nossos).

Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé est4 acordado
sentado, reclinado ou deitado e gastando pouca energia. Por exemplo, quando vocé
estd em uma dessas posi¢des para usar celular, computador, tablet, videogame e
assistir a televisdo ou a aula, realizar trabalhos manuais, jogar cartas ou jogos de mesa,
dentro do carro, 6nibus ou metrd (BRASIL, 20214, p. 09).

Os colegas de trabalho também podem ser uma boa companhia para aumentar a
atividade fisica no deslocamento ativo, no préprio trabalho ou no tempo livre. Uma
caminhada é sempre bem-vinda para ser ativo no seu dia (BRASIL, 2021a, p. 10).

Ser fisicamente ativo € seguro, mas, em raros casos, precisamos ficar atentos! Fique
atento a alguns sinais e sintomas: se sentir nduseas, dores, tonturas, suor excessivo ou
outros desconfortos, pare a atividade fisica. Procure um profissional de salde para
verificar se estd tudo bem. Respeite seus limites! (BRASIL, 20214, p. 10).

Essa mesma postura “cuidadora” e “aconselhadora”, embora nao tdo explicitas como
ocorre no Capitulo 1, também séo percebidas em algumas recomendacdes presentes no Capitulo

6, a exemplo das linhas transcritas abaixo:

Participe das aulas de educacdo fisica para desenvolver habilidades e para conhecer
diferentes tipos de atividade fisica. Isso vai ajudar vocé a ter uma vida ativa!
(BRASIL, 20214, p. 35).

Vocé deve se envolver ativamente nas aulas de educacéo fisica e auxiliar o professor
a escolher contelidos e praticas que respeitem e desenvolvam a sua salde (BRASIL,
2021a, p. 35).

Respeite e acolha os colegas com diferentes habilidades, deficiéncias e preferéncias
durante as aulas (BRASIL, 20214, p. 35).

Fique atento as orientacGes do professor durante as aulas e aos ambientes de préatica
para sua seguranca e a de seus colegas (BRASIL, 2021a, p. 35).

Converse com o seu professor sobre modalidades de atividade fisica que vocé tem
preferéncia ou sobre aquelas que vocé gostaria de aprender melhor (BRASIL, 20213,
p. 35).
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N&o tenha vergonha de participar das aulas de educacdo fisica, o professor e seus
colegas v@o ajudar vocé no aprendizado das atividades (BRASIL, 2021a, p. 35).

Verifica-se, destarte, que o Guia, frequentemente, assume a natureza de um conselheiro,
que orienta quase que de forma “paternal”, como o estudante deve agir nas aulas de Educagéo
Fisica. Sob a aparéncia de um conselheiro, ele da “dicas” de como o aluno deve participar das
aulas se quiser ter uma vida ativa, sugerindo o despertar de um interesse por novas habilidades
e pelo conhecimento de diferentes tipos de atividades, além de internar, sutilmente, na vida
privada dos seus leitores, modificando suas condutas e comportamentos.

Por outro lado, também € possivel entender o Guia como um dispositivo, nos moldes
propostos por Foucault. Conforme exposto pelo filésofo francés, pode-se constatar a existéncia
de um dispositivo quando é possivel reunir/identificar uma série de elementos distintos em um
unico instrumento ou aparelho, com vistas a solugdo de um problema especifico, em um dado
momento.

No caso do objeto de estudo da pesquisa em comento, o problema especifico seria o alto
indice de sedentarismo da populacdo brasileira e os gastos do Erario com o tratamento dos
pacientes acometidos pelas comorbidades dele decorrentes. Uma vez que Estado tem o dever
de promover a saude de seus cidaddos, enquanto um direito social de segunda dimenséo, ou
seja, a partir do qual ele ndo pode se abster de agir na asseguracdo do direito a saude do
individuo, ele ndo pode (ou pelo menos, ndo deveria poder) permanecer inerte diante de uma
questdo dessa magnitude.

Sendo compelido constitucionalmente a garantir a saide de seus cidaddos, por meio de
politicas publicas e agdes governamentais destinadas exclusivamente a esse fim, o Estado tem
o0 dever de prover 0s meios vitais para a fruicdo desse direito. Dentro desse contexto, o Guia
aparece como parte desse dever, carregando elementos empiricos que nos permite observa-lo
na definigdo foucaultiana de dispositivo.

Nesse termos, podem ser percebidos no Guia, muitos aspectos que o caracterizam como
um dispositivo, quais sejam: a reunido de discursos, instituicdes, leis, enunciados cientificos
em um unico instrumento e a urgéncia em resolver um problema especifico, em um dado
momento, no caso o problema da obesidade e do sedentarismo. Além disso, o0 Guia também se
encaixa na nogdo de dispositivo ao manifestar uma confluéncia de estratégias de relagdes de
forga/poder que se sustentam em alguns determinados saberes e vice-versa.

Isso porque, a0 mesmo tempo em que existe um saber (cientifico) sustentando o Guia,

também coexiste um poder (politico) legitimando os saberes que nele se encontram
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(FOUCAULT, 2006). Portanto, tal qual um dispositivo, o Guia figura como uma ferramenta
estratégica incutida de subsidios fortemente estruturados, criada para sustentar certas relacées
de poder e para instituir uma politica para a vida, baseada no regulamento dos corpos que devem
se tornar mais ativos.

Nessa concepcdo, a no¢do de verdade abragada pelo Guia esta pautada em saberes que
apontam para 0s riscos inerentes ao sedentarismo, e 0s gastos publicos no tratamento dessas
enfermidades, que poderiam ser evitadas por meio da pratica de atividade fisica. Baseando-se
em evidéncias cientificas e estatisticas que comprovam essa relacdo, o Guia parece olvidar que
a atividade fisica é apenas uma parcela de todo o sistema complexo de dimensdes que compdem
o0 estado de satde. Vemos, portanto, de forma pouco enféatica, a saude sob uma perspectiva
intersetorial, em privilégio de uma salde pautada em um estilo de vida ativo.

Logo, diante de todo esse exposto, € possivel afirmar que, ambas as nocbes — de
dispositivo e de conselheiro —, parecem contemplar o que o Guia € e o que ele representa, qual
seja, um dispositivo-conselheiro capaz de orientar os individuos a serem mais ativos frente a
urgéncia epidemioldgica do sedentarismo e da obesidade, expressando uma politica de Estado
para 0 governamento do corpo-populacdo. Nesse sentido, vale destacar que a funcdo de
aconselhamento do Guia corrobora certos regimes de verdade centrados nas Ciéncias
Bioldgicas e Naturais, que lhe confere um “peso” enquanto voz autorizada a falar dos estilos de
vida mais ativos.

Assim, por meio do uso de vozes autorizadas — no caso, 0s especialistas envolvidos em
sua elaboracdo sob a chancela do Ministério da Saude —, o Guia retne, de uma sé vez,
disposicdes legais, politicas publicas e instru¢des para o0 governamento dos corpos dos
individuos, com o conddo incidir nas formas de regulacdo do corpo social e na manutencao do
homo oeconomicus®®. Porém, o faz de uma forma a delegar para o individuo a responsabilidade
por suas acles e, com isso, isentando-se com relacdo aos resultados negativos decorrentes das
decisdes por ele tomadas.

Ambiguamente, a0 mesmo tempo em que sugere uma sensacédo de liberdade de escolha
centrada no individuo e em sua subjetividade, existe uma “atmosfera” de autoridade nele que
impele o sujeito a seguir suas recomendagdes. Apesar de apontar para essa direcdo, de um
dispositivo-conselheiro, mediador de vidas mais saudaveis, 0 Guia parece trazer apenas duas
consequéncias possiveis: 1) seguir suas recomendacdes para uma vida ativa e mais saudavel; e

2) ndo seguir as recomendacdes e ter uma vida sedentaria, com todas as implicacdes e encargos

48 Essa discussdo sera desenvolvida com maior profundidade no topico seguinte.
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decorrentes*®. Uma vez que traz em si mesmo as informag@es necessérias para a melhoria da
salde e da qualidade da populagdo, com todo um aparato que lhe autoriza, o Guia (ou melhor,
0S governantes) parece esperar que a populacdo “faca a sua parte”, que é segui-las para ndo
ficar doente.

Com isso, evidencia-se o primeiro discurso presente no Guia, enquanto um dispositivo-
conselheiro, a instituicdo de uma politica para a vida (um poder sobre a vida), que se expressa
na gestdo do modo como a populacdo se mantém fisicamente ativa e que instrumentaliza uma
estratégia de governamento dos corpos sustentada em vozes autorizadas por regimes de
verdade. Nesta senda, apesar de se constituir como um conselheiro moderno, o Guia também
representa a articulacdo de uma série de elementos heterogéneos ligados entre si na instituicéo
de uma biopolitica, que busca regular a vida privada dos individuos, por meio de instrumentos
e tecnologias direcionados para este fim. Consequentemente, esse entendimento do Guia como
um dispositivo-conselheiro permite que sejam observados outros discursos, cujos quais seréo

explicitados, com maior propriedade, no topico seguinte.

3.3. A AMBIVALENCIA DO CUIDADO DE SI NO GUIA: PROMOCAO DA SAUDE OU
PREVENCAO DE DOENCA?

Se no topico anterior observamos o Guia como um dispositivo-conselheiro, enquanto
uma estratégia de disseminacdo de uma politica para a vida, neste topico, apresentamos um
segundo discurso identificado: a privatizacdo do cuidado de si e da constituicdo de um homus
oeconomicus. Tal afirmacédo esta baseada na identificacdo de uma estratégia de governamento
dos corpos sendo colocada em funcionamento, a partir da interpretacdo e analise dos discursos
que oscilam entre a promocdo da salde e a prevencdo de doengas, mas que acaba pendendo
mais para essa ultima. Um desses discursos pode ser observado a seguir: “Incentivem a crianga
e 0 jovem a explorar as atividades aprendidas nas aulas de educacao fisica, para além da
escola, com foco em uma atitude saudavel ao longo da vida” (BRASIL, 20214, p. 37, grifos
N0ssos).

Ao recomendar que as atividades ministradas e aprendidas nas aulas de Educagéo Fisica
ultrapassem o contexto escolar, o Guia, enquanto dispositivo-conselheiro, busca sair do
contexto publico para intervir na vida privada do aluno, induzindo-o (e responsabilizando-0) a

se manter ativo em outros contextos que nao o escolar. Quando se fala em uma vida ativa e

4% No topico posterior sera discutida a questdo da privatizagdo da ambivaléncia e da responsabilizagio do sujeito
por suas escolhas.
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saudavel para além do contexto escolar, a orientacdo apresentada é a de controlar-regular uma
populagdo para que ela se mantenha longe do sedentarismo e das comorbidades que s&o
inerentes a ele.

Isso porque, quanto mais ativa uma populacdo se mantiver, menores serdo gastos com
reabilitacdo e recuperacdo de doencas relacionadas ao sedentarismo. E a méxima de uma
governamentalidade baseada na nogdo de homo oeconomicus € gerir a populagdo com o menor
custo possivel. Logo, o discurso identificado nessa recomendacdo ndo € outro sendo a
constituicdo e a manutencdo do homo oeconomicus. Tal inferéncia pode ser constatada através
da leitura de varios fragmentos do Guia, como é o caso do observado no disposto no trecho

transcrito a seguir:

Quanto mais cedo a atividade fisica é incentivada e se torna um habito na sua vida,
maiores os beneficios para sua salde. Sendo que alguns desses beneficios sdo: o
controle do peso; a diminui¢do da chance de desenvolvimento de alguns tipos de
canceres; a diminuicéo da chance de desenvolvimento de doengas cronicas, como
a diabetes (alto nivel de acUcar no sangue), pressdo alta e doencas do coragdo; a
melhora da disposicdo: e a promocao da interacdo social (BRASIL, 20213, p. 05,
grifos nossos).

A educacdo fisica pode contribuir de forma significativa para a salde e para o
desenvolvimento pessoal dos estudantes. Participar das aulas de educacéo fisica
vai além da pratica de atividade fisica e do desenvolvimento de habilidades
motoras, como correr e saltar, contribuindo para uma vida ativa e saudavel. Por
isso, é importante garantir que todos os estudantes tenham acesso e participem de mais
e melhores aulas de educacdo fisica (BRASIL, 20214, p. 34, grifos nossos).

Confere-se, assim, o refor¢co na formacao de habitos saudaveis para uma vida ativa, com
enfoque na prevencdo de doencas e na privatizagcdo do cuidado de si. I1sso porque, apesar de
serem citados aspectos extracorpdreos, como a promocao da interacao social, a maior parte dos
beneficios citados séo referentes a esfera bioldgica do individuo e relacionados ao “combate”
ao sedentarismo. Por conseguinte, ao focar-se na condicdo bioldgica do sujeito, retira-se o foco
dos demais determinantes da satde que contribuem para a promocao da sua salde, de forma
integral e intersetorial, reduzindo a saude apenas a esfera da participacdo do sujeito.

No entanto, conforme mencionado anteriormente, essa € uma perspectiva que contrasta
com outras orientacBes do Guia, que ensaiam uma aproximagdo com a promocao da saude,

conforme aduzimos dos seguinte trechos:

Atividade fisica € um comportamento que envolve 0s movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interacées
sociais e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas (BRASIL, 2021a, p. 07, grifos nossos).
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A atividade fisica faz parte do dia a dia e traz diversos beneficios, como o controle do
peso e a melhora da qualidade de vida, do humor, da disposi¢do, da interagédo
com as outras pessoas e com o ambiente (BRASIL, 20213, p. 07).

Dessa forma, apesar de falar do gasto energético, no trecho superior, 0 Guia também
ressalta os elementos sociais e a interagdo com o meio ambiente, apontando como beneficios
decorrentes da atividade fisica, a melhoria de aspectos psicologicos, como a melhoria do humor
e da disposicédo. Ou seja, destacando beneficios em outras esferas além do &mbito motor e fisico
e se aproximando do conceito ampliado de salde adotado pela Carta Magna de 1988 e pela VIlI
Conferéncia Nacional de saude.

Perceba-se, assim, uma ambivaléncia entre essa orientacdes que, ora se aproximam da
promocdo da saude, ora se aproximam da prevencdo de doencas, em um movimento pendular
que se observa ao longo do conteldo examinado. Embora se apresente como um documento
voltado para promocao da salde, seu alicerce esté erigido sobre a perspectiva patogénica da
prevencdo de doencas.

Vejamos o que diz o trecho a seguir:

ENTENDA O QUE SAO AS CAPACIDADES FISICAS E COMO ELAS SE
RELACIONAM COM SUA SAUDE.

As capacidades fisicas ajudam vocé a controlar o seu peso, manter os seus musculos
fortes, seu coracdo saudavel, melhorar suas atividades do dia a dia e prevenir
doencas. Sdo elas:

« APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA: é a capacidade que ajuda vocé a se
deslocar ou fazer as atividades do seu dia adia sem ficar cansado.

* FORCA: ¢ a capacidade que ajuda vocé a carregar as sacolas do supermercado ou
algum objeto.

* FLEXIBILIDADE: ¢ a capacidade que ajuda vocé a se vestir ou agachar para pegar
algum objeto no chao sem dificuldades.

« EQUILIBRIO: ¢ a capacidade que ajuda vocé a manter a sua postura e sustentar o
seu corpo (BRASIL, 2021a, p. 09, grifos nossos).

Nota-se, com isso, que, logo apds reforcar a importancia dos elementos sociais, 0 Guia
torna a direcionar seu enfoque para a prevencao de doencas, ao destacar as capacidades fisicas
passiveis de serem trabalhadas por meio das atividades fisicas. Também é possivel deduzir essa
intencdo da mencdo ao controle do peso e do cuidado com o funcionamento do coracdo dentro
dos padrdes de normalidade como motivadores. Ou seja, 0 Guia esta perpassado por
ambiguidades discursivas entre promoc¢édo e prevencao de doencas, apesar de observar-se um
foco maior no segundo agrupamento de discursos.

Em outros trechos observamos que o foco retorna para a consideracdo dos fatores

intersetoriais para a consecucédo do estado de saude, a exemplo dos paragrafos abaixo:
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E importante que vocé lembre que a préatica de atividade fisica ndo depende
somente de uma decisdo pessoal. Existem diversos fatores individuais, coletivos,
ambientais, culturais, econdmicos e politicos que facilitam ou dificultam que vocé
tenha uma vida mais ativa. VVocé ja refletiu sobre como esses fatores afetam vocé e
sua comunidade? (BRASIL, 2021a, p. 10, grifos nossos).

Converse com as pessoas sobre esses pontos e procure o0s representantes da prefeitura
e do governo do estado — como vereadores, deputados, responsaveis pelas secretarias
municipais ou estaduais de salde, de esporte, lazer, entre outros — para saber como a
comunidade pode tornar sua localidade mais favoravel para a pratica de atividade
fisica (BRASIL, 20214, p. 10, grifos nossos).

Desse modo, alerta-se para os fatores externos e extrinsecos ao individuo, que devem
ser considerados frente a decisdo de praticar-se uma atividade fisica. Além dos fatores de cunho
pessoal e intrasferivel, existem outros fatores que independem do sujeito, de modo que que ele
reflita a respeito e tenha consciéncia acerca de como esses elementos afetam sua relagédo com a
atividade fisica. Ou seja, é uma recomendacao que ndo se atém a prevencao de doencas, mas
que possibilita um didlogo com a promocéo da saude.

Ao dispor que a pratica da atividade fisica ndo depende unicamente de uma vontade,
uma deciséo pessoal, 0 Guia reconhece que existem outros setores e esferas que precisam ser
observadas para que sejam promovidas as condi¢fes necessarias para que o individuo possa
fazer jus a essa prerrogativa. Com isso, permite-se um dialogo com outros setores e segmentos
gue se apresentam em uma dada sociedade, incluindo decisdes no ambito econémico,
ambiental, cultural e politico. Além disso, outro ponto que diz respeito a essa ambivaléncia no
cuidado de si, refere-se ao trecho que destaca os beneficios atribuidos a préatica da atividade

fisica durante as aulas de Educacéo Fisica. Vejamos:

A educacdo fisica pode contribuir de forma significativa para a salde e para o
desenvolvimento pessoal dos estudantes. Participar das aulas de educagdo fisica vai
além da prética de atividade fisica e do desenvolvimento de habilidades motoras,
como correr e saltar, contribuindo para uma vida ativa e saudavel. Por isso, €
importante garantir que todos os estudantes tenham acesso e participem de mais e
melhores aulas de educacdo fisica.

As aulas de educacdo fisica contribuem para a saude fisica, motora, psicoldgica e
social dos estudantes. Os principais beneficios séo:

e Aumento da pratica de atividade fisica durante as aulas e ao longo do dia;

e Melhora do funcionamento do coragdo e da respiragéo;

e Melhora da flexibilidade e das habilidades para se movimentar ao correr, andar ou
saltar;

e Auxilia no controle do peso;

e Melhora da motivagdo e bem-estar mental, com reducdo da ansiedade e da
depressao;

e Aumento da cooperagdo entre os colegas durante as atividades nas aulas;

e Aumento da atitude e da satisfacdo para fazer a aula de educacio fisica;

e Melhora das habilidades de socializagdo e das relagdes de amizade;

e Melhora do desempenho escolar;

e Melhora do foco e da a¢ao do estudante na realizagéo de uma tarefa;
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e Melhora da forma como o estudante se organiza para fazer tarefas diversas e
aprender novas habilidades (BRASIL, 2021a, p. 34).

Percebe-se, aqui, a disposicao de recomendacfes que, mesmo estando dispostas em um
mesmo segmento, ora direcionam seu enfoque para a prevencdo de doencas ora para a
promocdo da satde. Apesar de esbocar, em alguns momentos, a intencao de abarcar a promogao
da saude, com frequéncia, recai-se na prevencao de doencas e na responsabilizacdo do individuo
pela sua propria satde, em um movimento pendular que persiste ao longo de todo o Capitulo 6.

Analisando-se as recomendacdes acima listadas, percebemos que os quatro primeiros
beneficios descritos destacam aspectos inerentes a melhoria das capacidades fisicas, controle
do peso, melhoria nas fungdes cardiorrespiratorias e 0 aumento da atividade fisica ao longo do
dia. Isso importa porque, embora existam outros beneficios listados, que incorrem em outras
esferas, 0 modo como foi realizada essa distribuicdo, sugere estar-se seguindo uma ordem
hierarquica de importancia.

De acordo com Saaty (1991) e Costa (2006), a construcdo de hierarquias € uma etapa
fundamental do processo de raciocinio humano, haja vista que, em um processo decisorio, leva-
se em conta, primeiro, aquilo que é inegociavel, seguido daquilo que € negociavel ou, até
mesmo, opcional ou dispensavel. Sendo assim, costuma-se listar em ordem de importancia,
aquilo que deve ser priorizado e aquilo que pode ser flexibilizado.

Aplicando-se tal conjectura ao Guia, podemos perceber que, apesar dos beneficios
cognitivos listados, da menc¢do a melhoria das habilidades sociais e dos aspectos de cooperacéo,
gue pendem para o lado da promocdo da satde, por conta do modelo de distribui¢édo utilizado,
o foco prioritario estd centralizado nos primeiros elementos que foram descritos. Seria,
portanto, esse 0 aspecto inegociavel, enquanto os demais seriam importantes, mas nao
indispensaveis. Trata-se, portanto, de uma ambiguidade de sentidos que, até menciona certos
aspectos relacionados a promoc¢do da saude, mas tem como objetivo o oposto, isto é, a
prevencdo de doengas, ha manutencdo de um homo oeconomicus.

Por sua vez, essa ambivaléncia, coloca o sujeito como responsavel por sua saude. Se,
em uma sociedade produtora moderno-sélida, o individuo devia seguir o padrdo de saude
estabelecido para 0 bom convivio social e para ser empregavel, por outro lado, na sociedade
moderno-liquida, ele passa a ser confrontado com as inimeras possibilidades surgidas no
mercado de consumo (BAUMAN, 2001, 2009, 2011).

Essa infinidade de possibilidades coloca o individuo em uma posicéo de sitio, em que o
corpo passa a ser atacado por todos os lados. Assim, o aparente respeito as livres escolhas é, na

verdade, uma nova modalidade de sujei¢do, em que os individuos sdo levados a assumir 0s
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destinos da sua satde, em prol de uma discursividade privada, sob a determina¢do do consumo

liberal. O papel dos especialistas, nesse contexto, € fomentar um discurso apologista a

biologizacdo e validar os discursos imperantes que colocam esse peso sobre os ombros dos

sujeitos.

Sobre o0 assunto, Caselas considera que:

As novas formas de subjetivacdo, parecendo escolhas livres dos individuos, sdo,
contudo, modalidades de sujeicdo; o trabalho sobre si do corpo biopolitizado inscreve-
se, no fundo, numa norma subliminar que néo o reconduz totalmente ao Estado, mas
a uma injungao de consumo liberal. Temos, portanto, 0 homo consumens como pratica
de si sujeitadora. O corpo nao esta entregue a um sistema de totalizacéo face ao poder
soberano que o expbe a morte (pelo menos nas democracias ocidentais) num
dispositivo foucaultiano que congrega elementos heterogéneos, sendo um deles a
vertente medicalizadora. O papel dos médicos ndo se confina a uma assisténcia estatal
nem a um mecanismo libertador; ele enquadra-se numa biologizac¢do do sentido e da

vida que produz uma discursividade privada (0 individuo é levado a assumir 0s
destinos da sua satde) (CASELAS, 2009, p. 129).

Desse modo, continua-se esperando que o individuo seja saudavel, mas ndo apenas para
cumprir seu papel no mercado de trabalho, mas para desonerar o Estado dos custeios
relacionados a um corpo doente, delegando-se a esfera privada aquilo que deveria ser atribuicéo
do poder estatal. Sob a 6tica de mercado que prevalece em tempos moderno-sélidos, o individuo
deve ser economicamente viavel e, a0 mesmo tempo, manter o mercado girando.

Quando lemos o Guia, sob essa perspectiva, percebemos que, mesmo que sejam citados,
em alguns trechos elementos que apontem para uma vertente de intersetorialidade, com vistas
a promocao da saude, o discurso hegemdnico parece se associar a individualiza¢do da salde,
sob a perspectiva patogénica da prevencdo de doencas. Essa ambivaléncia tem duas
possibilidades: 1) responsabilizar o individuo pela sua prépria satde e 2) a manutencao do homo
oeconomicus. Tal constatacdo ndo se da de forma leviana ou injustificada, pois vemos esses
discursos ligados a outras vozes autorizadas como as diretrizes da OMS para reducdo do
sedentarismo e gastos com reabilitacdo em saude.

Percebemos, assim, os reflexos das transformacgdes sociais que advieram com a
globalizagdo e que acabaram transformando uma sociedade produtora em uma sociedade
consumidora de sensacdes, em que a individualizagdo tem sido uma constante. Com a reducéo
da atuacdo do Estado Jardineiro, j& ndo existe a necessidade de podar e encarcerar as ervas
daninhas, de modo que o cuidado com o corpo deixou de ter carater higienista e disciplinador
de outrora para esbarrar na Idgica do autoaperfeicoamento (BAUMAN, 1999; 2001; 2009).

Surge, portanto, uma nova légica, em que o sujeito deixa de ser governado por meio de

um ordenamento legislador e passa a ser encarregado da sua propria satde baseando-se em suas



122

proprias decisdes mediadas por conselheiros especializados. Como visto, anteriormente,
embora o Guia possa ser considerado um dispositivo, ele também se mostra como um
conselheiro que, a0 mesmo tempo em que apresenta as recomendacdes para a salde da
populacéo, ndo traz qualquer anteparo que resguarde o individuo das escolhas que ele tomar
nem lhe proporciona os meios para tal.

Na mesma direcdo, € possivel identificar, ainda, um discurso que remete a biopolitica
informacional proposta por Fraga (2006), como resultado de sua analise do “Agita Sdo Paulo”,
programa lancado pelo Estado no combate ao sedentarismo em 1996. Dedicando-se a
compreensdo desse programa e suas implicacdes para o corpo social, ele percebeu tratar-se de
uma proposta de mediacdo do acesso as informacGes mais atualizadas, cujo discurso estava
voltado para o controle sobre os fluxos de informacgdo no campo da atividade fisica relacionada
a saude e, assim, posicionar-se junto ao ‘centro de operagdes’ que comanda a distancia da vida
ativa” (FRAGA, 2006, p. 27).

Na busca pela forga motriz que culminou na multiplicagdo mundo afora, de informagoes
e programas envolvendo a diade atividade fisica e satde, ele identificou “as sutilezas de uma
rede discursiva que sustenta e se sustenta, na ‘glorificagdo’ do estilo de vida ativo ¢ na
‘demonizac¢do’ do estilo de vida sedentario” (FRAGA, 2006, p. 14). Como sustentaculo tedrico
desse discurso, encontram-se diversos estudos cientificos e dados estatisticos que “comprovam”
a elevada de incidéncia de doencas cronicas e debilitantes causadas pelo sedentarismo e que
sdo lancados sobre a populacao, inclusive com o apoio da midia (FRAGA, 2006).

Instaurou-se, assim, uma modificacdo nos mecanismos de controle e regulacdo da
populacdo. Esses, foram destituidos das instituicdes (prisdes, fabricas, escolas, hospitais) e
passaram a ser distribuidos para “redes de poder flexiveis que monitoram os corpos através da
regulacdo dos fluxos de acesso a informagdo” (FRAGA, 2006, p. 13). Utilizando-se de todo um
aparato tedrico-cientifico, o Estado passou a lancar mao de informacdes cientificamente
comprovadas e dados estatisticos para promover um discurso de vida ativo e, por meio dele,
regular o estilo de vida da populacdo (FRAGA, 2006). Para conferir credibilidade as
informagdes disseminadas, sdo articulados diversos tipos de técnicas, saberes e procedimentos,
amparados por estudos cientificos e endossados por especialistas, a fim de incitar o leitor a
aderir a essas informacdes (FRAGA, 2006).

Da anélise de boletins informativos, artigos académicos e relatorios cientificos, ele
depreendeu a existéncia de uma rede discursiva que confere ao sedentarismo o status de grande

vildo da satde publica. Com isso, evidencia-se a “ideologia do risco”, conclamando o individuo
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a “cuidar de si mesmo e evitar males que venham a comprometer o equilibrio sanitério, tanto
individual quanto coletivo” (FRAGA, 2006, p. 10).

Além disso, a biopolitica moderna também apela para o desequilibrio econdémico-social
como fator “motivacional”, conclamando o cidadéo a responsabilidade individual na realizagédo
de escolhas bem-informadas e satisfatorias, do ponto de vista custo/beneficio, em vérios
aspectos da sua vida, incluindo, claro, questdes relativas a satde” (CASTIEL, 2011, p. 63).
Atribuindo exorbitantes e desmedidos gastos publicos com a reabilitacdo de pacientes
acometidos por doengas que seriam “evitaveis”, se o individuo se ocupasse de sua propria
saude, reforca-se a convocagdo - ainda que implicita — de um sujeito como
epidemiologicamente ativo na construcdo da saude da coletividade e econémico ao Erério
(FRAGA, 2006; CASTIEL, 2011).

Sobre o assunto, Castiel alerta que:

[...] pouco a pouco a responsabilidade pelo controle dos riscos foi se deslocando para
0 dmbito do privado. Cabe a cada um de nds assumir as mudangas que 0s programas
de promogdo definem como adequadas, adotar padrfes de vida mais saudveis,
transformar-nos, enfim, em gestores de nossa propria satde, longevidade, felicidade
e sucesso (CASTIEL, 2011, p. 14).

Assim, o individuo recebe a responsabilidade de cuidar do seu proprio corpo e de sua
prépria saude, em resposta as estratégias modernas de biopolitica para a populacdo, que se
amparam em saberes especializados para alimentar a nocdo de sociedade do risco e estabelecer
as recomendacfes mais adequadas para evita-los. Uma vez que o Estado ja exerce seu papel de
garantidor do direito a saide, contratando especialistas para elaborar estratégias informacionais
e investindo em programas de promocao da atividade fisica, é responsabilidade do sujeito
atentar para essas recomendacdes e aplica-las em sua vida diaria.

Trata-se, portanto, de uma manobra ideoldgica sutil, mas bastante inteligente que, ao
mesmo tempo, gera duas resultantes desejaveis ao poder governamental: maior economia aos
cofres publicos e isencdo da responsabilidade pelos eventuais riscos que o individuo insista por
assumir. Maior economia, porque o Erario acaba abdicando deliberadamente de gastar
futuramente com o tratamento de doengas teoricamente evitaveis, ao promover programas e
recomendacdes de salde que levem & adogdo de um estilo de vida ativo. Isencdo de
responsabilidade porque seguir (ou ndo) as recomendacOes proferidas pelo Guia, depende
unicamente do individuo e, na mesma medida, os danos decorrentes dessa escola. Logo, nesse
cenario, a informacdo passa a ser a principal arma para educar-condicionar-doutrinar para uma

vida ativa, muito mais relevante que a atividade fisica em si, conforme nos preleciona Fraga:
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Fazer circular informacGes sobre os beneficios da vida ativa e os maleficios da vida
sedentéria passou a ser a arma mais valiosa no combate a essa praga sorrateira que
lentamente envenena o corpo e enfraquece a alma. [...] Essa sutil, mas fundamental,
inversdo na ordem de prioridades implicou um modo de governar os corpos que
depende muito mais da habilidade persuasiva para convencer os sujeitos a adotar um
estilo de vida ativo do que da organizacdo, conducdo e manutencdo de espagos
concretos destinados a prética de exercicios fisicos (FRAGA, 2006, p. 24).

Isso significa que os programas envolvendo a pratica de atividade fisica passaram a ser
responsaveis por aquilo que veiculam acerca do modo de vida ativo, enquanto a execucdo
desses postulados fica ao encargo do individuo, por sua prépria conta e risco. Deste modo, esses
programas acabam por concentrar seus esforgos em persuadir as pessoas a adotar suas
recomendacdes para a pratica de exercicios fisicos, em vez de priorizar a construcdo e
manutencdo de espagos adequados para tal.

Percebe-se, assim, a preocupagdo com a constru¢do de “uma organizagdo social e
simbdlica particular de sentidos, que impde discernimento, sentido e valor” (CASTIEL, 2011,
p. 52). Ou seja, para o autor, as politicas informacionais destinadas a antecipacdo aos riscos
estdo intimamente associadas aos discursos de verdade. Tal relacéo é verdadeiramente adotada
e explanada por esse estudo, que compreende os conselheiros modernos/especialistas como
uma extensdo dessa biopolitica moderna pautada na informacdo, de modo que, sem eles, a
biopolitica ndo teria como se sustentar (FRAGA, 2006; GADELHA, 2009).

Ao ponderar que “cada um de nos deve estar informado das ultimas descobertas,
conhecer os discursos normativos que derivam dessas verdades e agir de modo responsavel
seguindo os comportamentos apropriados”, Castiel (2015, p. 15), chama atencdo para a
imposicdo colocada sobre o sujeito. Na mesma medida, Fraga (2006) alerta que essa
responsabilizacdo do individuo na busca pela obtencédo das informacges disponiveis e a escolha
pelos conselhos mais promissores, o coloca em uma posi¢éo nada segura, conforme observamos

das palavras do autor:

Nessa topografia moral os sujeitos sdo posicionados sobre um fio de navalha, mas
permanecem ‘livres’ para fazer opgdes sobre o estilo de vida que ‘querem’ levar; em
contrapartida, devem arcar com os custos de uma escolha catalogada cientificamente
como equivocada. Hoje, talvez mais do que em qualquer outra época, estamos cada
vez mais atados a nossa propria liberdade de escolha (FRAGA, 2006, p. 78).

Destaca-se, assim, que o0 aparente respeito a liberdade de escolha é, na verdade, uma
nova modalidade de sujei¢do, em que os individuos sdo levados a assumir 0s destinos da sua

satde, em prol de uma discursividade privada, sob a determinacéo do consumo liberal. Nessa
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perspectiva, percebemos que exista uma linha ténue separando essas liberdade de escolha e
responsabilizacdo pelas consequéncias (BAUMAN, 2009).

Esse mesma natureza informacional, cientifica e reguladora é observada na analise do
Guia, em que vozes autorizadas se rednem para instituir uma politica para a vida, baseando suas
recomendacdes em conselhos de especialistas e estudos cientificos. A partir de uma mensagem
direcionada a populacdo de maneira simples e concisa, que lhe conceda as armas “certas” para
a luta contra o sedentarismo, o Guia interfere (ou buscar interferir) na formacdo do estilo de

vida de toda uma populacdo, com vistas a constituicdo de um homo oeconomicus.

3.4. 0 CASAMENTO (IN)FELIZ ENTRE EDUCACAO E SAUDE NOS DISCURSOS DO
GUIA: IMPLICACOES PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Conforme discutido nos topicos anteriores, identificamos 0 Guia como uma espécie de
dispositivo-conselheiro, em que estdo reunidos diversos elementos heterogéneos em prol da
instituicdo de uma biopolitica para a vida e 0 governamento dos corpos. Por sua vez, essa
biopolitica tem como foco principal a constituicdo de um homo oeconomicus, em que se busca
redefinir o modo de vida de uma populacéo, a fim de torna-la “governavel” e em consonancia
com os propositos de uma razao de Estado. Ou seja, sdo dois discursos que se sobrepdem e se
relacionam entre si, com vistas a viabilidade da governamentalidade de uma populacao.

Embora o Guia seja destinado a populacdo em geral, sdo evidentes as linhas dessa rede
discursiva sendo direcionadas para a esfera da educacdo, observacdo aduzivel da inclusdo do
Capitulo 6 em suas paginas. Considerando a fungéo social que tem sido atribuida a Educacéo
Fisica ao longo dos anos, de produzir corpos saudaveis e disciplinados, enquanto centro de
transmisséo e consolidacdo das politicas publicas que interessam aos governantes, percebe-se
que essa forma de atuacdo continua sendo explorada, em tempos de modernidade liquida, nos
termos determinados pela l6gica de mercado.

Bracht (2013) j& havia salientado que, até muito recentemente, o papel da escola na
promocgdo da salde esteve condicionado sobremaneira as aulas de Educacao Fisica. Para este
autor, “a saude foi — e talvez ainda seja — 0 grande mandato atribuido a EF escolar; talvez seja
este 0 argumento que mais tenha forca no discurso que justificava a legitimava essa pratica
pedagogica na escola moderna” (BRACHT, 2013, p. 178). Assim, talvez a saude seja o
argumento mais fortemente empregado para legitimar a presenca da Educacdo Fisica no

contexto escolar.
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Isso significa que a presenca de um capitulo voltado para a Educagéo Fisica escolar, em
um documento que tem como objetivo guiar a populagdo para modificar o estilo de vida, néo
acontece de forma randémica ou despretensiosa. Existe uma racionalidade, um discurso, um
saber-poder que privilegia essa aproximacao entre a satde e a educacédo, que pode tanto pender
para o lado de uma promocéo da saude sob uma concepgdo ampliada e salutogénica, quanto
para a prevencdo de doencas com foco nos fatores de risco e déficits, evidenciados na
privatizacdo da saude. Portanto, se 0 “casamento” entre saude e educagao, mediado pelo Guia
em seu Capitulo 6, vai ser feliz ou infeliz, dependera das lentes que serdo utilizadas para se
enxergar essa relagéo.

Compreendemos que, se a leitura do Guia for feita de forma acritica, sem que sejam
sopesados os discursos e efeitos que dele decorrem e o papel do individuo dentro desse
contexto, é possivel que suas recomendacdes sejam levadas para o lado da privatizacao da saude
e da logica do autoaperfeicoamento. Isso porque, quando lemos as recomendacdes contidas no
Capitulo 6, percebemos que a ambivaléncia que nele se encontra e o predominio de uma ldgica
cientifica hegemdnica que pende para a prevencao de doencas, pode incidir na vida do individuo
repercutindo no desenvolvimento de uma logica do autoaperfeicoamento e na privatizacdo da
sua saude (BAUMAN, 1999; 2001).

Quando analisamos o teor da apresentacdo do Guia em que se diz que: “Quanto mais
cedo a atividade fisica é incentivada e se torna um habito na sua vida, maiores os beneficios
para sua saude” (BRASIL, 2021a, p. 05), percebemos a existéncia de um discurso que pode
privilegiar tanto uma vida ativa quanto uma busca incessante pelo estado de boa forma e
aptidao.

Nesses termos, dependendo de como se olha, a l6gica do autoaperfeicoamento pode
estar sendo consolidada, “condicionando” o individuo, desde a idade escolar, a privatizagdo da
suas praticas corporais e a busca incessante por meios que o levem a manutencao de seu estado
de boa forma (BAUMAN, 1999; 2001; 2009). Esse tipo de discurso deve ser entendido como
potencialmente problematico porque cria um novo sentido de corpo perfeito, relacionado a
capacidade do individuo de cuidar de si mesmo e do outro, a fim de evitar o desequilibrio
sanitario e econdmico, tanto no nivel do corpo-individuo quanto no corpo-espécie
(FOUCAULT, 2006; FRAGA, 2006).

Segundo Fraga (2006, p. 19), “areas ligadas a promogdo da saude ¢ Educagao Fisica,
notadamente aquelas ligadas a atividade fisica e saude, tém procurado amarrar suas raizes
académico-cientificas nesse terreno ingreme e cada vez mais fértil”. Um exemplo dessa

condicéo, no Guia, pode ser observado na leitura dos seguintes trechos:
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Participe das aulas de educacdo fisica para desenvolver habilidades e para conhecer
diferentes tipos de atividade fisica. Isso vai ajudar vocé a ter uma vida ativa!
(BRASIL, 20214, p. 35).

Vocé deve se envolver ativamente nas aulas de educacao fisica e auxiliar o professor
a escolher conteddos e praticas que respeitem e desenvolvam a sua satide (BRASIL,
20214, p. 35).

A comunidade escolar deve reconhecer que a educacéo fisica é parte importante
das politicas de educacao e saude e que ela contribui para a salde, a qualidade
de vida e o desenvolvimento humano e social dos estudantes; (BRASIL, 2021a, p.
36).

Os curriculos devem apresentar uma estrutura sequencial e progressiva de objetivos
de aprendizagem especificos da educacdo fisica, de acordo com referéncias nacionais,
estaduais e municipais; (BRASIL, 2021a, p. 36).

Escolham escolas que valorizem o papel da educagéo fisica ha formagéo da crianca
e do jovem ao longo de todos os anos de estudo; (BRASIL, 20214, p. 37).

Estimulem a participacdo ativa e acompanhem o progresso da crianca e do jovem
nas aulas de educacao fisica; (BRASIL, 2021a, p. 37).

Incentivem a crianca e o jovem a explorar as atividades aprendidas nas aulas de
educacao fisica, para além da escola, com foco em uma atitude saudavel ao longo
da vida (BRASIL, 20214, p. 37).

Adotem estratégias que mantenham os estudantes fisicamente ativos e
participativos na maior parte da aula, por meio de praticas pedagdgicas
diversificadas, interativas, desafiadoras, que tragam satisfacdo e que estimulem a
confianca e a autonomia dos estudantes; (BRASIL, 2021a, p. 37).

Sob essa perspectiva, é possivel que o aluno seja compelido a estar sempre procurando
melhorar, com vistas a sua “satde” (no caso, no sentido de boa forma), nos moldes da logica
do autoaperfeicoamento dada por Bauman (2001), sem nunca alcancar um estado permanente
de plena satisfacdo. De acordo com o socioldgico polonés, em tempos de modernidade liquida,
nada foi feito para durar, de modo que, sempre serdo lancadas novas tendéncias e novos desejos,
a serem almejados pelo sujeito que sempre podera “ser mais ¢ melhor”.

Nas palavras de Bauman:

A vida liquida é uma vida de consumo. Ela projeta o mundo e todos o0s seus
fragmentos animados e inanimados como objetos de consumo (e, portanto, o vigo, a
atracdo, o poder de seducgdo e o valor) enquanto sdo usados. Molda o julgamento e
avaliacdo de todos os fragmentos animados e inanimados do mundo segundo o padrao
dos objetos de consumo. Esses objetos tém uma expectativa de vida util limitada e,
uma vez que tal limite é ultrapassado, se tornam improprios para 0 consumo
(BAUMAN, 2009, p. 16-17).

Assim, se ndo se pode chegar a um estado de felicidade duradouro, entdo a solucéo é
continuar comprando, adquirindo, conquistando. A grande cartada dos mercados foi

transformar o sonho da felicidade de uma vida plena e satisfatoria em uma busca incessante de
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“meios” para se chegar a isso. Uma vez que nada ¢ feito para durar, a solu¢do é continuar
comprando e consumindo, diante de um mundo infindavel de novidades, em que a rotatividade
¢ a Unica constante. Nesse sentido, o Guia pode recair na logica do autoaperfeicoamento, pois
é atribuido ao individuo a responsabilizacdo por se manter sempre ativo (e saudavel), focando
uma relagdo positiva com a saude, mas por moldes acriticos — do lema: “mantenha-se sempre
saudavel” (ANTONOVSKY, 1996).

Em outra direcdo, vale citar a seguinte redacdo: “Neste capitulo vocé encontrara as
informacbes sobre as aulas de educacdo fisica na escola. A maioria das criancas e dos
adolescentes brasileiros vivencia suas principais experiéncias em atividade fisica neste
contexto” (BRASIL, 2021a, p. 34). Tal narrativa nos permite inferir o papel que se concede a
Educacao Fisica escolar para a disseminacdo de politicas para a regulacéo do corpo social. Se
temos uma biopolitica sendo posta em funcionamento, pautada no fato de que criancas e
adolescentes tém suas primeiras experiéncias com a atividade fisica no contexto da Educacéao
Fisica escolar, ndo se pode desconsiderar que a inclusdo desse Capitulo tem em vista estabelecer
um discurso oficial para o regulamento do corpo social que deve ter seus efeitos produzidos
ainda primeiras fases da vida do individuo.

Isso significa que, expor a crianga ainda em seus anos iniciais a mecanismos de
estratégias de politicas para a vida mais ativa e saudavel, faz parte de um processo de
governamento dos corpos que deve persistir ao longo da vida e se refletir em outros contextos
para além do escolar. Isso € reforcado pelas palavras do proprio Guia, conforme lemos neste
trecho: “Incentivem a crianga e o jovem a explorar as atividades aprendidas nas aulas de
educacao fisica, para além da escola, com foco em uma atitude saudavel ao longo da vida”
(BRASIL, 20214, p. 37, grifos nossos). Percebe-se, assim, a instituicdo de um modo/estilo de
vida na esfera publica das aulas de Educacao Fisica que deve se expandir para além dos muros
da escola e incidir na sua vida privada e esferas adjacentes.

Sobre o0 assunto, quando tratou do Agita Sdo Paulo, (Fraga 2006), chamou a atencao
para a disseminagdo da “palavra de salvagdo”, que requer menos investimentos ¢ se distribui
entre a populacdo a partir daqueles que foram capturados por esse discurso. Logo, comegar pela
crianga e pela escola, € uma forma de aumentar a rede de distribuigdo acerca das informacdes
que se manifestam nessa teia discursiva. Como ele mesmo disse: “é preciso ampliar os focos de
transmisséo, investir no potencial multiplicador dos ja contaminados e, assim, tornar mais
poderosa essa rede de informagdes” (FRAGA, 2006, p. 25).

Isso significa que, para que uma politica para a vida seja incorporada ao estilo de vida

({94

de uma populagdo, “¢é preciso, primeiro, ‘fazer a cabeg¢a’ dos consumidores em potencial para
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que depois, ja de ‘cabega feita’ cada um se preocupe em aderir a atividade fisica por conta
propria” (FRAGA, 2006, p. 29). Assim, a escola funciona como um instituto transmissor dessa
politica enquanto a Educacéo Fisica seria o veiculo de transmissao.

Na mesma medida, o Guia manifesta 0 entendimento de que a escola, além de
transmissora de informagdes e politicas para o ‘fazer viver’, ela também se constitui em um
I6cus de producdo de corpos mais ativos e saudaveis, tendo a interface saude-educagdo
promovida por meio da Educacéo Fisica escolar que € mobilizada de modo a lancar os alicerces
de uma politica com foco na constituicdo do homo oeconomicus, conforme inferimos do
fragmento transcrito a seguir:

Para alcancar os beneficios apresentados acima, a educacédo fisica de qualidade
deve ser obrigatoria, preferencialmente ministrada por um professor de educacédo
fisica, ao longo de todos os anos da Educacdo Basica, incluindo a Educacéo Infantil.
Devem ser oferecidas, pelo menos, trés aulas de educagdo fisica de 50 minutos cada,
por semana. As aulas devem incluir contetdos que possibilitem experiéncias positivas
e abordagens inovadoras para 0s estudantes.

Para que essas orientacBes possam ser seguidas, sdo essenciais a qualificacdo e a
valorizacdo dos professores de educacéo fisica (BRASIL, 20213, p. 35).

Desse trecho, destacamos que a frequéncia que se estabelece para a promogéo das aulas
de Educacéo Fisica esta fundamentada nos saberes cientificos, visto que a equipe responsavel
publicou artigos que sustentam revisdes para tais recomendacgdes (SILVA et al., 2021). Nesse
momento, o Guia no Capitulo 6 se mostra como um dispositivo-conselheiro permeado pelo
saber-poder cientifico e chancelado politicamente pelo Ministério da Saude.

Logo, é preciso considerar que essas recomendacdes se encerram na perspectiva de uma
politica para vida, que parte do corpo-individuo para o corpo-espécie, visto que as acfes da
Educacdo Fisica escolar precisam contribuir para a construcdo de uma populacdo mais
saudavel. N&o se trata mais de punir aqueles que ndo conseguem alcancar as recomendacdes,
mas de regular os estilos de vida com acbes de controle para a reducdo do sedentarismo e
aumento dos niveis de atividade fisica.

N&o se trata de oferecer mais e melhores aulas porque o Estado necessariamente se
preocupe exclusivamente com a populacdo (como se fosse um benfeitor), mas porque essa
populacdo precisa ser economicamente viavel para que esse Estado se mantenha e, para isso,
ela precisa ser governavel nos limites por ele propostos. Quando se delega ao sujeito a
responsabilidade pela sua propria saude, o Estado se desobriga de conferir/prover a populacéo
0s subsidios necessarios & consecucdo dessa condigdo e de arcar com as consequéncias das suas
decisdes, aléem de poupar recursos com o custeio das doengas que decorrem da inatividade

fisica.
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Becalli e Gomes (2016), j& haviam destacado que o estilo de vida ativo tem sido uma
prioridade no campo da Educacéo Fisica contemporanea. Quando isso € feito sob a perspectiva
da prevencdo de doencas, atribui-se ao individuo a responsabilizacdo pelo seu adoecimento e

0S encargos decorrentes:

No campo da Educagdo Fisica, na atualidade, o axioma ‘atividade fisica é salde’ é
fortemente presente, de modo a ter o fomento do chamado estilo de vida ativo como
um de seus objetivos fundamentais. Esse incentivo ocorre principalmente por
intermédio da disseminac&o de informagdes sobre os beneficios intrinsecos’ a pratica
regular de atividade fisica. Atrelado a esse movimento de circulacdo de informacGes,
nota-se, de maneira implicita ou explicita, um dever-ser, na medida em que foca a
capacidade racional do individuo na conducéo de sua propria vida, a partir do contato
com as informagdes (corretas) com as quais se relaciona (BECALLI; GOMES, 2016,
p. 201).

Verifica-se, assim, uma relacdo centrada no individuo e com evidentes vestigios do
biologicismo, que, simplifica e reduz o processo salde-doenca ao controle de variaveis
individuais, desconsiderando ou, no minimo, secundarizando outras influéncias possiveis nas
tomadas de decisdes dos individuos.

Cardoso, Kunz e Cunha (2016) manifestam a mesma preocupagdo em torno da
percepcdo limitante que simplesmente vincula a pratica de exercicios fisicos por meio da
Educacdo Fisica como estratégia de prevencdo de doencas na escola, conforme advimos das

palavras dos autores:

[...] torna-se de suma importdncia uma compreensdo da combinacdo percepcao-
movimento, de modo que a ideia de salde na educacéo fisica escolar tenha campo
distinto daquele até entdo conhecido como exercicio fisico. Ndo seria mais uma
concepgao patogénica, onde movimento serviria de compensacdo para a vida agitada
e estressante dos tempos modernos, mas sim uma concepcdo salutogénica, que,
segundo Brodtmann (2006), serviria de promogdo para a saide e educagdo como um
principio Gnico (CARDOSO; KUNZ; CUNHA 20186, p. 175).

Com isso, os autores defendem uma compreensdo mais ampla acerca do tema promogao
da saude na escola, a partir da combinacdo de elementos como percep¢do e movimento, que
ajudem a desvincular a ideia equivocada de uma saude estritamente condicionada a esfera dos
exercicios fisicos. Para tanto, deveria se retirar o foco da concepcao patogénica que associa,
automaticamente, o papel da Educacéo Fisica na prevencéo de doencas pela préatica de exercicio
fisico e direcionando-o para uma perspectiva salutogénica que, por sua vez, atuaria como um
principio Unico tanto para a satde quanto para a educacao.

Ambiguamente, o Capitulo 6 também apresenta discursos que parecem ter uma
conotacdo ampliada da saude e da Educacdo Fisica, se aproximando com os DSS,
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A comunidade escolar deve proporcionar e apoiar a educagdo fisica da mesma
forma que faz com as outras disciplinas, com a aplicacéo de conteudos, avaliacao e
desenvolvimento profissional, por exemplo;

A comunidade escolar deve garantir e valorizar condi¢des de trabalho (materiais e
espacos) e de qualificacéo profissional (formacéo especializada, continuada e apoio
pedagdgico) que favorecam a qualidade das aulas de educacéo fisica; (BRASIL,
20214, p. 36).

Abordem a tematica da atividade fisica respeitando as especificidades locais e
regionais, para promover discussdes também sobre desigualdades e
determinantes de saude;

Proporcionem o envolvimento de todos os estudantes nas aulas, independentemente
de habilidades, deficiéncias e condi¢Bes de salde;

Utilizem tecnologias e estratégias pedagdgicas inovadoras nas aulas, de modo a
estimular a participacdo dos estudantes em aulas e atividades na comunidade;

Incorporem temas transversais relacionados a atividade fisica e salde, como
alfabetizacdo digital, cidadania e sustentabilidade, para estimular a
interdisciplinaridade;

Construam um ambiente favoravel para que os alunos se sintam motivados a
vivenciar as aulas de educagdo fisica;

Reserve algumas de suas aulas para mostrar este Guia aos seus estudantes.

Explique como usa-lo, promova as atividades e tire as duvidas. Apresente também
este Guia aos pais e responsaveis e recomende sua leitura (BRASIL, 2021a, p. 37).

Encontramos nos trechos mencgdes a necessidade de valorizacdo da Educacdo Fisica
enquanto uma disciplina igual as demais, ao uso de estratégias inovadoras, participacdo da
comunidade e respeito as particularidades de cada aluno para que todos possam ser inclusos nas
aulas. Inclusive, destacadamente, um trecho traz a necessidade de se abordar a atividade fisica
respeitando as idiossincrasias locais/regionais e promovendo discussdes sobre as desigualdades
e as determinacGes da salde.

Esses topicos trazem uma abertura ambivalente para que propostas ampliadas da
tematizacdo da salde na Educacdo Fisica sejam desenvolvidas. Mesmo que orientacdes
hegemadnicas estejam presentes na Educacdo Fisica escolar desde a sua génese, o Capitulo 6 do
Guia traz elementos que criam possibilidades de pensarmos outras formas de relacionar saide
e educacdo por um prisma ampliado.

Em tais discursos, vemos linhas de ruptura que emergem e podem criar possibilidades
de outros tratos didatico-pedagdgicos para a Educacéao Fisica escolar. De alguma forma, essa
ruptura pode ser percebida na literatura recente em que os autores da Educacédo Fisica vém se

aproximando das Ciéncias Sociais e Humanas para discutir a relacdo educacéo e saude. Oliveira
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(2022, p. 35) também € assertivo ao se posicionar a favor de uma concepgdo contra hegeménica,
“compreendendo a satde como fruto das determinagdes sociais € ndo apenas de um

comportamento individual”. Citando Knuth e Loch (2014), ele afirma que:

[...] para um trato didatico-pedag6gico Ampliado da Salde na escola, e na
Educacdo Fisica escolar, é necessario aproximar o ideario de Promocao da
Salde organiza-se em torno do fenémeno da multicausalidade do processo
salde-doenca-cuidado e toma ‘conceitos/principios como equidade,
intersetorialidade, participacéo social e sustentabilidade’ (KNUTH; LOCH,
2014, p. 438 apud OLIVEIRA, 2022, p. 31).

A salde na Educacédo Fisica deixa de ser uma questdo bioldgica para ser vista em sua
dimensao pedagdgica (BRACHT, 2013). Pedagogizar o Guia parece ser um caminho proficuo
para um “casamento feliz” entre saude e educacdo. Nesse sentido, observamos que diante da
ambivaléncia entre prevencao de doenca e promogao da salde que atravessa 0 Guia é necessaria
a utilizacdo de uma lente critica e positiva para a sua leitura, que nos permita transcender o
cotidiano e o ordinario. Ou seja, adotando-se um distanciamento critico que permita ir além
daquilo que esta escrito e possibilite a compreensao das diferentes variaveis que nos submergem
na evolucéo das relagdes de poder que regem uma sociedade.

Portanto, questionar-se e questionar aquilo que estd sendo lido e nos imputado como
verdade é o conceito-chave da discussao proposta nessa dissertacdo. A intencdo é convidar o
leitor a reflexdo acerca dos eventos incorporados ao seu dia a dia, que o afetam direta e
indiretamente, sem que ele se dé conta.

Chegamos, assim, a teoria da salutogénese. Criada por Antonovsky (1996) para se
constituir uma base tedrica para as acdes de promocdo da salde, a salutogénese tem se
mostrado, inclusive, uma alternativa nas discussées da Educacdo Fisica para além do trato
biomédico e patogénico dado a salde que se concentra nos fatores de risco e déficits
(QUENNERSTEDT, 2008; 2019).

Muitos autores tém entendido a salutogénese como um conceito que expressa a
capacidade das pessoas de viver a vida de forma mais satisfatéria, tensionando, superando e se
recuperando das adversidades. O termo salutogénese corresponde a um neologismo introduzido
por Antonovsky (1979) no preficio de sua obra intitulada “Health, stress and coping”®,

conforme observamos na leitura do teor contido em seu prefacio:

Este livro coloca a questdo da salutogénese, das origens (génese) de salde (saluto). A
prépria necessidade de um neologismo sugere que, seja qual for o trabalho que tem

% Em tradugdo livre para o portugués: “Salide, estresse e enfrentamento .
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sido feito nesta area, poucos podem ser considerados relevantes ou sistematicos. O
estudo da patogénese ainda domina de forma esmagadora a pesquisa médica, seja
bioldgica ou social (ANTONOVKSY, 1979, p. VIII, traducdo livre).

Com isso, percebe-se que, da prépria analise etimologica do termo designado pelo autor,
ja é possivel inferir seu significado. A salutogénese pesquisa, pois, as origens da saude, em
contraposicao ao paradigma da patogénese®, cujo objeto de estudo s&o as doencas, suas causas,

formas de tratamento e prevencao.

As origens da salde se encontram em um sentido de coeréncia. Em conjunto, a
pergunta e a resposta sdo chamadas de modelo salutogénico. Esse modelo, proposto
por um socidlogo, é, naturalmente, apenas uma conceituacdo parcial de um dos
maiores mistérios dos estudos envolvendo pessoas: como conseguimos nos manter
saudaveis? Eu gostaria de pensar que a abordagem tem forca suficiente para ser
retomada por colegas de outras ciéncias da vida, para que algum dia, mais do mistério
seja desvendado (ANTONOVSKY, 1979, p. VII, traducéo livre).

Assim, ao buscar as origens da satde o soci6logo instituiu um modelo que ele chamou
de modelo salutogénico, representado pelo aparato formado pelo questionamento acerca de
como as pessoas se mantém saudaveis em resposta aos estressores presentes na vida
(ANTONOVSKY, 1979; 1987). Percebe-se, assim, sua inten¢do em fomentar novas reflexdes
e suscitar novos debates, na construcdo de um novo paradigma nas pesquisas em saide que, até
entdo, buscavam explicacGes relacionadas ao aparecimento das doencas. Para ele, o grande
mistério da saude poderia ser desvendado por meio da operacionalizacéo e desenvolvimento do
modelo salutogénico. Até entdo, nenhum outro estudo falando de salutogénese havia sido
publicado, de modo que outras pesquisas seriam essenciais ao seu desenvolvimento
(MITTELMARK et al., 2017).

Compreender o0 modelo salutogénico e o senso de coeréncia desenvolvido significa
entrar em contato com um modelo descrito em detalhes, sobre saude, estresse e enfrentamento,
em que as experiéncias de vida podem ser utilizadas beneficamente de modo a moldar o senso
de coeréncia de um individuo, sendo a vida entendida como mais ou menos compreensivel,
significativa e administravel (MITTELMARK et al., 2017).

Segundo Antonovsky (1987), o senso de coeréncia apresenta-se como um atributo
individual que protege o individuo contra as consequéncias prejudiciais do estresse, e o ser
humano possui recursos internos e externos que sdo utilizados nestes tipos de situacfes. O

Senso de Coeréncia refere-se a capacidade do individuo em aplicar esses recursos no sistema

51 Termo originado da juncdo de duas palavras gregas: pathein, que significa sofrer, sofrimento e genesis, que
significa origens. Juntas, essas palavras estdo relacionadas as origens do sofrimento, da doenca.
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social, ambiente fisico e no interior do proprio organismo como forma de adaptacdo a uma
situacdo de adversidade. Ele é composto por trés componentes: Compreensdo, Manejo e
Significado. A Compreenséo traduz-se na orientacdo global expressada na capacidade de uma
pessoa em confiar que os estimulos provenientes do ambiente sdo estruturados, previsiveis e
explicaveis. Manejo é a credibilidade em sua habilidade de lidar e exercer um impacto positivo
na vida através dos recursos disponiveis. Finalmente, o Significado é a compreensao de que a
vida apresenta um sentido e proposito.

Importa, portanto, em uma época marcada pela fluidez e pelo derretimento das
limitacdes da liberdade individual de escolher e agir, em que padrdes, cddigos, regras e
referéncias sociais tém tido sua importancia diluida, trazer o enfoque para os fatores que
incidem na producdo da saude. Em vez de focar unicamente na prevencdo de doencas e na
reducdo dos fatores de riscos (ou, em Gltima instancia, em sua eliminagéo), é preciso pensar na
viabilizacdo da participacdo social nas questdes de saude sem, contudo, privatizar as praticas
corporais, a0 mesmo tempo em que se mantém o senso de coeréncia fortalecido em a¢des mais
solidarias e justas construidas coletivamente (BAUMAN, 2001; 2003; 2009; 2011).

Por meio dessa teoria, seria possivel colocar a promocéo da satde como o foco principal,
incentivando a autonomia e a capacidade das pessoas em administrarem suas vidas, fazendo
escolhas conscientes e mantendo-se saudaveis (ERIKSSON; LINDSTROM, 2014). Partir-se-
ia, assim, da compreensdo de que a salde € um recurso para a vida e ndo um objetivo do viver.
Tal possibilidade tem sido alvo de continuas pesquisas preocupadas em promover a integracdo
da teoria salutogénica seguindo o modelo de saude e bem-estar fundamentado nos principios
da Carta de Ottawa de 1986 (ERIKSSON; LINDSTROM, 2014).

Também ja existem estudos associando salutogenia e Educacdo Fisica, com énfase na
incursdo de um sentido para a realizacdo das praticas corporais e as atividades fisicas.
Estudiosos nessa area tém ponderado que o senso de coeréncia pode ser desenvolvido no ambito
das praticas corporais e do movimento, com vistas a producdo de salide e ndo como um
mecanismo de prevencdo de doencas.

A interlocucdo da salutogénese na Educacdo Fisica tem caminhado com autores que
assumem perspectivas criticas de educacdo (ALMEIDA, 2022). Nesse sentido, Oliveira (2022,
p. 31) vai falar em ampliar-se “trato didatico-pedagogico da satde na escola com os principios
de uma educacao progressista”. Alertando para a precariedade e a vulnerabilidade de um
discurso de promocgédo da saude pautado apenas no aumento das préaticas de atividade fisica

pensando unicamente no gasto energético, o autor traz o seguinte adendo:
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[...] o gasto calorico, geralmente, ¢ ‘encaixado’ nas esferas individual e
comportamental — nas quais depende do sujeito toda e qualquer acao para se
manter fisicamente ativo (custe o que custar). Autores tém apontado que essa
forma de se abordar o fenémeno tem produzido processos de culpabilizacdo
do individuo. No entanto, existem fatores socioambientais, culturais e
politicos que afetam as acOes individuais/coletivas e que devem ser
considerados na producéo de modos de vida fisicamente ativas (OLIVEIRA,
2022, p. 32).

Assim, o0 autor tem chamado a atencdo para as implicacfes de se centrar a promocao da
salde apenas na esfera individual e comportamental que, além de considerar a disseminacéo
das préticas corporais e atividade fisica como fator isolado na manutengéo da salde, ainda beira
0 perigo se recair na responsabilizacdo do individuo (seja para culpa-lo por estar doente, ou
para incita-lo a se manter saudavel a qualquer custo). Ao se vislumbrar uma promocao da satde
com vistas a um estilo de vida ativo a qualquer preco, acaba-se por desconsiderar elementos
importantes como fatores socioambientais, culturais e politicos que afetam as acgdes
individuais/coletivas.

Apostamos que leituras salutogénicas do Guia sdo possiveis, desde que orientadas por
pedagogias progressistas e criticas. Ndo nos parece que as ambiguidades presentes no Guia
serdo solucionadas, mas sempre colocardo possibilidades para a discussdo e debate sobre a
relacdo entre salde e educacdo. Nesse sentido, nos parece que a relacdo do casamento entre
educacdo e salde, mediado pelo Capitulo 6 do Guia, se encontra em uma linha ténue entre a
felicidade e a infelicidade. Se Antonovsky (1996) concebe que nossa vida se encontra no curso
do “rio da vida” no qual estamos no continuum entre a facilidade (saude) e a ndo-facilidade
(doenga), compreendemos que 0s encontros entre educacdo e saude possiveis na Educacédo
Fisica também apresentacdo o movimento pendular em um continuum ora para o lado da

felicidade, ora para o da infelicidade, a depender das leituras que se fizer dessa relacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Findo o exame documental proposto para os fins aventados para essa pesquisa, cujo qual
esteve pautado em uma aproximacdo da analise discursiva foucaultiana, entendemos que 0s
questionamentos e ponderacdes levantados na fase inicial®?, foram respondidos a contento,
conforme serd pontuado a seguir. Comecando pela identificacdo daquilo que esta sendo
representado como verdade no Guia

Com base na leitura das recomendacdes presentes em todo o Guia, com énfase em sua
apresentacdo e no contetdo exibido em seu Capitulo 6, pudemos inferir que o Guia estabelece
como verdade a relacdo atividade fisica — auséncia de doencas — salde. Ou seja, a salde estaria
intimamente relacionada a préatica de exercicios fisicos, ao passo que a inatividade fisica, a
aquisicdo de doencas provenientes do sedentarismo.

Percebemos, assim, um documento que, pelo menos de acordo com a legislacéo vigente,
deveria estar pautado em um conceito ampliado de salde e, portanto, atento as condicionantes
necessarias a consecucdo do estado de saude, mas que, em vez disso, adquire um carater
essencialmente patogénico. Ao instituir uma relacdo precipuamente matua entre atividade fisica
e salde, o Guia acaba sublimando outros fatores essenciais a salde.

Quanto ao método de elaboracdo do Guia, pudemos identificar duas necessidades
distintas. Uma, relacionada a selecdo dos especialistas a serem contratados e outra, relacionada
a coleta de evidéncias para compor as recomendacfes a serem apresentadas. Para atender a
primeira premissa, deu-se razdo a um processo seletivo, com vistas a composi¢cdo dos Grupos
Tematicos de Trabalho, pautado na qualificagdo dos profissionais contratos, tendo em vista que
esse processo esteve concentrado na andlise curricular dos candidatos.

Em seguida, para consubstanciar as recomendac¢fes a serem listadas no Guia, foram
consideradas evidéncias cientificas, obtidas a partir de revisao de literatura, mas também foram
ouvidos pertinentes da comunidade escolar e da sociedade em geral, a fim de produzir um
documento pautado nas necessidades da populagéo.

No que tange a0 que esta em “primeiro plano” e 0 que esta “segundo plano”, pudemos
constatar um discurso explicito voltado para a regulacdo de um estilo de vida ativo, para
“ajudar” a populagdo a se manter saudavel. Todavia, apesar de aparenta um “inocente”
estratégia de cuidado com a populacdo, em uma analise mais profunda, verifica-se a existéncia

de um discurso menos nobre e mais potente de insituicdo de uma biopolitica que tem por

52 Esses questionamentos foram elencados no Capitulo 1, em especial, na pagina 23.
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objetivo interferir na vida privada, a partir da regulacdo de um estilo de vida, a partir da
educacéo.

Naturalmente, essa condicdo ndo ocorre de fora despropositada, mas atende aos
interesses de alguém ou “alguéns”. No caso, esses “alguéns”, seriam os elementos heterogéneos
que se manifestam em um dado corpo social que aliam seus esforgos em prol de um bem
comum, dentre os quais podem ser citados, poder estatal, legislacdo, diretrizes, poder
dominante, razdo de Estado, governamentalidade, conselheiros modernos, discursos,
enunciados e dispositivos.

Como fio condutor que redne elementos tdo distintos, encontramos a necessidade de se
promover uma saude (enquanto direito constitucionalmente assegurado), com o menor custo
possivel. Trata-se, portanto, de um objetivo almejado por diversos atores e mecanismos sociais,
sem que seja possivel determinar a origem ou o final, sem que haja um beneficiario exclusivo.
Reduzir os gastos com saude e delegar essa responsabilidade ao sujeito € de interesse de varios

Enquanto isso, o0s interesses que o Guia mobiliza estdo relacionados a elevacdo dos
niveis de vida da populacdo, condicionando os individuos a “cuidarem de sua propria saude”,
na mesma linha do que ja vem acontecendo com as “Academias ao Ar Livre”. A ideia é que 0s
individuos sejam levados a um novo modo de pensar, em que a atividade fisica seja encalcada
como um “antidoto supremo” contra o aparecimento de doencas e a manutencao do estado de
salde, enquanto ignoram tudo aquilo que Ihes € sonegado.

Contudo, apesar de todas essas inferéncias, ndo nos propomos a condenar o Guia, mas
a sugerir sua leitura de forma consciente, com vistas a um “final feliz”®2. Isso porque, de acordo
com nossas concepgoes, esse “casamento” que € promovido nas paginas do Guia, enlagcando
“satide” e “educagdo”, pode ter dois desfechos antagonicos. Pode ser feliz ou infeliz,
dependendo da lente com que se efetua essa leitura.

Sendo assim, para compor um final feliz, consideramos que a costura entre Bauman e
Foucault nos fornece interessantes possibilidades para desenvolver as nuances que se
manifestam no decorrer dessa relagdo. Entender como o Guia emerge em um cenario de
volatilidade e instabilidade, regulado pelo imediatismo da logica neoliberal, em que surgem
novos conselheiros a todo momento, € essencial na concepcdo de um processo de
autoconhecimento e conscientizacdo acerca daquilo que tem sido veiculado como verdade.

Isso comprova que, de fato, ndo procuramos “condenar” ou, tampouco, “absolver” o

Guia. Em vez disso, defendemos sua leitura sob uma perspectiva critica, em que observamos

53 Embora n&o se trate de um final em si, mas de uma espécie de analogia que se encaixa na metafora do casamento
que utilizamos para descrever a relacdo entre salde e educagdo no contexto escolar.
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os discursos nele inseridos a fim de visualizar seus propositos biopoliticos dispostos nas
relacOes de saberes-poderes. Tendo ciéncia desses discursos, acreditamos que seja possivel
direciona-los para uma abordagem critica e progressista, em que sejam contemplados outros
aspectos da vida do aluno, sem recair em uma abordagem passiva e alienante.

Cientes de que o Guia sera “trabalhado” nas escolas (conforme disposto em seu Capitulo
6), queremos chamar atencdo para a formacgéo docente e para o processo reflexivo do professor
de Educacdo Fisica durante essa ministracdo. Enquanto profissional dotado de poder
transformador, entendemos que seu posicionamento critico e reflexivo é essencial para embutir
nos alunos esse melhor olhar critico e elevar seu processo reflexivo.

Entretanto, concordamos que existem outras possibilidades além das que pontuamos
nessa dissertacdo. Entusiastas que somos da analise de discurso com inspiracdo foucaultiana e
de sua metafora da caixa de ferramentas, esperamos que as construcbes teoricas
disponibilizadas nessa pesquisa sejam empregadas para outros usos, por outros autores e
pesquisadores, com vistas a expansdo da discussdo que aqui se inicia. Entendemos que esse €
um assunto que esta longe de ser esgotado e que carece de maiores estudos, a fim de contemplar
a promocao da salde na escola via Educacdo Fisica, em uma perspectiva de intersetorialidade.

Além disso, vale reiterar, que esse estudo apresenta suas limitacdes, em razdo do pouco
tempo entre a qualificagdo e a entrega da versdo “final” dissertagdo. Por isso mesmo,
compreendemos que outros estudos podem ser necessarios para podermos estabelecer maior
aprofundamento as analises frente a complexidade das obras de inspiracdo foucaultiana requer.

Assim, entregamos este trabalho com as nuances e os delineamentos de um estudo
introdutdrio, com possibilidades de ser continuado em momentos futuros. Nesse sentido, ndo
temos a pretensdo de solucionar um problema, mas explorar os olhares com relagdo aos usos
possiveis da Educacdo Fisica saindo de propostas acriticas, e criando possibilidades e
alternativas que convirjam para um final feliz para a relacdo educacao-salude que se desenha no
encontro intersetorial do Guia (Ministério da Saude) com a Educacéo Fisica escolar (Ministério
da Educacéo).

Isso significa que outros discursos podem ser identificados por outros pesquisadores,
em outras circunstancias, a partir de outras perspectivas e com base em outras ferramentas
tedrico-conceituais. Identifica-los, portanto, ndo € uma tarefa estanque e exata, mas que pode
receber novos desdobramentos a partir de outros olhares, a fim de que sejam conhecidas (cada
vez mais) as redes discursivas que se entremeiam em suas linhas e, com isso, sejam
desenvolvidos melhores usos para o encontro intersetorial entre salde e educacdo que o Guia

promove por meio da inser¢do do Capitulo 6 em suas paginas.
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ANEXO - ATA DE DEFESA

23/05/2023, 11:42 SEI/UFAM - 1437632 - Ata de Defesa

Ministério da Educagdo
Universidade Federal do Amazonas
Coordenagdo do Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo

ATA DE DEFESA

Defesa de: Dissertagdo de Mestrado Académico

Data: Trinta @ um de margo de dois mil e vinte e trés

Hora de Inicio: 08:00h

Hora de Encerramento: 10:12h

Discente: SUZY CHRYSTINE VASQUES GUEDES

Matricula: 2210505

Titulo do Trabalho: "DISCURSOS SOBRE EDUCACAO E SAUDE NO GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO BRASILEIRA VIA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR: NOTAS DE UM CASAMENTO (IN)FELIZ".

Area de concentragio: Educagio

Orientador(a): Prof. Dr. Victor José Machado de Oliveira - (Presidente/Orientador) - Universidade Federal do Amazonas

Em trinta e um de margo de dois mil e vinte e trés, as 08:00 horas, hordrio de Manaus/AM, no auditdrio da FEFF, teve inicio os tramites formais de avaliagdo da
Banca Examinadora para julgar a pesquisa da mestranda SUZY CHRYSTINE VASQUES GUEDES , intitulada "DISCURSOS SOBRE EDUCACAO E SAUDE NO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA VIA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: NOTAS DE UM CASAMENTO (IN)FELIZ". A Banca Examinadora foi
composta pelos/as professores/as: Prof. Dr. Victor José Machado de Oliveira - (Presidente/Orientador) - Universidade Federal do Amazonas, Prof.2 Dr.2 Wania
Ribeiro Fernandes - (Membro Titular) - Universidade Federal do Amazonas, Prof. Dr. Jodo Luiz da Costa Barros - (Membro Titular) - Universidade Federal do
Amazonas, Prof. Dr. Ivan Marcelo Gomes - (Membro Titular) - Universidade Federal do Espirito Santo/UFES e Prof. Dr. Cristiano Mezzaroba (Membro Externo) —
Universidade Federal de Sergipe/UFS. Na sequéncia, foram concedidos até 30(trinta) minutos ao candidato para a ap do de sua pesquisa. Apds a
apresentacdo a Banca Examinadora levou a efeito a arguicdo da Mestranda. Encerrada a Defesa, a Banca considerou o trabalho e a candidata SUZY CHRYSTINE
VASQUES GUEDES como APROVADOS por unanimidade. A sessdo foi encerrada as 10 horas e 12min, e eu, Samuel Guimardes da Silva, Técnico-
Administrativo em Educacdo, lotado na Secretaria do Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do
Amazonas, lavrei a presente ata que, apds conferéncia virtual, vai assinada por mim, pela Banca Examinadora e pela discente SUZY CHRYSTINE VASQUES
GUEDES .

Manaus, 31 de margo de 2023.

PROF. DR. VICTOR JOSE MACHADO DE OLIVEIRA - (PRESIDENTE/ORIENTADOR)

PROF.2 DR.2 CAMILA FERREIRA DA SILVA

.
Sell & Documento assinado eletronicamente por Wénia Ribeiro Fernandes, Professor do Magistério Superior, em 04/04/2023, as 21:06, conforme horario oficial de
L , com fund no art. 62, § 1%, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015,

Documento assinado eletronicamente por Samuel Guimardes da Silva, Assistente em Administragio, em 05/04,/2023, s 09:17, conforme hordrio oficial de

, com fund, no art. 62, § 1%, do Decreto n® 8,539, de & de outubro de 2015,

.
l i Documento assinado eletronicamente por lvan Marcelo Gomes, Usudrio Externo, em 05/04,/2023, as 09:21, conforme hordrio oficial de Manaus, com
A
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de & de gutubro de 2015.

.
Sel! & Documento assinado eletronicamente por Jodo Luiz da Costa Barros, Professor do Magistério Superior, em 07/04,/2023, as 22:15, conforme hordrio oficial de
L , com fund no art. 62, § 1%, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015,
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em 11/04/2023, as 13:56, conforme hordrio

Se & Documento assinado eletronicamente por Victor José Machado de Oliveira, P do
l!llnllurl

oficial de Manaus, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8,539, de 8 de putubro de 2015.

& Documento assinado eletronicamente por Suzy Chrystine Vasques Guedes, Usudrio Externo, em 18/04/2023, as 16:16, conforme horario oficial de Manaus, com
hﬂnilurl fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015,

https://sei.ufam.edu.br/sei/documento_consulta_externa.php?id_acesso_externo=18060&id_documento=1609817&id_orgac_acesso_externo=0...  1/2

23/05/2023, 11:42 SEI/UFAM - 1437632 - Ata de Defesa
Seil Documento assinado eletronicamente por Cristi Usudrio E em 25/04/2023, as 17:49, conforme horério oficial de Manaus, com

-
assinatura fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? £.535, de & de oulubm de 2015,

- A autenticidade deste documento pode ser canferida no site hitps://sei.ufam.edu.br/sei/controlador_externo.php?
a;an:dmumemn_mnrem&m_mgan_mn_exmnm_u informando o codigo verificador 1437632 e o codigo CRC FDDCBO3A.

Av. General Rodrigo Octavio, 6200 - Bairro Coroado 1 Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, Bloco Rio Uatuma (térreo), Setor Norte - Telefone: (92)
3305-1181
CEP £9080-900, Manaus/AM, ppge@ufam.edu.br

Referéncia: Processo n2 23105.017591/2022-03 SEl n2 1437632
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