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RESUMO

O processo de envelhecimento no ciclo vital de uma pessoa traz consigo algumas mudancas
bioldgicas, psicologicas e sociais. O termo Conexdo com Natureza (CN) € utilizado na
Psicologia como um vinculo subjetivo de interacdo vital com o mundo natural. A CN tem sido
apontada como um preditor da felicidade, ou bem-estar subjetivo (BES) das pessoas e que as
pessoas que se sentem conectadas a natureza querem protegé-la e possuem motivagdes para
adotarem comportamentos ecoldgicos. Por outro lado, sabe-se que a populacdo que mais cresce
¢ a idosa e esse grupo de pessoas participa ativamente da vida nas cidades em decorréncia das
melhorias nas condi¢fes de salde e consequente aumento da expectativa de vida. Estudar a
relacdo idoso-ambiente, € assim, uma realidade necessaria. O objetivo do estudo foi verificar
os niveis de CN entre os idosos da regido metropolitana de Manaus-AM (Manaus, Iranduba,
Manacapuru e Careiro Castanho, Novo Airdo) e se os diferentes niveis de CN influenciam o
BES, aqui indicado como niveis de felicidade subjetiva. Utilizou-se uma entrevista
semiestruturada cujo protocolo continha perguntas abertas, fechadas e escala de CN e de EFS.
Participaram 62 idosos entre 60 e 83 anos de idade (Fem=23; M=36). As respostas foram
audiogravadas e depois de transcritas foram inseridas numa planilha Excel e SPSS para as
analises. As perguntas fechadas foram submetidas a Analise de Contetdo (Bardin), e as demais
seguiram andlises estatistica descritiva no Excel e SSA (Smallest Space Analysis) no SPSS. Os
resultados mostram que a maioria dos idosos possui altos niveis de CN bem como de felicidade
subjetiva. No entanto, estes construtos psicoldgicos nédo estdo associados de modo que a CN
ndo é preditora da felicidade subjetiva manifestada pelos idosos. Nesse sentido, a percepcédo de
felicidade pode ter outros elementos que estdo atuando para assim se sentir, e que 0s niveis de
CN ndo implicam necessariamente em felicidade para o idoso. CN e FES como estados
psiquicos ndo sdo mutuamente associados para estes idosos. Constatou-se ainda que 0s idosos
que consideram a natureza como parte de sua identidade sdo os mesmos dizem se sentir préximo
da natureza em sua moradia atual, mesmo morando em area urbanas. O item da escala de CN
com menor média relativa foi a respeito do interesse em passar férias em lugares remotos e
isolados. Tal item para os idosos deste estudo com baixo rendimento e vivéncias passadas na
Amazonia, parece ser desequilibrador da média geral de CN, o que leva a inferir que tal item
tenha que ser revisto quando da populagéo de idosos brasileiros. No entanto, constatou-se que
os idosos que se declararam menos felizes sdo também 0s que menos se preocupam com 0S
problemas ambientais. Este resultado é significativo no sentido de que a infelicidade atua
diretamente na falta de cuidado com o ambiente, entretanto, a felicidade subjetiva dos idosos
néo parece influenciar o tipo de preocupacgdo com os problemas ambientais.

Palavras chaves: Idoso. Bem-estar subjetivo. Conexao com a Natureza. Felicidade. Amazénia.



ABSTRACT

The aging process brings either a biological, psychological, and social changes of a person. The
term Connection with Nature (CN) is used in Psychology as a subjective bond of vital
interaction with the natural world.CN has been identified as a predictor of happiness, or
subjective well-being (BES) of people and that people who feel connected to nature want to
protect it and have motivations to adopt ecological behaviors. To study elderly population is to
accept that this group of people actively participates in life in cities because of improvements
in health conditions and consequent increase in life expectancy. This study deals with the
elderly population that resides in the Amazona and that had an intense contact with nature in
the past. Therefore, studying the elderly-environment relationship is justifiable. The objective
of the study was to verify the CN levels among the elderly in the metropolitan region of Manaus-
AM (Manaus, Iranduba, Manacapuru and Careiro da Castanho, Novo Airdo) and if the different
NC levels influence the BES, here indicated as levels of subjective happiness. A semi-structured
interview was used whose protocol contained open and closed questions and a CN and EFS
scale. Participants were 62 elderlies between 60 and 83 years of age (Fem=23; M=36). The
responses were audio-recorded and after being transcribed, they were inserted into an Excel and
SPSS spreadsheet for analysis. The results show that most elderly people have high levels of
CN as well as subjective happiness. However, these psychological constructs are not associated,
so that CN is not a predictor of subjective happiness manifested by the elderly. In this sense,
the perception of happiness may have other elements that are acting to make it feel that way,
and that CN levels do not necessarily imply happiness for these participants. CN and FES as
psychic states are not mutually associated for these elderly people. It was also found that the
elderly who consider nature as part of their identity are the same ones who say they feel close
to nature in their current home, even living in urban areas. The item on the CN scale with the
lowest relative average was the interest in spending vacations in remote and isolated places.
This item for the elderly in this study with low income and past experiences in the Amazon,
seems to be unbalancing the general average of CN, which leads to infer that this item must be
revised when considering the population of elderly Brazilians. However, it was found that the
elderly who declared themselves to be less happy are also the ones who are least concerned
with environmental problems. This result is significant in the sense that unhappiness acts
directly on the lack of care for the environment, thus, the subjective happiness of the elderly
does not seem to influence the type of concern with environmental problems.

Keywords: Elderly. Subjective well-being. Connection with Nature. Happiness. Amazonia.
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INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

O Estado do Amazonas tem o desafio de enfrentar as transformacbes que estdo
ocorrendo em seu perfil etario: 0 nimero de pessoas idosas estd crescendo rapidamente com o
aumento da expectativa de vida, conhecido como longevidade. Diante desse panorama social,
0 Estado vem desenvolvendo programas que atendam as demandas desses idosos e que
oferecam condicdes para um envelhecer com qualidade de vida. Os censos demograficos tém
demonstrado o0 aumento da populacdo idosa no Amazonas ter um dos menores percentuais do
pais, no periodo entre 2012 e 2021, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 7,0%
para 9,3% da populagdo amazonense. Em nimeros absolutos, esse grupo etario passou de 249
mil para 381 mil, crescendo 34,7% no periodo (IBGE, 2022).

Como destaca Bernardes (2007) a velhice hoje € vista ndo como uma categoria natural,
mas socialmente construida, portanto, ndo permite um conceito absoluto, mas o
estabelecimento de uma nova condicdo social. Logo, envelhecimento é um processo que se
constrdi ao longo da existéncia humana, seja como aspecto individual ou aspecto coletivo. O
envelhecimento, até entdo visto como periodo de riscos e decadéncia bioldgica e emocional,
passa a ter um lugar especial ndo so6 para o individuo, mas também para a coletividade. Como
tal, os idosos se afirmam como um grupo produtivo, ativo e dindmico na produgéo da sociedade.

No processo de formacdo da pessoa ha multiplos fatores que favorecem positivamente
esse processo. Entre esses fatores, a literatura nos mostra o quanto o contato e vinculo subjetivo
com a natureza beneficiam a salde integral das pessoas. Varios estudos com essa premissa
foram desenvolvidos com criancgas, jovens e adultos tendo o construto de Conexd com a
Natureza (CN) como foco de aten¢do (ZELENSKI; NISBET, 2014). Para Mayer; Frantz, (2004)
a CN significa o vinculo subjetivo que o individuo tem com o mundo natural, ou ainda, a crenca
de um individulo a respeito de quanto ele ou ela faz parte da natureza (SCHULTZ, 2009).
Segundo os autores Zelenski; Nisbet (2014) é consenso entre os pesquisadores gque altos niveis
de CN contribuem para a saude e qualidade de vida das pessoas e na adogdo de um
comportamento de protecdo e conservacao dos ambientes naturais.

A CN tem sido apontada ainda, como um preditor do bem-estar subjetivo (BES), ou
seja, da felicidade, da satisfacdo com a vida (CLEARY et al., 2017; WHITTEN et al., 2018;
2020). Em seus trabalhos, Wolsko e Lindberg (2013) fazem uma relagdo da CN com o
sentimento de bem-estar psicoldgico e com a satisfagdo com a vida. O bem-estar subjetivo
(BES) é uma dimens&o do bem-estar psicolégico (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004) que
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as pessoas usam para avaliar e descrever seus niveis de bem-estar (MAIA, 2018). Ja Ribeiro
(2018) esclarece que felicidade, numa leitura psicoldgica, pode ser sindbnimo de BES, que neste
estudo se adota de tal forma.

Vaérios estudos apontam que pessoas com altos niveis de CN possuem altos graus de
Bem-estar Subjetivo (GIACOMONI, 2004; MACKERRON; MOURATO, 2013;
MCMAHAN; ESTES, 2015). Considerando que tanto a CN quanto o BES sdo estados
psicoldgicos que colocam o individuo numa posicdo de cuidado e protecdo com a natureza e a
biodiversidade, investigar tais aspectos pode nos mostrar caminhos para uma sustentabilidade
socioambiental. Na Amazonia, onde a floresta e seus elementos constituintes sdo aspectos muito
presentes para 0s seus habitantes, alguns estudos exploraram esse construto na vida de jovens
e adultos, porém poucos trazem tais vinculos entre os idosos. Entre estes estudos realizados
com populacdo amazonida destaca-se os estudos de Ribeiro (2018) e Zacarias (2018) e Paz et
al. (2020).

Ribeiro (2018) constatou que o espaco fisico com abundante natureza nativa do campus
contribui de forma distinta para o0 BES dos universitarios em Manaus, embora 0s aspectos
arquiteténicos dos prédios sejam tambem considerados importantes. J& Paz e seus colegas
(2020) em seu estudo com professores de escolas publicas de Manaus, verificaram que a idade,
género e area de formacgdo universitaria sdo determinantes nos graus de atitude afetiva em
relacdo a natureza entre tais docentes. Zacarias (2018), por outro lado, desenvolveu sua pesquisa
com objetivo de compreender o comportamento de CN entre pais/maes na cidade de Manaus e
suas implicacOes nas experiéncias proporcionadas aos filhos (as) ainda na infancia.

Salvo melhor conhecimento, estudos com pessoas idosas e a relagdo com a natureza,
tém sido escassos. Num destes poucos estudos, Amancio (2018), trata especificamente sobre
CN, trouxe em sua pesquisa alguns aspectos de docilidade ambiental que podem ser incluidos
como parte de intervengdes em ambientes que promovam qualidade de vida. A autora sugere
que a docilidade ambiental tanto no sentido de proporcionar espagos construidos mais ddceis
quanto de manter areas com vegetagdo, pode potencializar o bem-estar das pessoas idosas no
dia a dia.

Para o idoso a autonomia e liberdade séo atributos importantes de qualidade de vida e
felicidade. No entanto, em situagcdes como a ocorrida com a pandemia do Covid-19, que forcou
um isolamento social para evitar disseminacao do virus causador da doenga, os idosos, de modo
especial, podem ter sofrido muito. O afastamento das pessoas de seu convivio cotidiano e o
distanciamento da natureza, no entanto, pode se configurar como uma equacéo cruel cuja soma

provoca desequilibrio ndo apenas aos idosos, mas a toda a sociedade que convive com eles. E
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nesse sentido, estar longe de ambientes verdes pode ter um significado especial para o idoso
amazonida.

Assume-se que para esses idosos a natureza possui um elo cultural forte que foi
construido historicamente (AMANCIO, 2018). A relagdo com a natureza, de modo geral, é algo
que a humanidade carrega dentro de si como uma necessidade basica bioldgica e cultural. Os
povos primitivos acreditavam depender da natureza e dela viviam quase exclusivamente. Ao
longo dos anos, porém, com avancos tecnoldgicos e com a chegada da industrializacdo e
modernidade, essa relacdo passou a ser secundaria, e muitas vezes subjugada pelos seres
humanos. Nas grandes cidades, como é o caso de Manaus, apesar de terem no passado
convivido mais proximo a natureza, os idosos, em especial, tém muitas dificuldades de se
locomover para lugares que preservam a natureza, e 0S poucos espagos verdes acessiveis na
cidade impedem as pessoas de usufruir dos beneficios associados a esse contato (MARQUES
etal., 2021).

Em relacdo ao exposto Ribeiro (2018) afirma que o espaco fisico ndo € constituido
apenas pela concretude material, mas também pelos significados que sdo compartilhados no
grupo social, uma vez que naquele espaco ha uma série de acontecimentos sociais que estdo
imbricados entre 0 objeto e as pessoas. Entdo, 0s idosos ao terem acesso a um determinado
lugar, estardo também tendo acesso as pessoas, as trocas simbdlicas de afeto, de existéncia. 1sso
pode ocorrer no distanciamento de um lugar, por exemplo, como 0s espagos naturais que trazem
memorias afetivas e de restauracdo psicossocial aos idosos.

Justifica-se, portanto, estudos com esse publico, pois o envelhecimento humano é parte
inevitavel do ciclo de vida, e dependendo das condi¢des dadas no cotidiano das pessoas, estas
tendem a ser longevas. Sabe-se que a populacdo que mais cresce € a idosa e esse grupo de
pessoas participa ativamente da vida nas cidades em decorréncia das melhorias nas condigdes
de saude e consequente aumento da expectativa de vida. Estudar a relacdo idoso-ambiente, é
assim, uma realidade necessaria. Com tal situacdo, surgem demandas concernentes a salde e
atividades que possam dar a esses idosos condic¢des dignas no meio social. Segundo Amancio
(2018) o acesso a natureza traria melhoria de qualidade de vida e felicidade, tal qual um bom
saneamento béasico e cuidados com a satde permitiriam maior longevidade as pessoas em boa
parte do mundo. Entende-se que o FES e a CN podem trazer elementos importantes para a
implementacdo de programas de intervencgéo eficientes e eficazes com idosos.

Diante de tais inquietacOes, este estudo investigou os niveis de CN e Felicidade
Subjetiva (EFS) dos idosos que residem na regido metropolitana da cidade Manaus-Am. Partiu-

se dos seguintes questionamentos: Como esses idosos se sentem conectados com a natureza?
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Como estdo os graus de felicidade subjetiva desse idosos? Os diferentes niveis de CN
influenciam os estados de felicidade subjetiva (FES) em idosos? Dessa forma, o objetivo geral
foi analisar os graus de CN e FES e quais as implicagdes dos diferentes niveis de CN no FES
em idosos residentes na regido metropolitana de Manaus-AM.

A escolha deste tema de pesquisa foi motivada pela minha formacg&o em psicologia e a
pratica com idosos, pois nas pesquisas anteriores que participei com este publico na cidade de
Manaus, percebi que a maioria dos participantes traziam relatos de sua juventude quando
moravam no interior, quando tinham um contato direto com a natureza, por meio do trabalho
como agricultor, na roca, na criagdo de animais e na utilizagdo dos rios e igarapés. Destaca-se
que os idosos se sentem parte da natureza e possuem grande apreco por ela, mas que necessitam
de oportunidades para ter o contato com a natureza. Maior acessibilidade e politicas publicas
voltadas a essa classe social, inserindo-os numa perspectiva cidadd que Ihes oferegam melhor
qualidade de vida.

PERCURSO METODOLOGICO DO ESTUDO

Esta pesquisa de abordagem descritivo-exploratorio foi conduzida a partir da entrevista
semiestruturada. O modo descritivo, assim se denomina em funcdo do detalhamento dos
acontecimentos, episodios, concep¢fes ou comportamentos que tém lugar na populacdo
analisada (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). O modo exploratorio, segundo Andrade (1997),
visa prover mais conhecimentos sobre o assunto que se vai investigar, restringindo ao tema
investigado.

Neste estudo a participacdo dos idosos residentes na regido metropolitana de Manaus-
AM (Manaus, Manacapuru, Careiro Castanho e Iranduba, Novo Airdo. A selecdo da amostra
foi feita por conveniéncia e acessibilidade que, segundo Gil (2008), com esta escolha o
pesquisador seleciona os possiveis informantes a que tem acesso, acatando que estes possam,
de alguma forma, compor a populacédo desejada para o estudo. Para tanto se estabeleceu um
contato com os participantes a partir de uma relacdo de idosos que ja eram conhecidos a partir
de trabalhos conduzidos pela pesquisadora e alguns colegas em cada uma dessas cidades. A
partir dai outros contatos foram feitos seguindo a técnica de bola de neve.

Foi utilizado a técnica de entrevista semiestruturada cujo protocolo continha uma secéo
com questdes sociodemograficas para compor o perfil dos participantes e questdes abertas sobre
o histérico de sua relacdo com a natureza (APENDICE A). Foram utilizadas ainda duas escalas

sociais do tipo Likert: uma para mensurar os niveis de CN e outra para mensurar 0s niveis de
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FS. Esse protocolo configurou-se assim numa entrevista com mdltiplos instrumentos. A
entrevista foi aplicada individualmente em um local previamente agendado em concordancia
com os participantes e teve duragdo média de 22 a 25 minutos. A segcdo de dados
sociodemograficos e resposta das escalas foram escritas diretamente no protocolo pela
pesquisadora, ja as questdes abertas foram gravadas e transcritas. Foi realizada uma analise
descritiva dos resultados, Moraes et al., (2011). Todos os dados foram incluidos numa planilha
Excel para posterior analise.

A Escala de Ligagdo com a Natureza na verséo reduzida (NR 6) foi desenvolvida para
avaliar a relacdo com a natureza (NISBET; ZELENSKI, 2011). A NR6 consiste em 6 itens
destinados a compreender aspectos afetivos, cognitivos e contato fisico das pessoas com a
natureza. Em cada um dos itens solicita-se ao respondente indicar o grau de concordancia em
uma escala do tipo likert de 1 a 5 pontos (1-Discordo Plenamente; 2-Discordo; 3-Nao sei; 4-
Concordo; e, 5-Concordo Plenamente). Essa escala € uma das mais utilizadas em estudos sobre
a CN em diversos paises (WHITBURN; LINKLATER; ABRAHAMSE, 2019). No contexto
brasileiro, essa escala demonstrou confiabilidade em seu uso (PAZ et al., 2020).

Inicialmente foram feitas duas aplicacdes para teste piloto em dois idosos com escala de
Bem-Estar Subjetivo (EBES) de Albuquerque e Trdccoli (2004), porém percebeu-se que devido
a condicdo da idade se tornou cansativo, pois levou mais de 40 minutos nos 62 itens. Optou-se
assim, por utilizar a Escala de Felicidade Subjetiva (EFS) por ser uma escala analoga ao BES e
por ser mais adequada aos idosos, uma vez que contém apenas 4 itens, ndo tornando o processo
téo cansativo.

Considerando-se que na literatura a felicidade é tido como um indicador de bem-estar
subjetivo (DIENER, 2006) adotou-se neste estudo a Escala de Felicidade Subjetiva (EFS) que
conta com quatro afirmativas, desenvolvida por Lyubomirsky, Lepper, (1999) e pode ser
considerada sindbnimo de bem-estar subjetivo (PAIS-RIBEIRO, 2012). E EFS foi validada para
uso transcultural na Europa por Pais-Ribeiro (2012) utilizada no Brasil por Ribeiro (2018). O
mesmo autor acrescenta ainda que no estudo de validagdo concluiu que a verséo portuguesa da
Escala de Felicidade Subjetiva (EFS) mostra propriedades psicométricas idénticas da versao
original e que pode ser utilizada para comparacéo transculturais (PAIS-RIBEIRO, 2012).

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos foi necessario atender as
normas previstas nas Resolugdes 196 (BRASIL, 1996) 512 (BRASIL, 2012) 510 (BRASIL,
2016), que definem as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas. Nesse sentido, a
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Amazonas (CEP-UFAM)), e sua aprovacdo sob n®5.733.142 (ANEXO 1). Todos
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0s idosos aceitaram verbalmente ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que
foi lido e gravado para sua efetiva participacio (APENDICE B).

As analises das perguntas abertas foram realizadas utilizando-se a técnica proposta por
Bardin (2006), a partir da analise de contelido temética. J& as analise dos dados quantitativos
foi desenvolvida no Excel e o Microsoft Power Bl (Microsoft, 2023) e assim como as
associacOes entre as variaveis qualitativas foram medidas através do Teste Exato de Fisher, na

qual obteu-se as tabelas e graficos para demonstracdo dos dados obtidos das amostragens.

ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo esta dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo aborda-se o
envelhecimento como um ciclo do desenvolvimento que deve ser levado em conta pela
importancia que os idosos representam como pessoas ativas e cuja cidadania deve ser respeitada
na sociedade e como agentes protagonistas na relagdo com o0 meio ambiente. Em seguida, estdo
ordenados os resultados a respeito da relagdo dos idosos com a natureza no periodo da infancia
e suas preocupacdes a respeito do meio ambiente.

No segundo capitulo o destaque é o construto de CN e os estudos realizados bem como
os resultados obtidos no presente estudo. No terceiro capitulo discute-se o construto de bem-
estar a partir dos niveis de felicidade subjetiva e sua a relacdo com a CN, e os resultados obtidos

com os idosos participantes deste estudo. Por fim as Consideracdes Finais.

PERFIL DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 62 idosos 36 (58%) homens e 26 (42%) mulheres, sendo 32
da regido metropolitana de Manaus: 07 da cidade de Manacapuru, 08 da Cidade de Novo Airé&o,
18 da Cidade de Careiro-castanho, e na capital de Manaus 30 idosos, dos 07 entrevistados na
cidade de Manacapuru 05 eram moradores de abrigo chamado Casa de Sara, e 07 moravam com
familiares. Dos entrevistados que moravam na cidade de Novo Airdo, somente um morava
sozinho e os demais com cénjuge ou familiares.

A faixa etéria dos entrevistados varia entre 60 até pessoas no ciclo acima dos 80 anos,
com uma idade média de 69 e desvio padrdo de 6,23 anos. A grande maioria 91,93% dos idosos
participantes possui uma renda mensal propria e a maioria (66%) com ensino fundamental
incompleto. A religido predominante entre os idosos é a evangélica com 61,30%, seguida da

catdlica com 30,64%, enquanto 8,06% possuem outra ou nenhuma religido (Tabela 1).



Tabela 1 —Perfil Sociodemografico dos idosos participantes

Variaveis

Género

Masculino

Feminino
Faixa-etaria

60 |-- 65

66 |-- 70

71175

76 |-- 80

>80

Média * Desvio Padréo

Escolaridade
Alfabetizado
Fundamental Incompleto
Fundamental Completo
Médio Incompleto
Médio Completo
Superior Incompleto
Superior Completo
Possui uma Renda Mensal
Sim
Nao
Cidade de Moradia
Manaus
Manacapuru
Novo Airédo
Careiro
Religido
Evangélico
Catolico
Judeu
Matriz Africana
Espirita
Outra
Ndo Tem

n

36
26

18

23
10
9
2

I
oo NNoR

= W
© 0

NDNO PO

%

58,06
41,94

29,03

37,10

16,13

14,52

3,23
69 * 6,23

1,61
66,13
11,29
3,23
9,68
0,00
8,06

91,93
8,07

46,77
11,29
12,91
29,03

61,30
30,64
0,00
1,62
0,00
3,22
3,22

Fonte: Autora (2023).
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CAPITULO 1

O ENVELHECIMENTO E A CONVIVENCIA COM E NA NATUREZA

Introducéo

A legislacdo brasileira considera uma pessoa idosa com mais de 60 anos, mas nas
Gltimas décadas a OMS (2020) j& ndo inclui essa idade como necessariamente uma pessoa
idosa, e sim aquelas com mais de 70 anos. Tais nuances, entretanto, Sdo postas mais para fins
politicos do que necessariamente para classificar o estado da pessoa. Enquanto a legislacao
preserva tais direitos, esta pode também contribuir para uma segregacdo visto que ser idoso
hoje é uma categoria social distinta e plenamente ativa. Esta vida ativa, entretanto, ndo dispensa
as limitacBes que surgem com a idade, como a diminuigdo do vigor fisico, visdo, audicdo e
dentre outros, mas seus processos cerebrais estdo ativos e mesmo que sua memdria tenha
alguma perca, o idoso ainda sim faz suas atividades diarias de forma exitosa (MARQUES et
al., 2021).

Considerando, pois que o processo de envelhecimento € uma realidade que traz consigo
algumas mazelas bioldgicas e psicossociais, 0 idoso deve ser incluido em politicas pablicas de
cuidado que permitam lidar de maneira assertiva com a carga de pressdo diante do seu cotidiano.
No entanto, sdo poucas as intervencdes e acdes que ddo suporte as singularidades desse periodo
do ciclo de vida. Apesar dos direitos assegurados, os idosos continuam sendo negligenciados
em boa parte das acGes e politicas governamentais (MARQUES et al., 2021).

Gaspari e Schwartz (2005), realizaram um estudo para identificar aspectos emocionais
na percepcdo de idosos durante as vivéncias no lazer. Em um dos itens que tratava sobre a
questdo explorando o significado da visita a floresta, obteve respostas muito positivas apés as
atividades propostas, pois 0s respondentes descreveram a satisfacdo em sair da rotina, conhecer
e rever pessoas e amigos. Para tais idosos esses encontros eram alegres e traziam a sensagao de
refrigerar as ideias, afastando o sofrimento e tristeza advindos do passado e presente dificeis.
A partir destes resultados, os autores concluiram que a pratica da educacdo em ambientes
naturais pode contribuir para uma qualidade de vida da populacdo idosa, através das praticas de
vivéncias com a natureza.

Segundo Scarante (2021), durante as Ultimas quatro décadas, pesquisadores,
profissionais da salde e ambientalistas comecaram a explorar a ligacdo potencial entre a

natureza e seus impactos na saude integral humana. Isso em parte se deve a crescente evidéncia
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acumulada na literatura de pesquisas centradas nas relacGes entre as seguintes areas: doengas
crbnicas e urbanizacdo, implicacdes para a saude das escolhas de estilo de vida da sociedade
contemporanea, os impactos adversos da qualidade ambiental sobre a satde do ser humano e a
conexao entre a natureza e a felicidade. A autora destaca ainda que descobertas cientificas atuais
estdo corroborando o que os seres humanos parecem saber intuitivamente: a conexdo com a
natureza oferece significativos beneficios para as pessoas e isso € mostrado através do aumento
da felicidade e da satisfacdo com a vida, além do fortalecimento da salde fisica e mental
(SCARANTE, 2021).

Higuchi e Albuquerque (2022) em seu livro sobre Cronologias na Relagdo Pessoa-
Ambiente, incluem uma secdo com capitulos que abordam a velhice e o ambiente. Os textos
dessa secdo trazem reflexdes acerca de alguns espacos que podem estar munidos de recursos
que facilitam ou dificultam o dia a dia da pessoa idosa. Ao entender essa relacdo, explica
Gunther (2022), é possivel identificar os aspectos que podem influenciar numa vida saudavel e
benéfica. A palavra velhice surgiu na linguagem Portuguesa no século XII e mostra que € a
condicdo ou estado de velho, de quem néo é novo, ja a palavra ambiente determina aquilo que
cerca, circunda todos os lados como cita. A compreenséo desta relacdo pode trazer ganhos que
poderdo refletir tanto no meio social como econémico e ambiental.

Em seu texto sobre a inter-relagfes velhice e ambiente Higuchi (2022) cita a teoria de
Urie Bronfrenbrenner e Crouter (1983), que descreve trés fases que relacionadas com a
evolucdo do estudo de questbes que tangem o foco hereditariedade versus ambiente,
historicamente presentes nas pesquisas em psicologia do desenvolvimento. Ja Glinther (2022)
explica que na primeira fase, de 1880 a 1930, tinha como base “o questionamento se o ambiente
exerce influéncia no desenvolvimento”. Na segunda fase, de 1930 a 1950, o questionamento foi
“que aspectos especificos do ambiente sao relevantes para o desenvolvimento”. Na terceira fase,
nas décadas de 60, sobressai que a idade e caracteristica peculiar do individuo sdo fatores
intervenientes, e a pergunta norteadora passa a ser entdo “como a variabilidade no ambiente
pode provocar variabilidade no desenvolvimento”.

Os trabalhos de Lawton (1990), um gerontologista que incluiu estudos relevantes sobre
a relacdo idoso e ambiente, defende que cada pessoa enfrenta de forma diferente as demandas
e pressdes ambientais, gerando maior ou menor conforto e adaptacdo a realidade vivida. Na
velhice as pressdes ambientais se asseveram e, portanto, é necessario intervencdes especificas
para atender as necessidades desse momento da vida. A autora discorre ainda que a inter-relacao
idoso-ambiente é também centrada em experiéncias subjetivas, seja cognitiva, afetiva ou
comportamentais (GUNTHER, 2022)
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Wahl, Iwarsson e Oswald (2012) trazem a importancia das experiéncias vividas e que
fundamentam o pertencimento (relagdes com outras pessoas e com o0 proprio ambiente), bem
como as motivagOes do idoso em querer dar a sua vida um novo rumo mesmo na velhice, e
dessa forma, assumir préaticas distintas. Esses processos acabam por dar rumos a relagdo idoso-
ambiente, deixando cada vez mais evidente que ndo ha uma velhice comum, mas diversas
velhices. Essa diversidade é formada tanto pelos aspectos bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Segundo os autores, no envelhecer estdo
implicitos tanto a idade bioldgica, quanto social e psicoldgica. A idade bioldgica tem inicio
antes do nascimento e se expande por toda longevidade humana. E um processo que é definido
pelas modificacdes corporais que ocorrem ao longo do envelhecimento e caracteriza um
processo celular e dindamica biofisica.

A idade social tem como definicdo baseada no status social, obtencdo de habitos pelas
pessoas para 0 cumprimento de muitos papéis sociais ou expectativas em relacdo aos seres
humanos da mesma idade, em sua cultura e em seu grupo social. A velhice é uma experiéncia
heterogénea e complexa, pois para pode significar o desengajamento da vida social e para outros
0 inicio de uma vida social prazerosa, composta por atividades e lazer (SCHNEIDER;
IRIGARAY, 2008). Segundo Sadala e Brasileiro (2022) o idoso traz consigo diversos ciclos
cronoldgicos do relacionamento com lugar, cuja participacdo social é o de ser a memoria
coletiva de seu grupo social, as autoras ainda afirmam que a histdria coletiva de um grupo ou
comunidade s6 € garantida por seus interlocutores mais antigos, por isso a importancia de da
atencdo a esta fase da vida.

Ja idade psicoldgica tem alguns conceitos que podem ser usados em dois sentidos como
explica Nery (2003). Num sentido se refere a relagcdo que existe entre a idade cronoldgica e as
capacidades psicologicas, tais como percepcao, aprendizagem e memoria, as quais prenunciam
o potencial de funcionamento futuro do individuo. Para o autor este € um senso subjetivo de
idade que depende de como a pessoa avalia a presenca ou auséncia de marcadores bioldgicos,
sociais e psicologicos do envelhecimento com outras pessoas da sua idade.

Segundo Schneider e Irigaray (2008) o julgamento subjetivo, a estimacdo da duracdo de
eventos ou quantidade de tempo discorrido compdem este conceito de idade psicoldgica, que
se associa diretamente com a idade cronolégica e 0 meio e todo o contexto cultural, incluindo
aspectos contextuais como o lugar em que se vive e todos os elementos que constituem um
palco para 0s acontecimentos sociais. Os autores explicam que a idade psicoldgica pode ter a

definicdo baseada nos padrdes de comportamento adquiridos e mantidos ao longo da vida e tem
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influéncia direta na forma como as pessoas envelhecem, afirma (SCHNEIDER; IRIGARAY,
2008).

O aumento de pessoas idosas é uma realidade mundial, exigindo assim uma maior
atencdo que assista este publico em varias esferas, como social e saude, e assegurar os direitos
e necessidades atraves de acOes das politicas publicas, afirma Gutierrez e Oliveira (2022). As
autoras trouxeram em seus estudos a tematica sobre envelhecimento e ambientes de
vulnerabilidade ao suicidio no qual os participantes do estudo apresentaram consideravel
vulnerabilidade por varios fatores: situacdo socioecondmica, condi¢Ges de saude fisica ou
mental precarizada, condi¢Bes de perda de status e poder na familia, isolamento relacional,
abandono ou negligéncia familiar. Tais aspectos estdo intrinsicamente relacionados nas
problematicas vividas pelo idoso, que quando em estado de vulnerabilidade passam a ser vitais
para aumentar o sofrimento psicossocial e fisico. E nesse momento que redes de suporte
familiar e politicas pablicas fazem a diferenca (GUTIERREZ; OLIVEIRA 2022).

Diante desses argumentos tedricos, os idosos foram solicitados a se manifestarem sobre

sua relacdo com a natureza, seu entendimento e experiéncias vividas no passado e no presente.

Resultados e Discussao

Os resultados aqui descritos se referem as questdes especificas sobre natureza que foram
respondidas pelos idosos participantes. Alguns resultados se referem as questdes fechadas que
foram analisadas a partir da estatistica descritiva e outras questfes foram analisadas a partir da
técnica proposta por Bardin (2006) pela analise de conteddo, formando categorias que
expressam diferentes modos de entendimento a respeito da questdo posta.

Os dados das perguntas abertas foram analisados a partir da técnica de andlise de
contetido de Bardin (2006) que é um conjunto de formas adaptaveis ao campo da comunicacao
que € muito vasto. Essa técnica tem procedimentos sistematicos, que consistem na elaboracdo
de categorias a partir da identificacdo do contetdo latente das respostas. De modo sucinto, a
analise se realiza em trés etapas: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos resultados;
inferéncia e interpretacdo. A pré-analise requer uma identificacdo das narrativas dos
participantes a serem utilizadas na analise. A exploracdo do material e tratamento dos
resultados se caracteriza a partir de uma leitura minuciosa dessas narrativas; a inferéncia dos
resultados e a interpretacdo fornecerdo o efetivo significado implicito nas narrativas e que
dardo origem a categorias de respostas sobre aquele determinado tema. Com a categorizacdo

agrupam-se as respostas de acordo com aspectos de similitude, respeitando-se 0s critérios
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recomendados por Bardin, para que uma analise culmine em categorias validas e excludentes
entre si: que sejam homogéneas — ndo misturar contedos; que sejam exaustivas — esgotar as
possibilidades do texto; que sejam exclusivas — um mesmo elemento ndo estar em duas
categorias diferentes; que sejam adequadas — adaptadas e pertinentes ao contetido e objetivo; e
gue sejam objetivas — qualquer codificador consegue chegar aos mesmos resultados.

Entendimento sobre natureza entre os idosos

O entendimento sobre natureza para os idosos participantes deste estudo foi classificado
em 4 categorias, a) Conjunto de elementos naturais (61%), b) Espaco de vivéncias (24%), c)
Espaco geografico (7%) e d) Indiferente (8%).

a) Conjunto de Elementos Naturais: A natureza é definida como um conglomerado de
elementos generalizados entre flora, fauna, recursos hidricos e a prépria terra. Ora esses
elementos estdo expressos de forma Unica ou juntos. No entanto, sdo colocados de forma
genérica, aparecendo muito aves, arvores, plantas, rios e floresta. N=38

“[...] as arvores, rios, passaros essas coisas” Masc. 72 anos.

“Coisas da terra, dgua e plantagdo”. Fem, 62 anos

b) Espaco de vivéncias: A natureza é definida como um espaco de vivéncias que traduz
sentimento positivo e memdarias de trabalho e que necessita cuidado e protecdo em funcéo de

seus beneficios concretos de sobrevivéncia e felicidade. N=15
“Lugar muito tranquilo bom de viver”. Fem. 60 anos.
“Pra mim é uma coisa muito preciosa, maravilhosa, j& pensou o verde. Gosto

muito das flores, ar puro, tudo que Deus fez é perfeito.” Fem. 69 anos.

c) Espaco geogréfico: A natureza é definida como um espaco circunscrito, por exemplo
a floresta amazonica ou sua funcionalidade e subjetividade complexa. N=4

“Tinha rio, muito mato, a casa era de madeira tudo muito simples” Masc.
66 anos.

“A nossa regido com maior floresta do mundo”. Fem. 75 anos.

d) Indiferente: A Natureza ndo € um aspecto que lhe traz algum sentido, e que ao se
referir a ela nada lhe faz lembranca. N=5

“Ndo sei dizer porque ndo me ligo nessas coisas”. Masc. 65 anos
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Observa-se que o género parece ndo influenciar esse entendimento, uma vez que cada
categoria de entendimento segue a mesma tendéncia entre homens e mulheres. Em outras
palavras, tanto homens quanto mulheres consideram a natureza como um conglomerado de
elementos em primeiro lugar, seguido por espaco de vivéncia, depois espaco geogréafico e por
fim natureza nada representa para eles (Figura 1).

Figura 1: Distribuicdo do entendimento de natureza entre homens e mulheres.
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Fonte: Autora (2023).

De modo geral, a maioria dos idosos (77%) relataram ter morado no interior, isto €,
em comunidades rurais, 23% relataram ter sempre morado em espacos urbanos, pequenas

cidades do interior ou na capital (Figura 2).

Figura 2: Distribuicdo de experiéncias vividas em ambientes com natureza entre homens e mulheres.
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Fonte: Autora (2023).
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Experiéncias de convivéncia com a natureza na infancia e adolescéncia

Ao trazer em sua memoria as experiéncias com a natureza durante a infancia observou-
se que a natureza foi lembrada como espagos relacionadas as atividades desenvolvidas a partir
de trés categorias, a) espaco de trabalho e sustento (61%), b) espaco diverséo, (16%), c) ndo
se aplica (23 %).

a) Espaco de trabalho para seu sustento: refere-se as experiéncias que demandavam
ajuda das criangas no labor com os adultos em todas as atividades, tais como o plantio de
macaxeira e outros legumes, na limpeza do rogado, na criagdo de animais, na extragcdo de
produtos (latex no seringal - madeira), coleta de frutos, casa de farinha e pesca. Observa-se que
o trabalho era prioritario e que o brincar ndo fazia parte dessas experiéncias de ajuda mutua
para o sustento da familia.

“[Lembro] da cria¢do de bichos, rogado, muito trabalho ndo sabia o que era brincar,
era so ajudar pra viver bem” Masc. 82 anos.
“Plantio, muito plantio precisa ajudar todos tinham que trabalhar.” Fem. 60 anos.

“Cacgar ndo brincava era trabalho pra ajudar no sustento.” Masc. 61 anos.

b) Espaco de Diverséo: refere-se a experiéncias de lazer prazerosas para aqueles que
moravam em cidades e em suas errancias de fim de semana aproveitavam 0s rios e igarapés
para diversdo.

“Meu pai me levava pros banhos de Manaus”. Masc.73 anos.

“Sempre morei na cidade, aqui as vezes ia para banho quando os rios ainda ndo eram
poluidos.” Fem. 78 anos.

“Na juventude que ia para os balnearios, como ponte da Bolivia e outros que tinham

aqui em Manaus.” Fem. 77 anos.

Para 0s que moravam no interior, em comunidades rurais, a natureza oferecia algumas
vivéncias divertidas:
“Pescaria e tomar banho no rio apanhar frutas”. Masc. 63 anos.
“Era de brincar na agua, nos igarapés...” Fem. 67 anos.
“Brincava no beiraddo, andava de canoa.” Masc. 66 anos.

“Brincava de roda, corria na praia, no terreiro de casa.” Fem. 69 anos.

c¢) Nao se Aplica: N&o tiveram experiéncias na natureza ou ndo se lembram.

“Nenhuma, nunca saiu da cidade.” Masc. 68 anos.
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“Nenhuma, sempre morei na cidade so andava de bicicleta e jogar bola.” Masc. 83

anos.

Os resultados mostram que a maioria (61%) dos idosos que moravam no interior (77%)
quando criangas, lembram da natureza como um meio de realizacéo de atividades voltadas
essencialmente para uma vida de muito trabalho e pouca diversdo. Ja entre 0s que nunca
moraram no interior (23%), alguns (8%) associam a natureza como um lugar de diversdo e
outros (8%) com lugar de trabalho. Entre os que ndo traziam memoria alguma sobre as
experiéncias com a natureza, 16% relataram nao ter vivido no interior e 8% relataram ter vivido
no interior (Figura 3).

Figura 3: Tipo de experiéncias na natureza quando criancas em fungdo morar ou ndo no interior.
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Fonte: Autora (2023).

Baseando-se na historia de vida na relacdo com a natureza no periodo da inféncia ou
adolescéncia, a maioria (58%) dos idosos relatou sentir saudades daquelas experiéncias, 14%
expressaram que ndo sentiam falta, e 26% n&o responderam. Centrando um olhar para cada
grupo de experiéncias, observa-se que o sentir falta do lugar parece pouco associado com o tipo

de experiéncia vivido (Figura 4).
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Figura 4: Tipo de experiéncias na natureza em fungdo da saudade daquele lugar.
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Fonte: Autora (2023).

A relacdo com a natureza e preocupacdes ambientais atuais

Se para a maioria dos idosos a natureza no passado estava préxima, no presente essa
natureza esta fora do alcance para muitos deles. Atualmente vivendo em espacos urbanos, 46%
dos idosos relataram ainda frequentar lugares com a presenca da natureza, 46% disseram nédo
frequentar e 8% néo respondeu. Embora a cidade seja o lugar de moradia atual, 47% dos idosos
gostam mais de viver no interior, em comunidades rurais, mais proximo da natureza, 34%
responderam que gostam mais de viver na cidade pois segundo eles a vida no interior € muito
dificil, e 13% néo sabe ou ndo respondeu.

Ao cruzarmos as respostas entre o lugar preferido de moradia e a frequéncia com que
visita lugares com natureza, observou-se que 0s que gostam mais do interior sdo 0s que mais
frequentam ambientes naturais, em contrapartida os que gostam mais da cidade sdo os que

menos frequentam ambientes naturais (Figura 5).
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Figura5: Percentual dos idosos em func¢do da preferéncia do lugar de moradia e frequéncia aos ambientes naturais.
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Fonte: Autora (2023).

Mesmo em areas urbanas a grande maioria (82%) dos idosos se sentem proximos a
natureza no lugar onde residem, ja 16% deles ndo se sentem residindo préximo a natureza, e
2% ndo respondeu. Ao cruzarmos o tipo de sensacdo de proximidade com a natureza e a
frequéncia com que visitam ambientes naturais, observa-se que os que mais da metade dos que
se sentem préximos a natureza também sdo os que mais frequentam esses ambientes naturais,
e ao contrario, entre 0s que ndo se sentem proximos a natureza também relatam ndo frequentar

tais espacos (Figura 6).

Figura 6: Percentual dos idosos em funcao de sentir proximo a natureza e frequéncia aos ambientes naturais.
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Fonte: Autora (2023).
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Em se tratando da preocupagdo com o0s problemas ambientais, observou-se que 46%
dos idosos manifestam muita preocupacao, 21% média preocupacao e 33% baixa preocupacao.
Ao cruzar-se 0s percentuais em funcéo do entendimento de natureza verificou-se que 0s idosos
que consideram a natureza como espaco de vivéncias apresentaram maior indice de
preocupacao ambiental (Figura 7).

Figura 7: Percentual de entendimento de natureza e preocupacdo ambiental dos idosos.
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Fonte: Autora (2023).
Partindo do entendimento deste estudo e pelo panorama apresentado nos estudos de

Higuchi (2012), de que tanto os aspectos do ambiente fisico quanto social sdo indissociaveis e
inseparaveis, pois ambos sdo dimensdes de um mesmo mundo, é importante salientar o0s
principais resultados que emergiram neste estudo com os idosos. Nos estudos de Duarte (2022)
a maioria dos idosos definiram a natureza como um conglomerado de elementos generalizados
entre flora, fauna, recursos hidricos e a propria terra. Tal aspecto, considera o tipo de
organismos presentes no espaco delimitado com tal, ndo é muito diferente do que outros estudos
com outros grupos.

No entanto, uma parcela, embora pequena traz as experiéncias vividas nesses lugares.
Nesse sentido, os estudos de Calegare e Higuchi (2013) esclarecem que o lugar enquanto espago
de vivéncias emerge coberto de significado e importancia porque é nele que se desenvolve as
acoes, interagdes humanas, que contribuem para apropriacdo, o apego e, finalmente a
identidade. No caso dos idosos, isto passa a ser mais intenso tendo em vista a capacidade de
reflexdo dos momentos vividos em cada um dos lugares.

Apesar de serem de uma geracdo onde os problemas ambientais ndo eram topicos de

atencdo, os idosos deste estudo manifestam uma preocupacdo ambiental bastante acentuada,
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especialmente entre aqueles que consideram o ambiente como um espaco de vivéncias sociais.
Observou-se ainda, que a grande maioria dos idosos, mesmo residindo em areas urbanas se
sentem proximo da natureza em suas residéncias. Essa sensagao se deve, ndo necessariamente
por estar proximo de areas verdes, mas por trazerem aspectos da natureza para suas residéncias:
jardins, hortas etc.

Muito dessa atividade atual, se deve ao fato de que estes idosos terem resididos no
interior ou em area rural e esta experiéncia ficou presente em suas preferéncias de contato com
a natureza, mesmo que tais experiéncias do passado ndo tenham sito de todo positiva, uma vez
que as dificuldades eram grandes e suas atividades de trabalho eram intensas. Tal realidade, no
entanto, ndo parece ter trazido ressentimentos aos idosos, uma vez que a maioria relata ter boas
lembrancas da natureza exorbitante dos lugares que viveram quando pequenos. Essa realidade
de residéncia em pequenas cidades do interior ou areas rurais caracteriza a populacdo de idosos
no Amazonas. Marques e seus colegas (2021), mostram que a maioria dos idosos que fizeram
parte de sua pesquisa afirmaram ter passado a infancia e adolescéncia tendo contato com a

natureza através dos rios, florestas e animais.
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CAPITULO 2

CONEXAO COM A NATUREZA DOS IDOSOS

Introducéo

A Conexd@o com a Natureza (CN) é uma concep¢do muito importante para atitudes
ambientais, indicando se o individuo tem um comportamento ecoldgico e, portanto, ajudando
na protecdo do ambiente. Mayer e Frantz (2004) afirmam que CN ¢é a relagdo emocional do
individuo com o mundo natural. Entende-se que os sistemas biofisicos, cujos elementos sdo a
flora, a fauna e as formas geoldgicas sdo parte da existéncia psicossocial das pessoas e todos,
indistintamente, estdo afetados por eles em graus diferenciados. Portanto, alguns estudos
comprovam que quanto maior for a CN de uma pessoa, maior serd sua intencionalidade dirigida
para sua protecdo, e assim, menos danos serdo causados ao mundo natural e maior a
possibilidade da tdo desejada sustentabilidade.

No estudo de Bruno e seus colegas (2019) que avaliaram a associacao entre intensidade
da CN para a promog¢do na educacdo alimentar, concluiram que os participantes que eram
profissionais da atencdo primaria a satde obtiveram baixos graus de CN, trazendo um alerta,
pois para os pesquisadores € muito importante o papel dos profissionais da salde como agentes
na educagdo ambiental alimentar.

Para Wilson (1984), que propds a teoria da biofilia, o ser humano nasce com a
necessidade de estar em contato intimo com a natureza, contudo, aos poucos foi se afastando
deste contato pelo avanco dos centros urbanos e toda vida estressante que existe nele. A hipotese
da Biofilia fundamenta a existéncia da necessidade humana de se relacionar com a natureza
como meio de promocéo de bem-estar biopsicossocial. O autor sugere que a criagao de parques,
zooldgicos, jardins, bosques, lagos e paisagens naturais sdo consequéncia dessa necessidade.
Nesse sentido, a familiaridade com tais espagcos com elementos da natureza tem o poder de
potencializar sensacfes agradaveis (ZANATTA et al., 2020).

Logo, existe um grande interesse em estudos sobre estes contatos positivos com a
natureza, que é responsavel por mantermos altos niveis de CN. Zilstra et al., (2014) descrevem
trés tipos basicos de contatos com a natureza: o direto, o indireto e o vicario. O contato direto
é quando o individuo vive sensacfes intensas como a natureza, sentir a brisa, o barulho das
folhas, o cheiro das plantas, a temperatura, as texturas e demais sensacdes dessa vivéncia

positiva com a natureza. Ja o contato indireto traz elementos da natureza para o seu dia a dia
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como passear numa floresta, num bosque, cuidar de uma horta ou de um jardim. De modo geral,
essas atividades estdo muito presentes entre os idosos, mas vem crescendo entre 0s jovens
adultos. O contato vicario € voltado ao aspecto de aproximacéo visual, contemplativo, através
de filmes, videos, quadros e figuras com elementos da natureza e mesmo sendo vista por uma
janela. Nesse sentido, ndo ha contato fisico com a natureza, mas o corpo, por meio das
experiéncias anteriormente vividas conseguem reproduzir sensacdes como se no ambiente
natural estivessem (DIAS, 2019).

Os beneficios do contato direto com a natureza sdo sentidos de forma consciente e
inconsciente. Zelenski e seus colegas (2015) mostram que as pessoas apos o fim de caminhadas
curtas na natureza, produziram estados de espirito agradaveis e sentimentos de relacionamento
com a natureza. Estudos consideram que a pratica de recreacdo (desporto) na natureza e o
compromisso e consciéncia ambiental dos seus praticantes sdo salutares para as pessoas, no
entanto, atividades ao ar livre, em contato com a natureza, estdo se tornando raras entre as
pessoas de grandes cidades o que, leva assim, ao distanciamento desses espagos naturais
(ROSA; CARVALHINHO, 2012).

Hey (2021) buscou em sua pesquisa determinar se a natureza trazida para o ambiente
construido de espacos de trabalho doméstico por meio de design biofilico (que é usado na
arquitetura como ferramenta para reconectar as pessoas ao ambiente natural) pode resultar em
niveis mais elevados de bem-estar e CN. O autor concluiu que ao se ter um espaco organizado
com a presenca da natureza no ambiente interno os efeitos sdo semelhantes aos da exposigéo a
natureza ao ar livre. No entanto, o autor sugere que tal relacdo é complexa e requer estudos
mais aprofundados sobre o contato vicario. Mesmo assim, esse contato tem efeito positivo no
bem-estar de uma pessoa, afirma Kaplan (2001). Dias (2019) afirma que a falta de contato com
a natureza tem influéncia nos comportamentos pro-ambientais. Em seu trabalho sobre as
criancas e 0 contato com a natureza, o autor explicou que promover ambientes que oferecem
estes contatos pode trazer beneficios e consequentemente formar adultos mais conectados com
0 meio natural.

Esses estudos trazem a importancia do contato com a natureza para todas as idades, e
acredita-se que para idosos que conviveram com a natureza em sua infancia e juventude, o
contato é sempre restaurador de emocdes. Nesse sentido, questiona-se a intensidade de relagédo
com a natureza destes idosos. Para tanto, analisa-se aqui aspectos de contato com a natureza

dos idosos e respectivos niveis de CN.
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Resultados e Discussao

As analises foram realizadas a partir da Escala de CN-NR6, com o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), andlise da estrutura de similaridade ou andlise dos
menores espacos (SSA — similarity structure analysis ou Smallest Space Analysis). Deste
modo, para verificar a relacdo entre mais varidveis, os dados foram analisados por meio da
analise da estrutura de similaridade. No entanto, a maior parte dos testes ndo foram
considerados apropriados para a amostra em quest&o.

A escala Standardized residual sum of squares foi adequada, néo revelando correlagéo
(5=0,18099 e RSQ= 0,84376). Stress de Kruskal é uma medida comumente empregada para
determinar uma adequacéo de ajuste ao modelo; quanto menor o seu valor, melhor. O RSQ (r—
squared) é o coeficiente de determinacao do modelo; quanto mais proximo de 1, melhor o ajuste
(HAIR et al., 2009).

O teste de Alfa de Cronbach também foi realizado para verificar a confiabilidade de um
construto, que pode variar de 0 a 1 sendo que quanto mais préximo de 1, ha maior
confiabilidade, isto é, intensidade da correlagdo entre os itens. Alfa superior a 0,70 &
classificado como possuindo confiabilidade apropriada. Ja a Andlise Fatorial Exploratéria
(AFE) a fim de examinar as dimensdes dos dados e indicador de fatorabilidade foi inexistente,
isto é, os indices estatisticos ndo foram considerados adequados.

O Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling (KMO) é uma estatistica que indica a
proporcao de variancia em suas variaveis que pode ser causada por fatores subjacentes. Nesta
pesquisa tivemos como resultado no KMO valores entre 0,50 e 0,59 considerado inadequado
para fatoracdo (Quadro 1). O indice de KMO, ou indice de adequacdo da amostra para o
conjunto de dados, varia de 0 a 1. Valores inferiores a 0,50 sdo apontados pela literatura como
inaceitaveis; valores entre 0,50 e 0,59 sdo tidos como ruins; valores entre 0,60 e 0,69 sdo
mediocres; valores entre 0,70 e 0,79 séo considerados medianos; valores entre 0,80 e 0,89 sdo
bons e valores entre 0,90 e 1 sdo excelentes (ZACARIAS, 2018).

Quadro 1: Teste de KMO/Bartlett de verificacdo do conjunto de dados da amostra.

Teste de KMO e Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequacdo de amostragem. |,590

Qui-quadrado Aprox. 55,668
Teste de esfericidade de

Df 15
Bartlett

Sig. ,000

Fonte: Autora (2023).
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Desta forma, optou-se por utilizar a analise descritiva da média, de cada item e da escala
de CN como um todo. A média geral foi de 3.96, sendo que o valor minimo era de 1 e maximo
5. Todos os itens tiveram médias relativamente altas, mas a afirmativa que “Meu
relacionamento com a natureza é parte importante de quem eu sou” obteve a maior média
(4,47) e a afirmativa de menor pontuagdo (3,55) foi “Minhas férias ideais seriam em lugares

remotos, em areas naturais isoladas” (Ver Tabela 2).

Tabela 2: Médias dos itens da NR-6

Afirmativa Média Desvio

padrao
Minhas férias ideais seriam em lugares remotos, em areas naturais isoladas. 3,55 1,490
Eu sempre penso como as minhas a¢des podem afetar o ambiente. 4,02 1,261
Minha conexao com a natureza e 0 ambiente é parte da minha espiritualidade. 3,97 1,318
Busco noticias sobre a vida selvagem onde quer que eu esteja. 3,82 1,385
Meu relacionamento com a natureza é parte importante de quem eu sou. 4,47 ,900
Eu me sinto muito conectado a todos os seres vivos e a terra. 3,94 1,317

Fonte: Autora (2023).

Ao considerar os itens em geral, observou-se que a média de CN é relativamente alta
para esses idosos, mostrando que a maioria deles se considera parte da natureza. No entanto,
leves diferencas foram encontradas nas seis afirmativas. Observa-se que a maior média (4,47)
foi aquela relativa a afirmativa “Meu relacionamento com a natureza é parte importante de
qguem eu sou”. Tal resultado quando associado com a pergunta do quanto se sente proximo da
natureza em sua moradia atual, vemos que 82% responderam afirmativamente. Dessa forma,
estes idosos, em sua grande maioria se sente préximo a natureza da mesma forma que considera
a natureza parte de sua identidade pessoal. Esse resultado ndo surpreende, uma vez que para
estes idosos amazOnicos, a natureza era predominante em suas experiéncias de vida e trabalho.
Embora as vivéncias tenham sido dificeis, estas constituiram parte de quem esses idosos sao
hoje.

A afirmativa “Minhas férias ideias seriam em lugares remotos, em areas naturais
isoladas” teve a média mais baixa de todas, ou seja: 3,55. O fato de estar relativamente mais
baixa que as demais, considera-se uma afirmativa distinta para esse publico. Os idosos
participantes, todos originarios da regido, que € rica pela natureza e lugares remotos, esse item
traz em si algo que talvez ndo seja interessante para essa populacdo. Por um lado, ao se falar
em férias, isso significa sair do lugar para outro com fins de errancia, de lazer, de encontro com

pessoas significativas. Portanto, férias em lugares remotos ndo parece se constituir uma forga
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distinta para evocar um aspecto de CN. Por outro lado, mesmo que hipoteticamente, sair de
férias requer um aporte financeiro, o que para esses idosos é algo intangivel, uma vez que a
renda declarada entre 88% deles, € menor que dois salarios-minimos, e que suas despesas sdo
predominantemente para a sobrevivéncia (alimentacéo e remédios). Tal perfil socioecondmico
pode ter influenciado a média para baixo.

Os idosos tém menos interesses de passarem férias em lugares remotos e isolados, talvez
por fatores da idade como afirmam Marques et, al. (2021) que na velhice, as viagens sdo mais
reduzidas em funcéo de varios fatores como dificuldade de mobilidade, problemas de saide e
dependéncia de apoio da familia. Nesse sentido, a afirmativa concorre para médias baixas, que
talvez, pudessem ser retiradas da escala para esse publico brasileiro.

Observou-se ainda que a maioria dos idosos, na sua juventude tiveram um contato
intenso com natureza, mesmo 0s que moravam na cidade de Manaus, pois 0s bairros nas
décadas de 60, 70 eram menos urbanizados, os rios menos poluidos, e a cidade era ainda
relativamente proxima da floresta. Como ja apresentado no primeiro capitulo, as vivéncias na
natureza amazonica para a maioria destes idosos nem sempre foi amigavel. Os resultados
mostram que a maioria (77%) dos idosos que morava no interior quando criancgas, lembram da
natureza como um meio de realizagédo de atividades voltadas essencialmente para uma vida de
muito trabalho e pouca diversdo. Muita dificuldade foi vivenciada no tempo em que residiam
em lugares proximos a natureza, entre elas o distanciamento dos bens e servicos publicos, o
trabalho duro na roga ou nas “estradas” da seringa restando pouco tempo para brincadeiras na
infancia. Essas experiéncias mostram, que embora a natureza em geral seja considerada um
aspecto de aprego, a natureza amazoénica é também um fator de dificuldade para aqueles que
vivem diretamente nela. Na velhice, um certo distanciamento de areas remotas, parece ser mais
sensato, mas nem por isso estaria comprometendo sua admiracao e forte relagdo com a natureza.

Quando se trata do presente, estaria o lugar de moradia atual influenciando as visitas as
areas verdes? Para tentar responder tal questionamento sobre o lugar atual das vivéncias dos
idosos e sua relacdo com a natureza, foi feito a Analise de Correspondéncia utilizando-se as
duas variaveis: Frequenta Natureza e Lugar onde vive. Constatou-se que 0s idosos que moram
na cidade sdo os que menos frequentam natureza e os idosos que moram no interior 0s que mais
frequentam espagos com natureza (Figura 8). E possivel inferir, a partir deste resultado que
varios fatores estdo associados. Por um lado, o interior amazonico é normalmente uma pequena
cidade, mais proxima de uma vila e incrustada na floresta e rodeada por rios. Sendo assim morar
nestes lugares é como estar inserida na natureza de alguma forma. E dificil separar o que é

urbano do rural, e por conseguinte do que é ambiente construido do ambiente natural. Por outro
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lado, morar na capital, que se caracteriza como uma metropole com mais de 2 milhdes de
habitantes (IBGE, 2020) o acesso é dificil. Varios estudos afirmam que a dificuldade de acesso
e mobilidade, seguranca e tempo causam o distanciamento de &reas naturais em sua esséncia

(MARQUES et al., 2021).

Figura 8: SSA em funcéo do lugar de moradia e frequéncia a lugares com natureza.
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Fonte: Autora (2023).

Os idosos, de modo geral, informaram que na infancia tiverem muito contato com a
natureza, até mesmo 0s que moravam na cidade de Manaus, pois a época os bairros estavam
sendo urbanizados, os filhos acompanhavam as mées para lavarem suas roupas nos igarapés
mesclando trabalho e diversdo. Tal realidade j& ndo existe mais, tanto pela urbanizacdo
desordenada da cidade e pela poluicao dos rios e escassez de arborizacdo. A natureza e cidade
jando parecem pertencer aum mesmo espaco. Segundo Zacarias (2018) isto é algo preocupante,
uma vez que, o0 mundo inteiro vem percebendo 0 quanto o0 contato com a natureza tem sido
benéfico, como prevencdo de doencas cardiovasculares, diminuigdo do estresse, por isso a
grande necessidade de um desenvolvimento sustentavel, afirma a OMS 2023, e ajuda na

interacdo das pessoas com a familia.
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A maioria dos idosos diz ter preocupacdo com os problemas ambientais (66%) e isto é
perceptivel ao considerarmos que a média alta (4.02) da afirmativa sobre “Fu sempre penso
como as minhas a¢des podem afetar o ambiente”. Podemos inferir, a partir destes resultados,
que estes idosos, ndo s6 se preocupam com 0s problemas ambientais como também se sentem
responsabilizados em suas agdes que possam afetar negativamente a natureza.

No Amazonas, historicamente a populacdo idosa se relaciona direta e intensamente com
0 ambiente natural, se movimenta pelos rios quando v&o visitar seus familiares ou até mesmo
em busca de cuidados relacionados & saude médica (MARQUES et al., 2021). Ao perder tal
autonomia e liberdade em situagdes como a ocorrida com a pandemia do Covid-19, que forcou
um isolamento social para evitar disseminacdo do virus causador da doenca, os idosos, de modo
especial, podem ter sofrido muito. O afastamento das pessoas de seu convivio cotidiano e 0
distanciamento da natureza, no entanto, pode se configurar como uma equagéo cruel cuja soma
provoca desequilibrio ndo apenas aos idosos, mas a toda a sociedade que convive com eles. E
nesse sentido, estar longe de ambientes verdes pode ter um significado especial para o idoso
amazonida.

Assume-se que para esses idosos a natureza possui um elo cultural forte que foi
construido historicamente (AMANCIO, 2018), pois a natureza faz parte de sua identidade de
lugar (ZACARIAS, 2018). Ao longo dos anos, porém, com avancos tecnol6gicos, a urbanizacao
desordenada e a priorizacdo da industrializacao, essa relacao passou a ser secundaria, e muitas
vezes subjugada pelos seres humanos. Porém, alguns estudos mostram que tal distanciamento
da natureza pode estar na origem de muitos problemas da satde fisica e mental das pessoas, de
tal forma que os beneficios que ela proporciona acabam sendo negligenciados (ZACARIAS,
2018).

Ja Wilson (1984), alega que, como humanos, temos a necessidade biologica do contato
com a natureza em todos 0os momentos da vida, e se tais relagdes forem construidas de forma
positiva, certamente servem de alento na velhice. Essa necessidade deveria impulsionar uma
ética universal de valorizacdo da natureza e que politicas publicas de atencdo a esse acesso a
areas verdes para idosos deveriam estar em pautas emergentes.

Paz (2014) afirma que as relagdes que as sociedades tém com a natureza tem base nos
significados que sdo construidos historicamente, ao longo do tempo e a partir das vivéncias que
ocorrem, sabendo que culturalmente os idosos europeus e idosos dos estados da América Latina
ndo tem vivéncias exatamente iguais, também a outros aspectos socioeconémicos, que de certa

forma pode influenciar nos niveis de felicidades dos idosos.
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CAPITULO 3

FELICIDADE SUBJETIVA E CONEXAO COM A NATUREZA EM IDOSOS

Introducéo

A Felicidade Subjetiva (FES) é um componente e em muitos casos um sindnimo de
Bem-Estar subjetivo. Esses construtos psicoldgicos, apesar de suas peculiaridades conceituais,
tém sido reiteradamente repetido nas conversas informais, na midia, nas promessas politicas,
na salde e na educacao. O bem-estar muitas vezes é entendido como sinénimo de qualidade de
vida, porém ambos trazem em si uma complexidade em sua terminologia. N&o é intencdo deste
estudo problematizar tais termos, mas de marcar um lugar distinto na definicdo de bem-estar
subjetivo (BES). O BES € um conjunto de fenémenos que incluem respostas emocionais,
dominio de satisfacdo e julgamento globais de satisfacdo de vida. Os estudos sobre BES buscam
compreender as avaliacdes que as pessoas fazem de suas vidas, com a intencdo de compreender
cientificamente os fatores que promovem e mantém a felicidade (ALBUQUERQUE;
TROCCOLI, 2004).

Giacomoni (2004) ao destacar que surge na década de 1970 como um contraponto na
literatura do comportamento humano que potencializa estudos sobre o sofrimento e infelicidade
humanas, voltando seu olhar para o bem-estar e felicidade, onde desde tempos passados 0s
fildsofos ja aceitavam que seria 0 maior bem e motivacdo humana. A partir de 1974 véarios
artigos comecaram a serem publicados voltados para o tema bem-estar e Diener incluiu através
de seus estudos o construto Subjetivo.

No estudo do bem-estar existem duas principais abordagens tedricas, uma que considera
0 bem-estar a partir da eudaimonia e outra a partir da hedonia (WHITTEN et al., 2018). Bem-
estar eudaiménico é um aspecto de elevacdo, senso de significado (o funcionamento
psicoldgico) e, em relacdo ao aspecto hedénico se refere afeto positivo, 0 bem-estar subjetivo,
afirmam (HOWELL; PASMORE, 2014) onde examinaram o afeto do envolvimento com a
natureza. Os estudos sobre BES buscam compreender as avaliagfes que as pessoas fazem de
suas vidas, com a intencdo de compreender cientificamente os fatores que promovem e mantém
a felicidade (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004). As pessoas que se sentem mais
conectadas a natureza tendem a ter mais experiéncias positivas e estarem mais satisfeitas com
a vida, independentemente da idade e do género, tem maior satisfacdo com a vida e com 0s
afetos positivos (MCMAHAN; ESTES, 2015).
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Estamos em constante busca por algo, pelo bem-estar tdo desejado em todas as esferas
davida (a almejada felicidade). Quem nunca sonhou, desejou isso? Mas desde que o ser humano
existe na Terra, essa tem sido uma busca incessante. Essa busca histérica levou as pessoas a
sairem da caverna para os grandes prédios. Essa busca pelo conforto e desenvolvimento também
trouxe satisfacdo para as pessoas, porém a vida urbana acaba separando de certa maneira o ser
humano da natureza, e com isso afastando-o néo sé dos beneficios que essa relacdo pode trazer,
como também reduzindo comportamentos direcionados ao cuidado com o meio ambiente e sua
preservacao.

Os estudos sobre a geracdo de bem-estar tém uma grande importancia, pois deles
resultam o direcionamento para obter este ganho, que a humanidade tanto busca. Segundo
Maceeron e Mourato (2013) existem pelo menos trés causas para cogitar que as experiéncias
com ambientes naturais estdo positivamente relacionadas a satde, bem-estar e felicidade. Os
autores explicam que inicialmente parece haver caminhos diretos pelos quais tais experiéncias
afetam o sistema nervoso, trazendo reducdo do estresse e restauracdo da atencdo. Os autores
mostram em seus estudos uma nova linha de evidéncias sobre as ligagdes entre a natureza e o
bem-estar subjetivo, concluindo que a felicidade é maior em ambientes naturais.

Hower e Passmore (2014) se juntam a esse argumento e dizem que estar em contato com
a natureza permite aos seres humanos mais oportunidades de florescimento e de afetos
positivos. Nos estudos de Loureiro e Veloso (2014) ha evidéncias de que tais experiéncias na
natureza aumentam o senso de liberdade, de unidade com o universo e de transcendéncia,
elevando ao nivel os vinculos com a prdpria natureza e assim também promovem o bem-estar
psicoldgico.

Segundo Barton e Pretty (2010) o ambiente é um importante servi¢co de salde, pois nos
seus estudos percebeu-se que o exercicio na natureza pode levar a resultados positivos de saude
acurto e longo prazo. Os autores analisaram varios estudos e ressaltaram que a exposi¢ao aguda
ao “exercicio verde” ¢ necessaria para melhorar a autoestima e o humor, que sao indicadores
de satude mental. MCmahan e Estes (2015), concluiram que a exposi¢do a ambientes naturais
foi associada ao aumento moderado do afeto positivo e a uma diminui¢éo ainda menor, porém
significativa do afeto negativo. Os autores comentam ainda que as pesquisas empiricas sugerem
gue um breve contato com ambientes naturais melhora o bem-estar emocional.

Mayer e Frantz (2004) em seus primeiros estudos sobre CN ja afirmavam que varios
fatores podem ser observados como contribuintes para a satisfacéo geral com a vida, e a CN
parece ser um contribuinte tdo importante quanto outras variaveis habitualmente

correlacionadas ao BES. Pesquisas revelam que a CN esta agregada positivamente as medidas
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de bem-estar, como afeto positivo, vitalidade, crescimento pessoal e propdésito de vida (NISBET
et al., 2011). Para Wolsko e Lindberg (2013) uma relacdo da CN com o sentimento de bem-
estar psicoldgico e com a satisfagdo com a vida, ou seja, hd um beneficio mdtuo entre o ser
humano e a natureza quando estes estdo em conexao.

Os indices de felicidade também sdo maiores entre as pessoas que frequentam espacos
verdes. Mackerron e Mourato, (2013) realizaram uma pesquisa com mais de 20.000
participantes no Reino Unido utilizando de GPS para verificar os niveis de felicidade de pessoas
que estavam localizadas no meio urbano e em verdes. Os resultados apontaram que as liga¢oes
entre natureza (&reas verdes no campo e na cidade) e bem-estar ttém uma relacdo positiva com
0 BES. A CN se comporta, portanto, como um preditor do BES, principalmente dos afetos
positivos e pode ser um fator importante para promover a felicidade e as atitudes sustentaveis
(ZELENSKI; NISBET, 2014). Como os comportamentos pré-ambientais tém como preditor a
CN, ha indicativos de que também estejam relacionados com o BES. Moyano-Diaz e seus
colegas (2017), afirmam que o comportamento ecoldgico esta mais presente em adultos acima
de 30 anos comparado aos jovens que participaram da pesquisa, assim como a felicidade.

O estudo de Ribeiro (2018) concluiu que a natureza presente no campus universitario
pouca associacdo tinha com os grais de felicidade dos estudantes. O mesmo autor considerou
que talvez o fato de os estudantes estarem em uma cidade onde a natureza esta literalmente
proxima o restauro psicologico é pouco atribuido a ela. Em relacdo ao idoso da regido
amazonica, os diferentes niveis de CN teriam alguma relacdo com felicidade subjetiva no
envelhecimento?

Para responder a essa questdo foram feitas analises a partir da escala de EFS e NR-6. A
EFS é composta por quatro itens do tipo likert de sete posicdes (1 a 7), sendo 1 o0 menor grau e
7 0 maior grau, refletindo assim, o teor de felicidade que sente. Com base nestes itens, solicita-
se aos respondentes para avaliarem em que medida eles se sentem pessoas felizes ou infelizes.
Os itens 1 e 2 solicita ao respondente identificar o quanto é feliz por si proprio e na comparacéao
com os seus pares. Os itens 3 e 4 solicita identificar a extensdo em que Se ancora sua percepgao
sobre felicidade e infelicidade. Nota-se que o item 4 é antagbnico, isto €, a posicdo mais alta se

caracteriza como negacéo da felicidade, por isso, para fins de analise esse item sera revertido.

Resultados e Discussao

Os resultados apontam para niveis relativamente altos de felicidade subjetiva. Observa-

se que a media geral de EFS ficou em 5,63, porém com ligeiras diferengas nos itens entre si. A
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maior média se deve ao item “Em geral, considero-me uma pessoa feliz”” que foi de 5,98 ¢ dp
1,85. As demais foram relativamente abaixo, mas ainda consideradas média altas para a escala
cujo valor maximo € 7. No item que se refere a apreciacdo da felicidade dos outros (5,58 e
5,15), observou-se médias menores, mesmo que ainda altas, porém com dp. maiores (2,23 e

2,36 respectivamente), evidenciando nestes dois itens maior dispersao (Tabela 3).

Tabela 3: Média dos itens de EFS

Item Média DP
Em geral, considero-me uma pessoa feliz: 5,98 1,85
Comparativamente com as outras pessoas como eu, considero-me feliz 5.84 1,74
Algumas pessoas sao geralmente muito felizes. Elas gozam a vida apesar do que se 5,58 2,23
passa a volta delas, conseguindo o melhor do que esta disponivel.
Algumas pessoas geralmente ndo sdo muito felizes. Embora néo estejam deprimidas, 5,15 2,36
elas nunca parecem téo felizes quanto poderiam ser

Fonte: Autora (2023).
Em se tratando de idosos Amancio (2018) explica em sua pesquisa 0s avangos da

Gerontologia Ambiental, que tem se preocupado em disseminar a importancia e promocao de
acdes voltadas a saude e bem-estar da populacdo idosa tendo a otimizagdo do entorno fisico
como fator substancial para o bem-estar de idosos. No caso desta populacdo que vive desde a
infancia rodeada de uma natureza exuberante e a0 mesmo tempo indécil, ao se referir a ela
como construto psicoldgico, vé-se que ficaram 0s aspectos positivos e restaurativo de suas
emocoes.

Para verificar as correlacGes de FES e demais variaveis ndo foram adequadas para essa
amostra como foi evidenciado nos testes com CN. No entanto, observou-se que ao cruzar as
médias da FES e os niveis de preocupacdo ambiental fica evidente uma correlacdo significante
(p.0,01) de modo que as pessoas que se sentem menos felizes sdo aquelas que dizem ter menos

preocupacdes com os problemas ambientais (Tabela 4).
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Tabela 4: CorrelacGes obtidas a partir da preocupagdo com problemas ambientais e FES

E I Comparativam |  Algumas Algumas
coTs?de(;?o‘- ente, pessoas sao pessoas
Muito | Médio Pouco considero-me: | geralmente | geralmente ndo
me urfnell. . | menos ou mais muito sdo0 muito
pessoa feliz: feliz felizes. felizes.
Correlaga x o
dfg:aiggﬁ 1 -,467 -,649 ,167 ,159 113 ,054
. Sig. (2
Muito extrem)idade ,000 ,000 ,195 217 ,381 ,675
S
N 62 62 62 62 62 62 62
Correlaga ox o
e Py | -467 1 -,369 220 ,025 ,097 -,032
.- Sig. (2
Médio extrem)idade ,000 ,003 ,085 847 452 ,806
S
N 62 62 62 62 62 62 62
Correlaga ox o -
conelacio | _ 549" | -,369 1 -,365 -,189 -,203 -,030
Sig. (2
Pouco extrem)idade ,000 ,003 ,004 141 114 819
S
N 62 62 62 62 62 62 62
Emgeral, | om0 | 167 | 220 | -,3657 1 612" 200 356"
considero-me Sig. 2
uma pessoa | extremidade | ,195 ,085 ,004 ,000 119 ,005
menos ou mais s)
feliz: N 62 62 62 62 62 62 62
Correlagéo *
Comparativamen | ospean | 159 | 025 | -189 612 1 180 164
Sig. (2
pesons como o, | oweme | 217 | 847 | 141 | 000 163 202
id ~ S,
consicerome N 62 62 62 62 62 62 62
S ~
Comelacdo | 113 ,097 -,203 ,200 ,180 1 -,190
Algumas pessoas Sig. (2
séo geralmente | extremidade | 381 452 114 ,119 ,163 ,140
muito felizes.... s)
N 62 62 62 62 62 62 62
C 3 o~
dfg:ﬁgsﬁ ,054 -,032 -,030 ,356 ,164 -,190 1
Algumas pessoas Sig. (2
geralmente N0 | extremidade | 675 806 819 ,005 ,202 ,140
sdo muito felizes. s)
N 62 62 62 62 62 62 62

**_ A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
Fonte: Autora (2023).

Os resultados mostram que as pessoas gque se sentem menos felizes tendem a ter pouca
preocupacao com os problemas ambientais (-,365 p=0,01). As demais variaveis ndao foram
associadas entre si. Outros testes foram realizados para verificar se os niveis de CN e FES
estariam associadas de algum modo. Tanto as médias de EFS quanto de CN foram altas
(Tabela 5).
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Tabela 5: Médias dos itens da NR-6 e Médias dos itens da EFS

Afirmativa CN Média Desvio

padrdo
Minhas férias ideais seriam em lugares remotos, em areas naturais isoladas. 3,55 1,490
Eu sempre penso como as minhas a¢des podem afetar 0 ambiente. 4,02 1,261
Minha conexdo com a natureza e o ambiente é parte da minha espiritualidade. 3,97 1,318
Busco noticias sobre a vida selvagem onde quer que eu esteja. 3,82 1,385
Meu relacionamento com a natureza é parte importante de quem eu sou. 4,47 ,900
Eu me sinto muito conectado a todos 0s seres vivos e a terra. 3,94 1,317

Afirmativas EFS

Em geral, considero-me uma pessoa feliz: 5,98 1,85
Comparativamente com as outras pessoas como eu, considero-me feliz 5.84 1,74
Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas gozam a vida apesar do 5,58 2,23

que se passa a volta delas, conseguindo o melhor do que esté disponivel.

Algumas pessoas geralmente nao sdo muito felizes. Embora nédo estejam 5,15 2,36
deprimidas, elas nunca parecem téo felizes quanto poderiam ser
Fonte: Autora (2023).

Ao realizar as anélises dos menores espagos — SSA, ou seja, quanto mais uma variavel
se aproxima de outra a maior similaridade entre si, verifica-se duas facetas de agrupamento das

variaveis relativas aos itens de CN e de EFS. (Figura 9).

Figura 9: Dispersdo espacial (SSA) dos itens de CN e EFS.
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Fonte: Autora (2023).
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A faceta mostra que os idosos se consideram muito felizes (EFS1) também
comparativamente com outras pessoas (EFS2). No entanto, ao avaliar tal estado de felicidade
nos outros, os idosos mais felizes tendem a ver as demais pessoas menos felizes (ESF4) ou mais
felizes (EFS3). Na faceta B observa-se que os idosos que buscam noticias sobre a vida selvagem
onde quer que eles estejam (NR4) também séo idosos conectados a todos 0s seres vivos e a terra
(NR6). Assim também como sempre pensam como as suas acdes podem afetar o ambiente
(NR2) também destacam que a sua conexdo com a natureza e 0 ambiente é parte da sua
espiritualidade (NR3). E de forma geral, todos sentem que o relacionamento que possuem com
a natureza é parte importante de quem ele/ela é (NR5).

Neste estudo esperava-se encontrar que 0s idosos que apresentassem alto niveis de
conexdo com natureza também apresentassem altos niveis de felicidade, porém esses dois
construtos ndo se mostraram associados. A CN, portanto, ndo influencia os niveis de FS. Nesse
sentido, conclui-se que aspectos contextuais outros sdo determinantes nos niveis de felicidade
subjetiva. No entanto, constatou-se que os idosos que se declararam menos felizes sdo também

0S que Menos se preocupam com 0s problemas ambientais.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que varios estudos apontam que tanto a CN quanto o BES sdo estados
psicoldgicos que colocam o individuo numa posicéo de cuidado e protecdo com a natureza e a
biodiversidade, este estudo procurou investigar tais aspectos na populacdo idosa da regido
metropolitana de Manaus-AM. A justificativa de tal estudo partiu do fato de que tal populagéo
estd cada mais numerosa e tem um papel substancial na sociedade, e por conseguinte, pode nos
apresentar vestigios ainda pouco conhecidos para uma sustentabilidade ambiental, em particular
na Amazonia. De modo geral, a geracdo dos que hoje sdo idosos tiveram experiéncias muito
préximas com a natureza em funcéo de que as cidades eram relativamente pequenas e muitos
deles viviam em vilas no interior antes de morarem nas cidades da regido metropolitana.

Para a maioria dos idosos participantes, a natureza é entendida como um conjunto de
elementos naturais, ou seja, arvores, animais e agua que envolvem pessoas de diferentes
maneiras. Para estes idosos que consideram a natureza como espaco de vivéncias o indice de
preocupacao relativa com os problemas ambientais foi também alto. 1sso nos leva a crer que o
entendimento amplo da natureza como um espaco que agrega a vida de modo geral, passa a ser

um ambiente que merece ser cuidado e protegido, mesmo em tempo em que ndo se sentem mais



45

preparados para executar esse cuidado. No entanto, a preocupagao esta presente e é expressa a
partir das experiéncias vividas e do modo como compartilham esse sentimento ao demais com
gue convivem.

De modo geral, os idosos desta pesquisa, viveram em algum tempo do passado em
lugares muito proximos a natureza, ou seja, no interior da Amazénia. A experiéncia vivida
nestes lugares e no convivio com a natureza na infancia e na adolescéncia proporcionaram
significados construidos a partir de muito trabalho. Observou-se que mesmo relatando
dificuldades ou vida de muito trabalho e pouca diversdo, a maioria diz sentir saudades destes
espacos. E notdrio que esta geracdo tenha vivido num tempo em que o brincar nio era
primordial, uma vez que as familias do interior contavam com a ajuda das criancas no trabalho
diario de sua subsisténcia, sem questionamentos ou arrependimentos. Baseando-se nesse fato,
ao mudarem de residéncia para a capital trouxeram memorias afetivas de contato com a
natureza, seja no cultivo de hortalicas e plantas medicinais, criacdo de animais e cuidado de
plantas ornamentais em vaso ou no jardim de sua residéncia.

Os idosos deste estudo podem ser descritos como pessoas que acreditam ser parte da
natureza, pois revelam que o seu relacionamento com a natureza é parte importante de quem
eles sdo. Nesse sentido, a natureza é considerada parte de sua identidade pessoal, ou seja, sdo
seres da natureza, mesmo que o convivio direto nestes ambientes ja tenha declinado em funcéo
da idade e condicdes financeira ou de saude e mobilidade. Por exemplo, o fato de os idosos
demonstrarem baixo interesse em passar suas férias ideais em &reas naturais e isoladas, ndo
significa que ndo se sentiriam bem nestes lugares, mas que nesta idade sair para lugares remotos
pode ndo seria muito recomendavel ao idoso, ou ainda, que em sendo férias, conhecer lugares
contrarios aqueles de ampla vivéncia podem ser mais interessante pelo carater de errancia que
h& nessas atividades.

E consenso que na velhice as memorias afetivas sio altamente valorizadas e potencializa
momentos de prazer no seu dia a dia. Apesar das dificuldades proprias vivida no interior e em
areas de natureza rustica e o distanciamento de bens e servicos de saude e entretenimento, a
paz, 0 sossego e relatos de muita fartura obtida no extrativismo, na pesca e no plantio nos
rocados, nos rios nas florestas, raros atualmente e no ambiente urbano, sdo lembrados com
alegria.

A constatacdo de que um maior empenho das autoridades deveria existir no sentido de
criar e dar efetiva acessibilidade a areas verdes urbanos, se obteve a partir dos resultados que
mostram que 0s idosos que moram na cidade sdo 0s que menos frequentam a natureza e 0s

idosos que moram no interior 0s que mais frequentam espagcos com a natureza. Muitos fatores
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estdo associados a esse distanciamento, tais como a falta de transporte, a violéncia que muitas
vezes esta associada a areas com pouca vigilancia como os parques, a dificuldade de locomocéo
e a falta de companhia. No entanto, se tais areas fossem amplamente seguras, com maior acesso
e programas voltados para as visitas de idosos, esse publico teria melhores condigdes de vida,
tirando muito a pressdo ambiental da vida doméstica e dos cuidados de outros familiares que
por vezes se sentem incapazes de melhorar a vida de seus idosos.

Num olhar mais sensivel projetos de politicas publicas nessa direcdo podem desestressar
essa populacdo, que neste estagio do ciclo vital, possam usufruir dos beneficios fisicos e mentais
que a natureza proporciona. No momento em que o idoso tem uma atencéo afetiva e politicas
publicas reconhecam a necessidade do convivio com a natureza, os resultados estardo nédo
apenas desestressando o proprio idoso, mas também toda a familia, que muitas vezes ndo tem
tempo nem condic¢des de dar mais atencéo a eles.

O bem-estar subjetivo ou a felicidade do idoso é um estado psiquico que concorre para
sua qualidade de vida e de seus cuidadores ou responsaveis. Neste estudo esperava-se encontrar
que os idosos que apresentassem alto niveis de conexao com natureza também apresentassem
altos niveis de felicidade, porém esses dois construtos ndo se mostraram associados. A CN,
portanto, ndo influencia os niveis de FS. Nesse sentido, conclui-se que aspectos contextuais
outros sdo determinantes nos niveis de felicidade subjetiva. No entanto, constatou-se que 0s
idosos que se declararam menos felizes sdo também 0s que menos se preocupam com 0S
problemas ambientais. A infelicidade, portanto, auxilia 0 idosos a ndo se preocupar com
questdes ambientais.

Algumas limitag@es nesse estudo merecem ser pontuadas. E preciso lembrar que este
estudo foi realizado no periodo final da pandemia, e que foram os idosos o publico de maior
restricdo de movimento. Além disso, o perfil dos idosos participantes deste estudo, mostra que
possuem renda mensal baixa e altos custos com medicagdo. Por isso, outros estudos em periodos
p6s pandémicos podem nos trazer informacdes diferenciadas, ndo apenas com idosos da
Amazonia, mas de outras regifes também. Além disso, a amostragem deste estudo acabou
sendo bastante homogénea, incluindo pessoas de comunidades muito préximas. Dessa forma

estudos com um critério de amostragem aleatoria poderia trazer resultados distintos.
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APENDICE A — Protocolo de entrevista

Perfil sociodemografico.

Sexo: ( )Masc. ( )Fem. Data de Nascimento Escolaridade (estudou até
gue ano?) Ocupacao: Possui uma Renda Mensal: ( ) Ndo ( ) Sim
Quanto: 1a2 SM 3 A4SM 5A6SM +7SM

Quiais os seus maiores gastos: (remédio lazer alimentacdo moradia)

Cidade de Moradia: ( ) Manaus ( ) Iranduba ( ) Manacapuru ( ) Careiro Castanha
Religido: () Catolica ( ) Evangélica ( ) Matriz africana ( ) Outra( ) N&o tem

Mora com quem: () sozinho ( ) s6 com conjuge ( ) familiares

Quando a gente fala em natureza, o que lhe vem a cabeca?
Na Infancia que tipo de experiéncia teve com a natureza?
Ja morou algum tempo no interior, préximo da natureza/rios () Ndo () Sim — Como era esse
lugar?

O senhor/a gostava desse lugar? ( ) Nao () Sim

Sente falta desse lugar? ( ) N& () Sim

Tem frequentado lugares com bastante elementos do ambiente natural, como arvores, rios, animais,
flora( )N&o ( ) Sim. O que costuma fazer nesses lugares?

Como é para o senhor/a ir pra esses lugares? E facil ou dificil? Por qué?

Se o/a senhor/a pudesse escolher um ambiente para viver onde seria? Pode me falar sobre isso?

Na sua residéncia se sente perto da natureza? ( ) Nado ( ) Sim

Qual a sua preocupacao com os problemas ambientais ( ) Muito () Médio ( )Pouco

Agora vamos mudar um pouco o jeito de responder. Eu vou lhe dar essas 5 carinhas que significam
coisas diferentes.

Essa daqui (1) veja que a cor é vermelha e ele ta de cara muito feia, isso significa que o que eu vou
falar a senhor/a nédo concorda de jeito nenhum. Essa outra (2) € laranja e a cara ta um pouco feia, que
significa que discorda simplesmente. Essa outra (3) é amarela e a cara esté indiferente, isto é, nem feia
nem boa, ou seja, ndo sabe dizer. Essa outra (4) a cor azul e cara bonita diz que concorda com o que
eu falei, mas é essa daqui (5) que é verde e cara super sorridente quer dizer que o senhor/a concorda
muito com o que eu for falar. Fui clara? Vou comegar com as frases, se quiser eu posso repetir e ai é
s6 me dizer a nota, ou mostra a carinha que expressa o tipo de concordancia. Poderia explicar pra mim
por favor



53

Escala NR

Nessas frases ndo tem certo nem errado, s importa sua sinceridade. Para cada frase que eu falar
vocé me mostra uma dessas carinha, sendo que:

(1) Discordo Muito; (2) Discordo; (3) Indiferente; (4) Concordo; (5) Concordo muito.

Afirmativa Grau

Minhas férias ideais seriam em lugares remotos,
em areas naturais isoladas.

Eu sempre penso como as minhas a¢fes podem
afetar o ambiente.

Minha conexdo com a natureza e o ambiente é
parte da minha espiritualidade.

Busco noticias sobre a vida selvagem onde quer
gue eu esteja.

Meu relacionamento com a natureza é parte
importante de quem eu sou.

Eu me sinto muito conectado a todos os seres
Vivos € a terra.

Escala SHS

Agora eu vou querer saber quanto feliz o sr/a se sente. Entdo numa escala de 1 a sete, me diga a que
parece que melhor o/a descreve:
1. Em geral, considero-me uma pessoa feliz:

1 2 3 4 5 6 7
Uma pessoa que nao é muito feliz 1 Uma pessoa muito feliz 7
2. Comparativamente com as outras pessoas como eu, considero-me:
1 2 3 4 5 6 7
Menos feliz 1 Mais feliz 7

3. Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas gozam a vida apesar do que se passa a volta
delas, conseguindo o melhor do que esta disponivel. Em que medida esta caracterizacdo o/a

descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7

De modo nenhum 1 Em grande parte 7
4. Algumas pessoas geralmente ndo sdo muito felizes. Embora néo estejam deprimidas,
elas nunca parecem téo felizes quanto poderiam ser. Em que medida esta caracterizacéo

o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7

De modo nenhum 1 Em grande Parte 7

Ok, terminamos, muito agradecida pela sua colaboragé@o na minha pesquisa.
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APENDICE 2 - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ORAL

Ola, meu nome ¢é Sabrina de Oliveira Marques — sou aluna do Mestrado da Universidade Federal do
Amazonas/Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Ambientais e Sustentabilidade na Amazonia. Eu
estou fazendo uma pesquisa sobre CONEXAO COM A NATUREZA E BEM-ESTAR SUBJETIVO
EM IDOSOS. A Profa. Dra. Maria Inés Gasparetto Higuchi é minha orientadora nesse mestrado. Por
isso gostaria de convidar o senhor/a para participar desse estudo. Sua contribui¢do para esse estudo sera
de muita valia para verificar o tipo de vinculo que os idosos possuem com a natureza e verificar o grau
de satisfacdo com a vida nesta fase da vida. Com este estudo pretende-se estimular politicas publicas
para elaboracdo de programas para idosos terem mais contato com a natureza e o cuidado para com ela
para uma melhor qualidade de vida aos idosos.

Como sera sua participacdo: o/a senhor/a sera entrevistado por mim num local e data que
combinarmos. Respondera algumas questdes e escolhera alguns cartdes para sinalizar se concorda ou
ndo com a questdo que eu falar. A entrevista sera individual e durara uns 20 minutos. O Senhor/a néo
terd nenhum custo, nem  receberd qualquer vantagem financeira. A entrevista sera gravada com seu
consentimento e depois de transcrita e analisada serd apagada.

O que vocé precisa saber sobre seus direitos: Ninguém saberad que o senhor/a esta participando da
pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informag6es que o senhor/a nos
der. Se depois de consentir a sua participacdo, o senhor/a desistir de participar, tem o direito e a liberdade
de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da entrevista,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Se mesmo depois de consentir a sua
participacdo, vocé desistir de participar, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa. Asseguro que ndo sofrerd nenhum risco nessa participacdo, mas se sentir
algum desconforto ou cansaco, mesmo tendo aceitado previamente, o senhor/a poderd pedir para
interromper de vez, ou continuar noutro dia. Caso ocorra algum constrangimento ou se sentir mal
durante sua participacao, darei todo o apoio para dirimir esse desconforto, de acordo com o previsto pela
lei.

Sobre algum imprevisto: Caso ocorra constrangimento ou desconforto durante o desenvolvimento da
pesquisa 0 senhor/a, poderd solicitar a suspensdo da entrevista. E se necessitar buscarei prestar o
acompanhamento psicoldgico necessario ao senhor/a. Lhe asseguro que eu vou garantir indenizagao ao
senhor/a (cobertura material e psicoldgica), em reparacdo a dano imediato ou tardio, que comprometa o
senhor/a e/ou a coletividade, sendo o dano de dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual. Nao Ihe seré pedido sob qualquer argumento, a reniincia ao direito a indenizagéo
por dano.

O que eu farei com as informac0des que recebi na entrevista: VVou analisar as respostas de todos em
conjunto, de modo que vocé, nunca serd identificado. Os resultados serdo publicados numa dissertagdo
de mestrado e depois num artigo cientifico. Esses resultados, bem como as publicagdes estardo a sua
disposicdo quando finalizada. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a
pesquisadora responsavel por um periodo de 5 anos, e ap6s esse tempo serdo destruidos. Os resultados
serdo divulgados ao final da pesquisa, e as informac6es serdo confidenciais, sem a identificacdo dos
voluntérios, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo. Deixarei com ao senhor/a uma via desse
consentimento oral que tém o endereco de como entrar em contato comigo ou com o comité de ética em
pesquisa.

Sobre contato e duvidas: Para qualquer outra informacéo, o (a) Sr (a) podera entrar em contato comigo
no Centro de Ciéncias Ambientais no endereco Av. Gen. Rodrigo Octdvio Jorddo Ramos, 6200 -
Campus Universitario Bloco T Setor Sul — Coroado CEP 69077-000 - Manaus/AM - Telefone - (92)
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3305-1181 Ramal 4069, também pelo meu telefone (92) 98455-4716 e e-mail: ipsi.sabrina@gmail.com
ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495,
Adrianopolis, Manaus-AM, CEP: 69.057-070, telefone fixo 3305-1181, ramal 2004, e-mail:
cep.ufam@gmail.com .

Como fazer para dar minha concordancia: Se o senhor/a concorda com tudo isso que lhe falei, o
senhor/a respondera “aceito/ concordo em participar”. Vou gravar essa sua resposta ¢ ai vamos
combinar quando faremos essa entrevista. Darei uma via impressa deste termo de consentimento para
0 senhor/a

*kkkkk

[Gravacédo de voz] Concordéancia voluntéria para participar da pesquisa

Se o/a senhor/a [nome] se considera bem-informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira
clara e detalhada, bem como todos ciente dos meus direitos de participagdo, o/a senhor/a concorda em
participar dessa pesquisa? [sim]. Também confirma que lhe foi dada a oportunidade tirar todas as suas
davidas? [sim]. Também confirma que recebeu uma via impressa desse Termo? [sim].
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ANEXO 1 - Aprovacéo do CEP

Plataforma
%cﬁ
UNIVERSIDADE DO AMAZONAS
UFAM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONEXAO COM NATUREZA E BEM-ESTAR SUBJETIVO EM IDOSOS
Pesquisador: SABRINA DE OLIVEIRA MARQUES

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 58947622.0.0000.5020

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias do Ambiente

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.733.142

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MANAUS, 01 de
Novembro de 2022

Assinado por:

Eliana Maria Pereira
da Fonseca
(Coordenador(a))

Rua Teresina, 4950 — Bairro Adriandpolis - 69.057-070 — Manaus - AM

Fone: (92) 3305-1181 - E-mail: cep.ufam@gmail.com


mailto:cep.ufam@gmail.com

