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RESUMO

A pandemia ficard para a historia, porque milhdes de pessoas em todo o mundo foram
isoladas das salas de aula devido as medidas de confinamento para conter a propagacao do
virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19. Para dar continuidade aos processos de
formacdo, de ensino e de aprendizagem, 6rgdos de salude e 0s governos recomendaram o
uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo (TDICs) como principal
ferramenta para o desenvolvimento do trabalho educativo em todos os niveis. Tendo em conta
a diversidade de situacBes em que as TDICs podem ser aplicadas, esta deve ser utilizada
descartando a simples consideracdo do proprio meio e a sua sele¢do para um determinado
contexto, mas deve ser feita com base nos outros componentes do processo de ensino e de
aprendizagem. A eficacia das midias didaticas dependera da forma como sédo utilizadas em
cada contexto e situacao educacional, elemento que é levado em consideragéo na pesquisa
ao utiliza-las para o ensino de Educacao Fisica. Desta forma, o objetivo desta dissertag&o foi
analisar os desafios e possibilidades vivenciados pelos professores de Educacdo Fisica
escolar no uso de TDICs, durante o Ensino Remoto, na Pandemia da COVID-19. A pesquisa
caracteriza-se como uma abordagem exploratéria, descritiva e qualitativa. Trata-se de uma
pesquisa que analisou inicialmente os documentos educacionais nacionais além de
documentacao especifica voltada para a formacgao continuada dos professores na pandemia,
seguida de ida a campo, utilizando como instrumento a entrevista semiestruturada com
professores que ministraram a disciplina de Educacdo Fisica, no Ensino Fundamental I,
durante a pandemia. Para a analise dos dados qualitativos utilizou-se a Analise de Conteldo
(BARDIN, 2010). Os resultados apontam diferentes classificacbes de vantagens,
desvantagens e dificuldades entre professores. Falta de equipamento adequado em casa,
falta de treinamento para uso de TDIC, assim como o uso de diferentes plataformas para o
ensino on-line estiveram entre as maiores dificuldades durante o ensino on-line. Entre as
vantagens destaca-se a oportunidade em aprender a utilizar as ferramentas tecnoldgicas. Os
dados encontrados podem ser Uteis para orientar as politicas educacionais e promover o
desenvolvimento de estratégias eficazes de ensino e de aprendizagem em situagdes de crise
sanitaria. O problema da pesquisa engloba a seguinte questdo: quais os desafios e
possibilidades vivenciados por professores do Ensino Fundamental no uso das TDICs na
disciplina Educacao Fisica diante da realidade da COVID-19?

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; TDICs; Ensino Remoto; Pandemia da Covid-19.



ABSTRACT

The pandemic remained in history, because millions of people around the world were attended
by classrooms due to confinement measures to contain the influence of the SARS-CoV-2 virus,
which causes COVID-19. To give continuity to training, teaching and learning processes,
health agencies and governments recommended the use of Digital Information and
Communication Technologies (TDICs) as the main tool for the development of educational
work at all levels. Taking into account the diversity of situations in which DICTs can be applied,
this should be used discarding the simple consideration of the medium itself and its selection
for a given context, but should be done based on the other components of the teaching and
learning process. The strength of didactic media will depend on how they are used in each
context and educational situation, an element that is taken into account in the research when
using them for teaching Physical Education. In this way, the objective of this dissertation was
to analyze the challenges and possibilities experienced by Physical Education teachers in the
use of TDICs, during Remote Teaching, in the COVID-19 Pandemic. The research is
characterized as an exploratory, descriptive and qualitative approach. This is research that
initially looked at national educational documents in addition to specific controls for the
continuing education of teachers in the pandemic, followed by a trip to the field, using as an
instrument the semi-structured interview with teachers who taught the discipline of Physical
Education, in Elementary School I, during the pandemic. For the analysis of qualitative data,
Content Analysis was used (BARDIN, 2010). The results indicate different classifications of
advantages, tolerances and difficulties among teachers. Lack of adequate equipment at home,
lack of training to use TDIC, as well as the use of different platforms for on-line teaching must
be among the greatest difficulties during on-line teaching. Among the advantages, the
opportunity to learn how to use technological tools stands out. The data found can be useful
to guide educational policies and promote the development of effective teaching and learning
strategies in health crisis situations. The research problem encompasses the following
guestion: what are the challenges and possibilities experienced by Elementary School
teachers in the use of DICTs in the Physical Education discipline in the face of the reality of
COVID-19?

Keywords: School Physical Education; TDIs; Remote Learning; Covid-19 pandemic.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Caracterizag8o dos PartiCiPaNnteS ..........cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiae e

LISTA DE ABREVIATURAS

AAC Aprendizagem Auxiliada por Computador

AAGs Ambientes de Aprendizagem Gerenciados

AMT Aprendizagem mediada por tecnologia

BNCC Base Nacional Comum Curricular

CMC Comunicacédo Mediada por Computador

CNE Conselho Nacional de Educacao

CONSED Conselho Nacional de Secretarios de Educagéo
COVID-19 Coronavirus Disease (Doenca do Coronavirus 2019)
EF Educacéao Fisica

LDB Lei de Diretrizes e Bases

MEC Ministério da Educacéo e Cultura

OMS Organiza¢do Mundial de Saude

PCNs Parametros Curriculares Nacionais

SEDUC Secretaria de Educacao

TDICs Tecnologias Digitais da Informac¢éo e Comunicacao
UNDIME Unido Nacional de Dirigentes Municipais de Educacao
UNESCO Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacado, a

Ciéncia e a Cultura



Sumario

L INTRODUGAO ..ottt ettt s ettt sn st e tesesn s et seseneas 155
2 EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL ......cooooveveveieieieieieieenan, 233
2.1 Educacao Fisica N0 CONEXIO ESCOIAN ........cevieiiiiieeiciiiie e 232
2.2 Principais tendéncias educacionais no Brasil ............cccccvveveveei i, 276
2.2.1 Tendéncia TradiCIONAL............uueiiiuiiie ettt e e e e e nees 286
AV Y o To] (o = To [T o ¢ 1N (=Tod (o RO PP PPPRR 298
2.2.3 Abordagem COQNILIVA ........cccevviiiiiii e 29
2.2.4 ADOrdagem CONSIIULIVISTA .......coiiiurrreeiiiiiee et 29
2.2.5 Abordagem CUIUTAL............ooiiiiiiiiiie e e e e et ra e e as 340
2.2.6 Para uma NoVa idEO0I0GIA ... ...uuiiiiiiiieeiiiie et 343
2.3 Documentos nacionais € a EdUCAGA0 FiSICA.......cceiviuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 365
2.3.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo-LDB e a Educagéo Fisica...................... 365
2.3.2 Parametros Curriculares Nacionais e a Educacao Fisica..........ccccccceevvviiivnnnenn.n. 376
2.3.3 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Educacao Fisica ...........cc.ceeenneee. 387

3 TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TDICS) NO ENSINO
e 1 1 1 442
3.1 Importancia das TDICS na EAUCAGAOD FiSICA.......cccuiuiiieiiiiiieeiiiiiee e 49

3.2 O uso remoto das TDICS na Educacéo Fisica no contexto da pandemia de COVID-19
............................................................................................................................................. 543
3.3 Educacéo Fisica em tempos de pandemia € 0 uso das TDICS..........ccccceevriveeeeiinnenn. 576
4 METODOLOGIA DA PESQUISA ...ttt 631
4.1 CaracterizaGao da PESOUISA .......uueieeiurreeeiiiiieeeaiiieeeessibeeeesaibee e e s ssbr e e e s sbreeeesanreeeeanees 631
4.2 Procedimento da coleta de dados..........cooooeiiiiiiiiiiiie e 643
4.3 LOCUS 08 PESTUISA ....eeeeeeiuuireieeiitieeeeetteee e s sttt e e e sttt e e e ssbee e e s asbee e e e snbe e e e e sabneeeeannnneeeennees 653
4.4 Participantes dO €STUAO ......ueiiie e e e e e s e et r e e e e e s e ennreees 654
4.5 ANAIISE A0S JAAOS ....oooiiiiiiiii ittt abee e 665
5 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS......... Erro! Indicador n&o definido.6
5.1 Papel da Educacéao Fisica escolar na vida do aluno no contexto pandémico......... Erro!

Indicador ndo definido.7

5.2 Principais alterac6es ou adaptagces necessarias para realizar as aulas remotas de
o [ o= Tor=To TN o £ [ SRR 71

5.3 Preparacao das aulas de Educacao Fisica escolar no ensino remoto emergencial Erro!
Indicador néo definido.5

5.4 Ferramentas tecnoldgicas utilizadas nas aulas remotas para o atendimento dos alunos
do ensino fundamental ...........cccccooviiiiiiiiiee e Erro! Indicador néo definido.8

5.5 Treinamento recebido no periodo da pandemia...........ccccveeeeeeeiiiiiiiiiiieeece e, 83



5.6 Desafios enfrentados no ensino remoto emergencial na Educacéo Fisica escolar no

B0 I F= LS 0 0 PP 86
5.7 Participacdo dos alunos NAas aulas rEMOLAS ........ccceeeviiiiiiieiiieeee et ee s 89
5.8 Contribuicfes e principais aprendizagens como profissional de Educacao Fisica....... 92
CONCLUSOES ...ttt bttt s st es 94
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt ettt et e s et e e et e et e et st e et et ete et e eaeaeseesaesesananas 99
APENDICE - ROEIF0 08 ENIIEVISIA ........c.cveeeeeeeeececeeeeeieiceeee et es et es et n e aesenn s, 108

ANEXO - Parecer do Comité de Etica €M PESQUISA.............ceeeerevevereceereieeree e, 109



15

1 INTRODUCAO

Desde a minha graduacéo, licenciado como Professor de Educacao Fisica e
atrelando de forma paralela a carreira artistica, desde sempre mais atuante enquanto
docente. Muitas vezes me desconectei de mim mesmo, perdido, por diversas vezes,
no entanto sendo guiado pela grande luz, vivenciando experiéncias nesse mundo
abstrato, mas que aos poucos foram desenhando o caminho. Sozinho estive, lagrimas
me regaram, dores das mais diversas, mas continuei com fé e esperanca de que
acenderia socialmente e intelectualmente a cada dia que fora decidido em apenas
insistir.

Como professor, vivenciei algumas mudangas no ensino da disciplina no
contexto da Pandemia da COVID — 19. Por isso, ao reconhecer e vivenciar as
limitacBes dos assuntos, busquei alternativas para prosseguir com o ensino evitando
0 prejuizo educacional. Diante deste cenario, percebi o anseio para implementacao
de praticas pedagodgicas fazendo uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéo (TDICs) afim de melhorar o ensino dos alunos no periodo pandémico.

Ha muitos impactos da COVID-19 no Brasil e no mundo como um todo. Diante
disso, é fato que a pandemia influenciou em nossas escolhas e modo de vida. O
Impacto das condigdes sociais e econémicas na construgcao do sistema de valores de
uma determinada sociedade foi investigado por Inglehart (2008). Segundo este autor,
a organizacao social € um fator chave na construcao de uma hierarquia de valores. Em
estudos realizados em diferentes paises europeus, o autor percebeu que ha uma
diferenca entre os valores assumidos pelas novas geragdes, mais preocupadas com
guestbes como autonomia, liberdade de expressédo e valores pés-materialistas,
enguanto as geracdes anteriores tinham, entre seus valores centrais, a seguranca
fisica e econdmica, ou materialismo. Logo, com a existéncia de uma pandemia, 0s
valores relacionados aos ensinos seriam alterados.

Inglehart (2008) acredita que as mudancas econdmicas e politicas nesses
paises tém sido um fator chave para estabelecer a diferenca entre essas duas
geracdes. Ele também defende que o sistema de valores se forma com maior
estabilidade na passagem da adolescéncia para a vida adulta, e que, nessa fase, a
situacao do pais terd efeitos significativos para a ado¢éo de valores materialistas ou

pés-materialistas. Concordando com o autor, Pereira et al. (2020) afirmam que a fonte
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dos valores assumidos pelas pessoas individuais esta dentro da identidade ideoldgica
atual.

A escola € uma das instituicdes sociais responsaveis pela disseminagcao dos
valores de uma sociedade, propiciando a interacdo entre diferentes agentes. Para
pensar 0 processo educativo e seu impacto na constituicdo do sistema de valores
sociais, consideramos essencial buscar apoio na concepcdo pedagdgica defendida
por Freire (1996). A ligacédo entre educacao e valores é fortemente evidente em sua
obra e aparece, por exemplo, quando o autor defende que a educacdo é um ato
politico, com o objetivo ultimo de incutir no aluno a compreensao da realidade em que
esta inserido, permitindo assim a “leitura do mundo”. Essa leitura € essencial para que
o aluno se veja como alguém que também “escreve o mundo”, se posiciona e faz
escolhas; essas escolhas estdo ancoradas em um sistema de valores socialmente
construido.

Segundo Freire (1996), essa acdo humana deve ser consciente. Cabe a escola,
e ao processo educativo, fazer com que essa conscientizagcdo aconteca. Por isso,
pensar nos valores que nos orientam € de fato essencial. Na realidade investigada,
diante de um problema de saude que interfere no nosso estilo de vida e na adocéo de
um determinado sistema de valores, a escola deve ter um papel fundamental na
criacao de oportunidades de reflexdo sobre os valores e suas reformulacdes.

Na atualidade, entusiastas de cinema e radio, televisdo e computadores, entre
outros, passaram a defender uma revolucdo tecnoldgica que ndo se concretizou
dentro da unidade escolar. Em momentos de radicalizagdo, notamos inclusive
posicdes que anunciavam o fim da instituicdo escolar ou mesmo a emergéncia de uma
“sociedade sem escolas” (BUCKINGHAM, 2010, p. 38).

Observagcbes sobre tais ondas foram elaboradas pelo historiador
educacional Cuban (2001) e retomadas por Buckingham (2010) para repensar o lugar
da escola dentro desse “jogo de disputas” entre tradi¢cdo, sustentado na instituicdo
escolar, e as chamadas sociais e culturais feitas por uma sociedade mediada pela
tecnologia. Este ultimo autor defende o ndo desaparecimento da escola como
instituicdo, mas primeiro ressalta a necessidade de alinhar os conceitos de ensino,
comunicacdo e cultura, indo muito além da absor¢cdo de termos e dispositivos

tecnoldgicos.
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No Brasil, a intersec¢éo entre comunicacéo e educacdao ja foi fruto de diversos
dispositivos legais e projetos, ainda que estes possam ter se apresentado de forma
fragmentada. Isso confirma que o crescimento progressivo da midia tecnoldgica e as
incursdes que ela fez no ambiente escolar ndo tiveram efeitos significativos sobre as
praticas pedagdgicas institucionalizadas. Entre as muitas razdes que contribuiram
para esse fato, vale destacar que essa questédo tem sido insuficientemente abordada
como parte da formacéao inicial de professores. Olhando especificamente para a
formacao inicial e continuada dos professores de Educacdo Fisica, esse aspecto
também é notado, conforme depoimentos dos proprios professores, que mencionam
o fraco envolvimento com as questées de tecnologia e midia (SOUZA JUNIOR, 2018).

Nesse interim, é interessante destacar o que dizem Ferreira et al. (2021, p. 103)
que, “em uma sociedade democratica, € de fundamental importadncia formar o
professor na e para a mudanga, possibilitando o desenvolvimento de suas
capacidades reflexivas que abram caminho para a autonomia profissional”.

Corroborando, Menezes e Silva (2021, p. 01) afirmam que a formacao
continuada “passou a ser uma das apostas da educagao para o desenvolvimento
profissional docente, considerando as rapidas mudancas que ocorrem no contexto
educacional que requerem dos profissionais investimento na propria formagao”.

A confirmacdo desse fato ndo permite que professores de Educacao Fisica,
entre outros, se sintam confiantes para debater e utilizar a tecnologia digital em suas
aulas. Em geral, questionam se a tecnologia se enquadraria em suas préprias
filosofias para o processo de ensino e de aprendizagem; se eles estdo realmente
preparados para investir tempo e préatica para usa-lo; ou mesmo como eles a usariam
para aprimorar a forma como os professores ensinam e os alunos aprendem (BURNE
et al., 2011).

Nos dias marcados pelo combate a pandemia de SARS-CoV-2 (também
conhecida como COVID-19/Corona virus), os procedimentos conhecidos como
“isolamento social” e “distanciamento social” foram as medidas de protecdo mais
eficazes para reduzir o impacto da propagacédo e contagio deste virus, foi usado em
muitos paises, incluindo o Brasil, onde entrou em vigor em margo de 2020.

Entre os impactos sociais que essa pandemia trouxe, a subita paralisacédo das
atividades na educacéo bésica brasileira — principalmente as aulas — causada pela

necessidade de implantacéo do isolamento social, exigiu uma completa reformulacéo
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dos sistemas de ensino, das estruturas pedagodgicas e das estratégias de interagéo,
guase todos estes envolvidos em um processo de ensino fortemente mediado pelas
tecnologias digitais. No entanto, a questdo € muito mais ampla do que isso, pois
existem desigualdades estruturais na sociedade, o que significa que milhdes de
brasileiros tém apenas um acesso precario as tecnologias.

Muitas redes escolares em todo o pais decidiram interromper as atividades
presenciais, preferindo usar atividades remotas ou ensino a distancia, com a
aprovacao do Ministério da Educacao brasileiro. No entanto, as estratégias, as acées
e as condicbes de trabalho variam enormemente e, nesse sentido, vemos a
reorganizacao das atividades docentes em muitas disciplinas, inclusive na Educacéao
Fisica. Conforme mencionam Torres et al. (2016), os professores se sentiram
coagidos a fazer uso da tecnologia como condi¢cdo para dar continuidade as suas
atividades de ensino. Nesse contexto é importante ressaltar que, de maneira geral, no
dia a dia das escolas brasileiras, muitos professores nem sequer usam computador
em suas aulas, especialmente por conta da indisponibilidade de equipamentos na
rede publica.

Ha conjecturas de que no periodo pds-pandemia havera maior interesse pelo
ensino a distancia, por parte dos alunos, pois aprender por meio de telas digitais seria
mais motivador e mais eficiente. De fato, de acordo com Betti (2020), a educacéao
escolar esta em grande parte fora de contato com a globalizacdo, midia social,
explosao de tempo e espaco, e assim por diante; porém, na situacao atual, em meio
a pandemia, ja vemos brotar sentimentos de “hiraeth em relagdo a escola™ e a recusa
em participar de atividades educacionais remotas. Além disso, € uma demanda
urgente que a escola publica proporcione aos professores condicdes que estimulem
um estilo de ensino critico e transformador, com o apoio da tecnologia. Segundo
Oliveira e Pesce (2020), essa exigéncia, por sua vez, leva a necessidade de
oportunidades formativas para que os professores possam lidar com as demandas
crescentes da escolarizacdo, demandas que nao foram atendidas durante o curso de
licenciatura em Educacéo Fisica-EF.

O advento do COVID-19 causou muitas transformagdes em todas as disciplinas

educacionais, especialmente naquelas; como a Educagdo Fisica, que

1 Muitos professores sentiram-se totalmente despreparados para lidar com as novas tecnologias e
pelos modelos impostos pelas escolas no periodo de pandemia.
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tradicionalmente eram consideradas como disciplinas praticas, onde a proximidade e
0 contato fisico sdo comuns. Além das preocupacdes anteriores sobre o uso de
tecnologias digitais em Educacéao Fisica, os professores tiveram que buscar gerenciar
uma tensdo importante entre a natureza experiencial da Educag¢do Fisica como
disciplina e as restri¢cdes institucionais e externas para abordagens on-line e mistas.

Como Daum e Buschner (2012) indicam, o professor de Educacéao Fisica lida
com fisico por natureza e a instrucdo remota parece contra-intuitiva. Dentro dessa
nova estrutura, as grandes mudancas na oferta da Educacdo Fisica trouxeram
consequéncias significativas para os professores, que foram encarregados de fazer
adaptacdes em suas praticas tradicionais de ensino para oferecer experiéncias
educacionais de qualidade - lidando com desafios Unicos, como 0 ensino e a
aprendizagem de habilidades motoras e esportivas, danca ou condicionamento fisico.
Além disso, surgiram novas responsabilidades para os professores de Educacdo
Fisica, considerando o papel que a atividade fisica pode ter na resposta aos efeitos
imediatos na saude fisica e mental durante o isolamento social.

Assim, compreendendo a necessidade de implementacdo de praticas
pedagdgicas eficazes para viabilizar o ensino da Educacdo Fisica na Escola no
periodo da Pandemia, a utlizacdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo (TDICs) e o processo de reinvencdo do professor, verificou-se a
possibilidade de um campo de estudos para EF frente a esta realidade.

O interesse em pesquisar sobre o processo da Educacao Fisica Escolar deve-
se ao fato de que, como professor, vivenciei as mudangas ocorridas no ensino da
disciplina no contexto da Pandemia de COVID-19, sendo importante reconhecer a
realidade e limitacbes dos alunos e minhas, enquanto docente, bem como produzir
alternativas que viabilizassem a continuidade do ensino sem prejuizo ao conteudo.
Dessa experiéncia, nasce a questao apresentada neste trabalho e os objetivos que
orientaram essa pesquisa, que serao apresentados mais a frente.

Uma jornada de dores, lutas e conquistas que me vem a memoéria de forma
emocionante. Hoje, com 37 anos de existéncia, boa parte deste caminho foi
idealizando projetos, me fazendo e refazendo em busca e aproveitando
oportunidades. Falar de mim, sera sempre um desafio. Oriundo da periferia de

Salvador, preto, pobre, mas sempre sonhador, através da danga, surgiu a
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oportunidade de estar e construir parte deste caminho na regido amazénica no ano
de 2009.

Os laboratérios e vivéncias na Danca, desde muito jovem (a partir dos 15 anos),
me constituiram e me desenvolveram como professor, estimulou-me o gosto pela
carreira docente e pela troca constante com pessoas, estabelecendo a perspectiva
em tornar-me um dia Mestre e quica Doutor. A diversidade de tais experiéncias me
possibilitou através do primeiro concurso em Manaus, enquanto profissional ja
formado (desde 2013), ingressar na Secretaria de Educacdo (Seduc- Amazonas,
2020), no qual obtive excelente colocacdo como aprovado, e breve convocacéo,
amadurecendo experiéncias para além do chdo da quadra, vislumbrando inclusive
novas oportunidades de reinvencdo neste tempo instaurado pela Pandemia de
COVID-19. Tenho um trabalho reconhecido pela coordenadoria distrital onde até os
presentes dias me encontro lotado, sendo este diferenciado pelas préticas
pedagdgicas enriquecedoras no ensino remoto.

Diversos desafios no chao da quadra e da sala de aula foram superados, e eles
me trouxeram aonde estou, pois muitas das férmulas deram certo, doses de
reinvencao, afinal o professor deve se reinventar sempre, enrijecido, paralisado,
jamais! Ainda no mesmo ano de ingresso da Seduc-Amazonas, pleiteei no 2° semestre
do ano de 2020, o ingresso no Mestrado de Ensino de Ciéncias e Humanidades-
PPGECH, da Universidade Federal do Amazonas, no qual neste momento finalizo
minha trajetéria como discente. Experiéncia essa, sonhada, mas idealizada como algo
distante das realidades que me cercaram, podendo dizer se assim o for, que o
iIsolamento social vivenciado na Pandemia de COVID-19, ocasionou, me trazendo
este olhar, para melhor aproveitamento do tempo, e vislumbrar novas possibilidades
para minha carreira docente. E bem verdade, que quem enxerga para além das
realidades que por vezes nos aprisionam, podem encontrar um mundo de
possibilidades. E aqui estou, rumo a conclusdo de uma das etapas mais importantes
da minha vida.

Nesse caminho desafiante, moldavel e eterno aprendiz, segurei nas maos de
guem poderia me ajudar e que hoje sou grato pelos ensinamentos, paciéncias, puxoes
de orelha, sempre compreendendo a necessidade de ressignificacdo e do ser
ensinavel, indagando e sendo indagado, cheio de inquietudes, assumindo posi¢des e

presente no meu amadurecimento enquanto professor, chegando a ideia e
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provocagao da minha pesquisa, para de fato poder contribuir junto aos meus pares
sobre a Educacao Fisica Escolar: Desafios e possibilidades No contexto do ensino
remoto em tempos de Pandemia de COVID-19.

A oportunidade do Mestrado foi agarrada por mim com muita inspiragao e
planejamento, sempre refletido e agindo e até os presentes dias, de escritas, noites
perdidas de sono, é sabido por mim que independente dos precos que custassem,
estar e cursar um Programa de Pds-graduacdo de uma universidade publica é de
grande significado, em uma trajetéria que os sonhos foram sempre alicerce,
sobrepujando os desafios que por vezes aparecesse. Fiz amizades, estabeleci
contatos, e levo comigo grandes recordacfes de uma turma resistente.

Um projeto que outrora seria parte desta jornada, hoje € apenas uma ideia para
proximos desafios, tendo a proposta aqui abordada, muito mais vivenciada e
aproximadas de muitas realidades, o que me fez viver de forma intensa e viva esta
pesquisa, me fazendo crescer de forma constante.

Todos os textos, aulas, didlogos estabelecidos no Programa, oportunizados
pelos valiosos professores doutores deste curso, me colocam em um espago
generoso e sabio, de estabelecer pensamentos carregados de acao e reflexao,
materializando em meus espacos de atuacdo essa transformacdo. E percebido
naqueles que me enxergam, as fundamentacdes nas abordagens e dialogos por mim
construidos, a colheita é frutifera.

Sou uma pessoa mais feliz, conseguindo materializar o que sonhei pra mim,
vislumbrando uma passagem para um préximo destino, o doutoramento. Sempre
canto e me encanto ao ouvir a musica do Cidade Negra?, “Vocé néo sabe o quanto eu

caminhei, pra chegar até aqui!...”, nisto me vejo sempre rememorando meu passado-
presente, enxergado o mundo em uma perspectiva diferente, encarando a
intelectualidade sem prisdo, apenas enraizado a minha pesquisa, ndo tornando-a um
dogma, acreditando mesmo, nas relagcdes e trocas constantes, valorizando as
histérias de vida e resistindo em meio ao caos.

Retomando a pesquisa que compde essa Dissertacdo, e baseado no contexto

apresentado, desenvolveu-se o seguinte problema de pesquisa: Quais os desafios e

2 Cidade Negra € uma banda de reggae brasileira, formada em 1986, na cidade de Belford Roxo, Rio
de Janeiro. Trecho da musica “A estrada”.
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possibilidades vivenciados por professores do Ensino Fundamental no uso das TDICs
na disciplina Educacao Fisica diante da realidade da COVID-19?

Estabelecido o problema, é possivel verificar que se trata de que demandou
pesquisas de ida campo, no intuito de analisar casos concretos, 0 que apontou para
uma pesquisa de cunho qualitativo, tendo em vista que se compreende, nesse
contexto, elementos cujas variaveis ndo podem ser mensuraveis por meio de
pesquisas que se atentem unicamente a numeros.

No sentido de responder tal questionamento, estabeleceu-se como objetivo
geral: Analisar os desafios e possibilidades vivenciados dos professores de Educacéo
Fisica escolar no uso de TDICs durante o Ensino Remoto na Pandemia da COVID-
19. Em seguida, desenvolveu-se 0s objetivos especificos: a) Identificar as atividades
realizadas de forma on-line no componente curricular Educacdo Fisica e as
ferramentas tecnoldgicas utilizadas pelos professores.; b) Descrever o papel da
Educacao Fisica escolar em tempos de Pandemia; c) Elencar os principais desafios e
possibilidades que surgiram para o0 ensino da Educacdo Fisica no contexto da
Pandemia.

Referente ao quadro tedrico na construcao textual contribuiram teoricamente
diversos autores entre eles Aradjo et al., 2021; Barbosa, Damasceno e Antunes, 2022;
Franca e Gomes, 2021; Madrid et al., 2021; Maia Filho et al., 2022; Nunes, 2020;
Schultz et al. 2020; Silva, 2020; Silva e Franca, 2021, especialmente por tratar-se de
uma temética em evidéncia e recente.

Com intuito de apresentar um trabalho que tenha clareza e objetividade, esta
presente Dissertacdo encontra-se com a seguinte estrutura: a secdo um elenca o
intuito do trabalho, apontando questbes importantes acerca do enquadramento,
objetivos, problematica; ja a secao dois abarca questdes referentes a Educacao Fisica
escolar, evidenciando as principais tendéncias e abordagens educacionais; a se¢éo
trés versa sobre aspectos importantes das TDICs no ensino remoto, em especial, na
Educacdo Fisica; na secdo quatro € possivel constatar os procedimentos
metodoldgicos adotados para atender aos objetivos propostos; a quinta secao
apresenta o0s resultados obtidos e a discussdo e, por fim, realizam-se as

consideragdes finais.
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2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

A Educacéo Fisica € uma area de conteudo formal de estudo nas escolas que
¢ baseada em padrdes e abrange a avaliagido baseada em modelos e referéncias. E
definido como um programa sequencial planejado de curriculo e instru¢cdo baseado
em normas, projetado para desenvolver habilidades motoras, conhecimento e
comportamentos de vida ativa saudavel, aptidao fisica, espirito esportivo, autoeficacia
e inteligéncia emocional. Como disciplina escolar, a Educacao Fisica esta focada em
ensinar as criancas em idade escolar a ciéncia e os métodos de vida fisicamente ativa
e saudavel. E um caminho para o envolvimento em atividades fisicas apropriadas ao
desenvolvimento, projetadas para que as criancas desenvolvam sua aptidao,

habilidades motoras grossas e saude.

2.1 Educacéo Fisica no contexto escolar

De acordo com Almeida (2017), a Educacéo Fisica tornou-se um assunto nas
escolas (na forma de ginastica alema e sueca) no inicio do século XIX. Seu papel na
saude humana foi rapidamente reconhecido. Na virada do século XX, higiene pessoal
e exercicios para a saude corporal foram incorporados ao curriculo de Educacao
Fisica como os principais resultados de aprendizagem para os alunos. O autor segue
ensinando que o foco exclusivo na saude, no entanto, foi criticado pelo educador
Thomas Wood, em 1913, como demasiado estreito e prejudicial para o
desenvolvimento de toda a crianga. A comunidade educacional posteriormente adotou
a abordagem inclusiva de Wood para a Educacdo Fisica, em que movimentos
fundamentais e habilidades fisicas para jogos e esportes foram incorporados como o
principal contetdo instrucional. Nos ultimos anos, a Educacgéo Fisica mais uma vez
evoluiu para conectar 0 movimento corporal as suas consequéncias (por exemplo,
atividade fisica e saude), ensinando as criancas a ciéncia da vida saudavel e as
habilidades necessarias para um estilo de vida ativo (ALMEIDA, 2017).

Sallis e McKenzie (1991) publicaram um documento de referéncia afirmando
gue a Educacdo Fisica € um contetdo de educacdo usando uma abordagem
abrangente, mas fisicamente ativa que envolve o ensino de habilidades sociais,
cognitivas e fisicas, a alcancar outros objetivos através do movimento. Sallis e

McKenzie (1991) destacam dois objetivos principais da Educacéo Fisica: (1) preparar
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criangas e jovens para uma vida inteira de atividade fisica e (2) envolvé-los em
atividade fisica durante a Educacéo Fisica. Esses objetivos representam os beneficios
ao longo da vida que melhora a saude, permitindo que criancas e adolescentes se
tornem adultos ativos. Essa perspectiva também é enfatizada por Siedentop (2009),
gue afirma que a Educacao Fisica é a educacao pelo fisico.

Na educacdao institucionalizada, o principal objetivo tem sido desenvolver a
capacidade cognitiva das criancas no sentido de aprender o conhecimento nas
disciplinas académicas. A Educacédo Fisica como parte da educacao oferece a Unica
oportunidade para todas as criangcas aprenderem sobre o movimento fisico e se
envolverem em atividades fisicas. Como observado, seu objetivo e lugar na educacao
institucionalizada mudaram do foco original no ensino de higiene e saude para educar
as criancas sobre as muitas formas e beneficios do movimento fisico, incluindo
esportes e exercicios, com uma expansao de contetdo além dos programas originais
de ginéastica sueca e alema do século XIX (MACHADO et al., 2021).

Dado que os curriculos sdo determinados em nivel local, abrangendo padrdes
nacionais, padrdes estaduais, municipais e livros didaticos adotados pelo Estado que
atendem e estédo alinhados com os padrdes, a Educacéo Fisica é ensinada em muitas
formas e estruturas diferentes. Varios modelos de curriculo sédo usados na instrucéo,
incluindo educacdo do movimento, educacao esportiva e Educacao Fisica. Vejamos
0 que significa cada um desses:

a) Educacao do Movimento: O movimento tem sido uma pedra angular da
Educacao Fisica desde o século XIX. Os pioneiros (Francois Delsarte, Liselott Diem,
Rudolf von Laban) concentraram-se na capacidade da crianga de usar seu corpo para
a autoexpressao. Trabalhos exemplares e descri¢cées de curriculo incluem aqueles do
préprio Laban e outros (por exemplo, Logsdon et al., 1984). Com o tempo, porém, a
abordagem mudou da preocupacdo com a atitude interior do motor para um foco na
funcéo e aplicagdo de cada movimento. Na década de 1960, a intencdo da educacao
do movimento era aplicar quatro conceitos de movimento aos trés dominios de
aprendizagem (isto é, cognitivo, psicomotor e afetivo). Os quatro conceitos foram
corpo (representando o instrumento da acao); espaco (onde o corpo se move); esforgo
(a qualidade com que o movimento € executado); e relacionamentos (as conexdes
gue ocorrem a medida que o corpo se move — com objetos, pessoas e 0 ambiente)
(ALMEIDA, 2017; BOSCATTO; DARIDO, 2017).
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b) Educacédo Esportiva: Um modelo de Educacéo Fisica predominante é o
curriculo de educacéao esportiva elaborado por Daryl Siedentop. O objetivo do modelo
€ educar os alunos para serem jogadores no sentido mais amplo e ajuda-los a se
desenvolver como competentes, alfabetizados e entusiasmados esportistas. O
modelo envolve uma estrutura instrucional Unica com temporadas esportivas que sao
usadas como base para planejar e ensinar unidades instrucionais. Os alunos séo
organizados em organizacfes esportivas (equipes) e desempenham varios papéis
como gerentes de equipe, treinadores, capitdes, jogadores, arbitros, estatisticos,
funcionérios de relacdes publicas e outros para imitar uma organizagdo esportiva
profissional. Uma unidade é planejada em termos de uma temporada esportiva,
incluindo atividade/treino de pré-temporada, competicdo de temporada regular,
playoffs e/ou torneios, competicdo de campeonato e um evento culminante (por
exemplo, uma cerim6nia de premiacao ou festividade esportiva). Dependendo do nivel
de desenvolvimento dos alunos, os jogos séo simplificados ou modificados para
incentivar a participacdo maxima. Em competicéo, os alunos desempenham os papéis
mencionados acima, além do papel de jogadores. Uma unidade de educacéo
esportiva, portanto, € muito mais longa do que uma unidade de Educacao Fisica
convencional. Siedentop (2009) recomenda 20 aulas por unidade para que todos o0s
componentes curriculares importantes do modelo possam ser implementados.

Na contramao desse conceito de modelo, de acordo com Santos et al. (2019),
“a prevaléncia da nao participacdo nas aulas de Educacédo Fisica foi elevada, [...]
sendo necessario que a pratica de atividade fisica dentro do ambiente escolar seja
considerada um mecanismo importante para essa populagcdo” (SANTOS et al., 2019,
p. 10).

Os resultados da pesquisa sobre o modelo de educacdo esportiva foram
revisados duas vezes. Ja os autores Wallhead e O'Sullivan (2005) relatam que as
evidéncias sédo insuficientes para apoiar a conclusdo de que o uso do modelo resulta
no desenvolvimento de habilidades motoras e condicionamento fisico dos alunos e na
aprendizagem de conhecimentos relevantes; algumas evidéncias sugerem que 0O
modelo leva a uma coeséo mais forte da equipe, envolvimento mais ativo nas aulas e
maior competéncia no jogo. Em outra revisdo, Hastie et al. (2011) relatam evidéncias
emergentes sugerindo que o modelo leva a melhora na aptiddo cardiorrespiratoria

(apenas um estudo) e evidéncias mistas sobre o desenvolvimento de habilidades
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motoras, tais como 0 aumento da sensacéo de prazer em participar da Educagao
Fisica, aumento do senso de afiliacdo com a equipe e Educacao Fisica e resultados
positivos no desenvolvimento de valores justos.

O Unico estudo sobre atividade fisica em sala de aula usando o modelo mostrou
gue ele contribuiu para apenas 36,6% de atividade nos niveis de intensidade vigorosa
ou moderada (Parker; Curtner-Smith, 2005). Hastie et al. (2011) alertam, no entanto,
gue, como apenas 6 dos 38 estudos revisados usaram um design experimental ou
guase experimental, os resultados devem ser interpretados com extrema cautela uma
vez que Os méritos do modelo no desenvolvimento de habilidades motoras,
condicionamento fisico e comportamento de atividade fisica desejado ainda precisam
ser determinados em estudos com desenhos de pesquisa mais rigorosos.

c) Educacéao Fisica: Em vez de se concentrar exclusivamente em fazer com
gue as criangas se movimentem constantemente para registrar o tempo de atividade,
Darido (2010) destaca uma nova abordagem curricular que enfatiza o ensino da
ciéncia por tras do motivo pelo qual precisam ser fisicamente ativos em suas vidas. O
curriculo é projetado para que as criangas se envolvam em atividades fisicas que
demonstrem conhecimento cientifico relevante. O objetivo € o desenvolvimento e
manutencdo da aptidao individual do aluno, o que contrasta com os modelos de
educacdo do movimento e educacdo esportiva, a premissa subjacente é que a
atividade fisica é essencial para um estilo de vida saudavel e que a compreensao dos
alunos sobre condicionamento fisico e mudanca de comportamento resulta do
envolvimento em um programa de Educacao Fisica. A estrutura conceitual do modelo
€ projetada em torno dos componentes relacionados a saude da aptidao
cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, e flexibilidade. Consoante meta-
analise realizada por Lonsdale et al. (2011), os curriculos de Educacédo Fisica que
incluem atividades de condicionamento fisico podem aumentar significativamente a
guantidade de tempo gasto em atividade fisica de intensidade vigorosa ou moderada.

As atividades do curriculo s&o projetadas para beneficios a saude, e o objetivo
final do aluno € desenvolver um compromisso com 0 exercicio regular e a atividade
fisica. Os autores supracitados supdem que todas as criancas podem alcancar um
nivel de condicionamento fisico que melhore a saude por meio do envolvimento

regular em atividade fisica de intensidade vigorosa ou moderada.
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Com o advento das discussOes sobre a criagdo de uma nova Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao no Brasil, veio a cena o espaco ocupado pela Educacéo Fisica
entre 0s saberes educacionais escolares. Benvegnu Junior (2011) salienta a
importancia da mobilizacéo politica da categoria dos professores da Educacéo Fisica,
cujo resultado foi materializado no Artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases -LDB
(BRASIL, 1996), em seu paragrafo terceiro, o qual afirma “a Educacdo Fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular da Educacéo
Béasica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cbes da populacdo escolar, sendo
facultativo nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996). Assim, a Educacao Fisica vai-se
aprimorando a nova realidade do Brasil democratico e do mundo globalizado, de modo
a atender as perspectivas legislativas e educacionais que lhe foram conformando a
partir de entdo.

Definida como componente curricular da area de linguagens, a Educacao Fisica
€ uma das disciplinas obrigatorias, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular-
BNCC (BRASIL, 2018). A Educacédo Fisica tem como “objetivo geral de ampliar a
capacidade expressiva e compreender as manifestacdes das diferentes linguagens,
reconhecendo que estas sao produtos culturais que estruturam as relacbées humanas”
(BRASIL, 2018, p. 03).

Assim, conforme destacam Garcia e Brito (2019) e Pizani et al. (2016), em
termos de engajamento em atividade fisica, duas perspectivas sdo aparentes:
Primeiro, os programas nos quais os curriculos de Educacéao Fisica sao adotados sédo
eficazes para aumentar a atividade fisica em sala de aula; em segundo lugar, em
outros modelos de curriculo, a atividade fisica é considerada uma base para a
habilidade de aprendizagem dos alunos ou o conhecimento que a aula é planejada
para eles aprenderem. Existe uma escassez de dados nacionalmente representativos
para demonstrar a relacéo entre o nivel real de atividade fisica em que os alunos estéo
engajados e os modelos curriculares adotados por suas escolas. A fim de
compreender melhor como esses curriculos sdo construidos, daremos a seguir um

breve passeio pelas tendéncias educacionais brasileiras.

2.2 Principais Tendéncias de Educacao Fisica no Brasil
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2.2.1 Tendéncia Tradicional

Conforme afirmam Boscatto e Darido (2017), o professor, na tendéncia
tradicional, € o elo central com os alunos e necessita desenvolver seu trabalho de
forma autoritaria, disciplinar e rigida, especialmente no repasse de conteludos, com
vistas a apresentar estratégias de ensino que tragam resultados satisfatérios no
processo de ensino e de aprendizagem sendo assim, apresenta uma perspectiva mais
tradicional sobre o tema.

Por sua vez, Vygotsky (2010) defende que a aprendizagem é a transmissao de
valores culturais, éticos e estéticos que se enquadram em métodos, formas e
procedimentos cada vez mais eficientes e eficazes para tornar realidade o ideal do
individuo de cada época. Além disso, considera que um modelo pedagoégico é uma
construcdo tedrica fundamentada que interpreta, desenha e ajusta a realidade
pedagdgica dada por um contexto historico definido, o que implica um conteudo, o
desenvolvimento do aluno e as caracteristicas da pratica docente; o autor recomenda
gue na construcdo de modelos pedagdgicos sejam especificados: a) concepcgdes
filoséficas e sociologicas como base geral, b) teorias psicolégicas para abordar o
papel da personalidade no processo de ensino-aprendizagem e; c) teorias
pedagolgicas que estruturam as relagcfes entre os objetivos, contetdos, métodos,
meios e avaliacdo. Dessa forma, o autor apresenta uma maneira de aprendizagem
mais efetiva e atual

De acordo com Mello (2004), em torno da classificacao tradicional dos modelos
pedagdgicos, a autora coloca dois modelos: escola tradicional e escola ativa. A escola
tradicional (passiva) tem a finalidade de moldar a personalidade do sujeito, levando
em conta que ela é resultado da influéncia de fatores externos. A estratégia consiste
na aplicacdo de atividades repetitivas implementadas de forma autoritéria,
unidirecional, rigida, com falta de criatividade, interesse e seguranca. As préticas se
concentram em um exercicio doutrinario realizado pelo professor e na implementacéo
de leituras para fins de memoria. Por sua vez, a escola ativa considera que o sujeito
se educa por meio da simulacao da realidade, participa dela e faz mudancas, portanto,
ndo existem praticas Unicas, mas sim a aplicacdo de uma combinacao de técnicas
desenhadas e utilizadas de acordo com o0s objetivos, conteddos e temas de

aprendizagem.
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Ghilardi (1998) define esse ensino tradicional na Educagédo Fisica como um
conhecimento baseado em habilidades motoras, que se caracteriza pelo ensino de
praticas de esportes motorizados em um contexto muito proximo a espontaneidade
motora do aluno, com uma sequéncia de ensino conformada por um aquecimento,
uma pratica de habilidades esportivas especificas e um jogo final de forma bem
sistematica.

Seguindo essa filosofia Kunz (2012) decreta que o ensino tradicional enfatiza
puramente o aprendizado de habilidades esportivas na modalidade atlética, sem ter
qualquer tipo de preocupacdo para que os alunos assimilem e compreendam o
esporte que estdo praticando, sendo assim, foge da questdo de dar sentindo ao
aprendizado em sala de aula. Consequentemente, as tarefas formuladas que
implementam este estilo de ensino sdo predominantemente de natureza analitica,
mecanicista e diretiva, uma vez que os alunos buscam apenas o dominio da técnica
e sua execucao mecanica. Desse modo, 0 ensino tradicional da Educacéo Fisica
baseia-se em doutrinas bidlogas e essencialistas que tém como principais objetivos,
por um lado, obter um 6timo desempenho e, por outro, atingir os objetivos propostos
pelas correntes de pensamento higienistas.

Santos e Silva (2017) destacam que essa filosofia ideoldgica possuida pelos
defensores do ensino tradicional se fortalece na busca de conhecimentos tedricos e
leis da etimologia natural, em que se pretende organizar o ensino de forma universal
e unificada para todos os individuos, pois a partir da mistura entre os saberes do aluno
e dos processos bioldgicos naturais pelos quais o aluno passa, a aprendizagem se
desenvolvera naturalmente. Sendo assim, o ensino estaria dividido entre 0 que o
professor passa e no que o aluno também ja possui.

Consequentemente, de acordo com Kunz (2012), quando se inicia a
implementacdo do ensino tradicional, inicia-se com tarefas muito basicas chamadas
"fundamentais" e que se relacionam em muitas modalidades esportivas, como a

posicao fundamental, deslocamentos fundamentais, arremessos ou recepcoes.

2.2.2 Abordagem técnica
A Burrhus Frederic Skinner é creditada a contribuicdo mais relevante para as
teorias da aprendizagem, por seu postulado sobre condicionamento operante e ensino

programado e sua posterior aplicacdo no desenvolvimento de programas de
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computador. Para Skinner, o comportamento é explicavel por meio de eventos
externos. De acordo com sua teoria, 0 importante € a consequéncia que um
determinado comportamento produz no ambiente, cujo principio basico é o reforco,
entendido como o processo pelo qual uma resposta é fortalecida (Bessa, 2008).

Por outro lado, Ostermann e Cavalcanti (2012) salientam que ha também o
estimulo, que é o fato que aumenta as chances de que o comportamento ocorra,
sendo importante ter em mente para a aprendizagem, que nem todos os estimulos
reforcam igualmente sujeitos diferentes, ou seja, 0 mesmo estimulo pode reforgar um
sujeito e n&o outro, ou pode reforgar um sujeito em determinada ocasiao e ndo em

outra, no entanto, é provavel que a resposta se repita em situacdes semelhantes.

2.2.3 Abordagem cognitiva

Munari (2012) aponta que essa abordagem fixa sua atencgéo e interesse nos
processos internos dos individuos, estudando o processo pelo qual os estimulos
sensoriais sao transformados, reduzindo-os, processando-os, armazenando-os e
recuperando-os. Essa corrente tedrica retira estimulos e respostas do behaviorismo
porque séo passiveis de observag¢édo e mensuracao, concordando. No mesmo sentido,
Ostermann e Cavalcanti (2012) afirmam que existem processos internos pelos quais
a informacao é interpretada, que se refletem em comportamentos externos. O ensino
cognitivo compreende uma série de métodos educacionais que orientam os alunos a
memorizar e relembrar conhecimentos, bem como compreendé-los e desenvolver
suas capacidades intelectuais. Em tal sentido, os autores mencionados referem-se a
aprendizagem significativa em oposi¢cao a aprendizagem sem sentido e mecanica de
informacdes. Para Ostermann e Cavalcanti (2012), aprender consiste em acrescentar
significados para modificar estruturas cognitivas, que sao definidas como o conjunto

de aprendizados prévios que o individuo tem sobre seu ambiente.

2.2.4 Abordagem construtivista

Conforme salienta Munari (2010), essa abordagem parte da perspectiva
cognitivista, e sugere que o aluno possa construir seu proprio conhecimento a partir
de suas necessidades e interesses e de acordo com seu ritmo particular de interacéo
com o ambiente. De acordo com seus tedricos, a aprendizagem ocorre quando o aluno

desenvolveu ativamente seu préprio conhecimento, que ndo precisa necessariamente
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ser baseado na descoberta. Isso decorre das contribuigcbes do psicélogo suico Jean
Piaget, que estabelece uma relacdo franca entre os aspectos biologicos do individuo
e a origem do conhecimento. Dessa forma, o conhecimento deve e precisa ser
construido juntamente com os alunos.

Ostermann e Cavalcanti (2012) reforcam que para Piaget, a caracteristica
fundamental da inteligéncia € a transformacéo que o individuo faz dos objetos que o
cercam, passando a conhecé-los apenas quando fez tal transformacéo, ou seja, uma
transformacgéao de perspectiva a fim de aprender algo novo Os autores apontam ainda
gue para 0s tedricos construtivistas, o conhecimento € construido por meio da
participacdo ativa, portanto ndo é reproduzido; e dependera do aprendizado prévio e
da interpretacdo que o aluno fizer das informac¢des que recebe. Da mesma forma, o
ambiente em que a aprendizagem € adquirida € de extrema importancia, pois permitira
ao aluno pensar, raciocinar, resolver problemas e desenvolver habilidades
aprendidas, sendo assim, faz-se necessario que o ambiente em que o0 aluno esta

inserido seja pleno para que se tenha uma educacao efetiva.

2.2.5 Abordagem cultural

A educacao é um processo humano e cultural complexo. Para estabelecer sua
finalidade e definicdo, é necessario considerar a condicéo e a natureza do homem e
da cultura como um todo, em sua totalidade, para a qual cada particularidade faz
sentido por seu vinculo e interdependéncia com as demais e com o todo.

O homem, apesar de fazer parte da natureza, € diferente dos demais seres do
ambiente natural. E diferente de plantas, minerais, rochas, outros seres vivos e outros
animais. O homem, apesar de compartilhar caracteristicas biolégicas, quimicas e
psicolégicas com os animais, diferencia-se deles pela impossibilidade de determinar
e prever seu comportamento. O comportamento humano geral é impossivel de prever.
Ele ndo tem instintos para garantir a sobrevivéncia e economia de seus esfor¢os. O
homem deve aprender usando, em principio, os andaimes da cultura para adaptar e
transformar seu ambiente e sua propria historia individual. O homem precisa aprender
0 que néo lhe é inato, o que nao lhe foi dado por nascimento e aprimorar o que lhe foi
dado por heranca genética. Por isso precisa dos outros e da cultura para garantir seu

transito pelo mundo. Esse é o processo educacional (SFORNI, 2018).
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A cultura, por outro lado, de acordo com Martins (2016), é tudo o que o homem
criou com base no que a natureza lhe deu para criar. A criacao € individual e coletiva
ao mesmo tempo. O homem cria tecnologia, religido, ciéncia, mitos, artes, linguagem,
costumes, moral, modos de pensar e fazer, simbolismos e significados. Os modos
simbodlicos sdo compartilhados pela comunidade, também sdo preservados,
elaborados e passados de geracdo em geracao para manter a identidade e o modo
de vida da cultura. A expresséo individual € substancial para a criacdo de significado.
A construgéo de significado envolve colocar os encontros com 0 mundo em seus
contextos culturais apropriados, embora os significados estejam na mente, eles tém
suas origens e significados na cultura em que séo criados.

A cultura e todas as suas expressdes materiais e imateriais, formas de
conceituar, inventar e descobrir, segundo Pasqualini (2013) séao originadas e
sustentadas por uma percepcao do mundo e da vida. S&o concepcgdes e significados
da vida. A espécie humana carrega consigo, como estrutura especifica, uma
compreensao do ser, uma razao de ser e ndo ser, também uma compreensao do nada
e de tudo ao mesmo tempo. A possibilidade de educacédo se baseia nessa visao, pois
essa compreensao € o suporte e guia da cognicao e da linguagem.

Conforme evidenciam Saviani e Duarte (2012), educar € formar sujeitos e ndo
objetos, tem a finalidade de completar a condicdo humana do homem, ndo apenas
como a natureza a iniciou, a fez nascer; mas como a cultura quer que seja. Nesse
sentido, a cultura e a educacio, sua grande aliada, s&o conservadoras. E uma forma,
€ um esforco, de adaptar o homem ao meio ambiente. Porque a educacdo é a
construcéo de algo que a cultura considera que vale a pena manter. E entéo educado
para satisfazer as expectativas e desejos da cultura, o desenho implicito ou explicito
de um tipo, de uma categoria. Mas o homem é energia e sempre gera insatisfacéao,
desconforto, e busca ser diferente de alguma forma, fora do esteredétipo. A educacao
forma o sujeito individual, subjetivo, responséavel pelo mundo e pelo mundo que foi
mostrado, ensinado. Se nédo é livre, ndo é responsavel, ndo pode decidir, ndo foi
educado.

Consoante Saviani e Duarte (2012), a cultura estabelece os limites da
educacédo e a ordem na qual que o homem vivera. Nao haveria, portanto, dissonancia
entre cultura e natureza. O homem como um todo € psicoldgico, biolégico e cultural.

O homem é estruturado pela cultura. Seu fazer que comeca natural acaba sendo
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cultural. A educacéo lida com a arquitetura cultural do homem: valores, cognigao,
afetos, emocoes, ideias, praticas sociais,

Todos esses aspectos, conforme Pasqualini (2013) sdo tematizados,
organizados e conceituados pela reflexdo pedagdgica que percebe sua importancia
para o homem e a sociedade, que entende que o conhecimento e a atividade
cognitiva, a concepcao da totalidade do ser, da ciéncia e da linguagem sao definidos
pela cultura, e acaba acreditando que a educacdo expressara a cultura e fara a
mediacao entre ela e o ser humano desde a mais tenra idade; da prépria concepcéo
do ser, e gira em torno da questéo original sobre qual a educacao nédo dorme.

A pedagogia critica reflete sobre a educacdo contemporanea, qualificando-a
como perversa, fraca, ignorante, consumista, instrumental, reprodutiva e
inconsistente. E, ao contrario, vé-se como uma tarefa tedrica que visa resgatar a
totalidade do ser, da capacidade problematizadora, conceitual e natural da educacéo,
que alerta para os danos que a educacao sem sentido pode causar, que fragmenta o
ser para servi-lo, pragmatica e instrumentalmente e dominada pela moda da época.

Vygotsky (2008) acredita que o homem e a mente do homem séo artefatos da
cultura. A mente € um produto da educagcdo. Também os valores, afetos, emocdes,
carater, conhecimento, cognicdo, as particularidades do corpo sdo obras de cultura,
de educacédo. O corpo do pescador € diferente do corpo do agricultor, o corpo dos
atletas chineses € diferente do corpo dos musicos ou poetas chineses. A
personalidade € um produto da cultura, da educacao.

A educacao ndo pode se livrar da cultura e da tradicdo. Uma de suas tarefas é
manter intacta a cultura e a tradicdo e expressar os valores que dao coesédo ao
pensamento e a acao dos sistemas sociais. A educacdo nao pode ignorar a cultura.
Mas essa ndo € a sua Unica tarefa, cabe-lhe também formar a personalidade do
individuo para se diferenciar dos outros e da cultura, olhar para além da cultura, formar
no individuo a vontade individual de viver e poder, para fortalecer o sentimento e o
pensamento individual, subjetivo, para compreender a si mesmo, suas proprias leis e
outras. A educacao baseia-se no respeito, no elogio, sem prejudicar a exortacao e

admoestacéo adequada e oportuna.
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2.2.6 Para uma nova ideologia

No século XXI, a Educacéo Fisica Escolar encontra-se com certo atraso em
relacdo a historia do pensamento pedagogico. No entanto, a mesma historia
educacional pode nos mostrar que a Escola Nova que influenciou nossa educacéo
durante o Estado Novo né&o atingiu o objetivo de democratizar a educacédo. Serviu, no
entanto, ainda mais as ideologias do capitalismo em detrimento das ideologias
educacionais de democratizacéao do ensino.

Nesse ponto de vista, hA uma certa vantagem do contexto pedagogico da
Educacao Fisica Escolar (como ponto de contradi¢do), pois, no inicio do século, as
teorias pedagogicas criticas podem juntar-se aos pressupostos da cultura corporal do
movimento e, assim, atingir um Pos-Escola—Nova, mesmo sem ter passado por essa.

Tentando cumprir esse século XXI dessa forma, o desafio de uma escola
democrética e diferente dentro das diferencas € que consideramos isso uma boa
contradicdo. Daolio (2017) salienta que na Educacéao Fisica Escolar ainda ndo ha uma
abordagem predominantemente pedagodgica, o que dificulta a atuacdo do professor
de Educacéao Fisica. A transformacao da Educacéo Fisica Escolar ndo é tdo simples
como quando estava imersa em uma tradicdo, um paradigma esportivo que
permanece por décadas que passa com certo conformismo acritico do proprio corpo
académico (professores universitarios) para a acdo no processo pedagdgico, um
processo que deveria existir, e sO existe a partir de raras exce¢des de um corpo de
conhecimento critico e ja conhecido, mas ndo seguido pelas ideias da Educacado
Fisica Escolar.

Na modernidade, € evidente que grande parte dos professores de Educacao
Fisica ndo entendem claramente a funcdo social da escola e da disciplina, e nédo
conseguem separar o momento da aula do momento da formacdo se ela deveria
existir em sala de aula (CARDOSO, 2019).

Segundo Daolio (2017), a Educacdo Fisica Escolar esta enraizada no ponto de
vista técnico tatico que privilegia a aptidao fisica e seus pressupostos bioldgicos.
Sendo assim, historicamente, a Educacao Fisica Escolar ndo se separou do esporte
gue surgiu nas origens e quase sempre prevaleceu sobre as modalidades de Futebol,
Basquetebol, Voleibol e Handebol nos moldes tradicionais. Obviamente o Futebol
como conteudo principal, pois essas praticas corporais devem ser incluidas como

parte da unidade de um determinado contetudo programatico e ndo como conteudo
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permanente. Dessa forma, os alunos ficam impedidos de explorar as possibilidades
de experimentacdo e expressao corporal, e dessa forma ndo entendem que a
Educacao Fisica Escolar tem um papel fundamental na formacéo do ser humano.

Existem muitas abordagens na Educacéo Fisica Escolar, porém apenas as
caracteristicas tradicionais sdo observadas na pratica pedagdgica em sua
esséncia. Essa tradicdo cultural, no entanto, se apresenta como perversa para um
grande namero de alunos que estdo sendo domesticados nas aulas em nome de uma
exceléncia motora que s6 alguns sdo capazes, e € comum ouvirmos adultos falando
sobre sua frustracdo, experiéncias na Educacéo Fisica Escolar com muita tristeza e
raiva, pessoas que eram marginalizadas das turmas da Educacdo Fisica Escolar
(DAOLIO, 2017). Entendemos que ha um aumento significativo da pesquisa cientifica
existente na Educacao Fisica Escolar, principalmente nas principais abordagens, que
falam apenas de um grande avanco no numero de investigacdes, mas que ndo se
traduzem em um grande avanco em termos de acéo pedagogica efetiva.

E fundamental, segundo Carvalho e Nogueira (2016) que haja uma maior
preocupacdo em promover atividades fisicas, jogos, dancas, lutas, ginastica e
esportes sem especializacfes. A justificacdo dos contetdos escolares ndo assenta,
nem deve assentar, na sua eventual relevancia ou utilidade para um exame final ou
para qualquer outro momento, mas simplesmente no fato de caber a escola inserir os
jovens neste mundo que criamos, que se transforma e que sera habitado e
transformado por eles a partir das diferencas (CARVALHO; NOGUEIRA, 2016).

Apesar de importante para as reflexdes pedagégicas, o paradigma do esporte
ainda é predominante, dominante, e sé sera superado a partir do momento em que 0s
professores “formadores” da Educacéo Fisica Escolar compreenderem o contexto
politico e social em que estdo inseridos. Que compreendam a histéria do pensamento
pedagdgico no Brasil e, sobretudo, que compreendam a propria historia da Educagéo
Fisica Escolar, para que possam, entao, promover o conhecimento sobre o movimento
humano. Conhecimento que visa proporcionar ao aluno muito mais do que esporte e
assim, desta forma, adquirir um senso critico da Educacédo Fisica Escolar em suas

dimensdes politica, cultural, social e biolégica.
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2.3 Documentos nacionais e a Educacédo Fisica
Abordaremos nesse tépico como a Educacdo Fisica aparece nos principais

documentos educacionais nacionais.

2.3.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo-LDB e a Educacao Fisica

A Educacdo Fisica € considerada componente curricular obrigatério da
Educacao Basica e sua proposta pedagogica deve encontrar-se integrada a proposta
da instituicdo escolar, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (BRASIL, 1996), que apresenta a necessidade de a educacgao escolar
vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.

A promulgacéo da LDB (BRASIL, 1996), ocasionou varios efeitos no sistema
de ensino brasileiro, dentre eles, encontra-se em curso diversas reformas curriculares,
tanto no ambito do ensino superior, quanto no da educacao basica, nas diversas redes
publicas e particulares de ensino, visando adequar o ensino as pressdes sociais e as
demandas historicas.

O Artigo 26 da LDB (BRASIL, 1996) trata do curriculo da Educagédo Basica
(educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio) e da existéncia de uma base

nacional comum:

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos. (BRASIL, 1996)

No paragrafo 3° do mesmo artigo encontramos a primeira menc¢éo a Educacao
Fisica, afirmando que ela deve ser integrada a proposta pedagogica da escola, da sua
obrigatoriedade em toda a educacéo basica e da pratica facultativa para determinados

alunos:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

[l — que estiver prestando servi¢co militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da Educacao Fisica;

IV —amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido
pela Lei n®10.793, de 1°.12.2003 que trata de basicamente de portadores de
doencas que precisam que tratamento excepcional);

V — Vetado;

VI — que tenha prole (BRASIL, 1996).
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Esse artigo, portanto, coloca a Educacédo Fisica como disciplina integrada a
proposta pedagogica da escola e valoriza a Educacdo Fisica como éarea do
conhecimento e disciplina importante para formacdo do aluno. Podendo, segundo
Ferreira (2017), estar integrada a proposta pedagdgica da escola, sendo oferecida no

mesmo horario das demais disciplinas ou separadamente.

2.3.2 Parametros Curriculares Nacionais e a Educacao Fisica

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica (BRASIL, 1998, p.
15), trazem uma proposta que procura “democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagogica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas biolbgica, para
um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos
alunos”. Incorpora, de forma organizada, as principais questdes que o professor deve
considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as discussdes, o0s
planejamentos e as avaliacdes da pratica de Educacéo Fisica (BRASIL, 1998).

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), as aulas de Educacao Fisica para
algumas pessoas ocasionaram ou ocasionam “[...] experiéncia prazerosa, de
sucesso, de muitas vitérias. Para outros, uma memodria amarga, de sensagdo de
incompeténcia, de falta de jeito, de medo de errar [...]” (BRASIL, 1998, p. 15). A
técnica e a tética eram fatores primordiais a serem desenvolvidos nas aulas, criava-
se um ambiente motivador aos alunos mais habilidosos que normalmente
sobressaiam-se no esporte. Por outro lado, os alunos menos habilidosos tinham
experiéncias negativas por ndo saberem jogar bem, acabando, muitas vezes,
excluidos durante as aulas.

A Educacéo Fisica, enquanto cultura corporal, incorpora o sujeito como um ser
gue sempre produziu e produz cultura, ao passo que esta inserido num contexto
sociocultural. De acordo com os PCNs “[...] o conceito de cultura € entendido como
produto da sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-
os e transcendendo-os” (BRASIL, 1998, p. 26). Assim, percebe-se que a Educacédo
Fisica ndo se limita apenas ao corpo, ela agrega a multidisciplinariedade de outros
fatores.

Os PCNs (BRASIL, 1996), abarcam conteudos — o jogo, o esporte, a danca, a
ginastica e a luta —, que foram incorporados culturalmente ao longo da histéria da

Educacdo Fisica e possuem “[...] em comum a representagdo corporal, com
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caracteristicas ludicas, de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a
cultura corporal humana e o fazem utilizando uma articulacao ludica” (BRASIL, 1998,
p. 27). Além de jogos, a Educacdo Fisica trabalha outros conteudos que sé&o
primordiais para a evolu¢do do aluno.

No gue tange ao Ensino Fundamental, os PCNs (BRASIL, 1998) apontam que
o trabalho de Educacdo Fisica nesse nivel de ensino é muito importante, pois
possibilita aos alunos desenvolverem habilidades corporais e de participar de
atividades envolvendo, como por exemplo, jogos, esportes, lutas, ginastica e danca,
proporcionam lazer, expressao de sentimentos, afetos e emog¢des (BRASIL, 2001).

Ao analisar as caracteristicas da Educacéao Fisica escolar, nota-se que nenhum
aluno pode ser privado dessas aulas, pois as dancgas, esportes, lutas, jogos e
ginasticas comp&em um vasto patriménio cultural que deve ser valorizado, conhecido
e desfrutado por todos. Segundo os PCNs (BRASIL, 2001, p.29) “o lazer e a
disponibilidade de espacos para atividades ludicas e esportivas sdo necessidades
basicas e, por isso, direitos do cidadao”. A partir dos conhecimentos adquiridos nas
aulas de Educacéo Fisica os alunos podem aprender a dar valor a essas atividades e
reivindicar o acesso a elas. Além disso, por meio dessa disciplina, é possivel cultivar
bons hébitos de alimentacéo, higiene e atividade corporal, bem como, possibilitar a
analise critica de alguns valores sociais, tais como os padrées de beleza e saude,

ética do esporte profissional e sobre a questao de género (BRASIL, 2001).

2.3.3 Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Educacéo Fisica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (BRASIL, 1996), aponta
uma educacdo basica comum a todos os brasileiros, sem distincdo de aspectos
sociais, econdmicos, culturais e/ou independentemente de localizagdo geografica,
étnico-racial, religioso, linguistico, entre outros. De acordo com a Constituicdo
Brasileira (BRASIL, 1988), a todos deve ser garantido o direito a educacao, que €
gratuita e de alta qualidade. Complementa o Artigo 206, inciso |, a "igualdade de
condicOes de acesso e permanéncia na escola” para todos os brasileiros (BRASIL,
1988). Nesse sentido, a BNCC (BRASIL, 2017) reforca esse direito a partir de um
curriculo comum, e embora ja esteja contemplado no Artigo 9°, capitulo IV da LDB
(BRASIL, 1996), é a primeira vez que o Brasil tem uma Base Curricular Comum, que

passa a definir a aprendizagem essencial a que os alunos tém direito, pontualmente,
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no nivel da Educacdo Basica. No entanto, vai depender do curriculo adotado pela
escola, da forma de implementacéo.

Segundo o site do Ministério da Educacédo®, a BNCC "[...] € um documento
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizados essenciais
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacado Basica" (BRASIL, MEC, 2017). Portanto, a BNCC (BRASIL, 2017), que
vislumbra uma formacdo humana e integral do aluno da Educacéo Basica, busca a
partir das diferentes inserc¢des sociais, culturais e linguisticas apresentadas por esses
alunos na escola, assegurar o direito que este tem de aprender e desenvolver o pleno
exercicio da cidadania. Portanto, este documento faz parte de um didlogo que
fortalece e une as politicas educacionais nos niveis federal, estadual e municipal e
promove a qualidade da educacéo diante de um curriculo comum para todos (BRASIL,
2017).

A Educacdo Bésica tem sido foco de intensos debates, desde 2014, devido a
ocorréncia das primeiras elaboracdes da BNCC no Brasil. A educacdo publica se
destaca principalmente em termos de principios, concepc¢des, proposicdes, entre
muitas outras abordagens que vao surgindo gradativamente na proposta da BNCC.
Esse documento iniciou sua elaboracdo em 2014 e contou com intensa participagéo
da sociedade. A primeira versao da BNCC, apresentada em 2015, recebeu 12 milhdes
de contribuicbes em consulta publica, e deu origem a segunda versao em maio de
2016. A partir de entdo, o Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (CONSED)
e a Unido Nacional de Dirigentes Municipais de Educacado (UNDIME), com apoio do
MEC, promoveu semindrios em todas as 27 unidades da federacdo entre junho e
agosto de 2016. Os seminarios mobilizaram 9 mil professores, gestores e académicos.
A versao final, submetida ao Conselho Nacional de Educacéo (CNE) em 4 de abril de
2017, valeu-se de toda essa discussado e passou pela lista de especialistas (BRASIL,
2017, s./p.).

Assim, ao ser aprovada e ratificada pelo Conselho Nacional de Educacao
(CNE), a BNCC para o Ensino Fundamental (BRASIL, 2017) tornou-se referéncia
obrigatdria na elaboracéo dos curriculos das escolas publicas e privadas brasileiras,
com prazo de sua implantacdo até o ano 2020 (BRASIL, 2017, s./p.). Esses dados

indicam que as mudancas curriculares nas escolas publicas e privadas séo

3 Extraido de http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/. Acesso em: 19 ago. 2022.
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obrigatérias, desde a homologacdo do documento da BNCC pelo Ministério da
Educacdo - MEC, que prevé transformacBes no que se refere principalmente a
concepcao de escola.

Em relacéo aos contetdos, ha uma mudanca, pois deixam de orientar as acées
educativas e passam a auxiliar os alunos no processo de apropriacdo de
competéncias e habilidades que contribuem para a superacao das dificuldades que
possam surgir em suas vidas. A BNCC (BRASIL, 2017) afirma que, durante a
Educacdo Basica, os alunos precisam desenvolver habilidades cognitivas e
socioemocionais gerais - incluindo o estimulo da curiosidade intelectual, o uso de
tecnologias e a valorizacdo da diversidade de assuntos. No que se refere as
competéncias gerais da BNCC (BRASIL, 2017, p. 8), o documento propde que estas
sejam inter-relacionadas e implantadas "no tratamento didatico proposto para as trés
etapas da Educacdo Bésica", a fim de auxiliar na constru¢cdo do conhecimento,
desenvolvimento de habilidades e a formacao de atitudes e valores, como também
consta na LDB (BRASIL, 1996).

Entre as competéncias propostas estdo a valorizacdo e utilizagdo do
conhecimento construido na e pela historia, na e pela relagdo com o outro; a promogao
da curiosidade intelectual a partir da pesquisa cientifica; o desenvolvimento do senso
critico, a partir das diversas manifestacfes culturais; o uso de diferentes linguagens
verbais e verbo-visuais nos processos de ensino e aprendizagem, para que 0s sujeitos
produzam sentidos com suporte no que aprenderam; o uso de recursos tecnolégicos,
considerando as diversas praticas sociais de leitura e escrita - escolar e ndo escolar;
valorizacdo e respeito a diversidade de saberes, de experiéncias sociais, culturais e
histéricas; a posicdo que se pode e deve assumir diante de diferentes situacdes em
diferentes esferas sociais (escola, familia, trabalho).

A formulagéo das competéncias gerais mencionadas nao prevé a ideia de que
os professores precisam planejar uma aula especifica sobre essas competéncias ou
transforma-las em um componente curricular, mas que podem fazer com que o0s
alunos articulem seus conhecimentos a outras habilidades relacionadas a diferentes
areas do conhecimento

Ao afirmar que devemos exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
“abordagem adequada das ciéncias, incluindo pesquisa, reflexdo, andlise critica,

imaginacao e criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
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e resolver problemas e inventar solugdes com base no conhecimento das diferentes
areas” (BRASIL, 2017, p. 9), observamos que ha uma preocupacdo da BNCC com o
desenvolvimento socioemocional que, para ser efetivo, deve ser materializado no
cotidiano escolar, permeando componentes e acdes curriculares. Portanto, o0s
desafios se colocam, uma vez que esse processo afeta ndo apenas os curriculos, mas
a pratica educativa de ensino e de aprendizagem, gestédo, formacao de professores e
processos de avaliacao.

Conforme ja apresentado, o principal objetivo do MEC, com a implanta¢édo da
BNCC, € minimizar as distingBes verificadas no pais, decorrentes de aspectos
relacionados ao meio social de cada escola. Além disso, pretende-se efetivar a escola
e a educacao por meio de acdes de valorizacédo do local e de sua articulagcdo com a
esfera global. Nessa perspectiva, exige que professores e alunos se relacionem com
o conhecimento que vai além do que cada disciplina costuma apresentar: um trabalho
interdisciplinar entre as areas do conhecimento. Portanto, € importante que tanto o
professor quanto o gestor educacional conversem sobre o desenvolvimento de
habilidades na relagdo entre conhecimento de conceito e materialidade social a partir
da formacdo continuada em servico, em reunifes pedagdgicas.

Ao adentrarmos no Ensino Fundamental, constata-se que, das seis
competéncias especificas da area de Linguagens (na qual a EF foi inserida,
juntamente com a Lingua Portuguesa, a Lingua Inglesa e a Arte), duas delas (a
segunda e a terceira, especificamente) fazem mencdo a algum elemento da
corporeidade, alinhando-se a EF, ainda que de forma genérica e superficial, isto &,
sem fazer mencdao, por exemplo, a outros aspectos importantes previstos no préprio
documento (nas competéncias gerais e na educacao infantil), tais como: autonomia,
autoconhecimento e autocuidado (fisico e emocional), como é possivel observar nos

seguintes trechos:

2. Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais
e linguisticas) em diferentes campos da atividade humana para continuar
aprendendo, ampliar suas possibilidades de participacdo na vida social e
colaborar para a construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e
inclusiva.

3. Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital -, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao didlogo, & resolucdo de conflitos e a
cooperacao (BRASIL, 2017, p. 63).
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Neira e Souza Junior (2016) propdem uma reflexdo sobre o componente de
Educacao Fisica pelo olhar de quem contribuiu para a processo: “[...] tentamos dar
visibilidade aos procedimentos para a elaboracdo do documento, as concepc¢des que
nortearam o trabalho e aos efeitos que espera causar’ (NEIRA; SOUZA JUNIOR,
2016, p. 188), em favor das versodes "preliminares” da BNCC e, posteriormente, alterar
opinido sobre a versdo mais recente. De acordo com 0s autores, 0S objetivos e
conteudos propostos para a area de Educacao Fisica buscam a formacgao do sujeito

critico, consciente e reflexivo:

[...] a BNCC sugere objetivos de aprendizagem que permitem a compreensao
sécio-histérica e politica das manifestacbes da cultura corporal do
movimento, visando o ambito de uma participagédo critica, intensa e digna na
esfera publica de todos os grupos que compdem a sociedade [...] (NEIRA;
SOUZA JUNIOR, 2016, p. 198)

Os autores argumentaram ainda que a BNCC (BRASIL, 2017) traria elementos
essenciais para a instituicdo de uma sociedade mais digna e justa. Para eles a BNCC
(BRASIL, 2017) tinha como estratégia propor objetivos de aprendizagem a serem
alcancados, levando em consideracdo ter uma educacdo mais ousada, a fim de
contribuir para a reducao das desigualdades sociais. Os autores também apontam as
aquisicoes para o componente da Educacao Fisica na BNCC. Para eles, a proposta
caminha para uma perspectiva de formagéo de cidadaos produtores de cultura
corporal, de movimento, e isso implicaria no reconhecimento e valorizacdo do
repertorio de todos 0s grupos, sem qualquer tipo de discriminacao.

Com efeito, segundo BNCC (BRASIL, 2017), a EF é entendida como linguagem
em virtude do trato dado as praticas corporais, sob o argumento de que estas podem
apresentar uma multiplicidade de sentidos e significados a partir de cada grupo social.
Logo, elas representariam “[...] textos culturais passiveis de leitura e produgao”

(BRASIL, 2017, p. 212). Assim, de forma mais objetiva, observa-se que:

[...] a Educacéo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, assume
compromisso claro com a qualificacéo para a leitura, a producéo e a vivéncia
das praticas corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar com os processos
de letramento e alfabetizacdo dos alunos, ao criar oportunidades e contextos
para ler e produzir textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias
nas praticas corporais tematizadas (BRASIL, 2017, p. 222).

Entretanto, o proprio documento também demarca trés elementos que sao

considerados fundamentais e comuns a todas as praticas corporais, sdo eles:
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“[...] movimento corporal como elemento essencial; organizagéo interna (de maior ou
menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2017, p. 211),
indicando, mais uma vez, a falta de uma correlagédo mais claramente definida deste

componente com a sua respectiva area.
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3 TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E COMUNICACAO (TDICS) NO
ENSINO REMOTO

A histéria da educacdo nos ultimos anos dedica inUmeras paginas a
configuracdo de novos paradigmas de ensino e de aprendizagem, que surgiram como
uma resposta emergente as necessidades de uma sociedade ultramoderna:
tecnologizada, super informada, avida por trazer a democracia para o campo de
treinamento, com falta de tempo e ansiosa para explorar a onipresenca.

A escola tradicional, a escola com horéarios de aulas estabelecidos, os edificios
construidos em série, as carteiras apontadas para o palco e o quadro negro, as
avaliacOes periddicas sob o olhar atento do professor, deram lugar a uma estratégia
formativa flexivel, que promete alcangar um nimero maior de pessoas, que buscam
que o aprendizado seja para toda a vida. E reconhecido que na educacéo a distancia
0s processos de formacédo sdo voltados para a aprendizagem e, embora aluno e
professor nao compartilhem o mesmo espaco fisico em todos os momentos, fazem
uso de ferramentas tecnoldgicas de interacéo e distribuicdo de contetdo, apoiadas na
Internet. E uma estratégia que em nada suplanta o ensino presencial, mas que se
coloca lado a lado com ele no forum educacional (BARRETO, 2012). Diante disso,

Kenski (2012) afirma que:

Enquanto vemos muitos cursos tradicionais sustentando-se U(nica e
exclusivamente na proximidade natural de suas aulas presenciais, a
educacdo mediada pelas tecnologias nao para de evoluir e de criar condi¢des
para a efetiva reducdo de distancias. Esse avanc¢o tecnoldgico pode ser
utilizado ndo apenas em cursos a distancia, mas em cursos presenciais
(KENSKI, 2012, p.89).

Desse modo, a proximidade deve-se fazer presente a depender da forma que
a aula se apresenta ao aluno. A educacao a distancia, portanto, tem possibilitado
revolucionar o fenébmeno educacional no mundo contemporaneo, ao possibilitar a
gualquer aluno o acesso sistematico ao conhecimento de forma orientada por meio
de multiplas tecnologias “duras e leves”#, tornando-se cada vez mais o protagonista

descentralizado deste processo. Esta “modalidade é geralmente associada a um

4 Tecnologia dura, leve-dura e leve é como Merhy (1997) classifica as tecnologias. A leve refere-se as
tecnologias de relagdes do tipo producéo de vinculo, autonomizacéo, acolhimento, gestdo como uma
forma de governar processos de trabalho. A leve-dura diz respeito aos saberes bem estruturados, que
operam no processo de trabalho. A dura é referente ao uso de equipamentos tecnolégicos do tipo
maquinas, normas e estruturas organizacionais.
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carater educacional democratizante, humanistico e andragégico” (MORAES, 2002, p.
43). Assim, é possivel observar que as tecnologias sdo grandes modificadoras no
processo de ensino e aprendizagem do aluno e que perpassam as salas de aula.

Esses trés ultimos adjetivos, de acordo com Moraes (2002) tém sido usados
especialmente em ambientes educacionais ndo convencionais: democratizar, para
abrir espacos onde 0 acesso ao ensino é limitado; humanista, para evitar que a
tecnocracia assuma o controle da consciéncia; e andragdgico, para acomodar a
educacdo na idade adulta. A fim de trazer um resultado efetivo nos métodos
educacionais.

O resultado foi uma extensa lista de nhomes para esses espacos: educacao a
distancia, educacdo semi-escolar ou mista, educacdo nao presencial, teleducacao,
tele-treinamento, tele-instrugdo, educacéo aberta, educacdo mediada por tecnologia,
educacdo on-line, aprendizagem on-line, educag¢do multimidia, educacgé&o virtual, etc.
A isto devem ser acrescentados 0os nomes em inglés tele-education, tele-training, tele-
instruction, open education, technology-mediated education, on-line education, on-line
learning, multimedia education, virtual education, ja que em alguns casos eles
ganharam tanta for¢ca que substituiram seus correspondentes em portugués. Muitas
vezes é a instituicdo que empreende projetos educacionais que os batiza ou prefere
chamé-los de uma forma e ndo de outra, talvez influenciada pelos estudiosos nos
guais baseou o quadro epistemoldgico e metodologico de seu modelo, pelos centros
gue o inspiraram, por seus provedores de tecnologia, pela necessidade de ser muito
inovador, etc. (MORAES, 2002).

Em suma, cada modalidade ndo convencional ird defender o que a torna
diferente e atraente, mas acima de tudo, o que a torna a solucado ideal para uma
necessidade de treinamento. E surpreendente que essa explosdo de nomes e
variedades das novas propostas educacionais quase nao tenha se multiplicado nas
ultimas quatro décadas. Massetto (2020) descreve em detalhes a rede cada vez mais
complexa de educacdo mediada pela tecnologia e seu crescimento, apontando que
evolucéo, ao invés de revolucéo, € a palavra de ordem. Desta forma, isso néo significa
gue as midias tradicionais devam ser abandonadas, mas sim que decisdes
importantes terdo que ser tomadas, ndao apenas tecnoldgicas, mas também politicas.

Certamente é inevitavel falar dos beneficios dos meios tecnoldgicos, pois

gracas a eles os ambientes educacionais colocam o aluno frente a frente com o
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conhecimento e com 0s sujeitos com os quais deve se relacionar, mesmo quando néao
compartilham o mesmo espaco fisico. A educacdo apoiada em tecnologia transita
naturalmente pelos espacos democratizantes dos processos de formacéo,
contribuindo para o fortalecimento do tecido social muito mais do que jamais foi
proposto ou imaginado. Nas praticas educacionais de hoje, o poder foi virtualmente
cedido ao aluno e sua circunstancia digital de decidir o local, a hora e a forma de ativar
a aprendizagem, especialmente porque a ocasiao de aprender gravita no ambiente e
estd ao alcance de pulsos minimos ou deslizamento dos dedos em aparelhos
eletronicos.

No esforco de fazer com que salas de aula e professores deixem de ser
dispensadores de conhecimento e se tornem ambientes e facilitadores dele,
respectivamente, os alunos encontram a oportunidade de descobrir e aprimorar sua
capacidade de regular o que aprendem, a forma como eles aprendem e a utilidade
que dao ao que aprendem (MORAN et al., 2007). Assim, segundo Massetto (2020),
surge a reivindicacao das instituicées de ensino em garantir um determinado perfil de
aluno, que inclua um conjunto de atributos que facilitam e potenciam a sua relacéo
com o ambiente de aprendizagem: iniciativa, autocritica, responsabilidade, autogestao
dos tempos e espacos de estudo, capacidade transferir a aprendizagem para
situacdes reais e encontrar solu¢cdes para problemas praticos, entre outros. Porém,
faz-se necessario que se encontre um a forma de viabilizar a aprendizagem do aluno
independentemente de como ele se mostra para escola.

Nesse sentido, a ideia humanista-construtivista de colocar o aluno no centro do
sistema supde um sujeito ativo e interconectado; um decisor critico e autogerido, que
articula em seu beneficio a complexa relacéo que estabelece com tudo o que o rodeia,
COmo outros assuntos, saberes, palavras, ferramentas tecnoldgicas

Num modelo centrado na pessoa que aprende, o aluno € um sujeito ativo, que
processa informagdes e tem capacidade para resolver problemas. Além disso, € um
ser autogerido, responsavel por seus processos de aprendizagem e seus ritmos e
formas de abordagem ao objeto de conhecimento (SANCHO, 2011). Desta forma, e
gracas a sua atividade mental, torna-se construtor da sua prépria aprendizagem e dos
seus ambientes de aprendizagem

O processo de aprendizagem se configura a partir do contexto em que o aluno

se encontra, bem como da relacdo social que se estabelece com os demais
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participantes. (SANCHO, 2011). Portanto, define como eixos de construcdo do
conhecimento: autogestéo, colaboracdo, pesquisa, conexdo com o meio ambiente e
pensamento critico. Parte-se do pressuposto de que o aluno autogerido é um promotor
de sua prépria aprendizagem e mais do que isso: um avaliador de seus processos de
apropriagdo, o que também mostra sua capacidade metacognitiva. Em tese, este é
um aluno muito diferente da modalidade tradicional, muito mais participativo,
proposital, proativo, critico, reflexivo, organizado, exigente e colaborativo.

Conforme menciona Kenski (2012), se falamos de um ambiente virtual de
aprendizagem, a natureza do ensino deve dar especial relevancia ao trabalho
participativo e autorregulado dos alunos; consequentemente, o desenho instrucional
das atividades de aprendizagem deve fortalecer a autogestéo, particularidade ligada
a organizacao dos tempos, ritmos e estratégias de estudo do aprendiz; Deve estimular
0 aluno a direcionar de forma consciente sua forma individual de abordagem dos
conteudos, metodologias, atividades, recursos e sistemas de avaliacdo que
constituem um programa académico previamente articulado.

Independentemente do vinculo que a autogestdo tenha com a orientacéo
tedrica do modelo educacional da instituicdo, geralmente construtivista, seu
desenvolvimento depende diretamente de condigbes apontadas por Kenski (2012)

como as seguintes:

- Caracteristicas “duras” do ambiente de aprendizagem: auséncia fisica, uso
indispensavel da rede, uso de ferramentas tecnolégicas para interacao
sincrona e assincrona dos sujeitos, bem como para a interatividade dos
sujeitos com os objetos, e uso de varios codigos linguisticos.

- Caracteristicas do curriculo: com maior ou menor flexibilidade, com base em
competéncias, conexdo precoce ao real ambiente profissional.

- Reconhecimento e apropriagdo de atitudes relacionadas ao estudo
independente;

- Estudar estratégias e habitos que sé@o colocados em pratica no trabalho.

- Mediacao pedagdgica e comunicativa realizada por professores;

- Caracteristicas de um modelo de design instrucional que favorece
processos cognitivos voltados para a aquisicdo de aprendizagens
significativas, situadas, duradouras, Uteis para a resolugédo de problemas da
realidade;

- Contexto pessoal dos alunos: familia, emprego, hobbies etc. (KENSKI,
2012, p. 55-57)

Assim elevada, a autogestdo deve ser estudada em sua complexidade, sob
todas as perspectivas possiveis, sem descuidar da vida pessoal de cada aluno. Na
opinido de Barreto (2012), a autogestao na aprendizagem ndo pode ser vista como

um fenémeno distante do contexto social e institucional em que esta inserido.
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Assis (2015) menciona que a educacgdo a distancia, na sua relacdo com a
autogestao, merece ser abordada, principalmente, do ponto de vista do aluno, mas
também de forma abrangente, ou seja, levando em consideragéao as multiplas arestas
gue compdem o seu significado. Ela merece ser entendida em sua complexidade, nédo
apenas como meta que se busca, mas também como processo. Ainda segundo o
autor, é necessario que seja analisado ndo apenas como um conjunto de variaveis,
ou seja, a forma como essas variaveis afetam esse tipo de modalidades e sistemas
educacionais a serem estudados, mas também como um fendmeno que contém varios
significados, e por sua vez, como um significante de atitudes, expectativas e intencdes
do proprio aluno, que € - como quer que se veja - o centro do processo educativo.
Diante disso, o0 aluno deve ser considerado um protagonista dentro do aprendizado.

No contexto atual, Kenski (2012) afirma que a sala de aula é redesenhada pela
evolugdo tecnolégica em um novo ambiente virtual de aprendizagem. Nesse viés,
menciona os ambientes virtuais de aprendizagem, apoiando-se em Derrick Kerckhove
(1999), que caracteriza os ambientes virtuais de aprendizagem como o “modelo
idealizado de processo de aprendizagem cooperativo, caracteristico da sociedade
digital” (KENSKI, 2012, p.95). Mas por que uma pessoa decide estudar em um
ambiente mediado pela tecnologia e ndao da forma tradicional? Moore (2004) articula
um perfil que ndo so inclui a conhecida necessidade de romper as barreiras espaco-
temporais, mas também integra outros tipos de aspiracdes, mais reais, mas também
mais profundas, as quais precisam ser pensadas por quem motivo estudar uma
educacédo dentro desse ambiente tecnoldgico.

Instrucdo mediada por tecnologia, de acordo com Flores (2004) é o termo
técnico referenciado a uma variedade de métodos que usam a tecnologia digital em
suas varias formas para facilitar a aquisicdo de conhecimento pelos alunos. Embora
as origens da instrucao mediada pela tecnologia sejam anteriores ao desenvolvimento
da World Wide Web, ha duvidas de que o aumento no uso da tecnologia educacional
foi possibilitado pela ampla disponibilidade de conectividade com a Internet. Sendo
assim, 0s primeiros usuarios usaram uma Web para arquivar e entregar materiais de
instrucdo, como anotacfes de aula, conjuntos de slides e tarefas, porém, com o
desenvolvimento de navegadores da Web e maior disponibilidade de banda larga,
toda uma série de ferramentas interativas, incluindo transmissdo de video e

conferéncia de desktop, possibilitaram que os instrutores criassem um ambiente de
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sala de aula virtual independente da distancia e do tempo, ou seja, criou-se uma
facilidade no ambiente virtual para interacdo e comunicacdo no campo educacional.
O autor supracitado destaca ainda que a 'Aprendizagem mediada por
tecnologia' (AMT) é um termo 'guarda-chuva’, que incorpora diferentes abordagens
para o uso de computadores na aprendizagem e no ensino: aprendizagem auxiliada
por computador (AAC), comunicacdo mediada por computador (CMC), producéo
genérica baseada em computador e ferramentas de apresentacdo e ferramentas de
pesquisa suportadas por computador. Cada vez mais, essas ferramentas sao
incorporadas (em combinacdes diferentes) em 'Ambientes de Aprendizagem
Gerenciados' (AAGs) em que os educadores podem definir um ambiente onde os
alunos podem acessar recursos, exercicios, outros alunos e tutores, ferramentas de
pesquisa e avaliagdo, ampliando, assim, os métodos de ensino e aprendizagem A
seguir apontam-se 0s principais aspectos das diferentes abordagens, conforme

menciona Flores (2017):

- Aprendizagem auxiliada por computador-AAC: Como uma abordagem
de aprendizagem, a AAC agora esta bem estabelecida, com raizes em
meados do século XX. Com base na visdo de um aluno que interage com
0 conteudo pré-programado, AAC normalmente compreende material
multimidia usado para fins de treinamento em diferentes contextos onde
um grau de repeticdo € considerado desejavel. Por exemplo: o uso de
pacotes de computador especificos, em situacbes em que a participacéo
'de verdade' pode colocar o aluno em risco (por exemplo, operar uma
usina nuclear), ou simplesmente treinar o uso de uma caracteristica
linguistica especifica no idioma de destino. O feedback é instantaneo e
assume diferentes formas, dependendo do que foi fornecido pelo
designer.

- Comunicagdo mediada por computador-CMC: refere-se a toda a
atividade comunicativa mediada por computador, incluindo ferramentas
assincronas de acesso diferido (e-mail, quadros de avisos, conferéncias
de computador etc.) e ferramentas sincronas para acesso em tempo real
(chat de texto, MOOs (dominios multi-usudario, Orientada a objetos),
mundos virtuais gréficos (por exemplo, ActiveWorlds e Traveler)
aplicativos de audio / videoconferéncia (por exemplo, CUSeeMe,
NetMeeting). A maioria do uso e da pesquisa sobre 0 uso do CMC lidou
com conferéncia de texto assincrona e e-mail; essas sédo ferramentas
particularmente flexiveis, permitindo que os alunos acessem as
discussdes as vezes de acordo com seus proprios horarios. Evidéncias
sugerem que a CMC baseada em texto, em particular - que é
relativamente an6nima em comparac¢ao com, digamos, videoconferéncia -
encoraja contribuices do aluno timido. O CMC assincrono oferece
suporte a aprendizagem reflexiva de maneira mais eficaz, enquanto a
conferéncia em tempo real tende a encorajar 0 uso mais espontaneo da
linguagem e é melhor empregada com pequenos grupos de alunos
trabalhando juntos em um problema ou tépico especifico. (Deve-se notar
gue a evidéncia anedodtica de professores usando texto em tempo real,
audio ou videoconferéncia sugere que leva mais tempo em um ambiente
on-line para atingir os mesmos objetivos ou resultados de aprendizagem
gue no contexto presencial). Em geral, uso de CMC para aprendizagem
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enfatiza a abordagem sociocultural para a aprendizagem encontrada na
teoria construtivista.

- Ferramentas de pesquisa, analise, producao e apresentacédo suportadas
por computador: A web é um recurso extremamente valioso para
pesquisadores em linguas, linguistica e estudos de area. A simples
consulta de 'ferramentas de pesquisa baseadas na web' em um
mecanismo de busca, oferecerd uma infinidade de recursos; os proprios
motores de busca fornecem um meio pelo qual encontrar informacdes,
documentos auténticos e publica¢gbes e cole¢bes académicas, enquanto
boletins e listas de mala direta/discusséo baseadas em e-mail oferecem
acesso a uma comunidade mundial de estudantes e pesquisadores com
ideias semelhantes. Pesquisar topicos na web leva os alunos a atender
aos requisitos imediatos do curso. Ao interagir com ferramentas como
pacotes estatisticos, dicionarios eletronicos, processadores de texto,
pacotes gréaficos e ferramentas de apresentacdo ao analisar seus
resultados de pesquisa e prepara-los para apresentagdo, eles também,
indiretamente, abordam a aquisi¢do de 'habilidades transferiveis' referido
nas declarac6es de benchmark® dos sujeitos.

- Ambientes de aprendizagem gerenciados-AAGS: Instituices ensino em
todo o mundo usam AAGs como WebCT e Blackboard. Estes estdo
disponiveis ao publico e podem ser usados por instituicdes mediante o
pagamento de uma taxa. Existem alguns aplicativos do tipo AAG que
foram desenvolvidos por instituicbes individuais. Essas ferramentas
incorporam muitos dos recursos de AAG disponiveis publicamente e
ferramentas de CMC (por exemplo, quadro branco compartilhado, audio /
videoconferéncia), mas foram desenvolvidas para uso, pelo menos
inicialmente, por alunos dessas instituicdes. Os AAGs podem incorporar
AAC, CMC e ferramentas de pesquisa, analise, producao e apresentagdo
suportadas por computador e sdo acessados principalmente através de
navegadores da web padréo. Eles podem incluir materiais do curso, links
para recursos externos, exercicios AAC, ferramentas CMC, avaliagdo
baseada em computador e ferramentas de rastreamento do aluno. Deve-
se observar que, se o uso for feito de recursos baseados em computador,
como software AAC, péaginas da web externas ou materiais de
aprendizagem digitalizados, a liberacdo de direitos autorais quase
certamente sera necessaria. Os direitos autorais de midia eletrénica séo
extremamente complexos, estritamente restritos e potencialmente muito
caros; é aconselhavel obter aconselhamento juridico antes de desenvolver
AAGS - ou quaisquer outros recursos on-line, como paginas da web - que
dependem do uso de materiais de origem externa (FLORES, 2017, p.
102).

Diante disso, as tecnologias sdo necessarias para a questado educacional, uma

vez que ela permite uma ampliacdo de possibilidades no que diz respeito ao acesso

de informacao para os alunos.

3.1 Importancia das TDICS na Educagéo Fisica
De acordo com Schuartz e Sarmento (2020), a orientagéo filosofica ditara como
0s educadores verdo o ensino, a aprendizagem, o conhecimento e o uso da

tecnologia. Embora a filosofia de trabalho de uma pessoa néo resolva os problemas

5 E uma ferramenta usada para comparar o desempenho de um processo, produto ou servico em
relacdo a outros processos.
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que os educadores encontram ao integrar tecnologias, ela pode ajudar a compreender
e orientar a tomada de decisdes. E nesse sentido que o resultado se torna uma pratica
intencional e informada onde as decisfes sobre a aplicacédo de tecnologias séo feitas
de forma mais reflexiva e racional, ou seja, educadores esclarecem e articulam sua
posicao filoséfica sobre o uso de tecnologias no processo de aprendizagem sabendo
gue estdo fazendo ao usar as tecnologias para facilitar a aprendizagem e melhorar a
forma que conhecimento e construido.

Até recentemente, conforme pontua Kenski (2012), a orientacao filosofica
predominante na tecnologia instrucional era o instrutivismo. Instrutivistas (as vezes
também chamados de objetivismo ou visdo de sistemas) argumentam que 0 uso de
um modelo de design de sistemas instrucionais pode ser (til para designers
instrucionais para identificar sistematicamente o que deve ser ensinado, determinar
como serd ensinado e avaliar a instrucdo para determinar se é eficaz.
Especificamente, os educadores precisam prestar muita atencdo ao que vai ser
aprendido e ao que ja deve ser conhecido antes das transacdes de aprendizagem.
Uma vez identificados os objetivos, eles sdo sequenciados progressivamente da
ordem inferior para a aprendizagem de ordem superior.

A posicéo instrucionista enfatiza a importancia de usar um modelo de design
de sistemas instrucionais onde o0s objetivos de aprendizagem sao claramente
identificados e declarados e existem separados do aluno. As atividades de
aprendizagem devem ser focadas nas habilidades a serem aprendidas e
apresentadas nas melhores condi¢des de aprendizagem. O aluno € avaliado de forma
equitativa com ferramentas de avaliagdo que medem 0s comportamentos descritos
nos objetivos declarados. Os dados da avaliacdo s&o usados para revisar a instrucao
de modo que ela seja ainda mais eficaz com o0s alunos sucessores. Seguir este
processo de design de sistemas incentiva os educadores a se concentrarem nas
necessidades e habilidades do aluno, resultando no desenvolvimento de atividades
de aprendizagem eficazes. O processo é continuo e ciclico. Os instrucionistas
argumentam que usar esse tipo de modelo de sistema € uma forma muito organizada
e sistematica de fornecer aprendizagem, onde o aluno é avaliado de forma justa com
instrumentos que medem o0s comportamentos descritos nos objetivos (AGUILAR-
FORERO et al., 2020).
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Desse modo, a visao instrutivista acontece quando o aluno é avaliado de uma
forma mais objetiva, e, para o autor, essa € a forma mais justa de se avaliar os alunos
em sala de aula.

A visdo polarizada do instrutivismo € o construtivismo. As principais ideias que
sustentam as teorias de aprendizagem do construtivismo ndo sao novas. Eles
comecaram com os insights de Sdcrates, que afirmou que existem condi¢des basicas
para a aprendizagem que estdo na cognicdo do individuo. Mas foi a teoria do
crescimento intelectual de Piaget que teve a influéncia principal no desenvolvimento
das posi¢cOes atuais. Especificamente, Piaget primeiro enfatizou os processos de
mudanca conceitual como interacdes entre estruturas cognitivas existentes e novas
experiéncias (AGUILAR-FORERO et al., 2020). Nesse sente, explica-se a
necessidade de rever o instrutivismo e partir do construtivismo a fim de que a
aprendizagem seja efetiva para os alunos.

Os construtivistas argumentam que 0 processo sistematico' oferecido pelos
instrutores € um problema. De acordo com os construtivistas, ndo ha nada sistematico
sobre como aprendemos ou construimos conhecimento. Em vez disso, 0s
construtivistas acreditam que o conhecimento é construido socialmente usando a
linguagem (VYGOTSY, 2010) e todos tém diferentes experiéncias sociais, resultando
em multiplas realidades (JONASSEN, 1996). Levar, portanto, em consideracdo 0s
aspectos do aluno na construg¢éo do conhecimento € um processo sociolinguistico em
gue ha um avanco gradual de compreensfes construidas sobre o conhecimento
anterior resultando em mudltiplas dimensfes da verdade e melhorando o método de
aprendizagem.

Fernandes (2021) salienta que, se aceitarmos 0s pressupostos de que existem
multiplas realidades do que a verdade deve ser e o aprendizado é baseado no
conhecimento prévio, os educadores precisam reconhecer que nao podem presumir
gue todos os alunos compreender&o as novas informac¢des da mesma maneira (Como
0s instrutores presumem). Com base nessa suposi¢ao, 0s construtivistas argumentam
gue os educadores precisam entender que os alunos necessitardo de uma variedade
de experiéncias para avancar para outros tipos e niveis de compreensao. Portanto,
devemos trazer o conhecimento prévio de nossos alunos para o primeiro plano se eles
quiserem aplicar seus conhecimentos atuais a novas situagdes, a fim de construir

novos conhecimentos.
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Para conseguir isso, os educadores precisam dedicar tempo a compreensao
das perspectivas atuais do aluno e, com base nessas informacdes, incorporar
atividades de aprendizagem que tenham relevancia no mundo real para cada aluno
(AGUILAR-FORERO et al., 2020; SCHUARTZ; SARMENTO, 2020). Nesse caso, faz-
se necessario que os alunos consigam se visualizar no processo e que tenha sentindo
o que lhe é apresentado.

Os construtivistas veem o instrutivismo como uma solucéo rapida e facil para
problemas muito bem definidos na educacéo, onde o problema é definido como uma
lacuna entre 'o que é' e 'o que deveria ser'. Os construtivistas argumentam que 0s
educadores enfrentam um ataque incessante de problemas em um campo que esta
em constante mudanca. Como muitos educadores se sentem vitimas desse tipo de
instabilidade, eles buscam na literatura garantias quanto ao caminho certo e para
justificar o que estéo fazendo - para eles proprios, seus alunos e suas organizacfes
(SCHUARTZ; SARMENTO, 2020)

Dessa forma, os educadores muitas vezes sentem a necessidade de modelos
de ensino exemplares (ou ambientes de aprendizagem) que prometem solidez com
uma aprovagao académica duradoura - como 0 que 0s instrutores oferecem em seus
modelos de design de sistema instrucional. Infelizmente, de acordo com o0s
construtivistas, as promessas inerentes aos modelos de sistemas, junto com a ansia
do educador em saber o que "funciona com sucesso", corresponde a uma relutancia
dos educadores em pensar criticamente. Ou seja, € muito mais facil para os
educadores seguirem um modelo de design de sistemas instrucionais e sentir que é
certo e bom porqgue a literatura sobre isso diz, do que lidar com as complexidades de
nosso mundo "mal estruturado” no qual devemos funcao.

Um grande problema com o instrutivismo, entdo, é que ele desconsidera a
realidade do mundo ambiguo, complexo e em constante mudanga em que vivemos.
Consequentemente, as atividades de aprendizagem devem ser apresentadas de uma
forma mal estruturada que reflita a complexidade de funcionar em um mundo em
mudanca apos o término do curso. Isso, de acordo com 0s construtivistas, ndo pode
ser alcangcado por meio de uma visdo de sistemas predefinida (ZARDO; MUSSI,
SILVA, 2020). Por isso, se vé a necessidade de um aprendizado individualizado em

partes para que o aluno possa se ver no processo de aprendizagem.
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Para Betegga (2004), apenas recentemente se tornou possivel considerar os
principios do construtivismo no contexto da educacdo mediada pela tecnologia. Isso
se deve principalmente aos avancgos nas tecnologias de comunicacgao, resultando em
um meio eficaz para implementar os principios do construtivismo, o que seria dificil de
realizar com outras midias. Isso se da por conta das tecnologias de comunicacao que
tém a capacidade de fornecer um ambiente interativo que pode apoiar os métodos de
instrucdo necessarios para facilitar os principios construtivistas. Sendo assim, por
meio da tecnologia o construtivismo pode ser expresso e praticado de maneira efetiva.

Por essas razdes, Betegga (2004) segue afirmando que o construtivismo se
tornou uma posicdo epistemoldgica popular para muitos educadores que estdo
usando a aprendizagem mediada pela tecnologia. Os educadores que assumem o
desafio de tentar dar sentido a literatura sobre construtivismo costumam considera-la
uma aventura avassaladora. H4 uma variedade de posi¢cOes epistemoldgicas que
coexistem na literatura sobre como construimos conhecimento - muitas usando o
mesmo roétulo construtivista. Por outro lado, existem muitos rétulos diferentes usados
para descrever as mesmas ideias centrais inerentes a muitas posicoes construtivistas.
Diante disso, somando-se a confusdo de rotulagem esta outro problema: parte da
literatura educacional descreve o construtivismo como um conjunto de estratégias
instrucionais, alguns descrevem o construtivismo como uma teoria de aprendizagem
e outros descrevem o construtivismo filosoficamente - ou como uma maneira de

compreendermos a nGs mesmos e Nosso ambiente.

3.2 O uso remoto das TDICS na Educacdao Fisica no contexto da pandemia de COVID-
19

A situacdo vivenciada entre 2020 e 2022, em consequéncia da crise sanitaria
provocada pelo virus denominado COVID-19, modificou o bem-estar na sociedade,
fruto do confinamento em lares para assim evitar a propagacéao deste virus. Diferentes
problemas surgiram diante dessa instancia de protecdo, como as relacdes
interpessoais conflituosas que se vivenciam em casa, as emocf0es que emergem
dessa situacdo, os questionamentos sobre a acdo pessoal e coletiva; entre inUmeras
outras questdes a resolver sobre o que se vive. Neste contexto de incerteza e do
campo da educacdao, o trabalho dos docentes entrou em crise, pois tiveram de sair da

sua zona de conforto.
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Esse processo de mudanga deixou claro que o0s paises ndo estavam
preparados para oferecer educacao virtual. No caso do Brasil, existem diferentes
problemas, principalmente aqueles associados a conectividade, que dificultam o
desenvolvimento dessa modalidade de ensino, pois, muitas localidades n&o tém
acesso a internet, o que significa que milhares (até milhdes) de pessoas estdo sem
conectividade digital, de acordo com Farjado (2020). Vale dizer que ha um namero
significativo de escolares que ficam de fora do processo de ensino virtual.

Por outro lado, do ambito de implementacao do ensino a distancia, € evidente
a baixa formacédo dos docentes em matéria de TDIC, uma vez que, nas palavras de
Godoi, Kawashima e Gomes (2020), foram formados para ensinar no presencial e nao
on-line, portanto, € complexo sair daguele espaco estabelecido em sua formacao
inicial para se aventurar individualmente, e com pouco apoio, hesse novo contexto
virtual.

Por sua vez, o Ministério da Educacao tomou diferentes medidas para mitigar
0 impacto negativo na educacédo dos alunos, razdo pela qual propée uma priorizacéo
curricular que é um quadro de acdo pedagodgica, que define objetivos de
aprendizagem, sequenciados e adequados a idade dos alunos, garantindo que
possam ser cumpridos com 0 maximo de aproveitamento possivel nas circunstancias
em que o pais se encontra (BRASIL, 2021). Com base nesta proposta do Ministério
da Educagéo, os diferentes estabelecimentos de ensino deveriam adaptar essa
priorizacdo de acordo com sua realidade educacional, o que permite reduzir a lacuna
gque a pandemia revelaria.

Considerando as medidas adotadas para solucionar o0s problemas
educacionais decorrentes da crise sanitaria, a Organizacédo das Nacdes Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2020), afirma que é necessario que as
equipes gestoras e docentes se reunam para determinar se 0 programa de
aprendizado on-line deve focar no ensino de novos conhecimentos ou reforgar
agueles ja adquiridos nas aulas anteriores.

Silva (2020) descreve que as TDICs geram mudancas inovadoras na educacao,
particularmente no campo do ensino e da aprendizagem. Com efeito, os alunos
desenvolvem maior liberdade e autonomia na sua aprendizagem e formacao, a partir
de novas interacdes, formas de comunicacao e trabalho colaborativo. De acordo com

o autor, as TDICs tém a capacidade de influenciar a “dimensao pedagdgica e didatica”.
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Acrescenta que tém um potencial nos processos de ensino e aprendizagem, e refere
um impacto nas competéncias de planejamento e organizacdo de elementos que
permitem a construcdo de cenarios educativos apoiados nas TDICs para uma
aprendizagem significativa e a formagéao integral do aluno no seguinte maneira: (1) Na
didatica, otimiza as praticas pedagodgicas em diferentes modalidades de ensino
presencial ou virtual, pois as TDICs se adaptam, em maior ou menor grau, ao modelo
pedagogico usualmente desenvolvido por cada professor e permite o desenho
adequado de materiais didaticos, mediacdo e ensino com TDIC, procedimentos,
valores e atitudes, em um contexto mais amplo de intera¢des do individuo por meio
de artefatos tecnoldgicos, e especificamente em situacdes em que ocorrem atividades
gue utilizam ferramentas externas (computador, celular, tablet, notebook, etc.) e
ferramentas internas (documentos, videos, mapas cognitivos, etc.) para atingir os
objetivos de aprendizagem (SILVA, 2020);

(2) No planejamento, Silva (2020) informa que é um mecanismo substantivo na
pratica pedagdgica para potencializar o desenvolvimento de habilidades, processos
de aprendizagem, selecédo de estratégias de ensino que promovam a construcao do
conhecimento e avaliacdo da aprendizagem por meio de ambientes de aprendizagem
ativos ou colaborativos que favorecam experiéncias significativas, conhecimento,
inteligéncia distribuida, conexdes, cognicdo expandida, onde a comunica¢cdo humana
se desenvolve e gera ambientes adequados, entre sujeitos de aprendizagem;

(3) Na geracédo de ambientes de aprendizagem, destaca-se a construcdo de
ambientes de aprendizagem mediados por TDIC que contribuam para enriquecer
significativamente o processo educacional, bem como, desenvolver atividades
académicas, organizar tempo e espaco de ferramentas de interacdo entre aluno-
professor, e reconhecer os elementos do contexto, material didatico (audio, video,
texto, etc.), entre outros;

(4) Na avaliacao, refere-se ao uso de ferramentas tecnoldgicas para realizar
avaliacbes que poderiam ser apresentadas de forma sincrona e assincrona. A
primeira, eles sdo realizados em tempo real onde um tempo é definido e uma duracéo
€ atribuida. Isso ndo implica que todos os alunos tenham que fazé-lo ao mesmo
tempo, mas no intervalo de tempo indicado. Enquanto o segundo pode ser criado a
partir de pequenos quizzes ou questionarios com banco de perguntas a trabalhos:

relatorios, redacdes, projetos, problemas, apresentacdes multimidia, trabalhos em
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grupo, portfolio digital de provas, gravacdes em video, participacdo em foruns,
autoavaliacdo, avaliacdo por pares, entre outros tipos de avaliacdes;

(5) Na literacia informacional e digital, implica saber utilizar as ferramentas
TDIC destinadas a gerir e desenvolver processos de ensino e aprendizagem para (1)
construir conhecimento; (2) envolver-se em situacdes de pensamento critico; (3)
conscientizar-se de como constroem o conhecimento, com autonomia e capacidade
critica por meio da selecéo, avaliacdo e transformacédo das informacdes.

Em suma, as TDIC tém impacto em todas as &reas da educacdo, pois sao
aplicadas tanto na aprendizagem como na organiza¢cdo do ensino, nos papeéis do
professor ou do aluno, na organizacao do trabalho e na sala de aula fisica ou virtual.
A partir dai, infere-se que as TDIC adquirem valor pedagogico quando utilizadas com
base no uso de seus recursos de comunicacdo e informacdo, embora nédo seja
suficiente.

O valor pedagégico da-se pela inspiracao e inovacdo dos processos de ensino
e aprendizagem e, a0 mesmo tempo, por uma clara intencdo de mediar os diversos
conteudos, utiliza-los, cria-los e recria-los em prol da aprendizagem. Desta forma, eles
tém um alto valor pedagdgico porque agregam processos em um ambiente de
informag&o, bem como uma imersdo basica no processo educacional que oferece
oportunidades pedagdgicas adicionais, embora seja necessario ter capacidades-
chave da competéncia pedagogica TDIC para enfrentar a emergéncia educacional em
tempos de COVID-19.

3.3 Educacéo Fisica em tempos de pandemia e o uso das TDICs

O impacto desproporcional da doenca coronavirus 2019 (COVID-19) em
populacées vulneraveis destacou graves iniquidades de saude, particularmente entre
0s jovens marginalizados.

Os ambientes escolares oferecem aos jovens oportunidades criticas para a
atividade fisica, um fator-chave para a saude fisica, socioemocional e mental positiva
entre os jovens (OMS, 2020). No entanto, relatorios recentes documentam os efeitos
relacionados a atividade fisica da pandemia de COVID-19 em jovens em idade
escolar, incluindo diminui¢cdes na participacdo de atividades fisicas e aumentos no
comportamento sedentario durante os periodos de aprendizagem em casa em

comparacao com antes da pandemia de COVID-19, que também tem efeitos indiretos
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em jovens de minorias e de baixa renda, incluindo pobreza exacerbada, perdas de
aprendizagem, pior saude socioemocional e mental e taxas mais altas de abandono
escolar atribuiveis ao fechamento de escolas (SCHULZ et al., 2020). Desse modo,
ndo ha como negar que as atividades de maneira remota trouxeram consequéncias
para cenario escolar da Educacao Fisica.

Por sua vez, a Educacdo Fisica escolar representa a maior intervencédo de
atividade fisica infanto-juvenil em todo o mundo, visto que a Educacéao Fisica € uma
disciplina obrigatéria nos curriculos escolares. Embora a programacdo usual de
Educacgéo Fisica presencial ndo seja isenta de desafios, o fechamento de escolas
devido ao COVID-19 criou uma série de obstaculos. Desde a pré-escola até o ensino
médio, a Educacéo Fisica mudou para plataformas virtuais de aprendizagem (Webster
et al., 2021), professores e administradores de Educacao Fisica foram rapidamente
solicitados a fornecer programas virtuais robustos sem treinamento adequado e
fornecimento de recursos de ensino e aprendizagem apropriados.

A aprendizagem on-line é, por sua propria natureza, injusta para criancas e
jovens em idade escolar, em parte devido ao acesso desigual a tecnologia, internet
de alta velocidade consistente, supervisdo e apoio de adultos, equipamentos
esportivos e espaco fisico para participar de Educagédo Fisica on-line. Iniquidades
adicionais sdo apresentadas para jovens com deficiéncia que sao particularmente
dependentes da Educacao Fisica escolar para o engajamento de atividade fisica e
enfrentam barreiras para serem fisicamente ativos em ambientes domésticos (SILVA,
2020).

Se projetada de forma adequada, a Educacdo Fisica on-line pode ter o
potencial de reduzir as disparidades de saude relacionadas a oportunidades desiguais
para o envolvimento de atividades fisicas. Desse modo, as perspectivas dos
professores de Educacdo Fisica sdo fundamentais para o design de recursos de
Educacdo Fisica on-line que complementem e apoiem de forma otimizada a
programacado presencial de qualidade, levando em consideracdo as diversas
necessidades de aprendizagem e de atividades fisicas dos alunos (DRAPER et al.,
2021).

A fim de compreender melhor como a Educacéo Fisica aconteceu durante a
pandemia foi realizada uma revisao sistematica da literatura, publicada em formato de

artigo cientifico, o qual parte dele é transcrito de forma literal nas proximas paginas,
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para completar a discussdo desse topico. Foram analisados 18 artigos® que séo
discutidos a seguir.

Os estudos de Veira et al. (2021) intitulado “A perspectiva do professor de
educacéo fisica para as aulas no contexto da pandemia de COVID-19” e o de Silva e
Franca (2021) nomeado “A Educacéo Fisica no modelo remoto em face a pandemia
da COVID-19: reflexdes de estudantes e professores sobre o ensino-aprendizagem”
afirmam que o problema com a COVID-19 era a pressao de que os professores de
todos os niveis pudessem sentir estresse ou algum sofrimento emocional. Esse
estresse foi baseado na estimativa de que as horas de trabalho semanais com TDICs
aumentaram 20 horas, sendo maiores dependendo do tipo de contrato, experiéncia
de trabalho, idade ou pais.

Nesse contexto, a TDIC e como ela deve ser tratada € atualmente um tema
dominante no discurso sobre escolas e ensino, especialmente em relagdo a pandemia
da COVID-19, como foi possivel observar nos estudos de Aradjo et al. (2021) e Godoi;
Kawashima e Gomes (2020). Uma vez que geralmente ndo é ensinado como uma
disciplina separada, a educacdo para a midia deve ser incluida como parte das
disciplinas tradicionais, o que pode ter algumas vantagens, por exemplo, o
consequente aumento da motivacdo pela ingestdo de midia de alunos entre as
disciplinas pode ser visto (JESUS; FONSECA; SOARES, 2022). Nessa perspectiva,
as midias séo utilizadas para o avanc¢o da tecnologia em sala a depender da matéria
gue essa questao sera incluida.

Enquanto pesquisas voltadas para a ciéncia, por exemplo, tendem a enfrentar
esse desafio abertamente, nas discussdes sobre educacdo fisica a tecnologia digital
tem sido conectada principalmente como falta de exercicio, ou seja, quando n&do ha a
possibilidade do professor de EF avaliar como o aluno estd executando tal pratica.
Especificamente, a educacdo fisica com sua caracteristica especial de sujeito estético
em termos de fisicalidade, desempenha um papel particular nesses discursos. Além
dos objetivos originais, como promover a saude e uma vida fisicamente ativa ou
aprender habilidades especificas do esporte, a educacéo fisica agora também deve
lidar com recursos de educacdo para a TDIC como discutido por Franca e Gomes
(2021). No entanto, os varios designs didaticos de educacao fisica em todo o0 mundo

complicaram ainda mais o uso da TDIC.

6 Os detalhes metodoldgicos podem ser conferidos no artigo.
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Embora reconhecam a TDIC como uma ferramenta Gtil na educacéo fisica em
tempos de pandemia, alguns autores como Nunes (2021) também observaram que
esse instrumento pode ser problematico nesse contexto. Nunes (2021) descreveu a
onipresenca da tecnologia digital em nossa sociedade como capaz de minar 0s
objetivos da educacao fisica de varias maneiras. No entanto, o autor também listou as
possibilidades completamente novas resultantes das novas tecnologias, como a
realidade virtual ou aumentada. Estas permitem atuais formas de jogos com novos
métodos de comunicacdo, contatos sociais e, sobretudo, diferentes e modernos
comportamentos de movimento.

No entanto, como alguns pesquisadores destacaram, os professores de
educacéao fisica costumam ficar sozinhos na sala de aula. Portanto, € necessario
planejar o uso das TDICs de forma facil de usar e cuidadoso para um objetivo. Maia
Filho et al. (2022) defenderam que a aprendizagem deve ser abordada nos dominios
fisico, cognitivo, social e afetivo de forma consistente para que se promova uma vida
fisicamente ativa. Além disso, eles identificaram os dominios mencionados como 0s
resultados legitimos de aprendizagem da educacéo fisica.

Vale lembrar das dificuldades e/ou desafios apontados nesses estudos, entre
eles: a questao da educacao continuada dos professores (PEDROSA,; DIETZ, 2020;
SANTOS et al., 2021), dificuldade de acesso as TDICs por parte dos alunos (SILVA
et al., 2020; GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020), dificuldade de avaliagéo e de dar
feedback aos alunos (MATTOS; GONCALVES, FERNANDES, 2021; ARAUJO et al.,
2021) e dificuldade de operar as novas tecnologias por parte dos professores (SILVA,
FRANCA, 2021; SILVA; SILVA, 2022; MAIA FILHO et al, 2022).

Como resultado de uma reviséo de literatura, Macedo e Neves (2021) afirmam
gue os jovens de hoje, acostumados com o mundo digital e acostumados com a
interagdo permanente, multidimensionalidade, multifuncionalidade e velocidade, tém
dificuldades com as formas tradicionais de aprendizagem, 0 que pode estar
relacionado com a informacé&o do estudo de Franca e Gomes (2021) de que os alunos
com maior proficiéncia em habilidades TDIC estavam mais satisfeitos com a educacao
on-line do que aqueles com habilidades de TDIC mais baixas. Diante disso, embora a
transicédo para o ensino on-line, por um lado, seja um grande desafio para o processo

de aprendizagem, por outro lado, estes resultados indicam que deve ser encarado
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como uma oportunidade positiva para alterar os métodos tradicionais de
aprendizagem e adaptar-se as novas necessidades educativas.

Os achados de Santos et al. (2021) e Vieira et al. (2021) apontam que, apesar
de todas as possibilidades educativas e de todas as promessas de mudanga no ensino
que as TDICs suscitam, os professores tém percebido as apenas como suporte
informativo. Assim, Jesus, Fonseca e Soares (2022) e Ungheri et al. (2022) destacam
gue o impacto da pandemia néo foi resolvido no curto prazo, com uma mudanca em
favor de atividades centradas no aluno e as centradas no conteddo continuam
predominando. No entanto, ndo ha duvida de que a pandemia contribuiu para
familiarizar os professores com as TDICs.

No estudo de Barbosa; Damasceno; Antunes (2022) e de Nunes (2020) o uso
prévio de TDIC foi a variavel que produziu as diferengas mais sistematicas tanto na
frequéncia das atividades reprodutivas quanto das propostas construtivas. Nesse
sentido, conforme elucida os resultados de Silva e Franca (2021), é possivel que a
pandemia possa ter contribuido para o aumento da experiéncia dos professores em
dois dos trés usos educacionais do computador: conhecimentos basicos de
informatica e uso de computadores como ferramenta de informacéo. Talvez, este fato
possa contribuir futuramente para a utilizacdo do terceiro, o uso das TDICs como
ferramentas de aprendizagem.

No entanto, conforme destacam Pedrosa e Dietz (2020), existem outras
variaveis relacionadas a barreiras de primeira e segunda ordem (crencas) ou a
formacédo de professores com as TDICs que influenciam essa possibilidade de
mudanca, uma vez que a educacao por meio tecnoldgico pode ter certa dificuldade.

Como Maia Filho et al. (2022) informaram, o uso de TDICs para ensino e
aprendizagem ainda tem um longo caminho a percorrer. Diante disso, autores
evidenciam ainda que, enquanto a TDIC como ferramenta para uso em educagao
fisica estd se tornando mais difundida, a perspectiva didatica € menor no contexto
empirico. Para estes autores, € aqui que se torna visivel o descompasso entre 0 uso
da tecnologia na educacao fisica e a didatica por tras dela. Por um lado, consonante
com Barbosa, Damasceno e Antunes (2022), os curriculos especificam objetivos e
contetdos em relagdo aos meios digitais, enquanto, por outro, 0 aluno no centro e
como sujeito individual s6 pode educar a si mesmo, buscando, assim, uma educacao

mais direta e objetiva.
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Isso significa que o professor pode projetar o ambiente de aprendizagem com
TDIC e, assim, preparar e apoiar o processo de aprendizagem. No entanto, a
conclusao do processo de aprendizagem salientada nos trabalhos de Pedrosa e Dietz
(2020) e Mirage e Almeida (2021), depende do aluno como sujeito individual
autoformador, aprendendo de acordo com os contetdos. Santos et al. (2021) reforcam
a vantagem da TDIC é que ela desempenha um papel importante no mundo cotidiano
dos alunos e, portanto, como pode ser visto nesta revisdo, aumenta a motivacao para
0 processo autoeducativo entre os alunos.

Dessa forma, o uso das TDICs influencia os objetivos educacionais e didaticos
da educacéo fisica. Além disso, as possibilidades de usar a TDIC para materiais
adaptados e conteudo de aprendizagem em educacéao fisica para permitir que o0s
alunos aprendam fica claro nesta revisdo. Apesar desse foco na atividade fisica e dos
resultados mistos a esse respeito, vale a pena usar a TDIC para integrar alunos que
de outra forma nao participariam nas aulas (UNGHERI et al., 2022; GODOI et al.,
2021; ARAUJO et al., 2021; FRANCA; GOMES, 2021) ou para melhorar a
aprendizagem por meio da autoavaliacdo e da aprendizagem autorregulada
(BARBOSA; DAMASCENO; ANTUNES, 2022; MACEDO; NEVES, 2021; MAIA FILHO
et al., 2022; VIEIRA et al., 2021). Ampliando, assim, os métodos utilizados em aula
para melhor a aprendizagem dos alunos.

Além disso, a TDIC também pode criar uma conexao entre o0 mundo da midia
dentro e fora da escola e muitas vezes foi usada com sucesso como ajuda
motivacional para aumentar a atividade, a motivacéo e o prazer. No entanto, ao utilizar
TDIC em educacéo fisica, ha um alto nivel de esforco em termos de preparacédo e
altos custos na aquisicao de equipamentos, o que certamente € um fator limitante para
sua implementacao em educacdao fisica. Neste contexto, os alunos referiram também
como problemas o volume de memdria dos dispositivos (pois muitos equipamentos ja
séo obsoletos ou sem manutencdo adequada) e falta de acessibilidade dos mesmos
em casa (MATTOS; GONCALVES; FERNANDES, 2021; MIRAGEM; ALMEIDA, 2021;
UNGHERI et al., 2022).



63

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta secdo apresenta os caminhos percorridos para obter os resultados da
pesquisa. Descreve as acdes tomadas para investigar o problema de pesquisa e a
justificativa para a aplicacdo de procedimentos ou técnicas especificas usadas para
identificar, selecionar, processar e analisar as informacdes aplicadas para a
compreensao do problema, permitindo assim ao leitor avaliar criticamente uma

validade geral e confiabilidade do estudo.

4.1 Caracterizagao da pesquisa

Buscou-se nesta pesquisa desenvolver uma abordagem exploratéria, descritiva
e qualitativa. Ludke e André (2013) destacam que a proposta da pesquisa exploratéria
€ identificar algo, ou seja, um possivel objeto de estudo ou problematizacdo que
podera ser alvo de futuras pesquisas. A pesquisa exploratéria busca identificar os
problemas ou situacfes de propriedades ou eventos complexos. O proposito € mais
analitico: ndo se trata mais apenas de acumular fatos ou desenvolver hipéteses, mas
de realizar um estudo a partir de certas ideias, especialmente nesta pesquisa, em que
a situacao da pandemia trouxe contextos diferenciados de ensino e aprendizagem,
sobretudo na Educacéo Fisica.

Nesse mesmo sentido, Nascimento (2018) aponta que a pesquisa exploratéria
aprofunda os conhecimentos das caracteristicas de determinado fenbmeno para
procurar explicacdes das suas causas e consequéncias. A referida autora salienta
ainda que a pesquisa descritiva € um estudo de status que € amplamente usado na
educacao e nas ciéncias comportamentais. O seu valor baseia-se na premissa de que
os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio da observacéao
objetiva e minuciosa, da andlise e da descricdo. Muitas técnicas ou métodos de
solucao de problemas sao incluidos na categoria de pesquisa descritiva.

Quanto a pesquisa descritiva, André (2014) menciona que ela pertence a
classificacdo que tem como parametro o tipo de conhecimento que o investigador
deseja produzir. A pesquisa descritiva busca articular uma imagem coerente no
conjunto de fatos que se manifestam em um objeto de estudo. Tenta-se acima de tudo
dar uma representacéo exata dos eventos sem tentar analisa-los.

Embora haja muitas sobreposicdes nos objetivos da pesquisa qualitativa e

guantitativa em educacdo, o0s pesquisadores devem compreender as funcbes
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fundamentais de cada metodologia para projetar e realizar um estudo de pesquisa
impactante. Além disso, eles devem compreender as diferencas que separam a
pesquisa qualitativa da quantitativa, a fim de determinar qual metodologia € mais
adequada para topicos especificos de pesquisa educacional (ANDRE, 2014).

Minayo (2010) chama a atengcdo para a producdo cientifica com base na
construcao de sentidos dos grupos humanos em abordagem qualitativa. “[...] ndo é
apenas o investigador que da sentido ao seu trabalho intelectual, os grupos e a
sociedade dao significados e intencionalidade e interpretam suas acdes e
construcdes.” (MINAYO, 2010, p. 40). Para a autora, os pesquisadores também s&o,
dialeticamente, autores e frutos de seu tempo histoérico e suas ideologias influenciarao
no desenvolvimento da ciéncia, desta forma, da mesma natureza de seu objeto de
estudo.

De acordo com Ludke (2014), a pesquisa qualitativa se concentra em
pensamentos, conceitos ou experiéncias. Assim, esse estudo baseia-se nessa
metodologia em razdo de coletar os dados em forma de narrativa e se concentrar em
demonstrar percepcoes que podem levar a hipéteses testaveis.

Complementado essa ideia, Nascimento (2018) propde uma epistemologia
gualitativa como abordagem compreensiva dos fendmenos humanos e sociais.
Segundo a autora, a epistemologia qualitativa € um esforco na busca de formas
diferentes de producdo de conhecimento que permite a crenca tedrica acerca da
realidade plurideterminada, diferenciada, irregular, interativa e histérica.

4.2 Procedimentos da Coleta de Dados

Recorreu-se ao uso da entrevista semiestruturada que, conforme apontam
Lidke e André (2013), sdo uma 6tima ferramenta de pesquisa exploratéria e conversar
com pessoas com experiéncia nas respectivas areas pode ajudar a atingir os objetivos
com mais facilidade. Além disso, é importante ser flexivel porque as fontes das quais
se pode obter os insights mais valiosos nem sempre sao Obvias. Assim, optou-se por
essa técnica em razdo da facilidade de acesso do pesquisador em relagcdo aos
professores e, assim, tornar-se um instrumento mais flexivel e fluido, sem deixar de
lado a estratégia pensada para este momento e as perguntas elaboradas
previamente. Tem como uma de suas caracteristicas a utilizacdo de um roteiro

previamente elaborado, pois se entende que é o tipo de entrevista que melhor
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configura as necessidades do estudo. Foi gravada e posteriormente transcrita em

editor de texto para ser analisada.

4.3 Locus da pesquisa

Os dados s6 comecaram a ser coletados a partir da aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 58947422.9.0000.5020). Portanto, inicialmente, obteve-se
a anuéncia da Instituicdo de Ensino para ter acesso aos docentes lotados na escola e
a aprovacdo no Comité de Etica com a finalidade de autorizar o desenvolvimento da
pesquisa. Com isso, a coleta de dados iniciou-se no dia 11 de agosto de 2022.

No que se refere a selecdo da instituicdo escolar, essa ocorreu por meio de um
critério de amostragem nao probabilistico de conveniéncia, baseado em certas
condi¢cOes de inclusdo. Estas condi¢cdes eram: ser professor na escola participante,
ministrar a disciplina de Educacgé&o Fisica e ter experiéncia no ensino remoto durante
a Pandemia da COVID-19. Desse modo, a escola selecionada foi a “Chica da Silva™,
localizada na regido centro-oeste da cidade de Manaus, no estado do Amazonas.
Foram verificados se a escola atendia aos requisitos estabelecidos para esta
pesquisa, a saber: (1) abranger os diferentes niveis de ensino presentes na instituicao;
(2) possuir autorizagao formal para participar do estudo; (3) contar com professores

especializados em Educacéao Fisica.

4.4 Participantes do estudo
Participaram desta pesquisa trés professores do Ensino Fundamental | que
ministram a disciplina de Educacéo Fisica (de um total de quatro alocados na escola).

A tabela 1, a seqguir, traz a caraterizacdo dos participantes:

Tabela 1- Caracterizacdo dos participantes

Sexo Idade Tempo de Experiéncia Graduacéo
Feminino 49 anos 24 anos Licenciatura em
Feminino 38 anos 10 anos Educacéo Fisica
Masculino 36 anos 14 anos

Fonte: elaborada pelo autor.

” Nome ficticio a fim de preservar o anonimato da escola e dos participantes, conforme preconizado no
Termo de Anuéncia e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelos docentes.
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E possivel perceber que os professores participantes sdo todos licenciados em
Educacao Fisica e ja possuem uma vasta experiéncia na docéncia dessa disciplina.

Para a inclusdo na pesquisa foram utilizados os critérios de inclusédo: ser
professor na escola participante, ministrar a disciplina de Educagéo Fisica, ter atuado
no ensino remoto durante a Pandemia da Covid-19 e ter utilizado alguma metodologia
TDIC para o ensino da disciplina. Ja para a excluséo, foram considerados os docentes
gue nao concluiram ao menos um semestre letivo na modalidade remota por qualquer
razao (que foi o caso de um docente), e aqueles que ndo responderam efetivamente

as questdes da entrevista (situacdo que nao ocorreu).

4.5 Analise dos dados

Para a analise dos dados qualitativos utilizou-se a Andlise de Conteudo de
Bardin (2010). A analise de conteudo subdivide-se em trés etapas: 1) pré-andlise; 2)
exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.
A primeira fase consiste na pré-analise é a fase da organizacdo dos dados, em que o
pesquisador ira fazer uma leitura fluente, escolher os documentos de analise (pode
ser determinado a priori), formular hipéteses e objetivos, o primeiro ndo sendo
obrigatdrio, referenciagdo dos indices e a elaboragdo de indicadores e por ultimo a
preparacao do material (ex. no caso da entrevista, ser transcrita). A segunda fase de
exploracdo do material consiste principalmente na codificacdo dos dados e, por fim, a
terceira fase de tratamento dos resultados obtidos e interpretagcdo, em que
corresponde a operacdes estatisticas que possibilita estabelecer quadros e sinteses
de resultados para a inferéncia e interpretacdo. Esses dados permitiram verificar os
impactos proporcionados pela Pandemia da COVID-19, nas escolas e nos processos
de ensino e de aprendizagem da Educacao Fisica.

Diferentes tipos de técnica podem ser adotados para o desenvolvimento da
Andlise de Conteludo, conforme Bardin (2010) e Minayo (2010) neste estudo optamos
por utilizar a Analise de Contetdo Tematico.

Baseando-nos em Bardin (2010) e em Minayo (2010) a enunciagao e categorial
tematica, a qual daremos destaque, se prop&e a descobrir os nucleos de sentido que
compdem uma comunicagao cuja presenca ou frequéncia signifiguem alguma coisa
para o objetivo analitico visado, utilizando-a de forma mais interpretativa. A andlise
categorial tematica funciona em etapas, por operac¢des de desmembramento do texto

em unidades e em categorias para reagrupamento analitico posterior, e comporta dois
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momentos: o inventario ou isolamento dos elementos e a classificagdo ou organizagéo
das mensagens a partir dos elementos repartidos.

As autoras nos dizem ainda que a analise tematica é rapida e eficaz na
condicdo de se aplicar a discursos diretos (significagcbes manifestas) simples e
compativeis, sendo geralmente utilizadas para examinar motivacdes de opinides,
atitudes, valores, crencas, dentre outros.

A pré-anélise consiste na escolha de documentos que constituirdo o nucleo a
ser analisado e é decomposta de leitura flutuante, constituicdo de corpus, formulagéo
e reformulacdo de hipotese e preparacdo do material. No presente estudo, o corpus
foi constituido por uma entrevista e ap0s a transcricdo da entrevista no programa
Word, realizada a leitura flutuante deste material, buscando criar um maior contato e
familiaridade com o mesmo.

No tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, ou seja, é a fase da
reflexdo, da intuicdo através de embasamento nos matérias empiricos, onde o
conhecimento acumulado € debatido com o conhecimento adquirido. Portanto, optou-
se por utilizar o tema para delimitacdo dos nucleos de sentido, os quais foram
recortados por meio de palavras, frase ou paragrafo, conforme critério semantico. Foi
seguido entdo a agrupacéo e classificacdo das unidades tematicas, bem como sua
enumeracao.

Com isso, agrupou-se o material em quatro categorias. As categorias nasceram
através das somas das unidades tematicas semanticamente correspondentes, a partir
das unidades semanticas equivalentes. S&o elas: | categoria: orientagdes da escola e
0 ensino remoto; Il categoria: dificuldade com as Tecnologias Digitais da Informacéo
e Comunicacdo (TDICs) para ministrar suas aulas durante o Ensino Remoto; Il
categoria: planejamento das aulas; IV categoria: Educacao Fisica Escolar no contexto
de Pandemia.

Por fim, nesta ultima fase, os dados foram tratados em busca de interpretacfes
guiadas pelos objetivos propostos. A partir da fala dos sujeitos entrevistados,
realizaram-se entdo interpretacdes e discussdes, a luz do referencial teorico

pertinente ao objetivo desta pesquisa.
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5 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Essa secdo apresenta os resultados obtidos e a analise focando nos desafios
e possibilidades vivenciados pelos professores de Educacao Fisica escolar no uso de
TDICs durante o Ensino Remoto na Pandemia da COVID-19. Com o intuito de
responder a problematica levantada e atender aos objetivos propostos no estudo, 0s
dados produzidos foram analisados e sintetizados em oito categorias norteadoras a
saber: | - Papel da Educacéo Fisica escolar na vida do aluno no contexto pandémico;
Il - Principais alteracdes ou adaptacdes necessarias para realizar as aulas remotas de
Educacao Fisica; Ill - Preparacdo das aulas de Educacéo Fisica escolar no ensino
remoto emergencial; IV - Ferramentas tecnoldgicas utilizadas nas aulas remotas para
o atendimento dos alunos do ensino fundamental; V — Treinamento recebido no
periodo da pandemia; VI - Desafios enfrentados no ensino remoto emergencial na
Educacao Fisica escolar no uso das TDICS, as tecnologias digitais de comunicacao;
VII — Participacdo dos alunos nas aulas remotas; VIII - ContribuicGes e principais

aprendizagens como profissional de Educacéo Fisica.

5.1 Papel da Educacéao Fisica escolar na vida do aluno no contexto pandémico

Com a analise das respostas dos trés professores envolvidos na pesquisa, uma
gama de informacdes foi identificada. Inicialmente, buscou-se verificar as ideias dos
professores sobre o papel da Educacéo Fisica escolar na vida do aluno no contexto
pandémico.

As descobertas atuais sédo apoiadas na literatura (TULCHIN-FRANCI et al.,
2021) em que mudancas com base na idade foram observadas na quantidade,
variedade e intensidade de atividade fisica. Colley e Watt (2022) também mostraram
gue as taxas de atividade fisica entre os jovens diminuiram cerca de duas horas por
semana durante a pandemia em comparacao com os niveis de atividade de 2018. A
diminuicdo da atividade fisica como um todo e das aulas de Educacdo Fisica
especificamente pode ter um efeito profundo no desenvolvimento de habilidades
fisicas de uma crianca, mas também pode levar a diminuicdo do interesse em
atividades fisicas em geral, incluindo esportes.

Essa reducdo na atividade fisica foi uma preocupacdo apresentada pelos
professores, revelando uma visédo unanime sobre o papel da Educacao Fisica escolar

no contexto pandémico, tanto para o bem-estar geral dos alunos quanto para sua
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saude fisica. Os depoimentos destacam ainda a importancia da disciplina como uma
ferramenta fundamental para combater os efeitos negativos do isolamento e da falta

de atividade fisica na vida dos alunos. Vejamos o que eles disseram:

“Foi de suma importancia na verdade, porque nds pudemos verificar que os
alunos por estarem em isolamento, e, além de ndo terem aquele
acompanhamento que uma escola poderia exercer na vida do aluno, ele
também entrou numa certa morosidade. Nao realizava ali nenhuma atividade
fisica, era apenas jogos eletronicos, tv, entdo a educacéo fisica, na questao
educacional, foi de importancia de certa forma até para a saude dos nossos
alunos.” (P1)

“O contexto pandémico na vida é fazer com que a crianga tenha o habito da
atividade fisica, e a importancia de ser uma crianca ativa, justamente para
evitar os problemas que a gente sabe que vdo ser gerados com o
sedentarismo. As doencas normais de diabetes, hipertenséo... entdo ser uma
crianga ativa e ‘gostar de fazer atividade fisica seja ela qual for.” (P2)

A Professora 1 ressalta que a Educacéo Fisica foi de suma importancia, pois
os alunos, devido ao isolamento, ndo tinham o acompanhamento escolar e estavam
imersos em atividades sedentarias, como jogos eletrénicos e TV. A disciplina se
tornou relevante ndo apenas no aspecto educacional, mas também para a saude dos
estudantes.

Ja a Professora 2 destaca a necessidade de incentivar a pratica de atividades
fisicas entre as criancas, enfatizando que isso é essencial para evitar problemas
relacionados ao sedentarismo, como diabetes e hipertensdo. Segundo ela, é
importante que as criancas sejam ativas e desenvolvam o gosto pela atividade fisica,

independentemente do tipo. De acordo com Cudizio (2023),

Estima-se que 1,2 milhes de criancas e adolescentes com diabetes no
mundo. Os diagnosticos de diabetes tipo 2 (DM2) entre os adolescentes vém
aumentando, mas o diabetes tipo 1 (DM1) ainda é 0 mais comum ha infancia.
[...] O diabetes tipo 1 € uma doenca autoimune. A maioria dos casos ocorre
na infancia e adolescéncia em familias que ndo tem nenhum caso de diabetes
conhecido. [...]. O diabetes tipo 2 é causado por resisténcia & a¢o da insulina.
Existe uma propenso genética, mas habitos de vida sedentarios e o excesso
de peso aumentam muito o risco de se desenvolver o DM2 em adolescentes
e adultos jovens. Manter o peso adequado, uma alimentacdo saudavel, e
praticar atividades fisicas regulares reduz significativamente o risco de
desenvolver esse tipo de diabetes. (CUDIZIO, 2023, s/p, grifos nossos).

Ou seja, a preocupacao dos professores P1 e P2 € extremamente pertinente

no que diz respeito a prevencdo do adoecimento, que ja vem sendo percebido pelos
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estudiosos ha algum tempo, ndo € um problema que surgiu na pandemia, esta
contribuiu (ou pode ter contribuido) para o aumento dos casos.
O Professor 3 também destaca a importancia da Educacédo Fisica escolar

durante a pandemia, mencionando os desafios enfrentados ao ministrar aulas on-line:

‘A Educacado Fisica escolar ela foi muito importante, mesmo durante a
pandemia, quando nds tivemos que dar aulas on-line, que foi um desafio
assim tremendo. E, as vezes, ndo funcionava o microfone, as vezes
funcionava e a gente tinha que fazer o aluno se movimentar mesmo ele
estando em casa, por qué? O maior desafio era fazer os alunos sairem da
frente do computador, de frente da televisdo e executar aquela aula que a
gente programava, entao nés programavamos aulas praticas, 95% das aulas
eram praticas. Mexeu com os pais deles também, por que 0s pais também
tiveram que aprender, muitos pais que mal sabem usar o WhatsApp.” (P3)

P3 destaca que o principal desafio era fazer os alunos se movimentarem,
mesmo estando em casa, afastando-os do computador e da televisdo. As aulas eram
programadas com um enfoque pratico, e o professor teve que lidar com a adaptacao
dos pais dos alunos, muitos dos quais tinham dificuldades em usar até mesmo o
WhatsApp.

No geral, os depoimentos dos professores revelam uma compreenséo
compartilhada sobre a relevancia da Educacao Fisica escolar durante a pandemia. A
disciplina desempenhou um papel fundamental em manter os alunos ativos e
saudaveis, contribuindo para o seu desenvolvimento integral, mesmo em um cenario
desafiador de ensino remoto. Os professores demonstraram criatividade e empenho
para superar as dificuldades e promover a pratica de atividades fisicas, tanto para o
bem-estar dos estudantes quanto para o envolvimento dos pais no processo de
aprendizagem.

A BNCC (BRASIL, 2017) compreende que é preciso problematizar,
desnaturalizar e demonstrar a diversidade de sentidos e significados que diversos
grupos sociais atribuem as diversas manifestacdes da cultura do movimento para
tornar expressivo esse saber pratico, promovendo um tipo Unico e insubstituivel de
conhecimento, dando ao sujeito acesso a conhecimentos e experiéncias que de outra
forma ele ndo teria.

Os achados obtidos nesta pesquisa corroboram estudos prévios que
enfatizaram a relevancia crucial da disciplina de Educacédo Fisica na mitigacdo da
tristeza e no aprimoramento global dos estudantes. Além de contribuir para a melhoria

da aptiddo fisica, a disciplina de forma on-line também desempenhou um papel
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fundamental ao oportunizar o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos, bem
como incentivar a adocéo de habitos saudaveis. Mesmo em contraponto a uma aula
presencial, onde o professor pode reconhecer as dificuldades que os alunos estao
tendo em sala de aula de forma imediata e desenvolver mecanismos para lidar com
tais dificuldades, proporcionando uma melhor compreensdo do conteldo e
aumentando a probabilidade de melhores resultados (CALDEIRA, 2013).

As estratégias adotadas pelos professores demonstram sua dedicacédo e
criatividade em fornecer um ensino de alta qualidade mesmo em circunstancias
desafiadoras. Exemplos dessas estratégias incluem o planejamento de aulas praticas
e a conscientizacdo dos pais sobre o valor da Educacéo Fisica para os alunos. Essas
descobertas séo interessantes para melhorar os métodos de Educacéao Fisica escolar
em tempos de pandemia e podem fornecer subsidios para a formulacédo de politicas
educacionais que valorizem a disciplina e fornecam suporte adequado aos
professores. Além disso, ressaltam a importancia de investir em recursos e
capacitacdo para o ensino remoto, garantindo a continuidade do aprendizado dos
alunos em diferentes contextos.

A relevancia de incentivar a atividade fisica, prevenir problemas de saude
mental e enfrentar os desafios do ensino a distancia é destacada nas falas dos
professores. Tais apontamentos fornecem informacdes pertinentes para a aplicacao
e crescimento da Educacgéao Fisica escolar em contextos dificeis como o da pandemia.
Draper et al. (2021) apontam que a Educacao Fisica tem sido uma das disciplinas
mais desafiadoras para o ensino on-line, mas a ironia é que os alunos precisam de
Educacao Fisica agora mais do que nunca, ndo apenas para a saude fisica, mas
também para a saude mental.

Com base nas entrevistas realizadas com os professores de Educacdo Fisica,
foi possivel constatar os desafios enfrentados por eles na adaptagédo das atividades
praticas para o ambiente on-line. A transi¢cdo repentina para o ensino remoto exigiu
dos docentes um esfor¢o adicional no planejamento e na execucdo das aulas, uma
vez que o formato virtual apresentava limitacdes para a pratica de atividades fisicas.

Nesse sentido, o incentivo dos professores a participacdo dos alunos em
atividades fisicas durante o periodo de isolamento social revelou-se valoroso. Pelos
comentarios dos professores, ficou claro que os alunos tinham dificuldade de

acompanhar e tendiam a inatividade, passando muito tempo assistindo televisao e
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jogando jogos eletronicos. As aulas de Educacéo Fisica no ensino remoto, portanto,
desempenharam um papel crucial para os alunos, proporcionando-lhes um fator
motivacional e uma oportunidade de praticar atividade fisica mesmo estando em casa.

E essencial ressaltar, no entanto, que esta andlise se baseia nas percepcbes
dos professores entrevistados e nos dados coletados em contextos especificos.
Nesse caso, deve-se ter cuidado ao generalizar esses achados para outras realidades
educacionais, pois sabe-se que pesquisas futuras podem estender esses estudos
para examinar amostras maiores de professores e alunos, explorar outras
perspectivas e aspectos relacionados ao papel da Educacédo Fisica escolar no
contexto da pandemia.

Os resultados obtidos na primeira categoria mostram que a Educacéo Fisica
escolar é um tema importante no contexto pandémico. Diante dos desafios da
transicéo para o ensino remoto, exigindo dos professores a capacidade de reinvencéo
e criatividade na adaptacdo da atividade fisica para o ambiente on-line. Essa
capacidade de adaptacéo e resiliéncia reforca a pertinéncia continua da Educacéo
Fisica escolar no desenvolvimento integral dos alunos, bem como dos profissionais
gue possibilitam através de suas praticas a entrega do ensino de qualidade, mesmo

em circunstancias adversas.

5.2 Principais alteracdes ou adaptacdes necessarias para realizar as aulas remotas
de Educacéo Fisica

Ao considerar as implicagdes da pandemia no contexto educacional, a analise
das respostas dos professores de Educacao Fisica revela as principais alteracdes ou
adaptacdes necessarias para realizar as aulas remotas de Educacéo Fisica durante a
pandemia. Os depoimentos destacam as estratégias utilizadas pelos professores para
adaptar as atividades fisicas ao ambiente virtual e as condi¢des dos alunos em casa.

A Professora P1 ressalta a necessidade de adequar as atividades pedagdgicas

e 0s exercicios para o ambiente digital:

“Acredito que a principal, foi adequar né?! Aos nossos exercicios, nossas
atividades pedagodgicas todas para o ambiente eletrénico (virtual), porque até
entdo, n6s sempre exercemos a Educacdo Fisica de forma pratica com
algumas aulas tedricas, mas presenciais. Entdo essa forma de lidar com a
distncia fez com que noés tivéssemos um olhar mais voltado para a
tecnologia e para as ferramentas que elas disponibilizaram para nos
utilizarmos nas aulas de Educacéo Fisica.” (P1)
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Ela menciona a mudanca de foco para a tecnologia e as ferramentas
disponiveis para a realizacdo das aulas de Educacao Fisica remotas. A transi¢cao de
aulas predominantemente praticas, com algumas teoricas, para o formato on-line
exigiu uma adaptacdo completa das praticas pedagogicas. J& a P2 destaca como foi
fundamental propor atividades que n&do dependessem de espagos abertos ou de

materiais especificos:

“Justamente para aula remota foram atividades que nao houvesse muito ar
livre, materiais proprios, materiais reciclados; as criangas ndo tinham, por
exemplo, um jogo de tabuleiro, entdo ele confeccionou em casa a sua
daminha, confeccionou um brinquedo. Entdo, a gente sabe que tem muitas
familias que ndo tem poder aquisitivo para comprar um brinquedo, mas a
gente procurou também essa questdo de materiais reciclaveis para que eles
aprendam a utilizar e, poder ter o seu brinquedo para manusear.’ (P2)

Ela menciona a utilizacdo de materiais reciclados e a promogé&o da confecgéo
de brinquedos pelos alunos em casa. Essa abordagem teve em consideracédo que
nem todas as familias possuem recursos financeiros para adquirir brinquedos,
incentivando a criatividade e o uso de materiais disponiveis.

Durante a pandemia, os professores enfrentaram o desafio de adaptar suas
estratégias pedagodgicas as recomendacdes das autoridades sanitarias. Uma
abordagem adotada por eles foi a producéo de jogos e brinquedos utilizando materiais
reciclaveis, visando proporcionar um ambiente seguro e promover beneficios
significativos para as criangas e adolescentes durante as brincadeiras (SANTANA,
2011, p. 103).

Essa pratica teve um impacto positivo no desenvolvimento das habilidades dos
estudantes, estimulando sua criatividade, autonomia e interacéo social virtual com as
dindmicas dos jogos e brinquedos produzidos com materiais reciclaveis, através das
praticas e direcionamentos apresentados pelos professores, para que os alunos
explorassem sua inventividade e se envolvessem ativamente nas atividades, mesmo
a distancia.

O Professor 3 destaca a substituicio dos materiais e equipamentos
tradicionalmente usados nas aulas presenciais por objetos encontrados nas casas dos
alunos:

“Entao, essas remotas a gente procurava fazer €, por aqui na escola a gente
tem cone, corda, bolas, bambolés. Tem o plintom da ginastica, a gente tem

tatame, entdo a gente substituiu tudo isso por objetos da casa. No caso dos
cones a gente pedia pra eles usarem sapatos. Eles botavam sapatos como
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obstaculos e algum outro tipo, cabo de vassoura; eu também usei vassoura,
bolas, eles faziam bolas de papel ou entdo almofada, a almofada do sofa, a
gente substituiu muitos, muitos objetos daqui da escola pelo que eles tinham
em casa.” (P3)

Ele menciona o uso de sapatos como obstaculos no lugar de cones, cabos de
vassoura como substitutos de equipamentos de ginastica e bolas feitas de papel ou
almofadas de sofa. Essa adaptacdo foi necessaria para garantir que os alunos
pudessem participar das atividades fisicas mesmo em um ambiente domeéstico

limitado.

Schulz et al. (2020) destacam que alguns professores desenvolveram
exercicios que podem ser realizados com seguranca em ambientes fechados,
utilizando objetos domeésticos comuns, permitindo com que as criangas transformem
garrafas de agua em traves de futebol, latas de sopa em pesos e até mesmo utilizem
escadas para simular uma visita ao parque. Aléem disso, alguns distritos escolares
forneceram equipamentos e kits de exercicios para cada aluno, adaptando-se as
necessidades de diferentes faixas etarias, conforme sugerido por professores de
Educacdo Fisica. Outros educadores transmitiram aulas de ginastica de forma
sincrona a partir de suas proprias casas, incentivando os alunos a acompanharem as
atividades.

Estes relatos evidenciam como foi imprescindivel a flexibilidade e da busca por
alternativas vidveis para viabilizar o ensino da Educacéo Fisica durante o periodo de
ensino remoto. Os professores demonstraram um esforco em adaptar as atividades
fisicas tradicionais as condi¢des e recursos disponiveis, possibilitando que os alunos
continuassem se movimentando e participando ativamente das aulas, mesmo estando
em casa.

Conforme Vieira e Ricci (2020) ha uma importancia em motivar para 0S
processos de ensino e de aprendizagem. Neste periodo de atividades escolares em
casa demonstraram que aprender envolve mais do que apenas planejamento e
preparacdo, mas que o professor tenha a capacidade de motivar os alunos a
envolverem-se no processo de aprendizagem. Ela (a motivacdo) € um componente
chave também, de uma mediacgéao profissional competente (professor x pais x alunos),
haja vista seja uma tarefa dificil por si s, pois a maioria dos pais encontraram
dificuldades para promover essa motivacao de forma autbnoma, o que dificultava a

realizacdo das atividades e o proprio aprendizado no formato remoto.
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E vélido destacar que durante as aulas neste contexto desafiador de pandemia,
houve a necessidade de adaptacdes e substituicbes de materiais para garantir a
continuidade do ensino e a promocéo da atividade fisica dos alunos. Esse processo
exigiu dos professores habilidades e criatividade para inovar e utilizar recursos
alternativos (especialmente materiais disponiveis na casa dos alunos), mostrando o
comprometimento dos docentes em proporcionar oportunidades de atividade fisica na
realidade em questéo.

No entanto, é pertinente ressaltar que essas alteracdes e adaptacdes tiveram
as suas limitagdes e podendo ser variadas de acordo com as condi¢des individuais de
cada aluno e familia, afinal nem todos possuiam acesso a materiais adequados ou um
ambiente propicio para a pratica de atividades fisicas em casa. Esse aspecto foi
considerado como particularidades pelos professores ao desenvolver estratégias de
ensino e busca de alternativas inclusivas.

Durante o este periodo pandémico, os professores de Educacdo Fisica
enfrentaram o desafio de migrar para o ensino on-line, o que implicou restricdes
significativas em termos de tempo e recursos disponiveis. A necessidade de uma
resposta rapida em meio ao estado de emergéncia global comprometeu o tempo
necessario para o planejamento e implementacédo adequados das aulas on-line.

No entanto, mesmo diante dessas adversidades, o principal objetivo dos
professores foi proporcionar a melhor experiéncia possivel aos alunos. Para alcangar
esse objetivo, 0 processo de concepcao, planejamento, projeto e desenvolvimento das
aulas on-line demandou uma formag&o abrangente por parte dos professores,
colaboracdo com designers instrucionais e a necessidade de orientar e apoiar 0s
alunos estagiarios. A infraestrutura tecnologica também desempenhou um papel
crucial ao viabilizar o ambiente on-line de aprendizagem (KENSKI, 2012).

Durante o periodo de ensino remoto, os Professores de Educacdo Fisica
demonstraram iniciativas alinhadas com o mérito atribuido a disciplina, que busca
promover um estilo de vida saudavel e oferecer oportunidades de interacdo entre os
alunos. Embora as restricées impostas pela pandemia tenham limitado as interagbes
pessoais e em equipe, os educadores se empenharam em manter a construgao de
conexdes entre os colegas de classe, mesmo a distancia, incentivando os alunos a
permanecerem ativos e engajados, cientes de que o sedentarismo poderia tornar-se

mais prevalente durante o ensino on-line.
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Em contextos como esse, é crucial que os responsaveis pela formulacdo de
politicas educacionais trabalhem em prol do apoio a Educacao Fisica e a promocao
de um estilo de vida saudavel para todos os alunos, especialmente em contextos em
qgue o distanciamento social € predominante. Essas acdes tém o potencial de
contribuir significativamente para o bem-estar geral dos estudantes, estimulando a
pratica de atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento social e assegurando a
manutencdo de uma vida saudavel, mesmo diante de situacdes desafiadoras como a
pandemia. Ao reconhecer a importancia da Educacao Fisica e oferecer suporte
adequado, os formuladores de politicas podem criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento integral dos alunos, considerando néo apenas o aspecto académico,

mas também sua sautde fisica e mental.

5.3 Preparacéao das aulas de Educacéao Fisica escolar no ensino remoto emergencial

Como forma de suprir as necessidades metodoldgicas, os professores
buscaram diversas alternativas para o planejamento das aulas. Nessa etapa, 0s
docentes se deparam com desafios Unicos ao adaptar suas aulas para um ambiente
virtual, exigindo uma reestruturacéo de estratégias e métodos de ensino. Com base
nas entrevistas realizadas com os professores participantes (P1, P2, P3), foram
exploradas questdes relacionadas a preparacdo e adequacao das aulas de Educacao
Fisica ao ambiente remoto.

As falas dos professores evidenciaram a necessidade de uma busca ativa por
conhecimento e recursos para se adequarem a nova realidade. Vejamos o que disse
a P1:

“Na verdade, o que tivemos de preparagao foi uma busca do proprio professor
para tentar se adequar a essa nova realidade; a secretaria em si 0 que nos
fez foi passar informacdes de quais tipos de ferramentas poderiamos utilizar,
porém, o professor teve que ser de certa forma autodidata, e buscar o
conhecimento, as ferramentas para tentar suprir da melhor forma possivel a
necessidade dos alunos.” (P1)

A professora destacou a importancia de ser autodidata e buscar ferramentas e
conhecimentos que pudessem suprir as necessidades dos alunos, apesar das poucas
informacdes fornecidas pela Secretaria Estadual de Educacdo sobre as TDICs
disponiveis, mas coube a professora se capacitar e buscar o conhecimento necessario

para melhor atender os estudantes.
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A Professora 2 enfatiza a importancia da pesquisa como parte da preparagao
para as aulas remotas:
“Muita pesquisa; a gente teve que pesquisar bastante, ler, procurar bastante,
a questdo de adaptar atividades. Entdo realmente a gente teve que estar
sempre buscando as informag¢des nos livros, na internet, no curso. Como eu

estou estudando também, a gente teve a opc¢ao de estar lendo bastante sobre
isso, nas aulas também.” (P2)

Ela menciona a busca por informa¢cdes em livros, na internet e em cursos
relacionados ao tema. Sua propria formacado académica também contribuiu para o
aprofundamento dos conhecimentos necessarios. Tal postura proativa e de constante
aprendizado e busca por informagdes demonstra o empenho da professora em
fornecer a melhor experiéncia de Educacdo Fisica aos alunos, mesmo em um
contexto desafiador.

O Professor 3 menciona a realizacdo de palestras e cursos pela SEDUC
(Secretaria de Educacéo) para auxiliar os professores na adaptagao ao ensino remoto:

“A SEDUC fez algumas palestras, alguns cursos conosco, € nos ensinaram a
mexer em algumas tecnologias do Google. E falando francamente assim, eu
acho que ndo sei se todos os professores conseguiram realmente por em
pratica tudo aquilo que eles ensinaram, por que nés tivemaos pouco tempo pra
nos preparar pra isso, mas dentro do que nds, do que a gestédo colocou pra
gente nds conseguimos fazer, que foi o Google Meet, o WhatsApp e Youtube.
E onde as atividades e muitas atividades eram jogadas la, os videos eram
jogados la e enviados no WhatsApp dos pais entdo os pais tinham acesso
aos videos direto do Youtube, foi bem interessante.” (P3)

Segundo o P3, essas iniciativas abordaram o uso de tecnologias do Google,
como Google Meet, WhatsApp e YouTube. Embora o tempo de preparagéo tenha sido
limitado, os professores conseguiram utilizar essas ferramentas e enviar atividades e
videos para os pais e alunos. A colaboracao entre a gestéo escolar e os professores
permitiu a implementacdo dessas solucdes tecnolégicas, proporcionando uma
experiéncia interessante e facilitando o acesso as atividades por parte dos alunos e
Seus responsaveis.

Diante das falas dos professores, fica evidente que a preparacéo para as aulas
de Educacéo Fisica no ensino remoto emergencial exigiu um esforco significativo dos
docentes. A SEDUC ofereceu um suporte superficial, 0 que desafiou os docentes a
buscar autonomia e se capacitar por conta proépria, utilizando-se de pesquisas,

leituras, adaptacédo de atividades e o uso de tecnologias especificas como estratégias
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adotadas para fornecer uma experiéncia educacional significativa aos alunos no
contexto vivenciado.

Nesta perspectiva, segundo a fala dos professores, temos a relevancia da
formacao continua deles, bem como o apoio das instituicdes de ensino, para enfrentar
situagdes durante o contexto do ensino remoto. Paralelo a uma busca por
conhecimento e recursos tecnoldgicos, aliada a criatividade e a adaptacdo das
praticas pedagogicas que desempenham um papel importante na garantia de um
ensino de qualidade, mesmo em tempos de crise. Os dados apresentados contribuem
para uma reflexdo sobre a preparacdo e as estratégias adotadas pelos professores
de Educacao Fisica, proporcionando insights valiosos para aprimorar as praticas
pedagogicas e a formacao docente.

A preparagéo individual dos professores para o desenvolvimento de suas
praticas, possibilitaram a criagdo de um ambiente virtual de aprendizagem interativo e
engajador, no qual as atividades assumiam de forma dinamica (através de videos, por
exemplo) a oportunidade para que os alunos continuassem a praticar atividades
fisicas mesmo a distancia, fortalecendo o trabalho deste professor e a troca de
experiéncias com o aluno.

E consideravel registrar que o curto prazo para a preparacéo das aulas e a falta
de familiaridade com as tecnologias ainda representaram desafios, pois nem todos 0s
professores conseguiram colocar de forma geral em pratica todos os conhecimentos
adquiridos, o que traz a necessidade de um suporte continuo e de um tempo
adequado para a adaptacéo.

A educacdo a distancia vem se consolidando com o uso dessas midias,
especialmente o WhatsApp, como modelos virtuais de educacdo, que apresentam
fatores como: falta de presenca fisica, tempo, espaco e o modelo educacional em
comum. A realidade virtual no campo da Educacao Fisica, independentemente de
como é aplicada com mais ou menos dispositivos avangados, implica contetudos de
maior qualidade, métodos de ensino mais avancados, uma melhoria da criatividade e
da vertente cognitiva dos alunos, um maior empenho dos docentes no ensino e na
aprendizagem desta disciplina e uma maior conjugacdo da vertente tedrica da
Educacao Fisica com a pratica.

Em meio a essa situagdo, a Educacdo Fisica representa um papel educativo

fundamental, uma vez que seus conteudos estdo intimamente ligados a saude,
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contribuindo por meio da atividade fisica para beneficios fisicos, psicolégicos e
cognitivos. A nivel psicologico, a atividade fisica tem mostrado efeitos positivos em
criancas e adolescentes, observando uma relacdo inversa com depressao, stress,
ansiedade ou uma melhoria na sensacéao de bem-estar e uma vida plena.

A prética de atividade fisica também teve que se adaptar as novas
circunstancias, e nessa adaptacao as redes sociais estdo desempenhando um papel
fundamental. Podemos pensar que a impossibilidade de sair de casa reduziria os
niveis de atividade fisica. Porém, gracas as redes sociais como Instagram ou
YouTube, pessoas motivadas seguem programas de treinamento durante o
confinamento. Aqueles que se exercitavam com frequéncia buscaram nessas redes
sociais 0 apoio que costumavam ter em clubes ou academias. Gracas a redes como
a TikTok, professores de Educacao Fisica desafiam seus alunos para as aulas e os
alunos podem criar respostas para esses desafios (BENFER et al., 2021).

No entanto, apesar de todas as ferramentas disponibilizadas, constatou-se que
o planejamento das aulas foi dificultado, pois o distanciamento fisico teve que ser
incorporado as aulas e alguns dos alunos com necessidades especiais realmente
sofreram porque as aulas, geralmente praticas, ndo puderam ser adaptadas a eles. O
planejamento de aulas durante a pandemia também aumentou a carga de trabalho
dos professores, pois novas aulas com distanciamento fisico tiveram que ser criadas
para cada turma e a maioria das aulas néo teve permisséo para usar equipamentos

devido a capacidade do virus de se transferir para os equipamentos.

5.4 Ferramentas tecnoldgicas utilizadas nas aulas remotas para o atendimento dos
alunos do ensino fundamental

A quarta categoria desta pesquisa tem como foco a analise das ferramentas
tecnolégicas utilizadas pelos professores nas aulas remotas para atender aos alunos
do ensino fundamental. Foram encontradas varias manifestacdes na literatura de que
as TDIC, em tempos de pandemia, s&o como um recurso essencial para as aulas de
Educacao Fisica, no entanto, apontou-se que a maioria dos professores ndo usa a
tecnologia ativamente nas aulas.

Silva (2020) destaca como a tecnologia ajuda a monitorar aspectos
fundamentais como nutricdo e atividade fisica, conteudos saudaveis que sao

competéncia da Educacdo Fisica. Isso corrobora com os achados da pesquisa,
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conforme a fala dos professores. A Professora P1, menciona o uso frequente de
videoaulas, tanto as disponiveis na internet quanto aquelas gravadas pelos préprios
professores de forma caseira:
“Nés utilizamos bastante video aulas, algumas ja dispostas na internet, outras
gravadas pelo proprio professor, e encaminhadas aos alunos através de
grupos de comunicagdo como WHATSAPP e disponibilizando atividades,

exercicios teéricos em uma plataforma que o proprio governo disponibilizava
para essa troca de informagoes.” (P1)

Essas aulas, de acordo com P1, eram compartilhadas com os alunos por meio
de grupos de comunicagcdo, como o WhatsApp, juntamente com atividades e
exercicios tedricos em uma plataforma fornecida pelo governo para a troca de
informacdes. Essas ferramentas permitiram que o conteudo fosse disponibilizado e
acessado pelos alunos de forma remota.

A Professora P2 relata o uso de ferramentas como o Classroom e o WhatsApp:

“A gente usou o Classroom, Whatsapp, além da questdo dos grupos, da
familia, escola, a gente teve essa comunicacao direta, diariamente porque o
pai ele ndo visava a questdo horario, a gente sabia também que os pais
justamente sé tinham o horario noturno para responder, visualizar, tirar suas
davidas, entdo por isso eu ndo me senti nenhum pouco, até o homem ta me
mandando mensagens onze horas, eu sei que aquele momento que ele teve,
ele chegou do trabalho, ele vai ver a tarefinha do seu filho, ele vai visualizar,
vai tirar davidas do que ele tem para fazer, entdo a ferramenta foi justamente
e principalmente o WHATSAPP e os grupos escolares.” (P2)

P2 ressalta ainda a importancia da comunicacdo direta com as familias, por
meio de grupos especificos, para garantir a interacdo diaria e a disponibilidade dos
pais em tirar duvidas e acompanhar as atividades dos filhos. O WhatsApp e 0s grupos
escolares se mostraram ferramentas eficazes para essa comunicagao, uma vez que
0s pais podiam visualizar as informacdes e interagir de acordo com sua
disponibilidade de tempo, inclusive fora do horario comercial.

Além do WhatsApp, a professora 2 também destacou o uso do Google
Classroom, uma plataforma de aprendizagem virtual que permitiu a comunicagao
direta com os alunos e suas familias. A flexibilidade dessa ferramenta foi valorizada,
pois muitos pais sO tinham disponibilidade para acessar e tirar dividas no horério
noturno, o que nao se alinhava diretamente com o horéario de trabalho dos professores.

O Professor P3 enfatiza o uso intensivo do YouTube, além do WhatsApp

também referenciado pelas P1 e P2:
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“Eu usei muito o WhatsApp, Youtube. E eu fazia videos meus mesmos. A
escola, a SEDUC proporcionou um aplicativo e tinha muita coisa legal la que
a gente mandava também, entdo a gente usava esse aplicativo da SEDUC,
usava o Youtube. Inclusive essas aulas da SEDUC eram no Youtube e eles
também tinham um canal na televisdo, mas algumas familias também por nao
conseguirem, é sintonizar naquele canal elas preferiam usar o YouTube,
entdo pelo menos com meus alunos 100% posso afirmar que usou o YouTube
e 0o WHATSAPP.” (P3)

O professor 3 menciona ainda que gravava seus proprios videos,
complementando o material disponibilizado pela escola e pela SEDUC. Esses videos
eram compartilhados com os alunos e suas familias, proporcionando um meio eficaz
de entrega do contetdo. O YouTube foi uma alternativa viavel para aqueles que nao
conseguiam sintonizar o canal de televisao disponibilizado pela SEDUC. O uso dessas
ferramentas permitiu que o professor alcancasse todos os alunos, garantindo o acesso
ao material e a interacao por meio do WhatsApp.

E notdrio o quanto os professores mencionaram o uso frequente de videoaulas,
sejam as gravadas por eles proprios, tanto quanto as disponibilizadas, sendo as
mesmas compartilhadas com os alunos por meio de grupos de comunicacao, como o
WhatsApp, juntamente com a disponibilizacéo de atividades e exercicios tedricos em
uma plataforma fornecida pelo governo para facilitar a troca de informacdes.

Esses relatos mostram a variedade de ferramentas tecnoldgicas utilizadas
durante as aulas remotas de Educacéo Fisica no atendimento aos alunos do ensino
fundamental, no que tange a utilizacdo de videoaulas gravadas, plataformas digitais,
como Classroom, WhatsApp e YouTube demonstrando a diversidade de recursos
explorados para o fornecimento de conteudo e interacdo com os alunos e suas
familias.

A comunicacdo direta com o0s pais por meio de grupos no WhatsApp e a
flexibilidade em relacédo aos horarios de resposta sdo elementos destacados pelos
professores. Isso permitiu uma maior participacdo dos pais no acompanhamento das
atividades dos alunos e na resolugcdo de duavidas, possibilitando de forma geral a
continuidade do processo de ensino e de aprendizagem durante o periodo remoto.
Essa comunicacédo ativa possibilitou a superacdo das barreiras fisicas impostas,
proporcionando uma interacdo eficaz entre professores, alunos e familia. A adocéo

dessas tecnologias demonstrou a necessidade de adaptacao e da busca por recursos
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alternativos para garantir a continuidade da Educacéo Fisica e o envolvimento dos
estudantes mesmo em um contexto de ensino remoto.

Os professores de Educacédo Fisica eram pessoalmente responsaveis pela
criagdo de contetdo e pelo planejamento das aulas de Educacéo Fisica on-line. O
apoio das escolas, conselhos educacionais e governos ficou limitado principalmente
no fornecimento de uma plataforma onde os professores de Educacdo Fisica
pudessem se comunicar e compartilhar suas melhores praticas e recursos, enquanto
em alguns paises os professores tiveram a chance de participar de seminarios on-line
e oficinas (GODOI et al., 2020).

O uso das TDICs durante o ensino de Educacédo Fisica, com o objetivo de
promover a mudanca de comportamento de atividade fisica de criancas em idade
escolar, ja estava sendo pesquisado antes da pandemia. Nao havia evidéncias claras
de efeitos positivos do uso das TDICs, mas algumas evidéncias apoiavam a
implementacdo das TDICs em combinacdo com uma abordagem face a face
(WEBSTER et al., 2021). O uso de exergames? e tecnologia vestivel® foi a forma mais
dominante de implementar as TDIC durante o ensino de Educacdo Fisica. As
intervencdes mais bem-sucedidas para promover a atividade fisica incluindo a
atividade fisica no curriculo escolar, foram intervencbes de longo prazo, que
envolveram professores e tiveram o apoio das familias (MACHADO et al., 2021).

Estudos como os de Araujo et al. (2021) e Madrid et al. (2021), reconheceram
os beneficios positivos do uso das TDIC durante o ensino de Educacéo Fisica, mas
destacaram a necessidade de aumentar as competéncias em TDIC dos professores
de Educacéo Fisica. Assim, o ensino a distancia é um desafio para os professores
transferirem as experiéncias dos alunos para um ambiente virtual, e 0os autores
consideram que eles precisam desenvolver suas habilidades em TDIC.

Esta situacao pode ser explicada pelo fato de que a integracdo tecnoldgica na
Educacao Fisica ter sido projetada principalmente para o uso em sala de aula. Benfer
et al. (2021) analisaram a integracdo da tecnologia em Educacao Fisica para poder
praticar em casa, sugerindo o uso de aplicativos como recurso util, podcasts para

ensino de conteldo tedrico, videos e multimidia de apoio ao ensino, medidas digitais

8 SAo videogames que exigem um esforco fisico maior quando comparados com os videogames
tradicionais.

9 S&o tecnologias que se apresentam na forma de dispositivos iguais ou similares a pecas de roupa ou
equipamentos vestiveis, tais como relogios, pulseiras ou até mesmo Oculos de realidade virtual.
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de exercicios e rastreadores de frequéncia cardiaca e até mesmo o uso de midias
sociais para estimular a aprendizagem informal.

No entanto, a pesquisa de Benfer et al. (2021), destacou que os professores
reconhecem sua falta de conhecimento para aplicar as TDIC. Mesmo professores
competentes tecnologicamente apontam dificuldades que os impedem de
implementar a tecnologia em seu ensino. Desta forma, a modalidade ndo presencial
pode ser um desafio, uma vez que o confinamento tem implicado a integracdo das
TDIC de forma imediata e obrigatoria, processo este dificultado pela componente
predominantemente motora dos conteudos.

Independentemente do caminho utilizado para a comunicacdo, deve-se
considerar o impacto cultural, intelectual e social que essas tecnologias estao tendo
nos alunos, pois configuram sua visdo de vida e de mundo. A tecnologia moével esta
moldando esta e as proximas geracdes; além de configurar sua identidade pessoal,
intimidade ou forma de conviver e aprender.

Os professores participantes desse estudo, nas entrevistas, confirmam a
existéncia de barreiras no uso causadas pela falta de dispositivos e servicos méveis
ou pela mé localizagdo dos recursos disponiveis. Essa dificuldade de utilizacdo da
tecnologia tradicional durante as aulas de Educacdo Fisica leva a exploracdo de
alternativas como as oferecidas pelo uso de smartphones e tablets.

Além disso, consideram que o enfoque na mobilidade do aluno, em suas
vivéncias e espacos de préatica, e ndo em concepcdes centradas nos proprios
dispositivos moveis, esta de acordo com os objetivos da Educagdo Fisica, que
concebem a aprendizagem com tecnologia movel como qualquer tipo de
aprendizagem que ocorra em ambientes e espacos de aprendizagem que tenham em
conta a mobilidade da tecnologia, a mobilidade dos alunos e a mobilidade da
aprendizagem.

Por sua vez, os entrevistados destacam as possibilidades da aprendizagem
movel ao descrevé-la como uma forma de mudar a natureza da aprendizagem, pois
permite criar, possuir, transformar, debater, descartar, compartilhar ideias e criar e
transformar identidades e comunidades.

A importancia da Educagéo Fisica mesmo em um contexto de ensino remoto,
muito colabora para o processo de desenvolvimento integral dos alunos, tornando

imperativo garantir que ela seja administrada de maneira segura e responsavel, tanto
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para alunos quanto para professores. Reforgcando sua imprescindivel valorizagdo
nestes tempos incertos e desafiadores por proporcionar habilidades e oportunidades
fundamentais para promocéo da saude e o bem-estar. A EF, mesmo que ainda atraves
do uso de ferramentas tecnoldgicas no ensino remoto, tendo os professores como
protagonistas em garantir que os alunos tivessem acesso a um ambiente educacional
gue priorizasse seus aspectos fisico e emocional, diante de tais circunstancias

desafiadoras.

5.5 Treinamento recebido no periodo da pandemia
Antes da eclosdo da COVID-19, a Educacao Fisica on-line e hibrida era uma
opcdo escolhida pelos professores e alunos, adequando-se as suas necessidades
individuais. No entanto, com o surgimento da pandemia, 0 ensino on-line e hibrido
tornou-se uma forma necessaria de instrucdo nas escolas, independentemente das
preferéncias dos professores e alunos.
Os resultados da pesquisa evidenciaram como os professores foram treinados
(ou ndo) durante o periodo da pandemia para as aulas remotas. Os depoimentos
indicam que os professores tiveram que se adaptar rapidamente as demandas do
ensino remoto, buscando conhecimentos e informagfes por conta prépria para suprir
as necessidades dos alunos, vejamos:
‘Infelizmente nao tivemos treinamento. Como falei, a gente teve que buscar
essa ferramenta, essa forma de trabalhar por que como foi tudo muito rapido,
tudo de certa forma de supetéo, utilizando a palavra mais popular, entdo a
gente teve que ir se adequando, buscando o que noés ja tinhamos de
conhecimento e tentar com as informacgdes que 0 governo nos passou, e com
essas ferramentas disponiveis tentar atender as necessidades dos alunos,

gue a gente sabe que foi a principal dificuldade, fazer com que o aluno tivesse
acesso as informacgoes.” (P1)

A Professora P1 menciona que ndo houve treinamento oferecido, e que 0s
professores tiveram que buscar ferramentas e formas de trabalhar de forma
autbnoma. O tempo foi limitado e a transi¢cdo para o ensino remoto ocorreu de forma
repentina, exigindo dos professores a busca por solucdes e o uso dos conhecimentos
prévios para atender as necessidades dos alunos. A principal dificuldade mencionada
€ garantir o acesso dos alunos as informacdes e conteudo.

A Professora P2 relata que nao teve dificuldades significativas, embora tenha

precisado aprender a inserir imagens e elementos visuais nos videos e orientaces.
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“Nao, nao tivemos dificuldades. Foi mesmo na questao intuitiva mesmo e
apesar de ter ai um dominio eu ndo me sinto é com dificuldade. Mas busquei
sim aprender a colocar uma imagem num filmezinho, um deseinho entéo,
coisas que as vezes a gente ndo estava habituado a usar, mas a gente teve
gue buscar, aprender para poder inserir nas orientacdes, principalmente
porque a gente trabalhava muito com video. Montava um video, orientava e
tudo, entdo foi mais buscando, pra aprender, ndo tive curso, nao teve nada,
foi buscando a informagéao pra poder aprender e repassar as aulas.” (P2)
Ela sublinha que a aprendizagem ocorreu de forma intuitiva, buscando
informacgBes para adquirir as habilidades necessarias para criar e compartilhar o
material das aulas. Nao houve treinamentos formais ou cursos especificos oferecidos,
mas a busca individual por informagdes permitiu o desenvolvimento das competéncias
necessarias.
O Professor P3 menciona que houve formacdes oferecidas, mas que nao

abordaram especificamente como criar videos no YouTube ou WhatsApp:

“A gente recebeu algumas formagdes, mas nada que ensinasse assim, como
fazer um video no Youtube, ndo, como fazer um video no WhatsApp, néo,
eles nos deram muitas outras ferramentas do "Aula em casa", que é o canal
no Youtube, entdo desse canal no Youtube a gente compartilhava no
WHATSAPP, se néo fosse suficiente, ndo fosse de acordo com o que a gente.
No meu caso algumas aulas ndo eram suficientes eu tive que gravar videos
meus mesmos.” (P3)

Em vez de treinamento especifico, P3 esclarece que foram fornecidas
ferramentas relacionadas ao canal "Aula em Casa" no YouTube, e os professores
compartilhavam esse contetdo no WhatsApp. No caso do professor, algumas aulas
nao foram suficientes, e ele teve que gravar seus proprios videos para complementar
o material disponibilizado. Essa abordagem mostra que, embora tenha havido algum
suporte, ndo foi suficiente para atender plenamente as necessidades do ensino
remoto, e 0s professores tiveram que buscar solugdes adicionais.

Salienta-se, conforme evidenciado pelo professor P 3 que, como medida de
enfrentamento a propagacdo do novo coronavirus (COVID-19) no Amazonas, 0 ano
Letivo das redes estadual e municipal tiveram o suporte do “Aula em Casa”. O projeto,
qgue foi distribuido a 12 estados brasileiros, em 2020, consiste na transmissao de
videoaulas pela TV aberta e internet. A iniciativa visa dar continuidade as atividades
letivas, garantindo uma educacdo de qualidade e preservando a vida de toda a

comunidade escolar.
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Vemos através destas falas o reflexo da falta de treinamento especifico
recebido, para lidar com as demandas do ensino remoto durante a pandemia, sendo
gue o processo de adaptacdo as novas formas de trabalho ocorreu de forma
autodidata, fazendo com que os professores buscassem conhecimentos de forma
voluntaria, estabelecendo uma aprendizagem baseada na experiéncia prévia, na
intuicdo e na busca individual por informacgdes e recursos adicionais.

A falta de treinamento especifico pode ser considerada uma dificuldade
enfrentada pelos professores, pois a transi¢cdo para 0 ensino remoto requer uma nova
abordagem pedagdgica e o dominio de ferramentas tecnolégicas. No entanto, os
professores demonstraram resiliéncia e capacidade de buscar informacdes e aprender
as habilidades necessarias para oferecer uma educacdo de qualidade aos alunos
neste periodo.

Essas experiéncias destacam a importancia de fornecer suporte e treinamento
adequados aos professores durante situacdes de mudanca rapida e inesperada, como
a transicao para o ensino remoto. Todo esse trabalho representou um investimento
por parte dos professores em treinamento, que com certeza ressoara em possiveis
implicacdes positivas no futuro, da mesma forma em que o processo de aprendizagem
mutua, permitiu o desenvolvimento das habilidades digitais dos alunos, sendo as
mesmas Uteis a medida que eles avancarem para as proximas etapas de suas vidas.

Os professores que participaram deste estudo acreditavam que a
aprendizagem combinada implicava trabalho extra em comparagdo com a instrucao
totalmente presencial. Experiéncias anteriores de Educacao Fisica hibrida publicadas
concordam com essa percepcao, pois os professores relataram que o uso de
ferramentas on-line para o ensino e a interacdo on-line adicional com os alunos
demandavam tempo e resultavam em aumento da carga de trabalho fora da sala de
aula (SILVA; FRANCA, 2021; VIEIRA et al., 2021). Para evitar ficar sobrecarregado
com o aprendizado on-line e combinado, Santos et al. (2021) sugerem que é
necessario equilibrar, de forma administravel, treinamento, planejamento, aulas
sincronas, horario de expediente e outras responsabilidades docentes.

Existem muitos elementos que podem influenciar essa percepcao da carga de
trabalho, como o fato de muitos professores se sentirem despreparados para usar a
tecnologia antes da pandemia ou a falta de suporte administrativo para treinamento

adicional para se tornarem instrutores remotos mais eficazes. Por outro lado, o
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trabalho em equipe tem o potencial de reduzir a carga de trabalho, e o apoio social é
uma ferramenta importante para lidar com a sobrecarga de trabalho. Os professores
entrevistados em nosso estudo concordaram que o trabalho em equipe e a
coordenacao com outros professores podem ter ajudado os professores a lidar com o
desafio do ensino hibrido, mas é necessaria uma investigacdo mais aprofundada para
analisar a relacéo entre colaboracédo com colegas e carga de trabalho em ambientes

on-line e hibridos.

5.6 Desafios enfrentados no ensino remoto emergencial na Educacéo Fisica escolar
no uso das TDICS

Os professores que compuseram o estudo apontaram nédo apenas a falta de
treinamento como também, o dominio das tecnologias como os principais desafios,

conforme pode ser observado através das suas falas:

“A principal, com certeza, é a dificuldade de acesso dos alunos a essas
tecnologias. A gente sabe que embora o professor tenha possibilidade de ter
internet, computador, a tv em casa, infelizmente nem todas as familias, e nem
todos os alunos tém essa estrutura. Entdo, muitos, acho que a maioria na
verdade, ndo recebeu essas informacdes, muitos por conta da dificuldade de
acesso. De ter essa possibilidade de interagir via midias eletrénicas.” (P1)

“O acesso das criangas. Muitas criangas ndo tinham o acesso, a gente tinha
ai a op¢do da crianca vir a escola pegar a sua atividade por que ela ndo tinha
internet, ndo tinha o telefone, ou a familia s6 tem um telefone. Entéo a crian¢a
ndo tinha como assistir a aula para fazer a atividade, ele tinha que esperar o
final de semana para o seu pai parar, olhar, ver o que foi passado durante a
semana, entdo acredito que muito mesmo o0 acesso as ferramentas das
criangas. Como professora, eu nao tive a dificuldade, eu tinha o computador,
eu tinha a internet em casa, entao pra mim nao foi dificil, sentiu dificil a crianca
nao ter o acesso, as familias em si, porque quando a gente fala do acesso a
guem tem o acesso é o familiar, o pai e muitos ndo tinham nem a internet pra
baixar um video, pra ver um video né? Entao isso realmente é muito dificil.”
(P2)

“O meu maior desafio foi a internet, porque tinha dias que a minha internet
ndo estava boa e eu ndo conseguia mandar os videos, e eu sei que 0s pais
também tiveram esse problema. as vezes uma aula de segunda, eu s6 ia
receber o video da crianca na sexta ou no sabado, ou no domingo quando o
pai ou a mée estava de folga do trabalho e ia fazer a atividade com a crianca
e enviar. Entdo, assim foi um trabalho de formiguinha mesmo, sabe, a
questao da internet, do acesso a internet para os pais.” (P3)

Através das falas dos professores é possivel identificar um dos principais
desafios relatados foi a dificuldade de acesso dos alunos as tecnologias necessarias
para o ensino remoto, onde muitas familias ndo possuiam internet, computador ou

telefone, o que limitava a interagdo dos estudantes através das midias digitais. Dada
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a emergéncia sanitaria causada pela COVID-19, as deficiéncias e desigualdades tém
sido reveladas tanto na disponibilidade desses recursos quanto na preparacao de
professores e alunos para avancar para as modalidades de educacéo a distancia.

A realidade das instituicdes de ensino € que a grande maioria ndo possui as
habilidades necesséarias para enfrentar este grande desafio. Atualmente, muitos
desses alunos tém acesso limitado ou inexistente a Internet e baixa capacidade de
banda larga, por isso € muito provavel que suas oportunidades de aprendizado on-
line sejam drasticamente limitadas. N&o s6 um numero significativo de alunos de baixa
renda, mas até mesmo alguns professores, carecem de computadores ou tablets.

A falta de acesso das criancas as ferramentas tecnoldogicas também foi
mencionada como um obstaculo significativo. A opcéo de os alunos irem a escola para
buscar as atividades impressas era uma alternativa para aqueles que n&o tinham
acesso a internet ou a dispositivos eletrénicos. Essa falta de acesso limitava a
participacdo das criancas nas aulas e as obrigava a depender dos pais para receber
as informac0Oes e realizar as atividades, muitas vezes apenas aos fins de semana.
Numa situagcéo em que os alunos nédo podiam ir a escola, a alternativa era passar da
educacao tradicional para a educacdo on-line. Nesse caso, o fundamental seria
fortalecer a cobertura da internet, a disponibilizagdo de computadores ou smartphones
tanto na populacéo estudantil quanto docente.

Nesse sentido, Basilaia e Kvavadze (2020) apontam que a aprendizagem on-
line pode ser eficaz em paises digitalmente avancados. Complementando, Peters et
al. (2020) mencionam que a China, apesar de ter sido atingida primeiro pelo novo
coronavirus, ja estd bem avancada em proporcionar a grande parte de seus alunos
acesso a oportunidades de aprendizagem on-line, treinamento para professores e
diretores de escolas para trabalhar de forma independente. A falta de acesso a
conexfes de internet rapidas, acessiveis e confiaveis dificulta o processo de
aprendizagem on-line. Além disso, 0s alunos que acessam a Internet por meio de
smartphones ndo podem aproveitar o aprendizado on-line porque uma quantidade
significativa de contetdo on-line ndo é acessivel por meio desses dispositivos.

Em tempos néo pandémicos, essas diferengcas sdo mais uma peca do mosaico
de desigualdades, mas em tempos de COVID-19 a exclusdo digital teve
consequéncias especialmente prejudiciais e de longo prazo, especialmente devido ao

seu impacto no sistema educacional. Portanto, o acesso as TDIC afetou os alunos
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desde a pré-escola até o nivel universitario, determinando quem pode acessar e
aprender com a educacao on-line.

Outro desafio destacado foi a dependéncia do acesso a internet para o envio
de videos e recebimento das atividades por parte dos professores e alunos. A
instabilidade da conexao de internet afetava o envio e o recebimento de materiais,
causando atrasos na interacdo entre professores, alunos e pais. Essa situacao
demandava esforcos adicionais por parte dos envolvidos, que precisavam lidar com
problemas técnicos para garantir a continuidade das atividades remotas.

A andlise das falas apontou para dificuldade de sincronizacdo dos tempos
disponiveis dos pais para auxiliarem os filhos nas atividades. Muitas vezes, 0s pais sO
conseguiam interagir com as atividades no final de semana, quando estavam mais
disponiveis devido ao trabalho. Essa falta de tempo adequado para acompanhar as
aulas e orientar as criancas representava um obstaculo adicional para o processo de
aprendizagem.

Esses desafios evidenciam a necessidade de uma abordagem inclusiva e
equitativa no ensino remoto emergencial, considerando a realidade de acesso dos
alunos as tecnologias e busca de alternativas que garantam a participacao de todos,
sendo fundamental o investimento em politicas publicas que ampliem o acesso a
internet de qualidade, bem como em estratégias pedagdgicas que promovam a
autonomia dos alunos no desenvolvimento das atividades remotas.

Os professores entrevistados em nosso estudo apontaram como uma limitagéo
nao so a falta de TDIC, mas também o desconhecimento no uso das TIC pelos alunos.
Esse resultado traz a tona a relevancia do chamado analfabetismo digital, referindo-
se ao fato de que as pessoas, embora tenham acesso as novas tecnologias, nao
sabem como utiliza-las. Além do acesso a tecnologia, 0s alunos que obtém sucesso
em ambientes de aprendizagem on-line sao aqueles que tém orientagbes
independentes para a aprendizagem, sao altamente motivados por fontes intrinsecas
e tém boa aptiddo para administrar seu proprio tempo, alfabetizacdo e tecnologia
habilidades (NUNES, 2020). Esse conjunto de caracteristicas pode deixar muitos
alunos para trds ao implementar o ensino de Educacdo Fisica hibrido,
independentemente de questbes de tecnologia.

Apés a continuidade do processo educacional no contexto da pandemia, 0s

alunos tiveram que se adequar a um sistema de ensino virtual por meio do uso de
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tecnologia; isso mostrou a diversidade de condi¢cdes necessérias para continuar seu
processo de formacdo em uma situacéo diferente. Passar do ensino presencial para
a modalidade virtual no espaco domiciliar implica riscos, e um deles tem sido a evasao
de alunos vulneraveis por falta de equipamentos tecnoldgicos, conectividade e
espacos adequados em suas residéncias.

Diante disso, o desafio para as instituicées, em geral, e para os professores,
em particular, centrou-se em garantir a permanéncia e continuidade nos processos
educativos, durante o ensino remoto emergencial, revelando a importancia de se
buscar solu¢cdes que superem as barreiras impostas pela falta de acesso as
tecnologias, bem como a inclusdo digital e o desenvolvimento de estratégias
pedagogicas eficientes como processo fundamental para garantir a continuidade e a

gualidade do ensino nesse contexto desafiador.

5.7 Participacéo dos alunos nas aulas remotas

A educacdo on-line, embora tenha seus aspectos positivos, esta cheia de
obstaculos e desafios em muitos paises, especialmente no periodo da pandemia.
Apesar de alguma flexibilidade e Unica alternativa naquele momento, continuar sem
desenvolver as infraestruturas fisicas e de recursos humanos pode revelar-se ineficaz.
Problemas de conexao de rede, possibilidade de acesso a Internet e falhas de energia
se tornaram os principais desafios, impactando na participacdo dos alunos.

Durante o primeiro ano da pandemia, houve uma “domiciliacdo” da escola,
transferindo-a para o espagco domeéstico. Nesse sentido, a educagédo néo presencial
desenvolvida durante o isolamento social devido ao coronavirus refletiu uma
escolarizacao diferenciada dos alunos com base na classe social a que pertencem,
tipo de escola, area de residéncia, regido e territério (MAIA FILHO et al., 2022). Além
disso, Godoi et al. (2021) estudaram o impacto da COVID-19 no agravamento das
desigualdades educacionais, expressas por uma desigualdade proeminente nas
condicfes dos centros educacionais.

Araujo et al. (2021) indicam que os setores mais pobres nédo dispunham de
recursos digitais suficientes para desenvolver a educacao a distancia pretendida pelas
politicas publicas educacionais em uma pandemia, reproduzindo a desigualdade
educacional por meio de uma excluséao digital determinada de acordo com oS recursos

tecnoldgicos dos diferentes setores socioecondmicos. Entédo, foi possivel perceber
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como 0s setores sociais de alto nivel econémico dispunham dos recursos tecnolégicos
necessarios, como computadores e acesso a Internet, enquanto os setores sociais de
nivel econdmico mais baixo nao tinham acesso a Internet ou mal possuiam o celular
como seu Unico recurso tecnoldgico, que tinham que compartilhar com toda a familia.

O envolvimento dos alunos nas aulas remotas trouxe desafios significativos
relacionados ao engajamento dos mesmos durante o ensino remoto. Diferentes niveis
de participacédo dos alunos sdo mostrados nas falas dos professores (P1, P2 e P3),

evidenciando a complexidade dessa situagéo para o ensino on-line, vejamos:

“Infelizmente, eu tive casos de alunos que, embora estivessem na lista 0 ano
inteiro, ndo tivemos resposta nenhuma durante todo o periodo de aula
remota. Infelizmente esses alunos n&o tiveram nenhum contato nem com o
professor de educacdo fisica, ou até com muitos professores regentes, como
eu falei e nem todas as familias tém essa estrutura para acompanhar essas
aulas a distancia.” (P1)
A Professora P1 menciona casos de alunos que nao responderam durante todo
o periodo de ensino remoto, evidenciando a falta de contato tanto com o professor de
Educacéao Fisica quanto com outros professores. Essa auséncia de participacao pode
ser atribuida a falta de recursos e a incapacidade das familias de acompanhar as
aulas a distancia. Da mesma forma, a Professora P2, destaca a baixa participacédo

dos alunos devido a dificuldade de acesso:

“Nao, justamente por essa questao do acesso, hum dia de aula, recebia
digamos assim interativo, passada a aula o retorno vinha no maximo de 3 a
4 criancas, eu s0 ia ter o retorno no final do dia, j& aumentava um pouquinho
mais e no final de semana, justamente pelo que eu Ihe falei, naquele momento
acabou a aula. As vezes nem chegava nada, mas podia contar que no final
do dia aparecia um paizinho aqui e outro ali querendo saber o que era, como
era, no final de semana ja um pouquinho mais de pais. O que &, como era,
entdo, justamente por essa questdo da ferramenta.” (P2)

Ela relata que, em um dia de aula, apenas um numero reduzido de criancas
interagia, e o retorno completo ocorria no final do dia ou durante o final de semana,
sendo que essa limitacdo na participacdo dos alunos estava diretamente relacionada
a falta de acesso adequado as ferramentas tecnoldgicas necessarias quando as aulas

aconteciam, comprometendo assim a interacdo em tempo real entre professor e

alunos.
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O Professor P3, cita uma média de participacéo de aproximadamente 70 a 75%
dos alunos nas aulas remotas: “Nao, nao participaram. Eu tenho uma média de 70 a
75% de média de alunos que participaram das aulas remotas.” (P3)

Embora essa taxa de participacao seja considerada razoavel, ainda assim foi
um desafio garantir a presenca de todos os estudantes nesse formato de ensino,
analisando que a possivel falta de participacdo de uma parcela dos alunos pode estar
relacionada a diversos fatores, como dificuldades de acesso a internet, falta de
recursos tecnoldgicos ou mesmo a falta de motivacdo para participar das aulas
remotas.

Diante dessas evidéncias, percebe-se a necessidade de estratégias e acdes
gue promovam uma maior participacdo dos alunos nas aulas remotas de Educacao
Fisica, reduzindo as desigualdades no acesso as tecnologias e oferecendo suporte
adicional aos alunos e suas familias. Incluindo nesta demanda a distribuicdo de
dispositivos eletronicos e a implementacédo de programas de acesso a internet, além
de estabelecer canais eficazes de comunicagcdo com 0S pais para incentivar a
participacéo ativa dos alunos. Bem como medidas para o estabelecimento de canais
efetivos de comunicacao, adaptacdo de conteudo para diferentes plataformas e acées
que valorizem o engajamento dos estudantes.

A educacdo, no periodo da pandemia, foi desenvolvida de forma segregada
de acordo com o setor de pertencimento, distinguindo entre o setor privado que esta
associado as classes altas e o setor publico que esta relacionado as classes média e
baixa. Ao estudar os motivos da ndo participacao dos alunos, revelam-se, diferencas
relevantes entre grupos de escolas. Nas escolas publicas os alunos tiveram menos
participacdo e dois fatores problematicos se destacam: o pouco ou nenhum acesso
as tecnologias dos alunos e as condi¢cbes adversas em suas casas (FRANCA;
GOMES, 2021; JESUS; SOARES, 2022).

A busca de solugcbes abrangentes e coordenadas entre as instituicbes
educacionais, os professores, as familias e as politicas publicas demandam a criacao
de uma perspectiva colaborativa afim de superar os desafios impostos neste contexto

e promover uma participacdo mais ampla e engajada dos alunos nas aulas remotas.
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5.8 Contribuic¢des e principais aprendizagens como profissional de Educacéo Fisica
Diante dos desafios descritos, garantir o processo de ensino e de
aprendizagem e a continuidade educacional € hoje uma das principais prioridades do
sistema educacional. Por isso, sua efetividade dependerd da resposta e do
compromisso das autoridades em promover e executar politicas educacionais que
fortalecam o direito a educacao virtual. Durante o ensino remoto emergencial, 0s
professores de Educacao Fisica vivenciaram contribuicdes significativas e adquiriram
aprendizados relevantes para o exercicio de sua profissdo. Suas experiéncias
refletem a necessidade de se adaptarem ao contexto da pandemia e explorarem as
tecnologias digitais disponiveis.
O depoimento da Professora P1 enfatiza a principal contribuicdo e aprendizado
obtido:
“A minha principal, na verdade, foi a utilizacdo das ferramentas TDICS. Ja
utilizava algumas coisinhas aqui, nas nossas praticas diarias, mas nunca na
realidade que ndés tivemos que enfrentar durante a pandemia. Entdo, com
certeza, o principal ganho, o principal aprendizado foi a utilizacdo dessas

ferramentas de todas em geral. Com a internet, com a tv, de poder gravar, de
aplicativos, de produzir e de editar videos para as aulas dos alunos.” (P1)

P1 destaca ter prendido a utilizagdo das ferramentas de Tecnologias Digitais
de Informacgé@o e Comunicacgéo (TDICs). Ela ressalta a importancia de dominar essas
ferramentas para produzir e editar videos, utilizar a internet e a televisdo como
recursos, e motivar os alunos durante as aulas remotas.

Da mesma forma, a Professora P2 salienta seu aprendizado:

“Como professora de educagao fisica eu aprendi um pouquinho mais. As
tecnologias, no manuseio de videos, no manuseio e de ilustragbes né? Pra
tentar motivar a crianga a ver aquele material pra que ele entendesse, pra

entdo foi justamente essa questdo de aprender. Eu também aprendi junto
com eles a manusear as ferramentas.” (P2)

A utilizacéo das tecnologias também foi seu maior aprendizado, especialmente
no manuseio de videos e ilustracfes. Ele menciona a necessidade de compreender
essas ferramentas para envolver os alunos e garantir que eles compreendam o
material apresentado.

O Professor P3 compartilha seu grande desafio durante o ensino remoto: a

produgéo de videos:
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“Pra mim foi um grande desafio, principalmente fazer video, quando aquele
conteudo da aula em casa ndo foi suficiente eu tive que fazer video e pra mim
assim, que ndo é acostumado a ter alguma desenvoltura no falar, no
gesticular, em si apresentar mesmo diante do video foi uma dificuldade e
mais, eu aprendi, comecei a assistir varios é coachings eles ensinam como a
gente falar, como é que a gente vai se portar e como vai gesticular e essas
coisas e assim o meu maior aprendizado mesmo, eu acredito que foi ter essa
empatia com os pais. Nés tivemos que ter essa empatia e poxa nao foi 100%
gue conseguiu fazer as atividades. Entdo as criancas que ndo tinham o
acesso a internet o qué que elas vinham, a gente tinha que mandar um
trabalho fisico no papel. O meu entdo, o nosso maior desafio que eu aprendi
gue o ensino na época da pandemia ele teve varias vertentes.” (P3)

Ele reconhece que, apresentar-se diante da camera e transmitir o contetdo de
forma clara e envolvente foi uma dificuldade a ser superada. Além disso, salienta a
importancia de desenvolver empatia com os pais, compreendendo que nem todos 0s
alunos tinham acesso a internet. Nesse sentido, foi necessario enviar trabalhos fisicos
Impressos para garantir a participagdo de todos os estudantes. Essa experiéncia
revelou a multiplicidade de desafios enfrentados no ensino durante a pandemia e
reforcou a importancia de se adaptar a diferentes vertentes de ensino.

Nestes relatos, temos a demonstracéo que os professores de Educacéo Fisica
enfrentaram desafios e vivenciaram aprendizados significativos durante o ensino
remoto emergencial. A utilizagdo das TDICS se mostrou fundamental para o
desenvolvimento das atividades pedagodgicas, exigindo que os profissionais
adquirissem novas competéncias e explorassem recursos tecnologicos para garantir
a continuidade do ensino.

Esses resultados reforcam a necessidade continua de investimentos na
formacéo dos professores em relacdo ao uso das TDICS, visando o aprimoramento
das praticas pedagogicas e a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos de
ensino, oportunizando ao aprendizado adquirido durante o ensino remoto emergencial
reflexos na prética docente pés-pandemia, contribuindo para uma abordagem mais
ampla e integrada da Educacéo Fisica escolar.

Certamente, quando se esta em um contexto de emergéncia sanitaria, a
continuidade educacional deve ser vista sob a Otica dos direitos. Ou seja, a
continuidade escolar deve ser compreendida como um servigo de protegédo, bem-
estar, educacéao e aprendizagem formal, que tende a promover, fortalecer e facilitar o

sistema educacional, isso de forma a garantir oportunidades de desenvolvimento
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integral e equitativo, inclusivo e de qualidade para tudo, em espagos seguros e
saudaveis quando as escolas e outras instituicdes de ensino estao fechadas.

Como apontou a UNESCO (2020), dentro da continuidade educacional
coexistem estratégias e respostas especificas sobre o que é realmente educacédo a
distancia ou remota que a tornam operacional. Estas podem ser entendidas como um
conjunto de medidas setoriais para dar continuidade ao processo de ensino e
aprendizagem remotamente em casa e que seja pautado no curriculo oficial ou em
outras atividades socioeducativas.

Em paragrafos anteriores ja foi apontada a necessidade urgente de mudancgas
nas acdes formativas e educativas em tempos de crise, e que em meio a esta
pandemia, a educacdo virtual ou a distancia surge como atenuante que busca dar a
devida normalidade para atividades diarias. No entanto, para que um pais cumpra
com as condigcbes minimas que garantam o direito a educag¢do e a continuidade
educacional, deve ter um orcamento nacional, estadual e local permanentemente
designado para sustentar seu sistema escolar.

Mas, uma das maiores exigéncias para garantir o direito e a continuidade da
educacéao reside precisamente em garantir que a educacao ministrada nas diferentes
instituicbes educativas corresponda ao conhecimento cientifico e humanista atual e
possa ensina-lo para futura implementacdo. Da mesma forma, salarios decentes e
justos para os professores sdo um requisito necessario para fortalecer seu

desenvolvimento profissional, como garantia da melhor educacao possivel.
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CONCLUSOES

Embora o ensino remoto permita superar dois pontos fracos do modelo de
Educacédo Fisica on-line completo, que sdo a socializacdo minima do aluno e a
atividade fisica, € importante reconhecer que essas duas questdes continuam sendo
uma preocupacdo no modelo de ensino combinado quando comparado a
aprendizagem presencial tradicional. Os professores de Educacdo Fisica devem
buscar abordagens de aprendizagem combinada que maximizem o tempo presencial,
proporcionando oportunidades significativas de interacdo social e pratica de atividades
fisicas, enquanto exploram estratégias inovadoras durante o tempo on-line para
abordar essas questfes. Isso pode envolver o uso de tecnologias interativas, como
aplicativos de exercicios em casa, videoconferéncias para aulas praticas ou até
mesmo a utilizacdo de espagos ao ar livre para promover a atividade fisica.

E importante considerar a condi¢do socioeconémica dos alunos como uma
possivel limitacdo para a implementacdo do ensino remoto. A divisdo digital entre
alunos de familias de baixa e alta renda pode ser ampliada com a ado¢édo do ensino
remoto, uma vez que alguns estudantes podem nao ter acesso confiavel a internet,
computador ou um ambiente adequado para estudar em casa. Nesse sentido, 0s
professores de Educacéao Fisica devem adaptar seus recursos de aprendizagem para
atender as necessidades dos alunos que enfrentam essas limitagcdes. Isso pode
envolver a disponibilizagcdo de materiais impressos ou recursos offline, além de
fornecer suporte adicional para esses alunos, seja por meio de tutoria individual ou de
grupos pequenos.

Além disso, é necessario que haja um investimento significativo na reducéo da
lacuna digital. Os governos, as instituicdes educacionais e as comunidades devem
colaborar para fornecer dispositivos eletrénicos e acesso a internet para os alunos que
ndo tém recursos para adquiri-los. Além do fornecimento de equipamentos, é
fundamental oferecer treinamento adequado aos alunos e aos professores sobre 0
uso efetivo das tecnologias digitais, garantindo que todos possam aproveitar ao
méximo as oportunidades de aprendizado on-line. Somente assim serd possivel
garantir que o ensino remoto seja inclusivo e equitativo, permitindo que todos os
alunos tenham acesso igualitario ao ensino de Educacao Fisica, independentemente

de sua situacdo socioecondmica.
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O ensino remoto de ensino remoto na Educacgéo Fisica apresenta beneficios
ao abordar a socializacdo minima do aluno e a atividade fisica. Porém é de
fundamental necessidade se atentar para as questdes de equidade e acesso dos
alunos, exigéncia inclusive para os professores de Educacdo Fisica que
desempenham um papel relevante na adaptacdo de suas praticas de ensino e no
fornecimento de recursos adequados para atender as necessidades dos alunos em
diferentes contextos socioeconémicos.

Além disso as autoridades educacionais e a sociedade em geral também
precisam se unir para reduzir a disparidade digital, visando promover a igualdade de
oportunidades educacionais para todos os alunos. Com tais esforcos, podemos
garantir uma abordagem inclusiva e equitativa no ensino remoto da Educacao Fisica,
capacitando os alunos a desenvolver habilidades sociais, participar de atividades
fisicas e promover um estilo de vida saudavel mesmo em tempos desafiadores como
a pandemia.

Da mesma forma, os professores de Educacéo Fisica precisam de ajuda para
administrar a sobrecarga de trabalho que a transi¢céo para o ensino remoto implica. A
necessidade de fornecer treinamento inicial e continuo sobre como usar o ensino
combinado de Educacéo Fisica e as TDICs é uma demanda evidente. Os futuros
professores devem estar preparados para a possibilidade de ensinar Educacao Fisica
semipresencial e on-line. Ademais, a pandemia de COVID-19 impulsionou os
educadores fisicos a adotarem o ensino remoto por uma questdo de conveniéncia,
nao por escolha, diante da falta de evidéncias sélidas de pesquisa que orientem essa
pratica.

A experiéncia adquirida durante a COVID-19, no ensino remoto, pode trazer
mudangas positivas para a profissdo, como o aumento da familiaridade dos
professores com as TDICs. Com isso é fundamental ressaltar que, quando o cenario
educacional imposto pela pandemia evoluir para uma "nova normalidade"”, ndo se
deve reduzir o ensino presencial de Educacéo Fisica sem evidéncias suficientes para
validar a eficacia do ensino remoto. E imprescindivel que qualquer mudanca no
formato das aulas de Educacdo Fisica presencial seja embasada em pesquisas
sblidas e considere cuidadosamente 0s impactos no aprendizado e no

desenvolvimento dos alunos, garantindo assim, uma pratica educacional alicercada
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em evidéncias e que promova o pleno desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos
estudantes.

Foram identificadas distintas categorias de beneficios, limitacdes e desafios
enfrentados pelos professores. A falta de recursos tecnoldgicos adequados em seus
lares, a caréncia de formacéo adequada para a utilizacdo das TDICs, bem como a
diversidade de plataformas utilizadas para o ensino on-line, emergiu como obstaculos
significativos durante o periodo de ensino remoto. Além disso, foi constatada uma
reduc&o nos niveis de atividade fisica dos alunos no contexto local, acompanhada de
uma possivel diminuicdo na motivacao entre os professores para a realizacao de suas
atividades profissionais, no que tange ao processo de capacitacao e treinamento por
parte do seu empregador.

As dificuldades apresentadas neste estudo, enfrentada pelos professores
podem ser atribuidas, em parte, as limitacdes estruturais e logisticas, bem como ao
iImpacto psicossocial da transicdo repentina para o ensino remoto. A falta de
equipamentos adequados nas residéncias dos docentes e a auséncia de um
treinamento especifico para a utilizacdo efetiva das TDICs contribuiram para a
sensacdo de desafio e sobrecarga. Além disso, a diversidade de plataformas e
aplicativos utilizados no ensino on-line pode ter gerado confusdo e dificuldades
adicionais na adaptacao as novas ferramentas educacionais.

E imprescindivel que sejam desenvolvidas estratégias e politicas efetivas para
superacao desses desafios e promoc¢ao de uma Educacéo Fisica escolar de qualidade
no contexto do ensino remoto. Isso inclui investimentos em infraestrutura tecnolégica,
capacitacdo docente especifica para o uso das TDICs, bem como a criacdo de
ambientes virtuais propicios para a pratica de atividades fisicas e a promocao da
motivacdo dos alunos. Destacando-se que o dialogo colaborativo entre as instituicées
educacionais, os professores, 0s pais e 0s alunos é essencial para garantia do pleno
desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes durante essas circunstancias
desafiadoras.

Os professores de Educacao Fisica tém uma grande oportunidade de prestar
um atendimento de qualidade, e a0 mesmo tempo estarem preparados para 0S
desafios de possiveis surtos de COVID-19, ou outras situacbes que exijam um
confinamento social e limitem a educacdo presencial. O uso de educacéo virtual,

aplicativos e redes sociais tornou-se uma ferramenta muito Gtil para sua aplicacao nas
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ciéncias da atividade fisica, bem como a sua adaptacdo a pratica docente em
Educacao Fisica no nivel primério, procurando manter o corpo discente com baixos
niveis de sedentarismo e, pelo contrario, aumentar os niveis de atividade fisica
durante a pandemia COVID-19.

De qualquer forma, com base nas conclusdes do presente estudo, antes de
implementar o ensino remoto em Educacéao Fisica, devemos garantir que nao implique
um risco de aumento da desigualdade devido a problemas de acesso as TDICs. Em
todas as situacbes os professores de Educacdo Fisica devem ter suporte e
treinamento para garantir que o ensino remoto ajude a otimizar o tempo presencial de
Educacao Fisica e a melhorar as relacfes sociais e a atividade fisica usando recursos
on-line, por exemplo, games e aplicativos para smartphones.

Futuras investigacdes devem se dedicar a realizar comparagoes longitudinais
das atitudes dos professores de Educacao Fisica em relacdo ao ensino on-line ao
longo de todo o periodo da pandemia de COVID-19. Recomenda-se também ampliar
0 escopo do estudo, incorporando um maior numero de escolas e professores, com o
intuito de obter uma compreensdo abrangente e possivelmente generalizavel dos
desafios e oportunidades enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica em
Manaus (ou em areas do interior e da regido Norte), no contexto do ensino da
disciplina durante a pandemia de COVID-19.

Essa abordagem ampliada permitird uma analise mais aprofundada dos
avancos e implicagcdes das TDICs, que continuam a evoluir e a desempenhar um papel
fundamental na Educacdo Fisica escolar, mesmo além do contexto pandémico. A
compreensao dessas questdes contribuira para o desenvolvimento de estratégias e
politicas mais eficazes, bem como para aprimorar a formacdo e o0 suporte aos
professores, a fim de enfrentar os desafios emergentes e promover a qualidade do

ensino de Educacao Fisica em tempos de mudancas tecnoldgicas continuas.
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APENDICE - Roteiro de entrevista

Dados de identificacao
Sexo: () Feminino () Masculino

Idade:  anos

Escolaridade: () Ensino Médio () Ensino Superior () Especializacao
() Mestrado () Doutorado
Area de formac&o académica:

Tempo de docéncia: ____ anos

Quanto tempo de atuagdo em docéncia com alunos do Ensino Fundamental I:
______anos

a) ldentificar as principais ferramentas de ensino utilizadas por esses profissionais
para a implementacédo das atividades on-line no componente curricular da Educagéo
Fisica;

b) Descrever o papel da Educacéo Fisica escolar em tempos de Pandemia,

c¢) Elencar os principais desafios e possibilidades que surgiram para o ensino da

Educacao Fisica no contexto da Pandemia.

1) Qual a sua viséo referente ao papel da Educacéo Fisica escolar na vida do
aluno no contexto pandémico?
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2) Com a pandemia de COVID-19 quais foram as principais alteracdes e/ou
adaptacdes necessarias para realizar as aulas remotas de Educacao Fisica?

3) Como foi a sua preparacdo com relacao as aulas de Educacéao Fisica escolar
no ensino remoto emergencial?

4) Quais as ferramentas tecnoldgicas utilizadas por vocé nas aulas remotas
para o atendimento dos alunos no ensino fundamental?

5)Recebeu algum tipo de treinamento para dar as aulas remotas?

6) Quais os maiores desafios enfrentados no ensino remoto emergencial na
Educacao Fisica escolar no uso das TDICS?

7) Todos os seus alunos participaram de aulas remotas?
8) Pensando no ensino remoto emergencial e suas possiveis contribuicdes,
guais as principais aprendizagens obtidas por vocé como profissional da Educacao

Fisica?
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RESUMO:
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objetivo principal é analisar os desafios e possibilidades vivenciados por professores de Educacao Fisica
escolar, com o uso de TDICs, durante o

Ensino Remoto na Pandemia de Covid-19. Assume uma abordagem de cunho qualitativo buscando
colaborar no processo reflexivo e formativo dos

professores, em especial professores de Educacao Fisica escolar, diante de um desafio atual, real e
impactante que nos leva a um processo de
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area de conhecimento em questdo e em

todo o contexto educacional, pressupde-se nesta pesquisa possibilidades de articulagdo de saberes, novos
conhecimentos e perspectivas em um

caminho colaborativo para uma Educagéo Fisica que esta sempre em “movimento”.

O trabalho em tela busca realizar um levantamento relacionado a Educacéo Fisica escolar e a nova
realidade apresentada frente as vivéncias
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