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RESUMO

A pesquisa propde apresentar e discutir a técnica de Klauss Vianna (TKV) como uma
abordagem somatica que aciona a expressividade de corpos em danca. Trata-se de uma
investigacao corporal, com uma proposta pensada para o contexto formal, porém foi realizada
no espaco ndo formal, que utilizou a sistematizagdo da TKV proposta por Miller (2007). Os
procedimentos metodoldgicos foram norteados pelo pensar com o corpo através do préprio
movimento, promovendo condi¢es necessarias para o desenvolvimento corporal dos alunos a
fim de contribuir com seu aprimoramento artistico, permitindo uma melhor consciéncia de si.
Foram adotadas estratégias e intervencdes da pesquisa-acdo, a qual proporcionou a criagdo de
um espaco de trocas constante entre a mestranda e participantes da pesquisa. Além de Jussara
Miller, adotamos autoras que trabalharam diretamente com Klauss Vianna, optando por Neves
(2010), documentarios e acervo sobre a familia Vianna que estdo disponiveis na internet. A
educacdo somatica como um campo teorico-pratico é composto de métodos cuja intervencdo
pedagdgica investe no movimento do corpo de forma integral, propondo ainda, que o
aprendizado na danca possibilite pensar os caminhos do movimento, ndo se limitando ao ensino
de sequéncias de passos ou formas, mesmo em um espago ndo formal.

Palavras-chave: Técnica Klauss Vianna, Abordagem Somatica, Danga, Ensino ndo formal.



ABSTRACT

The research proposes to present and discuss the technique of Klauss Vianna (TKV) as a
somatic approach that triggers the expressiveness of bodies in Dance. It is a corporal
investigation that took place in the classroom in a non-formal space, which used the TKV
systematization proposed by Miller (2007). The methodological procedures were guided by
thinking with the body through movement itself, promoting the necessary conditions for the
students' bodily development in order to contribute to their artistic improvement, allowing for
a better self-awareness. Action-research strategies and interventions were adopted, which
provided the creation of a space for constant exchanges between the master's student and
students participating in the research. In addition to Jussara Miller, we adopted authors who
worked directly with Klauss Vianna, opting for Neves (2010), documentaries and collections
about the Vianna family that are available on the internet. Somatic education as a theoretical-
practical field is composed of methods whose pedagogical intervention invests in the movement
of the body in an integral way, also proposing that learning in dance makes it possible to think
about the paths of movement, not being limited to teaching sequences of steps or shapes, even
in an informal space.

Keywords: Klauss Vianna Technique, Somatic Approach, Dance, Non-formal teaching
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INTRODUCAO

Iniciei minhas praticas artisticas-pedagogicas com ensino da danga na educacgdo
privada em 2010, nessa jornada tive experiéncias com aulas de balé classico, danca de rua, jazz,
contemporaneo dentre outras. O Curso de Licenciatura em danga realizado na Universidade do
Estado do Amazonas/Escola Superior de Artes e Turismo propiciou alavancar os meus
conhecimentos em Danga. Estudei danga moderna no Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro,
localizado em Manaus, onde atualmente integro o quadro dos professores.

A ideia, desta pesquisa, nasceu na criacdo do espetaculo Coracao Olimpico em 2016,
realizado no Centro de Convivéncia Magdalena Arce Daou (Manaus). Neste trabalho estavam
envolvidas todas as modalidades artisticas: Danca, Teatro, Musica e Artes Visuais, e para
atender este contexto interdisciplinar, a direcdo-geral do espetaculo, solicitou a participacao de
todos os alunos nas aulas de danca e teatro para alcangarem os objetivos propostos no processo
criativo. Portanto, iniciou-se um trabalho de consciéncia corporal com as alunas baseados na
técnica de Klauss Vianna dividido em dois momentos.

O primeiro, possibilitou entender o funcionamento dos corpos, observando limites e
possibilidades nas atuacdes de cada participante. O segundo momento, procurou despertar as
expressdes corporais de forma mais integral e dilatada. Foram trabalhados os elementos
corporais no processo ludico (MILLER, 2007): peso, apoios, resisténcia, oposicdes, eixo global
e por fim os laboratorios coreogréaficos.

No momento da pesquisa pratica os alunos perceberem que a consciéncia de si,
consiste em novas capacidades de percepg¢des corporais, entendendo 0s movimentos, os limites
do corpo, a relagdo do corpo com 0 ambiente, para assim a danca acontecer, com isso a técnica
se adaptou perfeitamente no processo, ja que visa uma técnica viva, reflexiva, sem autoritarismo
e obrigatoriedades. Esta pesquisa pretendia realizar os trabalhos de campo presencialmente na
Escola Estadual Prof.2 Sebastiana Braga na Cidade Nova, com ensino formal. Entretanto, em
31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre varios
casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na republica popular da China.

Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram
haverem identificado um novo tipo de coronavirus, com isso 0s quase 56 milhdes de alunos
matriculados na educacdo béasica e superior no Brasil, 35% (19,5 milhdes) tiveram as aulas
suspensas devido a pandemia de covid-19, enquanto 58% (32,4 milhdes) passaram a ter aulas

remotas.



Na rede publica, 26% dos alunos que estdo tendo aulas online ndo possuem acesso a
internet. Diante deste desafio, as aulas passaram a ser realizadas de forma remota pela
plataforma Google Meet e posteriormente presencial, no bairro de flores na cidade de Manaus,
assim passando para uma pesquisa no contexto educativo ndo formal, mais ressaltando que
todos os processos podem ser desenvolvidos normalmente em sala de aula na educacgao formal
que compreende a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e Médio, todos devem seguir as
Lei de diretrizes e bases e podem ser tanto presenciais quanto virtuais, 0s processos de educacao
formal, que tém como objeto o conhecimento cientifico, sdo importantes para o0
desenvolvimento humano, assim, é preciso compreender que o aprendizado escolar é
importante ndo s para o desenvolvimento cognitivo, no sentido de formar uma pessoa
intelectualizada, mas também em seu desenvolvimento em um aspecto mais amplo.

A técnica Klauss Vianna foi escolhida nesta pesquisa, por ser um sistema dindmico
de construcdo corporal para o processo criativo de alunos iniciantes. Apresenta também, o0s
caminhos percorridos durante o processo e seus desdobramentos, os resultados obtidos no
periodo incluem laboratorios corporais, fontes bibliograficas, videos e processos coreograficos,
pois se entende que a técnica em questdo desenvolver a concentragdo de um corpo presente, 0
foco esta na atencdo para o trabalho com a improvisacdo, 0 contato improvisacdo e a
criatividade de movimento por meio da danca.

Além disso, a danga pode proporcionar aspectos ludicos, através da espontaneidade,
do brincar com o corpo e experimentar novos caminhos através de movimentacgdes livres. Uma
técnica que visa priorizar a totalidade do ser humano, o estado de bem-estar global da pessoa
no ambiente, trazendo a aplicacdo de diversos topicos e efetivacdo destes principios, sendo eles
trés: processo ludico, processo de vetores e processo criativo ou didatico, todos esses elementos
se encaixam em uma linguagem de consciéncia corporal, tornam-se hoje, comumente utilizados
pela maioria das pessoas artistas ou pesquisadores da danca (MILLER, 2007).

Tais objetivos foram atingidos de forma que apresentamos, discutimos, mapeamos, e
analisamos 0s estudos ja realizados utilizando a técnica. Por meio de aulas semanais de danca
e literatura e os estudos praticos, realizamos 0s processos criativos valorizando a criatividade o
criar, o inventar, o inovar, dentro campo artistico, como objetivos especificos, mapear e analisar
0s estudos ja realizados acerca do uso da técnica em processos de criacdo em danca; realizar
um estudo pratico cujo aporte tedrico esteja relacionado com a técnica, valorizando as
individualidades de cada participante; analisar o processo de desenvolvimento das aulas, bem
como os resultados dos processos coreograficos obtidos no desenvolvimento da consciéncia

corporal dos participantes O conceito de consciéncia corporal, cunhado pela pesquisadora



Jussara Miller, evidencia uma forte relacdo entre o entendimento de consciéncia e
expressao corporal, associados & materialidade do corpo dentre estas linguagens.

Observa-se neste processo que a diversidade de movimentos é infinita, a pessoa
percebe a prépria capacidade expressiva e potencialidade de comunicacdo. Portanto, esta
possibilidade de técnica ndo é algo fechado, vai muito, além disso, é efetivacdo de uma
experiéncia educativa, abrindo caminhos para surgir algo diferente em cada gesto, em cada
movimento.

A técnica consiste em respeitar a diversidades de corpos na danga, visando a melhor
sensibilizacdo da escuta, atengcdo e acionamentos dos mesmos, ressaltando que a atencdo e a
escuta sdo desenvolvidas na construcdo de um movimento consciente, sem ignorar a Conexao
entre os conteudos conscientes e inconscientes na producdo de movimento e comunicacdo. Com
1SS0 nossos autores principais como Neide Neves, Jussara Miller, Revista TKV (online), Marina
Magalhdes e o acervo do Klaus Vianna, contribuiram para desenvolvimento deste trabalho
realizado e posteriormente o desenvolvimento da técnica, por meio da sistematizagdo de Jussara

Miller, a sua estruturacdo didatica e o estudo corporal no dia a dia de sala de aula, com
enfoque na exploracdo do movimento a partir de atividades que articulam e desenvolvem a
flexibilidade e postura, trabalhando a consciéncia corporal, ampliando a percepcao da pessoa e
busca entender as relacdes entre a mecanica do movimento, que propde uma nova investigacédo
do ser, partindo de sua formacao anatdmica como 0s 0ssos, musculos e articulacées.

O uso da técnica propGe que, a partir da tomada de consciéncia do corpo, de suas
possibilidades e limites, a danga acontece, sobretudo, por desenvolver uma disponibilidade
corporal, visa respeitar corpos, despertando, desbloqueando o mesmo, provocando ou evocando

uma transformacdo dos padrées de movimento dos envolvidos.
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CAPITULO 1 - DIALOGOS TEORICOS

1.1 Historico de Klauss Vianna

Klauss Vianna nasceu em Belo Horizonte, em 1928, foi bailarino e coreografo, criador
de uma técnica de principios e dominio do movimento. Teve aulas de teatro e danga, estudou e
trabalhou em S&o Paulo, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, coreografou espetaculos
como Roda Viva, hoje é dia de Rock, Mdo na Luva, Clara Crocodilo, Dada Corpo, além de
preparador corporal de grandes nomes do teatro brasileiro.

A sua técnica, assim foi desenvolvida no Brasil, sendo uma das pouca genuinamente
brasileira, foi criada visando colaborar na expressdo do movimento, tanto no teatro como na
danca; pensar o corpo integralmente, sem dualismo, pensando uma danga mais libertadora.
Valorizando as experiéncias e as singularidades de cada artista/alunas (0s), a pessoa em si,
valorizar os limites do corpo de cada um, respeitando as individualidades e diversidade
corporal.

Uma das grandes colaboradoras no desenvolvimento da técnica, foi Angel Vianna. Ela
nos diz que o ser humano ndo tem um corpo, mas ele é o corpo, ressalta a importancia de se
pensar a unidade corpo, mente, sem dualismos, promove a autonomia no trabalho individual e
engaja a pessoa no ambiente a sua volta.

Neves (2008), que a abordagem de Angel, “tem todos predicados atuais e relevantes
ndo s6 para a arte, mas para um entendimento do corpo ¢ sua agdo no mundo” (p. 18),
desenvolve a percepcao e escuta de si, um corpo sensorial presente, corpo-mente, esta sempre

em relacdo com o ambiente, com o outro.

Acreditamos que técnica é algo vivo, flexivel que, sem perder o seu fio condutor e sua
linha, em nenhum instante nos lembra autoritarismo e obrigatoriedade. A técnica,
COMO 0 corpo, respira e se move. Cabe a uma técnica ser suficientemente madura para
poder se adaptar as mudancas, as necessidades do homem, e nunca ao contrério. a
técnica é um “meio” um “fim”. (MILLER, 2007, p. 52)

A técnica traz em seus principios autoconhecimento, autonomia, atencdo para
movimento presente, a busca pela nova musculatura, a escuta do corpo, referencias anatémicas
para estudo do movimento, gestos consciente e sensivel, a danca de cada um, a ndo repeticéo
de passos, estudo de caminhos dos movimentos, o corpo das experiéncias, técnica como

investigacdo, prontiddo para acdo presente, reconhecer o gesto durante a gesticulagéo, se
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reconhecer a partir do seu contexto, “Olhar para dentro, para que o movimento se exteriorize
com sua individualidade, tracando um caminho de dentro para fora, em sintonia com o de fora
para dentro e com o de dentro para dentro, criando assim, uma rede de relagdes, uma rede de
percepcdes” (MILLER, 2007, p. 18).

Em Miller (2007) os principios da técnica Klauss Vianna, aparece por meio da escuta
do corpo, 0 movimento exterioriza sua individualidade, suas percepcdes corporais, um olhar
para corpo de dentro para fora, buscando o principio do movimento ja existente dentro de cada
ser pelas préprias experiéncias do dia-dia. Nesse contexto, Miller (2007, p. 52) considera que a
construcdo da imagem corporal esta ligada ao nascimento, as vivéncias corporais, a liberdade
de expressao, a forma com que o movimento corporal € visto pelo individuo, para assim se ter
um movimento presente, uma técnica provocadora, um processo dindmico de evolucdo de
corpos, método continuo de trocas de informagdes.

Existe uma quantidade significativa de pesquisas realizadas sobre Klauss Vianna,
indicamos para estudos historicos e biografico sobre este importante artista, professor,
pesquisador o préprio acervo existente sobre ele. Em Klauss Vianna (2005), se utiliza do
resultado do seu trabalho de observagdo, experimentacdo, estudo e reflexdo sobre o corpo
humano e suas implicacdes anatdmicas, funcionais, psicoldgicas, afetivas e espirituais, e as
possibilidades expressivas pelo corpo atraves do movimento do bailarino.

Nesse sentido, Klauss Vianna (2005, p. 22) lembra que a reflexdo consiste em
experiéncia e rememoracao, a intensificacdo corpo-mente, a conexao constitui em descobrir
interconexdes dentro e nos espacos entre e a acdo levar consciéncia para o cotidiano.
Klauss concebia seu trabalho como constituido por elementos em contraposicdo, na direcédo de
uma visao, de certa forma sistémica, passando por processos, para entendimento do todo,
podemos citar uma pratica que agrega para esses conhecimentos, principios da educacédo
somaticos no contexto da danca, mais do que em qualquer outra area das artes performaticas, a
danca contemporanea foi a que mais assimilou as técnicas e intuicdes do campo somatico como
parte de sua formacéo profissional e pesquisa artistica (BLACH; CAVALCANTI, 2017).

No Brasil, essa realidade também ja pode ser observada, constatamos a presenca da
educacdo somatica ndo s6 em cursos livres, mas também no contexto académico, como, por
exemplo, em cursos de danca de universidades, tais como UFMG, UFRGS, UFV, UNICAMP
e FAV, para citar apenas.

Thomas Hanna (1928 — 1990) é um dos pioneiros da educacdo somaética e foi quem

criou o termo somatico (MARKONDES, 2008). Hanna (1986) foi quem distinguiu 0s conceitos
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entre corpo e soma; para ele, soma é vida, energia, pulsacéo, sensagdo, proporciona experiéncias
corpdreas que geram adaptacdes no comportamento humano, soma e corpo se complementam,
estdo envolvidos no mesmo ambiente em um processo sinergético. Nesse sentido, 0s
profissionais que trabalham com a educagdo somaética ndo possuem o objetivo de trabalhar
somente 0 corpo, mas sim de proporcionar a experiéncia através do corpo (BOLSANELLO,
2005).

Nesse contexto os estudos da educacdo somatica vem colaborando para arte, pois uns
dos principios da educacdo somaticas € o conhecer o préprio corpo, e perceber a forma de se
envolver, de sentar, caminhar e levantar a educacdo somatica traz em seu conceito a
reorganizacdo de seu corpo e o pensar de como essa estrutura fisica, se movimenta no cotidiano,
é método para qualquer individuo que queira repensar sua prépria constituicao fisica, a somatica
visa abordar o corpo enquanto experiéncia, busca um estado de equilibrio entre os aspectos
fisicos, psiquicos, sociais e a sua interacdo com o ambiente, proporcionando a pessoa a
capacidade de se autorregular (BOLSANELLO, 2005)

Strazzacappa e Costa (2022) afirmam que o carater multidisciplinar da Educacgéo
Somatica entre a arte no Brasil, as praticas somaticas parecem ter sido bastante apropriadas pela
danca, talvez devido ao trabalho pela familia Vianna na década de 1970, talvez pela incursédo
do Sistema Laban na primeira metade do século XX, ou ainda pela existéncia de cursos
superiores de danca e sua proliferacdo em varias regibes na Ultima década, além dos ja
mencionados profissionais que estudaram fora e comegaram a compartilhar suas experiéncias
e a disseminar tais praticas.

Nesse sentido, Strazzacappa (2015, p. 48) lembra que “[...]Ja educa¢ao somatica ja esta
presente a bastante tempo em nosso territério educacional, pelo menos, quatro décadas, porém
mais conhecida sob outros titulos, como técnicas corporais alternativas, técnicas de relesse,
técnicas de consciéncia corporal”, entretanto € uma area de conhecimento que traz em seu
método um olhar de como vejo o corpo de uma forma real, arrancando a ideia de corpo ideal,
como um olhar mais auténtico para esse corpo, 0 gostar de seu corpo, o reconhecimento das
possibilidades de novos movimentos, o entendimento de como essa estrutura fisica se move, o
que pode fazer, como ele pode fazer, e como pode fazer o movimento respeitando meu corpo,
e por esse motivo a técnica somatica vai ser abracada por muito, inclusive pelo ambiente da
danga, executar o movimento. “Quando o corpo estd disponivel ao movimento para realizar
uma comunicacdo por meio da expressao corporal, com a manifestacdo da dan¢a de cada um”
(MILLER, 2007, p. 51-52).
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Neide Neves (2010) analisa que ndo é o aprendizado de passos ou formas, mas o estudo
de ‘como’ 0 movimento acontece, o que possibilita autonomia no trabalho corporal e de criagao.
Ao mesmo tempo, ‘caminho’ se refere a COmo 0 movimento acontece no corpo, aos caminhos
que desenha internamente pelos sistemas dsseo e muscular enquanto desenvolve seu desenho
no espaco, ou néo.

Ainda, remete a necessidade de compreensdo do pensamento que esta na base da danca
que se aprende, como reflete a pesquisadora Neide Neves (2008), ha a possibilidade do
desbloqueio das tensdes musculares e articulares, que permitem colocar o corpo e mente em
um estado de maior disponibilidade para uso dos recursos de cada individuo (NEVES, 2008, p.
39). A partir deste pensamento o estudo da consciéncia do corpo a partir do pensamento
de Klauss Vianna.

Para a Técnica Klauss Viana, no proprio corpo estdo os meios. A partir de um estimulo
dado ao sistema motor, neste transito de conexdes internas ao corpo e corpo-ambiente,
num dado momento, podemos provocar a emergéncia de imagens, sensacoes,
emocGOes da historia de um determinado corpo, que podem, por sua vez, alimentar
novamente o processo todo. (NEVES, 2010, p. 113).

Lela Queiroz (2011), nos diz que a conducdo para a consciéncia corporal no
entendimento de Klauss, passa pelo reconhecimento das diferentes leis que operam no corpo.
Para isso, Klauss buscou se pautar em uma diversidade de conhecimentos, como relata Pedroso
(2000):

A consciéncia empreendida nas aulas de Klauss amealha autodidata mente
conhecimentos provenientes de seus estudos da anatomia, cinesiologia, eutonia,
Laban, energia, organizagdo do movimento, observacéo de técnicas na Danca, Teatro
e Artes Plasticas e traz como diferencial de outras propostas, a ideia do autodominio
pela redescoberta individual consciente do corpo, através de um mergulho
experimental de conhecimento anatdmico. Ou seja, de como opera em nds niveis mais
profundos da estrutura éssea-musculo-articular para dancar e para interpretar. Eis a

singularidade deste novo modo de trabalhar com o corpo, criando, na voz de Renée
Gumiel, um novo método didatico. (PEDROSO, 2000, apud QUEIROZ, 2011, p. 42)

A pesquisadora Marina Magalhdes (2018) vem colaborando com estudos voltados para
area da danca trazendo a trajetdria artistica e pedagdgica dos Vianna, visando compreender suas
producdes culturais no contexto brasileiro, acompanhando a evolucdo da danca brasileira e o
trabalho corporal pelo casal através de suas publicac@es e espetaculo que tiveram.

Nesse sentido, Marina Magalhaes (2018, p. 30) lembra que o fortalecimento dos
trabalhos ja existente por brasileiros colabora e agrega na area danga, mencionando os estudos

por Jussara Miller (2007), que colaborou para criagdo da sistematizagdo da TKV juntamente
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com artistas pesquisadores de Klauss Vianna, a qual desenvolveu uma base para a pesquisa que
ocorre em trés etapas: processo ludico, processo dos vetores e processo criativo. “O corpo
presente tem trés estados de atencdo, atencéo a si, atencdo ao espaco, atencdo ao outro, quando
estes trés estados comecam a trabalhar juntos, isso vai virando a presenca, 0 corpo em relacéo,
0 corpo em experiéncias, a escuta do corpo” (MILLER, 2007, p. 52).

Segundo, Miller (2007, p. 62) a sistematizacao se atem as trés etapas, primeira etapa o
individuo é convidado a conhecer seu corpo e nesse momento hd a busca por despertar as
articulacGes e partes do corpo pela sensibilizacéo através dos sentidos, a perceber e a explorar
0 corpo dentro dos sete topicos desenvolvido na primeira etapa do processo ludico que é
presenca, articulagdes, peso, apoios, resisténcia, oposicdes e eixo global dentro de seus limites
e possibilidades, despertando o estado de presenca, essa fase é fundamental para a integracao
do corpo com a gravidade e a transformacéo dos padrdes de movimento, o0 acordar o corpo,
despertar, desbloquear, causando uma transformagéo dos padrdes de movimento. Eu comigo,
eu no espago, eu com outro. Presenca, que € auto-observacdo conduzida pelos sentidos, o
despertar sensorial, que ampliara o sentido cinestesico: o estar presente. Nesse sentido, Miller
(2007, p. 62) indica que, ao entrar em contato com o corpo através do pensamento de Vianna,

0 artista € convidado a se reconhecer em uma nova camada de percepgéo.

O processo de acordar o corpo inicia a partir do reconhecimento do corpo, conduzido
pelos sentidos do individuo e a auto-observacdo durante essa préatica, despertando o
estado de presenca. E realizado, também, a tomada de consciéncia das articulagdes,
experimentando as possibilidades de movimento de cada uma. “O estudo tedrico-
anatdbmico apresenta-se como uma necessidade da pratica e como reflexdo para
aprimoramento do que esté sendo vivenciado” (MILLER, 2007, p. 62).

A partir da pesquisa de Klauss Vianna em parceria com Angel Vianna sobre a
constituicdo do corpo humano e sua relacdo com a gravidade, Rainer Vianna definiu oito
vetores de forca no corpo humano acionados pelas direcdes dos 0ssos. Trata-se de regides
Osseas que para as quais podemos comandar forcas em determinadas direces e que acionam
musculaturas especificas que podem dirigir e determinar um movimento, possibilidades de
exploracdo do corpo e do movimento, a funcdo dos 0ssos na sustentacdo de nosso corpo e em
nossos movimentos. Dessa forma, a for¢a que impingimos ao chdo € a que nos levanta e as
articulacdes 6sseas funcionam como alavancas para a verticalidade e 0s movimentos do corpo

humano.
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O 1.° vetor: metatarso, conducédo para uma respiragdo ampla, impulso, precisédo
para as paradas, agilidade, prontiddo e a ativagcdo de um olhar atento, 2.° vetor:
calcanhares, em conjunto com o 1°traz estabilidade, decisdo e seguranca para O
movimento tridimensional, 3.°: pubis, encaixe da bacia, musculatura abdominal, 4.° vetor:
sacro, encaixe da bacia, musculatura posterior do tronco, proporcionando alinhamento da
coluna como estado neutro para 0 estudo de expressdo corpo, sustentacdo e
flexibilizacdo da coluna, expansbes e recolhimentos, tonificagdo e hipotonia
da musculatura abdominal, 5.° vetor: escadpulas, alongamento da dorsal e do
peitoral, 6.° vetor: cotovelos, alongamento do brago, da cadeia muscular superior do
tronco e mandibula, 7.° vetor: metacarpos, alongamento do antebraco, do punho, dorso e
palma das méos, dedos, 8.° vetor: sétima cervical, equilibrio do cranio numa relagéo
dindmica adequada a sua sustentagdo no pescoco, alongamento da musculatura de todo
rosto e do pescoco.

No processo de criacdo foi baseado nos tépicos do processo didatico e os estudos
sobre estruturas 0sseas, articulacoes, respiracao e fluxos de energia corporal, o qual séo o
que baseiam a sistematizacdo da técnica, utilizando-os como temas corporais para a

criacdo, os temas corporais da técnica serviram como laboratérios em grupo e individuais.

1.2 Danca no contexto escolar e o espaco nédo formal

Este topico dialoga com Marques (2001), Barbosa (2005) e Strazzacappa (2006), as
quais tém demonstrado grande preocupacdo acerca do papel da danca na escola. A proposta é
fundamentar as investigacOes acerca da danga no contexto escolar e no espaco ndo formal,
apontando ainda que a técnica de Klauss Vianna pode ser incluida e ministrada tanto nos
espacos formais como no espaco ndo formal.

Segundo Marques (2001), a danca também ¢é histdrica, social, e possibilita didlogos
entre a teorica e a pratica em varias areas de conhecimento. A danca ndo deveria se limitar a
“montagem” de coreografias ou mera reproducdo de passos, muito menos servir apenas de
entretenimento nas datas comemorativas.

A danca como produtora de conhecimento, abrange inGmeras funcdes e importancias
emsala de aula e fora dela. Permite distintas leituras de mundo. A autora, Isabel Marques, expde

quéo transformadora € a danca. Afirma que “a danca, enquanto arte, tem o potencial de trabalhar
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a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacdo e percepcdo, integrando o conhecimento
corporal ao intelectual”” (MARQUES, 2001, p. 5).

Enquanto processo de autoconhecimento (do corpo, de seus limites e de suas
possibilidades) e instrumento de efetivacdo das relagdes sociais, a danca leva o individuo a
experimentar novas possibilidades no plano do exercicio de criacdo e de integragdo de um
grupo. Ela atua como elemento transformador, pois, sem davida, pode promover, em quem dela
participa, a aceitagdo de si e uma maior receptividade nos relacionamentos com 0s outros,
mediante o envolvimento que se estabelece num trabalho préatico. Percebemos, que nesse
aspecto da consciéncia corporal, a técnica de Klauss Vianna pode colaborar significativamente
no processo de aprendizado e sensibilizagdo corporal.

A danca na escola, assim como as outras linguagens artisticas, merecem melhor
atencdo quanto a seu papel formador, para que possa oferecer um processo de ensino e
aprendizagem mais integral e guiados pelo olhar sensivel da arte. Para tanto, a necessidade de

termos professores qualificados na area das artes nas escolas, é fundamental.

A danca nas escolas e, portanto, em sociedade, necessita hoje, mais do que nunca, de
professores competentes, criticos e conscientes de seu papel no que se refere a dialogar
e oferecer a alunos e alunas das redes de ensino o que, de outra forma, ndo teriam
oportunidade de conhecer. A danga nas escolas necessita de propostas intencionais,
sistematizadas e amplas, para que essa linguagem possa efetivamente contribuir para
a construcdo da cidadania. (MARQUES, 2012, p. 5).

Neste contexto, revela o surgimento de um dos primeiros acessos ao campo de
formacdo nao formal da profissionalizacdo da danca no Brasil e, a0 mesmo tempo, em que
inicia as primeiras dificuldades em alocar bailarinos que ndo conseguiram ser contratados pelos
teatros como profissionais da area de danca.

Neste aspecto relacionado a outras formas de atuacdo na dancga, destacamos que na
década de 60, surgiu um novo caminho de preparacdo de profissionais de danca no Brasil,
distantes ainda do ambiente académico universitario, que ocorreu devido a implementacdo do
sistema Royal Academy of Dance. O método vindo da Inglaterra se tornara de grande relevancia
na preparacdo dos bailarinos para assumir a funcao de professor de balé.

Com o surgimento do sistema, nessa época houve uma enorme proliferacdo deste, mas
academias de balé, no Norte e nordeste principalmente e conforme aponta a autora, este sistema,

se tornou um dos degraus para que os bailarinos se dirigissem as universidades para qualificacdo
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profissional no ensino superior, e que temporalmente vem se consolidando nas universidades
brasileiras (AQUINO, 2003).

Devido a pandemia entre 2020 a 2022, a nossa pesquisa precisou migrar para o ensino
ndo formal, devidos as precaugdes exigidas pela escola formal na época o contato fisico ndo era
permitido, e para ndo gerar danos futuros para escola e alunos, sentiu-se a necessidade de
desenvolver toda a coleta de dados na educacéo ndo formal.

E importante ressaltar que a formacdo em danca se realiza tanto por meio do ensino
formal ou do ndo formal, nomeada antes, sendo por atividades ou programas de formacao,
organizados fora do sistema de ensino (das escolas as universidades) ocorrendo também em
instituicOes educacionais.

O ensino ndo formal consiste em uma educagdo ministrada sem ter uma sequéncia
gradual, “ndo leva a grau nem titulos e se realiza fora do sistema de educacdo formal, e pode
atender a pessoas de todas as idades, ndo precisam necessariamente seguir o sistema de escala,
pode ter duracdo variavel ou ndo, obtendo certificados da aprendizagem” (NATIVIDADE;
SCHIMIDT, 2009, p. 3).

Por ser mais flexivel, ndo segue necessariamente todas as normas e diretrizes
estabelecidas pelo governo federal, e resulta em formacao para valores, para o trabalho
e para a cidadania, educacdo que recebe cada individuo durante toda sua vida ao adotar
atitudes, aceitar valores e adquirir conhecimentos e habilidades da vida diaria e das
influéncias do meio que o rodeia, como a familia, a vizinhanga, ambiente de trabalho,
cursos livres em estldios, academias, e das escolas de danca, desenvolvimento de
conhecimentos e valores, consiste em um processo de aprendizagem continua, fora do
esquema formal de ensino, Educacdo informal abrange todas as possibilidades
educativas, no decurso da vida do individuo, construindo um processo permanente e
ndo organizado (NATIVIDADE; SCHIMIDT, 2009, p. 3).

O principal diferencial da educacdo nao formal € ser um processo de ensino centralizado
no aluno. Ela também trabalha disciplinas que promovam o crescimento pessoal, emocional e
profissional do aluno, focando em suas necessidades e, diferentemente do ensino formal, ndo
trabalha com notas ou etapas que precisam ser corrigidas. A educacdo ndo formal geralmente
acontece em ONGs, em cursos livres, treinamentos e capacitacdes, programas de intercambios
de desenvolvimento pessoal.

O ensino formal, realiza-se por cursos técnicos profissionalizantes e ensino superior que
se subdivide em bacharelado e /ou licenciatura em danga sendo uma forma de ensinamento
regular, sistematizada, planejada, oferecidas por escolas, faculdades, universidades ou outras

instituices regulares sendo elas publica ou privada em educacgéo bésica ou educacao superior,
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que possuem um sistema de ensino formal, sendo as aulas continuadas, ou seja, sequencia
regular em um periodo letivo tendo inicio na pré-escola até o nivel universitario, em seu término
tendo certificado ou titulo profissional, suas finalidades € de um conhecimento continuo, através
das etapas ou série que vao sendo cursadas, segue normas e diretriz determinada pelo governo
federal, resulta em formagé&o escolar e profissional, para ressaltar tanto a educacgdo formal como

a ndo—formal tem a proposta do ensino (MATOS, 2009).
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CAPITULO 2 - ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Nesta secdo foram estabelecidos os procedimentos metodoldgicos para a realizacdo da
pesquisa, que buscaram viabilizar a execucdo dos objetivos preestabelecidos. Portanto,
apresentaremos a caracterizagdo da pesquisa, 0s instrumentos para coleta de dados, a
delimitaggo a ser  pesquisado, bem como as etapas de  execucdo.
Sendo assim, a primeira etapa consistiu na realizacdo da pesquisa bibliografica a qual foram
analisados diversos trabalhos que abordam a temaética da técnica de Klauss Vianna, porém,
como ja dito, optamos por referéncias orientadas diretamente em sala de aula
pelo Klauss Vianna, e que deram continuidade a pesquisa de movimento que ele desenvolveu.

Na segunda etapa realizamos anotacbes em cadernetas e registro de imagens e
filmagens. Esta etapa foi baseada totalmente nas trés etapas que Miller (2007) nos propde: 1.
Laboratorios corporais (processo ladico) 2. Segundo laboratdrios corporais (processo de
vetores) 3. Terceiros laboratorios corporais (processo criativo).

Na terceira etapa a coleta de informacdes foi realizada por rodas de conversas e

questionarios com as alunas envolvidas ao longo da pesquisa de campo, no espaco ndo formal.

2.1 Tipos de pesquisa

A metodologia aplicada para essa investigacdo estd pautada nos conceitos com
abordagem qualitativa, adotamos as recomendacdes de Minayo (1994, p. 06) na qual “se
preocupa com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado”.
Desse modo, foi desenhado os procedimentos metodoldgicos a serem utilizados na realizacéo
da pesquisa, buscando na fala dos alunos as concep¢des que eles atribuiram ao uso da técnica
de Klauss Vianna na academia Corpo e Movimento em Manaus (AM), tendo em vista a questdo
norteadora da pesquisa: de que maneira 0s processos da técnica de Klauss Vianna contribuem
na compreensao do movimento consciente? Portanto, a analise dos dados esta apresentada aqui
em 3 etapas ja definidas em concordancia com dois objetivos especificos: realizar um estudo
pratico cujo aporte tedrico esteja relacionado com a TKV, valorizando as individualidades de
cada participante; analisar o processo de desenvolvimento das aulas com os resultados criativos
obtidos nas aulas.

Além dos laborat6rios corporais e criativos, aplicamos um questionario junto aos

participantes da pesquisa. Este questionario, em paralelo com as rodas de conversa, realizadas
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apos cada encontro, teve em vista obter mais dados para melhor compreender as experiéncias
em Danca, os desafios e agdes de engajamentos destes sujeitos para a sua formacgdo em danca.

Como procedimento técnico adotamos a pesquisa-acao, a partir da investigacao de uma
acdo baseada em uma autorreflexdo coletiva. Essa agdo foi colaborativa entre pesquisadora e
participantes, por intermédio de filmagens, registro fotografico; entrevistas semiestruturadas;
rodas de conversa; caderno de campo, sendo sua discussdo fundamentadas em pesquisa
bibliografica. [...] Pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura
de uma gama de fendmeno muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente
[...] A pesquisa bibliografica também ¢ indispenséavel nos estudos historicos [...] (GIL, 2009,
45).

Diante dos pressupostos conceituais, 0s instrumentos necessarios para a obtencao da
analise e textualizacdo da pesquisa, estdo pautados em trés pontos: a — pesquisa bibliogréafica,
a qual fornece bases para fundamentacdo tedrica na analise dos dados; b — anotagcdes em
cadernetas e registro de imagens e filmagens, c — coleta de informacdes por rodas de conversas
e questionarios com as alunas envolvidas ao longo das analises, nosso questionario visou
entender a vivéncia dos alunos sujeitos da pesquisa, suas praticas, experiéncias, entre ouras
questdes que nortearam nossas investigacoes.

Como explicitado antes, alguns pressupostos tedricos que sustentaram a andlise das
informacGes coletadas advém de Klauss Vianna (2005), sobre as técnicas corporais, Neide
Neves (2010) sobre caminhos do movimento, Jussara Miller (2007) pelo viés da compreensao
do corpo, Marcia Strazzacappa (2013), sobre a educacdo somatica e Marina Magalh&es (2018)

sobre caminhos da Danca Brasileira.

2.2 Cenario da pesquisa

O espaco ndo formal foi fundado, na cidade de Manaus em 2018, desde sua criacdo, o
espaco tem uma vasta acao artistica centrada nas ac6es de sua fundadora Valdeane Santos que
além de realizar suas pesquisas e criacOes artisticas — oferece aulas regulares de balé classico,
danca contemporanea, danca de rua, para cerca de 50 estudantes de danca entre adultos e
criancas. Desenvolvendo os processos e metodologia da danca, explorando o conhecimento na
linguagem corporal e artistica desenvolvidas nos aspectos interpretativos desse género,
principalmente quando se fala de corpo (corpo/fisico, corpo/movimento, corpo/interativo,

corpo/espago).
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Visando entender os elementos que fizeram parte do processo de desenvolvimento da
danca, a partir de métodos e técnicas, experimentos e processos de pesquisa e improvisacao,
com intuito de aprofundar a percepgdo critica, criativa do aluno; expandir o desenvolvimento
corporal do aluno por meio do olhar da danca; aperfeicoamento das nog¢des ritmicas corporais.

Além disso, o espago ndo formal oferece anualmente oficinas gratuitas para
comunidade, com o intuito de expandir as Artes, possui também os laboratérios corporais, no

qual séo realizadas as apresentacdes dos alunos e outros eventos.

2.3 Caracterizacgdo das participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa foram seis (6) alunas iniciantes em danca na faixa etaria de
15 a 29 anos, todos do género bioldgico (feminino), dessa forma construindo com a
pesquisadora esse trabalho, participaram de rodas de conversas, laboratorios, considerando todo
0 conhecimento prévio e suas experiéncias, com isso, compartilhamos o aprendizado. Os
critérios de inclusdo foram: faixa etaria de idade e iniciantes em danca, salientamos que nédo
identificaremos os participantes da pesquisa pelo nome préprio, mas utilizaremos nomes

ficticios, representados por letras alfabéticas para identifica-los (Al, A2, A3, A4, A5, A6).

2.4 Caminhos da pesquisa

Para se compreender 0s caminhos da pesquisa, foi utilizado a observacéo direta, a partir
de entdo foram feitas anotacGes na caderneta de campo, sendo um dos instrumentos da pesquisa,
e deu-se da forma a seguir.

No primeiro momento as aulas seriam realizadas em uma escola estadual de Manaus,
mas por decorréncias da pandemia ndo foi possivel tal acdo, e mesmo apds o retorno de algumas
aulas presenciais, foi negado o pedido para realizar a pesquisa na escola. Mediante isso, toda a
pesquisa foi desenvolvida no espaco ndo formal. No dia 04/05/2022, iniciaram os laboratorios
com aulas tedricas e praticas, trabalhando a tematica “a técnica de Klauss Vianna”: uma viagem
pela diversidade de corpos” tendo como objetivo apresentar e discutir a técnica de Klauss
Vianna, como dispositivo da expressividade de corpos em danca.

Na mesma data foi apresentado o projeto de pesquisa aos alunos, explanando o tema,
justificativa, objetivos e a metodologia da pesquisa. Dessa forma, foi explicado a importancia
da pesquisa e a participagdo dos alunos envolvidos, como coautores do processo de
conhecimento. Conforme a tematica do planejamento, foram trabalhados os conteldos na

técnica de Klauss Vianna durante as aulas, com a intencdo da interligacdo dos saberes,
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consciéncia do movimento, expressividade, a vida cotidiana, diversidade corporal, dentre
outros. Com essa tematica deu-se inicio aos laboratérios, tendo como ponto de partida 0s
processos ludicos com seus elementos a serem trabalhados, nele foram abordados sete topicos
corporais: presenca, articulagdes, peso, apoios, resisténcia, oposicoes e eixo global.

A partir das anotacdes no caderno de campo, percebeu-se que houve, por parte dos
alunos, algumas preocupacdes durante as aulas, eles relataram terem dificuldade para se
conectarem e aprenderem os nomes do corpo humano. A partir dessa problemaética, foi
trabalhado em sala de aula a respiragdo, momento que estimula a conexao mais consciente do
corpo de dentro para fora, para trazer uma quietude nos corpos e a partir dessa desaceleracéo,
olhar imagens com nomes para memorizacgdo das partes do corpo. Os contetdos solicitados aos
alunos foram comuns a todos, ou seja, foram solicitados os tépicos corporais relacionados a
técnica de Klauss Vianna, processo ludico com seus elementos, presenga, articulacdes, peso,
apoios, resisténcia, oposicoes e eixo global; os processos de vetores e processo criativo. Quanto
ao desenvolvimento dos laboratorios corporais aos alunos, este ocorreu conforme o
entendimento e compreensao de cada sujeito, fizeram leituras sobre o tema proposto, tirando
suas davidas, assistindo videos e o conhecimento a partir da vivéncia pratica.

Os laboratdrios corporais ocorreram nos horarios da noite 1 (hum) vez por semana, com
a minha contribuicdo como professora facilitadora no desenvolvendo dos laboratérios voltados
para o tema proposto. Apos parte dos contetidos aplicados aos alunos, sugeriu a escolha do tema
para processo criativo’ Uma viagem pelas diversidades de corpos” utilizando a tematica ‘A
técnica de Klauss Vianna” dessa forma foi escolhida o tema proposto pelas alunas. Os recursos
metodologicos utilizados pela professora foram, imagens, masicas, rodas de conversa, danca
improvisacao, danga criativa. Para a constituicdo do processo Criativo foi feito uma integracdo
dos conteudos aplicando anteriormente, que entdo na técnica de Klauss Vianna, como processo
ludico: presenca, articulacdo, peso, transferéncia de Peso, apoio, resisténcia e 0 processo de
vetores, utilizando como fio condutor a improvisacéo para o desenvolvimento da pesquisa.

Nessa condicdo a professora assumiu como facilitadora para o desenvolvimento da
criatividade e composicdo das coreografias, que durante as suas aulas apresentaram aos alunos
videos, fotos, todos relacionados a técnica de Klauss Vianna fazendo uma correlacdo das
atividades do cotidiano e da diversidade de corpos. Apds assistirem videos relacionados ao
tema, iniciaram-se 0S ensaios, para 0s alunos poderem apresentar como resultado na prépria
academia, j& que fez parte de uma pesquisa de mestrado, contribui¢do para os conhecimentos e

fechamento da escrita. Ao final do bimestre houve a apresentagdo dos laboratdrios de pesquisa,
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com as 6 alunas, sendo que ambas fizeram as gravacGes em dias alternados por conta dos
horéarios que ndo se encaixava em suas agendas, as muasicas utilizadas foram instrumentais em
decorréncia aos direitos autorais. No momento da apresentacdo, foi visivel a alegria e a
satisfacdo das alunas participantes e da professora, durante a apresentacéo a alegria de todos foi
muito expressiva, pois através das expressdes e dos movimentos corporais, desenvolveram a
pratica educacional da danca e, em simultaneo, facilitando nas interrelagdes com os demais
alunos, fortalecendo as amizades e adquirindo conhecimentos que de forma descontraida e
divertida aprenderam dangando.

E importante ressaltar que a danga ndo é apenas movimento sem entendimento ou,
simplesmente, mexer o corpo, pelo contrario, ha um valor intrinseco da préatica educacional da
danca nos aspectos cognitivos, motores, afetivos e pedagodgico-artistico, resultando no
fortalecimento do ensino e da aprendizagem em sala de aula e nas escolas. Segundo
Strazzacappa (2006), é importante a compreensdo da danca na educacédo, vindo ao encontro
dessa postura educacional, fazendo parte da preocupacdo de muitos educadores. “Toda
experiéncia é uma atividade consciente que a pessoa vive”. E uma apreensdo imediata e direta
de certas situagGes, em uma ou varias esferas de seu ser. Pode ser vivida na esfera fisica,
organica, sensorial, emocional, afetiva, intelectual, artistica etc” (VISHNIVETZ,1995, p. 163).
Foi observado também que houve interacdo entre pais e alunas, o que contribuiu para
socializacdo dos conhecimentos, pois os pais se fizeram presentes, contribuiram com lanches e

levando seus filhos para aulas.

2.5 Procedimento de construcao dos dados

Para a realizacdo da coleta de dados, utilizou-se um questionario de caréater
semiestruturado, rodas de conversas, fotografias, videos e laboratérios. Conforme
os procedimentos metodoldgicos aplicados durante o segundo bimestre, com a permissdo de
todos os 6 participantes, foram realizados 18 (dezoito) encontros presenciais, sendo 3 (trés)
vezes por semana com 1 (hum) hora de duracdo, culminando em uma apresentacao artistica. Os
sujeitos da pesquisa sdo seis alunas do género bioldgico (feminino) iniciantes em danca na faixa
etaria de 15 a 29 anos, moradores da Cidade de Manaus.

O norteamento dos encontros concentrou-se nos estudos voltados para a ideia de
respeitar a diversidade de corpo por meio da metodologia fundamentada nos principios da

técnica. As anotacBes no caderno de campo dos laboratérios e rodas de conversas foram
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realizadas diariamente no espaco ndo formal no periodo de maio de 2022 até a culminéncia dos
trabalhos que aconteceu em outubro de 2022.

Nesse periodo de observacdo, contribuo como professora facilitadora no processo de
ensino das artes. Os videos e questionarios das entrevistas foram transcritas inteiramente na
integra, conferidas com vistas a exata fala dos entrevistados. As alunas foram oferecidas a

oportunidade de ler as transcrigdes e altera-las, caso fosse necessario.
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CAPITULO 3 - RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

As andlises de dados foram constituidas conforme as falas das alunas entrevistadas,
caderno de campo e o0 questionario, apresentadas aqui, considerando os objetivos propostos pela
pesquisa, através das respostas de perguntas elaboradas as alunas. As perguntas foram
relacionadas ao tema central da técnica como dispositivo da expressividade de corpos em
Danca, valorizando a expressdo da arte e da presenca corporea, levando-nos a buscar propostas
no corpo dangante.

A identificacdo dos alunos estad definida por letras alfabéticas, na intencdo de néo
serem identificados pelo nome proprio. Portanto, utilizamos esses simbolos enquanto condicao
ficticia, dessa forma, apresentamos os resultados ocorridos no periodo de margo /2022 a outubro
de 2022, sobretudo apresentando videos dos trabalhos desenvolvidos pelas alunas e, em
simultaneo, enquanto um processo criativo na realizagdo em novembro de 2022 com a
apresentacdo das composicdes finais, que teve como tema central a diversidade de corpos,
realizado de forma presencia na educacgdo nao formal.

As alunas tiveram acesso aos conteldos através das aulas expositivas, videos, imagens
disponibilizadas pelo professore, produzidos através dos ensaios das dos laboratorios, trazendo
a tecnica de Klauss Vianna, e a expressividade de movimentos corporais das dancas e do
cotidiano. Para fundamentar as categorias de analises trouxemos os estudos utilizados por
Antoénio Carlos Gil: que defini¢do a pesquisa, como um processo cuja finalidade é proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos, mediante a utilizacdo de métodos cientificos.

Gil (2009) seguindo a sua analise, 0 maior objetivo da pesquisa-acdo seria
proporcionar novas informacoes, gerar e produzir conhecimento que traga melhorias e solucées
para toda organizacdo. Além disso, o autor afirma que o conhecimento ndo é somente para
informar, mas, principalmente, para conscientizar o grupo. Dessa forma, apresentamos a seguir
os resultados da coleta de dados classificadas em 3 (trés) etapas e mostraremos a analise do

instrumento das rodas de conversa com as alunas.

3.1 Processo Ludico

Na década de 80, meados de 90, Rainer Vianna em conjunto com Neide Neves e
colaboradores desenvolveram o processo de sistematizacdo, principios o qual eram abortados
em sala de aula por Klauss Vianna, portanto coletando todos os dados existentes e criando uma

estrutura didatica que a principio era chamada de Danca Livre, mas no decorrer dos estudos foi
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modificado para técnica de Danga Consciente; depois, para técnica do movimento consciente;
e, finalmente, para Klauss Vianna.

O processo de acordar o corpo inicia a partir do reconhecimento do corpo, conduzido
pelos sentidos do individuo e a auto-observacdo durante essa préatica, despertando o estado de
presenca. E realizado, também, a tomada de consciéncia das articulagdes, experimentando as
possibilidades de movimento de cada uma. Segundo Miller (2007), na primeira parte do
processo consiste em acordar o corpo, despertando o estado de presenca, essa fase é
fundamental para a integragdo do corpo com gravidade e a transformacdo dos padrbes de
movimento. Sao abordados, a presenca; articulacdes; peso; apoios; resisténcia; oposicdes e eixo
global. Compreendendo o processo ludico, é possivel perceber um corpo mais presente e com
maior liberdade ao movimentar-se. A seguir, sera abordado cada um dos tépicos do processo

ladico em sala de aula.

1° - Presenca

Nas aulas praticas foram propiciadas vivéncias que oportunizaram as alunas o estudo
da natureza conceitual e a reflexdo da técnica no contexto ndo formal, mais destacando que a
mesma pode ser colocada no contexto escolar, ressaltando as suas relagcbes com a
aprendizagem, de modo a favorecer instrumentais que qualifiquem a “praxis” da danga. A
Técnica de Klauss Vianna vem propor uma qualidade corporal mais aprofundada, aprimorando
as integracOes das pesquisas tedricas e praticas do corpo, preparando o aluno corporalmente,
orientando e capacitando a tornarem capazes para compreenderem suas movimentacées no dia
a dia e gerando conhecimento do meio artistico da danca.

Nas aulas préaticas aprofundamos os elementos técnicos para possibilitar o dialogo com
as experiéncias ja vividas e existentes nos alunos, desenvolvendo as possibilidades corporais e
sua coordenacdo motora para execucdo dos elementos abordados na primeira etapa do processo,
contendo presenca, articulacdes, peso, apoios, resisténcia, oposicdes e eixo global, propiciando
uma preparacdo fisica de fortalecimento que permitiu ao aluno(a) a execucdo de certos
movimentos mais complexos que a técnica exige; trabalhando a consciéncia e controle,
dominando cada execucdo de movimentos técnicos corporais; estimulando e potencializando a
autodisciplina, concentracdo, autoestima, senso critico e criativo, nas aulas foram apresentados
multimidia, materiais, bibliografico, ‘internet’ e textos a respeito da técnica; estudando o

processo historico da danca e apanhado das técnicas de Klauss Vianna, trabalhamos o estimulo;
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peso e queda; impulso e contragdo; improvisacdo orientada, pesquisando em sala de aula a
percepcao a partir da respiracao, contragdo e expansao do movimento; percepc¢ao dos receptores
viscerais (estdbmago, intestino, entre, outros, incluem, as sensagdes das visceras e seus estados,
tais como a sede e a fome); percepcao de ritmo: interno e préprio do movimento, exercicios no
chdo e no centro, balango, equilibrio, giros em diferentes direcdes, pequenos saltos para
aquecimento dos pés sequencias de locomogdo e condicionamento fisico (fortalecimento, do
abddmen costas e bracos); demonstracdo e pratica dos passos; repeticdo dos passos em
pequenas células coreogréficas com correcdo continua; aula no chdo, centro, lateral e diagonal.

No acorda do corpo, foi instruindo as diferencgas e a importancia de cada parte do
corpo, explicando que podemos mexer com 0s dedos Sem mexer com as maos “etc”, as alunas
sentadas no chdo deveriam mexer com cada parte de seu corpo independentemente, comegando
pelos dedos dos pés e ir subindo até tomar todo o corpo, como cada aluno tem um ritmo préprio
que dever ser respeitado, o professor teve que despertar o ritmo utilizando musicas durante as
aulas, agucado um de seus sentidos.

Para estimular seus reflexos os alunos dangaram ao ritmo da masica, quando a musica
parava 0s alunos deveriam fazer o que o professor orientava como saltar, agachar, fazer pose,
na improvisacdo em grupos foi ensinado o aluno a respeitar sua hora, seus direitos e deveres,
foram explorados todos o0s espacos da sala de aula, saber as varias direcfes: frente, lado, traz,
diagonal; explorar também os planos: alto, médio, baixo, direita e esquerda, andar, correr ou
fazer movimentos nas diversas dire¢cbes da sala, movimentos ou poses nos 3 niveis na
criatividade as alunas receberam uma motivacdo muito grande para criar e transmitir o que
quiser e o que sentir, sem limites e barreiras, isto € essencial ao seu desenvolvimento
psicossocial, foi criado uma dindmica no qual um aluno criava uma movimentacao no ritmo da
musica e todos copiam em roda para trabalhar a memdria as alunas criava uma movimentagdo
e outro cdpia e acrescenta um e assim sucessivamente, assim dando continuidade ao
desenvolvimento artistico e técnico, através das diversas praticas de danca, em especial a
técnica de Klauss Vianna através de processos criativos e das possibilidades corporais de
maneira que possa dialogar com as demais préaticas da danca, respeitando a individualidade de
cada aluno.

No processo ladico direcionamos 0 pensar com o corpo através do préprio movimento
de forma geral, foi observado que os participantes adquiriram mais uma opc¢ao de preparacao
corporal em suas vidas, a partir do desenvolvimento da consciéncia e expressao corporal por

meio da abordagem de Klauss Vianna. Iniciamos a primeira etapa da técnica com 0 processo
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ludico, nesta etapa os alunos foram convidados a conhecer seu corpo. Buscou-se nesta etapa, 0
“despertar” pela sensibilizagdo através dos sentidos, o conhecer, perceber e explorar do corpo,
seus limites e possibilidades. Nele foram abordados sete tOpicos corporais: presenca,
articulagdes, peso, apoios, resisténcia, oposicoes e eixo global.

A aula ministrada sobre o acordar do corpo com sub tema presenca: os alunos ficaram
em uma posicdo confortavel, comegaram a pressionar a sola do pé direito, a regido do metatarso
até chegar no calcanhar, depois entrelacaram os dedos das maos com dedos dos pés, apés
encaixados, giraram para lado direito e depois esquerdo, permitindo que seu pé recebe-se essa
movimentacdo, repetido 0 mesmo processo com a outra perna, depois deitaram no chao,
espreguicando imitando um gato ou cachorro, vendo a real necessidade do seu corpo, que
movimento sentia a necessidade de fazer naguele momento, respirando e bocejando, em seguida
silenciaram os movimentos até chegar em uma pausa, deitados em decubito dorsal, os bracos

perto do tronco, e as palmas das méos para cima. Deixando seus pés apoiados no chéo.

Figura 1. Acordar o corpo. Fonte: acervo pessoal.

No segundo momento os alunos ficaram descalgos, em seguida escolheram um
espaco em sala de aula e se deitaram no chdo, com o comando da professora, fecharam os
olhos, percebendo o seu corpo e sua respiragdo, trazendo a percepcdo da sensagdo, como
esta meu corpo. Naguele momento, eu como mediadora, percebi muitos alunos
apresentarem dificuldade de concentracdo, ndo conseguindo relaxar para desconectar de
problemas/tensdes/outros para focar em si e nagquele momento presente.

Dialogando com isso, Neves (2015, p. 155) nos apresenta que “perceber nao
é simplesmente ter estimulacdo sensorial, mas ter estimulacdo sensorial que se
compreenda” e que, portanto, “quando se percebe, ja se estd pensando”. Dessa forma,
procurei um meio para preencher todas aquelas preocupacfes externas que estavam
trazendo para sala de aula, coloquei uma madsica de fundo suave, e um pouco de perfume
com aroma de algoddo em sala de aula, solicitei para 0s mesmos perceberem suas
respiracdes e trazerem em movimentacdes o cheiro que estava sentido, todos trouxeram

movimentagdes suaves e leves.
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2° - Articulagdes

Nas articulagbes exploraremos as possibilidades de movimento de cada uma delas,
identificado e localizando no corpo, percebendo-as e assim para ganhar espaco e liberdade de
movimento. Miller (2007), o reconhecimento das articulagfes facilita o trabalho de
flexibilizacdo da coluna vertebral, possibilitando a diferenciacéo e exploragcdo de movimento
dos trés segmentos da coluna: as regides cervical, toracica e lombar, despertando o alinhamento
postural, ou seja, as articulagdes seriam o encontro de 2 pontos, ou mais de 0Ssos, entre esses
encontros de 0ssos tem o liquido sinovial que serve para lubrificar, essa lubrificacdo acontece
quando a movimentacdo, o aquecimento deve comecar com a mobilizacdo para que todos
estejam aquecidas para a lubrificacdo, 0s 0ssos séo estruturas que nos move.

Nesse processo, 0s alunos conheceram suas estruturas 0sseas por imagens e videos e
entenderam que articulacfes séo as juncdes entre dois ou mais 0ssos, em seguida fizeram um
trabalho corporal a partir das articulagdes focando 0s 0ssos, sentindo seus 0ssos e a importancia
dele, explorando em seus colegas partes do corpo que sdo isoladas e possibilidade das
articulacdes. Entenderam que para se projetar para algum lugar os apoios dos 0Ssos sao
necessarios, apoiando a Ulna e Radio para se levantar, por exemplo. No inicio os alunos ficaram
introvertidos, olhando um para outro, mais no decorrer da aula foram permitindo-se

acompanhar com maior liberdade, ‘relato da mediadora’.

Figura 2 e 3. ArticulacOes. Fonte: acervo pessoal.
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3° - Peso

Segundo Miller (2007), peso consiste em percepg¢éo, evidencia a dosagem dos ténus
musculares, pois, quando eu me excedo na tensdo da musculatura, a sensacdo de peso
desaparece e, como consequéncia, a articulacéo se retrai. Quando doso a tensdo na musculatura,
equilibrando os tonus musculares, resulta numa sensagéo de leveza, com esforgo adequado para

E por meio do estudo da diferenciacéo de apoio passivo-ativo que se torna possivel a
percepcdo de resisténcia. Entramos em contato com a musculatura agonista (que
realiza 0 movimento) e antagonista (que realiza movimento contrdrio), criando, dessa
forma, uma forca de resisténcia. (MILLER, 2007, p. 57).

No primeiro momento os alunos tiveram um entendimento da estrutura corporal,
para melhor execucdo da técnica, o peso esta conectado a estrutura do corpo, fazendo a
uma transicao da articulacédo para chegara ao peso. Na pratica, os alunos ficaram deitados
no chdo, percebendo esse peso e a gravidade que 0s puxava para baixo, com corpo
totalmente solto e relaxado, ndo exigido nenhum acionamento dos tonus, todos se
movimentavam sem colocar muito esforgco na movimentacdo. No segundo momento 0s
alunos acionaram seus ténus musculares, com transferéncia de peso, descolamento pela
sala, buscando o acionamento dos tonus, a busca pelo relaxa e acionamento do tono para
as alunas foi uma experiéncia enriquecedora, masica e comando do professor auxiliaram

no processo ‘’relato da mediadora”.

Figura 4 Peso. Fonte: acervo pessoal.
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4° - Apoios

Por consequente, é valido delimitar que as contribuicbes de Miller (2007), apoio
constitui na utilizagdo da forga da gravidade, eu empurro o chdo e a forga-reagdo me projeta em
sentido oposto, 0 apoio constitui na utilizagdo da forca da gravidade, eu empurro o chdo e a
forca-reacdo me projeta em sentido oposto.

Na prética, os alunos ficaram sentados no chdo, comecaram a buscar possibilidades de
apoio e formas, o primeiro foi apoio passivo no qual os alunos eram 0 apoio, 0 chdo 0s
sustentava, a cadeira e o outro, buscando possibilidades com que tinha em sala de aula, e, no
segundo momento foi apoio ativo, agora os alunos faziam a pressao para apoiar, opondo-se a
gravidade, usando o apoio dos 0ssos para maior movimentagdo e ndo articulacdo. A experiéncia

foi gratificante, os alunos estavam mais abertos a novas possibilidades.

Figura 5 e 6 Apoio. Fonte: acervo pessoal.

5° - Resisténcia

Resisténcia envolve o entendimento de apoio passivo-ativo e das musculaturas
agonistas da acdo e antagonistas, por meio da oposicdo de forcas e intencdes, através do contato
com o chéo; passando ao trabalho de contato com a parede; depois, 0 contato como outro; para,
a partir dai, despertar o uso da resisténcia em relagio ao espaco, mas sempre com oposico. “E

por meio do estudo da diferenciacdo de apoio passivo-ativo que se torna possivel a percepcdo
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de resisténcia. Entramos em contato com a musculatura agonista (que realiza o movimento) e
antagonista (que realiza movimento contrério), criando, dessa forma, uma forca de resisténcia”,
(MILLER, 2007, p. 57).

O acordar do corpo comeca pelo contato com o chdo. Passando ao trabalho de contato
com a parede e depois, 0 contato como outro. A partir dai, desperta o uso da resisténcia em

relacdo ao espago, sempre usando a oposicao de forcas.

Figura 7 e 8. Resisténcia. Fonte: arquivo pessoal.

Na pratica, os alunos comecaram em pé, levantando os bracos e deixando ele parado no
ar, percebendo a resisténcia que musculo fazia para manter o branco do ar, buscando novas
possibilidades movimentag6es, depois foram para chdo, parede, e com outro, em seus estudos
refletiu muito sobre estruturas Osseas, articulacdes, respiracdo e fluxos de energia corporal,

sendo o que baseiam a sistematizacdo da técnica.

6.° — Oposicao

Acordar do corpo “Oposi¢des” ¢ aplicado para proporcionar espagos nas articulagdes
a partir do jogo de forcas opostas, com duas tensdes opostas.

Na pratica, os alunos trabalharam as direces e oposicdo, perceber o direcionamento
de cada membro, a acdo organizada que dirige o0 movimento. Segundo Miller (2007), oposicoes
é aplicado para proporcionar espacos nas articulacdes a partir do jogo de forcas opostas, com

duas tensdes opostas.
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7.°— Eixo-global

Abrange o corpo em sua totalidade e a inter-relagédo de todas as partes do corpo.
Analisamos as particularidades dos trés segmentos da coluna: cervical, tordcica e lombar
(MILLER, 2007).

Por exemplo: ao pontuarmos o eixo global, entende-se que é aquele que abrange o corpo
em sua totalidade, numa relacdo estritamente ligada a todas as partes do corpo, envolvendo
principalmente os trés segmentos da coluna vertebral, o segmento cervical, o torécico e o
lombar.

No acordar do corpo, eixo global, exploramos o corpo em sua totalidade e a inter-relagcéo
de todas as partes do corpo. Analisamos as particularidades dos trés segmentos da coluna:
cervical, torécica e lombar. Trata-se do reconhecimento da organizacéo postural de cada corpo
em movimento, € também um processo que atua na organizacdo do pré-movimento. Nesse
processo de reconhecimento, o que se evidencia sdo as diferencas. O corpo integrado sob a
forca da gravidade: eixo global.

Nesta aula os alunos exploraram partes do corpo e em sua totalidade, buscando novas
formas e possibilidade corporais. Percebemos com essas praticas e relatos dos alunos que a cada
aula realizada, um estudo do corpo com diferentes possibilidades de aprendizado, permitindo
viver suas experiéncias e descobertas individual e coletivamente. Todo ser humano pode até ser
parecido na sua estrutura 0ssea e corporal, mas ndo na sua construcdo corporal de vida. O
transformador desta técnica ndo esta em sua uma técnica fechada ou engessada, mais, sim,

abertas a possibilidades de aprender e reaprender diariamente.

Figura 9. Processo ludico. Fonte: acervo pessoal.



41

3.2 Processo dos vetores

O processo dos vetores consiste no mapeamento de oito vetores de forcga, espalhado
pelo corpo humano, tem como proposta trazer o alinhamento adequado em relacdo a forca
da gravidade, prevenindo o desgaste 6sseo e dores musculares. Comecando pelos pés e
finalizando no crénio, os vetores auxiliam tanto para o alinhamento postural quanto para
provocar novos caminhos de movimento e criagdo em danca.

Trabalhar o processo dos vetores com alunas iniciantes em danca foi algo que
proporcionou um olhar atento ao corpo, como professora. Uma vez que, para isso, é
necessario um prévio conhecimento anatbmico e também uma pratica de observacdo de
cada aluno, das suas particularidades, aprendendo a lidar com suas diferencas corporais
em sala de aula, estimulando que trouxessem suas experiéncias, com abertura para
possibilidades, sem padrbes e sem 0 foco em um corpo ideal, e sim trabalhando o corpo
real com suas fragilidades e potencialidades de movimentagdes, permitindo conhecimento
e saude em relacdo ao corpo, para assim identificar e escutar suas dificuldades e por fim
saber orienta-los. Toda essa informacdo se adquiriu na pratica em sala de aula como
professora.

Entretanto, é importante dizer que no desenvolvimento da pesquisa, houve receios
que fosse um trabalho demasiadamente minucioso, que poderia ser monotono para as
alunas envolvidas. Contudo, as alunas receberam cada momento como uma descoberta
para novas possibilidades, de tal modo que trabalhar o Processo dos Vetores se mostrou
necessario. Em principio discorri sobre o que seria a “postura correta” para as alunas, que
o trabalho com os vetores possibilitaria alcancar tal resposta, portanto, requereria uma
disponibilidade de mudanca de habitos posturais ja determinados.

As atividades praticas no processo dos oito vetores, possibilitaram o
aprofundamento dos elementos técnicos e artisticos da danca, potencializando o dialogo
com as outras técnicas existentes no corpo de cada aluna, utilizando os principios do
alinhamento corporal e forga, uso da respiracdo na dindmica da acdo, percepcdo dos
movimentos dos pés a coluna vertebral como base para estruturacdo e flexibilizacdo dos
movimentos, aprofundando a praxis da danca a partir dos referenciais de Klauss Vianna,
orientando e preparando as alunas ao contexto artistico, foi desenvolvendo a capacidade
fisica as alunas para aexecu¢do do movimento, ampliando o nivel de atuacdo por

elementos de criacdo da danga, propiciando conhecimento critico interpretativo
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promovendo a interpretacdo e a qualidade do movimento; posicdes, expansdo, assimetria
de movimento, estimulando a improvisagdo orientada de acordo com tematicas utilizadas,
desenvolvimento de temas; desempenho individual; improvisacdo livre; criacdo de
trabalhos, apuramos das nomenclaturas do corpo humano. O desenvolvimento das aulas
de danga baseou-se num planejamento sistematizado das mesmas, no sentido de se
fornecer uma progressividade da técnica, agora serd visto alguns elementos usados em
salada de aula de maneira que os resultados foram aparecendo progressivamente.

Nos processos dos vetores trabalharam o equilibrio que pode ser definido,
basicamente, como a habilidade de manter o centro de massa corporal na base de
sustentacdo. Dentro desse contexto, o corpo deve conseguir adquirir e controlar
determinadas posturas para atingir um objetivo, com capacidade de se deslocar com
rapidez e precisdo, com coordenacdo, seguranca e ajustado frente as perturbagdes
externas. O equilibrio é considerado uma das funcdes do sistema de controle postural,
este recebe influéncias diretas e indiretas de componentes musculoesqueléticos,
representacdes internas, mecanismos adaptativos e antecipatdrios, estratégias sensoriais,
sistemas sensoriais individuais e sinergias neuromusculares.

Na nocéo espacial e peso, podendo ser leve ou firme (ou forte, ou pesado). O peso
analisa 0 movimento em termos da quantidade de forca despendida para realiza-lo, é a
energia do movimento.

Tempo, pode ser rapido ou lento (com mudancas como, por exemplo, rapidissimo
ou lentissimo, isto valendo para o peso também). Este fator indica em que tempo o
movimento se produz, ou seja, se ele é métrico (medidas de tempo) ou ndo-métrico (a
respiracdo, as batidas do coracdo). Espaco, pode ser direto ou flexivel. Aponta a
categoria de trajeto que 0 movimento traca no espaco e como se dirige nesse espaco.

Fluéncia, pode ser livre ou controlada. Ela revela o fluxo do peso, tempo e espaco,
detectando-o em varias atividades bioldgicas do homem. A memdria é a capacidade de
adquirir (aquisi¢do), armazenar (consolidacdo) e recuperar (evocar) informacdes
disponiveis, seja internamente, no cérebro (memdria bioldgica), seja externamente, em
dispositivos artificiais (memadria artificial). Com isso, as células coreograficas servem de
exercicios para a memdria da crianca com isso aumentando a capacidade de
armazenamento e concentracao.

Na coordenagdo motora dos membros inferiores e superiores (Posigdes dos pes,

dos bracos, da cabeca, dire¢cdes do corpo e das pernas) Coordenagdo motora é a capacidade
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de usar de forma mais eficiente os masculos esqueléticos (grandes muasculos), resultando
em uma acdo global mais eficiente, plastica e econémica. Esta categoria permite a crianga
dominar o corpo no espago, controlando os movimentos mais rudes. Podemos perceber
uma boa coordenagcdo motora verificando a agilidade, velocidade e a energia que se

demonstra em atividades como: andar, pular, rastejar, escrever, rolar, etc.

1° Vetor: metatarso

O primeiro vetor localiza-se nos pés, especificamente nos metatarsos, considerado um
dos mais importantes, pois 0 bom posicionamento deste evitara danos para corpo, ele também
nos possibilita o impulso, precisdo para as paradas, agilidade, prontiddo e a ativagdo de um
olhar atento, condugdo para uma respiragdo ampla.

Nesse processo podemos lembrar das leis de Newton, leis usadas para determinar a
dindmica dos movimentos dos corpos, especificamente a terceira lei de Newton, conhecida
como lei da acdo e reacdo, afirma que, para toda forca de acéo aplicada a um corpo, surge uma
forca de reacdo em um corpo diferente. Essa forca de reacdo tem a mesma intensidade da forca
de acdo e atua na mesma dire¢do, mas com sentido oposto.

Ao trabalhar o primeiro vetor, apresentam-se 0s 0ss0s dos metatarsos que sao cinco
0ss0s longos e resistentes que ficam localizados no ante pé (regido anterior aos dedos), que dao
estabilidade na hora de caminhar ou correr e que contribui para a forma de arco da parte inferior
do pé. O primeiro metatarso € o que conecta o deddo ao resto do pé, e assim, respectivamente

0s outros vao até o dedo mindinho, chegando no quinto metatarso.

Figura 10. 1° Vetor: metatarso. Fonte: google-https://www.pisadaideal.com.br/dor-no-primeiro-

metatarso-saiba-as-causas-sintomas-e-tratamento/
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O primeiro vetor de forga é ativado com 0 mesmo principio que foi estudado no tépico
“apoio ativo”, com a aplicacdo da pressdo do metatarso em dire¢do ao solo,
empurrando o chdo e, como forga reagdo ou consequéncia desse vetor, 0s trés arcos
que sustentam o pé evidenciam-se ampliando-se em sentido oposto ao chéo,
auxiliando tanto na locomocéo e na impulsdo, como no suporte de pesos que servem
como amortecedores (MILLER, 2007, p. 78).

O primeiro vetor localiza-se nos pés especificamente nos metatarsos, considerado um
dos mais importantes, pois 0 bom posicionamento deste evitara danos para corpo, ele também
nos possibilita o impulso, precisdo para as paradas, agilidade, prontiddo e a ativacdo de um
olhar atento, conducao para uma respiracdo ampla. Nesse processo podemos lembrar das leis
de Newton, leis usadas para determinar a dindmica dos movimentos dos corpos,
especificamente a terceira lei de Newton, conhecida como lei da acéo e reacdo, afirma que, para
toda forca de acéo aplicada a um corpo, surge uma forcga de reacdo em um corpo diferente.

Essa forga de reagdo tem a mesma intensidade da forca de agdo e atua na mesma
direcdo, mas com sentido oposto. Ao trabalhar o primeiro vetor, apresentam-se 0s 0ssos dos
metatarsos que sdo cinco 0ssos longos e resistentes que ficam localizados no ante pé (regido
anterior aos dedos), que déo estabilidade na hora de caminhar ou correr e que contribui para a
forma de arco da parte inferior do pé. O primeiro metatarso € o que conecta o ded&o ao resto do

pé, e assim, respectivamente 0s outros vao até o dedo mindinho, chegando no quinto metatarso.

Figura 11. 1° Vetor: metatarso. Fonte: acervo pessoal

2° Vetor: calcéneo

O segundo vetor encontra-se no calcaneo, o qual consiste na direcdo dos calcaneos
para dentro, reverberando numa discreta rotacdo do fémur para fora, acionando os rotadores,
refletindo na estabilidade da articulagdo coxofemoral e criando uma conexdo entre

calcaneos/isquios ou pés/quadril, em conjunto com o 1° vetor estabilidade, decisdo e seguranga
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para 0 movimento tridimensional, trabalhando jogo, pausas, construgdo de imagens, trabalho
pelos pés para facilitar certa serenidade para contar/narrar. “O segundo vetor consiste na dire¢do
dos calcaneos para dentro, reverberando em discreta rotagcdo do fémur para fora, acionando os
rotadores, refletindo na estabilidade da articulagdo coxofemoral e criando uma conexdo entre
calcaneo/isquios ou pés/quadril”, (MILLER, 2007, p. 78).

Dentro das rodas de aula, sentados no ch&o os alunos ativaram o 2° vetor, apalpando e
tonificando toda regido dos pés, acionando os calcanhares, acautelando aos alunos que enquanto
0 1° vetor nos possibilita impulsos e alavancas para o deslocamento, 0 2° Vetor ancora,
proporcionando estabilidade, forca, decisdo e seguranca para 0 movimento, o trabalho
simultaneo dos dois primeiros vetores, auxilia na seguranca e fluxo do movimento das pernas.

Diversos alunos perceberam que o 2° vetor auxiliava no alongamento das cadeias
musculares das pernas, trabalhando rotacdo, percebendo que os joelhos se alinhem com os pés,

possibilitando a conex&o entre pés e quadril.

Figura 12. 2° Vetor: calcaneo. Fonte: acervo pessoal.
3° Vetor: pubis

A pubis é o encontro frontal dos ossos iliacos, € um o0sso da bacia que fica na
frente e na regido inferior da pelve. Ele participa da formacédo do anel pélvico, protege os
orgdos da pelve como bexiga, préstata (homem) e Gtero (mulher) e serve para origem e
insercdo de musculos do abdome e coxa.

No estudo do 3.° vetor em sala de aula as alunas contaram com o auxilio da
professora, para lhes dizer se estava acionando-o0 ou nao o 3.° vetor, os alunos perceberam
que o 3.° vetor é movel, visto que em determinadas situacGes era direcionado para cima
ou para baixo dependendo das a¢des corpdreas, posposta, quando direcionada para cima

ativava a musculatura abdominal ampliando a musculatura da coluna lombar, tendo de tal
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modo um didlogo entre professora e alunas que facilitou a desenvoltura para expor suas

percepgoes.

O terceiro vetor de forca esta relacionado com o encaixe da bacia, com a direcdo do
pubis para cima, o que aciona a musculatura abdominal. O pubis é a parte frontal da
jungdo dos o0ssos iliacos da bacia. Com a direcdo do pubis para cima e a consequente
acdo da musculatura abdominal, a espinha iliaca anterossuperior recua, alongando o
mausculo reto femoral. Este vetor reverbera na tonicidade da musculatura dos gluteos
e do assoalho pélvico (MILLER, 2007, p. 80).

As alunas relataram que compreendendo o encaixe da pelve possibilitou assimilarem

com mais facilidade os processos anteriores.

4° Vetor: sacro

Como afirma Miller (2007), o quarto vetor é a direcdo do sacro para baixo, o qual
liberara as pressdes dos discos intervertebrais da regido lombar, resultando no alongamento da
musculatura lombar. Este deve ser direcionado para baixo e trabalha em conjunto com o terceiro
vetor, encaixe da bacia, musculatura posterior do tronco, aplicagdo: alinhamento da coluna
como estado neutro para o estudo de expressdao corpo, desenvolvimentos: sustentacdo e
flexibilizacdo da coluna, expansdes e recolhimentos, tonificacdo e hipotonia da musculatura

abdominal.

Este vetor também ¢é situado na regido pélvica, portanto é diretamente relacionado ao
terceiro (pubis), servindo como complementacédo. Pelo fato de o osso do quadril ser
tratado como uma unidade, qualquer direcdo aplicada ao pubis refletira inversamente
no sacro. Separar pubis e sacro em vetores distintos €, entretanto, apenas uma medida
didatica de diferenciacdo entre a musculatura anterior abdominal, acionada pelo
terceiro vetor, e a musculatura posterior, acionada pelo quarto vetor (MILLER, 2007,
p. 82).

As alunas, de inicio, trabalharam os vetores atraves do caminhar, andando para frente,
para atras, para as laterais, cruzando a passada, examinando, nessas situac@es, 0s acionamentos
do 4.° Vetor, perceberam que os 3.° e 4.° vetores estdo em sintonias, mas ao andar para frente
acionar o terceiro vetor e, a0 caminhar para trds, acionar o quarto vetor, em todos esses
momentos as alunas relaram que a percepcdo dos vetores, trouxe a consciéncia do encaixe das

pelves com mais facilidade.
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5° Vetor: escapulas
O vetor das escapulas é o quinto, onde direcionamos as escapulas para baixo e para
os lados, opondo os acromios e conquistando a lateralidade dos ombros e a ampliagéo da cintura

escapular, que consiste nos 0ssos das escapulas, claviculas e articulacdo escapulo-umeral.

Com a sensibilizacdo da cintura escapular, que consiste nos ossos das escapulas,
claviculas e articulacdo escapuloumeural, as escapulas acomodam-se na caixa
toracica, nao ficando salientes ou saltadas. Elas abrem-se, resultando na ampliagdo
ndo somente das costas, mas também da regido frontal das claviculas e dos peitorais,
uma vez que o movimento da clavicula é guiado pelo deslocamento da escapula. Com
0 encaixe das escapulas para baixo e a oposicdo dos acromios, a clavicula torna-se
horizontal, em vez de apontar obliqua para cima, conquistando-se assim o “sorriso das
claviculas” (Klauss Vianna, em sala de aula) (MILLER, 2007, p. 84).

Para que as alunas sentissem suas escapulas, foi iniciado um trabalho no solo, os
ombros deitados de costas para o chdo, percebendo a ossatura em contato com piso,
direcionando as escapulas para baixo e para os lados, fazendo uma oposicao entre os acromios,
percebemos um alongamento no trapézio, nos musculos laterais do pescoco e um relaxamento
do maxilar e alongamento lateral da boca, realizando 0s mesmos exercicios sentado e em pé, a
partir da sustentacdo da escapula para cima e da soltura para baixo, em seguida ficaram em
dupla, mapeado extensdo desse 0sso da colega. Também mapeamos as claviculas, percebendo
seu encontro com as escapulas e como o direcionamento do quinto vetor proporciona uma
amplitude e um posicionamento mais horizontal das claviculas.

As alunas descreveram que tiveram maior percepc¢ado das escapulas no corpo do colega,
com a constatacdo das diferencas dos espacos articulares e diferencas dos 0ssos, disseram que
no cotidiano deixam seus ombros cairem para frente ocasionando dores na lombar, mais que

teriam consciéncia dos seus habitos no dia-a-dia depois das aulas realizadas.

Figura 13. 5° Vetor: escapulas. Fonte: arquivo pessoal.
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6° Vetor: cotovelos

O sexto vetor sdo o0s cotovelos posicionados, direcionados lateralmente e
complementa a direcdo das escapulas, resultando na ampliacdo do espaco da articulacdo Umero-
escapular e uma consequente rotacdo do Umero para dentro, possibilita a sustentacdo dos bracos
para todas as direcGes anatomicamente possiveis. Este direcionamento evita a sobrecarga da
articulacdo Umero-ulnar e Umero-radial causada pela hiperextensdo da articulacdo dos
cotovelos.

Trabalhando com os alunos, o vetor dos cotovelos para fora, perceberam que 0s
espacos internos dos bracos e da caixa toracica ampliam, trabalhando as méos apoiadas no chao,
é importante que esse vetor também seja acionado, impedindo assim a hiperextensdo dos
cotovelos, (que causaria uma sobrecarga nessa articulacdo), bracos para frente, direcdo dos
cotovelos para as laterais, enfim as sequéncias, direcionando os bragos em varias direcdes as
quais articulam com os cotovelos é protagonista e impulsionadora do movimento, permitindo

caminhos explorados pelas alunas.

Figura 14 e 15. 6° Vetor: cotovelos. Fonte: arquivo pessoal.

7° Vetor: metacarpo

O 7.° vetor estd centrado nas maos, em especifico nos metacarpos que sdo 0s
cinco 0ssos que se articulam com o0s 0ssos do carpo, primeiro metacarpo com o trapézio,
segundo metacarpo com o trapezoide, terceiro metacarpo com o capitato, quarto e
quinto metacarpo com o fémur, se separam e giram para fora direcionando a rotacdo
extrema do antebraco, completando desta forma, a torcdo do brago, alongamento do
antebraco, do punho, dorso e palma das médos, dedos, aplicacdo: respiracdo, relaxamento
da musculatura do pescoco.

Comecamos estimulando as articulando os dedos das maos, punhos, giramos as
maos para fora, tendo como fio condutor os metacarpos, usando as mados como apoio ativo

nos niveis baixos e médio, empurramos a palma da mao para baixo, mantendo 0s apoios
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nos primeiro e quinto 0ssos metacarpicos e no carpo. Ele “da funcao as maos e estabelece
a unidade entre escapulas, bragos, antebragos ¢ maos.” (MILLER, 2007, p. 86).

Consequentemente, 0 movimento ganha maior fluéncia e precisdo ao desenhar o
espaco. Esse vetor propicia a exploragcdo das espirais/rotagdes dos bracos, engendrando
novas investigacdes de movimento. A aluna Al deu o seguinte depoimento no processo
dos vetores: “foi possivel ter uma percep¢do maior sobre as possibilidades de
movimentacgdo, que variam desde as pequenas partes do corpo até a sua intensificacdo
envolvendo toda a constitui¢do fisica todo”.

Com o estudo do sétimo vetor, foi percebido, nas alunas, uma maior facilidade
em movimentar a cintura escapular, o centro de leveza do movimento. As vezes, elas
perdem a base de sustentacdo e o encaixe da pelve. Por isso, lembro-as com frequéncia
dos quatro primeiros vetores de base, para que elas ganhem, como consequéncia, projecédo

e fluéncia nos trés vetores de cima.

Figura 16,17 e 18.7° Vetor: metacarpo. Fonte: acervo pessoal.

8° Vetor: sétima vértebra cervical

O 8° e ultimo vetor esta na sétima vértebra cervical, responsaveis pela fun¢do normal
e mobilidade do pescoco. Elas também protegem os nervos da medula espinal, e artérias que se
estendem a partir do cérebro para o resto do corpo para a complementacdo do trabalho com
vetores, é 0 vetor que tratara do alinhamento final do corpo: a cabeca. Esse vetor é aplicado na
sétima vértebra cervical, direcionando-a anteriormente com a a¢do do musculo longo do
pescoco, equilibrio do crénio numa relagdo dindmica adequada a sua sustentacdo no pescogo,

alongamento da musculatura de todo rosto e do pescoco.
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Figura 19 e 20. 8° Vetor: sétima vértebra cervical. Fonte: google-

https://www.todamateria.com.br/esqueleto-humano/

Além do uso do vetor para o alinhamento, é possivel aciona-lo para flexibilizacdo da
cervical a partir da soltura do crénio. Nesse caso, o0 oitavo vetor, é fundamental para a
manutencdo dos espacos articulares e para o impedimento de lesbes e incbmodos musculares

decorrentes do pressionamento das vértebras cervicais, em especial em situacdes de extensao.

Com a aplicacdo do oitavo vetor na postura ereta estavel, temos a sensacdo de
alinhamento da regido occipital com a setima vértebra cervical. Consequentemente,
obtemos a posi¢do do queixo paralelo ao chdo e a cabeca fica entdo livremente
equilibrada no pescogo, o que ndo significa que se deva adotar uma posicéo fixa do
crénio, mas que seu equilibrio esteja numa relacdo dindmica adequada (MILLER,
2007, p. 86 -87).

O alinhamento do crénio a partir do direcionamento da sétima cervical é auxiliado pelo
apoio do olhar a frente, acdo contraria a tendéncia das alunas de direcionar o foco da visao para
baixo. Visando a oposicdo a esse padrdo, proponho outros modos de olhar e de focalizacéo,
despertando a visdo periférica, 0 movimento do globo ocular e a movimenta¢do com os olhos
fechados, que visa, a partir da auséncia do apoio do olhar, direcionar a aten¢do quanto a sua

importancia.

Figura 21. 8° vetor: sétima vértebra cervical. Fonte: acervo pessoal
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3.3 Processo criativo e expressividade em Dancga

O processo de criacdo é visto como continuo, esta sempre em construcao, ndo como
um fim, mas um comeco de possibilidades, o processo envolve a escuta das potencialidades
perceptivas do corpo; das memorias registradas e impressas no decorrer da vida; sendo elas as
técnicas corporais de outras dancas envolvidas ou simplesmente pela vivéncia do dia-a-dia; ou
e que se expressam na estrutura e organizacao corporal, deixando, desta forma, os vestigios no
corpo. “Trata-se, portanto, de uma didatica que prepara e provoca o aluno para a criacao,
fornecendo elementos para a pesquisa e o trabalho criativo em danga” (BARROS, 2000, p. 40).

A confirmacdo destes fatos no desenvolvimento corporal e expressivo é de grande
valia para a compreensao e o desenvolvimento da técnica Klauss Vianna. Isto porque o que nos
interessa ndo é chegar a uma exceléncia na execugdo de movimentos, ou no desenvolvimento
de um estilo determinado, mas trazer o entendimento desta movimentagé&o.

Na conscientizagcdo e expressividade, o desenvolvimento de nosso conhecimento
sensivel, que comeca a ser elaborado e moldado ainda na infancia, é fundamental para
compreensdo de como as tensées musculares se estabelecem em nossos corpos. O trabalho de
expressao corporal &, por isso, uma técnica que visa “reeducar” esse corpo distanciado, fazendo-
0 consciente de suas potencialidades, de sua sensorialidade de maneira abrangente e de sua
expressividade.

No processo criativo em sala de aula procurou-se uma consciéncia do que se faz, tendo
a possibilidade de transformar passos do dia-a-dia para uma danca criativa, libertando energia
fisica e emocional, buscando a expressividade na danca, uma forma de expressar um
sentimento.

GARAUDY (1980) expressa sua contribuicao neste sentido, apontando que “dancar ¢
vivenciar e exprimir, com o maximo de intensidade, a relacdo do homem com a natureza, com
a sociedade, com o futuro e com seus deuses” (p. 14). Todo individuo capaz de dancar é
considerado livre de tensbes negativas e grande possuidor de tensdes positivas pelo prazer que
a danca proporciona.

Segundo ELLMERICH (1964), a danca € um ritmo mudo, € a musica visivel. Para
MENDES (1987), a danca é composta por movimentos e gestos, em um ritmo, fator importante
e indispensavel para a atividade ser considerada danga. Assim, 0 ritmo vai conduzindo a

expressédo do movimento.
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NANNI (1995) complementa afirmando que “Danca ¢ a expressdo da harmonia
universal em movimento” (p.1), o que se assemelha a ideia de BEJART (apud GARAUDY,
1980), para quem “a danca ¢ uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra

totalmente engajado: corpo, espirito e coragdo “(p. 8

Figura 22. Laboratério. Fonte: acervo pessoal.

A pesquisa propde apresentar e discutir a técnica de Klauss Vianna (TKV) como
uma abordagem somatica que aciona a expressividade de corpos em danga, com uma
experimentacao pratica dos conteudos proposto na TKV. Apos a leitura e a reflexdo do
texto, as alunas partiram para o entendimento pratico dos conceitos apreendidos. A
atencdo, as caminhadas, 0s apoios, 0s movimentos em espiral, as oposi¢des, as resisténcias
e a percepcdo geral eram os elementos primordiais para a conscientizacdo do corpo,
conceitos esses experimentados ao modo que propunha Klauss Vianna.

Recordando que a danca surge como um movimento intrinsecamente ligado a
expressdo, a criatividade, motricidade dentre outros, 0s mesmos visam o controle corporal
que envolve postura, deslocamentos, equilibrio estatico e dindmico, coordenacdo,
destreza, e balancos que também estd ligada a técnica, 0s nossos movimentos nos
permitem comunicarmos e relacionarmos com todos e com o ambiente, nos preparando
para habilidades e vivéncias futuras, a sensibilidade, criatividade, expressividade e
motricidades todas estdo ligadas a técnicas de Klauss Vianna.

De inicio a professora pediu as alunas terem uma atencdo para com os detalhes
dos movimentos no corpo no cotidiano, possibilitando a fuga do corre do cotidiano e
colocando as alunas em um estado mais intenso e dilatado, em uma presenga cénica, assim
as histdrias trazidas pela foram o sentido das criacGes coreograficas, a partir dai, todas as

composicBes passaram a rodear nos momentos e memorias de cada aluna, conduzida
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a partir dos proprios sentidos de cada um. Continuaram com a auto-observacdo, mas
continuamente buscando movimento expressivo, representando uma forma assumida pelo
corpo ao existir e, também, pelo sentir e mover-se, por emogdes interiores e exteriores.
E importante nesse comeco de trabalho que se reconhegca a maneira Como o corpo estava antes
de dar inicio a pesquisa e como ocorreu 0 ponto de mudanca que encaminhou as alunas para
um estado corporal integral mais disponivel. Comecavam as aulas com as caminhadas atentas,
prestando-se atengdo a maneira como 0s pés se movem e tocam o chdo, altera toda a
movimentacdo do corpo, modificando-o da realidade cotidiana, fazendo com que a percepcao
se amplie e com que os participantes do grupo possam se perceber, adquirindo uma nova postura
para si e no mundo exterior.

ApOs esse processo de reconhecimento técnico do corpo iniciou-se uma nova fase do
trabalho, na qual cada aluna partiu da investigacdo da memdria pessoal do corpo, inserindo suas
lembrancas de modo a criar um primeiro movimento para seu trabalho. Cada corpo traz uma
historia pessoal com um amplo registro de emocdes e foi por um trabalho mais profundo nesses
registros que as lembrancgas se transformaram em movimento, interagindo com o ambiente
externo.

Essas lembrangas surgiram a partir da investigacdo dos pontos de tensdo do corpo de
cada um, que mesmo apreendendo uma SO tecnica trouxeram para o trabalho resultados
individuais e distintos. Para dar subsidio as estruturas construidas pelo grupo foi introduzido a
Histdria da aluna A2 — “Em uma tarde ensolarada fui visitar minha avé (paterna) chagando 1a
a vir muito feliz e contente, depois de alguns minutos ela me disse que eu viajaria com ela, eu
fiquei extremamente feliz com a noticia, pds era a primeira vez que ia viajar de avido”.
Para se integrarem as lembrancas, aos movimentos e as palavras, as alunas trouxeram para 0s
ensaios alguns objetos pessoais, como avides de ‘origami’, roupas azuis e brancas, € 0 espaco
escolhido foi canto da sala. Esse lugar todo azul e com muitas nuvens de algodao,
coincidentemente possibilitava o formato de um céu com avido e muasica de aeroporto,
favoreceu o desenvolvimento dos ensaios nesse espaco. As acdes dos ensaios realizados com o
ambiente ocorrem a partir da aluna A2, de suas relacdes com as outras alunas do grupo e dos
demais elementos cénicos envolvidos na composicao.

Fomos para historia da aluna A3 — depois que me mudei da minha antiga casa, onde
passei uma boa parte da minha infancia e construi lembrancas, as minhas duas primas foram
me visitar, a qual ndo via a bastante tempo, passamos a noite conversando e assistindo

um reality ‘show’ coreano aleatoriamente, no dia seguinte passamos o dia fazendo atividades
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ao ar livre como volei, nadar e até tentamos fazer uma limonada com outras frutas dentro (que
ndo funcionou), todos estavam juntos divertindo-se, escutando musica e brincando até
anoitecer.

Para se integrarem as lembrancas, aos movimentos e as palavras, as alunas
trouxeram para 0s ensaios alguns objetos pessoais, como roupa que lembrasse sua
infancia, brinquedos e liméo, e o espaco escolhido foi centro da sala. Esse lugar estava
cheio de brinquedos, onde ocorreram brincadeiras que lembravam suas infancias e seus
amigos eram bonecas(os) e uso de pellcia, e no final de tudo uma boa limonada gelada,
favoreceu o desenvolvimento dos ensaios nesse espaco.

As acgdes dos ensaios realizados com o ambiente ocorrem a partir da aluna A3, de
suas relacdes com as outras alunas do grupo e dos demais elementos cénicos envolvidos
na composicdo. Enquanto essa série de propriedades € vista como um sistema, ela esta
sujeita a realizar trocas constantes com o ambiente, com 0s espectadores e com demais
interferéncias. E preciso autonomia para sustentar as mudancgas e para armazenar as novas
informacdes, e assim manter a vivacidade presente em cada instante do espetaculo. Todas
as vivéncias que as alunas tiveram através dos cenarios elaborados pelas mesmas, foram
gravados e no decorrer das aulas foram estudadas e retirando o que era necessario para as
composicOes coreograficas finais, e assim continuaram a experimentacdes em seus
corpos, agora com a mudanca de cenario e tentando manter a vivacidade presente em cada
instante que usaram no primeiro momento, agora somente 0 COrpo em cena.

A técnica de Klauss age de forma bem simples. Pode-se, a partir dela, iniciar um
estudo basico de conhecimento do corpo, reconhecendo suas estruturas, suas partes e
funcbes, além de encontrar novos caminhos, acessando novas experiéncias de trabalho a
partir dessa simplicidade que ela carrega e discutir a técnica de Klauss Vianna, como
dispositivo da expressividade de corpos em danca. Uma viagem pela diversidade de
corpos, conforme se estuda e se coloca em pratica as ideias sugeridas por Klauss, cultiva-
se uma pesquisa propria, um estudo que podera contribuir para o crescimento do grupo.

A partir de todos os trabalhos individuais, criados com base nos estudos
do Klauss, surge um trabalho coletivo, uma nova experiéncia, um estudo particular do
grupo. As alunas comecgaram o estudo da técnica com muitas ddvidas e questionamentos,
passam pelo processo de conhecimento e reconhecimento, inserem o corpo, na pratica, da
técnica, durante o processo algumas davidas foram sanadas, outras ndo, isso faz parte

desse universo de infinitas possibilidades corporais.
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Como afirma o préprio Klauss (2005), o estudo nunca esta pronto. Sdo observacdes, reflexdes
e sensacOes que se modificam e ampliam-se no dia-a-dia, na sala de aula e no encontro consigo
mesmo. Todas as emog0es, as vivéncias, as percepgdes e 0s conhecimentos existem como
integridade do corpo. “O corpo humano permite uma variedade infinita de movimentos, que
brotam de impulsos interiores e exteriorizam-se pelo gesto, compondo uma relagdo intima com
o ritmo, o espaco, o desenho das emogdes, dos sentimentos, das intengdes”. (VIANNA, 2005,
p. 105).

Os caminhos percorridos pelas alunas nos dois anos de processo, acompanhados pela
Técnica de Klauss Vianna desde o primeiro até o altimo momento, resultaram na
interdependéncia das acfes com 0s espacos e com 0s objetos presentes. Através da Técnica foi
possivel perceber que nosso corpo nos permite variedades infinitas de relagdes, que brotam no
autoconhecimento e autodominio necessarios para expressdo do movimento, como a propria
palavra diz, € o conhecimento que uma pessoa tem sobre si mesma, lembrando que sem uma
intencdo ndo ha possibilidades de autoconhecimento, deste modo € uma investigacao individual
que visa identificar quais sdo as caracteristicas mais marcantes, 0s gostos, as inclinagdes, 0s
padrdes de comportamento e 0s sentimentos vivenciados pela pessoa, o conhecimento de si, €
um processo de extrema importancia para qualquer individuo que deseje se desenvolver, tanto
no aspecto pessoal quanto no profissional, técnica essa que permite criar ou revelar a identidade
de cada ser.

Isso porgue, essa reflexdo permite um melhor conhecimento das nossas habilidades,
capacidades, virtudes, valores e propdsitos, desejos e pontos a melhorar é fundamental para
qualquer individuo conseguir lidar com imprevistos, e dentro da técnica o autoconhecimento é
visto quando a escutar e respeitar o seu préprio corpo, compreender melhor 0s que estdo a sua
volta e buscar desenvolvimento constante em todas as areas da vida, assim € preciso buscar
estimulos que gerem conflitos e novas musculaturas, para acessar o0 novo, autodominio consistir
em dominio de si; controle dos préprios sentimentos, paixdes e a¢des; autocontrole, nisso das
oposi¢cdes nasce 0 movimento, a repeticdo deve ser consciente e sensivel, mapeamento interno
de nossas acOes e uma compreensdo do que precisa ser mudado para que nos tornemos
individuos melhores com movimentagdes conscientes, assim, as alunas trilharam seus

caminhos, aos passos sugeridos por Klauss Vianna.
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A criacdo em coletividade que brotou como resultado da pesquisa carregou consigo
todas as individualidades. As alunas desencadearam, a partir de suas individualidades,
sequéncias riquissimas do processo criativo, através dos quais conseguiram codificar 0s
elementos técnicos e lhes atribuir um caréater representativo.

A Técnica possibilita que cada um encaminhe sua pesquisa, textual ou corporal, para
horizontes de novas ideias e novos conceitos. A Técnica vivenciada, os caminhos trilhados e as
reflexdes tecidas puderam concluir que espetaculo ’Uma viagem pela diversidade de corpos’’,
veio como meio de evolugdo, ele permanece vivo e capaz de mostrar magia para quem
vivenciar.

3. 4 Questionario

Na hipétese de alguns participantes ndo preencherem o0 questionario, inserimos
algumas perguntas nas rodas de conversas, consideradas necessarias para a caracterizagdo dos
sujeitos como aspectos relacionados a formacao académica, vivencias em danga e consciéncias
corporais. Nas secfes subsequentes, apresentamos e interpretamos as respostas obtidas nos
questionarios e entrevistas.

A escolha dos participantes da pesquisa foi realizada mediante dois critérios: a)
Qualquer pessoa, de qualquer faixa etaria, poderia participar; b) ser iniciante em Danga. Quanto
aos dados dos questionarios, apresentamos o resultado com base nas respostas dos 6 alunos
envolvidos, pois dois dos alunos ndo responderam ao questionario, somente as rodas de
conversas. A formacdo académica dos participantes de pesquisa obtivemos 0s seguintes
resultados: 4 (quatro) alunos ndo possui formacdo superior, 1 (hum) aluno tem superior
incompleto, e 1 (um) aluno apresenta formacéo superior.

Quanto ao interesse em ter vivéncia com a Danga, cinco dos participantes relataram
que foi interesse pessoal e somente um teve influéncia externa (familia). Esse dado nos sugere
que independentemente da formacao escolar, o interesse pela Danca, assim como em outras
profissdes, estd atrelado a questdes pessoais e de identificacdo com as acbes, conteldos,

conhecimentos que contextualizam cada area de conhecimento.

12 Experiéncias vividas em danca pelos alunos:

A pergunta (2/B) do questionario teve o objetivo de coletar as experiéncias vividas em
danga dos alunos, por exemplo: cursos, oficinas, e em seguida as suas falas acerca dessas
experiéncias. Os resultados foram: 1 (hum) aluno relatou pouca experiéncia em danga mais que

estava iniciando o curso de balé, 1 (hum) aluno afirmou que ndo tinha nenhum tipo de
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experiéncias, 1 (hum) aluno ja praticava ginastica olimpica desde 7 anos, 2 (dois) alunos
afirmaram que suas experiéncias comecaram na igreja, 1(hum) aluno afirmou que praticou
modalidade de danga. Destes seis participantes, 5 (cinco) estdo praticando balé classico e
1(hum) prética aula de Jazz.

A Danca e a movimentacéo cotidiana ndo se prendem passado ou ao futuro, nem a um
professor. O que interessa é o agora. Ninguém melhor do que vocé pode questionar
sua postura, suas acdes. Ndo séo as sequéncias de postura dadas por uma pessoa a sua
frente que fardo de vocé um bailarino ou uma pessoa de movimentagdo harménica. A
danga comega no conhecimento dos processos internos. Vocé € estimulado a adquirir
a compressdo de cada musculo e do que acontece quando vocé se movimenta.
(VIANNA, 2005, p. 104).

A partir dos relatos dos alunos é possivel notar que ha uma certa diversidade de
caminhos no trabalho corporal, entre uma técnica mais elitista como o balé classico ou uma
danca de louvor como praticam nas igrejas. Apesar de serem poucas as experiéncias, eles estao
buscando novo conhecimento na area da Danca, de tal modo que os alunos estdo se envolvendo
e ampliando os repertdrios gestuais, adquirindo a movimentacéo de um corpo mais consciente
do que faz e do que pode fazer, conhecendo outros ritmos, explorando suas imaginacoes,
desenvolvendo seus sentidos e expressdes, se relacionando com seus colegas, buscando outras
formas de movimento.

Concordando com Vianna, na citacdo acima, a consciéncia e expressdo do movimento
na Danca séo dadas a partir da prépria pessoa no aqui e agora, na presenca deste corpo, a técnica

auxiliara e o professor sera um mediador, mas o resultado depende da danca/corpo de cada um.

2° Desafios que os participantes enfrentam para aprender os contedados de danca:

Quanto aos desafios que os participantes enfrentam ou enfrentaram para aprender 0s
contetdos de Danga, 4 (quatro) referiram-se a execu¢do dos movimentos; 1 (hum) falou sobre
a sua coordenacdo motora. A maioria dos alunos enfatizou a dificuldade que enfrentam para
aprender os conteudos de danca por conta de varios fatores: como a dificuldade da execuc¢édo

dos movimentos; coordenacdo motora e musicalidade.

Desafios, limites ou regras utilizados em processos criativos ou em aulas, na realidade
se referem a estratégias investigativas que de certa forma proporcionam novas esferas
perceptivas. Essas estratégias podem ser estabelecidas por indmeras vias, desde
questdes do plano imaginrio até questdes do plano fisico, concreto, da nossa relacéo
com a gravidade. (MILLER, 2011, p. 83)
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Segundo Neves (2008), Klauss pesquisava possibilidades que causassem a emergéncia
do novo, a transformacéo de padrdes de movimento, aprofundando nas individualidades de cada
um. Neves diz: “O corpo, compreendido como um sistema, organizado no seu funcionamento,
em relacdo com o ambiente, é a matéria-prima da pesquisa para a cria¢do de movimentos.”
(2008, p. 18).

Refletindo sobre os desafios relatados pelos participantes da pesquisa e fazendo uma
interlocugdo com Miller (2011) e Neves (2008), no decorrer dos encontros, procurei esclarecer
para 0 grupo, que a consciéncia corporal que estdvamos trabalhando iria colaborar nos
processos de melhoria da coordenagdo motora, a expressdo do movimento com o trabalho da

respiracdo e musicalidade ao pensarmos nos ritmos internos e externos que estdo ao nosso redor.

3°Apreciactes em Danca dos participantes envolvidos

A pergunta lancada foi: quais as linguagens das artes que vocé aprecia, esta praticando
ou ja praticou? A aluna Al aprecia danca, musica, escultura, teatro, a aluna A2 danca, A3 danca,
literatura, musica, A4 danca, masica, literatura, cinema, e aluna A5 danca, canto, teatro, A6
danca. Percebemos que a maioria dos alunos da pesquisa apreciam e/ou praticam outras
linguagens artisticas, e todos apreciam e praticam a Danca.

Durante os laboratorios percebemos que tais apreciacdes acabam reverberando na
resposta aos processos de improvisacao, onde cada individuo teve a oportunidade de expressar
seus conhecimentos. Observamos que a aluna Al, por exemplo, que teve vivencias com outras
linguagens como a musica, escultura e teatro, apresentou em todos os processos da TKV, uma
boa desenvoltura e com expressdo corporal mais consciente. Entendemos que a expressao
corporal € uma manifestacdo de sentimentos, de sensacdes internas, de contetdos intelectuais e
da prépria disponibilidade corporal por meio de movimentos representativos e/ou simbolicos

do corpo.

4° Aspectos relacionados a contribuicédo da danca

A pergunta 3/h investigou a contribuicdo da Danca no desenvolvimento corporal e
expressivo de cada aluno. As respostas constam no quadro abaixo. Pergunta-guia da entrevista:
As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento corporal e

expressivo?
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Al | “Trouxe consciéncia corporal, flexibilidade, expressividade, além de disciplina e um
dominio maior sobre o préprio corpo. Me possibilitou ser mais comunicativa,
espontanea, criativa e me proporcionou um controle emocional maior. Me permite ser
livre fisicamente e mentalmente”

A2 | “Na realidade ela me ajudou a superar certas dificuldades, e me trouxeram uma
vitalidade que antigamente nao tinha, mesmo sendo jovem”

A3 | “Eu me sinto mais confortavel e percebo que consigo fazer coisas incriveis que antes
ndo conseguia ou nd@o tinha consciéncia de ser capaz. Percebi um desenvolvimento
corporal e expressivo”

A4 | “As minhas atividades em danca contribuiram para a minha salde tanto fisica quanto
mental a fisica na parte de exercitar o meu corpo e manter a minha flexibilidade e
agilidade e na parte mental ou reduzir o estresse e melhorar a minha coordenagéo
motora.”

A5 | “Sim, tanto corporal com postural assim como mental também”

A6 | “Estresso ou fico triste eu dango, me faz bem e fico bem flexivel”

Quadro 1 - relatos das alunas - aspectos relacionados a contribuicdo da Danca

De acordo com as falas das alunas Al, A2, A3, A4, A5, A6, foi possivel verificar que
elas entendem a relacdo da teoria e pratica como algo que se relacionam para maiores beneficios
do seu corpo em sala de aula, de ser aluno, no cotidiano, percebendo que a Técnica Klauss
Vianna propde o conhecimento corporal: como ele é, como funciona, quais suas limitacdes e
possibilidades. Ndo se resume ao virtuosismo e a capacidade de acumular habilidades
corpdreas, mas sim em pensar 0 corpo que deve estar presente em suas sensagdes enquanto se
executa um movimento, sentindo-o e observando-o; ser 0 espectador do proprio corpo.

A aluna Al afirmar que a danca tem contribuido significativamente no seu processo
corporal. Também, identificamos que aluna A2 assegura que a danca ajudou a superar certas
dificuldades que tinha, diante dos resultados visto, a danca estd contribuindo para o
aprimoramento das habilidades basicas, possibilitando as alunas novas formas de expressao e
comunicacdo, levando as descobertas de suas linguagens corporais, e também no processo de

ensino aprendizagem.
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5° Respeitando a diversidade de corpos por meio da consciéncia corporal:

Pergunta-guia da entrevista: Klauss Vianna, traz a ideia de respeitar e destrinchar os
corpos por meio da consciéncia corporal, vocé acha que esta adquirindo essa consciéncia
corporal, como por exemplo, entender quando vocé ndo estd executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo?

Vejamos abaixo, a opinido de algumas alunas sobre a contribuicao da técnica de Klauss
Vianna nas suas vidas. O corpo, como uma rede de conexdes, envolve 0s aspectos motores,
sensoriais e cognitivos dialogando entre si e relacionados ao sistema nervoso e a producao de
imagens mentais e memdrias. Segundo Neves (2008), a abordagem de Klauss Vianna propde
que, a partir dos direcionamentos 6sseos, a constru¢do de movimento se da, vinda da propria

organizagéo corporal, gerando gestos menos codificados.

Al: “Sim, de certa forma com o passar do tempo e a execuc¢do dos movimentos ocorre
essa consciéncia corporal naturalmente conforme vou conhecendo o meu préprio
corpo. No momento em que 0s movimentos estdo sendo praticados, a mente comeca
a projetar as lembrancas adquiridas de experiéncias passadas fazendo com que eu
consiga executar com mais facilidade e de forma correta 0 movimento proposto. A
partir da técnica de Klauss Vianna, foi possivel ter uma percep¢do maior sobre as
possibilidades de movimentagdo, que variam desde as pequenas partes do corpo até a
intensificacdo do mesmo envolvendo toda a constituicdo fisica como um todo”.

A partir da fala da aluna A1, a experiéncia permitiu maior consciéncia corporal, assim
desenvolvendo coordenacdo motora, equilibrio e flexibilidade, competéncias importantes para
realizar atividades do dia a dia. “[...] que, antes de aprender a dangar, € necessario que se tenha
a consciéncia do corpo, de como ele é, como funciona, quais as suas limitacdes e possibilidades
[...]” (MILLER: 2007, p. 51).

Segundo as falas das alunas identificamos que tiveram uma percepcao corporal correta
de seus momentos, do mesmo modo o0 ser humano que quer se autoconhecer deve sempre ter
um olhar atencioso com suas estruturas corpdreas e buscar melhorar dentro de suas limitagdes,
nao se preocupando em sempre tentar ir além. Sempre ser seu corpo e nunca o encarar como
instrumento de trabalho. Pensar no seu processo, se respeitar, se relacionar como que seu corpo
pode te fornecer € o melhor caminho para buscar sintonia e harmonia, questionar objetivamente

e observar a si é a melhor forma de aprender.

Al: “Com o corpo em total repouso percebe-se que apenas algumas partes ndo
conseguem tocar o chdo, por conta da anatomia do préprio ser humano. Depois de se
iniciar breves movimentacdes comecando pelos dedos dos pés e em sequéncia as
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outras partes anatdbmicas como, pernas, quadril, tronco, bragos e médos, com a
ampliacdo, identificaram-se com mais evidéncia as articulagBes, 0s 0ssos se
deslocando para acompanhar os movimentos, e os musculos se contraindo com a
agitacdo de toda a situacdo”.

Na roda de conversas 0s alunos comentaram sobre o dangar, o improvisar, de tal modo
que foram aprendendo 0s nomes dos 0ssos e das articulacdes, experimentando os topicos do
Processo Ludico de uma forma leve, conhecendo as oposigdes 0sseas, 0 corpo integrado sob a
forca da gravidade: eixo global, as direcdes dsseas — 0s 8 vetores 0sseos, 0 corpo sob a
gravidade, no espaco, em relacdo ao outro: em movimento, percebi em suas falas que técnica
proporcionou aos mesmos, maior autonomia dos seus corpos o que possibilitou aos alunos a
aplicacdo da Técnica no dia-a-dia, e também em éreas especificas, como, por exemplo: danga,
musica, teatro, educacdo em geral e outras atividades profissionais, sendo indissociabilidade
entre tecnica e criacdo, sendo trabalhadas intrinsecamente no processo de cada
professor/bailarino/aluno.

A aluna A2, afirma que ‘’Ainda ndo tenho plena consciéncia corporal, mas ja consigo
perceber e me autocorrigir em alguns movimentos, o que eu ndo conseguia quando comecei a
dangar’’. Contudo, as percepcdes do corpo vao ficando cada vez mais sensiveis a cada topico
estudado, todas essas informagdes podem emergir para a organizacao do corpo mais consciente

do seu fazer.
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CONSIDERACOES FINAS

A pesquisa investigou e analisou a Técnica de Klauss Vianna com pessoas iniciantes
em danga na Cidade de Manaus em uma academia de danca, trabalhando com ensino néo
formal, de modo a conduzir o desenvolvimento de consciéncia corporal. A analise trouxe uma
reflexdo sobre a técnica, que consiste em uma vivéncia corporal que oferece a qualquer pessoa
interessada, a possibilidade de experimentar no préprio corpo, de forma lidica e criativa, 0s
fundamentos do movimento consciente, proposto por Klauss Vianna, tal como ela péde agregar
e auxiliar na construcdo de corpos conscientes de seus movimentos, propde mostrar por relatos
de alunos, trazendo as suas experiéncias ao experimentar em seus COrpos essa técnica.

Observamos que para Vianna (2005) é fundamental a compreensédo do movimento,
observacdo, experimentacdo, estudo e reflexdo sobre o corpo humano e suas implicacdes
anatomicas, funcionais psicologicas, efetivas, espirituais e as possibilidades expressivas pelo
corpo atraves do movimento. O corpo, deste modo, ndo é apartado do seu cotidiano, das suas
experiéncias de vida, € processualmente constituido integradamente aos ambientes por onde
caminha.

A convivéncia dos participantes da pesquisa no desenvolvimento dos contetdos em
sala de aula, o tornou mais capacitado em seu discurso corporal, e a professora como mediadora,
tentou desenvolver um olhar critico, através das possibilidades dadas em sala de aula,
estabelecendo um espago mais propicio para que todas e todos fornecessem suas opinides
proprias. Neste contexto, a ado¢do de uma abordagem embasada na pesquisa-acao foi adequada,
e possibilitou uma melhor integracdo e colaboracdo mais efetiva na sala de aula, entre
professora e participantes da pesquisa. Nos momentos de escuta oportunizadas, principalmente
nas rodas de conversas, repensamos as acGes para melhor atender tanto as expectativas dos
participantes da pesquisa e quanto da pesquisadora.

Em relacdo a analise dos sujeitos que foi sendo construida, ponderamos que o
conhecimento de seus proprios corpos é importante para haver uma aprendizagem mais eficaz.
Conforme Strazzacappa (2013), a apropriacéo, transformacéo, distorcéo e invencao inerentes a
transmissdo de conhecimento no campo das artes corporais vem com o fazer. Enfatizamos que

nas aulas realizadas com alunos, conduzidas por um “trabalho segundo a TKV”, a partir da
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consciéncia do corpo e das vivéncias do dia-a-dia, ndo se criou uma técnica fechada, justamente
porque a técnica ndo é uma técnica dessa natureza, mais, sim, trazer mais possibilidades para
esse corpo, promover beneficios tanto para o professor como para o aluno, com a compreensdo
de sua capacidade de realizar movimentos, percep¢do de como seu corpo funciona, assim
podendo usé-lo com mais propriedade e consciéncia, adquirindo e/ou desenvolvendo um

caminho para a autonomia, responsabilidade, sensibilidade, percepcao de espago, peso e tempo.
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APENDICES

APENDICE A - RODA DE CONVERSA

Questbes norteadoras das rodas de conversa apds as aulas ministradas por Valdeane
Silva dos Santos, no projeto de pesquisa “A TECNICA DE KLAUSS VIANNA: Respeitando
a diversidades de corpos” /Mestrado Profissional em Artes-PROFARTES (Convénio UFAM-
UEA) /Linha de pesquisa: Processos de ensino, aprendizagem e criacdo em artes.

1. Informagdes Gerais: Nome:

2.Formacao académica do participante da pesquisa: Por exemplo: Superior completo: Qual

area? Superior incompleto. Qual? Sem formagé&o superior. Outros.

3.Vivéncias em danca

a) Como se tornou um aluno de Danga?

b) Quais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: Ex: cursos, oficinas, entre outras, fale
um pouco sobre suas experiéncias.

c) Quais os desafios que vocé enfrenta para aprender os conteudos de Danca?

d) Quais as linguagens das Artes que vocé aprecia, esta praticando ou ja praticou?

e) Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na area da
Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de moto remoto? Fale
um pouco sobre essas experiéncias.

f) Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado?

g) Em que locais as suas aulas de danca costumam ser ministradas? (Ex: sala de danca, quadra
etc.)?

h) As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento corporal e
expressivo?

i) Klauss Vianna, traz a ideia respeitar a diversidade de corpos por meio da consciéncia
corporal, vocé acha que esta adquirindo essa consciéncia corporal, como por exemplo,
entender quando vocé ndo esta executando um movimento de forma correta ou mais bem
adaptada ao seu corpo

Obrigada por sua colaboragéo!
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhor (a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa A Técnica
Klauss Vianna: Respeitando a diversidades de corpos/ Mestrado Profissional em Artes-
PROFARTES (Convénio UFAM-UEA) / Linha de pesquisa: Processos de ensino,
aprendizagem e criacdo em artes, cuja pesquisadora responsavel é Valdeane Silva dos Santos.

O objetivo principal do estudo é a investigacdo corporal que ocorrerd em um espaco
nao formal, os envolvidos sdo pessoas iniciantes em Danca na faixa etaria de 15 a 29 anos.

O convite para a participacdo na pesquisa, se deve ao fato de que o(a) mesmo(a) se
enquadra nos critérios pré-estabelecidos na pesquisa e esta participando das aulas no espago
ndo formal.

O(A) Ser(a). tem plena liberdade de recusar a vossa participagdo como aluno(a) ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para a
continuidade do vosso aprendizado em danca nas aulas no espaco ndo formal. Contudo, ressalto
que a sua participacdo € muito importante para a execuc¢do da pesquisa.

Caso concorde, a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa se dara a partir dos seguintes
elementos:
1Participar das rodas de conversa coordenado pela pesquisadora do projeto. Com registro
fotografico e em video da vossa participacdo e a utilizacdo de sua opinido na pesquisa.

2. Registro fotogréafico e em video da participacdo do(a) aluna(a) nos laboratorios e
experimentacOes de danca que ocorrerdo durante as aulas na academia.

3. Registro fotografico e em video da participacdo do(a) aluna(a) no processo criativo
final da pesquisa.

Todas informacdes obtidas nas rodas de conversas serdo transcritas e armazenadas, em
arquivos digitais, mas somente terdo acesso as mesmas a pesquisadora.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s
riscos para o(a) Sr.(a) sdo dados por se tratar de uma atividade fisica e pode desencadear dores
musculares, mas que podem ser minimizadas com repouso para descanso da musculatura em
casos extremos. Para isso, a pesquisadora tem conhecimentos tedricos e praticos para agir com
prudéncia na aplicacdo das aulas, sem causar danos nos participantes.

Informo que existe a pretensdo de elaborar publicacdes académicas, como artigos
cientificos, sobre os resultados alcancados na pesquisa para serem apresentados e discutidos em

eventos cientificos locais, regionais, nacionais e/ou internacionais. Por ocasido da publicagdo
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dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo absoluto e serdo omitidas todas as informacdes
que permitirem identificar sua familia.

Também sdo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: a contribuicdo dos
alunos para o aprimoramento das formas do ensino de Arte, e, na mesma proporcao, acredita-
se que, na medida em que os laboratérios de danca forem sendo desenvolvidos com o uso da
TKV, os alunos possam refletir acerca dessa experiéncia e desenvolver uma melhor consciéncia
corporal.

Se julgar necesséario, o(a) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a vossa
participacdo na pesquisa, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que
possam ajuda-los na tomada de decisdo livre e esclarecida (Res. 466/2012-CNS, V.i.).

Garantimos ao(a) Sr(a), o ressarcimento das despesas que possam ser geradas em
decorréncia da participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa, ainda que nao previstas inicialmente.
Caso ocorram, as formas de ressarcimento serdo discutidas e definidas diretamente entre a
pesquisadora e o(a) sr(a).

Asseguramos ao(a) Sr(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participa¢do no estudo ao participante, pelo
tempo que for necessario.

Reforcamos a garantia ao(a) Sr(a) sobre a manutencéo do sigilo e da privacidade de
vossa participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na
divulgacéo cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel Valdeane Silva
dos Santos , a qualquer tempo para informacao adicional no e-mail vssmanaus@hotmail.com
ou pelo telefone (92)991982203.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianépolis — Manaus
— AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM € um
colegiado multe e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento

da pesquisa dentro de padrdes éticos.
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Este documento (TCLE) seré elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., e pela
pesquisadora responsavel, ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Li e concordo com a participacao do(a) aluno(a)
na pesquisa.

Manaus - AM, [/

Assinatura do Participante

Assinatura da Pesquisadora Responsavel



APENDICE C - QUESTIONARIOS

QUESTIONARIO

1. Informagdes Gerais
Nome: Al

2.Formacédo académica do participante da pesquisa: Cursando 0 ensino superior —
Bacharelado em Design

3.Vivéncias em danca

Como se tornou um aluno de Dancga?

Aos 8 anos de idade comecei a dancar balé no Liceu de Artes e Oficios Claudio Santoro,
poréem em por influéncia de alguns acontecimentos decidi parar e tentar outros esportes,
como a natacdo. Em 2020, decidi voltar para a danca, dessa vez com o0 Jazz, 0 que me

fez gostar de dangar novamente e também voltar a dangar balé.

Quiais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: EX: cursos, oficinas, entre
outras, fale um pouco sobre suas experiéncias.
Além de algumas apresentacdes na infancia, pelo qual dificilmente consigo lembrar, faz

pouco tempo que voltei a dancar, entdo ndo tenho muitas experiéncias.

Quiais os desafios que vocé enfrenta para aprender os conteudos de Danga?
Com o passar do tempo a complexidade dos movimentos aumentam, o que acaba se

tornando um desafio, pois alguns requerem muita forca, flexibilidade ou velocidade.

Quiais as linguagens das Artes que vocé aprecia?
Aprecio muito a masica, escultura e teatro. Atualmente estou praticando o desenho, a

pintura e a danca

Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na area
da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de moto
remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias.

Assisto espetéaculos de balé remotamente, gosto de desenhar as posicdes dos bailarinos e
ter uma nocdo anatdmica dos movimentos, além de assistir alguns canais no YouTube,
como o GNI, uma companhia de danca coreana e também assistir filmes e séries voltados

para esse tema.

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado?

Jazz, Balé, Contemporéneo e danca de rua
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Em que locais as suas aulas de danga costumam ser ministradas? (Ex: sala de dancga,

quadra etc.)? Em um saldo de danca.

As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento
corporal e expressivo? Trouxe consciéncia corporal, flexibilidade, expressividade,
além de disciplina e um dominio maior sobre o préprio corpo. Me possibilitou ser mais
comunicativa, espontanea, criativa e me proporcionou um controle emocional maior. Me

permite ser livre fisicamente e mentalmente.

Klauss Vianna, traz a ideia respeitar a diversidade de corpos por meio da
consciéncia corporal, vocé acha que esta adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé ndo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Sim, de certa forma com o passar
do tempo e a execucdo dos movimentos ocorre essa consciéncia corporal naturalmente
conforme vou conhecendo 0 meu préprio corpo. No momento em que 0s movimentos
estdo sendo praticados, a mente comeca a projetar as lembrancas adquiridas de
experiéncias passadas fazendo com que eu consiga executar com mais facilidade e de
forma correta 0 movimento proposto. A partir da técnica de Klauss Vianna, foi
possivel ter uma percepcdo maior sobre as possibilidades de movimentacao, que variam
desde as pequenas partes do corpo até a intensificacdo do mesmo envolvendo toda a
constituicdo fisica como umtodo. Com o corpo em total repouso percebe-se que apenas
algumas partes ndo conseguem tocar o chdo, por conta da anatomia do proprio ser
humano. Depois de se iniciar breves movimentacdes comecando pelos dedos dos peés e
em sequéncia as outras partes anatbmicas como, pernas, quadril, tronco, bragcos e maos,
com a ampliacdo, identificaram-se com mais evidéncia as articulacbes, 0s 0ssos se
deslocando para acompanhar os movimentos, e 0s musculos se contraindo com a
agitacdo de toda a situacdo. Em um certo periodo, o corpo de certa forma se movia
sozinho, sem um pensamento prévio, pareciam tirados do subconsciente como
lembrancas. Além disso, quando tivemos que por ventura carregar outra pessoa para
captar o peso e a forca exercida, foi possivel perceber a contracdo dos musculos e a
movimentacdo da coluna vertebral para manter estabilidade e conseguir se locomover.
A forma como as diversas partes do corpo se comunica entre si 0 torna extremamente
interessante, trazendo diferentes sensagdes para cada movimento. No decorrer da aula

tivemos que estudar essa dindmica em outra bailarina, no comego foi um pouco limitado
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por conta da barreira que a nossa mente cria com a aproximagao de outro corpo no espaco
pessoal, mas com o passar do tempo, uma certa harmonia foi se estabelecendo, e
surpreendentemente, ouve uma comunicacdo entre 0s movimentos que planejavam-se
entre si de forma inconsciente, dando continuidade aos processos mesmo sendo em

corpos diferentes

QUESTIONARIO

1. Informagdes Gerais
Nome: A2

2.Formacao académica do participante da pesquisa: Sem formacéo superior

3.Vivéncias em danca
Como se tornou um aluno de Danga? Comecei a dangar na igreja e depois parei, alguns

anos procurei uma academia onde tinha balé

Quiais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: EX: cursos, oficinas, entre
outras, fale um pouco sobre suas experiéncias. Os quase dois anos faco balé e ndo

tenho tantas experiéncias vividas em outras modalidades.

Quais os desafios que vocé enfrenta para aprender os conteldos de Danca? Eu
encontro dificuldade de aprender algo novo, meu corpo normalmente demora para se

acostumar.

Quiais as linguagens das Artes que vocé aprecia? Balé

Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na area
da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de moto
remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias.

Sim, quando posso vejo alguns espetaculos remotamente, quase sempre para poder saber

as possibilidades do corpo humano

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado? Balé,

contemporaneo, jazz e danca de rua

Em que locais as suas aulas de danca costumam ser ministradas? (Ex: sala de danca,

gquadra etc.)? Minhas aulas sas ministradas em um tipo de saldao
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As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento
corporal e expressivo? Na realidade elas me ajudaram a superar certas dificuldades, e

me trouxeram uma vitalidade que antigamente néo tinha, mesmo sendo jovem

Klauss Vianna, traz a ideia de respeitar e destrinchar o corpo comum por meio da
consciéncia corporal, vocé acha que esta adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé ndo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Acredito que sim, depois de uma
das aulas ministradas pela professora Valdeane Santos, acabei tento no¢do do meu corpo

QUESTIONARIO

1. Informacgdes Gerais
Nome: A3

2.Formacéo académica do participante da pesquisa: Ensino médio completo

3.Vivéncias em danca
Como se tornou um aluno de Danc¢a? Sempre me interessei em danca, € no ano de

2022 tive a oportunidade e 0 tempo para isso.

Quais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: Ex: cursos, oficinas, entre
outras, fale um pouco sobre suas experiéncias. Quando eu era mais jovem, sempre
apresentava alguma danca durante festas natalinas e em projetos da escola. Além disso,
sempre dancei de forma casual, seja imitando coreografias ou improvisando. Apenas

esse ano consegui me matricular em uma academia de danca.

Quiais os desafios que vocé enfrenta para aprender os conteudos de Danga?
Tenho dificuldades em coordenar meus movimentos com o que eu Vvisualizo,

geralmente por despreparo fisico por ainda ser iniciante

Quiais as linguagens das Artes que vocé aprecia? Aprecio a literatura, as vezes
escrevo meus poemas e leio muitos livros no tempo livre. A danca com certeza, mas
principalmente a madsica, que é muito significativa na minha vida. Ja toquei teclado
antes, mas parei devido a alguns entraves. Atualmente também faco choche e bordado

livre

Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na
area da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de

moto remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias. Sim, gosto muito de assistir
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espetaculos no meu tempo livre, mais pela internet, e busco acessorios como a tera

band, ou até um tapete préprio para que eu possa melhorar como bailarina

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado?
Bale, danca de rua

Em que locais as suas aulas de danga costumam ser ministradas? (Ex: sala de

danca, quadra etc.)? Uma sala com lin6leo.

As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento
corporal e expressivo? Eu me sinto mais confortavel e percebo que consigo fazer
coisas incriveis que antes ndo conseguia ou nao tinha consciéncia de ser capaz. Percebi

um desenvolvimento corporal e expressivo.

Klauss Vianna, traz a ideia respeitar a diversidade de corpos por meio da
consciéncia corporal, vocé acha que estd adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé néo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Ainda ndo tenho plena
consciéncia corporal, mas ja consigo perceber e me autocorrigir em alguns

movimentos, 0 que eu ndo conseguia quando comecei a dancar.

QUESTIONARIO

1. Informacgdes Gerais
Nome: A4

2.Formacao académica do participante da pesquisa: Sem formacéo superior

3.Vivéncias em danca
Como se tornou um aluno de Danca? Aos 7 anos de idade minha mae me matriculou
na ginastica ritmica, um esporte que envolve tanto danca quanto flexibilidade e forca,

e aos 15 anos eu entrei na academia "Corpo Movimento™ onde pratico balé até hoje.

Quiais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: EX: cursos, oficinas, entre

outras, fale um pouco sobre suas experiéncias. Oficinas

Quais os desafios que vocé enfrenta para aprender os conteddos de Danca?
Normalmente eu possuo dificuldade na questdo de musicalidade para se movimentar

de acordo com o tempo da musica.
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Quais as linguagens das Artes que vocé aprecia? Das linguagens que eu mais
aprecio estdo entre elas a dancga, que eu atualmente pratico, a misica, a literatura, e 0
cinema, 0s quais eu ja pratiquei de forma amadora ou direta, sendo consumidora ou

manifestadora de tal linguagem.

Apesar da Danga ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na
area da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de
moto remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias. Eu acompanho algumas
apresentacdes de danca presenciais e remotas também por achar bem interessante que
com apenas a linguagem corporal a danca transmite uma mensagem contando uma
historia da qual pode ser interpretada por diversas pessoas de diversas maneiras e todas
elas podem estar certas e a0 mesmo tempo erradas a danca ser uma arte que nao tem

uma definicdo universal.

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado? (Balé)

0 espaco, o ritmo e a dinamica.

Em que locais as suas aulas de danga costumam ser ministradas? (Ex: sala de
danca, quadra etc.)? As minhas aulas de danga costumam ser ministradas na academia

corpoe movimento.

As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento
corporal e expressivo? As minhas atividades em danca contribuiram para a minha
salde tanto fisica quanto mental a fisica na parte de exercitar 0 meu corpo e manter a
minha flexibilidade e agilidade e na parte mental ou reduzir o estresse e melhorar a

minha coordenacdo motora.

Klauss Vianna, traz a ideia respeitar a diversidade de corpos por meio da
consciéncia corporal, vocé acha que estd adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé ndo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Sim, ap0s experimentar a
técnica de Klauss Viana posso afirmar que a minha consciéncia corporal se acentuou.
Minha experiéncia com as técnicas de Klauss Viana foi curiosa. Porque através dessa
técnica pude sentir as limitacdes de certas partes do meu corpo, trabalhar certos
musculos e articulacBes de uma forma intrigante e pouco sistematica, como quando
praticamos em aula utilizar apenas os membros superiores e depois apenas 0s membros

inferiores, ou também quando treinamos a forga ativa e passiva.
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QUESTIONARIO

1. Informagdes Gerais
Nome: A5

2.Formacédo académica do participante da pesquisa: Ensino superior: engenharia

quimica

3.Vivéncias em danca

Como se tornou um aluno de Danga? Tornei-me aluna por querer aprender a dancar.

Quiais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: Ex: cursos, oficinas, entre

outras, fale um pouco sobre suas experiéncias. Nenhuma experiéncia

Quais os desafios que vocé enfrenta para aprender os contetdos de Danga? Os

desafios é a execucdo da técnica

Quais as linguagens das Artes que vocé aprecia? Danga, canto e teatro e pela

primeira vez estou praticando a danca.

Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na
area da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de

moto remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias. Assisto Espetaculos

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado? Jazz

Em que locais as suas aulas de dan¢a costumam ser ministradas? (Ex: sala de

danca, quadra etc.)? Sala de Danca

As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento

corporal e expressivo? Sim, tanto corporal com postura assim como mental também.

Klauss Vianna, traz a ideia respeitar a diversidade de corpos por meio da
consciéncia corporal, vocé acha que estd adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé ndo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Sim, a técnica faz desenvolver

a consciéncia corporal e concentracdo para desenvolvimento

QUESTIONARIO

1. Informagdes Gerais
Nome: A6
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2.Formacéo académica do participante da pesquisa: Sem formacgéo Superior

3.Vivéncias em danca

Como se tornou um aluno de Dancga? Por interesse pessoal

Quiais as experiéncias vividas em danca que vocé tem: EX: cursos, oficinas, entre
outras, fale um pouco sobre suas experiéncias. Comei com Balé com professora

Valdeane, mas sou iniciante, tenho pouca experiéncia

Quais os desafios que vocé enfrenta para aprender os contetdos de Danca? Tem

passos dificeis

Quais as linguagens das Artes que vocé aprecia? Balé

Apesar da Danca ndo ser sua profissdo, vocé tem feito investimento pessoal na
area da Danca: ex: investimento em livros, assistir espetaculos presenciais ou de
moto remoto? Fale um pouco sobre essas experiéncias. Eu tenho visto muitos

espetaculos remotos

Atualmente qual ou quais as linguagens (ns) de danca vocé tem praticado? Balé

Em que locais as suas aulas de dan¢a costumam ser ministradas? (Ex: sala de

danca, quadra etc.)? Sala de danca

As atividades de Danca tém contribuido de que forma no seu desenvolvimento
corporal e expressivo? Sempre que eu me estresso ou fico triste eu dango me faz bem

e fico bem flexivel

Klauss Vianna, traz a ideia de respeitar e destrinchar o corpo comum por meio
da consciéncia corporal, vocé acha que esta adquirindo essa consciéncia corporal,
como por exemplo, entender quando vocé ndo estar executando um movimento de
forma correta ou mais bem adaptada ao seu corpo? Estou alcancado consciéncia

corporal com as aulas além do autoconhecimento que estou adquirindo
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APENDICE D - PESQUISA DE CAMPO - ATIVIDADES

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Numeracdo |Data Conteudos e/ou atividades

1h - Apresentacdo da TKV, conteudo programatico, cronograma de
1° dia 04/05  |atividades - Aula prética: Acordar o corpo- Presenca -Desperta o corpo.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo- Articulagfes -Consciéncia das
2° dia 11/05 |partes do corpo — percep¢do do corpo; movimentos articulares das

partes do corpo; conscientizacdo do trabalho muscular.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo- Peso-Consciéncia das partes do
3° dia 18/05 [corpo — percepgao do corpo; movimentos articulares das partes do

corpo; conscientizacédo do trabalho muscular.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo- Apoio-Consciéncia corporal e suas
4° dia 01/06 possibilidades.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo- Resistencia-Consciéncia das partes
5° dia 08/06 |do corpo — percepcdo do corpo; movimentos articulares das partes do

corpo; conscientizacdo do trabalho muscular.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo-Oposi¢cdes-Consciéncia das partes
6° dia 15/06 |do corpo — percepgédo do corpo; movimentos articulares das partes do

corpo; conscientizacdo do trabalho muscular.

1h - Aula pratica: Acordar o corpo - Eixo Global -Consciéncia das
7° dia 03/07 |partes do corpo — percepgdo do corpo; movimentos articulares das

partes do corpo; conscientizacdo do trabalho muscular.
g dia 13/07 1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O primeiro vetor metatarsos

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O segundo vetor calcaneo
9° dia 20/07

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O terceiro vetor esta no pabis
10° dia 03/08

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O quarto vetor localiza-se no
11° dia 10/08 S3CI0
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1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O vetor das escapulas € o

12° dia 14/09 quinto

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O sexto vetor cotovelos
13° dia 21/09

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O sétimo vetor metacarpos
14° dia 28/09

1h - Aula pratica: Processo dos vetores- O oitavo e Gltimo vetor sétima
157 dia 05/10 vertebra cervical

1h - Aula pratica: TKV: Improvisagéo, Processo Criativo e Autonomia
16° dia 19/10

1h - Aula pratica: TKV: Improvisagéo, Processo Criativo e Autonomia
17° dia 26/10

1h - Aula pratica: TKV: Improvisagéo, Processo Criativo e Autonomia
18° dia 31/10
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