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APRESENTACAO

Prezado(a) Educador(a),

Este Produto Educacional consiste em um caderno de sugestbes de
praticas pedagodgicas a ser utilizado em atividades educacionais com objetivo
de favorecer o ensino contextualizado das ciéncias ambientais a partir dos

principios biotecnoldgicos presentes nas Tecnologias Culturais Locais.

Esta pesquisa nasceu de nossas inquietacdes e reflexdes diante das
dificuldades de se ensinar e de se aprender as ciéncias ambientais a partir
dos principios biotecnoldgicos presentes nas tecnologias culturais locais.
Acrescentamos ainda, nossa preocupacado com respeito a necessidade de
(re)pensar a Educacdo no ambiente escolar de forma a incorporar nas
praticas pedagodgicas a articulacédo entre saberes oriundos do cotidiano e os
conhecimentos escolares, resultando na construcdo de novos saberes
(CORDEIRO, 2018).

O Produto Educacional é destinado aos Educadores do Curso Técnico
Integrado em Agropecuaria do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas — Campus Coari no sentido de contribuir para o
ensino das ciéncias ambientais de maneira dialégica com a realidade social,
historica e cultural dos educandos.

Nesse produto educacional buscamos elementos presentes no dia a
dia dos educandos a serem conduzidos por educadores do ensino médio
para tornar temas ambientais atrativos, levando em consideracédo a
orientacdo da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018) em
conformidade com o Projeto Pedagdégico do Curso - PPC (2019). Para tanto,
selecionamos quatro tecnologias culturais locais, 0 processo de fabricagéo da
farinha de mandioca, o uso medicinal de plantas amazoénicas, 0 processo de salga

na conservacao de pescado e o uso do timbd na estratégia de pesca artesanal.

As atividades foram elaboradas com o objetivo de provocar nos
educandos senso critico, reflexdes e novas leituras de sua realidade, de
forma a contribuir para a formacao do sujeito ecolégico e conhecedor de suas

origens proposto por Carvalho (2012), atentando-se para o perfil profissional



que se espera construir e para os conteudos previstos no plano de ensino.
O caderno de praticas pedagodgicas interdisciplinares foi desenvolvido
com o intuito de contribuir com uma ferramenta didatica do processo
educativo das ciéncias ambientais proporcionando conhecimentos ligados as
habilidades propostas pela BNCC (BRASIL, 2017). A interdisciplinaridade
relaciona varias disciplinas com o objetivo de enriquecer o conhecimento
entre as mais diversas areas e se justifica pela necessidade de se
reorganizar e reagrupar os campos do saber para nao perder a relevancia e
a significacédo dos problemas e a busca por solucfes. Possibilita, também, a
formacdo de um sujeito mais aberto, flexivel, solidario, democratico e critico.
Mais além, reune estudos complementares de diversos especialistas em um
contexto de estudo de a&mbito mais coletivo. Para Santomé (1998), o ensino
baseado na interdisciplinaridade tem um grande poder estruturador, a
medida que possibilita uma maior contextualizacdo dos conteudos e o

estabelecimento de relacdes entre as disciplinas.

Esperamos que a leitura do Caderno de Praticas Pedagogicas
Interdisciplinares oportunize aos educadores momentos de reflexdo e

aprimoramento de sua pratica docente, promovendo uma educacdo mais

integrada aos educandos.

Boa leitura, bom trabalho e sucesso!
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1 INTRODUCAO
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[ _ OQUE SAO

- TECNOLOGIAS
-~ CULTURAIS?

Podemos estabelecer uma nogéao de “tecnologias culturais” quando
nos referimos a utilizacdo dos recursos naturais ao logo de sucessivas
geracdes por populacées as quais apresentam suas especificidades no modo
de viver e que estdo em constate independéncia como ambiente em que
vivem, desenvolvendo sistemas de manejo dos recursos naturais em sua
cultura. As atividades que costumam desenvolver sdo de baixo impacto
ambiental e de baixo custo em comparacdo ao mercado, sendo em sua
maioria, atividades para a propria sobrevivéncia.

Para Morin (2001, p. 56) “Néo ha sociedade humana, arcaica ou
moderna, desprovida de cultura, mas cada cultura é singular”. As sociedades
criam tecnologias culturais dentro de suas culturas, a partir de saberes
vivenciados no dia a dia, em consequéncia da necessidade da utilizacdo dos
recursos naturais e da conservagdo dos mesmos. Nessa perspectiva, Shiva

(1992) nos esclarece:

[...] que todas as sociedades, em toda a sua diversidade, tém seu
sistema de ciéncia e tecnologia que serviu de base, em cada uma
delas, para um desenvolvimento caracteristico e distinto de todas
as outras. As tecnologias ou sistemas tecnoldgicos fazem a ponte
entre os recursos da natureza e as necessidades humanas (1992.
p. 13).

E nesse contexto que Carrion, Valentim e Hellwig (2006) apud Santos

(2012), afirmam que as tecnologias culturais se alinham com as tecnologias



sociais, no intuito de estruturar e valorizar técnicas que tém como objetivo
assegurar a qualidade de vida de sujeitos e grupos, dar visibilidade e reunir
saberes produzidos na comunidade. Para Santos (2012), tecnologias
culturais séo préaticas que levam a criacdo de métodos, técnicas, processos
e produtos para resolver problemas, produzir significados, criar modos de
vida, de acordo com os interesses da producao de saberes e seus sujeitos
(que podem ser, trabalhadores, profissionais ou qualquer pessoa comum).
Nessa perspectiva, entendemos que as tecnologias culturais resultam
de conhecimentos, saberes, costumes e praticas culturais desempenhadas
empiricamente por pessoas e grupos de pessoas que agregam valores
sociais e culturais ao que fazem para sobrevivéncia em sociedade. Nesse
estudo, estamos utilizando aquelas tecnologias culturais que utilizam

sistemas e organismos vivos para o aprimoramento de produtos e servicos.



2 ATIVIDADES PROPOSTAS

Para construcdo das atividades propostas, considere a
contextualizacdo conforme Silva e Marcondes (2015) em consonancia com a
BNCC (2018) e 0o PPC (2019). O tema gerador “Tecnologias Culturais Locais”
esta relacionado com a vida cotidiana da populacao Coariense no estado do
Amazonas, um dos temas estruturadores dos Parametros Curriculares
Nacionais - PCN (BRASIL, 2002a) em consonancia com a BNCC (BRASIL,
2018) e o PPC (2019). Esses documentos ressaltam a importancia das
escolas adotarem abordagens que estimulem o educando a refletir sobre sua
realidade social, econémica e cultural com vistas a torna-lo mais apto a tomar
decisdes e estimular a busca por informagdes, antes de emitir um parecer
final a respeito de problemas.

Nesse processo de ensino e aprendizagem é importante e necessario
abordar os conteudos do curriculo do Curso Técnico Integrado de maneira
contextualizada, ou seja, a partir dos saberes construidos pela sociedade,
permeados pelas relacfes sociais e articulados pelas vivéncias culturais.
Portanto, orientamos nesse caderno considerar as Tecnologias Culturais
Locais para se chegar ao conhecimento pretendido. Como ressaltam Silva et
al. (2000), ao selecionar contetdo a partir dos contextos social, econémico,
cultural e politico proprios da comunidade, o educador parte da préatica
cotidiana de seus representantes e procura, em uma abordagem participativa
e integrada, construir elementos que ressaltem a cultura popular adaptando-
0S as suas praticas educativas.

Isto posto, é possivel conciliar os avang¢os da ciéncia e da tecnologia
com a vivéncia do educando, contribuindo para a apropriacdo de novos
conhecimentos. Assim sendo, a assimilacado do conhecimento cientifico pode
ocorrer por meio de praticas contextualizadas que conectam o0s
conhecimentos a vida. Consideramos, portanto, que isso pode acontecer no
caso em questao, se abordarmos temas como (i) “processo de fabricacao da
farinha de mandioca”, (ii) “uso medicinal de plantas amazbnicas”, (iii)

“processo de salga na conservagao de pescado” e (iv) “uso do timbd na




estratégia de pesca artesanal”, relacionando essas tecnologias culturais
locais ao ensino de biologia, quimica, fisica, historica, geografia, sociologia
entre outros.

Vale ressaltar que este caderno esta sendo sugerido para ser utilizado
em atividades extracurriculares, sempre articulando diferentes disciplinas e
complementando as praticas convencionais da educacéo escolar. Para os
educandos, muitos conceitos contidos nos livros podem ser de dificil
assimilacdo. Pedagogicamente, essas atividades extracurriculares se
caracterizam por acdées complementares de carater cultural, social, esportiva,
educacional, dentre outras, e assumem importante papel na articulacao de
contetdos abordados em sala de aula. Essas estratégias de trabalhar o
conhecimento sao importantes para a motivacado dos educandos e permitem
gue eles vivenciem, na pratica, tudo aquilo que aprendem na teoria (SILVA,
2019).

Para a realizacdo das atividades propostas, sugerimos que 0sS
educadores se organizem e facam a selecdo dos conteudos sob suas
responsabilidades para serem trabalhados em cada atividade. A ideia é
abordar uma tecnologia cultural por vez, ficando a critério do grupo de
educadores estabelecer as praticas e os dias a serem trabalhados.

Orientamos também a utilizacdo do caderno articulando os contetudos
das disciplinas das areas de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias
(Biologia, Fisica e Quimica) e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
(Histéria, Geografia e Sociologia) para os educandos do Curso Técnico
Integrado em Agropecuaria do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas — Campus Coari conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese de possiveis associacdes entre Tecnologias Culturais identificadas no
Municipio de Coari com os contetdos programaticos das disciplinas do Curso Técnico
Integrado em Agropecuaria do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Amazonas — Campus Coari. Coari/AM, 2023.

Tecnologia Cultural ?lass??l'ircﬁ)é?orgis:; A e_xpli,cggao DiSCip“na.lS 2 Corielees
: cientifica pertinentes
Culturais

O processo de O processamento Nutricdo e adubacéao de
fabricagéo da farinha | da raiz da solos plantas —

Processamento da farinha | puba, segundo o mandioca &, Micronutrientes e suas

de mandioca saber local se inicia frequentemente, fungdes dentro da planta;
com a colheita das realizado segundo Diagnose foliar e analise
raizes da mandioca | métodos guimica de tecido vegetal.




que, geralmente, €
realizada depois de
um ano a um ano e
meio apas o plantio.
Depois de arrancada,
a mandioca é
transportada até o
local onde sera
lavada e colocada de
molho por cerca de 5
a 7 dias em rios ou
igarapés. Segundo o
saber local, nesse
processo de
pubagem, ocorre a
eliminacéo do
veneno das raizes da
mandioca, ocorrendo
ainda o seu
amolecimento.
Depois de mole, a
mandioca é retirada
da agua e levada
para a prensa, onde
passara cerca de
vinte e quatro horas
até que seu liquido
seja totalmente
retirado restando
assim, apenas a
puba que sera
peneirada e torrada.

tradicionais,
herdados

dos indigenas, que
foram os primeiros
cultivadores da
espécie. Durante o
processo de
fermentacéo
popularmente
conhecido por
pubagem, as raizes
ficam submersas
em agua por dias,
nesse processo, ha
reducao da
toxicidade por meio
da degradacao de
compostos
cianogénios e
formacéo de
substancias,
havendo ainda o
amolecimento das
raizes, que é
indispensavel para
a obtencéao de
produto de boa
qualidade
(CAMARA
CASCUDO, 1983).

Processamento de Produtos
de Origem animal e vegetal
— Introducéo a tecnologia de
alimentos; Fermentacdao;
Microbiologia de alimentos;
Processamento de alimentos.
Quimica — Introducéo ao
estudo de Quimica Organica -
Compostos Naturais (Lipidios,
Proteinas e Aminoé&cidos.)
Biologia: Processo de
fermentacgéo; Morfologia de
Angiospermas; Fisiologia e
Histologia Vegetal; Bioquimica
de substancias organicas
(glicidios).

Sociologia

Histéria e Sociologia:
Comunidades indigenas e
ribeirinhas

GEOGRAFIA: Formacao
etnocultural da populagéo
brasileira, diferentes tipos de
ecossistemas.

Tépico Integrador Il —
Elaboracdo de Relatérios e
Projetos: Projetos de
Pesquisa; Coleta e
Elaboracdo dos Dados;
Relatério de Pesquisa;
Extensao Rural: Difusédo de
tecnologias agropecuarias;
Assisténcia Técnica e
Extenséo Rural; Metodologias
Participativas.

Plantas Medicinais

O saber popular para
promover a cura de
doencas utilizando
essas plantas é
transmitido de
geracao a geracao.
Muitas dessas
plantas medicinais
sdao encontradas no
quintal das casas e
varios saberes estéo
envolvidos como
identificacdo da
planta, fatores
ambientais, época de
colheita, parte da
planta usada, forma
de uso e
doseamento dos
principios ativos.

As plantas formam
um rico arsenal de
produtos quimicos,
organicos e
inorganicos, com
diferentes
potenciais para
exploracao pelo
homem. Muitas
vezes sao utilizadas
como terapia
complementar a
tratamentos de
doencas, por
influéncia de
praticas milenares
ou por indicacéo de
familiares/pessoas
proximas, ao longo
de geracoes (DIAS

Biologia: Morfologia de
plantas (identificagéo dos
orgaos vegetais de uso
medicinal); Histologia vegetal;
Metabolismo celular vegetal;
Biocompostos secundarios
das plantas; Taxonomia
vegetal (padronizagdo dos
nomes populares e
cientificos);

Introducéo aos conceitos
gerais da Quimica Orgéanica
(classificagéo das cadeias
carbbnicas, representacao
estrutural dos compostos
organicos, funcdes organicas,
aromaticidade e reacdes
organicas); Introdugéo aos
conceitos gerais de
Bioquimica (carboidratos,



https://pt.wikipedia.org/wiki/Povos_ind%C3%ADgenas_do_Brasil

et al., 2018). Os
principios ativos
séo os
componentes
guimicos
produzidos pelas
plantas, que Ihes
conferem atividade
terapéutica.

As substancias
ativas das plantas
medicinais podem
ser produtos do
metabolismo
primario
(indispensaveis a
vida da planta) e
produtos do
metabolismo
secundario
(préprios da
individualidade das
plantas).

As substancias
medicinais sdo, na
maioria das vezes,
resultantes do
metabolismo
secundario,
relacionado a
interacd@o da planta
com o0 meio que a
envolve (Santos,
2000).

glicidios, proteinas
aminoacidos); Andlise da
umidade (%) em alimentos;
Quimico: Componentes
organicos e inorganicos das
células,

Metabolismo energético da
célula: respiracao,
fotossintese, quimiossintese
e

fermentacéo.

Quimica: Estudo do
Carbono; Fungbes Organicas
e Nomenclatura; e Introducao
ao estudo de Quimica
Organica: Fitoquimica; -
Compostos Naturais
(Lipidios, Proteinas e
Aminoacidos.)

Nutricdo e Adubacéao de
Solos e Plantas: Nutrientes
de Plantas; Absorcgéo e
assimilacéo de nutrientes;
Nutrientes secundarios e
micronutrientes; Adubacédo
organica.

Tépico Integrador Il —
Elaboracéo de Relatorios e
Projetos: Projetos de
Pesquisa; Coleta e
Elaborac&o dos Dados;
Relatério de Pesquisa;

Salga de pescado

A tecnologia de salga de
pescado pela populacdo
busca a melhor forma do
aproveitamento do
pescado. Segundo o
saber popular, a salga
se da em colocar uma
determinada quantidade
de sal diretamente sobre
0 peixe a ser salgado ou
colocar o peixe sobre
uma solucéo de
salmoura, dependendo
do tipo de salga. Esses
processos de salga,
segundo saber popular
ajudam na conservacao
do peixe e da melhor
sabor ao pescado.

A salga de peixe,
baseia-se no uso
do sal (cloreto de
sédio) que, em
concentracao
adequada, diminui
ou até mesmo
impede a
deterioracéo do
alimento pela
autolise (processo
pelo qual a célula
se autodestréi) ou
pela acédo de
microrganismos

(GEROMEL, 1989).

Para o autor, a
maioria das
bactérias, fungos e
outros
microrganismos

Quimica — Introducéo ao
estudo de Quimica Organica
- Compostos Naturais
(Lipidios, Proteinas e
Aminoacidos.)
Processamentos de
Produtos de Origem Animal
e Vegetal: Introducéo a
tecnologia de alimentos;
Métodos de conservacao de
alimentos; Microbiologia de
alimentos; Processamentos
de salga.

Biologia: Transporte de
substancias através da
membrana plasmética
(osmose e difusdo); Processo
de decomposicéo;
Diversidade biolégica de
fungos e bactérias; Fisiologia



http://www.cpt.com.br/cursos-plantasmedicinais
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potencialmente
patogénicos ndo
podem sobreviver
em um ambiente
altamente salino,
devido a pressao
osmoética que o sal
cria, e qualquer
célula viva em um
ambiente com altas
concentracoes de
sal se desidratara
por osmose e
morrera ou se
tornard inativada.

adaptativa de fungos e
bactérias;

Quimica: estudo das
Solucdes (unidades de
concentracdo: mol/L; g/L, %
m/m etc.): Vidraria de
Laboratorio;

Tépico Integrador Il —
Elaboracdo de Relatérios e
Projetos: Projetos de
Pesquisa; Coleta e
Elaboracdo dos Dados;
Relatoério de Pesquisa;
Piscicultura: Anatomia e
fisiologia de peixes; Abate e
processamento de peixes;
Andlise e processamento de
peixes;

Técnica de pesca com
timbé

A técnica de pesca com
o timbo, segundo saber
popular, consiste em
cortar o cip6é em
pedacos, fazer diversos
emaranhados e os
amarrar. Em seguida os
emaranhados sdo
colocados sobre uma
superficie dura e
golpeados por diversas
pancadas por algum
pedaco de madeira, por
fim, sdo passados na
agua. O processo se
repete inUmeras vezes
para soltar o veneno na
agua. A partir de entao,
captura-se 0s peixes
que estéo
“desnorteados” ou
mortos e boiando.
Segundo o saber
popular esse veneno
nao é prejudicial ao
homem que os
consomem.

O timbo6, nome
vulgar de espécies
que pertencem as
familias
Sapindaceae e
Leguminosae, é
uma planta liana
lenhosa (cip6), com
propriedade
ictiotdxica, ou seja,
que causa a
imobilizacdo ou
morte peixes,
facilitando sua
captura (TXICAO;
LEAO, 2019).
Araujo (1987)
afirma que a planta
do cip6 timb6
possui na sua
composicao
guimica a rotenona
e timboina que
atacam apenas 0s
animais de sangue
frio. Nesse sentido,
Garrette, (2013),
afirma que os
peixes sédo
sensiveis a toxina,
pois a rotenona
entra de forma
rapida na corrente
sanguinea, através
das branquias.

Biologia: Classificacao dos
seres Vvivos; Biocompostos
secundarios de plantas;
Taxonomia de plantas;
Fisiologia de Osteictes,
Condrictes, Amphibia e
Reptilia.

Quimica: Introdugéo aos
conceitos gerais da Quimica
Organica (classificacdo das
cadeias carbonicas,
representagao estrutural dos
compostos organicos,
fungbes orgéanicas,
aromaticidade e reacdes
organicas); Introducéo aos
conceitos gerais de
Bioquimica (carboidratos,
glicidios, proteinas
aminoacidos);
Caracteristicas e diferencas
bésicas entre células animais
e células vegetais.

Biologia e Quimica:
Componentes quimicos das
células, organicos e
inorganicos

Quimica: Introdugéo ao
estudo de Quimica Orgéanica
- Compostos Naturais
(Lipideos, Proteinas e
Aminoacidos.)

Piscicultura: Limnologia
aplicada a piscicultura;
Ambiente aquatico e
gualidade da agua na




piscicultura; Anatomia e
fisiologia de peixes;

Histéria e Sociologia:
Comunidades indigenas e
ribeirinhas.

Geografia: Formacao
etnocultural da populagéo
brasileira, diferentes tipos de
ecossistemas

Topico Integrador Il —
Elaboracéo de Relatorios e
Projetos: Projetos de
Pesquisa; Coleta e
Elaboragéo dos Dados;
Relatoério de Pesquisa;

(1) Disciplinas e conteudos obtidos a partir do PPC do Curso Técnico Integrado em
Agropecuéria do Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas —
Campus Coari




3 Tecnologia Cultural de
Processamento da farinha

de mandioca




A mandioca € uma importante espécie
cultivada nos agroecossistemas
familiares da regido amazoénica. Compode
nado somente a alimentacdo, mas também
parte da renda monetaria dessas
familias. Historicamente, participa e
contribui para a organizacdo do trabalho
Nno campo 0 que merece atencao especial
% em estudos que buscam ampliar nossa

compreensdo sobre a influéncia dessa
planta nas estratégias de sobrevivéncia das populac¢des locais.

O processo de producédo da farinha de mandioca em nossa regiao é
essencialmente artesanal e sua producao envolve vérias etapas. Cada uma
dessas etapas apresenta um saber empirico que foi construido e transmitido
de geracao a geracao, constituindo um conjunto de saberes populares que
fazem parte da cultura amazoénica (VIZOLLI et al., 2012).

O ensino das ciéncias ambientais por meio do processamento da
farinha de mandioca é uma estratégia na tentativa de explicar os fenémenos
empiricos presentes no cotidiano do educando. A ciéncia desempenha um
papel central na busca constante de respostas para os acontecimentos do
cotidiano e é responsavel pelo desenvolvimento social e tecnoldégico de uma
sociedade. Portanto, a ciéncia tem por objetivo estudar fenémenos naturais
e explicar eventos cotidianos especificos.

Paralelo a isto, a conexdo do conhecimento cientifico com o empirico
visa aproximar o aluno da realidade e ampliar o universo de saberes
mediante a comprovacéo do aprendizado na pratica de sua proépria vivéncia
social. Mendes et al. (2009), ao enfatizarem esse necessario dialogo entre
0s conhecimentos, alertam para a predominancia atual de praticas de ensino
que desconsideram esse aspecto e empregam estratégias que colocam os
educandos como meros receptores de novas informagdes. Portanto, o
grande desafio do educador é desencadear 0 processo ensino-

aprendizagem a partir do conhecimento prévio dos educandos.



Nesse sentido, o educador deve buscar trabalhar de forma
contextualiza contemplando os saberes dos educandos e os conhecimentos
produzidos cientificamente para alcancar uma aprendizagem com significado
(FLORENTINO, 2004).

Nesse sentido, sugerimos a seguinte proposta de atividades
interdisciplinares utilizando o processamento da mandioca como tema
gerador de atividades integradoras, que podera ser implementada por
educadores de diferentes areas do conhecimento conforme Quadro 2.

Quadro 2 — Atividades interdisciplinares a partir do tema gerador “processamento da
farinha de mandioca” com orientacdo de conteudos e aprendizagem esperada nas
diferentes disciplinas. Coari. Amazonas 2023.

Fisiologia;
Histologia
Vegetal;
Bioquimica de
substancias
organicas.
Fermentacao;
Componentes
organicos e
inorganicos das

. células,
. Quimica Metaboli
Processamento da farinha eta f)_lsmo
de mandioca energeético da
célula:

respiracéo, Compreender a
fotossintese. composi¢ao quimica e
Hidrostatica: a importancia biologica
Empuxo; das substancias
Presséo. organicas produzidas e
Termologia: consumidas pelos
Temperatura; seres Vivos.

Fisica Calor e

Quantidade de

Calor; Trocas de

Calor;

Propagacao de

Calor.

Contribuicdo da

cultura indigena

para a cultura

brasileira.

A formacéo

étnico-cultural da

populacao

brasileira;

Biologia

Mural
Cultural

Historia

Geografia




O espaco da
producao no
campo.
Conhecimento
Sociologia tradicional das
comunidades.

Fonte: Elaborado pela autora, (2023).

Objetivo: Promover a integracdo entre diferentes areas do
conhecimento por meio da cultura local.

Aplicacdo: Com a mediagcao de educadores de diferentes disciplinas
reunidos, os mesmos devem fazer uma breve explanacdo a respeito da
farinha de mandioca e sua importancia para a populacéao local.

Momento 1: Para dar inicio a esta atividade, os educadores devem
dividir a turma em pequenos grupos, de quatro ou cinco alunos no maximo o
que facilitard o dialogo entre eles. A seguir, devem realizar distribuicdo do
material didatico previamente selecionado que sera utilizado para leitura e
discussao nos grupos.

Momento 2: Os educadores devem solicitar que cada grupo escolha
uma etapa do processo de fabricacdo da farinha e identifiguem possiveis
conteudos abordados nas diferentes disciplinas do curso. Nesse momento
os educandos podem utilizar livros, artigos, jornais, entre outros materiais, e
até mesmo solicitar ajuda dos educadores para complementar a atividade.

Momento final: Os educandos devem apresentar em forma de texto
ou mapa mental o que se sabe a respeito das etapas do processamento da
farinha e indicar quais conteudos de disciplinas tem a ver com aquela etapa
do processo. O conteudo produzido pelos grupos devera ser organizado no
Mural Cultural e a atividade sera finalizada com uma discussdo sobre a
importancia da cultura da mandioca no desenvolvimento das comunidades
tradicionais da Amazonia.

Material Necessario: imagens, desenhos, mapas mentais, cartolina,
caderno, cola.

Numero de Participantes: 30 a 40 educandos.



4 Tecnologia Cultural de
Plantas Medicinais




Cada comunidade carrega em sua historia
de vida uma série de informacdes sobre o
ambiente onde vive, o que lhe possibilita
trocar informacdes diretamente com o meio,
saciando assim suas necessidades de

sobrevivéncia. Nesse patrimonio cultural,

encontra-se inserido o conhecimento relativo ao mundo vegetal com o qual
estas sociedades estdo em contato. O uso de plantas com propriedades
terapéuticas € exemplo desse patrimbnio de tradicdo milenar que vem
sendo conservado por varias geracoes e relatado em varios tratados de
fitoterapia (CORREA JUNIOR, 1991).

O ensino de Ciéncias é capaz de envolver situacdes diretamente
relacionadas com os saberes populares de uma comunidade que, além de
contribuir para a aprendizagem dos educandos, pode ainda desperta-los a
iniciacdo em experiéncias cientificas (CHASSOT, 2008). O saber sobre a
utiizacdo de plantas com propriedades medicinais geralmente é
compartilhado por membros da familia, vizinhos ou pessoas referéncias na
comunidade como conhecedoras das plantas (LEININGER, 1991).

No entanto, parte desse patrimbnio estd ameacado de se perder,
principalmente pelo rompimento da importante cadeia de compartilhamento
do saber entre as diferentes geracbes. Nesse sentido, a escola pode
constituir um importante espaco para despertar o interesse dos educandos
pela valorizacdo dos saberes acerca do uso das plantas medicinais.

A tecnologia cultural do uso de plantas medicinais esta relacionada as
estratégias sociais de saude coletiva tendo ligacdo direta com a qualidade de
vida da populagdo humana e, por essa importancia, constitui um dos temas
estruturadores dos Parametros Curriculares Nacionais complementares,

PCN (BRASIL, 2002a). Tal documento demonstra a importancia de uma



abordagem na qual o educando possa se deparar com a realidade social
local, regional e nacional e avaliar como 0 acesso a servicos de saude tem
sido restrito a uma pequena parcela da populacdo. A reflexdo sobre essa
situacdo pode desencadear nos educandos uma postura critica e cidada no
sentido de reivindicacao dos direitos coletivos da sociedade.

Silva et al. (2000) ressaltam que o educador ao selecionar conteudos
no qual estdo envolvidos o contexto social, cultural e politico préprio da
comunidade, parte da pratica cotidiana de seus representantes. Os mesmos
autores também salientam a relacédo do tema Plantas Medicinais a conteudos
curriculares para o ensino fundamental e médio e sugerem algumas
abordagens em relacdo a Quimica, a Biologia e a Geografia Humana que

poderiam ser utilizadas de forma interdisciplinar:

Os processos extrativos de plantas medicinais baseiam-se em
diversos mecanismos fisico-quimicos tais como, difuséo,
diluicao, fatores cinéticos de reacao (temperatura, tempo de
aquecimento, superficie de contato, natureza do reagente),
pressdo de vapor, pressao osmotica etc.[...] Outro enfoque
recai sobre o estudo dos vegetais. Tal conteddo pode ser
preenchido pelas plantas medicinais, abordando-se as suas
caracteristicas fisicas, partes empregadas para fazer
determinado medicamento fitoterapico, indicacdes
terapéuticas, relatos de experiéncias do uso das ervas
medicinais vividas pelos alunos, entre outras estratégias de
ensino, com o objetivo de socializar este importante aspecto
da cultura popular (SILVA et al., 2000, p.22)

A tematica, plantas medicinais, também oportuniza um trabalho
interdisciplinar com as seguintes componentes curriculares: Biologia (campo
conceitual da botanica), Histéria (0 chd no contexto cultural mundial),
Geografia (fitogeografia, regides brasileiras e clima), Lingua Portuguesa
(prética da escrita) e Arte (producdes culturais dos estudos realizados,
apresentacdes, videos, utilizacdo de flores, folhas, pigmentos e fibras em
diversas técnicas).

Nesse sentido, como contribuicdo para o ensino de Biologia e Quimica
por meio do tema gerador “Plantas medicinais”, sugerimos as seguintes

propostas de atividade (Quadro 3).



Quadro 3 — Atividades interdisciplinares a partir do tema gerador “plantas
medicinais” com orientagao de conteudos e aprendizagem esperada nas diferentes
disciplinas. Coari. Amazonas 2023.

Plantas Medicinais

Resgaste

e
valorizacéo
de saberes
popular
sobre as
Plantas
Medicinais

Extracéo
de 6leos
vegetais e
0 ensino
de Biologia
e Quimica

Fonte: Elaborado pela autora, (2023).

Biologia

Quimica

Morfologia
de Plantas;
Fisiologia;
Histologia
Vegetal;
Taxonomia
Vegetal.
Indroducao
aos
conceitos de
quimica
organica;
Metabolismo
energeético
da célula:
respiragao,
fotossintese.

Espera-se que o0s
discentes tenham
uma visao mais
ampla do contetdo
e da vida do mundo
e assim consigam
de forma prética
buscar elementos
reais, concretos e
verdadeiros
presentes no
cotidiano.

Proposta de Atividade 1: Resgaste e Valorizacéo do saber popular

Objetivo: Resgatar e valorizar a sabedoria popular no uso de plantas

medicinais por meio do ensino de Biologia e quimica.

Disciplina: Biologia e Quimica

Tempo de duracdo: dois momentos presencias de 120 minutos cada,

intercalado por um momento de pesquisa individual

Momento 1: Os educadores irdo questionar o que os educandos

sabem sobre plantas medicinais, se conhecem alguma planta de uso

medicinal. A seguir os educandos serdo estimulados a discutirem sobre o

tema e registrarem o resultado da discussdo em forma de texto, desenhos,

esquemas ou qualquer outro tipo de organizacao das ideias.



Momento 2: Os educadores irdo propor aos educandos uma atividade
a ser realizada no ambiente familiar. Os educandos deverdo escolher uma
planta de uso medicinal encontrada nos quintais de suas residéncias ou outro
lugar identificado e coletar uma amostra (ramo, folha, raiz...) ou imagens da
planta para posterior encontro do grupo. Os educandos também deverao
coletar informacdes sobre caracteristicas da planta, finalidade de uso, formas
de uso, parte da planta utilizada, forma de preparo, com quem coletou as
informacdes sobre a planta coletada. Outras informacdes sobre a
identificacdo botanica da espécie, o(s) principio(s) ativo(s) e sua(s)
estrutura(s) quimica(s) e outras que acharem interessantes os educandos
poder&o buscar em fontes bibliograficas para complementar sua pesquisa.

Momento 3: Esse momento seré realizado em novo encontro do grupo
de educandos e educadores. Apés o cumprimento da atividade no grupo
familiar e na pesquisa bibliogréafica, cada educando devera compartilhar sua
experiéncia explicando o motivo de escola da planta e discutindo o conteddo
organizado com os demais presentes. Os educadores deverdo estimular os
educandos com respeito ao processo cultural que originou o conhecimento
sobre as plantas e seus usos, a importancia da conservacao das plantas e
do conhecimento sobre elas assim como a contribuicdo do conhecimento

cientifico produzido sobre as mesmas.

Proposta de Atividade 2: O6leos vegetais e contextualizacdo da
quimica orgéanica e biologia.

Objetivo: Abordar contetdos de quimica organica e botanica a partir
da tematica dos 6leos vegetais.

Disciplina: Biologia e Quimica

Tempo de duracao: 120 minutos

Materiais e método: Quadro branco, pincel cores diversas, livro
didatico, caderno para anotagdes, medicamentos, alimento, equipamento
multimidia (Datashow), caixa de som, lapis, borracha, impresséao de material
(figuras, banner e esquemas), plantas (material vegetal fresco, partes ou
individuo completo), textos de apoio (artigos técnico-cientificos), tabelas e
videos.

Desenvolvimento da atividade



Momento 1: Os educandos serdo orientados a formarem grupos de
quatro ou cinco para a realizacdo das atividades. Os grupos de educandos
serdo orientados a responderem o questionério apresentado abaixo, que tem
por objetivo identificar os conhecimentos prévios dos educandos. Esse
questionario também fornecera elementos e conteudos aos educadores para
organizarem o0s proximos momentos da atividade. Apds responderem o
questionario cada grupo farA& uma breve apresentacdo da producado

resultante da dindmica.

K/\ Questionario colaborativo.

L/—/ O grupo devera construir a resposta para cada uma das perguntas.

Quiais as plantas medicinais que o grupo conhece?

Quantos no grupo ja utilizaram ou utilizam alguma planta medicinal?

Por que nem todas as plantas podem ser utilizadas como medicinal?

O grupo conhece algum tipo de 6leo extraido de plantas com uso medicinal?
De que parte das plantas podem ser extraidos os 6leos para uso medicinal?
O grupo conhece alguma forma de extrair 6leo das plantas? Se sim, descreva.

Construam um conceito para plantas medicinais.

© N o g s~ w D PE

Quiais as diferencas entre as plantas medicinais e os medicamentos comercializados nas
drogarias?

9. Qual aimportancia das plantas medicinais para a economia da regido amazonica?

Momento 2: Apresente os documentarios “Oleos Vegetais Extraidos
de Sementes da Amazodnia” [link: https://youtu.be/YtY1Wx8vF80] e
“Agroindustria de Extracao de Oleos de Manaquiri-AM”
[https://www.youtube.com/watch?v=YBNrf5wjvy8] com duracéo de
aproximadamente 9 e 11 minutos, respectivamente. Finalizada a exibicdo do
video, os grupos deverao discutir e preparar um material para apresentacao
com respeito ao conteudo do documentario.

Momento 3: Os grupos deverdo apresentar o conteudo preparado e

com a mediacao dos educadores discutir os principais pontos identificados.



https://youtu.be/YtY1Wx8vF80
https://www.youtube.com/watch?v=YBNrf5wjvy8

Os conteudos relacionados aos nomes cientificos das espécies
apresentadas, métodos de extracdo dos Oleos, principais propriedades
farmacoldgicas dos Oleos vegetais, caracteristicas das plantas e importancia
econdmica, social, cultural e ambiental para a regido sao algumas sugestoes
para as discussoes.

Momento 4: Entregue aos grupos folhetos contento as formulas
estruturais caracteristicas dos principios ativos de cinco 6leos vegetais
(Quadro 4) para que reproduzam as mesmas com massinha de modelar e
palito de dente. Com essa dinamica os educadores poderdo explorar outros
conteudos que forem espontaneamente surgindo na atividade e ampliar o

conteudo discutido na dinamica anterior.

Quadro 4 — Informagbes de espécies vegetais disponibilizadas para a dinamica de
representacao das formulas estruturais dos principios ativos dos 6leos vegetais.

Espécie vegetal Principio ativo Principais propriedades
Andiroba Hidratante; cicatrizante;
Flavonoides repelente inodoro de
(Carapa guianensis) insetos; agente anti-

inflamatadrio; fonte de
acidos graxos;
renovacgao cutanea;
emoliente natural; leve
e de absorcao rapida.

Promove hidratacao

cutanea; agente
Tocoferol . . L
(Bertholletia excelsa) emoliente, rico em acido
oleico; contém selénio;
forma um filme no
tecido cutaneo que
reduz a perda de agua
Indicado para produtos
corporais e faciais;
apresenta propriedades
emolientes, hidratantes
e lubrificantes; textura
leve; absorcéao rapida;
Aroma doce.

Castanha do Brasil




Buriti Acido cafeico Rico em vitamina A e pro-
(Mauritia flexuosa) vitamina; acdo anti-
inflamatédria; produtos de
tratamento para peles

Q sensiveis; altamente
HO \\’/”\ emoliente;
- OH excepcionalmente rico em
betacarotenos; potente
HO antioxidante; rico em

vitamina C; melhora a
elasticidade da pele; reduz
vermelhidao; oferece
protecdo solar contra os
raios UV; protege a pele
dos radicais livres.
Copaiba Acgéo anti-inflamatéria;
Acido Copaico Contém 60% de 6leo
essencial; beta-cariofileno,
promove acao germicida;
indicado para produtos
corporais e capilares; forte
antisséptico; Antibacteriano;
AcOes de fungicidas e
germicida; Analgésico

(Copaifera langsdorffii)

tépico.
Uculba Plumericina Penetrar nas camadas mais
profundas da pele;
(Virola surinamensis) Promove a regeneracéo dos

tecidos da pele porque tem
propriedades antissépticas,
anti-inflamatérias, anti
parasiticas, emolientes,
cicatrizantes e revitalizante,
devido ao poder renovador
celular fantastico de seus
fitoativos; indicada em
formulagbes para tratamento
de peles sensiveis, que
necessitam de rapida
cicatrizacéo.

H COOCH3

Fonte: Elaborado pela autora, (2023)




5 Tecnologia Cultural de
Salga de Pescado




basicamente na penetracdo de sal nos tecidos do
pescado e a sua consequente reducao de agua livre
(também conhecido como reducdo da atividade de
agua). Essa indisponibilidade de agua livre, acaba

inibindo o desenvolvimento e a proliferacdo de

microrganismos, o que por fim acaba retardando a
deterioragcéo dos pescados (RIBAS, 2016).

A salga é regida por fatores fisicos e quimicos, tais como a osmose e
a difusdo, além de complexos processos bioquimicos associados a
alteracdbes nos diversos constituintes do pescado, principalmente nas
proteinas, as quais se desnaturam e se desdobram em peptideos e
aminoécidos.

Durante o processo de salga as proteinas sofrem desnaturacao, devido
a interacdo com o sal (BOUDHRIOUA et al., 2009). Em grandes
concentracfes salinas, o sal causa uma intensa desidratacdo das proteinas
miofibrilares, modificando a textura do tecido e afetando também a
capacidade de retencdo de agua, que € reduzida e por fim, causa reducéao
de peso consideravel (BOUDHRIOUA et al.,, 2009). A maior parte das
proteinas ¢é constituida pelas proteinas miofibrilares as quais sao
responsaveis pela contracdo muscular (CHAIJAN, 2011).

Os principais métodos de salga sao a salga seca, a salga umida e a
salga mista. Para Rufino Filho et al. (2012) esses métodos tém como objetivo
prolongar a vida util dos alimentos, preservando suas propriedades
sensoriais tipicas e prolongando sua vida util. Segundo Catelan e Marques
(2018), a salga seca consiste no contato da matéria-prima direto com o
cloreto de sdédio (NacCl), favorecendo assim uma melhor desidratacdo do
peixe. Ja a salga umida € um processo em que a matéria-prima € imersa em
salmoura a uma concentracdo adequada. Esse procedimento garante uma
baixa concentracdo de oxigénio no meio, protegendo a gordura do processo
de oxidacdo. A salga mista é resultado da mistura de salga seca e salga
Uumida, ocorrendo pela formacado da salmoura proveniente da salga seca,
sem que ocorra a drenagem, e com isso ha a formacéo de uma salmoura

natural no qual o pescado fica imerso para que ocorra a finalizagcdo do



processo.

O sal utilizado no processo € o cloreto de sédio (NaCl), também
conhecido como “sal de cozinha”. Horner (1997) explica que o sal, quando
em contato com a agua presente nos tecidos dos pescados, se dissolve por
meio do fendmeno de solvatacdo. Os ions sodio (Na+) e cloreto (Cl-)
desprendido do reticulo cristalino do NaCl sdo envolvidos por varias
moléculas de agua, as quais formam as camadas de solvatacdo. Essas
moléculas de agua, ionicamente associadas, tornam-se indisponiveis para
uso pelos microrganismos, pois ha uma tendéncia para que as forgas idnicas
atraiam as moléculas de agua das células microbianas, desidratandoas até
0 ponto em que morram ou esporulam e ficam dormentes

Em decorréncia da alta pressdo osmotica, o protoplasma das células
dos microrganismos de desidrata, havendo contracdo da membrana
plasmatica, fenbmeno este conhecido por plasmdélise que em virtude disso,
ocorre inibicdo de crescimento de microrganismos. O processo de salga
favorece o poder de conservacao do pescado, por inibir atividade enzimatica,
tanto de enzimas do préprio pescado como de bactérias (BARBOSA, 2007).

O saber popular a respeito de salga de peixe é vasto e pode ser
abordado por varias areas do conhecimento como histéria, geografia,
biologia, quimica, fisica entre outros. Para Bondia (2002) o saber popular é
algo que estd incorporado ao sujeito e ndo ha como separa-lo, € de
propriedade pessoal, ndo ha como adquiri-lo de um dia para outro, € preciso
vivencia-lo, experimenta-lo, senti-lo (BONDIA, 2002).

Nesse sentido, trazemos algumas sugestfes de atividades didaticas
que podem ser trabalhada no contexto escolar de forma contextualizada em
conformidade com a realidade do educando, utilizando como tema gerador a

Salga de Pescado.



Quadro 5 — Propostas de atividades a partir da Tecnologia Salga de Pescado para as
disciplinas Biologia, Quimica e Piscicultura, com sugestdo de conteldos e
aprendizagem esperada. Coari. Amazonas 2023.

Proposta de CONTEUDOS APRENDIZAGEM

TECNOLOGIA CULTURA DISCIPLINA

Atividade PERTINENTES ESPERADA

Transporte de
substancias
através da
membrana
plasmatica
(osmose e
difuséo);
Processo de
Biologia decomposicao;
Diversidade
biolégica de
fungos e
Técnicas de Salga de Pescado bactérias;
Fisiologia
adaptativa de
Demonstragéo fungos e

de Salga do bactérias. areas do conhecimento
pescado Composicao por meio da cultura
quimica do local.
pescado;
reacoes
Quimica guimico-
enzimaticas
envolvidas no
processo de

Espera-se que os
educandos consigam
conectar diferentes

autdlise.

Anatomia e

Fisiologia de
Piscicultura PEI,X gs

Analise de

processamento

de peixes

Fonte: Elaborado pela autora, (2023).

Proposta de atividade: Demonstracao de Salga do Pescado

Objetivo: Desenvolver com educandos uma abordagem pratica
utilizando processo de salga e os conhecimentos das diferentes areas que
envolve tal processo.

Numero de Participantes: 30 a 40 alunos.

Primeiro momento: Convidar uma pessoa que saiba fazer o processo
de salga de peixe para fazer uma demonstracéo aos educandos e falar sobre
0s principais sabederes empirico envolvido no processo de salga, com que
aprendeu, a importancia desse desse saber para ele.

Segundo momento: Ja sem o convidado, os educadores podem mediar




uma discussao e apresentar as explicacbes ciéntificas que envolem as

diferentes etapas do processamento de salga de pescado.




6 Tecnologia Cultural de
Técnica de Pesca com

Timbo




Os saberes populares dos pescadores
locais sao ricos e dinamicos, compondo
um modo de vida diferenciado mediante
relacbes muito peculiares com o
ambiente. Aléem do conhecimento
relacionado a vida dos peixes, o pescador

também possui um conhecimento

empirico sobre o meio onde eles vivem,
conhecendo o movimento dos rios, mares, os tipos de ambiente propicios a
determinadas espécies e, principalmente, a capacidade de relacionar todo esse
conhecimento aos mais diferentes fenbmenos com a técnica de captura mais
adequada para o lugar ou ocasiéo (Diegues, 1983).

A técnica de pesca com timbé é utilizada por povos indigenas e
comunidades tradicionais. Segundo Txicdo, (2016), cada etnia tem a suas
regras de uso, cada comunidade tem sua organizacao para realizar a pratica
de pescaria com o timbdo.

O timbd € um cip6 trepador encontrado nas mais diversas regifes
brasileiras, em especial na regido amazonica. Mariani Junior et al. (2013),
afirmam que a planta do cipd timbé possui ha sua composicao quimica a
rotenona e timboina que atacam apenas os animais de sangue frio
(pecilotérmicos). Segundo Tapirapé e Ledo (2017) essas substancias
liberadas pelo cipd ndo sao toéxicas para animais de sangue quente
(homeotérmicos) e os componentes quimicos desta planta apenas inibem e
paralisam a respiracao dos peixes quando diluidos em agua.

Na pesca com timbd corta-se o cip6 em pedacos, faz-se diversos
emaranhados e amarra-se. Em seguida macera-se o timbd, ou seja, os
emaranhados sdo colocados sobre uma superficie dura e golpeados por
diversas vezes com algum pedaco de madeira e por fim, sdo passados na
agua, o processo se repete inimeras vezes (TXICAO, 2016). A partir dai o
trabalho realizado € o de coletar os peixes que estdo atordoados na
superficie da agua.

Nesse sentido a pesca com timbo contém inumeros saberes e fazeres,
onde varias atividades estdo envolvidas e que podem ser trabalhadas no

ambiente escolar de forma contextualizada e integradora. Para isto, segue



algumas sugestdes de atividades para serem trabalhada em sala de aula

confore quadro 6.

Quadro 5 — Propostas de atividades a partir da Tecnologia Salga de Pescado para as
disciplinas Biologia, Quimica e Piscicultura, com sugestdo de contetudos e
aprendizagem esperada. Coari. Amazonas 2023.

Proposta
TECNOLOGIA CULTURA de DISCIPLINA
Atividade

CONTEUDOS APRENDIZAGEM
PERTINENTES ESPERADA

Transporte de

substancias

através da

membrana

plasmética

(osmose e

difuséo);

Processo de

decomposicao;

Diversidade

biol6gica de

Técnica de Pesca com o uso do Timbo fungos e
bactérias;
Fisiologia
adaptativa de Espera-se que o0s
fungos e educandos consigam
bactérias. conectar diferentes

Podcast Composicéo areas do conhecimento

quimica do por meio da cultura

pescado; local.

reacdes

quimico-

enzimaticas

envolvidas no

processo de

autélise.

Anatomia e

Fisiologia de

Peixes

Sociologia e

suas relacbes

com 0 meio

ambiente.

Anatomia
e Biologia
Fisiologia  Sociologia

Quimica

Piscicultura

Sociologia

Fonte: Elaborado pela autora, (2023).

Proposta de atividade: Anatomia e Fisiologia de Peixes.

Reunido de problematizacao: Possibilitar a reflexdo sobre o tema
“uso de substancia toxicas proibidas pela legislacdo ambiental para a pesca”
e as questdes culturais.

Aplicacdo: Utilizada como instrumento auxiliar no processo de

construcao de diagnadstico participativo.




Tempo: 1 a 2 horas.

Material: Quadro, pincel atbmico, papel ou cartolina.

Proposta de atividade: Podcast
Objetivo: Criar um Podcast abordando o
tema Técnica de Pesca com o Timbo
Aplicagcdo: Os Educadores devem abrir
o didlogo abordando tematica a Técnica

de Pesca com o Timb0. A ideia é informar
sobre a importancia desse tipo de pesca
coletiva para a cultura indigena, visto ser uma tradicdo transmitida entre
geracoes.
A atividade deve ainda, abordar sobre a substancia quimica presente
no Timbod, responsavel pela entorpecéncia ou intoxicacdo dos peixes pela

rotenona (Figura 01).

Figura 01. Representacao grafica da estrutura quimica da substancia rotenona.

OCH;

Fonte:https://parasitipedia.net/index.php?option=com_ content&view=article&id=417&Itemid=44
6

O educador pode trabalhar com os educandos em grupos para que
eles desenvolvam um trabalho colaborativo e de forma criativa. Eles podem
definir quem vai apresentar, ou mesmo, se irdo aplicar entrevistas com outras
pessoas fora ao grupo.

Os Educadores devem solicitar aos educandos para que se busquem
em livros, artigos a respeito da tematica e pedir para que se crei um roteiro.

Antes de comecar a gravar, explique aos alunos que eles precisam escrever



0 que vao gravar e em qual ordem.

ApoOs gravar o podcast é preciso fazer a edicao. Aproveitando os
programas disponiveis ou mesmo o0s recursos do celular, os educandos
podem aproveitar e retirar os trechos que nao ficaram bons.

Depois da edicao, o podcast esta pronto para ser publicado. Na escola,
vocé pode aproveitar um computador ou mesmo celular para apresentar os
podcasts e depois convidar a sala para uma reflexao.

Material: celular, artigos, livros ou revistas.
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